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ومذكلة البحث : مقدمة  

يخفا  مان ناأن أن إنداان  فاالعمم الأمم وتقجم البلادكبيخة في تقجم  لمتعميم أىسية            
ىااه أسااا   بالشداابة لمدااخد والسجتساا  التعماايم فأىسيااة ه،بالتااالي يخفاا  ماان نااأن مجتسعااو وبمااجو 

الحيااة فاي يسيا   توتقاجم ماو، بباالعمم نذاأت الحزااراتسعادة الداخد ورفالياة السجتسا  وتقج
والتعميم ضخورة من ضخوريات الحياة التي لا غشى عشيا فيه الجواء لاجاء الجيا  ،السجالات 

 . ممبالع والأمية فلا سبي  لتقجم السجتس  ورقيو إلا
ميسا داخ  العسمياة التعميسياة  طهرا  ت عسمية التعمم في العرخ الحالي حيث تذيج           

أثااخت عمااى تعماام الطالاال، فانتقاا  الااتعمم ماان العهاماا  الخارييااة التااي تاا ثخ عمااى تعماايم الدااخد 
مث  السعمم ونخريتو والسشيج ومخخياتو وبيئاة الاتعمم الاى العهاما  الجاخمياة التاي تا ثخ فاي 

سمهب السعخفي الحن الاودافعيتو لمتعمم و دخد من حيث خبخاتو الدابقة ومعالجتو لمسعمهمات ال
 لالعق ، وكا  للا  بجاعية وتشذيط االال ك  طاقتو وقجراتو لاالى استغيدتخجمو، مسا ي دى 

وتاهفخ بيئاة تعميسياة  فاى نقا  السعخفاةتجريداية حجيثاة تدايم  ل اساتخاتيجياتلامن خ الا يشسه
  (  3:  5. ) ممثخية لمتع

وتعااج أساااليل التااجريذ باااختلاا أنهاعيااا ىااى وساااي  الاترااال الحكيكيااة لخسااالة            
التعمم سهاء كان محتهى ىحه الخسالة معخبيا او مياريا او ندديا ، وتختص أساليل التجريذ 
بالساااجر  ، لااااحا عميااااو أن يختااااار أفزاااا  الاسااااليل والتااااى تشاساااال قجراتااااو وقااااجرات الطاااالاب 

 : 88طاااالاب الااااحين يااااجر  لياااام . )يااااة واىتسااااامتيم وخبااااخاتيم وعااااجد الالمدظيااااة والااااشدذ حخك
66،65) 

وقاااج تياااخت الحاياااة الاااى تبشاااى اساااتخاتيجيات وأسااااليل تعميسياااة حجيثاااة للارتقااااء            
بالعسمياااة التعميسياااة وفياااادة فاعميتياااا بالذاااع  الاااحى يداااسك باعطااااء مجاااالا مااان الاست ذااااا 

ه أن يعاهن أكثاخ ايجابياة أثشااء العسمياة التعميسياة ولان والابت ار من يانل الستعمم ودفعاو نحا
يتم لل  الا بالانتقال من أساليل التعمم التقميجية الى أساليل حجيثة وفعالة تعتسج عمى خمق 
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بيئاااة تهاوااا  وتد ياااخ مذاااتخ  باااين السعمااام والساااتعمم وتااا دى الاااى تداعااا  عسياااق باااين أركاااان 
 (  6: 66السشظهمة التعميسية . )

يااااة وتشطمااااق ماااان خاااالال الد ااااخ تهيااااج اسااااتخاتيجيات تعتسااااج عمااااى الدمداااادة البشايو            
، والتى مشيا الشسهلج التهليجى فيه من اكثخ الشسالج ابجاعا فى مجال العمهم التخبهية البشايى

الستشهعااة خاالال الدااشهات الساضااية حيااث أن الااتعمم التهليااجى ي كااج عمااى الااتعمم لى السعشااى، 
عشااى الا الا قااام السااتعمم بااجمج السداااليم والسعمهمااات الججيااجة بيااجا ولايتحقااق الااتعمم لى الس

فيم العلاقات وربط السعمهمات الججيجة بالسعمهمات الدابقة لجياو ، وباحل  يعياج تذاعي  بشيتاو 
 (885: 83)السعخبية . 

 أثشاااء السااتعمم نذاااط عمااى تعتسااج التااي الحجيثااة الشسااالجماان  التهليااجن الااتعممحيااث أن 
 وبقااء السعمهماات وبعزايا، باين والاخبط الديام عمى الستعمم قجرة من يديج مسا ، التعمم عسمية

 وفاهق  معخبياة إساتخاتيجيات الساتعمم يداتعس  للا  عشاجما يشذاأ حياث طهيماة، لدتاخة الاتعمم أثخ
 ويااهفخ الااحات عمااى السااتعمم اعتساااد ماان يديااج أنااو كسااا معشااى، لن تعماام إلااى ليراا  معخبيااة
 (888:  81. )لو فخص

 
وت ثخالسعخفااة الدااابقة لاااجى السااتعمم فاااى بشيتااو السعخبياااة لااو وتعاااج نااخطا اساسااايا             

لبشاء السعخفة الججيجة فقج ت هن تم  السعخفة الدابقو بسثابة يدخ حايد يسش  مخور السعخفة 
الججياااااجة الاااااى عقااااا  الساااااتعمم لاااااحل  تعاااااج أساااااتخاتيجية الاااااتعمم التهلياااااجى برااااادة أساساااااية مااااان 

التجريداااية التاااى تدااااعج عماااى الاااخبط مااان السعاااارا الداااابقة بالججياااجة وتاااحلي   الاساااتخاتيجيات
 (865:  33( )658 : 85مية التعميم.)العكبات التى تعخق  عس

أحاااج الذاااخوط الياماااة لتشدياااح واتقاااان أن مياااارة ىاااي  السعخفاااة الخياضااايةوتعتباااخ             
ن الجاناااال الهيااااجاني والسيااااار حخكيااااة وأن الجاناااال السعخفااااي يجاااال أن يداااايخ بااااالتهافن ماااا  

مم ك  متعمم بالسعمهمات التي تداعجه في اتقاان السياارات الحخكياة والتحراي  ي أن وضخورة
 (3: 5)بيا في لاكختو.  ويحتدعي السعخف
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وتعجدت الاراء حاهل مدياهم التساخين الباجنى مساا أدى الاى تعاجد التعخيداات لاو ،             
د الأغخاض الحى يحققو ىحا السجال وارتباطاو باحتياياات وىحه الاختلافات ياءت نظخا لتعج

الجولة ايتساعيا و سياسيا واقتراديا ، فالتسخيشات الخياضية لا يتهقف تأثيخىاا عماى الجانال 
: 9البجنى فقط ب  يتعجى تأثيخىا الى الجانل السيارى و العقمى و الشددى و الايتساعى . )

16،15) 
لخياضية الى تخبياة الداخد بذاع  ناسهلى مان يسيا  الجهانال وتيجا التسخيشات ا            

الشدداااية والايتساعياااة والعقمياااة والبجنياااة وتااا دى باااأدوات أوباااجون ادوات و براااهرة فخدياااة او 
فوييااة ماان خاالال يساا  حخكيااة ليااا فماان محااجد ويذااار  فييااا يسياا  أيااداء الجداام السختمدااة 

ات حخكيااة متخابطااة ماان خاالال وتت ااهن ماان مجسهعااة ماان الأوضااا  والحخكااات تتخمميااا ميااار 
 (689، 83-9:  87) . حخكات الخبط

ومااان خااالال معاوناااة الباحاااث فاااى تاااجريذ مقاااخر التسخيشاااات لاحاااع الباحاااث أن ىشاااا  
وااعهبة تهايااو الطاالاب فااى التحرااي  السعخفااى وكااحل  مدااتهى أداء الجسمااة الحخكيااة الأمااخ 
الحى دف  الباحث نحه استخجام استخاتيجية  التعمم التهليجى كأحج الإستخاتيجيات التى تعتسج 

للا  فاى محاولاة لخفا  مداتهى التحراي  السعخفاى وكاحل  أداء فمددتيا عمى الشسه السعخفى و 
البحث فى كهنو محاولة لخف  مدتهى التحري  السعخفى  ىسية،وىشا تتزك أ الجسمة الحخكية 

 ومدتهى أداء الجسمة الحخكية لاجى الطالاب عان طخياق إساتخجام إساتخاتيجية الاتعمم التهلياجى
ات الججيااااجة التااااي يعتداااابيا السااااتعمم حيااااث تداااااىم فااااي ربااااط السعمهمااااات والسعااااارا والسيااااار 

 بالخبخات الدابقة لو.
 ف البحثاهدأ 

عهٗ  انزٕنٛذٖانزعهى اسزشارجٛخ  اسزخذاوفبعهٛخ  "عمىييجا البحث إلى التعخا 

انجًهخ انذشكٛخ فٗ انزًشُٚبد نذٖ طلاة كهٛخ انزشثٛخ يسزٕٖ أداء انزذصٛم انًعشفٗ ٔ

 خلال: من ".انشٚبضٛخ 
لطلاب فى التسخيشات  التهليجى ستخاتيجية التعممإستخجام إب ترسيم بخنامج تعميسي .8

 . يامعة دمياط –كمية التخبية الخياضية 
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التهليجى عمى التحري  السعخفى فى  ستخاتيجية التعممإ التعخا عمى فاعمية إستخجام .6
 . يامعة دمياط –كمية التخبية الخياضية  لطلاب التسخيشات

التهليجى عمى مدتهى أداء الجسمة  ستخاتيجية التعممإ التعخا عمى فاعمية إستخجام .3
 . يامعة دمياط –كمية التخبية الخياضية لطلاب  الحخكية فى التسخيشات

 فروض البحث 
تهيج فخوق دالة احراييا  بين الكياسين القبمي والبعجن لمسجسهعة الزابطة في  .8

لرالك الكيا  ، الجسمة الحخكية في التسخيشات  مدتهى أداءالتحري  السعخفى و 
 البعجن.

تهيج فخوق دالة احراييا  بين الكياسين القبمي والبعجن لمسجسهعة التجخيبية في  .6
، لرالك الكيا  في التسخيشات  الجسمة الحخكية مدتهى أداءالتحري  السعخفى و 

 البعجن.
البعجى( لجى  -بين فخق فخوق الكياسين )القبمى  تهيج فخوق دالة احراييا   .3

الجسمة مدتهى أداء التحري  السعخفى و في  التجخيبية( -لزابطة السجسهعتين )ا
 السجسهعة التجخيبية. ، لرالكالحخكية في التسخيشات 
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 مرطلحات البحث

  Model Learning Generative :التعلم التهليدي استراتيجية 

الججيجة "ىي مجسهعة من العسميات التهليجية التي يقهم بيا الستعمم لخبط السعمهمات         
لي نق  إلتهليج علاقات لات معشي، وت دن  بالسعمهمات الدابقة السهيهدة في بشيتو السعخبية
 (   636: 83خبخات الستعمم للإفادة مشيا في مهاقف يجيجة".)

 :Kinetic Chain الجملة الحركية
ىى مجسهعة من الأوضا  والحخكات التى ت دى بذع  متتالى ومتدمد  حخكيا  "        

وت هن فييا تخابط ولى بعج يسالى بحيث يعهن الهض  الشيايى لمتسخين بسثابة وض  
 (879:  9)ابتجايى لمتسخين الحى يميو " .  

 بنجًهخ انذشكٛخ ث انًشرجطخ ذساسبدان

ثلذق  ظ ثل  ٔ ّػ  غ دشً  جهؼ همض  شؿ ِٗ  ذ   ( :6) (2121)د   و ّف٘  ذ د زدسثع   -1

عش ثعضخذثم ثلذشًجهؼ ثلومضشؿ أ دجعضخذثم ثلضوشٌٗجس ثلضّؽ٘ز دجلومجّهز للضؼش  ػلٔ

دثء ثلؾولز ثلقشك٘ز للضوشٌٗجس )ثلك شر أجس ثلضّؽ٘ز دجلومجّهز ػلٔ هغضْٓ ّثلضوشٌٗ

ع ضخذم ثلذجف ظ لثلو ٌِؼ ثلضؾشٗذ ٖل أثلومؼ ذ ثلغ ْٗذٕ( ّ -طٌذّق ثلخطْ  -ثلطذ٘ز

ل ٔ أى ثلذشً جهؼ ثلض ذسٗذٖ ثلومض شؿ إّأشجسس ثلٌضجةؼ ؽجلخ  (41ػٌ٘ز لْثهِج )ػلٔ 

دثء أف ٖ صقغ ٘ي هغ ضْٓ  ثع٘ش  أكغ ش ص ألضوشٌٗ جس ثلضّؽ٘ ز دجلومجّه ز ك جى دجعضخذثم ث

ثلؾول  ز ثلقشك٘  ز للضوشٌٗ  جس د  أدّثس لط   ح ثلوؾوْػ  ز ثلضؾشٗذ٘  ز ف٘  ظ أ ِ  شس 

ي ثلذؼ ذٗي للوؾو ْػض٘ي ثلؼ جدطز ثلٌضجةؼ فٖ ّؽْد فشّق دثلَ ثفظجةَ٘ د٘ي ثلم٘جع٘

 . ّثلضؾشٗذ٘ز لظجلـ ثلوؾوْػز ثلضؾشٗذ٘ز

٘ز ِٗذ  ثلذقظ ثلٔ ثلضؼش  ػلٔ فجػل( : 7)( 2121فجصم ثفوذ د )دسثعز  -2

دثلضْى ثلوؼذلز دضمٌ٘ز ثلاًفْؽشثف٘ك ػلٔ ثلغمز ز دشًجهؼ صؼل٘وٖ دجعضخذثم ؽشٗم

لؾولز ثلضوشٌٗجس ثلقشك٘ز  ثلشٗجػ٘ز ّػ لضِج دوغضْٓ ثلأدثء ثلفٌٖ ّثلإدضكجسٕ

ػلٔ ثلضؾشٗذٔ  ثعضخذم ثلذجفظ ثلوٌِؼّ دجلأدّثس لذٓ ؽ ح كلَ٘ ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز

 زثلذشًجهؼ ثلضؼل٘وٖ دجعضخذثم ؽشٗمى أشجسس ثلٌضجةؼ  أّ ؽجلخ (51)لْثهِج  زػٌ٘

 زثلشٗجػ٘ زفٖ صؼضٗض ثلغم زٗؾجد٘إ زدضمٌَ٘ ثلاًفْؽشثف٘ك عجُن دطشٗم دثلضْى ثلوؼذو
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دّثس فٖ ثلضوشٌٗجس دجلأز ثلقشك٘ زدثء ثلؾولأّ هغضْٓ  زجسٗثلادضك رّصقغ٘ي ثلمذس

 ز.ثلضؾشٗذ٘ زلذٕ ثلوؾوْػ

لٔ ثلضؼش  ػلٔ فجػل٘ز ثلضؼضٗض ّثلضٖ ُذفش ث( : 22)( 2121د ُوجم) دسثعز -3

ثلؾولز ثلقشك٘ز لٌجشتٖ ؽوذجص  ٗؾجدٖ ػلٔ ثلغمز دجلٌفظ ّهغضْٓ أدثءثلإ

( ًجشب 12لْثهِج)  زػٌ٘م ثلذجفظ ثلوٌِؼ ثلضؾشٗذٖ ػلٔ ٗشّد٘ك، ّلذ ثعضخذثلأ

دٌجدٕ ُ٘تز لٌجٍ ثلغْٗظ ّلذ أشجسس أُن ثلٌضجةؼ إلٔ أى صؼضٗض ثلغمز دجلٌفظ لذٓ 

 .دثء ثلؾولز ثلقشك٘زألذ ثًؼكظ إٗؾجد٘ج ػلٔ سفغ هغضْٓ أفشثد ثلؼٌ٘ز 

لٔ ثلكشف إُّذفش  Santos, S, & Monnteiro, D (2121) (32: ) دسثعز -4

دّس ثلأدثء ثلقشكٖ ّثلضفك٘ش ثلإدضكجسٕ ػلٔ ثلمذسثس ثلادضكجسٗز ثلشٗجػ٘ز لذٓ ػي 

لْطفٖ ػلٔ ػٌَ٘ ثلاؽفجو فٖ عي ثلوذسعز ثلادضذثة٘ز، ّثعضخذثم ثلذجفغجى ثلوٌِؼ ث

ّأشجسس ثلٌضجةؼ إلٔ ثى ثلأدثءثس ثلقشك٘ز ثلومٌٌز أفذ ػْثهل  ( ؽف   111لْثهِج )

 .و ّكزلك ثلمذسر ػلٔ ثلضفك٘ش ثلادضكجسٕصٌو٘ز ثلإدضكجس ثلقشكٖ لذٓ ثلأؽفج

 نزعهى انزٕنٛذٖانًشرجطخ ثبانذساسبد 

 ,Akmam, A& Hidayat, R&. Mufit, F& Jalinus, N& Amranدسثعز  -1

A (2222) (21: )  ٔصقل٘ل ثلافض٘جؽجس ّصقذٗذ ثلؼْثهل ّثلؾْثًخ ُذفش ثل

ثل صهز لضطْٗش ًوْرػ ثلضؼلن ثلضْل٘ذٓ ثلوؼشفٔ ثلوضؼجسح فٔ ثلف٘ضٗجء 

 ( ؽجلخ132ػلٔ ػٌَ٘ لْثهِج ) ْطفّٔثعضخذم ثلذجفظ ثلوٌِؼ ثلثلقجعْد٘ز 

ثلط ح ٗقضجؽْى إلٔ صقذٓ هؼ٘ي للضخضٗي ثلوؤلش أى  ّأشجسس ثلٌضجةؼ إلٔ

ْى إلٔ ػول٘ز ثعض٘ؼجح لذٌجء ثلوؼشفز ؽلاعجسر ثلفظْو ّٗقضجلوْػْع ؽذٗذ 

 .فْو ثلف٘ضٗجء ثلقجعْد٘ز

ِٗذ  ثلذقظ ثلٔ ثلضؼش  ػلٔ :  (2( )2121)ثفوذ د ػذذ ثلفضجؿ  زدسثع -2

صأع٘ش ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ فٖ هغضْٓ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٖ لومشس ؽشق 

ثلوٌظْسر ّثعضخذم ثلذجفظ ثلضذسٗظ لط ح كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ؽجهؼز 

ؽجلخ ّأشجسس ثلٌضجةؼ ثلٔ أى ثعضخذثم  11ثلوٌِؼ ثلضؾشٗذٖ ػلٔ ػٌ٘ز لْثهِج 

ًوْرػ ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ لف٘ؾْصغكٖ لَ صأع٘ش ثٗؾجدٖ ػلٔ  هغضْٓ ثلضقظ٘ل 

 ثلوؼشفٖ لومشس ؽشق ثلضذسٗظ للؼٌ٘ز ل٘ذ ثلذقظ.

ثلضؼش  ػلٔ صأع٘ش  ِٗذ  ثلذقظ إلٔ ( :11) (2121دسثعز فجٗضر د ثلغ٘ذ ) -3

ثعضخذثم ثعضشثص٘ؾ٘ز ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ػلٔ ًْثصؼ ثلضؼلن ثلوؼشف٘ز ّثلوِجسٗز 

لذؼغ ثلوِجسثس ثلِؾْه٘ز لطجلذجس صخظض كشر ثلغلز دكل٘ز ثلضشد٘ز 

ثلشٗجػ٘ز للذٌجس ؽجهؼز ثلضلجصٗك ّثعضخذم ثلذجفغز ثلوٌِؼ ثلضؾشٗذٖ ػلٔ ػٌَ٘ 

ٔ أى ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ٗؤعش صجع٘شث ثٗؾجد٘ج ( ؽجلذز ّأشجسس ثلٌضجةؼ إل61لْثهِج )
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 -هلقْ ج فؼجلا ػلٔ ًْثصؼ ثلضؼلن ثلوؼشفَ٘ ّثلوِجسَٗ للوِجسثس) ثلضوشٗش 

ثلضظْٗخ( فٖ سٗجػز كشر ثلغلز لذٓ ؽجلذجس ثلضخظض دكل٘ز  -ثلوقجّسر 

 ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز دٌجس ؽجهؼز ثلضلجصٗك.

ثلضؼش  ػلٔ صأع٘ش ِٗذ  ثلذقظ ثلٔ :  (12) (2121)خ٘شٕ هقوْد فغ٘ي -4

ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ػلٔ ثلضفك٘ش ثلادذثػٖ ّصؼلن دؼغ هِجسثس ثلؾوذجص 

لط ح لغن ثلضشد٘ز ثلذذً٘ز كل٘ز ثلضشد٘ز ؽجهؼز ثلولك ف٘ظل ّثعضخذم ثلذجفظ 

( ؽجلخ ّثشجسس ثلٌضجةؼ ثلٔ ثى 51ثلوٌِؼ ثلضؾشٗذٖ ػلٔ ػٌَ٘ لْثهِج )

غ٘ي ثلضفك٘ش ثلادذثػٖ ّصؼلن دؼغ هِجسثس ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ أدٓ إلٔ صق

ثلؾوذجص لذ ثلذسثعز لذٓ ؽ ح لغن ثلضشد٘ز ثلذذً٘ز دكل٘ز ثلضشد٘ز ؽجهؼز ثلولك 

 ف٘ظل.

 إجراءات البحث

  منهج البحث:أولًا :  

لسجسهعتين إحجاىسا تجخيبية  استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيم التجخيبي
 البعجى( ل   مجسهعة . –وبهاسطة الكياسين )القبمي والأخخى ضابطة، 

 ثانياً : مجتمع البحث:  

يسث  مجتس  البحث طلاب الدخقة الأولى بعمية التخبية الخياضية يامعة دمياط  والسقيجين  
 طالل. 188( والبالغ عجدىم  6363-6366بدجلات ال مية لمعام الجامعى ) 

 ثالثاً : عينة البحث: 

( طالبا  وتم  63يشة البحث بالطخيقة العذهايية، وقج بمغت العيشة الأساسية )تم اختيار ع  
تقديسيم إلى مجسهعتين مت افئتين احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابطة وقهام ك  مشيسا 

( طالل، وتخز  السجسهعة التجخيبية لمتعمم باستخجام التعمم التهليجى بيشسا تخز  33)
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( 33تب  من الذخح وأداء الشسهلج، كسا تم اختيار عجد )السجسهعة الزابطة لمبخنامج الس
 ( يهضك تهويف العيشة.8طالل كسجسهعة إستطلاعية، ويجول )

 (1) ؽذّو

 صْط٘ف هؾضوغ ّػٌ٘ز ثلذقظ
 انُسجخ انًئٕٚخ انعذد انٕصف انعُٛخ

 ثلأعجع٘ز
 %7.177 31 ثلوؾوْػز ثلؼجدطز

 %7.177 31 ثلوؾوْػز ثلضؾشٗذ٘ز

 %7.177 31 ثلاعضط ػ٘ز ثلوؾوْػز

 %71.461 321 دجلٖ هؾضوغ ثلذقظ

 %100 414 إجًبنٙ يجزًع انجذث

 

 اعزذانٛخ رٕصٚع عُٛخ انجذث :

قام الباحث بحداب معام  الإلتهاء لمتحقق من اعتجالية تهفي  عيشة البحث         
 (.6الأساسية فى الستغيخات قيج البحث ولل  كسا ىه مهضك بججول )

 (2)ؽذّو 

 ثػضذثل٘ز صْصٗغ ػٌ٘ز ثلذقظ فٔ ثلوضغ٘شثس ل٘ذ ثلذقظ
 66ن = 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط
 الاَذشاف  انٕسٛظ انًزٕسظ

يعبيم 

 الإنزٕاء

 1.512 5.651 175.511 176.466 عن انطٕل

 1.132 11.551 71.111 71.466 كؾن انٕصٌ

 1.311 1.214 11.251 11.276 عٌز انسٍ

انمذساد 

 انجذَٛخ

 1.241- 3.313 25.111 24.733 ركشاس انسشعخ

 1.521 4.261 6.111 6.751 ركشاس رذًم انمٕح

 1.317 - 25.761 211.111 111.113 سى لذسح

 1.311 4.755 32.111 32.616 ركشاس سشبلخ

 1.111 6.111 4.111 6.313 سى يشَٔخ

 1.121 3.444 11.111 17.166 دسجخ انزكبء

  1.511 - 3.215 6.511 5.151 دسجخ انزذصٛم انًعشفٙ

 1.715 - 1.377 1.511 1.411 دسجخ يسزٕٖ الاداء 
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تشحرخ ما بين السحدهبة  الإلتهاء( أن يسي  قيم معاملات 6يتزك من يجول )       
قيج ستغيخات الفى  عيشة البحث الأساسية افخاد اعتجالية تهفي  مسا يجل عمى  3،+3-

 البحث
 انجذث:ركبفؤ يجًٕعزٙ 

قام الباحث باستخجام معادلة اختبار ت لجلالة الدخوق ولل  لمتحقق من ت اف  مجسهعتي  
 (.3التجخيبية( فى الستغيخات قيج البحث كسا ىه مهضك بججول ) -البحث )الزابطة 

 

 (3ؽذّو )

 31=2=ى1ى  فٖ ثلوضغ٘شثس ل٘ذ ثلذقظ ثلضكجفؤ د٘ي هؾوْػضٖ ثلذقظ 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

 انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ انًجًٕعخ انضبثطخ
 د

 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

 1.145 5.685 176.433 5.728 176.500 سى انطٕل

 1.153 10.735 69.166 10.397 71.766 كجى انٕصٌ

 1.131 0.190 18.246 0.216 18.306 سُخ انسٍ

انمذساد 

 انجذَٛخ

 1.777 3.829 24.400 2.728 25.066 ركشاس انسشعخ

 1.151 4.503 6.833 4.079 6.666 ركشاس رذًم انمٕح

 1.175 20.271 188.333 30.644 187.833 سى لذسح

 1.351 5.075 32.400 4.488 32.833 ركشاس سشبلخ

 1.164 6.115 6.333 5.986 6.433 سى يشَٔخ

 125.0 3.532 17.733 3.397 18.200 دسجخ انزكبء

 1.131 3.378 5.966 3.268 5.933 دسجخ انزذصٛم انًعشفٙ

 1.427 0.344 1.440 0.380 1.400 دسجخ يسزٕٖ الاداء

 1.661=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ     

ن أن الدخوق بين السجسهعتين غيخ دالة احراييا ولل  لأ (3)يتزك من يجول       
ت اف  مجسهعتي البحث أق  من قيسة ت الججولية مسا يجل عمى السحدهبة  تيسي  قيم 

 فى  تم  الستغيخات.
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 أدٔاد ٔٔسبئم جًع انجٛبَبد: ساثعبً : 

 :  الأدٔاد ٔالاجٓضح -1

 ألوجع -    ششٗؾ ل٘جط -   ه٘ضثى ثلطذٖ لم٘جط ثلْصى -ثلشعضجه٘ضش لم٘جط ثلطْو    -

 انًسخ انًشجعٗ : -2

تم الإطلا  عمى العجيج من السخاي  الستخررة العخبية والأيشبية، وكحل         
إليو الباحث قام بترسيم الجسمة الحخكية الحخة ،   الدابقة ، وفى حجود ما تهو تالجراسا

 وكحل  تهو  إلى الإختبارات السشاسبة لمستغيخات السدتخجمة في البحث .
 الاسزًبساد ٔ انًمبثهخ انشخصٛخ : -3

( 8رأى الخبخاء )مخفق   لاستطلا  الاستسارات من و عخض عجد قام الباحث بترسيم 
 من خلال السقابلات الذخرية بغخض التعخا عمى:

 ّثخضذجسثصِج ثلوشصذطز دوكًْ جس  هٌِج ّثلوٌجعخ ثلل٘جلز ثلمذسثس ػلٔ ثلضؼش  ثعضوجسر

 (2ثلؾولز ثلقشك٘ز ّكزلك ثلوشصذطز دجلوشفلز ثلغٌ٘ز. )هشفك 

  ٓط ف٘ز ّهٌجعذز ثلاخضذجسثس ثلوغضخذهز فٖ ثلذقظ.هذ 

 ثلذشً  جهؼ ّف  ذثس ػ  ذد ًق  ْ ثلخذ  شثء سإٔ لاع  ضط ع ثع  ضوجسر دئػ  ذثد ثلذجف  ظ ل  جم 

 ثلش شّؽ ه ي هؾوْػ ز ػ ْء ف ٖ ثلذق ظ ل٘ ذ ثلذشً جهؼ ثلضؼل٘و ٔ ّصٌف٘ ز لضظ و٘ن ثلوٌجعخ

 ّثلض شثؿ ثلْثف ذ، ثلأع ذْع ف ٖ ثلذشً جهؼ لْف ذثس ثلوٌجع خ ثلؼذد ػلٔ ّثلضؼش  ثلومضشفز

 ( 3 هشفك. )ثلْثفذر ثلْفذر أؽضثء هي ؽضء دكل ثلخجص ثلضهي

  هذٓ هٌجعذز ؽولز ثلضوشٌٗجس ثلق شر لؼٌ٘ ز ثلذق ظ ّإؽ شثء دؼ غ ثلضؼ ذٗ س ثل صه ز

 ّفمج ٙسثء ثلخذشثء.
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 ( 4اخزجبساد انمذساد انجذَٛخ  )يشفك  -4

( بيجا التعخا عمى 8قام الباحث بعخض استسارة لإستطلا  رأى الخبخاء )مخفق        
أىم القجرات البجنية السختبطة بسعهنات الجسمة الحخكية وكحل  السختبطة بالسخحمة الدشية م  
تحجيج أفز  الاختبارت التى تكيديا ، وقج تهو  الباحث إلى أىم القجرات البجنية 

 ( وىي كالتالي:1وإختبارتيا )مخفق 
 .) ثلغشػز ثلقشك٘ز             ثخضذجس  )ثلؾشٓ فٔ ثلوكجى 

 .) صقول ثلمْر                    ثخضذجس ) ثلشذ ػلٖ ثلؼملز 

 .) ثلمذسر                          ثخضذجس ) ثلْعخ ثلؼشٗغ هي ثلغذجس 

 ك جه . ّػ غ ثلكف ٘ي ػل ٖ  ثلششجلز                       ثخضذجس ) ّلْ . عٌ ٖ ثل شكذض٘ي

 ط ( 61ثلأسع لز  ثلمذه٘ي خلفج ( دجلؼذد فٖ ) 

 . ثلوشًّز                       ثخضذجس ) ّلْ  ػلٖ هٌؼذر ( عٌٖ ثلؾزع أهجهج أعفل 

 انًعبيلاد انعهًٛخ لاخزجبساد انمذساد انجذَٛخ 

/ 1إلى م  8/83/6366قام الباحث بايخاء دراسة استطلاعية في الدتخة من          
طالبا ولل  بغخض التحقق من وجق  33عمى عيشة إستطلاعية  قهاميا   6366/ 83

 -وثبات الاختبارات البجنية واسدخت الشتايج عن :
 معامل الردق لاختبارات القدرات البدنية 

باستخجام  طخيقة لاختبارات القجرات البجنية  الرجققام الباحث بإيجاد معام           
احجاىسا غيخ مسيدة وىم  عن طخيق تطبيق الاختبارات عمى مجسهعتين ،وجق التسايد

طالبا ومجسهعة أخخى مسيدة من طلاب الدخقة  33طلاب السجسهعة الاستطلاعية وقهاميا 
لتعخا عمى قجرة الاختبارات في إيجاد دلالة الدخوق طالبا ثم ا 33الخابعة وقهاميا أيزا 

 ( وجق التسايد للاختبارات البجنية1بين السجسهعتين لمتحقق من وجقيا ويهضك يجول )
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 (4ؽذّو )

 فغجح هؼجهل ثلظذق ل خضذجسثس ثلذذً٘ز

 31=2=ى1ى

 انمذساد انجذَٛخ
ٔدذح 

 انمٛبط

انًجًٕعخ انغٛش 

 يًٛضح
 انًجًٕعخ انًًٛضح

 د

 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

 10.583 2.778 32.066 2.880 24.333 ركشاس انسشعخ

 5.766 4.691 13.166 4.934 6.000 ركشاس رذًم انمٕح

 4.128 24.728 208.833 24.057 182.833 سى لذسح

 5.879 3.729 39.766 5.575 32.566 ركشاس سشبلخ

 8.222 3.047 12.566 3.986 5.033 سى يشَٔخ

 1.661=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ هغضْٓ هؼٌْٗز 

بين السجسهعة السسيدة   ويهد فخوق دالة احراييا( 1يتزك من يجول )        
والسجسهعة الغيخ مسيدة في القجرات البجنية لان قيسة ت السحدهبة أكبخ من قيستيا 

السجسهعتين مسا يجل عمى الججولية مسا يذيخ إلى استطاعة الاختبارات ان تدخق بين 
 وجق الاختبار .

 معامل الثبات لاختبارات القدرات البدنية 

باستخجام  طخيقة تطبيق للاختبارات البجنية قام الباحث بإيجاد معام  الثبات          
طالل السجسهعة  33تطبيق عمى ال، حيث تم  Test Re testالاختبار وإعادة تطبيقو 

ويهضك يجول رقم  أيام تم إعادة التطبيق بشدذ نخوط الإيخاء الأول 3وبعج  الاستطلاعية
 . ( معام  الثبات للاختبارات البجنية5)
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 (5ؽذّو )

 31ل خضذجسثس ثلذذً٘ز                               ى=فغجح هؼجهل ثلغذجس 

 انمذساد انجذَٛخ
ٔدذح 

 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٗ انزطجٛك الأٔل
 س

 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

 0.873 2.493 24.700 2.880 24.333 ركشاس انسشعخ

 0.943 5.089 6.600 4.934 6.000 ركشاس رذًم انمٕح

 0.879 24.03 180.333 24.057 182.833 سى لذسح

 0.954 5.172 32.933 5.575 32.566 ركشاس سشبلخ

 0.9782 4.235 4.700 3.986 5.033 سى يشَٔخ

 1.337=  1.15س ثلؾذّل٘ز ػٌذ هغضْٓ هؼٌْٗز  ل٘وز

ان ىشا  علاقة ارتباطية دالة بين الكيا  الأول والكيا  ( 5يتزك من يجول )        
مسا يجل عمى ثبات الثانى حيث ياءت يسي  قيم ر السحدهبة اعمى من قيستيا الججولية 

 الاختبار.
 (4( )5)يشفك اخزجبس انزكبء انعبنٗ اعذاد انسٛذ محمد خٛش٘  -5

وىه من الاختبارات الخاوة بكيا  الحكاء لجى طلاب مخحمة التعميم الجامعى          
تمدة من الهتايف الحىشية ( س ال تتجرج فى الرعهبة وتتزسن عيشات مخ16ويت هن من )

 أىسيا :
القجرة عمى تخكيد الانتباه الحى يتسث  فى تشديح عجد من التعميسات دفعة  -

 واحجة .
 الاستعجاد المدظى ويتسث  فى التعام  بالألداظ فى أسئمة التعبيخ والستخادفات. -

 الاستجلال العجدى ويتسث  فى ح  سلاس  الأعجاد وأسئمة التد يخ الحدابي. -

الاستجلال المدظى ويتسث  فى الأحعام السشطكية والستشاسبات المدظية والقجرة  -
 ثلؼ لجس. عمى إدرا 
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 جبس انزكبء انعبنٗانًعبيلاد انعهًٛخ لاخز 

إلى م  8/83/6366قام الباحث بعس  دراسة استطلاعية في الدتخة من         
طالل ولل  بغخض التحقق من وجق  33عمى عيشة استطلاعية قهاميا   83/83/6366

 وثبات اختبار الحكاء العالى :
 : معامل الثبات 

التجدية باستخجام  طخيقة  العالىالحكاء قام الباحث بإيجاد معام  الثبات لاختبار         
 33 العيشة الاستطلاعية وقهاميا عمى العالى الحكاء، حيث تم تطبيق اختبار  الشرفية
من مجتس  البحث ومن خارج عيشة البحث ، ثم إيجاد معام  الإرتباط بين مجسه    طالل

ثم تطبيق  العبارات الدخدية ومجسه  العبارات الدويية لمتحقق من ثبات نرف الإختبار ،
+ر( لإيجاد معام  الثبات ال مى للإختبار 8ر(/ ) 6xمعادلة سبيخمان بخاون وىى )

 .( معام  الثبات لاختبار الحكاء العالى6ويهضك يجول )
 (6ؽذّو )

 31ى =     ثلزكجء ثلؼجلٔفغجح هؼجهل ثلغذجس لاخضذجس 

 1.337=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ هغضْٓ هؼٌْٗز 

ان ىشا  علاقة ارتباطية دالة بين مجسه  العبارات الدخدية ( 6يتزك من يجول )        
أعمى من الحكاء العالى معام  الارتباط لاختبار قيسة أن ومجسه  العبارات الدويية حيث 

 قيسة ر الججولية مسا يجل عمى ثبات الاختبار.

 

 الاخزجبس
ٔدذح 

 انمٛبط

 انعجبساد انفشدٚخ انعجبساد انضٔجٛخ

 س

 يعبيم

ثجبد 

 انزجضئخ

 انُصفٛخ
 اَذشاف انًزٕسظ اَذشاف يزٕسظ

ثخضذجس  ثلزكجء 

 ثلؼجلٔ
 دسؽز

8.633 1.629 9.566 2.028 0.722 0.838 
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  : معامل الردق 

ستخجام الرجق الحاتى با الحكاء العالىلاختبار  الرجققام الباحث بإيجاد معام          
 (7)رقم يجول  الارتباطوالحى يداوى الجحر التخبيعى لسعام  

 (7ؽذّو )

 فغجح هؼجهل ثلظذق لاخضذجس ثلزكجء ثلؼجلٔ

 انصذق انزارٙ يعبيم الاسرجبط الاخزجبس

 ثخضذجس ثلزكجء ثلؼجلٔ
0.722 0.849 

 ( ارتدا  معام  وجق الاختبار مسا يذيخ إلى ولاحية تطبيقو.7يتزك من يجول )     

 (6من اعداد الباحث. )مرفق  –اختبار التحريل المعرفي في التمرينات   -6

قام الباحث بترسيم اختبار معخفى ييجا الى قيا  قجرة الطلاب عمى التحري          
السعخفي في التسخيشات، وقج تهو  الباحث الى الاختبار في وهرتو الشيايية عبخ عجة 

 خطهات نهضحيا بيسا يمي:
 اقتراح محاور الاختبار. -

السعخفي عمى الدادة  السحاور السقتخحة لاختبار التحري الباحث بعخض  قام         
( ولل  بيجا التعخا عمى مجى مشاسبتيا كسا ىه 8الخبخاء في مجال التسخيشات )مخفق 

 (8مهضك بججول رقم )
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 (1ؽذّو)

 11ى =    آسثء  ثلخذشثء ًّغخ ثلاُو٘ز للوقجّس ثلومضشفز  

 انًذبٔس انًمزشدّ م
 الأًْٛخ انُسجٛخ نهًٕافمخ

2كب غٛش يٕافك يٕافك انُسجٛخالأًْٛخ    

 5 % 6.411 1 1 صجسٗخ ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 1

 5 % 11.11 1 11 هذثسط ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 2

 15 % 11.11 1 11 هج ُ٘ز ّ أُو٘ز ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 3

 15 % 11.11 1 11 صمغ٘ن ّأًْثع ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 4

كضجدز ثلضوشٌٗجس ّ ثلٌذثء ػلِ٘ج فٔ ثلؾولز  5

 ثلقشك٘ز

11 1 11.11 % 45 

 15 % 11.11 1 11 صوشٌٗجس ثلٌظجم  6

 ..008=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

( 8عجا السحهر رقم ) السحاورك  ( مهافقة يسي  الخبخاء عمى 8يتزك من يجول )       
السحدهبة أكبخ من قيستيا  6( دالة حيث كانت قيسة كا 8لمسحهر رقم ) 6، كسا أن قيسة كا

الججولية، كسا يتزك أيزا اراء الخبخاء في ندل الاىسية لمسحاور السقتخحة لاختبار 
 التحري  السعخفي.

 اقتراح عبارات الاختبار. -

( قام الباحث باقتخاح 8في ضهء ندل الأىسية وأراء الخبخاء السهضحة بججول )        
خاء التسخيشات )مخفق العبارات الخاوة باختبار التحري  السعخفي وعخضيا عمي الدادة خب

 ( اراء الدادة الخبخاء في العبارات السقتخحة .9(، ويهضك يجول )8
 (1ؽذّو)

 11ى =                       آسثء ثلخذشثء فٖ ثلؼذجسثس ثلومضشفز ل خضذجس
سلى 
 انعجبسح

سلى  2كب يٕافك
 انعجبسح

سلى  2كب يٕافك
 انعجبسح

سلى  2كب يٕافك
 انعجبسح

 2كب يٕافك

 11.11 11 41 11.11 11 31 1.11 5 15 (ػذجسثس3ثلأّو ) ثلوقْس

 11.11 11 41 11.11 11 31 (ػذجسثس1ثلوقْس ثلشثدغ ) 11.11 11 1

2 1 6.41 16 1 6.411 32 11 11.11 51 1 6.41 

3 5 1.11 17 11 11.11 34 1 6.41 51 11 11.11 

ثلوقْس  11.11 11 35 11.11 11 11 (ػذجسثس3ثلوقْس ثلغجًٔ )
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 (ػذجسثس1ثلغجدط)

4 11 11.11 11 1 6.41 36 1 6.41 52 11 11.11 

5 11 11.11 21 1 6.41 37 1 6.41 53 1 6.41 

6 3 1.61 21 11 11.11 31 11 11.11 54 1 6.41 

 1.11 5 55 11.11 11 31 11.11 11 22 (ػذجسثس1ثلوقْس ثلغجلظ )

7 11 11.11 23 1 6.41 41 11 11.11 56 11 11.11 

1 1 6.41 24 3 1.61 41 1 6.41 57 11 11.11 

 1.61 3 51 6.41 1 42 (ػذجسثس27ثلوقْسثلخجهظ) 6.41 1 1

11 11 11.11 25 11 11.11 43 1 6.41 51 2 3.61 

11 11 11.11 26 11 11.11 44 1 6.41 61 5 1.11 

12 11 11.11 27 1 6.41 45 1  6.41  

13 5 1.11 21 11 11.11 46 11 11.11 

 14 2 3.61 21 1 6.41 47 1 6.41 

 ..008=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

،  85،  81،  83،  6،  3لمعبارات رقم ) 6( ان قيم كا9يتزك من يجول رقم )       
السحدهبة أق  من  6( غيخ دالة احراييا حيث كانت قيسة كا 63، 59، 58، 55،  61

قيستيا الججولية مسا يديج ضخورة استبعاد تم  العبارات من الاختبار، وبحل  بمغ العجد 
 ( عبارة وبحل  يعهن الاختبار في وهرتو الثانية .53ال مى لعبارات الاختبار) 

 المعاملات العلمية للاختبار. -

 /83/83تى ح 8/83/6366قام الباحث بعس  دراسة استطلاعية في الدتخة من         
 ولل  بغخض التحقق من وجق وثبات طالل 33استطلاعية قهاميا  مجسهعةعمى  6366
 -واسدخت الشتايج عن : الاختبار

  الردق لاختبار التحريل المعرفي في التمريناتمعامل 

باستخجام الاتداق الجاخمى  للاختبار التحريميقام الباحث بإيجاد معام  الرجق         
عن طخيق إيجاد معام  الارتباط بين العبارات وبين مجسه  السحهر التاب  لو العبارة كسا 

مجسه  عبارات ك  محهر وبين (، وإيجاد معام  الارتباط بين 83ىه مهضك بججول رقم )
 (88السجسه  ال مى للاختبار كسا ىه مهضك بججول رقم )
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 (11ؽذّو)

 هؼجهل ثلاسصذجؽ د٘ي ثلؼذجسثس ّد٘ي هؾوْع ثلوقْس ثلضجدغ لَ ثلؼذجسر
 31ى = 

سلن 

 ثلؼذجسر 

سلن  س  سلن ثلؼذجسر  س 

 ثلؼذجسر 

 س  سلن ثلؼذجسر  س 

ثلوقْس ثلأّو 

 (ػذجسثس2)

12 1.111 26 1.517 41 1.433 

1 1.712 13 1.111 27 1.473 42 1.433 

2 1.131 14 1.745 21 1.421 43 1.433 

ثلوقْس ثلغجًٔ 

 (ػذجسثس2)

15 1.745 21 1.421 44 1.461 

3 1.141 16 1.153 31 1.421 45 1.441 

 (ػذجسثس1ثلوقْسثلغجدط) 1.441 31 1.153 17 1.156 4

ثلوقْس ثلغجلظ 

 (ػذجسثس6)

11 1.153 32 1.411 46 1.541 

 1.532 47 1.416 33 (ػذجسثس27ثلوقْسثلخجهظ) 1.141 5

6 1.114 11 1.431 34 1.561 41 1.532 

7 1.141 21 1.451 35 1.473 41 1.532 

1 1.114 21 1.411 36 1.473 51 1.767 

1 1.141 22 1.411 37 1.521  

11 1.141 23 1.411 31 1.473 

ثلوقْس ثلشثدغ 

 (ػذجسثس1)

24 1.411 31 1.473 

11 1.111 25 1.473 41 1.415 

 0003.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( انو ويهد علاقة ارتباطية دالة بين يسي  العبارات 83يتزك من يجول رقم )        
مجسه  السحهر التاب  لو العبارة  حيث أن قيم ر السحدهبة  أكبخ من قيسة ر  وبين

بين العبارات وبين مجسه  السحهر التاب  لو  داخمىالججولية مسا يذيخ الى ويهد اتداق 
 .( عبارة53العبارة، وبحل  ت  العجد ال مى لعبارات الاختبار) 
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 (11ؽذّو)

 س ّد٘ي ثلوؾوْع ثلكلٔ ل خضذجسهؼجهل ثلاسصذجؽ د٘ي هؾوْع ػذجسثس كل هقْ

 31ى = 

 س انًذبٔس  م

 0.689 صجسٗخ ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 1

 0.762 ثلشٗجػ٘ز هذثسط ثلضوشٌٗجس 2

 0.734 هج ُ٘ز ّ أُو٘ز ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 3

 0.693 صمغ٘ن ّأًْثع ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز 4

 0.838 كضجدز ثلضوشٌٗجس ّ ثلٌذثء ػلِ٘ج فٔ ثلؾولز ثلقشك٘ز 5

 0.754 صوشٌٗجس ثلٌظجم  6

 0003.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ويااهد علاقااة ارتباطيااة دالااة بااين مجسااه  عبااارات كاا  ( 88)رقاام يتزااك ماان يااجول         
أعمااااى ماااان قيسااااة ر  قاااايم ر السحدااااهبة أن حيااااث   محااااهر وبااااين السجسااااه  ال مااااى للاختبااااار

اتداق داخمى بين السحاور وبين السجسه  ال مى للاختبار في مسا يذيخ الى ويهد الججولية 
 دلالة عمى وجق الاختبار التحريمي.

 معامل الثبات لاختبار التحريل المعرفي في التمرينات 

التجدياااة باساااتخجام طخيقاااة  للاختباااار التحرااايميقاااام الباحاااث بإيجااااد معامااا  الثباااات         
 33 العيشة الاستطلاعية وقهاميا عمى السعخفىالتحري  ، حيث تم تطبيق اختبار  الشرفية
من مجتس  البحث ومن خارج عيشة البحث ، ثم إيجااد معاما  الإرتبااط باين مجساه    طالل

العبارات الدخدية ومجسه  العباارات الدويياة لمتحقاق مان ثباات نراف الإختباار ، ثام تطبياق 
ت ال مااااى للإختبااااار +ر( لإيجاااااد معاماااا  الثبااااا8ر( / )6xمعادلااااة ساااابيخمان بااااخاون وىااااى )

 . للاختبار التحريمي( معام  الثبات 86) ويهضك يجول
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 (12ؽذّو )

 ل خضذجس ثلضقظ٘لٖفغجح هؼجهل ثلغذجس 

 31ى = 

 0003.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ان ىشااااا  علاقااااة ارتباطيااااة دالااااة بااااين مجسااااه  العبااااارات ( 86يتزااااك ماااان يااااجول )        
حياث بمغات قيساة ر   الدويية و مجسه  العبارت الدخدية للاختبار التحريمي فاي التسخيشاات

وقاج بماغ معاما  ثباات  3.35وىاحه الكيساة أعماى مان قيساة ر الججولياة  (3.976السحداهبة )
 مسا يجل عمى ثبات الاختبار. 3.7(  وىحه الكيسة اكبخ من 3.986التجدية الشرفية )

 معامل الدههلة والرعهبة لعبارات الاختبار التحريلي في التمرينات 

كسا ىه  ، ولل   لعبارات الاختبار التحريميقام الباحث بإيجاد معام  الديهلة والرعهبة 
 (83مهضك بججول رقم )

 (13ؽذّو)

 31ى=   هؼجهل ثلغِْلز ّثلظؼْدز لؼذجسثس ثلاخضذجس ثلضقظ٘لٖ

 الاخزجبس
ٔدذح 
 انمٛبط

 انعجبساد انفشدٚخ  انضٔجٛخ انعجبساد

 س

يعبيم 
ثجبد 

 انزجضئخ
 انُصفٛخ

 يزٕسظ اَذشاف يزٕسظ
اَذشا
 ف

ثلاخضذجس ثلضقظ٘لٖ 
 دسؽز فٖ ثلضوشٌٗجس

2.16
6 

3.531 2.11
1 

3.54
6 

1.172 1.116 

سلى 

 انعجبسح 

يعبيم 

انسٕٓن

 ح

يعبيم 

انصعٕ

 ثخ 

سلى 

انعجبس

 ح 

يعبيم 

انسٕٓن

 ح

يعبيم 

 انصعٕثخ

سلى 

انعجبس

 ح 

يعبيم 

 انسٕٓنخ 

يعبيم 

انصعٕ

 ثخ

سلى 

انعجبس

 ح 

يعبيم 

 انسٕٓنخ 

يعبيم 

انصعٕ

 ثخ

 1.467 1.533 41 1.611 1.411 26 1.411 1.611 12 (ػذجسثس2ثلوقْس ثلأّو )

1 1.467 1.533 13 1.467 1.533 27 1.433 1.567 42 1.633 1.367 

2 1.433 1.567 14 1.633 1.367 21 1.433 1.567 43 1.411 1.611 

 1.367 1.633 44 1.467 1.533 21 1.433 1.567 15 (ػذجسثس2ثلوقْس ثلغجًٔ )

3 1.533 1.467 16 1.567 1.433 31 1.633 1.367 45 1.433 1.567 

 (ػذجسثس1ثلوقْسثلغجدط) 1.411 1.611 31 1.567 1.433 17 1.367 1.633 4

 1.433 1.567 46 1.433 1.567 32 1.511 1.511 11 (ػذجسثس6ثلوقْس ثلغجلظ )

 1.567 1.433 47 1.511 1.511 33 (ػذجسثس27ثلوقْسثلخجهظ) 1.367 1.633 5
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( ان يسي  عبارات الاختبار تتسيد بهسطية معام  الديهلة حيث 83يتزك من يجول ) 
  3.73وما بين  3.33أن يسي  معاملات الديهلة ومعاملات الرعهبة تشحرخ ما بين 

 مسا يذيخ الى ياىدية العبارات لاستخجاميا داخ  الاختبار. 

خيشاااات والتحقاااق مااان واااجقو وبعاااج حدااااب السعااااملات العمسياااة للاختباااار التحرااايمي فاااي التس
 -وثباتو ومجى سيهلة ووعهبة عباراتو، تهو  الباحث لمرهرة الشيايية للاختبار )محااور 

 (.6عبارات( وأوبك الاختبار ياىدا  لمتطبيق )مخفق 

 (8بطاقة تقييم مدتهى أداء جملة التمرينات الحرة )إعداد حازم احمد ( )  -7

ىى بطاقة تقييم خاوة بكيا  مدتهى أداء يسمة التسخيشات الحخة ولل  عن طخياق         
نقاااط تسثاا  فااي  5( ،  واحتااهت بطاقااة التقياايم عمااى 9محعسااين )مخفااق 3التقياايم ماان خاالال 

مجسهعيا تقييسا كميا لجسمة التسخيشات وتم عخضيا عمى الدادة الخبخاء في مجال التسخيشاات 
 (. 81ا التعخا عمى مجى مشاسبتيا كسا ىه مهضك بججول )( ولل  بيج 8)مخفق 

 

 

 

 

 

6 1.533 1.467 11 1.611 1.411 34 1.467 1.533 41 1.611 1.411 

7 1.633 1.367 21 1.533 1.467 35 1.411 1.611 41 1.533 1.467 

1 1.567 1.433 21 1.467 1.533 36 1.633 1.367 51 1.567 1.433 

1 1.467 1.533 22 1.633 1.367 37 1.567 1.433  

11 1.511 1.511 23 1.511 1.511 31 1.467 1.533 

 1.411 1.611 31 1.433 1.567 24 (ػذجسثس1ثلوقْس ثلشثدغ )

11 1.433 1.567 25 1.567 1.433 41 1.567 1.433 
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 (14ؽذّو)

 دطجلز صم٘٘ن ؽولز ثلضوشٌٗجس ثلقشر

 11ى=

 انًذبٔس انًمزشدّ م
انذسجخ 

 انًمزشدخ

 الأًْٛخ انُسجٛخ نهًٕافمخ

 2كب غٛش يٕافك يٕافك

 11.11 1 11 2 ثلْػغ ثلادضذثةٖ للؾولز 1

 11.11 1 11 2 ثًمطجع ع عز ثلادثء ّصشثدطَ ّصْثطلَ دّى 2

 11.11 1 11 2 دلز ثلأّػجع ّثلقشكجس ّكفجءر ثدثةِج 3

 11.11 1 11 2 ثلالضضثم دجلإٗمجع ثلوقذد للؾولز  4

 6.411 1 1 2 ثلْػغ ثلٌِجةٖ للؾولز 5

  11    ثلوؾوْع

 008=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا.. 

لمسحاور السقتخحة دالاة حياث يااءت قيساة  6ان يسي  قيم كا 81يتزك من يجول         
 كا السحدهبة أكبخ من قيستيا الججولية

 انًعبيلاد انعهًٛخ نجطبلخ انزمٛٛى 

إلااااااى م  8/83/6366قااااااام الباحااااااث بعساااااا  دراسااااااة اسااااااتطلاعية فااااااي الدتااااااخة ماااااان          
طالبا  ولل  بغخض التحقق من وجق  33م عمى عيشة إستطلاعية قهاميا  83/83/6366

 -ومهضهعية بطاقة التقييم واسدخت الشتايج عن :
 معامل الردق لبطاقة التقييم 

 ،وجق التسايدباستخجام  طخيقة لبطاقة التقييم  الرجققام الباحث بإيجاد معام            
السجسهعااة احاجاىسا غيااخ مسيادة وىام طالاب  عان طخياق تطبياق الاختبااارات عماى مجساهعتين

طالبااا ومجسهعااة أخااخى مسيااده  ماان الدخقااة الخابعااة وقهاميااا أيزااا  33الاسااتطلاعية وقهاميااا 
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طالبا ثم التعخا عمى قجرة الاختبارات في إيجاد دلالة الدخوق بين السجسهعتين لمتحقاق  33
 ( وجق التسايد لبطاقة التقييم85من وجقيا ويهضك يجول )

 (15ؽذّو )

 31=2=ى1طجلز ثلو فظز                        ىفغجح هؼجهل ثلظذق لذ

 انًذبٔس

انًجًٕعخ انغٛش 

 يًٛضح
 انًجًٕعخ انًًٛضح

 د

 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

 45.463 0.076 1.420 0.111 0.300 ثلْػغ ثلادضذثةٖ للؾولز

ع عز ثلادثء ّصشثدطَ ّصْثطلَ دّى 

 ثًمطجع

0.360 0.103 1.520 0.076 49.385 

 44.06 0.137 1.340 0.049 0.160 دلز ثلأّػجع ّثلقشكجس ّكفجءر ثدثةِج

 50.885 0.076 1.480 0.076 0.480 ثلالضضثم دجلإٗمجع ثلوقذد للؾولز 

 110.429 0.040 1.280 0.040 0.120 ثلْػغ ثلٌِجةٖ للؾولز

 75.662 0.188 7.040 0.360 1.420 ثلذسؽز ثلكل٘ز

 1.661=  1.15ػٌذ هغضْٓ هؼٌْٗز ل٘وز س ثلؾذّل٘ز 

بااااين السجسهعااااة السسياااادة   ويااااهد فااااخوق دالااااة احراااااييا( 85يتزااااك ماااان يااااجول )          
ت السحداهبة أكباخ مان  والسجسهعة الغيخ مسيدة في مدتهى اداء يسمة التسخيشات لان قيساة 

 قيستيا الججولية مسا يذيخ وجق بطاقة التقييم .
 معامل الثبات لبطاقة التقييم 

لبطاقاااة التقيااايم عااان طخياااق التطبياااق وإعاااادة  الثبااااتقاااام الباحاااث بإيجااااد معامااا            
أياام تام إعاادة  3وبعاج  طالال السجسهعاة الاساتطلاعية 33تطبيق عماى الحيث تم التطبيق، 

، ثااام التعاااخا عماااى معامااا  الارتبااااط باااين التطبيقاااين التطبياااق باااشدذ ناااخوط الإياااخاء الأول
 . م  الثبات لبطاقة السلاحظة( معا86ويهضك يجول رقم )
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 (16ؽذّو )

 31لذطجلز ثلو فظز                                     ى= ثلغذجسفغجح 

 انمذساد انجذَٛخ
 انزطجٛك انثبَٗ انزطجٛك الأٔل

 س
 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

 0.912 0.081 0.360 0.111 0.300 ثلْػغ ثلادضذثةٖ للؾولز

 0.830 0.107 0.356 0.103 0.360 ثلادثء ّصشثدطَ ّصْثطلَ دّى ثًمطجعع عز 

 0.612 0.040 0.180 0.049 0.160 دلز ثلأّػجع ّثلقشكجس ّكفجءر ثدثةِج

 0.943 0.103 0.460 0.076 0.480 ثلالضضثم دجلإٗمجع ثلوقذد للؾولز 

 0.612 0.049 0.140 0.040 0.120 ثلْػغ ثلٌِجةٖ للؾولز

 0.989 0.305 1.496 0.360 1.420 انكهٛخانذسجخ 

 0003.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ان ىشااااا  علاقااااة ارتباطيااااة دالااااة بااااين الكيااااا  الأول ( 86يتزااااك ماااان يااااجول )           
مسا يجل عمى والكيا  الثانى حيث ياءت يسي  قيم ر السحدهبة اعمى من قيستيا الججولية 

 .البطاقة ثبات

 (7)مرفق "التعلم التهليدي"البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية  - 8
  هدف البرنامج التعليمي: 

يياااجا البخناااامج الاااي التحراااي  السعخفاااي وتحداااين مداااتهى أداء الجسماااة الحخكياااة قياااج       
 البحث لطلاب الدخقة الاولي بعمية التخبية الخياضية يامعة دمياط.

 : غراض البرنامجأ
 تتسث  أغخاض البخنامج :       

 أن يتعخا الطالل عمى تاريخ ومجار  التسخيشات.  -      
 أن يتعخا الطالل عمى مديهم التسخيشات.  -      
 أن يدخق الطالل بين أنها  الأوضا  الابتجايية.  -      
 أن يتعخا الطالل عمى أسذ وقهاعج كتابة التسخيشات.  -      
 أن يعتدل الطالل القجرة عمى نجاء التسخين.  -      
 أن يتعخا الطالل عمى  الخاوة بسعهنات الجسمة الحخكية. -      
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 : سس وضع البرنامجأ
عشج ترسيم البخنامج  ةسذ العمسيمن الأ ةراعي الباحث عشج وض  البخنامج مجسهع    

 وىي كالتالي:
 . ن يحقق السحتهى اىجاا البخنامجأ -

 .بين الطلاب ةخوق الدخديدال أمبج ىن يخاعأ  -
 .ن يعس  عمى استثار الجواف  الستعمسين وتحقيق التذهيق ليمأ -
 ة.مبجا التجرج في الرعهب ىن يخاعأ -
 .ن يداعج البخنامج عمى التداع  بين الطلاب وبين السقخرأ -
الدخد م  لاتو وعلاقتو م   علاقةمن حيث  ةن يحقق البخنامج ت ام  الذخريأ -

 .الاخخين
 .لتشديح البخنامج ةالسشاسب ةتهفيخ البيئ ىيخاعن أ -
 .الدشية لمطلاب ةن يتشاسل البخنامج م  خرايص السخحمأ -

  محتهي البرنامج التعليمي:
( هقجّس صن ثلضْطل 6( ّفذثس صؼل٘و٘ز لؼذد )21ٗقضْٕ ثلذشًجهؼ ثلضؼل٘وٖ ػلٖ )      

( ، كزلك ثفضْثء ثلذشًجهؼ ػلٖ هؾوْػز هي 1إلِ٘ج هي خ و ثصفجق ثلخذشثء ػلِ٘ج ؽذّو )

ّ ثلخذشثس  ثلوؼلْهجسثلضْؽِ٘جس ّثلاسشجدثس ّثلضٖ هي شأًِج صْل٘ذ ثلط ح ل فكجس ّ 

 س ثلؾذٗذر ثلوشثد صؼل٘وِج لضقم٘ك ثلِذ  ثلؼجم للذشًجهؼ.ثلغجدمز ّ سدطِج هغ ثلخذشث
 تحديد التهزيع الزمني للهحدات: 

لجم ثلذجفظ دجعضط ع ثسثء ثلخذشثء لضقذٗذ أفؼل ثصهٌز للْفذثس فضٔ صْطل إلٖ       

 ( 17أًغخ ثلأصهٌز كوج ُْ هْػـ دجلؾذّو )

 (17ؽذّو )

   ثلشكل ثلضٌظ٘وٖ لأؽضثء ثلْفذر ثلضؼل٘و٘ز
 ثلضهي ثلوغضغشق أؽضثء ثلْفذر ثلضؼل٘و٘ز م

 دلجةك 5 ثلأػوجو ثلإدثسٗز 1

 دلجٗك 5 ثلإفوجء  2

3 
 ثلؾضء ثلشة٘غٖ

 هشثفل ثعضشثص٘ؾ٘ز ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ

 دلجةك 11 ثلضوِ٘ذ

 دل٘مز 21 ثلضشك٘ض

 دل٘مز 15 ثلضقذٕ

 دل٘مز 25 ثلضطذ٘ك

 دلجةك 11 ثلخضجم 4

 دل٘مز 11 ثلضهي ثلإؽوجلٖ
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 في البرنامج التعليمي المقترح: "التعلم التهليدي"تطبيق استراتيجية 
  ثلوشفل ز ثلاّل ٖل ثلضوِ٘  ذل : ٗم ْم ثلذجف ظ ف  ٖ ُ زٍ ثلوشفل ز دضم  ذٗن  ثلضقف٘ ض للط   ح

 ّإعجسر فؼْلِن لوؼشفز ثلوؼلْهجس ثلوشثد صؼلوِج هي خ و ثٙصٖ:

 ثلقشك٘ز ثلوشثد صؼلوَ.ثدثسر ثلقْثس ّثلوٌجلشز هغ ثلط ح فْو ثلؾولز  -

ؽ  شؿ هؾوْػ  ز ه  ي ثلأع  تلز ف  ْو هْػ  ْع ثلْف  ذر لإع  ضغجسر ّصقف٘  ض فك  ش  -

 ثلط ح للإؽجدز ػلِ٘ج.

 ػشع هؾوْػز هي ثلشعْم ثلضْػ٘ق٘ز للضوشٌٗجس ثلوخضلفز . -

ثعضخذثم ثعلْح ثلؼظ ف ثل زٌُٖ لوؼشف ز ثلخذ شثس ثلغ جدمز للط  ح هو ج ع ذك  -

 ز ثلقشك٘ز ثلضٖ ٗذسعًِْج. دسثعضَ أّهؼشفضز  ّسدطِج دجلؾول

  ثلوشفلز ثلغجً٘ز لثلضشك٘ضل: ٗضن فِ٘ج صمغ٘ن ثلط ح إلٔ هؾوْػ جس صؼجًّ٘ ز صضك ْى ك ل

( هؾوْػ  جس ه  ي 6( ؽ   ح ّدجلض  جلٖ ٗظ  ذـ ثؽو  جلٖ ثلوؾوْػ  جس )4هؾوْػ  ز ه  ي )

دطشؿ هضٗذث  هي ثلأعتلز فْو  ثلط ح، ّلذ ثعضخذم ثلذجفظ ثعلْح ثلإكضشج  ثلوْؽَ

٘  ز ثلو  شثد ثكغ  جدَ للط   ح ّرل  ك لإع  جسر ثلط   ح ًق  ْ د  ذء صؼل  ن ثلؾول  ز ثلؾول  ز ثلقشك

 ثلقشك٘ز فٔ ثلضوشٌٗجس .

 

 :ف ٖ ُ زٍ ثلوشفل ز ل جم ثلذجف ظ د ئؽشثء ف ْثس ّهٌجلش ز ه غ  ثلوشفلز ثلغجلغز لثلضق ذٕل

ثلط   ح ف  ْو ثلأفك  جس ثلض  ٖ ص  ن ثلضْط  ل إلِ٘  ج ف  ٖ ثلوشفل  ز ثلغ  جدمز، كو  ج ص  ن ص  ْف٘ش 

 خ و ثٙصٖ:ثلخذشثس ثلؾذٗذر هي 

 ػشع هضٗذث هي ثلظْس ثلضْػ٘ق٘ز . -        

ػشع ًوْرػ للؾولز ثلقشك٘ز دِذ  إكضغجح ثلط ح صظْس رٌُٖ للأّػ جع  -

 فٔ ثلضوشٌٗجس ّثلؾولز ثلقشك٘ز ثلوشثد صؼلوِج ّهؼشفز ثلشكل ثلغل٘ن للأدثء.

 صْػ٘ـ ثلٌمجؽ ثلفٌ٘ز ثلوشثد صؼلوِج ّثلضشك٘ض ػلِ٘ج. -

 ضؼل٘و٘ز ثلضٖ عْ  ٗؤدِٗج ثلط ح فٖ هشفلز ثلضطذ٘ك.ػشع ثلخطْثس ثل -

  صْصٗغ أّسثق ثلؼو ل دثخ ل ثلوؾوْػ جس ّرل ك لضْػ ٘ـ دّس ك ل ؽجل خ دثخ ل  -             

 ثلوؾوْػز.

  ثلوشفلز ثلشثدؼز لثلضطذ٘كل: ف ٖ ُ زٍ ثلوشفل ز ٗذ ذأ ثلط  ح ف ٖ ثدثء ثلؾول ز ثلقشك٘ ز

ثلؼ ل ز د ٘ي ثلخذ شثس ثلغ جدمز ّ ثلو شثد ّفمج للخطْثس ثلضؼل٘و٘ز ثلوق ذدر ه غ صْػ ٘ـ 

صؼلوِج، ّصذجدو أدّثس ثلط ح دثخل هؾوْػجس ثلؼول ثلضؼجًّ٘ ز صٌف٘ زث لمْثػ ذ أع لْح 

ثلضؼلن ثلضؼجًّٖ، كوج لجم ثلذجفظ دضم٘ ٘ن ثلوغ ضْٕ ثل زٕ ّط ل ثل٘ َ ثلط  ح ه ي خ  و 

ش   جدثس ثلو فظ   ز ثلوذجش   شر ل   لأدثء دثخ   ل هلؼ   خ ثلكل٘   ز دجلإػ   جفز ثل   ٖ  صم   ذٗن ثلإس

 ّثلضْؽِ٘جس لوؾوْػجس ثلؼول ّرلك لوؼجلؾز ثلاخطجء  ثلشجةؼز فٖ ثلادثء.
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 خامداً : تنفيذ التجربة :
 : القياسات القبلية 

تم إيخاء الكياسات القبمية لسجسهعتي البحث الزابطة والتجخيبية في الستغيخات قياج         
 89/83/6366حتى  85/83/6366البحث في الدتخة من 

  التجربة الأساسية:تطبيق 

(  بهاسااطة الااتعمم 8تاام اخزااا  السجسهعااة التجخيبيااة لااتعمم الجسمااة الحخكيااة )مخفااق         
م  بهاق  وحجتين 86/6366/ 66حتى  66/83/6366(  في الدتخة من 7التهليجى )مخفق 

دقيقااااة، فااااي حااااين خزااااعت السجسهعااااة  93وحااااجة فماااان كاااا  مشيااااا  63أساااابهعيا بإيسااااالي 
الججول الحن يعتسج عمى الذخح وأداء الشسهلج، ويهضك الزابطة لمبخنامج التعميسى الستب  و 

، كساا يهضاك ال سى لمهحجات التي احتاهى عميياا بخناامج الاتعمم التهلياجى ( التهفي  88رقم )
 .التهفي  الدمشى وال يدي لسحتهيات تم  الهحجات ( 89يجول )

 (11ؽذّو )
 للذشًجهؼ ثلكؤثلضْصٗغ 

 انزٕصٚع انضيُٙ انجٛبٌ م

 أعجد٘غ( 11) ثلأعجد٘غػذد  1

 ( ّفذر صؼل٘و٘ز21) ػذد ثلْفذثس ثؽوجلٔ  2

 ّفذثس( 2) ػذد ثلْفذثس فٖ ثلأعذْع 3

 ( دل٘مز11) صهي ثلضطذ٘ك فٖ ثلْفذر ثلْثفذر 4

 ( دل٘مز 1111) صهي ثلضطذ٘ك فٖ ثلأعذْع 5
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 (11ؽذّو )

 ثلضْصٗغ ثلضهٌٔ ّثلك٘فٖ للْفذثس ثلضؼل٘و٘ز

 سلى الأسجٕع
عذد 

 انٕدذاد
 انزبسٚخ يذزٕٖ انٕدذاد

 ثلأعذْع ثلأّو

 
2 

 2122/  11/ 22 هي ثلؾولز 2،1صجسٗخ ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز + ثلضوشٌٗجس 

 2122/  11/  24 ثلؾولز 4،3هذثسط ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز +  ثلضوشٌٗجس

 ثلاعذْع ثلغجًٔ

 
2 

 2122/  11/  27 هي ثلؾولز 6،5+ ثلضوشٌٗجس  ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز ّأُو٘ضِججُ٘ز ه

 2122/  11/  31 هي ثلؾولز 1،7ّأُو٘ضِج+ثلضوشٌٗجس  ثلشٗجػ٘ز صجدغ هجُ٘ز ثلضوشٌٗجس

 ثلاعذْع ثلغجلظ

 
2 

 2122/  11/  3 هي ثلؾولز 1-1+ سدؾ ثلضوشٌٗجس صمغ٘ن ّأًْثع ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز

 2122/  11/  7 هي ثلؾولز 11،1+ ثلضوشٌٗجس صمغ٘ن ّأًْثع ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘زصجدغ 

 ثلاعذْع ثلشثدغ

 
2 

 2122/  11/  11 هي ثلؾولز 12،11ز + ثلضوشٌٗجس ثلأّػجع ثلأطل٘

  2122/  11/  14 هي ثلؾولز 14،13+ ثلضوشٌٗجس ثلأّػجع ثلوشضمز

 ثلاعذْع ثلخجهظ

 
2 

 2122/  11/  17 هي ثلؾولز 16،15+ ثلضوشٌٗجس ثلأّػجع ثلخجطز

 2122/  11/  21 هي ثلؾولز 16-1+ سدؾ ثلضوشٌٗجس  كضجدز ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز

 ثلاعذْع ثلغجدط

 
2 

 2122/  11/  24 هي ثلؾولز 16-1+ سدؾ ثلضوشٌٗجس  كضجدز ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘زصجدغ 

 2122/  11/   21 هي ثلؾولز 11،17صجدغ كضجدز ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز+ ثلضوشٌٗجس 

 2 ثلغجدغثلاعذْع 
 2122/ 12/  1 هي ثلؾولز 21،11+ ثلضوشٌٗجس ثلٌذثء فٔ ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘ز

 2122/ 12/  5 هي ثلؾولز 21-17+ سدؾ ثلضوشٌٗجس  ثلؾولز ثلقشك٘ز ّهكًْجصِج

 2 غجهيثلاعذْع ثل
 2122/  12/  1 هي ثلؾولز 22،21+ ثلضوشٌٗجس ثلؾولز ثلقشك٘ز ّهكًْجصِجصجدغ 

 2122/  12/ 12 هي ثلؾولز 24،23+ ثلضوشٌٗجس ثلقشك٘ز ّهكًْجصِجثلؾولز صجدغ 

 2 ضجعغثلاعذْع ثل
 2122/  12/  15 هي ثلؾولز 24-17صوشٌٗجس ثلٌظجم + سدؾ ثلضوشٌٗجس 

  2122/ 12/  11 ثلٌظجم + سدؾ صوشٌٗجس ثلؾولز ثلقشك٘ز صجدغ صوشٌٗجس

 2 ؼجششثلاعذْع ثل
 2122/  12/  22 ثلؾولز ثلقشك٘ز ثلٌظجم+ سدؾ صوشٌٗجس صوشٌٗجس صجدغ

 2122/  12/  26 ثلٌظجم+ سدؾ صوشٌٗجس ثلؾولز ثلقشك٘ز صوشٌٗجس صجدغ

 (8*الجسمة الحخكية الحخة )مخفق 
 : القياسات البعدية 
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تم إيخاء الكيا  البعجى  لسجساهعتي البحاث الزاابطة والتجخيبياة فاي الستغياخات قياج        
وللااا  عمااي نحاااه ماااا تااام   6366/ 86/ 69حتاااى  67/86/6366البحااث فاااي الدتاااخة ماان  

 إيخاؤه في الكياسات القبمية.

في ايخاء  SPSSاستخجم الباحث بخنامج : المعالجات الاحرائية سادساً : 
 السعالجات الإحرايية التالية:

 الانحخاا السعيارى  -  الهسيط   -  الستهسط  -
 معام  الارتباط  -  اختبار ت   -  معام  الالتهاء   -
                         6كا -  الشدبة السئهية  -
- Cohen's d   بعجى( -لكيا  حجم الأثخ داخ  السجسهعات السختبطة ) قبمى 
 تجخيبية( -السدتقمة ) ضابطة  حجم الأثخ داخ  السجسهعاتمخب  ايتا لكيا   -

 ومشاقذتيا وتدديخىاعخض الشتايج 

 ومشاقذتيا وتدديخىا نتايج الدخض الأولعخض أولا: 
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 (21ؽذّو )

ثلذؼذٕ( للوؾوْػز ثلؼجدطز فٖ هضغ٘شثس  –دلالز ثلفشّق د٘ي هضْعؾ ثلم٘جع٘ي )ثلمذلٖ 

 ثلذقظ

 31ى=

 1.661=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ     

 صأع٘ش لْٓ( d = 0.8صأع٘ش هضْعؾ( ) ل٘وز  d = 0.5صأع٘ش ػ٘ف ( )ل٘وز  d= 0.2)ل٘وز 

ن يسياا  أن الدااخوق بااين الكياسااين دالااة احراااييا وللاا  لأ (63)يتزااك ماان يااجول         
، أكباخ ماان قيسااة ت الججولياة مسااا ياجل عمااى دلالااة الداخوق بااين الكياسااين السحدااهبة  تقايم 

كسااا اتزااك ويااهد فاعميااة كبيااخة وماا ثخة احراااييا  لمتحرااي  السعخفااى ومدااتهى أداء الجسمااة 
مسا يجل عمى كبخ حجم  3.8أكبخ من   cohen's dالحخكية حيث ياءت قيم حجم الأثخ 

 الأثخ ) الداعمية( .

يعااادو الباحاااث التقاااجم الاااحن طاااخأ عماااى السجسهعاااة الزاااابطة فاااي السداااتهى السعخفاااي        
لى البخنامج الستب  )أسمهب الأوامخ والحن يعتسج عمى الذاخح إومدتهى أداء يس  التسخيشات 

وأداء الشسهلج العسمى( والحن كان لو تاأثيخا طفيداا فاي اساتجابات العيشاة لعسمياة الاتعمم وللا  
يل والسسارسااة والتسااخين، حياااث تزااسن ىااحا الأساامهب نااخح الشقااااط كانععااا  واضااك  لمتااجر 

الدشيااااة لمتسخيشااااات وكيفيااااة أداييااااا بالإضااااافة لاعطاااااء نسااااهلج ل يفيااااة أداء كاااا  تسااااخين ماااان 
التسخيشاااات التاااي اناااتسمت عميياااا الجسماااة،  اضاااافة إلاااى تهييياااات السعمااام اثشااااء الذاااخح واداء 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٙ
فشق 

 انًزٕسطٍٛ
 د َسجخ انزغٛش

دجى 

انزبثٛش 

cohen's 

d 
 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

انزذصٛم 

 انًعشفٙ

 4.123 36.433 3.261 5.133 دسجخ
31.511 514.173% 

21.711 5.441 

يسزٕٖ 

 الاداء

 1.121 6.363 1.311 1.411 دسجخ
4.163 354.511% 61.111 11.215 
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، الأمخ الاحن أدن إلاى تحدان مداتهن أداء أفاخاد الشسهلج وتقجيم التغحية الخايعة أثشاء التشديح
السجسهعاااة الزاااابطة فاااى التحراااي  السعخفاااى و أداء الجسماااة الحخكياااة فاااى التسخيشاااات نظاااخا 

عطيااات خطاااب  ماان كاالا   أنااار حيااث لاكتداااب معااارا و معمهمااات يجيااجة حااهل السقااخر،
ف م( عمااااى أن أداء الشسااااهلج والذااااخح والهواااا6338م( ماااا  فتحااااى احسااااج )6336واخااااخون)

وإبااجا  السلاحظااات ماان أىاام الهساااي  البرااخية والدااسعية التااي تداايم بجريااة كبيااخة فااي قااجرة 
الستعمسااين و عمااى سااخعة تعماام وإتقااان السيااارات الحخكيااة حيااث أنيااا تخمااط الترااهر الحكيقااي 
الااهاقعي بالسيااارة السطمهبااة وعمااى للاا  فالسااجر  الجيااج ىااه الااحى يااتسعن ماان أداء الشسااهلج 

عمى التلاميح استيعاب ك  حخكة ويدز  أن يراحل الذاخح الشساهلج  بطخيقة سميسة تدي 
 .(1-3: 63()69: 87لسا يديم بو وبجرية ييجة فى فيم التسخين )

( ، حاااافم أحساااج 6م( )6368بااالال وحياااج ) ويتداااق للااا  مااا  نتاااايج دراساااات كااا  مااان       
ى ( ، مشااااااا67م( )6368( ، نداااااااسة محباااااااهب )66م( )6368(، محمد ىساااااااام )7م( )6368)

عمى أن السعمم فى أسمهب التعميم ( 86م( )6388( ، نيخين أحسج )65) م(6389نجيل )
الاحن يعتسااج عمااى )الذاخح المدظااى وأداء الشسااهلج العسماى( يقااهم باعطاااء الساادة التعميسيااة فااى 

 وهرة مختبة مسا يتيك لمطلاب تحكخىا وإمعانية تطبيقيا سخيعا.

 بااين احراااييا   دالااة فااخوق  ى أنااو تهيااجشص عمااالااحن يااو الدااخض الاول  تاام التحقااق ماانوبااحل  
 الجسمااة أداء ومدااتهى  السعخفااى التحرااي  فااي الزااابطة لمسجسهعااة والبعااجن القبمااي الكياسااين
 .البعجن الكيا  لرالك ، التسخيشات في الحخكية

 الثانى ومشاقذتيا وتدديخىا نتايج الدخض عخض : ثانيا
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 (21ؽذّو )

ثلذؼذٕ( للوؾوْػز ثلضؾشٗذ٘ز فٖ هضغ٘شثس  –دلالز ثلفشّق د٘ي هضْعؾ ثلم٘جع٘ي )ثلمذلٖ 

 ثلذقظ

 31ى=

 1.661=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ     

 صأع٘ش لْٓ( d  =1.1صأع٘ش هضْعؾ( ) ل٘وز  d  =1.5صأع٘ش ػ٘ف ( )ل٘وز  d =1.2)ل٘وز 

ن يسياا  أن الدااخوق بااين الكياسااين دالااة احراااييا وللاا  لأ (68)يتزااك ماان يااجول         
أكباخ ماان قيسااة ت الججولياة مسااا ياجل عمااى دلالااة الداخوق بااين الكياسااين ، السحدااهبة  تقايم 

كسااا اتزااك ويااهد فاعميااة كبيااخة وماا ثخة احراااييا  لمتحرااي  السعخفااى ومدااتهى أداء الجسمااة 
مسا يجل عمى كبخ حجم  3.8أكبخ من   cohen's dالحخكية حيث ياءت قيم حجم الأثخ 

 الأثخ ) الداعمية( .

لل  الي البخنامج التعميسي السجعهم باستخاتيجية التعمم التهلياجن الاحن الباحث  عدوي        
يعس   عمى إثارة فزهل و يحب الإنتباه واىتسام الطلاب بسهضه  معين وتحديدىم لمتعاخا 
عماي الخبااخات الدااابقة لاجييم عاان طخيااق إساتخجام اساامهب العرااف الاحىشي والااتعمم التعاااونى 

مة عماي الطالاب ما  مخاعااة الداخوق الدخدياة بياشيم ولل  من خالال طاخح مجسهعاة مان الاسائ
خلال السخحمة الاولي )التسييج( ومحاولتيم الايابة عمييا، ومن خلال الحهار والسشاقذة بين 
السعماام والطاالاب وبااين الطاالاب وبعزاايم فاااي السخحمااة الثانيااة )التخكيااد( والثالثااة )التحاااجن( 

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٙ
ثٍٛ فشق ان

 انًزٕسطٍٛ
 د َسجخ انزغٛش

دجى 

انزبثٛش 

cohen's 

d 
 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ

انزذصٛم 

 انًعشفٙ

 1.122 45.611 3.371 5.166 دسجخ
31.634 664.331% 

52.751 1.632 

يسزٕٖ 

 الاداء

 1.226 1.316 1.344 1.441 دسجخ
6.176 477.511% 

121.411 23.641 
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مان الأسائمة الإست ذاابية وكاحل  تاهفيخ حهل الاف ار التي تهو  الييا الطلاب وطخح مديج 
السعمهمااات والأداءات الحخكيااة الرااحيحة لمسيااارات السااخاد تعمسيااا يدااتطي  السااتعمم التعااخا 
عمي السعمهمات والتراهرات الحخكياة الخاطئاة لجياو محااولا تراحيحيا وتطبيقياا فاي مهاقاف 

 تعميسية عجيجة ولل  في السخحمة الخابعة )التطبيق(.

م( 6336م(، لاااي ويخابهساااعي )6338)مااان مراااطدى عباااج الدااالام  كااالا   ارأناااساااا ك       
عمااي أن اسااتخاتيجية الااتعمم التهليااجن ىااي السعشااي لشظخيااة البشاييااة الإيتساعيااة لفيجهتدااعي، 
حيااااث تبشااااي السعخفااااة فااااي الااااتعمم التهليااااجن بطخيقااااة إيتساعيااااة بااااين السعماااام والسااااتعمم، وبااااين 

خفة عسمية إيتساعية التاي تظياخ خالال السشاقذاات الستعمسين أندديم  ولل  بإعتبار ان السع
والحااهارات و التداوضااات بااين الستعمسااين عمااى ت ااهين السعشااى وتهيااو تد يااخىم وتتااأثخ بذااع  
كبيخ بالأف ار السهيهدة في بشية الطلاب والخوابط التي تتهلج بين السثيخات التي يتعخض ليا 

الجعايم التعميسية السشاسبة واثارة التحجن  الطلاب لت هين الأف ار والسعارا الججيجة،  وتقجيم
بين ما كانها يعخفهنو وما تم معخفتو بعج الذخح والتهضيك، وتطبيق تما  السدااليم والسياارات 

( 888، 887:  61الججيجة التي تم التهو  الييا وتبادل الادوار داخ  مجسهعات العس .)
(38  :886) 

( ، خياخى 6م( )6368أحساج محمد ) للا  ما  نتاايج دراساات كا  مان ايزا   يتدقكسا         
( ، 5م( )6389( ، أمياخ وابخى )3م( )6363( ، أساامة حساجى )86م( )6368محسهد )

 ماىع( 68م( )6388( ،ناهر طاو )63م()6388ين )( ، محمد حد8م()6389أحسج حسجى )
سمياة الاتعمم براهرة أفزا  تداعج عمى تحداين ع ستخاتيجية تجريدياةإأىسية التعمم التهليجى ك
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فااي التحرااي  السعخفااي  تيااافاعمي ، و وأسااخ  وكااحل  فااي التحداان الهاضااك فااي مدااتهى الأداء
 وتعمم السيارات الحخكية.

 احرااييا   دالاة فاخوق  تهياج أناو والاحن ياشص عماى الثاانىالداخض  تم التحقق منوبحل       
 أداء مداااتهى  و السعخفااى التحرااي  فااي التجخيبيااة لمسجسهعاااة والبعااجن القبمااي الكياسااين بااين

 .البعجن الكيا  لرالك ، التسخيشات في الحخكية الجسمة

 الثالث ومشاقذتيا وتدديخىانتايج الدخض عخض : ثالثا
 (22ؽذّو )

 ثلذؼذٓ ( – ثلذؼذٓثلفشّق د٘ي هضْعطٔ ثلم٘جع٘ي ) دلالز

 ثلضؾشٗذ٘ز ( فٖ هضغ٘شثس ثلذقظ –د٘ي ثلوؾوْػض٘ي )ثلؼجدطز   
 31=2=ى1ى

 1.661=  1.15ل٘وز س ثلؾذّل٘ز ػٌذ     

 صأع٘ش لْٓ( 1.14) ل٘وز ثٗضج = صأع٘ش هضْعؾ(  1.16صأع٘ش ػؼ٘ف ()ل٘وز ثٗضج = 1.11) ل٘وز ثٗضج = 

البعاااجى( لاااجى  –أن فاااخق متهساااطى الكياساااين )البعاااجى  (66)يتزاااك مااان ياااجول          
أكباخ السحداهبة  تن يسي  قيم التجخيبية( دالة احراييا ولل  لأ –السجسهعتين )الزابطة 

السعخفاى من قيسة ت الججولية ، كسا اتزاك وياهد فاعمياة كبياخة وما ثخة احرااييا  لمتحراي  
مسااا 3.81ومدااتهى أداء الجسمااة الحخكيااة حيااث ياااءت قاايم حجاام الأثااخ مخباا  ايتااا أكبااخ ماان 

 يجل عمى كبخ حجم الأثخ)الداعمية( .

 انًزغٛشاد
ٔدذح 

 انمٛبط

فشق  انًجًٕعخ انزجشٚجٛخ انًجًٕعخ انضبثطخ

 انًزٕسطٍٛ

 خَسجفشٔق 

 انزغٛش
 د

يشثع 

 الاَذشاف انًزٕسظ الاَذشاف انًزٕسظ اٚزب

انزذصٛم 

 انًعشفٙ
 دسجخ

31.511 5.616 31.633 4.114 
1.133 151.251% 7.114 1.471 

يسزٕٖ 

 الاداء
 دسجخ

4.163 1.431 6.176 1.211 
1.113 123.111% 11.174 1.171 
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يعدو الباحث تحدن أفخاد السجسهعة التجخيبية عماى أفاخاد السجسهعاة الزاابطة فاى          
التحري  السعخفى ومدتهى أداء الجسمة الحخكية الي البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية 
الااتعمم التهليااجن، حيااث تعساا  عمااي دمااج الطاالاب فااي العسميااة التعميسيااة وتهليااج السعمهمااات 

داااابقة لياام السهياااهدة فااي بشياااتيم السعخبيااة ومحاولاااة ربطيااا باااالخبخات والسعااارا والخبااخات ال
ن تحديد الستعمسين وإثارة إىتساميم بسهضه  معاين مان خالال طاخح مجسهعاة أالججيجة، كسا 

مااان الاسااائمة ومحاولاااة الهواااهل باااالطلاب الاااي الاياباااات الراااحيحة اسااايست فاااي اساااتيعاب 
 الطلاب واثخاء بشيتيم السعخبية.

ضااافة الااي تااهفيخ البيئااة التعميسيااة الايتساعيااة الدعالااة بااين الطاالاب وبعزاايم بالإ          
من خلال مجسهعات العس  التعاونية ومخاعاه الدخوق الدخدية بيشيم مان خالال تباادل الادوار 
داخاا  السجسهعااات مسااا يديااج ماان ثقااتيم بأندداايم خاوااة الطاالاب ضااعاا السدااتهن وتقااجيم 

اء الاداء، مساااا عااادف بذاااع  ايجاااابي تحرااايميم السعخفاااي التغحياااة الخايعاااة بذاااع  مداااتسخ اثشااا
  واداييم السيارى وساىم في تحدين أداء الجسمة الحخكية .

م( 2114) م( ّ هؾذٓ ػضٗض2113صٗضْى)هي فغي صٗضْى، ّكوجو  كوج ركشٍ ك             

ؼ ل أى صؼلن ثلأفشثد كوؾوْػز ٗفْق دجلطذغ صؼلن كل هٌِن ػل ٔ ف ذٍ، ّأى صؼ جّى ثلأف شثد ٗؾ

صؼلن كل هٌِن أفؼل ّألْٓ ف٘ظ ٗشكل ثلضفجػل د٘ ٌِن ػ ل ز صذجدل٘ ز ، ّٗضوغ ل دّس ثلطجل خ 

ف  ٖ ثلقظ  ْو ػل  ٔ ثلوؼلْه  جس ّثلذ٘جً  جس دٌفغ  َ ّصٌظ٘وِ  ج ّهؼجلؾ  ز ثلوؼلْه  جس ثلوؾوؼ  ز 

ّصٌظ٘وِ  ج ّثخضذجسُ  ج ف  ٖ صٌش  ٘ؾ ثلخذ  شثس ثلغ  جدمز ّسدطِ  ج د  جلخذشثس ّثلوْثل  ف ثلؾذٗ  ذر 

ط   ح ف  ٖ إؽ  جس ثلؼو  ل ثلؾو  جػٖ ثلضؼ  جًّٖ ّهوجسع  ز ثلاعضمظ  جء ّصقم  ك ثلضفجػ  ل د  ٘ي ثل

 21( )52:  11ْؽِجس ًظش صٌشؾ هْثلف ثلخذشر . )ثلزٌُٖ ّثلفشد ّثلؾوجػٖ، ّثلإعِجم د

:732) 
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( ، ف  جصم أفو  ذ 6م( )2121د   و ّف٘  ذ ) رل  ك ه  غ ًض  جةؼ دسثع  جس ك  ل ه  ي ّ ٗضف  ك         

مSantos,S,&Monnteiro (2121 )( ، 22م( )2121ُو           جم )( ، د 7م( )2121)

م( 2111( ، أه٘ش ط ذشٓ )3م( )2121( ، أعجهز فوذٓ )2م( )2121( ، ثفوذ د )32)

صؼلن ثلوِجسثس  لِج صأع٘ش ػلٔ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٔ ّعضشثص٘ؾ٘ز ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ػلٔ أى إ (.5)

 دجلومجسًز دجلأعلْح ثلضمل٘ذٓ )ثلأّثهش(. ٗؾجد٘ج  إ ثلقشك٘ز صجع٘شث  

 دالاااة فاااخوق  تهياااج أناااو والااحن ياااشص عماااى الثالاااثالداااخض  تااام التحقاااق مااانبااحل   و         
 - الزااااابطة) السجسااااهعتين لااااجى( البعااااجى - القبمااااى) الكياسااااين فااااخوق  فااااخق  بااااين احرااااييا  
 لرااالك ، التسخيشااات فااي الحخكيااة الجسمااة أداء مدااتهى  و السعخفااى التحرااي  فااي( التجخيبيااة
 . التجخيبية السجسهعة
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   -انًشاجع :

 

أدًذ دًذٖ أدًذ   .1

 و(2012)

ص ه٘ز ثلوشفلز  لصأع٘ش ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٓ ػلٔ هِجسر ثلْعخ ثلطْٗل :

هؾلز دقْط ثلضشد٘ز ثلشجهلز ، كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز للذٌجس  ، 1ثلاػذثدٗز ل،ع

 ؽجهؼز ثلضلجصٗك .

 عجذانفزبح محمد أدًذ  .2

(2021) 

ثلضْل٘ذٕ ػلٔ هغضْٓ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٖ لومشس ؽشق لصأع٘ش ثعضخذثم ثلضؼلن  :

ٌٗجٗش،  ،2، ػ 11ع، ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ؽجهؼز ثلوٌظْسرل ثلضذسٗظ لط ح كل٘ز

ثلوؾلز ثلؼلو٘ز للضشد٘ز ثلذذً٘ز ّػلْم ثلشٗجػز ،كلَ٘ ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز للذٌجس 

 ،ؽجهؼز فلْثى.

دًذ٘ محمد  خأسبي  .3

 و(2020)

ثعضشثص٘ؾ٘ز ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ فٖ هغضْٕ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٖ ّصؼلن لصأع٘ش ثعضخذثم  :

دؼغ ثلوِجسثس ثلاعجع٘ز فٖ صٌظ ثلطجّلز لط ح كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز 

ٌْْٗٗ، ثلوؾلز ثلؼلو٘ز لؼلْم ّفٌْى ثلشٗجػز، كل٘ز ثلضشد٘ز  31دذه٘جؽل، هؼ 

 ثلشٗجػ٘ز للذٌجس، ؽجهؼز فلْثى.

انسٛذ محمد خٛشٖ   .4

 و(1224)

 إخضذجس ثلزكجء ثلؼجلٔ )صؼل٘وجس ّصطذ٘مجس(ل، دثس ثلٌِؼز ثلؼشد٘ز ، ثلمجُشر.ل  :

أيٛش صجشٖ ثذٚش   .5

 و(2012)

لصأع٘ش ثعضخذثم ثلٌوْرػ ثلضْل٘ذٓ ػلٔ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٔ ّثكضغجح ثلضشك٘ س  :

هجْٗ، ثلوؾلز ثلؼلو٘ز  72ثلِؾْه٘ز فٔ كشر ثل٘ذ لطلذز كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘زل ،ع 

 ثلذذً٘ز ّػلْم ثلشٗجػز، كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز للذٌ٘ي، ؽجهؼز فلْثى.للضشد٘ز 

ثلقشك٘ز للضوشٌٗجس  لصجع٘ش ثلضوشٌٗجس ثلضّؽ٘ز دجلومجّهز ػلٔ أدثء ثلؾولز  : و(2021ثلال ٔدٛذ محمد )  .6

ثلوؾلز ثلؼلو٘ز للذقْط ّثلذسثعجس فٖ ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز، كل٘ز  ،41دجلأدّثسل،ع

 ؽجهؼز دْسعؼ٘ذ.ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز، 

دبصو أدًذ انسٛذ   .7

 (و2021)

ثلاًفْؽشثف٘ك ػلٔ  زدثلضْى ثلوؼذلَ دضمٌ٘ زدشًجهؼ صؼل٘وٖ دجعضخذثم ؽشٗم زلفجػل٘ :

ثلغمز ثلشٗجػ٘ز ّػ لضِج دجلمذسر ثلادضكجسٗز ّهغضْٓ أدثء ثلؾولز ثلقشك٘ز 

ثلضشد٘ز ، كل٘ز  هؾلز دقْط ثلضشد٘ز ثلشجهلز، 2ع  ،دجلأدّثس فٖ ثلضوشٌٗجسل

 ثلشٗجػ٘ز للذٌجس، ؽجهؼز ثلضلجصٗك

4.  --------------- 

 (و2012)

لصأع٘ش ثعضخذثم ثلخشثةؾ ثلزٌُ٘ز ثلالكضشًّ٘ز ػلٔ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٖ ّهغضْٓ  :

أدثء ثلؾول ثلقشك٘ز ثلقشر فٖ ثلضوشٌٗجس لذٓ ؽ ح كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘زل ، 

 -ثلوؾلز ثلؼلو٘ز لؼلْم ّفٌْى ثلشٗجػز ، كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز للذٌجس دجلؾضٗشر

 هظش .  
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2.  --------------- 

 (و2016)

لأعظ ّهذجدا ثلضوشٌٗجس ثلشٗجػ٘زل ، ثلطذؼز ثلاّلٔ ، دثس ثلفكش ثلؼشدٔ ،  :

 ثلمجُشر . 

  

دسٍ جعفش انخهٛفخ،   .10

ضٛبء انذٍٚ محمد يطبٔع 

 (و2015)

 .، ثلذهجم ، هكضذز ثلوضٌذبلثعضشثص٘ؾ٘جس ثلضذسٗظ ثلفؼجول :

 

دسٍ دسٍٛ صٚزٌٕ ،   .11

كًبل عجذ انذًٛذ صٚزٌٕ 

 و(2003)

 ، ثلمجُشر. هي هٌظْس ثلٌظشٗز ثلذٌجة٘زل، ػجلن ثلكضخ لثلضؼلن ّثلضذسٗظ :

 

خٛش٘ يذًٕد دسٍٛ   .12

 و(2021)

لصأع٘ش ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ػلٔ ثلضفك٘ش ثلادذثػٖ ّصؼلن دؼغ هِجسثس  :

، 57ثلؾوذجص لط ح لغن ثلضشد٘ز ثلذذً٘ز كل٘ز ثلضشد٘ز ؽجهؼَ ثلولك ف٘ظلل ع 

ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز، كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ،أدشٗل ،هؾلز ثعْ٘ؽ لؼلْم ّفٌْى 1ػ

 ،ؽجهؼز ثعْ٘ؽ .

سفعذ يذًٕد ثٓجذ   .13

 و(2004)

 

، ثلمجُشر  (ل ػجلن ثلكضجح زل ثلضؼلن ثلؾوجػٔ ّثلفشدٓ )ثلضؼجّى ، ثلضٌجفظ ، ثلفشدٗ :

. 

  

سهًٗ يجٛذ دًٛذ، ْجخ   .14

 و(2014دًٛذ ٔاد٘)

لفجػل٘ز ثًوْرػ ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ فٖ صقظ٘ل ؽجلذجس ثلظف ثلشثدغ ثلاػذثدٕ فٖ  :

 ، ؽجهؼز دٗجلٖ .  ، كل٘ز ثلضشد٘ز للؼلْم ثلإًغجً٘ز63عهجدر ثلضجسٗخل، هؾلز دٗجلٖ، 

شبْش رٚت أثٕ ششٚخ   .15

 و(2014)

لفجػل٘ز ثعضخذثم ثعضشثص٘ؾ٘جس ثلؼظف ثلزٌُٖ ّ ثلخشثةؾ ثلزٌُ٘ز ًّوْرػ ثلضؼلن  :

ثلضْل٘ذٓ فٔ ثلضقظ٘ل ثلذسثعٔ ّصٌو٘ز هِجسر ثلضفك٘ش فْق ثلوؼشفٔ لذٓ ؽ ح  

ثلظف ثلضجعغ ثلاعجعٔ فٔ ثلاسدى ّثصؾجُجصِن ًقْ صؼلن ثلؼم٘ذر ثلاع ه٘ز ل ، 

 ثلغجًٔ ، ثلؼذد ثلغجهي ، ؽجهؼز ثلمذط . هؾلز ثلادقجط ثلضشدْٗز ّثلٌفغ٘ز ، ثلوؾلذ 

 ردجعضخذثم صذسٗذجس ثلذ٘ صظ ػلٔ ثلمذس زصجع٘ش صٌو٘ز دؼغ ثلمذسثس ثلضْثفم٘ل : (2014شٛشٍٚ ادًذ طّ )  .16

ّثلغمز  زثلقشك٘ زفٖ ثلؾول زّدؼغ ثلوكًْجس ثلاعجع٘ زُْثة٘ ّثل زثلِْثة٘

، 2ػ  ،12،عز ّػلْم ثلشٗجػ زللضشد٘ زثلؼلو٘ ز، ثلوؾللفٖ ثلضوشٌٗجس زثلشٗجػ٘

 .فلْثى زللذٌ٘ي دجلِشم، ؽجهؼ زثلشٗجػ٘ زثلضشد٘ زكل٘

عطٛبد محمد خطبة ٔ يٓب   .17

محمد فكشٖ ٔ شٓٛشح 

 عجذانْٕبة شمٛش 

، هشكض ثلكضجح للٌشش ،  1ل أعجع٘جس ثلضوشٌٗجس ّثلضوشٌٗجس ثلإٗمجػ٘ز ل، ؽ :

 ثلمجُشر.

 



  ILAػؼْ ثلؾوؼ٘ز ثلذّل٘ز للوؼشفز        ثلؾوؼ٘ز ثلوظشٗز للمشثءر ّثلوؼشفز   

 

  

151 

 

 

 

(2006) 

عهٗ ساشذ أدًذ   .14

 و(2016)

ثلوؼلن ّثػذثدٍ ّدل٘ل ثلضشد٘ز ثلؼول٘زل، ثلطذؼز ثلغجً٘ز ، دثس ثلفكش ثلؼشدٔ لثخض٘جس  :

 ، ثلمجُشر .

ل صأع٘ش ثعضخذثم ثعضشثص٘ؾ٘ز ثلضؼلن ّثلضْل٘ذٕ ػلٔ ًْثصؼ ثلضؼلن ثلوؼشف٘ز  : (2021فبٚضح محمد انسٛذ )  .12

،ٌٗجٗش، ثلوؾلز 2، ػ 11ّثلوِجسٗز لذؼغ ثلوِجسثس ثلِؾْه٘ز فٖ كشٍ ثلغلزل ع 

ثلؼلو٘ز للضشد٘ز ثلذذً٘ز ّػلْم ثلشٗجػز، كلَ٘ ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز للذٌ٘ي ،ؽجهؼز 

 فلْثى. 

فزذٙ ادًذ اثشاْٛى   .20

 و(2004)اسًبعٛم 

لثلوذجدا ّثلأعظ ثلؼلو٘ز للضوشٌٗجس ثلذذً٘ز ّثلؼشّع ثلشٗجػ٘زل، دثس ثلْفجء  :

 لذً٘ج ثلطذجػز ّثلٌشش ، ثلاعكٌذسٗز.

يجذ٘ عضٚض اثشاْٛى   .21

 و(2004)

 ر.ثلمجُش ز ،ثلاًؾلْ ثلوظشٗ زهكضذ ل،عجل٘خ ثلضؼلنأ عضشثص٘ؾ٘جس ثلضؼل٘ن ّلإ :

 زثلقشك٘ زدثء ثلؾولأدجلٌفظ ّ هغضْٓ  زثلضؼضٗض ثلاٗؾجدٖ ػلٔ ثلغملفجػل٘ز  : و(2021محمد انسٛذ ًْبو )  .22

، 11،عز ّػلْم ثلشٗجػ زثلذذً٘ زللضشد٘ زثلؼلو٘ زلٌجشتٖ ؽوذجص ثلاٗشّد٘كل، ثلوؾل

 للذٌ٘ي، ؽجهؼَ فلْثى. زثلشٗجػ٘ زثلضشد٘ زكل٘

و 2014محمد دسٍٛ كبيم )  .23

) 

ػلٔ ثلضقظ٘ل ثلوؼشفٔ دومشس لصأع٘ش دشًجهؼ صؼل٘ؤ دأعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٓ  :

ًْفوذش ، هؾلز  74ل لط ح كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ل ،ع 2ؽشق ثلضذسٗظ ل

 أعْ٘ؽ  لؼلْم ّفٌْى ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ، كل٘ز ثلضشد٘ز ثلشٗجػ٘ز ؽجهؼز أعْ٘ؽ .

 أدًذ يصطفٙ عجذانسلاو   .24

 (و2001)

 ثلمجُشر.، دثس ثلفكش ثلؼشدٔ، 1ل صذسٗظ ثلؼلْم ّهضطلذجس ثلؼظشل، ؽ :

 

ّفمج  ردجلْعجةؾ ثلوضؼذد زثلوذػو زثلالكضشًّ٘ زثلخشثةؾ ثلزٌُ٘ زل فجػل٘ : و(2012يُٗ محمد َجٛت )  .25

فٖ  زًضجػ ثلخشثةؾ ثلزٌُ٘إ، ػلٖ ثلادضكجس ثلقشكٖ k, w, lّز عضشثص٘ؾ٘لإ

، 16، ثلؼذد زثلذذً٘ز ّػلْم ثلشٗجػ زللضشد٘ زثلؼلو٘ زل، ثلوؾلزثلضوشٌٗجس ثلاٗمجػ٘

 للذٌ٘ي، ؽجهؼَ فلْثى. زثلشٗجػ٘ زثلضشد٘ زكل٘
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يُٛش يشسٗ صبدق   .26

 و(2003)

ثلذٌجةٔ فٔ صذسٗظ ثلؼلْم ػلٔ صٌو٘ز ثلضقظ٘ل  seven E,Sلفجػل٘ز ًوْرػ  :

ّدؼغ هِجسثس علذ٘جس ثلؼلن لذٓ ص ه٘ز ثلظف ثلغجًٔ ثلاػذثدٓل ،هؾلز ثلضشد٘ز 

 ؽجهؼز ػ٘ي شوظ.  –، كل٘ز ثلضشد٘ز  6، ثلوؾلز  3ثلؼلو٘ز ، ثلؼذد 

َسًّ خبنذ يذجٕثٙ   .27

 و(2021)

ثلقشكٖ دجعضخذثم ثعلْح فل ل ثلضشثؿ دشًجهؼ صؼل٘وٖ لضٌو٘ز ثلضفك٘ش ثلادذثػٖ  :

، ؽجهؼز ردكضْسث زثلضشد٘ز ثلذذً٘ز ّ ثلشٗجػ٘زل، سعجل زثلوشك س خ و فظ

 ، ثلؾضثةش.زثلوغ٘ل

َٕس طّ اثشاْٛى   .24

 و(2014)

صأع٘ش ثعضخذثم ثلضؼلن ثلضْل٘ذٕ ػلٔ هغضْٓ ثلأدثء ثلوِجسٕ ّثلضفك٘ش ثلٌجلذ لذٓ ل :

، 17، ع1ثلشٗجػ٘ز ؽجهؼز ثلوٌظْسر، طؽجلذجس ثلفشلز ثلغجً٘ز دكل٘ز ثلضشد٘ز 

ثلوؾلز ثلاّسّد٘ز لضكٌْلْؽ٘ج ػلْم ثلشٗجػز، ثلاكجدٗو٘ز ثلذّل٘ز لضكٌْلْؽ٘ج 

 ثلشٗجػز.
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