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ستخدام نموذج التعلم البنائى على دافعية الانجاز وتعلم سباق  ا تأثير برنامج تعليمى ب
 م موانع لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 3000جرى 

 د/ نبال أحمد حسن بدر *

 مشـكلة البحـث وأهميتـه:
ان العمليةةا اللعليميةةا منةةج ا بحاجةةب م بوةةا الةةط ااا وةةا الل ةةامات دال ااعةةا دالم ةةلااات العبلميةةا 
فط المياان اللرباى ،دحذه الم لااات قا تكان فط اابل اللق يبت ال ايثا ان انلرنت دق اات فضبئيا اد 

 ةةةام العمليةةةا اللعليميةةةا ااةةةبل الةةةلعلت دايجةةةلراتيايبت دال مةةةب ا اللعليميةةةا اللةةةط تع ةةة  مةةةبلملعلت للاعلةةة  ا
دتع ي  ددم أ بر دأحت فط اللعلت دتع ية  ا ةب   ا بةر لللركيةرداللعلت الةذاتط داجةلباات  براتة  داعلاابتة  
ال بمق  ي لشبف ابيادم  ال  معا مبط المعلاابت الااياه ممعلاابت  ال بمق  ممةب ي  ةات دافكةبم داوةبد  

ق ان ال ظريا الب بئيةا اللة  تشةلن ا جةب نةاذ نمةب ا تامي ةيا ، دقا انبثقت معض حذه ال ر ال ظري  الب بئي 
   (. 85:6ال انا دارياذ، دلجب قيما كبيرذ ف  نمليا اللعليت داللعلت)

تركة  نلةط المةلعلت دددمه  حا اشةجر نةبلت فةط ال ظريةا الب بئية  اللةط (piaget) بياجيه "ديعلبر "
فط العمليا اللعليميا دنلط ايوراءات الاا ليةا لللركيةر د فةط تجيبةا  يبةا الةلعلت اللةط تاعةج ال بلة  يب ةط 

  0( 14-12: 5اعرفل    ر   ) 

 ال ةرق  أن تؤكةا  المةربين اةن للعايةا  ال ايثةا ال ظةر دوجةا  مةنن  (م2008)"  Artino  "أشةبم  دقا 
 المشةنتت،  ةج فة  لة  تةاييرجت   ةن اة  المعرف  ممب دنجت ارحان  دناب جت الملعلمين  لإنااد   المثلط

 المةلعلت يوقةط أي نلةط تؤكةا  الب بئيةا ال ظريةا أن فجةا الاايةا  أاةب  اللعلةيت،  ف   اللقلياتا  ال ظرذ  مبتف  دحذا
 الاةةةاد  نةةةبلت فةةة  ليوقةةةط   ر ةةة  نر ةةة  ت ةةةاير اةةةن  ةةةا  دي الملاةةةادذ، المعرفةةةا تنل ةةة   أن  ةةةا  ي  ةةةج وباةةةاا

 ( .  1:  20)اشب ل   ج ت ل ي  دبذلك الآ رين، دا  اع  دالربنت
 نلةةط ال ةةت   ا ةةبناذ فيةة  يةةلت الب ةةبئ  الةةلعلت نمةةا ا مةةنن( ت2003)"ان ةةيما  ددتةة  "ديشةةير

 ديؤكةةةا  الةةةلعلت، ددمذ ارا ةةةج اةةةن أصةةةلجب فةةة  اقلو ةةةا ارا ةةةج أمبةةة  دفةةةن العلميةةةا داعةةةبمفجت ارةةةبهيمجت   ةةةبء
 ن ا  الملعلت نقج ف  يلت   اب نلط الأمب   ارا ل     يت   دقا   دالمالم ،  مبللك الاويب العلت مبط  نلط ال ما ا

 
 بقسم ألعاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  مساعدستاذ أ *
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 دار لةةةةا الةةةةاناذ، ار لةةةةا حةةة  لل مةةةةا ا الأمبعةةةةا دالمرا ةةةج الب بئيةةةةا، للرل ةةةةرا دفقةةةب   العلميةةةةا اربهيمةةةة    ةةةبء
 (.55:19)الل بين دار لا داللر يرات، ال لال اقلراح دار لا ايجلكشبف
ــة "تؤكةةا   مةةب ــد  أمني  ي الب ةةبئ  الم ظةةام اةةن اللةةامي  فةة  المعلةةت ددم مةةنن ( م2003) "الجن

 المةةلعلت تقةةات عةةت للمةةلعلت، المعرفةةا   ةةبء نمليةةبت  فةة  دارشةةا  ااوةة  فجةةا ، فقةةط المعرفةةا نقةةج نلةةط تقلصةةر
 للرةةةرد  ال ةةةبمقا المعرفةةةا  ةةةين اللربنةةةج نلياةةةا دالأ ةةةاا   الاايةةةاذ المعلااةةةبت  اةةةن المع ةةةط تكةةةاين أد  ب ةةةبء

 (.3:2) الم لمرذ دالمت ظبت  دالببرات 
إلةط أن ال مةا ا الب ةبئ  حةا ةريقةا يةلت اةن  تلجةب ا ةبناذ  م(2003)  ”كمـال زيتـو  “ ديشير

ال ت  نلط   بء اعرفلجت ) المربهيت، الموبد ، القاانين( نن ااضاع الام  الاايا ان  ةتل دضةعجت 
ف  ااقف ت لاى نلط اشنلا، عت ياوجةان إلةط إوةراء نشةبت اجلكشةبف  ي لوةبم صة ا أفكةبمحت الأدليةا، 

ن نلةةبئو دتر ةيرات دتلبيصةةجب فةة  صةامذ اعلااةةبت أجبجةيا يجةةلباااجب فةة  عةت نةةرا اةب تاصةةلاا إليةة  اة
 0( 383:13اااقف واياذ)

دتعلبر دافعيا الإنابز ا ا الااان  الجباا فة  نظةبت الةاداف  الإن ةبنيا ديقصةا  جةب ت قيةن شة ء 
داء  لةةك صةةع  دالةةل نت فةة  الماضةةانبت المبدتةةا دالكبئ ةةبت الوشةةريا أد الأفكةةبم دت بدلجةةب أد ت ظيمجةةب دأ

مةةن بر قةةام امنةةن اةةن ال ةةرنا دايجةةلقتليا داللبلةة  نلةةط العىوةةبت دت قيةةن ا ةةلاى ارترةة  داللرةةاق نلةةط 
( )  23: 17الذات دا بف ا الأ ريين دزيبدذ تقاير دفبنليةا الةذات نةن ةريةن الممبمجةا ال بو ةا للقةامذ )

15  :251 . ) 
ا اللرةةاق تعلبةةر اةةن اقةةاع الةةاداف  أن دافعيةةا ايناةةبز أد دافعيةةم(  1990أســامة راتــ  ) ديةةذكر

 (.30: 1الل  تكمن  لن ال ابح أد اللراق ف  اابيت ال يبذ المبللرا دا جب دي شك الأداء الريبض  )
الاماجةةبت دالمراوةة  اللةة  أشةةبمت إلةةط الراائةةا الملعةةادذ  نلةةط ايةةةتع د الوب ثةةا  بةةرذ  ةةتل داةةن

اةةن فرصةة  للو ةةن دالل قيةة  داللركيةةر ي لشةةبف المعةةبمف للةةلعلت مةةبل ما ا الب ةةبئ ، داةةب يلي ةة  للملعلمةةين 
دالمعلااةةبت دكةةذلك أعةةبمذ دافعيةةلجت للةةلعلت دالقةةامذ نلةةط الل ليةةج داللر ةةير دالةةربط  ةةين المعلااةةبت لللاصةةج 
لللعلت الأاثج الةذع تاعةج المةلعلت حةا ا ةام العمليةا اللعليميةا دي مة  لاتة  قةامات نايةاذ  يةن ي تلاقةف 

نلةةط ااةةرد الللقةةين دالل ريةةذ دانلمةةبد حةةذه ال ريقةةا نلةةط المعرفةةا الم ةةوقا لب ةةبء المعرفةةا العمليةةا اللعليميةةا 
ت ااانة  ل لوةا  كليةا اللربيةا 3000الااياذ امب دنةب الوب ثةا لللركيةر فة  نمةج نمةا ا   ةبئ  لةلعلت جةوبق 

 ت لةبا داللة  المركوةا الر يةا المرا ةج ان العايا  ان الريبضيا مماي ا ال بدات نظرا لمب ت اي  حذا ال وبق
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اةن ت ااانة  3000دبمب ان جوبق  ،دو  أ مج نلط دأدائجب لإتقبنجب المرا ج تلك  ين للربط دقين فجت  إلط
اةةن المقةةرمات اللةةط جةةوبقبت الم ةةبفبت ال ايلةةا دجةةوبقبت ال ةةااو  الم ةةبمقبت المقةةرمذ نلةةط ال ةةت  دان 

ت  ةةةااو  110نلةةةط اعرفةةةا ال لوةةةا ال ةةةبمقا ل ةةةوبق لةةةذا فكةةةرت الوب ثةةةا فةةةط اينلمةةةبد  جةةةبن لجةةةت دماجةةةلجب
دجةةوبقبت الم ةةبفبت ال ايلةةا اللةةط دمجةةجب ال لوةةا اةةن قبةةج داللةةط تعلبةةر ممثبمةةا ابةة دن اعرفةةط داعلااةةبت 

ت ااانةة   لضةةردمذ ايجةةلربدذ اةةن 3000جةةبمقا لةةاى المةةلعلت داللةةط لجةةب نتقةةا مبلمعلااةةبت الاايةةاذ ل ةةوبق 
 الو ن داللاري ، داجلباات العقج ف   ج المشنتت اللامي يا.  اجلباات الم جو العلم  القبئت نلط

 هدف البحث : 
 دتعلةةت ايناةةبز دافعيةةا نلةةط الب ةةبئ  الةةلعلت نمةةا ا مبجةةلباات تعليمةة   رنةةباو تةةنعير نلةةط اللعةةرف

 .ال بدات  ااي ا وباعا الريبضيا اللربيا كليا ل لوا ااان  ت3000ورى  جوبق
 فروض البحث :

تاوا فردق دالا إ صةبئيب   ةين الاجة   الىيةب  القبلة  دالوعةاع للمامانةا الضةبم ا فة  دافعيةا  .1
 اينابز ل لوا كليا اللربيا الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات، دلصبلح الىيب  الوعاع. 

تاوا فردق دالةا إ صةبئيب   ةين الاجة   الىيةب  القبلة  دالوعةاع للمامانةا اللاريبيةا فة  دافعيةا  .2
 اينابز ل لوا كليا اللربيا الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات، دلصبلح الىيب  الوعاع. 

تاوا فردق دالا إ صبئيب  ن ا  ين الاج   الىيبجين الوعايين للمامانلين الضةبم ا داللاريبيةا  .3
ت ااانةة  ل لوةةا كليةةا اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا 3000دافعيةةا ايناةةبز دتعلةةت جةةوبق وةةرى فةة  

 ال بدات، دلصبلح الىيب  الوعاع للمامانا اللاريبيا. 
تاوةةةةا فةةةةردق فةةةة  ا عةةةةايت الل  ةةةةن  ةةةةين الاجةةةة   الىيبجةةةةين الوعةةةةايين للمامةةةةانلين الضةةةةبم ا  .4

ااانةةة  ل لوةةةا كليةةةا اللربيةةةا الريبضةةةيا  ت3000داللاريبيةةةا فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز دتعلةةةت جةةةوبق وةةةرى 
 وباعا ااي ا ال بدات، دلصبلح الىيب  الوعاع للمامانا اللاريبيا.

 مصطلحات البحـث:
 النظرية البنائية :

حط نظريا تقات نلط اجب  ان نمليةا الةلعلت حةط نمليةا نشة ا دان ددم   (2003نرفجب زيلان )
فةةةط نمليةةةا الةةةلعلت  يةةةن ان الةةةلعلت تقةةةات  نلةةةط اجةةةب   المةةةلعلت لةةةي  جةةةلبيب تمباةةةب دانمةةةب تقةةةات  ةةةادم كبيةةةر
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ابت مل  ال بل  ان  برات جبمقا دان نمليا اللعلت تكان مبنةبدذ صةيب ا المرةبهيت دالببةرات ال ةبمقا فةط 
 0(381: 13نقج الملعلت )  

 دافعية الإنجاز :
ين اةن اجلعااد الررد للل ةبف  فة  ااقةف اةب اةن اااقةف الإناةبز فة  ضةاء اعيةبم أد ا ةلاى اعة

ا ةةلايبت اياليةةبز دكةةذلك الر وةةا فةة  الكرةةبح دال ضةةبل لللرةةاق فةة  اااقةةف الإناةةبز داللةة  ي ةةلو ن جةةب نةةاع 
 (. 251:  15اعين ان ال شبت دالربنليا دالمثب رذ ) 

 الدراسـات السـابقـة:
أعةةر اجةةلباات نمةةا ا الةةلعلت  "(  اماجةةا ن اانجةةب4ت() 2014) رهــام يليــر ابــراميم عــامر قباةةت 

ابحةةبتجت ن ةةاه فةةط فةةط ا جةةبا اللك الاويةةب دات الب ةةبئ  فةة  ت ميةةا ت صةةيج ةلوةةا الصةةف اللبجةة  الأجبجةة 
دتجةاف حةذه الاماجةا إلةط اللعةرف نلةط فبنليةا نمةا ا الةلعلت الب ةبئط   "ااام  ا بفظةا نةب ل  ال ناايةا 

جبا اللك الاويةب ، دقةا اجةلبات الوب ةن المة جو قط زيبدذ الل صيج دت ميا ايتابحبت لاى ال ت  فط ا 
اللاريبة  نلةط ني ةا  اةن الصةف اللبجة  الأجبجة    اةن اةاام  ا بفظةا نةب ل  ال ناايةا ،  داةن أحةةت 

أدى إلةط ت ميةا الل صةيج لةاى ال لوةا  اللةامي  مبجةلباات ال مةا ا الب ةبئ  المقلةرح نلةبئو حةذه الاماجةا أن
 الاويب. دت ميا اتابحبتجت ن ا ا جبا اللك 

اعةر اجةلباات ال مةا ا الب ةبئط فةط "(  اماجةا ن اانجةب18ت()2014)    منذر مبدر عبد الكريم  قبت  
 ،  "ت صةيج اةةبدذ الكيميةةبء ن ةةا ةةةت  الصةةف البةةبا  العلمةةط داتابحةةبتجت ن ةةا الم ةةل اعبت اللق يةةا

فةةط ت صةةيج اةةبدذ الكيميةةبء ن ةةةا  اعةةر اجةةلباات ال مةةا ا الب ةةةبئط دتجةةاف حةةذه الاماجةةا إلةةط اللعةةةرف نلةةط
، دقةةةا اجةةةلبات الوب ةةةن المةةة جو   ةةةةت  الصةةةف البةةةبا  العلمةةةط داتابحةةةبتجت ن ةةةا الم ةةةل اعبت اللق يةةةا

( ةبلوةةةب  اةةةن تتايةةةذ الصةةةف البةةةبا  العلمةةةط، دقةةةا تةةةت تق ةةةيمجت إلةةةط 60اللاريبةةة  نلةةةط ني ةةةا قاااجةةةب )
انةا اللاريبيةا نلةط المامانةا الضةبم ا اامانلين تاةريبيلين، داةن أحةت نلةبئو حةذه الاماجةا ترةاق المام

 .فط اي لوبم الل صيلط دقيب  ايتابحبت ن ا الم ل اعبت اللق يا
(  اماجا ن اانجب " تنعير اجةلباات معةض أجةبلي  14ت ( )2000)  لمياء فوز  محروس  قبات   

اللامي  نلط ا لاى الأداء المجبمى دالاافعيا لةوعض اجةبمات كةرذ ال ةلا ل بلوةبت كليةا اللربيةا الريبضةيا 
 –تاويةة  الأقةةران  –م   ب"دتجةةاف حةةذه الاماجةةا الةةط اللعةةرف نلةةط أفضةةج الأجةةبلي  الم ةةلبااا )الأدااةةر 

ا ( تةةنعيرا نلةةط ا ةةلاى الأداء المجةةبمى دالاافعيةةا لةةوعض اجةةبمات كةةرذ ال ةةلا داجةةلباات اي لشةةبف الماوةة
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إلةط عةت   ت( ةبلوا ان ةبلوةبت الررقةا الثبنيةا تةت تق ةيمج70الوب ثا الم جو اللاريب  نلط ني ا قاااجب )
اامانةةةبت دكبنةةةت أحةةةت ال لةةةبئو أجةةةلا  الةةةلعلت  لاويةةة  الأقةةةران حةةةا أفضةةةج الأجةةةبلي  ي لشةةةبف معةةةض 
المجةةةبمات الأجبجةةةيا دت ميةةةا دافعيةةةا ايناةةةبز فةةة  كةةةرذ ال ةةةلا ديليةةة  أجةةةلا  اي لشةةةبف الماوةةةا عةةةت أجةةةلا  

 .الأداار
اةةةاى امبمجةةا اعلمةةة  الابرافيةةةب فةةة  تركيةةةب  "(  اماجةةةا ن اانجةةةب 22ت()2012)  Kaya كايـــاقةةبت 

لللامي  دفن الم   ط الب بئ  ف  اللعلت دأعر حذا ال مط ف  ت ميا الةان  مةبلل اع الثقةبف  نلةط الم ةلايين 
دتجةاف حةذه الاماجةا إلةط اللعةرف نلةط أعةر امبمجةا اعلمة  الابرافيةب لللةامي  دفةن  ،"الم لةط دالعةبلم  

 ميةةةا الةةةان  مةةةبلل اع الثقةةةبف  نلةةةط الم ةةةلايين الم لةةةط دالعةةةبلم ، دقةةةا الم   ةةةط الب ةةةبئ  فةةة  الةةةلعلت نلةةةط ت
( اعلمةب اةن اعلمة  الابرافيةب، داةن أحةت نلةبئو حةذه 40اجلبات الوب ن دماجةا ال بلةا نلةط ني ةا قاااجةب )

الاماجا أن اعلم  الابرافيب كبن لايجت اتابحبت إتاب يا ن ةا ت بيةن الم   ةط الب ةبئ ، فضةت نةن ت ميةا 
ل لوا لللعلت ف  وا ان العمج الامبن ، دوعج الملعلت ا ام نمليا اللعلت، كمةب أشةبمت ال لةبئو دافعيا ا

 إلط فبنليا تامي  الابرافيب م    الرؤى الب بئيا ف  ت ميا دنط ال ت . 
أعةر  رنةباو  "(  اماجةا ن اانجةب 2010( )21) Gerald Fast & Judith Hankes قةبت 

ايبت ال ظريةةا الب بئيةةا اةةن  ةةتل تةةامي  ا لةةاى الريبضةةيبت لل لوةةا فةة  تعليمةة  قةةبئت نلةةط داةةو اجةةلراتي
دتجةةاف حةةذه الاماجةا إلةةط اللعةةرف نلةةط تةةنعير  رنةةباو   ،"الأارينيةةا   Wisconsin Oshkoshوباعةا

تعليم  دفقب لل ظريا الب بئيةا اةن  ةتل تةامي  ا لةاى الريبضةيبت لل لوةا،  دقةا اجةلبات الوب ةن المة جو 
( ةبلوةةب دةبلوةةا، دكةةبن اةةن أحةةت ال لةةبئو أن اعلمةة  الابرافيةةب كةةبن لةةايجت 63ني ةةا قاااجةةب )اللاريبةة  نلةةط 

اتابحبت إتاب يا  ن ا ت بين الم   ط الب بئ ،  فضت نن ت ميا دافعيا ال لوا لللعلت ف  وا ان العمج 
ا لةةةةاى  الامةةةةبن ، دت ميةةةةا قةةةةامذ ال لوةةةةا فةةةة  اللبلةةةة  نلةةةةط المرةةةةبهيت الببةبةةةةا، دالببةةةةرات ال ةةةةلبيا تاةةةةبه

الريبضةةيبت م يةةن يجةةرت اااقةةف داتابحةةبت إتاب يةةا ن ةةا الم لةةاى اللعليمةة ، دةرائةةن اللةةامي  القبئمةةا 
 نلط الم   ط الب بئ .

اجةةةلباات الب بئيةةةا لل  ةةةين الل صةةةيج فةةة   "(  اماجةةةا ن اانجةةةب 23ت()1999)  Keer كييـــر قةةةبت
حةةذه الاماجةةا إلةةط الكشةةف نةةن أعةةر دتجةةاف  ،"الريبضةةيبت ل ةةت  الصةةف الثبلةةن فةة  الماي ةةا الاباعيةةا 

 الثبلةن  الصةف ةةت   لةاى الريبضة  لل اير الل صيج اللامي  ف  اللعلت الب بئ  نما ا اجلباات فبنليا
 فة  الب ةبئ  الةلعلت نمةا ا نليجةب ةبةن تاريبيةا اامانا ان الاماجا ني ا تكانت  اامجا دا ليا دلذا ف 
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ترةاق  نةن ال لةبئو دأجةررت  العبدتةا،  مبل ريقةا االضبم ةةةة المامانةا دمجةت  فة   ةين نمليةا اللةامي 
 .الضبم ا مبلمامانا اقبمنا الريبض  فةةةة  الل صيج اللاريبيةةةا المامانا

 إجـراءات البحـث  
 منهـج البحـث:  

لمامةةانلين أ ةةاحمب تاريبيةةةا  اجةةلباات الوب ثةةا المةة جو اللاريبةةط مبجةةلباات اللصةةميت اللاريبةةط
 دالأ رى ضبم ا الوع  الىيب  القبلط دالوعاى لم بجبل  ل بيعا حذه الاماجا.

 عينـة البحـث:
قباةت الوب ثةةا مب ليةبم ني ةةا الو ةن مبل ريقةةا العماتةةا اةن ةلوةةا الررقةا الثبنيةةا   ةين منليةةا اللربيةةا 

الرصةةج الاماجةةط ايدل، دالوةةبلم نةةادحت ت 2016/2017الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات للعةةبت الاماجةةط 
( ةبلةة  د لةةك لإوةةراء المعةةباتت العلميةةا للملبيةةرات قيةةا الو ةةن،  35(  ةبلةة ، تةةت جةة   نةةاد ) 275)

( ةبلةة   تةةت تق ةةيمجت إلةةط اامةةانلين ال ةةبديلين اامانةةا 240دبةةذلك تصةةوح ني ةةا الو ةةن الأجبجةةيا )
 ( ةبل .120تاريبيا داامانا ضبم ا قاات كج اامانا )

 ( 1جـدول ) 
 تصنيف أفراد عينة البحـث

 المتغيرات 
مجتمع  
 البحث 

 عينـة البحث

 النسبة  استطلاعية النسبة  ضابطة  النسبة  تجريبية

 ٪ 12.73 35 ٪ 43.64 120 ٪ 43.64 120 275 طلاب الفرقة الثانية بنين 

 

   المتغيرات المختارة قيد البحثالاستطلاعية( في جميع  –إعتدالية توزيع عينة البحث )الأساسية 
 اعتدالية بيانات عينة البحث:

ــةقباةةةت  ةبلةةة  فةةة  ( 275)مةةةبلل قن اةةةن انلااليةةةا  يبنةةةبت ني ةةةا الو ةةةن الوةةةبلم نةةةادحت  الباحثـ
 .(2)الم لبيرات قيا الو ن، د لك كمب حا ااضح مبلاادل 
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 ( 2جدول )
 المُتغيرات قيد البحثاعتدالية بيانات عينة البحث في 

 
 مُعامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة  القياس الُمتغيرات قيد البحث

 0.36 0.37 19.30 19.35 سنة السن
 0.11 10.47 166.75 167.15 سنتيمتر الطول
 0.44 - 5.49 74.00 73.19 كيلوجرام  الوز  

 0.48 1.38 90.15 90.37 درجة مُعدل الذكاء
 0.30 96.90 2760.00 2769.63 متر التحمر الدور  التنفسي

 0.25 - 6.12 210.90 210.40 سم الوث  العريض من الثبات
 0.40 4.59 35.50 36.11 سم الوث  العمود  

 0.75 4.22 76.10 77.16 عدد  الانبطاح المائر من الوقوف
 0.26 - 2.65 65.00 64.78 ثانية متر  400العدو 

دافعية 
 الإنجاز 

 0.54 3.17 27.00 27.58 درجة إنجاز المُهمة
 0.65 2.88 26.75 27.37 درجة تجن  الفشر

أن ا عةباتت ايللةااء لىيبجةبت ني ةا الو ةن فة  الم لبيةرات قيةا الو ةن قةا  (2)  يلضح ان وادل
، امةةةب يةةةال نلةةةط انلااليةةةا  يبنةةةبت ني ةةةا الو ةةةن. ة اللكةةةبفؤ  ةةةين المامةةةانلين (3)± ان صةةةرت اةةةب  ةةةين 

 :)الضبم ا ة اللاريبيا(

 داللاريبيةةا فةة  معةةةض قباةةت الوب ثةةا مدتاةةبد اللكةةبفؤ  ةةين الىيبجةةبت القبليةةا للمامةةانلين الضةةبم ا 
 ياضح  لك. (3) الم لبيرات قيا الو ن ، دوادل

= 275   
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 ( 3جدول )
 الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في بعض المُتغيرات قيد البحث

وحدة   ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
 القياس 

)ت(  قيمة  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 0.38 0.40 19.31 0.34 19.38 سنة السن
 0.07 10.23 166.96 10.71 167.34 سنتيمتر الطول
 0.26 5.37 72.83 5.60 73.55 كيلوجرام  الوز  
 0.46 1.47 90.53 1.29 90.21 درجة الذكاء

 0.65 103.65 2785.50 90.20 2753.75 متر التحمر الدور  التنفسي
 0.63 6.46 209.00 6.31 211.00 سم الوث  العريض من الثبات

 0.21 4.54 35.87 4.63 36.35 سم الوث  العمود  
 0.16 5.86 76.91 6.17 77.40 عدد  الانبطاح المائر من الوقوف

 0.23 2.75 64.62 2.54 64.93 ثانية متر  400العدو 
دافعية 
 الإنجاز 

 0.09 3.10 27.50 3.24 27.65 درجة إنجاز المُهمة
 0.11 2.91 27.45 2.85 27.29 درجة تجن  الفشر

 1.960( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )238=  2 - 2+   1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح ) 

 ةةةين  (0.05)دوةةةاد فةةةردق  يةةةر دالةةةا إ صةةةبئيب  ن ةةةا ا ةةةلاى اع ايةةةا ( 3)يلضةةةح اةةةن الاةةةادل 
الىيبجةةةبت القبليةةةا للمامةةةانلين الضةةةبم ا داللاريبيةةةا فةةة  الم لبيةةةرات قيةةةا الو ةةةن .. امةةةب يةةةال نلةةةط تكةةةبفؤ 

 المامانلين.
 وسـائر وأدوات جمـع البيـانات

 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة:
* وجةةبز الرجةةلبايلر لىيةةب  ال ةةال. *  * جةةبنا إتقةةبف.               * شةةريط قيةةب .             

 .اضمبم العب  قاى .      * اي ان ةب  لىيب  الازن.  * ا  رذ ااموا    * اقمبع  
 

 1   ==2  =120  
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 (2ثانياً: ايتبار القدرات العقلية: )ملحـق  
فــاروق عبــد الفتــاح ( جةة ا إنةةااد 24 –17اجةةلباات الوب ثةةا ا لوةةبم القةةامات العقليةةا لم ةةلاى )

( جؤال فط شنج اي ليبم ان العاد, ديلت اوليةبز اي لوةبم 90, داشلمج حذا اي لوبم نلط ناد )موسى
 فط فلرذ زا يا اقاامحب نصف جبنا.

 (   3ثالثاً: الايتبارات البدنيـة :)ملحق  
ت ااانةة  3000ا معمةةج ا ةةح اروعةةط نةةن ن بصةةر الليبقةةا البانيةةا الببصةةا م ةةوبق قباةةت الوب ثةة

)ال ةن  داي لوبمات الببصا  جب كمةب قباةت معمةج اقةب تت شبصةيا اة   بةراء فةط ااةبل العةب  القةاى 
 دتاصلت الط ان احت االع بصر البانيا الببصا مبل وبق حط( 1

 القامذ ) ا لوبم الاع  العريض ان الثوبت  (-ق (12الل مج الادمى الل ر ط )ا لوبم الارى  •
 ت مج القاذ )ا لوبم اينو بح المبئج ان الاقاف (-القامذ )ا لوبم الاع  العمادى( •
 ت (400ت مج ال رنا )ا لوبم العاد  •

 

 (  4رابعاً: ايتبار قائمة دافعية الإنجاز الرياضي :)ملحق  
  ةن نةتدى دحةط روةبمذ نةن معةاين الوعةا  تت ت بيةن قبئمةا دافعيةا الإناةبز اللة  اقلو ةجب ا مةا 

( روةةبمذ نلةةط اىيةةب  امبمجةةا  20الأدل إناةةبز ال اةةبح دالثةةبن  تا ةة  الرشةةج دحةةذه القبئمةةا روةةبمذ نةةن ) 
 اللاما .

 يامساً : المستوى المهارى والرقمى للسباق:
عةةت تةةت  CDتقيةةيت ا ةةلاى الأداء المجةةبمى : تةةت تصةةاير الأداء المجةةبمى لكةةج ةبلةة  دن ةةب  نلةةط 

ديلضةةمن اللقيةةيت تقيةةيت  (1ال ةةن ) ( ا نمةةين اةةن أجةةبتذذ ألعةةب  القةةاى 3)نرضةة  نلةةط لا ةةا انانةةا اةةن 
الاةةةرى  ةةةين  –تعاتةةةا المةةةبن  المةةةبئط  –تعاتةةةا المةةةبن  العةةةبدى  –فةةةردى لكةةةج ةبلةةة  نلةةةط كةةةج اةةةن )البةةةاء 

ية جت نلةط أن تكةان داترقةت لا ةا الل نةيت فيمةب   الاةرى اةن المةبن  اي يةر  لةط  ةط ال جبتةا (،  –الماان 
 ( دموا 50( دموبت، دبذلك تنان الماماع الكلط لم لاى ايداء )10دموا كج أداء ان الأداءات )

 فةط التن   اجلبرق  الذى ال ان ا ل ب   ةرين نن: ااان  ت3000 ورى  ل وبق  الرقمط  الم لاى   تقييت
 اتقبف جبنا مبجلباات  ااان  ت3000 ورى  جوبق
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 الاستطلاعية:الدراسة  
الثتعةةةةبء  إلةةةةط 20/9قباةةةةت الوب ثةةةةا مةةةةدوراء الاماجةةةةا ايجةةةةل تريا  ةةةةتل الرلةةةةرذ اةةةةن الثتعةةةةبء  

اةةةن االمةة  الو ةةن د ةةةبما العي ةةا الأجبجةةيا،  لةةةك ةبلةة  ( 35ت نلةةط ني ةةا انانةةةا اةةن )27/9/2016
 مبرا اللعرف نلط:

 قا تقب ج الوب ثا أع بء ت بين الاماجا الأجبجيا. المعاقبت اللط •
 ااى اتئما اي لوبمات الم لبااا فط الو ن. •

 دضاح صيب ا العوبمات الببصا مبيجلبيبن. •
 تامي  الم بناين نلط كيفيا ت بين ايجلبيبن دترريم ال لبئو. •
 الثوبت(. –  ب  المعباتت العلميا لتجلبيبن الم لبات )الصاق  •

 راسة الاستطلاعية:نتائج الد
 تت تذليج الصعاببت اللط داوجت الوب ثا قبج ت ريذ تاربا الو ن الأجبجيا. •
 تت اللن ا ان اتئما اي لوبمات الم لبااا لأفراد ني ا الو ن. •
 تت اللن ا ان صت يا الأددات دالأوج ذ الم لبااا فط الو ن. •
 بلملبيرات قيا الو ن.تت تامي  الم بناين نلط كيفيا إوراء الىيبجبت الببصا م •

 حساب المُعاملات العلمية للايتبارات قيد البحث:  
 صدق الايتبارات قيد البحث:  

د لك   اللمبي ،  صاق  إتابد  ةرين  نن  الو ن  قيا  اي لوبمات  صاق  ا عباتت  تت   ب  
الوبلم نادحت   ايجل تريا  الاماجا  ني ا  الو ن    (35) ل بيقجب نلط  قيبجبت ني ا  ترتي   عت  ةبل . 

كمب  .. الأدنط  دالربي   الأنلط  الربي   الاج بت  الرردق  ين  ديلا  د  ب   ت بزليب ،  حا   ايجل تريا 
 .(4)اضح مبلاادل ا
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 ( 4جدول )
 مُعاملات الصدق للايتبارات قيد البحث 

 

وحدة   ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
 القياس 

قيمة )ت(   الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * 5.69 0.20 90.10 0.10 90.55 درجة الذكاء
 * 24.11 21.65 2630.25 25.50 2915.40 متر التحمر الدور  التنفسي

 * 10.83 2.35 203.45 2.70 217.15 سم الوث  العريض من الثبات
 * 29.93 0.90 28.30 1.25 44.60 سم الوث  العمود  

 * 29.32 0.50 72.90 0.65 81.40 عدد  الانبطاح المائر من الوقوف
 * 13.28 0.75 67.50 0.80 62.35 ثانية متر  400العدو 

 دافعية الإنجاز 
 * 32.11 0.80 20.15 0.95 34.25 درجة إنجاز المُهمة
 * 40.47 0.65 20.35 0.80 35.10 درجة تجن  الفشر

 2.120( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )16=  2 - 2+   1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح ) 
 ةين قيبجةبت ني ةا  (0.05)دواد فردق دالا إ صبئيب  ن ا ا ةلاى ديلةا  (4)يلضح ان وادل 

الو ن ايجل تريا )الربي  الأنلةط، الربية  الأدنةط( فة  اي لوةبمات قيةا الو ةن، دلصةبلح الربية  الأنلةط 
ات ت ةةل ي  اللمييةة   ةةين المامانةةبت ابللرةةا الم ةةلاى، دببللةةبل  فجةة  نلةةط أن حةةذه اي لوةةبم  .. امةةب يةةال

 ا لوبمات صبدقا فيمب دضعت ان أول .
 ثبات الايتبارات قيد البحث:  

تت إتابد ا عباتت عوبت اي لوبمات قيا الو ن مبجلباات ةريقا ت بين اي لوبم دإنبدذ ت بيق   
Test-Retest    دنادحت ايجل تريا  الاماجا  ني ا  انلبرت  ةبل    (35)نلط  الباحثة ،  ين 

قامه   زا    )مربصج  الل بين  مدنبدذ  قبات  عت  لت لوبمات،  ت بين  ممثبما  مبلصاق  الببصا  الىيبجبت 
دالاادل  أج اللعليمبت،  دب ر   الظردف  نر   ت ت  دا ا(  ايمتوبت  ين    (5)باع  ا عباتت  ياضح 

 الل بين دإنبدذ الل بين. 

 

 1    =2  =9  
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 ( 5جدول )
 مُعاملات الثبات للايتبارات قيد البحث 

وحدة   ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
 القياس 

قيمة )ر(   إعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * 0.96 0.10 90.37 0.15 90.33 درجة الذكاء
 * 0.81 23.00 27780.20 23.60 2772.83 متر التحمر الدور  التنفسي

 * 0.88 2.40 212.65 2.55 210.30 سم الوث  العريض من الثبات
 * 0.92 1.00 37.15 1.10 36.45 سم الوث  العمود 

 * 0.90 0.50 78.40 0.60 77.15 عدد  الانبطاح المائر من الوقوف
 * 0.95 0.75 64.85 0.80 64.95 ثانية متر  400العدو 

دافعية 
 الإنجاز 

 * 0.86 0.85 27.40 0.90 27.20 درجة إنجاز المُهمة
 * 0.83 0.60 27.35 0.75 27.15 درجة تجن  الفشر

 0.349( في اتجاهين = 0.05(، مستوى معنوية )33=  2 -)    * قيمة )ر( الجدولية عند د.ح
أن قةةيت ا عةةباتت ايمتوةةبت  ةةين الل بيةةن دإنةةبدذ الل بيةةن لت لوةةبمات قيةةا  (5) يلضةةح اةةن وةةادل
. (0.05)، دحةذه الىةيت دالةا إ صةبئيب  ن ةا ا ةلاى ديلةا (0.96 إلةط 0.81)الو ن قا تراد ةت اةب  ةين 

 ات.امب يال نلط عوبت حذه اي لوبم 

 يطوات تنفيذ البحث:
 (5)  ملحق.  المقترح  البنائي  التعلم لنموذج وفقا  التعليمي  البرنامج

قبات الوب ثةا  لصةميت البرنةباو اللعليمة  دفقةب ل مةا ا الةلعلت الب ةبئ  المقلةرح دالةذع اشةلمج نلةط 
اامانةةةا اةةةن المرا ةةةج )ار لةةةا الةةةاناذ، ار لةةةا ايجلكشةةةبف، ار لةةةا اقلةةةراح اللر ةةةيرات دال لةةةال، ار لةةةا 

يةةةا اللربيةةةا ت ااانةةة  لةةةاى ةلوةةةا الررقةةةا الثبنيةةةا   ةةةين كل3000، ار لةةةا اللقةةةايت( فةةة  جةةةوبق وةةةرى الل بيةةةن
 الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات. 

 .البرنامج  هدف
 ت ااان  ان  تل نما ا   بئ  اقلرح ل لوا كليا اللربيةا3000يجاف البرنباو الط تعلت جوبق 

الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات ان  تل اللن يا نلط اللربنج  ين المعلت دالملعلت أع اللعلت القةبئت نلةط 

 =  35  



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2017يوليو/  - الثالثالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   229 

 

المع ط)الرجت( ان  تل الادم ال شط لل لوا،  ين ت لبات ال لوا اعلاابتجت داعبمفجت فة    ةبء المعرفةا 
 الااياذ الل  تقل عان  جب ف  اااقف واياذ.

 
 
 

 .البرنامج محتو  
 مج ا لاى البرنباو نلط نما ا اللعلت الب بئ  دالذع يلكان ان: اشل

 
 
 

يلت ف  حذه المر لا دناذ ال لوا إلط اللعلت ان  تل ةرح المعلم  لوعض الأجبلا    -أ ـ مرحلة الدعوة:
ال لوا  شعام  إلط  يؤدع  لك  م ين  المشنتت  معض  أد  الصام  معض  نرا  أد  لللركير  المثيرذ 

ال ج، ا  ارانبذ أن تكان الأجبلا دالأشيبء المعردضا  مبل بوا إلط الو ن دال ل قي  دالاصال إلط 
 نلط ال لوا ف  حذه المر لا  ات امتوبت مبلمعلاابت ال بمقا لجت . 

الاستكشاف:  مرحلة  ـ  ال لال   -ب  نن  مبلو ن  ديقااان  المشنلا  ال لوا  ت لكشف  المر لا  حذه  ف  
اللاب إوراء  ان  تل  لجب  العلميا  دالىيب   داللر يرات  المت ظا  ان  تل  العلميا  دالم بشط  م  

تقات كج   م ين  إلط اامانبت صبيرذ  ير الابن ا  ال لوا  تق يت  يلت  المر لا  حذه  داللاري  دف  
اامانا  ل ريذ اللابم  دالم بشط اجلعاادا  لال ا ال اام العباا ا  المعلما، ديقلصر ددم المعلما 

   لل لوا. ف  حذه المر لا نلط اللاوي  داللشاي

والحلول: التفسيرات  اقتراح  ـ مرحلة  فيجب    -ج  تقات  معمج ول ا  اام  المعلما  تقات  المر لا  حذه  دف  
ةلوا المامانبت  لقاتت اب تاصلاا إلي  ان  لال دتر يرات داقلر بت دا بقشلجب، عت يلت تعايج اب 

اب لايجت ان اربهيت  بةبا)إن  لاى ال لوا ان تصامات  بةبا دإ تل المربهيت العلميا ال ليما ا ج  
 دوات(. 
ف  حذه المر لا ت بدل ال لوا إتابد ت بيقبت ا بجوا لمب تاصلاا إلي  ان اربهيت    -:التطبيقدـ مرحلة  

واياذ داجل لبوبت ف  اااقف أ رى اشب جا ف  ال يبذ، ديا  نلط المعلما أن تع   ال لوا الاقت 
 الكبف  لك  ت وقاا اب تعلماه دا بقشلجت لوعضجت الوعض ان  تل ول ا ال اام.
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 ساسـيةتطبيـق الدراسـة الأ
 القياس القبلى

ن تت إوراء الىيب  القبلط نلط المامانلين اللاريبيا دالضبم ا فط معض الملبيرات فط الرلرذ ا
 ت.29/9/2016إلط البمي  28/9ايمبعبء 

 تطبيق البرنامج التعليمى:  
تت ت بين تاربا الو ن الأجبجيا نلط المامانا اللاريبيا اللط اجلباات أجلا  اللعلت الب بئط  

دقيقةةا فةةط المةةرذ الاا ةةاه دةوقةةت ارا ةةج  90( أجةةب ي   ااقةة  عةةت  اةةرات أجةةباريب  دزاةةن الا ةةاذ 3لمةةاذ )
المامانةةةا  دقيقةةةا  ، د أاةةةب 60الةةةلعلت الب ةةةبئط فةةةط الاةةة ء الرئي ةةةط اةةةن الا ةةةاه فةةةط الةةة ان البةةةب  مةةة  

الضبم ا فلت ت بين البرنباو اللقلياى مبجلباات أجلا  الأداار اةن  ةتل الشةرح دإن ةبء نمةا ا للمجةبمذ 
 ت.18/10/2016 إلط  الثتعبء 1/10عت الل بين نليجب د لك فط الرلرذ ان ال بت  

 القياس البعدى  
قباةةةت الوب ثةةةا مةةةدوراء الىيةةةب  الوعةةةاى نلةةةط المامةةةانلين اللاريبيةةةا دالضةةةبم ا فةةةط الرلةةةرذ اةةةن 

ت دقةةا تةةت ارانةةبذ نرةة  الشةةردت اللةةط تةةت إتوبنجةةب فةةط الىيةةب  20/10/2016البمةةي   19/10ايمبعةةبء 
 القبلط.  

 عرض النتائج ومناقشتها :   
 عرض نتائج الفرض الأول:: اولا :عرض النتائج 

 ( 6) جدول
   الانجاز دافعية في الضابطة للمجموعة والبعد  القبلي القياس متوسطي بين الفروق  دلالة

 السادات  مدينة جامعة الرياضية التربية كلية لطلبة

 ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعد   القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدلات  
 ع± س/ ع± س/ التحسن %

دافعية 
 الإنجاز 

 % 9.08 * 6.30 2.90 30.16 3.24 27.65 درجة إنجاز المُهمة 

 % 7.51 * 5.75 2.65 29.34 2.85 27.29 درجة تجن  الفشر 

 1.658( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )119ح ) * قيمة )ت( الجدولية عند د .

120ن =   
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(  ةةين الاجةة   0.05( دوةةاد فةةردق دالةةا إ صةةبئيب  ن ةةا ا ةةلاى اع ايةةا )6يلضةةح اةةن وةةادل )
الىيب  القبل  دالوعاع للمامانا الضبم ا ف  دافعيا اينابز ل لوا كليا اللربيا الريبضيا وباعةا ااي ةا 

الوعةةاع، كمةةب تاوةةا فةةردق فةة  ا عةةايت الل  ةةن  ةةين الاجةة   الىيةةب  القبلةة  ال ةةبدات، دلصةةبلح الىيةةب  
دالوعةةاع للمامانةةا الضةةبم ا فةة  دافعيةةا ايناةةبز ل لوةةا كليةةا اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات، 

 دلصبلح الىيب  الوعاع.
 عرض نتائج الفرض الثاني:

 ( 7) جدول
   الانجاز دافعية في التجريبية للمجموعة والبعد  القبلي القياس متوسطي بين الفروق  دلالة

 السادات  مدينة جامعة الرياضية التربية كلية لطلبة

 ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعد   القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدلات  
 ع± س/ ع± س/ التحسن %

دافعية 
 الإنجاز 

 % 24.55 * 17.54 2.83 34.25 3.10 27.50 درجة إنجاز المُهمة 

 % 20.62 * 16.48 2.36 33.11 2.91 27.45 درجة تجن  الفشر 

 1.658( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )119* قيمة )ت( الجدولية عند د . ح )
(  ةةين الاجةة   0.05)( دوةةاد فةةردق دالةةا إ صةةبئيب  ن ةةا ا ةةلاى اع ايةةا 7يلضةةح اةةن وةةادل )

الىيب  القبل  دالوعاع للمامانا اللاريبيا ف  دافعيا اينابز ل لوا كليا اللربيا الريبضةيا وباعةا ااي ةا 
ال ةةبدات، دلصةةبلح الىيةةب  الوعةةاع، كمةةب تاوةةا فةةردق فةة  ا عةةايت الل  ةةن  ةةين الاجةة   الىيةةب  القبلةة  

كليةةا اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات، دالوعةةاع للمامانةةا اللاريبيةةا فةة  دافعيةةا ايناةةبز ل لوةةا 
 دلصبلح الىيب  الوعاع.

120ن =   
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 عرض نتائج الفرضين الثالث والرابع:
 ( 8) جدول

   والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
 السادات مدينة جامعة الرياضية التربية كلية لطلبة موانع م3000جرى   سباق وتعلم الانجاز دافعية في

 

 ايتبارات المُتغيرات قيد البحث
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 مُعدلات  
 ع± س/ ع± س/ التحسن %

دافعية 
 الإنجاز 

 % 13.56 * 11.01 2.83 34.25 2.90 30.16 درجة إنجاز المُهمة 

 % 16.26 * 14.66 2.36 34.11 2.65 29.34 درجة تجن  الفشر 

 % 26.14 * 23.13 2.95 44.30 3.17 35.12 درجة مستوى الأداء المهار  

 % 10.36 * 9.62 1.18 13.07 1.24 14.58 دقيقة الإنجاز الرقمي

 1.645( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )238=  2 - 2+   1)  * قيمة )ت( الجدولية عند د.ح
(  ةةين الاجةة   0.05( دوةةاد فةةردق دالةةا إ صةةبئيب  ن ةةا ا ةةلاى اع ايةةا )8يلضةةح اةةن وةةادل )

ت ااانة  3000الىيبجين الوعايين للمامانلين الضةبم ا داللاريبيةا فة  دافعيةا ايناةبز دتعلةت جةوبق وةرى 
ضةيا وباعةا ااي ةا ال ةبدات، دلصةبلح المامانةا اللاريبيةا، كمةب تاوةا فةردق فة  ل لوةا كليةا اللربيةا الريب

ا عةايت الل  ةةن  ةةين الاجةة   الىيبجةةين الوعةةايين للمامةةانلين الضةةبم ا داللاريبيةةا فةة  دافعيةةا ايناةةبز 
ت ااان  ل لوا كليا اللربيةا الريبضةيا وباعةا ااي ةا ال ةبدات، دلصةبلح المامانةا 3000دتعلت جوبق ورى 

 ريبيا.  اللا
 ثانيا : مناقشة النتائج

 :   الأول  الفرض  نتائج  مناقشة
( دواد فردق دالا إ صبئيب   ين الاج   الىيب  القبل  دالوعاع للمامانا 6يلضح ان وادل )

الضةةةبم ا فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز، دلصةةةبلح الىيةةةب  الوعةةةاع ، مةةةب تاوةةةا فةةةردق فةةة  ا عةةةايت الل  ةةةن  ةةةين 
الاجةةة   الىيةةةب  القبلةةة  دالوعةةةاع للمامانةةةا الضةةةبم ا فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز، دلصةةةبلح الىيةةةب  الوعةةةاع 

تروةة  الوب ثةةا حةةذه ال لةةبئو الةةط اجةةلباات البرنةةباو اللقليةةاى )ايدااةةر ( اةة  المامانةةا الضةةبم ا دالةةذى ،د 
تعلمةةا نلةةط الشةةرح اللرظةةط دأداء ال مةةا ا العملةةط للمجةةبمات الأجبجةةيا الم لةةا  تعلمجةةب,  يةةن يةةلت تقةةاتت 

 1   =2  =120  
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مبمجةا تكةرام أداء اامانا ان اللاميوبت الملاموا ان ال ةجج إلةط الصةع  داةن الو ةيط إلةط المركة  دا
المجبمذ ان ال لوا دتص يح الأ  بء دتاويججت ان قبج المعلما أع بء  لك, امب يؤدى إلةط الةلعلت مصةامذ 
جليما ا بمقا للأداء الر ط دان عت يؤعر إتاب يب  نلط دافعيلجت لتداء دي ل ي  ال بل  معا  لك ايناةبز 

ان  مWilliam warrn (1983)ويليـام وار    دحةذا اةب اشةبم الية  فط ال شبت الم لا  دبةذل الاجةا 
اجةةةلثبمذ الةةةااف  لةةةاى الرةةةرد المةةةلعلت لل قيةةةن ا ةةةلاى نةةةبلط اةةةن ايناةةةبز يلاقةةةف نلةةةط الااووةةةبت اللعليميةةةا 
مبنلوةةةبم ان ايناةةةبز الريبضةةةط يل لةةة  ا ل ةةةب  الرةةةرد لل ةةةاا ط المجبميةةةا دالب  يةةةا لةةةتداء عةةةت تةةةنتط ددم 

م ( و محمـد  1990أسـامة راتـ  ) كمةب ا ةا ،  (  25:24جةا  )الاافعيا لل ن نلط  ذل الم يا ان الا
،  أن دافعيةةا ايناةةبز أد دافعيةةا اللرةةاق تعلبةةر اةةن اقةةاع الةةاداف  اللةة  تكمةةن م (1999حســن عــلاوى )

 لةةةةن ال اةةةةبح أد اللرةةةةاق فةةةة  ااةةةةبيت ال يةةةةبذ المبللرةةةةا دا جةةةةب دي شةةةةك الأداء الريبضةةةة . دان الاافعيةةةةا 
(، 211:  16(  ) 30:  1) العاااةةةج ال ر ةةةيا اللةةة  تةةةاف  الرةةةرد للممبمجةةةا الريبضةةةياالريبضةةةيا اةةةن أحةةةت 

تاوةةةا فةةةردق دالةةةا إ صةةةبئيب   ةةةين الاجةةة   الىيةةةب  القبلةةة  دبةةةذلك يل قةةةن نلةةةبئو الرةةةرا الأدل  فةةةط انةةة  
دالوعةةاع للمامانةةا الضةةبم ا فةة  دافعيةةا ايناةةبز ل لوةةا كليةةا اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات، 

 لح الىيب  الوعاع. دلصب
 :  الثانى  الفرض  نتائج  مناقشة

( دواد فردق دالا إ صبئيب   ين الاج   الىيب  القبل  دالوعاع للمامانا 7يلضح ان وادل )
اللاريبيةةةا  فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز، دلصةةةبلح الىيةةةب  الوعةةةاع ، مةةةب تاوةةةا فةةةردق فةةة  ا عةةةايت الل  ةةةن  ةةةين 

 ،للمامانةةةا اللاريبيةةةا فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز، دلصةةةبلح الىيةةةب  الوعةةةاعالاجةةة   الىيةةةب  القبلةةة  دالوعةةةاع 

اةةة  المامانةةةا  اجةةةلباات اجةةةلا  الةةةلعلت الب ةةةبئط دتروةةة  الوب ثةةةا حةةةذا الل  ةةةن فةةة  دافعيةةةا الإناةةةبز
ن المةلعلت اةن   ةبء أفكةبم دا لكةبمات وايةاذ  اةن  ةتل  براتة  ال ةبمقا، ين تلربنةج اللاريبيةا دالةذى تمنة 

الم ةيط مة  دي يةا اةن دافعيةا اناةبزه   برات  ال بمقا ا  الااياذ، في ظ ت دير ر  برات  ا  العةبلت أد الااقة 
ال ما ا الب بئط ت لاى نلط العايا اةن المةااد ( أن ةبيعا 3ت( )2003)    رج  السيد الميهي  دلقا اشبم

اللعليميا المل انا الل  تافر ن بصر اللشاين دالاافعيا دالملعةا دإعةبمذ القةامات العقليةا دالمعرفيةا لل ةت  
، كمةةةب ان دوةةةاد الاةةةا دالم ةةةبس اللعليمةةةط ت ةةةبنا نلةةةط امترةةةبع ا ةةةلاى  دتببةةةة  أ ثةةةر اةةةن  بجةةةا لةةةايجت

    الل صيج الاماجط. 
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أن ح ةب  العايةا اةن الأجةبلي  اللة  تعمةج فة   (11( )1994عفاف عبـد الكـريم )  رت    مب  ك
امةب ت ةبنا نلةط اينلوةبه   تكباج لمعبلاا الم جو دلإعراء العمليا اللعليما دإعبمذ نقج الملعلت دزيبدذ دافعيل

شرين محمد عبد الحميـد نلبئو دماجا  ديلرن حذا ا ل.  لعمليا الشرح داللركي  دايجليعب  دايجلروبع
أجةةةررت نلةةةبئاجت إلةةةط أن اجةةةلباات  معةةةض    يةةن  (14( ) 2001( ولميــاء فــوز  ) 8( )2004)

يةةا الإناةةبز مصةةامذ ويةةاذ جبلي  اللامي  ال ايثا فط العمليا اللعليميا كبفيةةا لل ميةةا دافعأان  
تاوةا فةردق دالةا دبةذلك يل قةن نلةبئو الرةرا الثةبنط  فةط انة   لاى افرد ني ةةا الو ةةن )اللاريبيةةا ( ،

إ صبئيب   ين الاج   الىيب  القبل  دالوعاع للمامانا اللاريبيا ف  دافعيا اينابز ل لوا كليةا اللربيةا 
 عاع. الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات، دلصبلح الىيب  الو

 :   والرابع  الثالث  الفرض  نتائج  مناقشة
دوةةةةاد فةةةةردق دالةةةةا إ صةةةةبئيب  ن ةةةةا  ةةةةين الاجةةةة   الىيبجةةةةين الوعةةةةايين  (8)يلضةةةةح اةةةةن وةةةةادل 

ت ااانةةة  ل لوةةةا كليةةةا ، 3000للمامةةةانلين الضةةةبم ا داللاريبيةةةا فةةة  دافعيةةةا ايناةةةبز دتعلةةةت جةةةوبق وةةةرى 
دلصةةبلح المامانةةا اللاريبيةةا، كمةةب تاوةةا فةةردق فةة  ا عةةايت الل  ةةن  ةةين الاجةة   الىيبجةةين الوعةةايين 

ت ااانةةةة  ، دلصةةةةبلح 3000اريبيةةةةا فةةةة  دافعيةةةةا ايناةةةةبز دتعلةةةةت جةةةةوبق وةةةةرى للمامةةةةانلين الضةةةةبم ا دالل
دترو  الوب ثا حذه ال لبئو دتراق المامانا اللاريبيا نن المامانةا الضةبم ا إلةط   المامانا اللاريبيا.

اجلباات ال ما ا الب بئ  ف  اللعلت  ين تبللف كليب نن ال ريقا اللقلياتا  ين أن  ف  ال ريقا اللقلياتا 
 صةةر ددم الملعلمةةين فةة  كةةانجت اللقةةين فقةةط للمعلااةةبت اللةة  تقةةااجب لجةةت المعلةةت دت ريةةذحب كمةةب ت لةة  ي 

ا جت مبض ال ظرنن  بوبتجت دايالجت داجلعااداتجت، دينان ح ب  اتصةبل ضةعيب  ةين المعلةت دالمةلعلت، 
لةةامي  الملضةةم ا فةةة  ديعلمةةا الةةام  انلمةةبدا  كليةةب  نلةةط إلقةةبء المعلةةت، دي يةةلت فيجةةب اجةةلباات إوةةراءات ال

 ال ما ا الب بئ  الم لبات ف  حذا الو ن .

   
 

دالةةذى تعمةةج نلةةط اجةةلانبء قةةامات الملعلمةةين فةة  اللركيةةر دالل ليةةج دالقةةامذ نلةةط تاميةة  دترتيةة  
البيبنةةةبت لللاصةةةج إلةةةط الةةةلعلت الأفضةةةج دالم ةةةلاى ايفضةةةج فةةةط ايداء  جةةةااء فةةةط الم ةةةلاى المجةةةبمى اد 

 ةةن دالل قيةة  ا ةةلاى ايناةةبز الرقمةةط لل ةةوبق، كمةةب أعةةبم ال مةةا ا الب ةةبئ  لةةاى ال لوةةا  دافعيةةا الةةلعلت دالو
للاصةةال للمعلااةةبت الصةة ي ا فةة  كةةج ار لةةا اةةن ارا ةةج ال ةةوبق، دالإلمةةبت منةةج اةةب يلعلةةن مبل ةةوبق اةةن 
ال ب يا القبنانيا دةريقا الأداء دانعن   لك نلط نلياا ةلوا المامانةا اللاريبيةا فة  الم ةلاى المجةبمع 
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ضةةبم ا امةةب أدى إلةةط ترةةاقجت فةة  دامترةةبع ن ةةوا الل  ةةن لةةايجت مشةةنج ال ةةاب اقبمنةةا م لوةةا المامانةةا ال
دقا اترقةت حةذه ال لياةا اة  نلةبئو دماجةبت كةت اةن  الم لاى المجبمى دكذلك ف  ا لاى اينابز الرقمط.

سليم محمد أبـو (،  12ت()2006)  غاز  بن صلاح المطرفي  ،(  9ت()  2005)عبد الحكيم محمد حسن  
 Gerald Fast & Judith،( 10ت()2006) عثمــا  عثمــا  مصــطفى (، 7ت()2006)عــودة 

Hanks (2010()21ت )،Keer  (1999( )ين تاصلا الط تراق المامانةا اللاريبيةا اللةط 23ت   )
تةةت تعليمجةةب مبجةةلباات ال مةةا ا الب ةةبئط نةةن اقةةةرانجت اللةةذين تعلمةةا مبل ريقةةا اللقلياتةةا ،  كمةةب أن اللةةةامي  

الملبيرات المجبميا دالقامذ نلط اللركير اي لكبمع كمب نما ا اللعلت الب بئ  قا أعر إتاب يب نلط   مبجلباات  
مبلإضةةبفا  إلةط فبنليةا اللةةامي   جةبنا نلةط زيةبدذ  مةةب  اللتايةذ دإعةبمذ دافعيةلجت  تاةةبه المةبدذ العلميةا،

 ،م  ةة  الةةرؤى الب بئيةةا قةةا جةةبنا فةة  ت ميةةا دنةةط ددافعيةةا ال ةةت  للةةلعلت فةة  وةةا اةةن العمةةج الامةةبن 
الىيبجةين  ، فط ان  تاوا فردق دالا إ صبئيب  ن ا  ين الاجة  ررا الثبلن دالرام دبذلك يل قن نلبئو ال

ت ااان  ل لوا كليا 3000الوعايين للمامانلين الضبم ا داللاريبيا ف  دافعيا اينابز دتعلت جوبق ورى 
تاوةةا  كمةةب انةة اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات، دلصةةبلح الىيةةب  الوعةةاع للمامانةةا اللاريبيةةا ، 

فة  دافعيةا  فردق ف  ا عايت الل  ن  ين الاج   الىيبجين الوعايين للمامةانلين الضةبم ا داللاريبيةا
ت ااانةة  ل لوةةا كليةةا اللربيةةا الريبضةةيا وباعةةا ااي ةةا ال ةةبدات، دلصةةبلح 3000ايناةةبز دتعلةةت جةةوبق وةةرى 

 الىيب  الوعاع للمامانا اللاريبيا.
 الاستنتاجات.

البرنةباو اللعليمة  مبجةلباات ال مةةا ا الب ةبئ  أدى الةط ت ميةا ا ةةلاى دافعيةا ايناةبز  لةاى ةلوةةا ان  .1
 ت ااان .3000جوبق   ليا اللربيا الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات ف  

البرنةةباو اللعليمةة  مبجةةلباات ال مةةا ا الب ةةبئ  أدى الةةط ت  ةةن ا ةةلاى الأداء المجةةبمى دايناةةبز ان  .2
 ت ااان  لاى ةلوا كليا اللربيا الريبضيا وباعا ااي ا ال بدات.  3000الرقم  ف  جوبق 

 التوصيات.
 ت ااان  مبلكليا.3000اجلباات ال ما ا الب بئ  المقلرح ف  تعليت جوبق  .1
 اجلباات اللامي  مبل ما ا الب بئ  لوبق  ا بمقبت ألعب  القاع. .2
 القاع ا  المرا ج ال  يا المبللرا.اجلباات ال ما ا الب بئ  لللعلت ف  ا بمقبت العب   .3
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ت ديةةا أنضةةبء حيبةةا اللةةامي  اةةن الملبصصةةين  ةةاليج إمشةةبدع ياضةةح فل ةةرا ال مةةا ا الب ةةبئ   -4 .4
       د  اات  دارا ل  دكيفيا اجلبااا  ف  اللامي .

 المراجع
 العربية    عولا: المراجأ
 دداف  اللراق ف  ال شبت الريبض  ، دام الركر العرب  ، القبحرذ. م(: 1990أسامة كامر رات  ) -1
 أعر اجلباات نما ا ديلل  ف  ت ميا الل صيج داجبمات نمليبت م(:  2003أمنية السيد الجند  )   -2

الامعيا   اللربياالعلميا،  اي لاائ ، االا  الببا   الصف  للتايذ  العلم   داللركير  الأجبجيا  اللعليت 
 (1(، العاد ) 6العلميا، كليا اللربيا، وباعا نين شم ، القبحرذ المالا) المصريا لللربيا

3-   ( الميهى  السيد  تامي     :م(2003رج   نما ا  اللعليميا ف   الأنش ا  نمط امبمجا  ا لتف  أعر 
قراءذ اجبمات  دت ميا  الل صيج  نلط  الب بئيا  دال ظريا  اللك الاويا  الم ل اعبت  نلط  قبئت   اقلرح 

 ة داللركير اي لكبمع ف  العلات لاى ةت  المر لا الثبنايا  دع ارك  الل نت الصام 
عامر)  -4 ابراميم  يلير  ةلوا    :م(2014رهام  ت صيج  ت ميا  ف   الب بئ   اللعلت  نما ا  اجلباات  أعر 

ابحبتجت ن اه فط ااام  ا بفظا نب ل  ال ناايا  فط ا جبا اللك الاويب دات الصف اللبج  الأجبج 
 . ابو لير ،وباعا ال ابح الاة يا ، نب ل  ،فل  ين، مجبلا 

ت ليج نبقا ل ظريا اللعلت القبئت نلط المخ دانعنبججب نلط تامي   م(:  2001زيتو  ،حسن حسين )  -5
 العلات ، االا اللربيا العلميا ،المالا ايدل، الامعيا المصريا لللربيا العلميا ، ايجن اميا 

الفاتح    -6 قاسم  دنمليبت   :م(2003)سلطانة  الاماج   الل صيج  ت ميا  ف   الااقع   ال ما ا  فبنليا 
ااي ا العلت ف   الاجط  الأدل  الصف  ةبلوبت  لاى  العلات  ن ا  دايتابه  الب ن  الرجت   دتعايج 

شم ،   الريبا، االا اللربيا العلميا، الامعيا المصريا لللربيا العلميا،  كليا اللربيا، وباعانين
 (. 1( العاد ) 6القبحرذ،  المالا)

أعر اجلباات ال ما ا الب بئ  ف  تامي  الريبضيبت نلط ت ميا    :م(2006سليم محمد أبو عودة )  -7
 اللركير الم ظاا  داي لربب  جب لاى ةت  الصف ال بم  الأجبج  مب ذ، مجبلا ابو لير اجبمات 

  ليا اللربيا الاباعا الإجتايا،   ذ 
الل بين الذات  العاد الم لايبت دأعرذ نلط الأداء المجبمى  :    م(2004)شرين محمد عبد الحميد  -8

 . دالاافعيا لوعض اجبمات اللمري بت ل بلوبت كليا اللربيا الريبضيا وباعا الم افيا ، مجبلا دكلاماه 
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الحكيم محمد حسن )  -9 ت ميا    :م(2005عبد  العلات نلط  تامي   الب بئيا ف   ال ريقا  اجلباات  أعر 
العلم  المؤتمر  اليم يا  مبلامجاميا  الأجبج   الثبان  الصف  ةلوا  لاى  الببا ،  اللركيرالم ظاا  

   إ ريج، وباعا تع  اليمن الما ج الم ظاا  ف  اللامي  داللعلت،
10-  ( عثما   ف   م(:  2006عثما  مصطفى  اللكباليا  دال ريقا  الب بئ   اللعلت  نما ا  فعبليا  اقبمنا 

الإ لكبمى  ام  اللركير  دالقامذ نلط  دالمعرفيا  المجبميا  الملبيرات  الريبضيا    معض  للتايذ اللربيا 
لريبضيا العاد الثبان، ا ال لقا الثبنيا ان اللعليت الأجبج  م ن ا شام، المالا العلميا لعلات اللربيا

 يانيا، كليا اللربيا الريبضيا، وباعا ة  ب. 
اجلراتايبت   –اللامي  لللعلت ف  اللربيا البانيا دالريبضا ) أجبلي   :  م(1994)عفاف عبد الكريم  -11

   .تقايت ( ، دام المعبمف ، الإجن اميا  –
اللعلت الب بئ  ف  تامي  العلات نلط  (: أعر اجلباات نما ا  م2006غاز  بن صلاح المطرفي)  -12

الل صيج دايتاةةبه ن ا المبدذ لاى ةت  الصةةف الثبلةةةن الملاجةةط، مجبلا دكلاماذ، كليا اللربيا،  
 . وباعا أت القرى، ال عادتا

زيتو )  -13 الحميد  عبد  ف   م(:  2003كمال  دماجبت  االا  الب بئيا،  ا ظام  ان  اللعليت  تصميت 
اللا  دةرق  نين  الم بحو  وباعا  اللربيا،  كليا  اللامي ،  دةرق  للم بحو  المصريا  الامعيا  مي ، 

  (.91شم  القبحرذ العاد )
محروس    -14 فوز   الأداء :  م(2000)لمياء  ا لاى  نلط  اللامي   أجبلي   معض  اجلباات  تنعير 

المجبمى دالاافعيا لوعض المجبمات الأجبجيا ف  كرذ ال لا ل بلوبت كليا اللربيا الريبضيا ة  ب ،  
  .  مجبلا دكلاماه  ير ا شامذ

، ارك  الكلب  دال شر    2اا ج ف  نلت ال ر  الريبض  ، ت:  م(1990)  محمد حسن علاوى   -15
 . القبحرذ

علاوى   -16 حسن  ،ت :    م(1999)محمد  الريبضط  ال ر   نلت  فط  لل شر   2اا ج  الكلب   ،ارك  
 ،القبحرذ. 

نظريبت دت بيقبت، ارك    –الاافعيا  :  م(1999)مصطفى حسين باهى ، أمينة إبراميم شلبي    -17
 .الكلب  ل شر ، القبحرذ 
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اعر اجلباات ال ما ا الب بئط فط ت صيج ابدذ الكيميبء ن ا   :م(  2014)منذر مبدر عبد الكريم  -18
 ةت  الصف الببا  العلمط داتابحبتجت ن ا الم ل اعبت اللق يا، كليا اللربيا ايجبجيا ، دتبلط. 

داود مكسيموس)  -19 العرب  م(:  2003وديع  المؤتمر  الريبضيبت،  دتعلت  تعليت  ف  نمليل   الب بئيا 
 . ف  اللامي  داللعلت، وباعا نين شم ، القبحرذالما ج الم ظاا   الثبلن 
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