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داء مهارة اللكمة  أالموزع والمكثف على مستوى  يسلوبأ التعلم باستخــدام  ــيرثأت
 المستقيمة اليمنى إلى الرأس والجذع لناشئي رياضة الملاكمة 

 د/ محمد علي حافظ حسن أبو شوشة 1
 المقدمة ومشكلة البحث : 

تعد عملية تعلم المهارة في الوقت الحاضر ، الاساس الذي ستبنى عليه مستتو  الععاليتة الرضاضتية 
، وان التتتعلم اليتتحيم للمهتتارة ااستتتلدا  وستتالتع ووستتتاتل تعليميتتة ملتلعتتة ولادتبتتة ت  تتذ  ن تتر الاعت تتتار 

العتتروا العرة تتة واالتتتالي التتى قتتا لتتهم البدويتتة والع ليتتة و  االإضتتافةالمستتتو  التعليمتتي لنعبتتتت والمتعلمتتتت 
 سنحيل على مستو  عالي مت الاةاء للمهارة .

ان تتتتم الا متتت  تتنة ةراستتة المتعتتتراا العدتتتدة التتتي ترافتت   تتذ   تلا  مكتتان الشتتروب اعمليتتة التتتعلم 
العملية ومنها ووب الععالية او النشاط وصنف المهارة المراة تعلمها والامكاويتاا المتتوفرة والمرلالتة العمرضتة 

 ومستو  التعلم واللبرة والجنس وطرات  التعلم واسالتبها .
فهنتتاا اليرض تتة الج تيتتة والاليتتة والملتليتتة لامتتا  تتراا  تتنة الستتنتت الا تتترة استتالتع  دتتتدة  مكتتت 

متتت ا تتل تيتتوضر الاةاء ومنهتتا الاستتلو  المتسلستتل والعشتتواتي والبا تتت والمتعتتتر  تيبي هتتا ةا تتل التمتترضت ،
 والمكبف والمواب .

ان ا تتتنا الععاليتتاا الرضاضتتية ومهاراتهتتا فمنهتتا اليتتو ة والستتهلة ومنهتتا المنعيتتلة او المتسلستتلة 
لتتذي تتناستتع متت  ومنهتتا المعل تتة والمعتولاتتة ،  ميعهتتا تحتتتام التتى تن تتيم والتتى ا تيتتار الاستتلو  التعليمتتي ا

 تتذ  المهتتارة وضكتتون اتبتتر اقتيتتاة ا  فتتي الوقتتت والجهتتد لعتترق الوصتتوة استترعة وات تتان التتى عمليتتة تعلتتم 
 المهارة .

لاتث تعد رضاضتة المنتمتة ، متت الرضاضتاا التتي تتستم اكبترة متيل اتهتا البدويتة والع ليتة االاضتافة 
فتتتي ا تيتتتار الاتتتد الاستتتالتع التعليميتتتة التتتى ا تتتتنا مهاراتهتتتا وتيتتتنيعها ومتتتت  نتتتا تجلتتتت ا ميتتتة ال حتتتث 

للنهتتتوق امستتتتو  اةاء لاعبتتتي المشتتتروب ال تتتومي للنافتتتاتت منتمتتتة امحاف تتتة الستتتوضس، لاتتتتث تتتتم اة تتتاة 
إلتتى  استتلو  التتتعلم المكبتتف والمتتواب ضتتمت ولاتتداا التعليميتتة لمهتتارة المستتتييمة اللامتتة المستتتييمة اليمنتتى

 الروس والجذب .

 
 والمشرف على الادارة العامة لشئون التعليم والطلاب جامعة السويس مدير عام مكتب رئيس الجامعة   1
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الرضاضاا  مت  المنتمة  رضاضة  ا تنا    تعد  ان  لاما  والع لية  البدوية  امتيل اتها  تتسم  التي 
مهاراتها واةاء لارلااتها التي تتيلع الدقة والسرعة ت ضد مت صعواة تعلمها لاتث لالاظ ال الاث  ضعف 
الأةاء العني للعدتد مت المهاراا في  ذ  الرضاضة مت قبل لنعبتت النافاتت، تر   ال الاث سبع ذلك 

د مت المدراتت للأسالتع التعليمية الحدتبة وعد  و وة رؤضة لايييية واضحة لد   إلى عد  استلدا  العدت
المدراتت في لايفية تيبت  الأسالتع التعليمية اما تتناسع والمرلالة العمرضة، لذلك لا د مت ا جاة اسالتع 

ال اضاةة  مت  نة   ، المنتمة  مهاراا  م   تتناسع  والمواب  المكبف  التعلم  لااسلو   ملتلعة   درة تعلم 
 والجذب . الراس المهارضة للمتعلمتت على وةاء مهارة اللامة المستييمة اليمنى إلى

 اهداف البحث : 

 : على والتعرف  والموزع المكثف أسلوبي بأستخدام  تلعيمي برنامج تصميم خلال من  البحث يهدف
اليمنى   .1 المستييمة  اللامة  لمهارة  الاةاء  مستو   وتاتج  في  العروا  على  والجذب   الراس  إلى التعرا 

 ااستلدا  وسلواي التعلم المكبف والمواب . 
 .التعرا على افضل اسلو  تعليمي مت  ذ  الاسالتع سواء المكبف او المواب    .2

 :   فروض البحث

ال بلي  -1  ( اليياستت  الاياتيا  تت  ةاله  فروا  التعليمي    تو د  البروامج  ت ثتر  مت   ) وال عدي 
 للمجموعتتت التجرضبتتتت ا ستلدا  وسلواي المواب والمكبف ليالم اليياس ال عدي .

البروامج   -2 ت ثتر  التجرضبتتتت مت  المجموعتتت  ال عدي  تت  اليياس  ةاله الاياتيا  تت  تو د فروا 
 التعليمي ا ستلدا  وسلواي المواب والمكبف ليالم المجموعة التجرضبية ا سلو  المكبف .

وسلواي التعلم المكبف والمواب على  وسع التحست الناتجة مت ت ثتر وستلدا  البروامج التعليمي   -3
 اء  اة 

 والجذب ليالم وسلو  المكبف .  الراس اللامة المستييمة اليمنى إلى 
 مجالات البحث : 

   2016/ 2015:  وافاي المشروب ال ومي للنافاتت للمنتمة للموسو   المجال البشري  •
   2016/ 15/3إلى  2016/ 1/1: العترة ال منية  مت   المجال الزماني •
 : اليالة المعياة التااعة للش ا  والرضاضة امحاف ة السوضس.   المجال المكاني •
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 مصطلحات البحث  
التمرضت المكبف :  و سلسلة متعاق ة مت التمرضت والرالاة والتي  جع ان تاون فتها وس ة وقت    -1

 الرالاة اقل مت وقت الممارسة .

التمرضت المتواب :  و سلسلة متعاق ة مت التمرضت والرالاة والتي غال ا  ماتاون وس ة وقت الممارسة    -2
 مساوضة او اقل مت وقت الممارسة مساوضة او اقل مت وقت الرالاة . 

 و و اضاةة عدة محاولاا التمرضت مت ا ل تعلم المهاراا الحرلاية وتيور ا .  -م دار التعلم : -3
4-  : التمرضت  واةارا    -ووعية  الا ياء  وتجنع  الدافوية  واعتماة  و دفه  التمرضت  اةاء  لايفية  اي   و 

 ظروا  تاة التمرضت ولاالاته .
 الدراسات النظرية والمشابهة  

 التعلم وجدولة التمرين  2-1
 -( معاهيم وساسية لاوة تمارضت التعلم : Singer 1989وض  ) 

لتن يم  د  اسالتع  عدة  في  و ناا  ملتلعة  و ي  معتنة  ا داا  على  منها  لال  وتعتمد  التمرضت  ولة 
   -تياميمها واعداة ا واسلو  اةاتها و ي :

 اليرض ة الالية والج تية .  .1
 التمرضت البا ت والمتعتر .  .2
 التمرضت المجتم  او المتسلسل او العشواتي . .3

 التمرضت البدوي والتمرضت الذ ني .  .4

 التمرضت المكبف والمواب . .5

 لتمرين المكثف والموزعاسلوب ا
        ( تؤلاد  مت  Schmidt 1991لاتث  تعد  التعلم  تمرضناا  ممارسة  على  الوقت  تواض   ان  على   )

العوامل المهمة والاساسية التي تساعد على ةقة تعلم اةاء  ذ  المهاراا ااستلدا  التمرضت المكبف الذي 
للرالاة . و ذا  الميلواة  دقة وث اا م  فترة قيترة  المهارة  اةاء  المتعلم ااستمرار وث اا اي ان  تؤة ه 

 متعلم تؤةي التمرضت التعليمي للمهارة  وقت محدة وا ضاةة عدة محاولاا التمرضت .  عني ان ال
 اما التمرضت المواب فتاون فيه اوقاا للرالاة  تت محاولاا التمرضت للمهارة الميلو  تعلمها . 
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لذلك و ع على المدر  او المدرس الاوت ا  الى تحدتد فتراا الرالاة  نة التمرضت اي  دولتها  
 لاسع الاسلو  المستلد  . 

فاذا استلدمنا التمرضت المكبف ف ونا وعيي وس ة رالاة قلتلة  تت محاولاا التمرضت فمبن  اذا لااوت 
ث( او قد  كون  دون وقت   5ت رالاة )ث( فالمعروق اعياء وق  30مدة الممارسة امحاولاا التمرضت )

اما التمرضت المتواب ، فيعيي وس ة رالاة اتبر  تت محاولاا التمرضت وراما تاون وسبتها ام دار ،  رالاة  
 ث( .  30ث( فتعيي وقت رالاة م دار  ) 30وقت ممارسة التمرضت او اتبر فاذا لااوت مدة الممتتارسة )

 : منهج البحث وإجراءاته الميدانية
 :منهج البحث 

 استلد  ال الاث المنهج التجرضبي لمجموعتتت تجرضبتتتت وذلك لمنءمته ليبيعة ال حث 
 : مجتمع البحث

االاتحاة   والسمجلتت  العراية  مير  اجمهورضة  المنتمة  لنافاي  ال ومي  المشروب  وافاي   مي  
 ( وافئ .  224الميري للمنتمة وال الغ عدة م ) 

( لاعع وتم تواضعهم  21عتنة ال حث االيرا ة العمد ة مت مجتم  ال حث لاتث  لغ )  تم إ تيار
ال حث الاستينعية ومجموعتتت  واق  )5إلى ثنث مجموعاا ) للمجموعة  ( لاعبتت لال  8( لاعبتت 

 ( لاعبتت لمجموعة اسلو  المواب .8مجموعة اسلو  التعلم المكبف ، )
 تجانس وتكافؤ العينة 

اعض المتعتراا التي تؤثر في ةقة النتاتج ال حث ولعرق ض ط وتحدتد العروا   مت ا ل ض ط
 المست ل )الأسالتع التدرضسية(   للمتعتروع لها 

قا  ال الاث ا  راء تجاوس وتاافؤ للعتنة في المتعتراا التالية التي قد تؤثر اشكل او اا ر على  
في رضاضة المنتمة ولاما تتضم ذلك مت  دوة  عملية تعلم اللامة المستييمة اليمنى إلى الراس والجذب  

(1(،)2 ) 
 الطول )سم(  •
 الوزن )كجم(   •
 كجم ( .  2اختبار قوة الذراعين ) رمي الكرة الطبية زنة  •
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( 1جدول )  

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات الطول والوزن 
وقوة الذراعين الاختبار المهاري لعينة البحث   

 عينة البحث 

 المتغيرات  
 مجموعة اسلوب الموزع  مجموع الاسلوب المكثف 

 الالتواء  و  ع س الالتواء  و  ع س
 0,33 146 1,98 152,7 0,370 148 2,31 153 الطول/سم 
 0,42 38,5 1,75 38,27 0,18 38,5 2,17 39,05 الوزن/كغم 

كغم 2الطبية زنة رمي الكرة   69,9 2,18 70 0,36 70,4 1,26 69,4 0,22 
( و ذا تدة على تجاوس  3( إن قيم معامل الالتواء تتراوح ما تت ) +    1لاتث تتضم مت  دوة )

 مجموعتي ال حث في  مي  المتعتراا . 

( 2جدول )  

 المحسوبة والجدولية للاختبار القبلي بين المجموعتين  ( Tيوضح قيمة )

 المجاميع 
مجموعة الأسلوب  

 المكثف 
 مجموعة 

  Tقيمة    الأسلوب الموزع 
 محتسبة   

 Tقيمة 

 الجدولية 
مستوى  

 الدلالة 
الدلالة  

 الإحصائية 
 ع س ع س

 عشواتي  0,05 2,26 1,22 0.46 5 0.32 6 المستييمة اليمنى إلى الروس   
 عشواتي  0,05 2,26 1,88 0.64 6 0.64 7  المستييمة اليمنى إلى الجذب

( المحسواة اقل مت الجدولية  مما تدة على عشواتية العروا  تت   T( ان قيمة )2لاتث تتضم لنا مت  دوة)
 المجموعتتت في الا ت اراا ال بلية  

أدوات ووسائل جمع البيانات :  -  
 المياةر العراية والأ نبية    .1
 الا ت ار واليياس   .2

 فرضط قياس اليوة  -مت ان طبي  .3

  ترة طبية .4

 قعاااا منتمة   .5
 سنداام   .6

 مرآ  لابتر   .7

 فرضط لاص  ملون   .8
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 ترة راقية  .9
 تف مدر    .10

 الدراسة الاستطلاعية :  
 الأسس العلمية للاختبار  

( لاعبتتت 5قا  ال الاث  تيبت  ا ت ار اةاء المستييمة اليمنى في الراس علتى )  :  ثبات الاختبار -
( و ا  ، لاتث استلرم معامل الارت اط  ترسون 8مت مجتم  ال حث ثم وعتد الا ت ار اعد مرور )

للمستتتتتييمة اليمنتتتتى فتتتتي التتتتراس  0,82 تتتتتت وتتتتتاتج الا ت تتتتارضت ولاتتتتان معامتتتتل الب تتتتاا عتتتتالي  لتتتتغ 
 ليمنى في الجذب .( للمستييمة ا0.66و)

علتتى ميتتداقية الا ت تتار  يــدل: استتتلد  ال الاتتث معامتتل اليتتدا التتذاتي  والتتذي  صــدا الاختبــار -
( 0.81% . المستييمة اليمنى إلى الروس و ) 90وةقته ليياس اللامة لاتث  لغ صدا الا ت ار 

 للمستييمة اليمنى إلى الجذب .

لاتان ا ت تار مهتارة اللامتة المستتييمة اليمنتى إلتى التروس. واضتحة ومعهتتو    موضـويية الاختبـار: -
 لذلك فهو ا ت ار ذاا قياس موضوعي ولاعنقة له اشليية الملتبر محدودةوله ةر اا  

 . مهارة اللكمة المستقيمة اليمنى إلى الراس اختبارات
واليياس إلاد  و م الوساتل المستلدمة فتي ال حتث العلمتي فبواستيتها تتتم  مت    الاختبارات" تعد  

المعلومتتتاا النامتتتة التتتتتي تعتمتتتد فتتتي ال حتتتتث والدراستتتة لحتتتل الابتتتتتر متتتت المشتتتكنا التتتتتي توا تتته الت تتتتد  
   (2)العلمي"

ييمة لاتث قا  ال الاث اإ راء ا ت ار اللامة المستييمة اليمنى إلى التراس.  وا ت تار اللامتة المستت
 اليمنى إلى الجذب  الذي  عيتنا تيور واضم لدقة وةاء  ذ  المهارة

 اختبار الأداء المهاري
قتتا  ال الاتتث اا ت تتار الأةاء المهتتاري لمجمتتوعتي ال حتتث متتت  تتنة ت تتو  مستتتو  الأةاء متتت قبتتل 

ةر تتتاا  10اللبتتتراء  لاتتتتث قتتتا  ال الاتتتث  تيتتتوضر وةاء العتنتتتتتت وعرضتتتها علتتتى اللبتتتراء لت وضمهتتتا متتتت 
 لن ت اراا ال بلية وال عد ة  
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 تطبيق  البحث :
 : لقياس القبلي ا

المواف  الاراعاء  تو    ال بلي  الا ت ار  ا  راء  ال الاث  فرض       2/12/2015  قا   وامساعدة 
وقد تم الت تد مت ال روا المتعل ة االا ت اراا لاالمكان وال مان وطرض ة تنعتذ الا ت ار لعرق    ،العمل

 تببتت المتعتراا لاما تم تيوضر الأةاء لعرضه على اللبراء مت ا ل تييمه .
 اسلوبي الموزع والمكثف باستخداموضع البرنامج التعليمي 

 تطبيق التعليمي  
التعلم المواب واسلو  التعلم المكبف للمجموعتتت التجرضبية الاولى    قا  ال الاث ااستلدا  وسلو  

الروس   إلى  اليمنى  المستييمة  للامة  التعليمي  المنهج  إلى   واللامةوالباوية وقد تضمت  اليمنى  المستييمة 
( )10الجذب  واواق   تعليمية  ولادة  تعليمية  2(  ولادة  لال  اسبوعيا   ولادة  الولاداا   90(  وتحتوي  ةقي ة 

ا مت   على  للعترة  المنهج  واستمر   ، اللتامي  والج ء  وللمجموعتتت  والتيبي ي  التعليمي  والج ء  لالاماء 
   2016/ 15/3إلى   2016/ 1/1

 القياس البعدي : 
ال بلية   الا ت اراا  فيه  تمت  الذي  الاةاء  وانعس  العتنة  افراة  ال عد ة على  الا ت اراا  ا راء  تم 

 وللمجامي  ال حبية  . 2016/ 3/  16الأراعاء  المياةا  وذلك تو  
 المعالجات الاحصائية :  

 لالاياتية :  ااستلد  ال الاث مجموعة مت الح   
 SPSSباستخدام برنامج  -
 الحسابي المتوسط   -

 الوسيط      -
 الانحراف المعياري .  -

 معامل الالتواء .  -

   .  T-TESTإختبار  -

 



 

والرياضةمجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية   
 

 

م   2017يوليو/  -  الثالثالمجلد  -والعشرون   الثامنالعدد  -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة    246 

 

 الفرض الاول  :   عرض ومناقشة -1
للتعلم    ت ثتر ناا   المستييمة    االأسلو  واضم  مهارة  في  الاةاء  مستو   على  والمواب  المكبف 

اعد  م  البياواا ومعالجتها الاياتيا  ، قا  ال الاث اعرق وتاتج الا ت اراا لال ،    الراس  اليمنى في
( لنا  دوة  توضم  ، لاتث  )2مجموعة  وقيمة  الموياري  والاوحراا  الحسا ية  الاوساط   )T  المحتس ة  )

 لية وال عد ة للمجموعة التجرضبية الاولى )مجموعة الاسلو  المكبف( .والجدولية لن ت اراا ال ب
 ( 3جدول )

                                             8( المحتسبة والجدولية للاختبارين لمجموعة الأسلوب المكثف      ن =Tالأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )

 .  0.05( ومستوى دلالة 7درجة الحرية )
 ( مت  دوة  ) 2تتضم  قيمة  ان   )T  لا ت اراا وال عدي  ال بلي  الا ت اراا  المحتس ة  تت   )

(  7( الجدولية عند ةر ة لارضة )T)المجموعة التجرضبية الأولى )الأسلو  المكبف( لااوت اتبر مت قيمة  
( و ذا تدة على و وة فروا معنوضة ذاا ةلالة الاياتية  تت الا ت ارضت ال بلي  0.05ومستو  ةلالة ) 

 وال عدي وليالم الا ت اراا ال عد ة  .
( المحسواة والجدولية T)( الأوساط الحسا ية والاوحراا الموياري وقيمة  4تتضم مت  دوة ) 

 ة الباوية )مجموعة الاسلو  المواب( . للمجموعة التجرضبي

 الاختبارات ت
  Tقيمة   البعدي الاختبار  الاختبار القبلي

 المحتسبة

  Tقيمة  
 الجدولية 

الدلالة  
 ع   س   ع   س   الإحصائية

 معنوي  2.57 8.14 1.42 13 0.32 6 المستقيمة اليمنى في الراس  1

 معنوي  2.57 6.22 0.42 12 0.64 7 المستقيمة اليمنى في الجذع 2

 معنوي  2.57 5.02 0.43 7 0.45 4 الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الراس  3
 معنوي  2.57 4.33 0.46 6 0.55 3 الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الجذع 4
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 ( 4جدول )
 (                                                                    8ن = )( المحسوبة والجدولية للاختبارين لمجموعة الأسلوب الموزع   T)الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

  Tقيمة   الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي الاختبارات ت
 المحتسبة

  Tقيمة  
 الجدولية 

الدلالة  
 ع   س   ع   س   الإحصائية

 معنوي  2.57 4.18 0.64  11 0.46 5 المستقيمة اليمنى في الراس  1

 معنوي  2.57 5.22 1.22 10 0.33 6   المستقيمة اليمنى في الجذع  2

 معنوي  2.57 3.12 0.33 6 0.44 4  الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الراس   3
 معنوي  2.57 2.77 0.42 5 0.37 4  الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الجذع 4

 . 0.05( ومستوى دلالة 7، درجة الحرية )
( مت  دوة  )4تتضم  قيمة  ان   )T لا ت اراا وال عدي   ال بلي  الا ت اراا  المحتس ة  تت   )

(  7( الجدولية عند ةر ة لارضة )T)المجموعة التجرضبية الباوية )الأسلو  المواب( لااوت اتبر مت قيمة  
معنوضة ذاا ةلالة الاياتية  تت الا ت اراا ال بلي  ( و ذا تدة على و وة فروا  0.05ومستو  ةلالة )

 وال عدي وليالم الا ت اراا ال عد ة  .
 مناقشة النتائج : 

ان المجموعتتت ) الأسلو  المكبف والمواب( لا  تت فتروا  ( .4(، )3تتضم لنا مت  دوة رقم )
معنوضتتتة  تتتتت الا ت تتتاراا ال بليتتتة وال عد تتتة فتتتي ا ت تتتار ةقتتتة وةاء مهتتتارة المستتتتييمة اليمنتتتى فتتتي التتتراس فتتتي 
المنتمة و المستييمة اليمنى فتي الجتذب والأةاء العنتي وليتالم الا ت تاراا ول عد تة ممتا تتدة علتى تيتور 

( ولاتداا تعليميتة فتملت فترح 10لعترة التعليميتة التتي لاتدة ا  ال الاتث والتتي  لعتت )  ذ  المهارة  نة ا
( ولاتداا 5( ولاداا المستتييمة اليمنتى فتي التراس و)5وتوضيم وممارسة مهارة المستييمة اليمنى  واق  )

ذ تتة المستتتييمة اليمنتتى فتتي الجتتذب وتارار تتا قتتدر الإمكتتان  تتنة الولاتتدة التعليميتتة ، لامتتا ان استتتعماة التع
الرا عتتة المناستت ة  تتنة تيتتليم الأ يتتاء للمتتتعلم والاستتتلدا  الأمبتتل لتتلأةواا المتتتوفرة وامستتاعدة فرضتت  
العمل استيعنا تيوضر مستو  الأةاء   فاان التيور واضم وسرض  لاما  ان وضوح الهدا واوسجامه مت  

د فتتؤاة ستتليمان  " إن مستتتو  النعبتتتت النافتتاتت وقتتا لتتهم وة  إلتتى تحستتت فتتي مستتتو  الأةاء لاتتتث تؤلاتت
 .وضوح الأ داا وتحدتد ا في صور سلولاية او مستوضاا وةاء معتنة فإوها تاون  ذاا مع   معتت 
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 نتائج  الاختبارات البعدية  للمجموعتين الأسلوب المكثف والموزع 
يالم و وة فروا معنوضة ذاا ةلالة الاياتية في التعلم ااستلدا  اسالتع المكبف والمواب   ول -

 الأسلو  المكبف .
 ( 5جدول )

T يوضح الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة  المحسوبة والجدولية لاختبارات   

16المستقيمة اليمنى في الراس و المستقيمة اليمنى في الجذع ألبعديه للمجموعتين ن =   

  Tقيمة   الأسلوب الموزع   الأسلوب المكثف   الاختبارات ت
 المحتسبة

  Tقيمة  
 الجدولية 

الدلالة  
 ع   س   ع   س   الإحصائية

 معنوي  2.18 4.11 0.64  11 1.42 13  المستقيمة اليمنى في الراس  1

 معنوي  2.18 3.22 1.22 10 0.42 12  المستقيمة اليمنى في الجذع  2

 معنوي  2.18 3.45 0.33 6 0.43 7 الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الراس   3
 معنوي  2.18 3.12 0.42 5 0.46 6 الأداء الفني المستقيمة اليمنى في الجذع 4

 . 0.05( ومستوى دلالة 14درجة الحرية ) 
( مت  دوة  )5تتضم  قيمة  ان   )T  التجرضبية للمجموعة  ال عد ة   الا ت اراا  المحتس ة  تت   )

(  T) الأولى )الأسلو  المكبف( والمجموعة التجرضبية الباوية ) الأسلو  المواب ( لااوت اتبر مت قيمة  
( و ذا تدة على و وة فروا معنوضة ذاا ةلالة 0.05( ومستو  ةلالة ) 14الجدولية عند ةر ة لارضة  )

 ت المكبف والمواب في الا ت اراا ال عد ة وليالم مجموعة الأسلو  المكبف.إلاياتية  تت الأسلوات
( ان معرفة وفضل وسلو  في تعلم وإت ان مهارة المستييمة اليمنى    5تما تتضم لنا مت  دوة )

المكبف  و   الأسلو   فاان  المهارة    طبيعة  ذ   م   تتنء   والذي  الجذب  ووفي  الراس  في   نوعية 
ارة المستييمة اليمنى  نوعية   لاتث  ع ضه ال الاث   إلى ان الأسلو  المكبف  عيي  الأفضل في تعلم مه 

العرصة للمتعلم للأةاء الععلي للمهارة  تاراراا متتالية وتيحيم الأ ياء اشكل م افر مت قبل المدر   
ييمة  سوا  يور المسار الحرلاي اليحيم للمهارة  مت  نة  يواا  ناء البروامج الحرلاي لمهارة للمست 

( إلى ان تارار الأةاء ولاد  لاتؤةي إلى    (Signer .1980اليمنى في الراس و الجذب     لاتث  شتر  
       .التعلم الميلو  وإوما  حتام الى لت د م التعذ ة الرا عة النامة 
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ان الأسلو  المكبف تتللله فتراا رالاة قلتلة وفي اعض الألايان  دون وقت   تما تر  ال الاث 
اوه مت المعروق على المدرستت (  2000ة . مما تؤةي إلى اضاةة فتراا التعلم لاتث تؤلاد فمت )رالا

 . او المدراتت تشجي  المتعلمتت على وةاء اتبر عدة ممكت مت محاولاا التمرضت قدر المستياب
 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات 
 في اةاء مهارة اللامة المستييمة اليمنى إلى الروس والجذب  

مجموعة الأسلو  المكبف وفضل مجموعة في سرعة وةقة تعلم مهارة اللامة المستييمة اليمنى في   -1
 الروس وفي الجذب .

تو د فروا معنوضة ليالم الا ت ار ول عدي للمجموعتتت ) التجرضبية الأولى  والتجرضبية الباوية في   -2
 لم مهارة اللامة المستييمة اليمنى في الروس وفي الجذب ليالم اليياس ال عدي .تع

 التوصيات 
 الا تما  امبدو اضاةة عدة المحاولاا التارارضة ل ضاةة سرعة تعلم  ذ  المهاراا . -1
 ضرورة استلدا  وساتل الإ ضاح اشكل واس  لما لها مت ةور مهم ووساسي في عملية التعلم  -2

تعذ تتتتة الرا عتتتتة  تتتتنة عمليتتتتة التتتتتعلم وصتتتت م متتتتت ضتتتتروراا التتتتتعلم لمتتتتا لتتتته متتتتت فاتتتتتدة استتتتتلدا  ال -3
  تبترة في عملية التيحيم والأةاء المت ت .  

الت تتتتتتد علتتتتى استتتتتلدا  وستتتتلو  التتتتتعلم المكبتتتتف فتتتتي تعلتتتتم مهتتتتارة اللامتتتتة المستتتتتييمة اليمنتتتتى فتتتتي  -4
 الروس وفي الجذب.

 لال مرلالة عمرضة وسلو   اص االتعلم ط  ا" لنوب المهارة المراة تعلمها . -5
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