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>?��
 ا

� ����م ���� ا�����ل وا����اه��� �� أ
�	 ا�����ل                 ��وُ�'َ�)� ا� '& أ%$ ا�#���ط ا�!� �آ�� ا�
� وا�������ح أو ������$ف ا��������ل , ����� ا��' ������ت وا�� ����'�� وا��� ����!�'�����رف واآ�!�����ب , ����  ا�

           ������� �8 �1� �5�67	 و,�4 و����23� ا�����ل وا����اه��� و�1���ا�����رات، ��1 '�& ����م ��$ور 
F ا���3ء، و�F ا�@��س ��� %����8، إذ ���ى , ���ء ا��@�? أن ا� '�& ��=�	 أر>�� و;��:	                   8� �'7

� وا����$رة , ��� ا�  ����@���� K)���ات J��7دي إ���� ا� L���1 �������2	 ا��')���� و�5��6	 ,������8 ا����2ص ���5	 
وا���S$اع وا�������5، آ����  Q��=(7 ا���$ور ا�5)���� ا���Pي ����7م ���L ه��OP ا��'���ب ا����N��(7 4 ,)��� ا��@���ات    

7 41  ��:�Tا��U ى$� V@'وا� 	� . وا���اه���ا����ل�W	 ا��

            ��1 8��!7 �5��و#���Sا��'��ب ا ��1 V�@'ا� �و>$ أ�3رت #��:Y درا;�ت ;���� إ��� أن ��ر;�
� وأ\�ره� ا�! )��ز��دة ا�! �ك ا�'$وا#4 وأن ا���]�Sا#)�� ا�
 ��� �5��و#��Sب ا�'��. 

���$ف ا�$را;� ا�����!7 ^�P� : 2$ام ا����ل وا���اه��� �`�'�ب�ا��'�ف , � آ=�1� ا;
5��و#�� و�7 �	 دواF1 ا;�2$ا�8 �`�'�ب �S8 �`�'�ب ا�5��و#�� ورW$ أ#��ط ا;�2$ا�Sا

� �5��و#�� وذ�^ � aKل درا;�Sا ��� ا����ل وا���اه��� >�ا �@�, � , �) ١٥٠($ا#�
� ا���اه���) ٧٥(� ا����ل و) ٧٥(��دة، . 

 �W�2�51ر ا�`� ��ً��(i7 ��7رًا ���j# �(�'7 ��#� �� ا��kس ا�=��1��j# �وQ�l ا�$را;
��,���
 .�'� ��ت �@�ء ا��'@� و�567	 m:��% ا

5�S2$ام ا��'�ب ا�ِ����n�kَ وآQ�6 ا�@��:Y ,� ا; ��ً(ْ�ِ ���و#�� و1ً�� � '�ا	 ا�$��[�ا�1
�؛ 1[�ءتْ ��� '���n�kَ ا���rت ا�� اSَ#�ث، ��@�� آ�ن (!ْ#ِ � �ا�@uْ�ع؛ 1[�ءتْ ِ#ْ!)� ا�tPآ�ر ا�ْ, 

� ا�ِ@ْ!)� ا�r1ِ v���� 4 ,)8 ا��2ص� '� � ( �r1ِ ��َ� �)4ا��' �8 (، وأ�Kً�ا )ا��' �8 ا���5
��6� أو ،)اwزه�ي!�a� اء�; �5��و#��wب ا�'�� �$ي �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را; ��(7 

ً�� aKل �� �5��و#��wل ا� '& ����'�ب ا$'إآ? ��آ? أو آ�)���7 ِ���� دا:ً��، وآ�ن 
                                                 

∗  ������� 	
���ت ���� ..ا��م  ��� وإ�ن 
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�$د �@!)� آ)��، وأه8 ا���ا>F ا��T�7 4 �� ا����ل وا���اه���  ��x Q<و �ا�;)�ع آ�ن 1
� , ��@�[�ام، وأآ=� أ#�اع ا��'�ب � $�Kل !#Sا L� � ا���? ��ك F<� ا��'�ب آ�ن 

 �� �$��8 ه Tا��� Q#��#Sا �(, �5��و#��Sردات "ا�iات وا����kل وا����أ�'�ب ا��
�2$ام (أ�'�ب ا����آ�ة "وأ�Kً�ا " ����!$;�ت وا��@��	;�� �إ,�دة ا���=�	 أو ��57� 7[�رب وا>'�

، وأن أه8 ا��U\��ات ")و��xه�....��آ�ة >��دة ا�!��رة أو ا��i:�ةا��5)���7 =	 ا�z(i و 

�ء 41ِ ا���7�ْu& ا�وuل  N�% ،�5��و#��S8 �`�'�ب ا��2$ا;w) و ��jوا� �� ����8 ا��>)��WSا

اSه��ل ( ا�'��ن وذ�^ ����ر ا��U\��ات ا����� ،� �Lوأ�اض}'V ا�)�� (� �L ) اw#�@�ء
���ل(أ�Kً�ا ) وا�5!	 و ا���2ل%wات ) 7' �8 ; �آ��ت ا�@�& و ا��\U���ور ا� Q,�@7 ً�ا�Kوأ

 �
�ء 41 ا���$ N�% �5��و#��Sب ا�'�`�)���ي (، \8 )ا��U\��ات ا����! �ا��U\��ات , 
�(، \8 .)ا�����	 ا�$را;4������ وا��<aKات ا���\U�ا��U\��ات ا�@�!�� )وأ�Kً�ا ( ا�

��,���
wوا.( 

 .ا
��F، ا.
��ب ا�
0'�و2 �، ا���اع، ا
',0 � ا���ا��: '�B �آ���ت !,

The electronic games and cultivation theory and how it affects 
on Creative thinking on children and teenagers 

Abstract: 

Playing is considered one of the behavioral patterns that children 
and teenagers perform in order to obtain entertainment, pleasure, and fun, 
or in order to obtain information, knowledge, and acquire skills. Playing 
plays an important role in shaping the awareness and personality of 
children and teenagers in the way they deal with things and with the 
people around them. The self-theory believes that playing represents the 
finest means of expression and forms their own world with all its 
experiences that lead to the development and the ability to imagine, 
create and think. 

The results of previous studies indicated that the practice of 
violence in electronic games contributes to the increase of aggressive 
behavior and that electronic games have their positive aspects and their 
negative effects. 
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The current study aims to: identify the intensity of children and 
teenagers' use of electronic games, monitor their patterns of use of 
electronic games, and analyze the motives for their use of electronic 
games, through a field study on a simple random sample of children and 
teenagers consisting of (150) individuals (75) children and (75) 
teenagers. 

The study uses the cultivation theory because it is considered an 
applied perception theory of ideas related to meaning-building processes 
and the formation of social realities. 

The results revealed the use of electronic games according to 
demographic factors according to the gender variable. The percentage of 
males was higher than the percentage of females, while the educational 
categories variable was; The highest percentage came in favor of the 
category (private education), followed by the category of (government 
education), and finally (Azhar education). very indefinite time, the most 
important sites preferred by children and teenagers to play games were 
Facebook, followed by Instagram, and the most favorite types of 
electronic games via the Internet are “fighting games, adventures, gun, 
and bomb chases” and finally “simulation games (reenacting or creating 
realistic experiences using a computer such as cooking and Simulation 
of driving a car or plane...and others, and that the most important effects 
of their using of electronic games, where it came in the first order 
(infection with neck and back pain, and stooping), followed by 
(impaired vision and eye diseases, in the axis of health effects, followed 
(negligence, laziness, and inactivity), and finally (teaching fraud and 
fraudulent behaviors), and finally the axes of influences of electronic 
games varied, as it came in the foreground ( Health effects), then (effects 
on the level of academic achievement.), then (moral and educational 
effects) and finally (psychological and social effects). 

Keywords: play, electronic games, creativity, thinking, creative thinking. 
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�!�$!: 

� أه8 ا���ا%	 41 %��ة اS#!�ن،  �� ا���اه� %�� و� �'$ه� ���iا� � %� $'7ُ
��)	 هPا اS#!�ن L7��% 41 وه� آ)��و�)!� ه��7ن ا���% ��ن أ#��� n$�َ7ُدا و�56	 آ)�� '�. 

  �� أ
	 ا����ل ,  	�i4 ���م ��� ا��وُ�'َ�)� ا� '& أ%$ ا�#��ط ا�! �آ�� ا�
� وا���ح أو ��$ف ا����ل , � ا��' ��ت وا��'�رف واآ�!�ب ا����رات، '�� وا��� !�ا�

F ا���3ء، وF ��1 '& ���م �$ور  L �'7 ��8 41 �567	 و,4 و��23� ا��i	 و41 ����
ا�@�س �� %��L، إذ ��ى , ��ء ا�@�? أن ا� '& ��=	 أر>� و;�:	 ا��')�� 41 %��ة ا����ل 
 ���; wا#& ا�@�� و�
 F��
 ���@7 �� K)�ات J7دي إ� L�1 �و�56	 ,����8 ا��2ص �5	 

�$رة , � ا���2	 وا�S$اع وا�����5 إw أن ا�5=�� � أن ا��i	 41 7 ^ ا���% � �L ا�
� و, 8 ا�@�? 41 [�ل ا�S$اع ��ون أن ا����ل ���$ون و�$��8 ا��$رة ����ا��2���� 41 ا�
 ��5��� ا� , 	�iا�5)�ر ��? ;�ى 67[�'�8 و���7§ه8 و7'��$ ا� ��# �@� , �� ا�S$اع و ,

4 �7��ج إ�� ا��^ وا���آ�& ا�S$ا,4، و��8 هPا � aKل �'& ا����ل�� ا��'�ب ا�W�Kو 
 $< ���K©ا����ل ا �, L�§, ا� '& أو � L#��، و%�,�@�2� V ا����رات ا��وإ#[�ز 

� ا�5َِ)� %�� ا���اه�� و %� 41 L� , �\J� $<و L���� إ�$ا,L و , �\J�. 

 ��7� وU7\��ه� , �� ا��$�=� وا��' ��
���@5�ا���د وا��[��F، وl 41	 ا����kات ا�
'�$ة  �� �ن F آ8 ه�:	 � ا��' ��ت و�$��ون a56ت ���'��[$ ا��1اد أ8�# �
 �<�(! ��x ��5�7 أدوات �57@���
�� ا��' ��ت  L� 87§وده ��، وهPا � aKل ,�@�و
 8 '� � �5@���
�� أ��Tً ���ص >�����iرة، آ�� 7§وده8 هOP ا�� و=�$% �و% �ل إ�$ا,�

��'�ب ��ه���8 ا�'���� و�اآ)� ا���iر، �����1ل وا���اه��ن � أآ=� ا��6ا:v وا;
$�$
 41��\ �@�7 ª���، و41 ��@7 �;�!% ��,���
wا. 

5��و#�� 41 ا�'��8، �Sر آ)�� �`�'�ب ا�i7 ث$% �5@���
�� ا��$�=�و���iر ا�
�
5��و#�� أآ=� ذاآ�ءًا، و�7@�� ا��'�ب و�Sا��'�ب ا Q�(WU1 ،ا$ً
د�i7 ��7رت �56	 آ)�� 

 �1@��ول 8�1 ا�\�ر ا��4 �7ُِ$\�� هOP ا��'�ب , � ا����ل وا���اه���، وذ�^ ��� ��� 
 	ٍ56� �������� و��23kو>��ُ��� و; �آ��� و� mوا���اه 	�iا� ��W � , �U7\��ات >��

�iا� � , �\J7 $< 5� أن ��5ن ���1 ; )��ت�� �5��و#��S41 ,�م، ���1'�ب ا mوا���اه 	
� ا�S[����ت � 27 w $< �Tًا,4، و�5@�� أ�$�S��5�7ه�� ا �� و, �,���
w���7 ا��%. 

 �5��و#��Sا��'�ب ا ��\U7 ي$ �و� ه@� 7!'4 هOP ا�$را;� إ�� ا��'�ف , 
 .وا��kس ا�=��41 41 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى ا����ل وا���اه���
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bًأو :�dرا�
 :!�0e� ا

ُ ¬2 �741 �� ا�$را; 56 : �5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� , �Sا��'�ب ا ��\U7
� ا��kس ا�=��41 وذ�^ 41 }�ء ��j# لaK �ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى ا����ل وا���اه��� 
5��و#��، O�]7w�1 ا�ول ��ى أن هOP ا��'�ب �Sا��'�ب ا ��\U7 ��# �ا7[�ه�� ��رز� $Wر

�، إ
��د ( 7�n�'7ُ ��Tض ا����ل ��iKر�,���
wا �ا�ªkT ا�@�!4، ا�!�@�، ا�'§�
ا�)��، و, � ا��$ى ا�)'�$ 7!)& 41 $7�� ا�@�� ا�@�!� واw#�'��4 وا�'� 4 �$ى ا����ل 

� إ�[���� 41 ا��' 8 ). وا���اه���� ,��� �\J7 �5��و#��Sا�=�#4 ��1ى أن ا��'�ب ا O�]7wا �أ
8، 1�!�,$ ���i7 41 ا� '���ا�7[��ت >�اءة ا���ر و7§�$ � ا;�2$ام ا;��ا�7[��ت وا�;

� ا��' ��ت وا���, �� 41 %	 ا��a56ت]��' 41 ��)�O وا�!�,#wا. 

� ً2�4 :�dرا�
 :أه�اف ا

١- �5��و#��Sب ا�'�`� � .ا��'�ف , � آ=�1� ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;
5��و#��رW$ أ#��ط ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@ -٢�Sب ا�'�`� �� ا�$را;. 
٣- �5��و#��Sب ا�'�`� � .�7 �	 دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;
٤-  �(, �5��و#��Sا��'�ب ا ��� §���7 ��� وا��@�� ا��@��ا��'�ف , � أ��ز ا����§ات ا�

� ا���:�� ��� ا;�2$ام ا�<a'ا� �, V65س ا�=��41 وا��k��� ���ر# Q#��#Sل ا���
 .وا���اه���

� ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� %�ل ا;�2$ام  -٥ , � ��ا�)�N 41 ا��U\��ات ا���
�5��و#��Sا��'�ب ا. 

٦-  ��5��� ا�� �, � , �� �`�'�ب اwآ��و#����]�Sوا �2� V اw#'�5;�ت ا�! )� $Wر
 .ا�S$ا,4 �$ى ا����ل وا���اه���

�gً
�4 :�dرا�
 :أه� � ا


��� �ا.ه� � ا:-  

١-  �5��و#��Sا��'�ب ا ���� ª��7 ��#أ �� ا�@�%�� ا�آ�د���� إ� ��7
F أه��� ا�$را;
وا��kس ا�=��41 41 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى ا����ل وا���اه��� 1� }�ء ا���iر ا�5)�� 

��
���@5�[�ل اa,Sم وا� �1. 
٢- �Tًح ذو %$�� ��� ; )����7 وأ�a; �5��و#��Sل 7'$ ا��'�ب ا��, � ا�[������7 , 

�Tًر وا�6)�ب وا�5)�ر أ��kا��. 
٣-  �� وه���kات ه� � , ������3w �5��و#��، ا��kس (�57� أه��� ا�$را;�Sا��'�ب ا

 ).ا�=��41، ا����ل، ا���اه���
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٤- 	�iم وا��أى ا�'�م و%��ق ا�a,Sث ا��(� �� (���اآ)� ا7w[�ه�ت ا��$�=� وا��!. 
�اآ)� ا���iر ا�5)�� -٥��
���@5� . ا�Pى َ��ُ$ث 41 [�ل اa,Sم وا�

� $ jk'
 -:ا.ه� � ا

5��و#�� �$ى  -١�S��7ل #�� ا��'�ب اw�� ���:ع ا���ار وا����u@�ُ� ��7رًا �7َُ�ِ$م ا�$را;
5��و#�� �$ى ا����ل �Sا��'�ب ا ��\U7 �ا����ل وا���اه��� � aKل ا���آ�§ , 

 .وا���اه���
5��و#�� �$ى ا����ل ��و�� ª� !7 ا��Tء -٢�Sا��'�ب ا �� أ;���& و��ق 7@�� , 

 .وا���اه���
٣-  	= ����5� أن ��7$ هOP ا�$را;� ا���:��� , � أ�ر ا����ل وا���اه��� 41 

��$�$ ر;�:	 � ����l�7 �5�� Y:��# � Lإ�� 	W��ا���#�!�V و
�'��ت ا����ل ��� #
� �`���ل وا���اه���(;�@ ��a,إ. 

��#Q 41 7'§�§ ا�'� ��ت ا��'��1� وا�'� �� إ��از -٤#Sا �(, �5��و#��Sا��'�ب ا � أه��
� aKل ;��ق  ��� , 	���� 4�=	 ا�����5 ا�S$ا,4 وا�Pآ�ء وV�l�7 ا��' ��ت ا�

���1 �$2L ه� �23ً�� �� إ�[������i� � .ا� ')

 -:ا
�را�dت ا
	��$�: را�ً��

� ���}�ع ا�$را;� ا������ ���1 � 4 ,�ض �@��:Y �'² ا�$را;�ت <a'ذات ا� �ا�!���
������ 7@�!8 إ�� ا����ور ا�� -:وا�

5��و#��-:ا
�&�ر ا.ول�Sا��'�ب ا Q7@�و� �� . ا�$را;�ت ا�

12�g
� 7@�و�Q ا�����5 ا�S$ا,4-:ا
�&�ر ا� . ا�$را;�ت ا�

 :ا
�را�dت ا
'� ���و
l ا.
��ب ا�
0'�و2 �: ا
�&�ر ا.ول

��m! lnn
�nn� 6nn! ا
�را�nndت ا
	��nn$� ا.
��nnب ا�
0'�وnn 2� �nnq 6nn!ل ا
onn! p��nn     ���و
          rs�nnn'2 lnn

�nn jن �4uره�nn ا
	j�nn � وا�"nn ��m�، وإن !� ،�nn���'�
!nn���m� 6nn! ا
�'�nn vات ا
                     ،�n ��m"ا� Fn2ا�m
ا
�را�dت ا
	��$� إ
1 إ�n<yر ا
�mاFn2 ا
	 j�n� �x0ne أآ�n� 6n! �ngض ا

�� ��د !6 ا
�را�dت، وا
'� أ��ز {
 : ا{�4ر ا
	� j� ����d 1آ �ت ا.-,�لوy>� ذ

   Q1$ه N�%  �dدرا)      ،���&
�>� ا 6� �
�q l�� ء���2١()٢٠٢٢(    	� إ��� �7$��$ ا�'�ا
           �5��و#��� ��$ى ��aب ا�=�#����S2$ام ا��'�ب ا�وا��'��ف , �� ا©\��ر ا�!� )��        . ا��Jد�� إ�� ا;
5��و#��، و�� َ\�u8 �7$��$ اw;����& ا��>�           �S2$ام ا��'�ب ا�;w          ����2 ��� ا�a�iب ���<�� ���:

�� ا�����%��ت          ��,��] ��، وا����W	 إ����,���
wا �@�jر ا�$2 � �5��و#��Sا��'�ب ا
      �5��و#��S2$ام ا��'�ب ا����2 ا; �� ا�aiب ��<�� .      v�!ا�� Y�@ � , �وا,��$ت ا�$را;
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   ��,�@� 4,���
wا"   	�، وا���� ا��6�@'��� v!ا��"      Y�@� �وQ� =�7  . ا��!�v ؛ وا,��$ت , 
      ��� >�ا@�, 41 �� ا�)���5ة، وذ��^       ) ٢٨٨(,�@� ا�$را;�j1�� 4�1 �� ا���% � ا�=�#�� &���

� ا�)��5ة وا�)��´ ,�$ده8             j1���� ���ai3$�� ا��� � 	�)��ن، وا���� ا��6;w2$ام أداة ا�;��
)١٠ (���@�� أن و>��Q وQ ��W�7 ا�$را;��� إ���. ���3$��، وm���(i7 8��7 أداة د����	 ا����� ��� L(��3 ا���

ا�����اغ ه��� ا�!��)& ا��:�!��4 وراء ا#[���ار ���aب ا���% ��� ا�=�#����� إ���� ا;���2$ام ا��'���ب          
@��� ��aب          4 �'��4#�� ا�)��5ة، وأن إ
��د ا�'�� ه� أ��ز ا©\�ر ا�! )�� ا�j1���� �اwآ��و#�

��2$ام ا��'�ب اSا�5��و#�;w � .ا���% � ا�=�#��

  Q'��; آ���� �nndا (درا �?"�nn- 1�nn	B ن�nn<j2 ،�nn�B�"�
�'���ف , ��� أ\���  )٢()٢٠٢١ � 
    ���� 4��1 ا�ردن ���� 4��1 ا���$ارس ا���5��( iآ��ت ا�� ��; �� , �5��و#����Sا��'���ب ا ���ر;�
                    ��@�, Q�#�57و ،�� #�j ا��' ���، و������m ه�$ف ا�$را;�� 8�7 إ,�$اد أداة ا�$را;�� ا����� ��
و

� 4�1 ���اء ا���xار ا���6      �' �4 ا��$ارس ا���5 �� ,$د  �� إر��$    ا�$را;�j1�� 4�1 ����
' ً��، وا;�2$م ا�)�%N ا��@�Y ا�@�,4، وQ �W�7 ا�$را;�� إ��� أن ه@��ك        ) ٤٥(ا�)��´ ,$ده8   

5��و#�� وه�Pا �� أ��3ر             �S8 ����'�ب ا�
�� ا#$]��# �( iا� ���دة ��lت , ' ��x آ��ت� ;
� ا�$را;��� أن ه@���ك      ��@�, ����( x8، وأ���3ر أ�� �����
����F ا����1اد ا���Pي 8��7  Lإ����  � ����k7ات , ��

           ��r��2² ا�!� �آ��ت ا�'(�� �=	 اw#�'�ل وا�'@V وا���Tب وا��� ��$ ا�,�� �( iآ��ت ا�� ;
          ،��( iأ>��ا#�8 ا� F� ���,���
wدا8�7 ا��, ��، و,�دات ; )�� أ\��ت , ��<aKا� ��x وا�'�دات

        ��5�Sر;��ن ا��'��ب ا��� ��Pا�� �( i � 4;ا�$را 	����و#���   آ�� أ�3ر '8j ا��)��\�� أن ا�
                       ��� '�
�اء ا�'$��$ �� ا�$را;��ت وا�����ث ا��¶�� �� وا}���، وأوQ�W ا�$را;�(�!@� �#$�7 $<
�، و�7,���� ا�ه�������i2� 4رة ا��'���ب      ��� �2 ��ا%��	 ,����� 4��1  �5��و#����Sا��'���ب ا �\U���
� ا�������ل، و,����$ ورش �7,������ و7'�������� ��������2 و;��� )��ت ا��'����ب       ��� , �5��و#�����Sا

�5��و#��Sا. 

 ��)� �$را;��� وا��!@��� L��!�# ى،    (�n��
 وا����4 ه�Q1$ إ����  ،)٣()٢٠٢٠إ��nاه � ه�nnل ا
                     ،^�P�� �5��و#��� ��$ى ا��6)�ب، وا��'��ف , �� ا�'�ا�	 ا�$ا1'��Sا��'��ب ا ���ر; F<ن وا���
                  ،���,���
wال ,�� ا�����ة ا§�'#w4�1 ا Q#آ� �5��و#��Sب ا�'�`� �و7)�� أن أ��ز ا©\�ر ا�! )�

 .ا���وض ا�$را;��، و}'V ا�����	 ا�$را;4وا������ 41 أداء 

 Q��6<�#و �nndان،  (درا�nn"�B ة�nn#q٤()٢٠٢٠(  Sب ا���'�`� �5��و#����، ا©\���ر ا�!�� )��
� آ�$��1              ��:�
 �� �1ى ���1، و�7$�ً$ا , � ا����ل وا�6)�ب 41 1��ة 6�7('� �Wً��K١٩-و ،

�2$ام l 41	 ,$م ا���5� � �2وج      ;wو7§ا�$ ا .         �أن �')�� ��1ى ����1       و>�$ Q�� K ا�$را;�� إ��
�§ا
�8، و��i7ر ��8��$                 �� , �\J�7 آ��� ،�� أو>�ت ا�@�م وا�آ	 �$ى أ�1اد ا�'�@ , �(ً ; �\J7

�� ^ ا���
�دة 41 ا� ')� � \�� � .; �آ��ت ,$وا#�
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  Q{�'�� ا�)���[� وا����	    ،)٥()٢٠٢٠ا
�jmر و�quون، (دراd�  وا;�('� ��� �<a'ا� 
  �j# ��
 ا©���ء 4�1 ا��[���F ا�رد#��، وQ �W�7 ا�@���:Y إ��� أن        إ�� ا�'@V �$ى ا��@�ء � و

  ���
� ا�)����[4، ودر��(' � �� إ%����:��  ����� ا©\���ر ا�!�� )����wذات د ���(
�� ار7)���ط ��<a, ه@��ك
       	�=� 4�1 }��ب ا©���K� ورF�1 ا����ت      (ا����	 إ��� ا�'@�V ��$ى ا��@��ء �(xا��( Q��Wوأو ،

5��و#�����Sا��'����ب ا ����iK ���� , ����3)5� ا�$را;���� ا�[�����ت ا��;����� �� ا�'@������ ا��������1ة , ���
Q#��#Sا. 

 ���>�nnnز و�nnnquون، (%����N ا;�����Q1$ درا;��� �nnn �!٦()٢٠٢٠( ����<a, � ا��'����ف , ���
�$ا:����، وذ���^ ��;���2$ام         �Sا ����P ا���% ��a7 ا�$را;��4 ���$ى 	��������� �5��و#����Sا��'���ب ا

�)��ن  ��;wأداة ا ������د , ��,w�� ،4���Wا�� Y�@ا���� .  ����� >�ا��@�, ��� , m�(i������٣٠ ��� ���1دًا 
  8�1���� ����)��ن ��;wا `�� 8��7 N���% P���a�وQ ��W�7 ا�$را;��� إ���� أن ه@���ك  . أو�����ء أ���ر ا�

�7ا
F 41 ا��!��ى ا�$را;�4 ��$ى ,�@�� ا�$را;�� وذ��^ را
���T�� 8�#��5� Fن '8�j أو>��ت                       
� ا�$روس'
 .�1ا8�x 41 ا� '& �$ل اwه���م ���ا

       nnn ��m"ا� Fnnn2ا�m

��nnnب   � ��nnn أ�nnn<yت ���nnn ا
�را�nnndت آ6nnn! xnnn ا�
 � j�nnn	
� وا
 ،�nn 20'�و
2��nnري،    (درا;���  %���N 7@�و���Q ا�bا �nn!�B lnn�� ة�nn � وا>��U��7 F\��  )٧()٢٠٢٠ر

        �5��و#����wب ا���'�`� 	���iا� ���ر;�� F��1ودوا 	���iا� ���1��\ �����57 4��1 �5��و#����wب ا���'�wا
    �5��و#��wب ا�'�wت وا�[����ت ا��( ; �1�'���د , � ا���@�Y ا��4��W، %      . و,w�� ^وذ�  N��

    ���@�, ��� , �� ��@)��F    ا����ر أو�����ء��� ) ٨٢٢(أ
����Q ا�$را;����(�� ���'�
 4����!@ ���  .
� �`�'���ب 7��=��	 4��1 7' ��8 ا�����	 و1@�#����   �����]�Sأن ا�[�ا#��& ا �����:Y ا�$را;��� إ���# Q ��W�7و

   4��1 ����$ود ا�������5، و��@���� 7��=��	 ا�[�ا#��& ا�!�� )� 	���iا� 	��'
�و;�� �آ����7 و����Wإ 	���iا� 
5��و#���� وا�k��6#wل ,��� ا�')���دات، و7@����� ا�'@��V وا�!�� �ك    ا�
���§ة�¶د���ن ��� a��Kل  �wا 
	�iا�'$وا#4 �$ى ا�. 

    ���ر;� ا��'��ب  )٨()٢٠١٨أ!���g� 12ن،  (آ�� هQ1$ درا; ��\U7 � إ�� ا��'�ف , 
                  ���i@���� ��$ا:��� ا�' ��� ��$�@�� ا�[)��	 ا���@�,��Sا �� ; ���¹ت أ���ل ا���% � , �5��و#��Sا

��� ���� a��Kل    ا����6>� ،���5� ا�'������ ا�!��'�د��، وذ���^ ��;���2$ام ا����@�Y ا��4���W ا��!��� ��
      ��$ا:���Sارس ا�)@��� ا$ 41 �( iر ا��� أو���ء أ �� ,�6ا:�@�, � , m�(i���� �#�(�إ,$اد ا;

         4�$ر;� �� ا�[)�	 @�$�� 8� '�� وا������ Sدارة ا�'���) ٢٠٠(>�ا���  "  ا�[§���ة –%��اء  "ا�
��دة  . W�74�1                     و ��� ����ر;�� ا��'��ب 7��=�	 4�1 إ;�������]�Sا�[�ا#�& ا �Q ا�$را;�� إ��

       	�= ��(,aى ا�$� ����رة ا�)��N ,�� ا��' ���ت، ���رة          : �7!�� �'² ا����رات ا�آ�د���
�، و��رات %	 ا��a5�6ت     �(@
��رة ا¹�!�ب ا� �kت ا� ،����أ�� ا�\��ر ا�!� )�� ا���7)��     . ا�«

ادث ا�'@�V ا��$ر;�� �U#�ا,�L، وإد��ن ا�����ل , �� ه�OP ا��'��ب         1��= Q 41 دوره� 41 %��   
    a�, ،F��!ت ا�)��� وا�a56آ� ^�P� ª(7ار �ة , �� ;��� ا�����ل 4�1 ��ر;�� ا��'��ب       وو
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                   Q�<و ���� ��J\� 4�1 ���7 ��8 ا�$را;��T1 ،4ً � ,�� ا;����اذ ه�OP ا��'��ب , � ،�5��و#��Sا
          	�Kت داa»�6ا�;��، V'�T¹ ا���ا�W	 ا�;��ى ����      و,��ل أ�����8، �� 7!)& 41 ,�$ة 

��6ه$                    ���7����L ه�OP ا��'��ب  ��� 8��� < �� ا�ه�� �أ�1اد ا�;�ة، �P¹^ أ�$ى أ�1اد ا�'�@
��!@
 .,@V و���iت 

        Fnn2ا�m

x0nne� lnn أآ�nnj إ
1nn اnnd'��اض ا�! �nn$� ،�nn j�;.ت ا�nndرا�

��� إ
1nn ا�nnو�

��ب ا�
0'�و 2� ��B 1	�ب إ��از ا
�mا2�
 � ��m"ا�� j�	
 .F ا

Q'; N�% �dدرا )Aggarwal, Et al, 2020()2$م  ،)٩��!7 � إ�� ا���Wل إ�� دا�
�، وأ���lت              ]���� &�,a� اتPام ا������س ا% F &@
 �
@ً)� إ� ��(,aوا� �إ%��ءات ا� ')
�F ا}���iا��ت           ����< �� ار7)������ إ�[�����<a, د��
ا�@���:Y أن إ%���:��ت ا� ')�� ����67 إ��� و

  Q�#��#wأ�'��ب ا          ���� ����6 إ��� O��(�#wا Q� واw#�$�1ع وا�� �m، وا}��iاب ��1ط ا���آ�� و�67
 .ا��U\��ات ا��Tرة 
ً$ا �� ^ ا��'�ب

    Q1$ا�@���² ه� � )١٠((Mary Ann, A. Balanza, Et al, 2019)دراnd�  و, �
      Q#��#wأ�'�ب ا ��\U7 $�$�7 �� ا���8 ا�;�;�� � aiب، وذ�^ ��;�2$ام ا���@�Y      واa,Sمإ� , 

Wا��      �� , �' ً��� ��'��$ 7' ���4 آ��\���45 ����6ل        ) ٥٠(���ً)��   ) ٣٨٠(�4، وأ
��Q ا�$را;
��#�Q آ��ن ��L أ\�ً�ا      اa�,Sم ا�� )���، وQ �W�7 ا�$را;�� إ��� أن ا��'��ض ��;��:	       #wوأ�'��ب ا 

=���	 ا�������ق ا�آ����د��4، و�����7	    �آ)����ً�ا , ���� إ�����lر ا�a���iب ��������8 ا��$ر;����� ا�;�;����
���,4ا��!Jو��� �56	 آVء وا
wوا��,4 ا � .���6رآ

   Qآ��� 7@�و��  �ndدرا)Khanmurzina, Et al, 2019()١١(    ��\U�7 	�� �7و ��1�' ،
       ���(,a� ��� ا����,���
wا����ر;�ت ا ����:Y ا�$را;��          . أ�'�ب ا��7��(�5 , # �� ���(7 N��%

             	�=ا��'��ف , �� أ�2�3ص 
�$د، 7' �8          : أن ا�a,)�ن �5�!)�ن �§ات ,�$ة �� a�Kل �'�)�8 
� و�7!�� ��رات ا���7wل     ا� �§� ]#wا �k .          	�= �و�'�² ا��' ���ت ,�� ا�J�6ون ا�'!���5

 �1�')��) ا�; ��، ا��'$ات، ا��'�رك ا�'!��5� � .وأ;���� \���1ت ا�'��8 ا��2

  � j�nn	
��nn� �nnض ا
�mاFnn2 ا�"nn ��m� وا 6"�nnj'
و!�nnq 6nnل ا
��nnض ا
	�nn#'" ���nn ا
 6"�nnj'

��nnب ا�
0'�وnn 2�، و�nn<y ذ
nn} ا�
  �nnB 1nn�� �nn j�;.وا �nn ���
 �nndاء �nn� ا
�را�nndت ا

              �n���

j&� ا
'�اث ا
���� ا
�'��� ��'�n v ا
',�n 0 ا���nا��  �gB�j
�dاء، ا.!� ا
�ي د�o ا
�dرا�
�� � v'! 6 �ي ا��
�� ا. 

12�g
 : ا
�را�dت ا
'1 ���و
l ا
',0 � ا���ا��-:ا
�&�ر ا

 Q1$ه�� �nndدرا) ،xnn �?
 إ���� v���{�7 أه����� ا�������5 ،)١٢()٢٠٢٢!&��nn� �nnام !&��nn ا
                   ���� 4�1 ا���$ارس ا���5���� '���  . ا�@�>$ وا�����5 ا��S$ا,4، وأ\��O 4�1 ا�@���ض ���'� ��� ا�
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            �� وأه����( iا,4 ��$ى ا��' ���� وا�$��S���5 ا��a�Kل ا;��2$ام ا;���ا�7[��4 ا������5 ا�@�>�$ وا�
���� '� .ا#'�5س ذ�^ , � ا�'� �� ا�

� ا������5 ا�@�>�$ وا������5 ا��S$ا,4 ���?              وQ W�7 ا�@���:Y إ��� أن ا      ��2$ام ا;���ا�7[��;
���ى ��$ى             �� � m��,��5 ا�@�>$ �!�ه8 4�1 8��1 أ���N�% ،8 اvT7 أن ا� ��ً�� ª�1 �	 أآ=� 
           	
� ا��a56ت وا���$��ت، وا��kص 41 أ,��ق ا���}�ع � أ�
�ا �ا���' ��� و>$رة , 

  ���      وأ��l ا�)�N أن ا���. ا���Wل إ�� ا��'�1 ¼���5 4�1 �3����5 ا�S$ا,4 ه� ا��$رة , �� ا�

$�$ة وه� �'@� ا����K ��5رج ا��@$وق، وا���5ر ��ق 
$�$ة ��@��P ا����م ����i�. 

   Q'; آ��  �dى،     (درا�n��
�'��ف , �� دور ا;���ا�7[��ت        ،)١٣()٢٠٢١ر"� ��Bد ا � 
���رات ا������5 ا��S$ا,4            ����@7 4�1 ª�6@8 ا� '��، ا��!�;��� �  (ا��<aiا�  �)  �a5�6ت، ا���و#�

$2Q أداة     ��$ا:����، وذ���^ ��;��2$ام ا����@�Y ا��4��W ا��� � ��4، وا;���Sا ���$ى ���)���ت ا���% �
      ��� >�ا@�, � , m�(i���� �#�(�;w٩٩(ا (           Y:����$ا:���، وQ �W�7 ا�@�Sا �' ���ت ا���% � �

�����رات ا��������5 ا����S$ا,4     ������@7 4���1 ª���6@8 ا� '��، (إ����� أن دور ا;�����ا�7[��ت ا�������<aiا�
 �' ����ت      ) ا��!�;���� � �a5��6ت، ا���و#�� ���j# ����
��� و ��$ا:����Sا ����$ى ���)���ت ا���% ��

 �
�ء �@!) ��$ا:��Sا � %. ٤½٨١ا���% 

  Q1$�� ا��'��ف , �� دور ا� '�& 4�1     )١٤()٢٠١٩د2 � �� ��1 و�nquون،     (دراd�  وا;
� #��j ا�ُ���            ��
� و ���رة ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى أ���ل ا��و} ���@7      m�(i����ت، وذ��^ ����

   ����,�@��� >�ا 	٥٠(,�� (      	��]�
 ����w�� ا��و}���ت V�� �2�� ��'���������دة ��� ا��������ت ا� .
                     F���
 4�1 ���ً�(�� ا���iو%�� آ��ن  r�;`� ا�������ت ���]���:Y ا�$را;� إ�� أن ا;�# Q W�7و

    ��[���ت ��� %$ أ, �;wا ^ �و%�$ أد#��   %) ١٠٠(ا����رات، ���N ا#��� ا��زن ا���rي �
$��< Oا������رات       %) ٠٠(ر �� أن � '��& دور 7 4��1@������ , ��ا���1� أ���1اد ا�'�@�� ����� ���$ل , ��

���رة و�Jآ$ أه����� �j# 41ه8;wآ�رة 41 اPا��. 

   Q'��; و4��1 ذات ا�!����ق �nndدرا)   ،�nneا��?
 إ���� )١٥()2�2٢٠١٨	xnn �; �nn�&! 1nn ا
                    Vا��� �ا�=���N  ا��'�ف , � أ\� ا;�2$ام �'² ���رات ا������5 ا��S$ا,����7 4�1 4	 � )�

  ����W�'4��1 ا� ���W�2دة ا�' ���م 4��1 ا����$ارس ا����� 4��1 ��7$ر�? �������ظ ����' �%wا�;�;��4 وا
� >�ا��          . ,��ن@�, � , m�(i���� ،4(��]�����& و���)��    ) ٤٢(وذ�^ ��;�2$ام ا��@�L(3 Y ا�

���، وQ �W�7 ا�@���:Y إ��� و
��د              ,���]� ,���ن، �� a�Kل ��W�'��� ��W�2ا��$رس ا� �
����w���1وق ذات د  ����w$ى ا�����! $��@,  �� �����  ) ≥ α ٠½٠٥( إ%����:���( iا� 	4��1 �����7

                 �i���Tا� ��2$ام ���ر47 ا���;�F وا���و#�� وا��[��,��;�� Q�� '7 4��� ا��(��]�ا��[��,� ا�
                 ،���(��]����د��� وآ�#�Q ا����وق �����v ا��[��,�� ا�,wا �����i��� Q� '7 4�و
��د ��1وق    ا�

 ��w$ى ا���! $@, �� إ%��:��w٠½٠٥(ذات د α ≤ (      Q�� '7 4��� ا���(��]� ���� ا��[��,�� ا�
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                  4��� ا�i���Tا� �� و���� ا��[��,��� '���� 8�l�����2$ام ��ر47 ا���;F وا���و#�� 4�1 ا%;��
��(��]����د�� وآ�#Q ا���وق ����v ا��[��,� ا�,wا ����i��� Q� '7. 

  Q1$وه  �d6،    (درا 	B وري�v! 1�!١٦()٢٠١٧(         	5�6ا� ��W�@, � إ�� ا��'��ف , �
      ��5�������� ������<a,و �وا�������Tن 4���1 ا������رة ا���:����� ����! !���aت ا��5ر����#�7� ا��������

  ���5ري �$ى أ���ل ا��و}�w4  . ا�(��]�@�Y ا��!v وا��@�L(3 Y ا� � , �و>$ ا,��$ت ا�)�%=
���س 
�دا#V ه�ر�? � �Pآ�ء وا;����رة �7 ��	 ا�5�6	 وا�����Tن و����س          Q$2�%�N ا;

 ������5ري وا;���w����5 ا���   ، �رة ا��!����ي ا�=����41 �`;���ة ا��� %� 4��1 �� ا�$را;����@�, Q�� =�7و
    �; � �����ر        ٦:٤ا��و}K8�7 ا N�% ٤٨( ;@�ات (           F�<ا�� ��� أ����ل ا��و}� ����	 و�� �

)٢٤ ( �i����Tا� ���,��]� � ��) ٢٤(����	 و�� �����(��]�� ا���,��]� � �وQ ��W�7 . ����	 و�� ��
� ار7)����� إ�[����� دا��� إ%���:�              �<a, د��
��6ه$ة أ����ل ا��و}��       ا�@��:Y إ��� و �ً� ���� آ=��1

��ى              �!
�� ا��ــــ�رة ا���:�ــ� ����! !�aت ا��5ر��#�7� ا�����ـــ�ـ� و���� ������; �W�@'�
��5ري �w��5 ا���(ا���Wـــ ا� �� ـــ ا���و#<aiا�.( 

5��و#��� و���رات           �Sا��'��ب ا ���� F�]��� اث ا��2ص��� ا�'
آ�� ;'Q ا�)�%=� ���ا
 w��5 ا����5ري، %��N 7@�و��Q      ا��  �ndدرا)     ،�n	
�j
 ا�V�65  )١٧()٢٠١٩أ!�nj! xnوك !&��n ا

   �r�� �\ب          ا��'�ب,� أa�� ى$�� �� ا���;�& ا©���]���رات �� ����@�� ��5��و#��� ا�aز�wا 
  ��2$ام ا��@�Y ا��4�W وا���@�Y ا��6)� 7[��)�4      . اS,$اد��ا���% ;�� .    �%��N أ
���Q ا�$را;�

       ��� ا�a�iب ا���% � �@�, � ,  ����:Y ا�$را;�� أن     . اS,$اد��# Q �W�7ا��'��ب و  �5��و#���wا 
            ���8 4�1 ا�����ل , ��(x8 ور��� دا1'� $�§� ��� ا����,	 �$ى �aب  ����, �
m��7 در
����رات ا����' 8 ا���Pا47 ���$��8 وª���6@7 ����5�7ه8، وأن اwه�����م     �ا��' ����ت ��wآ����6ف و7@����

�ا��'�ب��;�2$ام  ��� '�5��و#�� ا��wا      m����74 و��� '� ا�ه�$اف  �!�,$ , � ز���دة ا����دود ا�
��� iا�� ���� '� .ا�

 Q6<�# آ�� �dب !&�� (درا�Bرx ���dث )١٨()٢٠١٩، إ$�����ع وا�;wرات ا�� ���@7 
�5��و#��wا ���k 2$ام ا��'�ب ا�� ا��'�بو>��س �1, �� ا;�2$ام . �$ى ا�aiب ,� ���m ا;

��رات ���@7 41 �5��و#��wا Vب ا��aiث ا�4��6 �$ى ا�$�����,4 وا�;wا�ول ا���8 ا 
� �aب ا��V ا�ول ا�=�#�ي. وذ�^ ��;�2$ام ا��@�Y ا��!�4. \�#�ي �@�, � , m�(i���� .

���:Y ا�$را;� إ�# Q W�7و : ��� '�41 7@��� ا�� Q#��#wوا �5@���
�� ا��$�=����دة � ا�;wا
8 '���8 #�� ا�(x7 و.وز��دة ر &]� �5��و#��wا �W�K ���k ء آ)�� �`�'�ب ا�§
 ¬��2

[�ل ا��$ر�? 41 ��@�  و.i6#ا��'�ب وا� �,�	 � �' ��� وا���
��� �§��دة ا��,U� 4ه��
��5��و#�� وآ���� ا;�2$ا�wا ���k ا�. 
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 :ا
'�� � ��1 ا
�را�dت ا
	��$� واd'��اض أو;� اdb',�دة !�>�

�2$ام ا������ل �`�'���ب  اه����Q درا;���ت ا������ر ا�ول �'��� ���;w ���� �ض ا����U\��ات ا��2
                  �� , �5��و#��، وإن ��Q ا�$را;�ت ا�'����� إ��� ,��ض ا���U\��ات ا�!� )�� ا��@'5!��Sا
             �����]�Sر �'�² ا�[�ا#�& ا���lإ F� ،�5��و#��S2$ام ا��'�ب ا�� ا;]��; �ك ا����ل #

��L �5�6	 أآ)�            @�� ��� ا����رات ��$��8، وه�� ��@�� �i(7ا     ا���P4�1 ه� ���(@
� ا�$را;��ت ا�
� أو ا�!� )�� ª(7��7 �5�6	 آ)��� ��'�$ل               . ا��$د���]�Sات ا��\U�� ا��U!و�7ى ا�)�%=� أن 

                    �� 4�1 �7$��$ #��ع ا���U\��ات , ���'(��2$ام و#�,�� ا��'�ب #�!���، وا���4 7!��ه8 ���;wا
	�iا�. 

�     ��،  اه����Q درا;���ت ا������ر ا�=���#4 ���¶��از 
�ا#��& ا�������5 ا���S$ا,4 و��� ��راL��7 ا��2
� وا}���� ����� ا��'���ب ,��ً��� و����رات ا�������5 ا���S$ا,4، وا��'���ب      ��<a, ت����lو

           n4�� و
L ا���2ص آ�� ���l 4�1 درا;� , �5��و#��Sا)     ،�n	
�j
أ!�nj! xnوك !&��n ا
 .)٢٠()٢٠١٩، إx ���dر�Bب !&�� (، )١٩()٢٠١٩

� ا��5��6 � ا�)     �x����W 4��1 ���� ا�$را;���ت ا�!����� ������ر ا����@�Y  ا;�����دت ا�)�%=��Kوا ����=�
����kات ا�$را; � , m�(i���� � .وا�دوات ا��@�;)

�	ً!�q : �dرا��
 :ا�-�ر ا
���ي 

�� - أ�$g
 -:��2"� ا
�vس ا

� ا��4 ��7ول أن �7!� ا����:m ا��4 ��7م �j@ا��51ر ا�� � �,��] ���j@7'$ ا�
� 41 ا�@�j إ�� ا��اW�2ا� ������� ���j# 	5و� ،��'�]� ����,4، وو}F ا�$را;
wا F<

 � � , �@' 4�T7و ،�41 �7
�L ا�)�%=� وا�$را; ���j@و��7$ ا� ،L� �ا���!��ات ا��@�;)
��� �@' w ��'�]# 4�� �57ن ا����:m ا���j@و�$ون ا� ،L�� #��م �$را; � .#Lj%a و, 

� �� ا��kس ا�=��41، ��,�)�رO أآ=� ا��� ا��@�;)��j# � , $��'@; �@��OP و41 درا;
� أآ=� ا�@���jت ا�' ��� ار7)�ً�� �����}�ع �	 ا�$را;� و���7ً��  L#إ N�% ، �ا�$را;
 ��� 4,���
wا 	,����$ادًا �$ور و;�:	 ا��7wل، وا��4 ��7م , � ا��ه$اL1، وا�Pى �'$ ا
� ا��ا>F ا�����4 �`�1اد , ��\U�� وآ�P^ ا�� �� ا��2����=�� وا���� '� ا���د وا��;�:	 ا�

)Wimmer, D. Roger, et al, 2003, 412()٢١( 41��=س ا��kا� ���j# �(�؛ و7'
 � 8 '��، وا��,���
� �'� ��ت �@�ء ا��'@� و�567	 m:��% اW�2�51ر ا�`� ��ً��(i7 ��7رًا
� ��7م ��� و;�:	 اa,Sم 41 هOP ا��[�wت، %�J7 Nآ$ ا���5ة �� وا�دوار ا�j%aل ا��aK

� >$ر��j@ � �1� ا��1اد وإدراآ�8 � '�ا	 ا�'��' � , ��\U�ة و;�:	 اa,Sم 41 ا�
�'�}�ن إ�� هOP ا��;�:	 �5=�1� آ)��ة� ��P�1اد ا�`� �(!@��� �Wً��K ،8�� �iا���� 

(22)(Stanley J. Baran, et al, 2009, 330). 
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�� - ب�$g
��¢ �ت ��2"� ا
�vس ا: 

���j@ � � :ا���}�� ا��:�!�

� ا���j# 8 و7$ور �1وضj��kس ا�=��41 %�ل �1ض أ;�;4 ��دة ا��'�ض ا��@
��$ات '��;�:	 اa,Sم @�� ا�� ��§��ن و�Jدى 7$ر�[ً�� إ�� �W 4@(7رة ذه@�� وأ�51ر و
���,4، ���\	 ا��ا>F ا�Pى �َ�'�uض �L ا���6ه$ � aKل 
wا F<ل ا��ا�% �j# ت��
وو

 , �@���
� وا�� ��§��ن، و>$ أآ$ �a,Sا �� أ#L آ �� زاد ا��>Q ا�Pى ��L�T ا���د ا��;� 
���,4 ���رة أ>�ب إ�� ا���ر ا�Pه@�� وا��51ر 
wا F<ن أدرك ا��ا��§� ��6ه$ة ا� 41
���,4، أى ا#L آ �� زاد ا��'�ض ��;�:	 اa,Sم زاد 
wا F<ن ,� ا��ا��§� ��� ا�$�� ��ا�

���د �Uن ا�'��8 ا�����4 �'5? ��Tن و;�:	 اa,Sم,w1،  (.ا� 
�
، �j�٢٠١٦ ا
�زاق ا
٢٣()١٢٣(. 

 : �jk � ا
���"� ��1 !�¢�ع ا
�راd�-;ـ

P�� ��ً(�O V=5 	56� �� ��5� ا���ل �Uن t�'7ض ا���اه��� �`�'�ب اwآ��و#���j@ا� 
 OPه L5��و#�� ا�'@���، و�57ار �6ه��7$ >$ �[' �8 ��U\�ون ��� $�7�Sا��'�ب ا �Wً��K

�6ه$،  �� ا��'�ض ��OP ا��'�ب ��5� أن ��7$ ,@$ ا���اهm ا,���د ا��'�ب إذ أن $او
F<ا��ا � , m�(i� .�Uن � L{�'7 هOP ا��'�ب >��ً � � ��=�	 و� 

 ��Q �$را;� U7\��ات و;�:	 اa,Sم، وا�$< ��� أو�� ا�@���jت ا���j@ا� OPو7ُ'$ ه
�7�8 ���ـ�U\�� ا����اآ8 ���	 ا��$ى ��;�:	 اa,Sم، و ��� 	��7, ����L هPا ا��'�ض ��

 L'��] �6��' � L@5�7 و; �آ��ت L7م آ�#�� 57!& ا���د ا7[�ه�a,Sا 	ا���د وو;�:
L' m1ا�� . وا�

�dًد�d :�<¢و�� :�	�ؤbت ا
�راd� و

�dرا�
 :�	�ؤbت ا

5��و#��؟ .١�Sب ا�'�� �� آ=�1� ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را; 
��#Q ا��T�� 4	 ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� ا;�2$ا��؟� أه8 ا#�ا .٢#Sع أ�'�ب ا 
5��و#��؟ .٣�Sب ا�'�`� �� أ#��ط ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را; 
5��و#��؟ .٤�Sب ا�'�`� �� ه4 دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را; 
� ا����ل وا���اه�� .٥ , � ��� ا�$را;� %�ل ا;�2$ام ا��'�ب � ا��U\��ات ا���@�, �

5��و#��؟�Sا 
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�dرا�
��وض ا:- 

'$ل ا;�2$ام ا��'�ب ا
,�ض ا.ول ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
 �5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;�Sا

�5��و#��Sب ا�'�`�. 

2�g
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب �ا
,�ض ا ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\�� �Sا. 

�
�g
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب ا
,�ض ا ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� أه8 ا�Sا ��2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;;w ات��\U��

�5��و#��Sب ا�'�`�. 

��ً��d :�dرا��
 � m<��
 -:ا�;�اءات ا

�dرا�
 :�2ع ا

 ���Wا�$را;�ت ا�� ���4 هOP ا�$را;� إ�@7Descriptive Studies �@'7ُ 4� ا�
�� w VWو�7!��ه�؛ إذ إن ه$ف ا�� ���Wه�ة 41 وا>'�� ا��'�ش ���$ و�jا� �V �$را;

 VWو 	�6�� $�,@$ %$ود ا��VW ا��[�د � �jه�ة و%�آ��� و,@��Wه�، و�5� ��
��:Y �7!� ا�'a>�ت ا�!))�� وU7\��ا��7 � �>�ف # �ا�'a>�ت وا��U\��ات ا���)�د��، وا���Wل إ�

Y:��@��� ���<a, 41 ت�� ا�;)�ب وا���$ ,. ) ،� �&
 )٢٤()١٣، ٢٠٠٤!&�� ��j ا

� �7$ف إ�� ا��������'�ف و��� � ،��ت ,� ا���}�ع ا�$را;� 'ل , � ���#�ت و
5��و#�� وا��kس ا�=��41 �$ى ا����ل وا���اه����Sا��'�ب ا � ,. 

�dرا�
 :!�>r ا

�ت� '@8j � ���ل , � ���#�ت و 4� , $�
 Oر�(�,�� v!ا�� Y�@�8 ا;�2$ام �; 
� أو�Wف ,� ا��jه�ة � ا�'$د ا��$ي � ا����دات ا��#�5� ��[و�@��F ا�)�N و1��ة ز

�و��,�)�ر ا��@�Y ا��!�4 ، )٢٥()١٤٧، B ��&! � �d٢٠٠٦	 6، ( آ��1� � $را;
(Survey) ���8 ا;�2$ا� ���، وه� ا�آ=�  41 ��ر#� ����@�هY ا��Kى وا���Wا�)��ث ا��

�
�F ا�)��#�ت �U; �ب , �� 41 ا;�2$اً )Burney D, et al, 273()٢٦( . 8��; 4���و���
� ا��! �,��]�� vا����ل � �,��] � , m�(i� ا����ل وا���اه���، وذ�^ ���

5��و#��وا���اه��� آ'�@� �`�'�ب �Sا. 

�dرا�
 :!o�'m و� �� ا

���F ا�$را;� ا���$ا#�]  ا����ل وا���اه��ن  -:
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�� ا�$را;@�,:- 

� : � �� ا
�راd� ا
� �ا2 � , � .ا���اه�����دة � ا����ل و) ١٥٠(7ُ[�ى ا�$را;

� 2�!�
� ا;�)��ن 41 ��3ي ;)��)� وأآ����: ا
� �� ا , �  #jً�ا 7٢٠٢٢'��$ ا�$را;
 .�)$ا�� ا�$را;� 41 ا��$ارس وا�[�'�ت

� 2�0	
� ا���ه�ة :ا
� �� اj1��� ا����ل وا���اه��� 41  , � 7ُ[�ى ا�$را;
 .وا�[�§ة

�dرا�
 :أدوات ;�o � ��2ت ا

��ء$'db8 :أداة ا�� N�%  ?��7 ��� ا� r;wا ��T�8���7 ا;���رة ا;����ء 7
 m(i7 و;�ف ����kات ا�$را;� �@�, � ,١٥٠ 8!�7 N�% �ا����ل وا���اه�� � 

� ا���اه���٧٥(و )  � ا����ل٧٥( .( 

��ق وا
�jgت: �4!ً��
 :ا�j'qرا ا

�)�ر ا��$ق:  أK) :اValidity2$م 41 >��س ا�����م (� ا�Pي �'@W 4$ق ا�����س ا��!
87 �� W$ق ا�����س ا��!�2$م 41 ا�$را; m��� ��x& ا�)�%L;��< 41 N، و� 

����2�� ا�2)�اء وا�� �,��] �����ء , ;wا ����W 41 )  (27,�ض أداة
@�هY ا�)�N واa,Sم.  

�)�ر ا�=)�ت : بK) :اReliability( ��� Y:����ازن 41 ا�@ ���$ �L ا���Wل إ�� ا��7ق 
�، ا�)�%=�� ,@$ ا�a,Sا���دة ا ?�# � , m�(i��2$ا�8 �@�? ا�;? وا�;���& ���;

 	� aKل ا�!��iة , � ا�'�ا �5� $% 	<� ���(��²��2 #!& ا�� �أي ا����و�
 ��)�ر ا�=)�ت , Kا m�(i7 87و ،N�(ا� 	ا%� � � %�ا��J7 4دي ���jرO 41 آ	 

 	=�7 �@�,١٠ %���W 8�5�7 $'� �� Wا� �� ا�'�@ m�(i7 8 إ,�دة\ ،�#�(�;wا �
�)�ر ا�ولKwا ��)�ر �ة \�#�� �'$ أ;)�,�� Kwا ، ��� �Jآ$ %٩٠وا�Pى وW	 إ�
Y:���m�(i و7'��8 ا�@ � ��7��%aWرة و���;wت ا�(\.  

bًأو :�dرا�
� �س rs�'2 ا �� �!�?'	�
 :¦�B � وا�'��د"� ا.داة ا

 ����د , ,wي ا$� و�%aW �
� 41 >��س ا;�[���ت ���$�$ در$2�ا�داة ا��!
 4 ا��$ق وا�=)�ت�' � aً2$ام آ�;�� �Q ا�)�%=�< ،���دات ا�'�@: 

	 ا�=)�ت �'����ء ) Alpha(87 %!�ب ;wا � r;�) 	�'�� 4�!� �
����د�,wا( Y:����:Y ا�$را;� ا���$ا#�� 41 7'��8 ا�@# ����د , ,wى ا$ N�(� ^وذ� ،

�!% 87 ^�Pوآ 	�'�� 4'����	 ا��$ق ا�Pاm��� �, 47 إ�[�د ا�[§ر ا��'ب 
 .ا�=)�ت
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 � �#�5 ��,ai�� ا;@�, � , �
�اء ا�$را;¶� �20(>�Q ا�)�%= ( ���دة 
 ،8�@ �����)��ن �$ي ا��!;wو}�ح �@�د ا �45 ��8 ا��Uآ$ � ،���F ا�$را;]

�W�24 ا�:��%Sا 	� ����:Y ا�# 4���� و��}v ا�[$ول ا�
 ��!�ب آ	 � در
	 ا�=)�ت�' .ا���$ا>�� و

 �� B�¦ rs�'2 � وا�'��د"� ا.���د ا
?�¦� ��j'd �ن ا
�راd�)  ١(;�ول ر

 ا
��j م
!��!x آ�و 

�,
 �j2خ أ
��ق 
!��!x ا

 ا
�ا��
آ=�1� ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� ��'�ب  ١

�5��و#��Sا 
0.882 0.903 

ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب أ#��ط ا;�2$ام  ٢
�5��و#��Sا 

0.756 0.867 

دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب  ٣
�5��و#��Sا 

0.821 0.906 

٤  �� ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را; , � ��ا��U\��ات ا���
�5��و#��S2$ام ا��'�ب ا� %�ل ا;

0.836 0.900 

 :  ��1 ��ة rs�'2؛ !6 أه�>�) ١(�ت ا
�mول ر����ل � �2

-    �#�(��;wأ�'��د ا F���
� W$ق �%aW         ت ا���$قa��'%��N أآ�$ , �� ذ��^ >��8 
 ��� � Q%4 �7او�
��F ا��'�د) ٩٤٩½٠: ٨٦٧½٠(ا� ��%aW � .وهPا �$ل , 

 N�% ��(آ 	ا��'�د �56 OPه � , ����د�,wا �أآ$ت >�8 آ�و #)�خ أ��� , 
8�< Q%ا�=)�ت �7او 	�' Cronbach's Alpha ��� � )٨٨٢½٠: ٧٥٦½٠ ( ��

�#�(�;wت أ�'�د ا�(\ � ����, �
 �'5? در

�!�?'	�
��s � اBت ا��!���

 F وا�d.ا : 

�
�اء ا�'� ��ت >�Q ا�)�%=S ا���;& ا©�4؛ ��§ ا�)��#�ت و87 إد����K إ���� 
 ��:��%Sا�4،  ��� �	 ا�)��#�ت ��;�2$اما�aز:��%Sا Y، و87 ا;�2$ام )spss)٢٨ ا��(#�

� ا�;���&����� ا��:��%Sا . 
 .ا
'�ز"��ت ا
'�0ار"� •
	 ا��$ق ا�Pا47: ا
�jgت •�'	 آ�و #)�خ أ���، �'� aKل . 
• ���	&
 .ا
�'�pd ا
 .ا2b&�اف ا
�� �ري •
 .(One Sample T – Test)ا�j'qر ��  •
 .Independent Sample T – Test)ا�j'qر ��  •
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 .ا�j'qر ا
'�j"6 ا.�Bدي •
•  �Bا�
 x �&�One Way Analysis of Variance ا
'�j"6 ذي ا
��j ا

ANOVA. 
 .x!��!pearsman's rho ار��jط ���dن  •

��ً!�4 :�dرا�
 :!,�ه � ا

F��
� ا� '& 41 %��ة : ا %� �� ه���i��1 ،����iه� ; �ك ا��jُ�'$ ا� '& �jً�ا � أه8 
�iن، 1@�� #[$ ا��!#Sا �	 ��4T آ	 ز� ��Wة L��6# 41 ا� '&، و��? � ا�!�	 , 

� وهPا ا�@�6ط، ��1 '& (xا�� OPه m���7 $@, ا��>�ف w��7ر ا� '& ا�[�رف و V�<�7 ا�5)�ر
. ا;�'$اد �i1ي و�)�'4 وه� ,@$ ا��i	 }�ورة � }�ورات ا����ة =	 ا�آ	 وا�@�م

&' ��1 ،&' � w ´��(ذ�^ أن ا�26¬ ا� �@'2� V و��? 
�د ,@$ 
��F ا�@�س 41 � 
��1 '& ,$ة �jه� وروح وا%$ة، ���N . "ا�!@�ات � ا��i	 ا��}�F إ�� ا��
	 ا��!�

� ا��}�F وا��i	 وا���اهm وا��6ب وا�z�6 وا��5	 �')� ا��2ص �L، و�5	 #�ع  	5� $]#
�� ���@�ع ا�@�!W�2ا� ���lق، " (و�� ��B٢٩()٦٣، ٢٠٠٩أ(. 

F<أ;���& وا� '& 41 ا��ا 	T1وا�@�6ط وا�!�ور، وه� أ ��jه� ا���� � ��j ه� 
	�iى ا�$� �'�(iا� 	���� )٣٠()٤٣، ٢٠٠٤ه�"�ة !�4$1،.(ا�

 :ا.
��ب ا�
0'�و2 �

 ، �
��F أ#�اع ا��'�ب ا�����1ة , 4 ه��rت ا�5��و#� ��#U� �5��و#��wب ا�'�wا Q1�,
��#Q، وأ�'�ب #Sأ�'�ب ا���;&، وأ�'�ب ا 	ا���$��  و�67Playstation (  V7وأ�'�ب ا���ا

 � ). ا�������(ا�@����، وأ�'�ب ا�
�§ة ا���5

� sت ا�;�ا�,"��'
 :ا

F��
� ": ا ��ً,��
ه� #�6ط ذه@4 أو �$#4 ���م �L ا��i	 داK	 ا��و}� ;�اء آ�ن �1دً�� أو 
vو���� ��5� أن ������ � aKل ا� '& آ���� ا�� �
�L7 ا��2�% ��( 7 	
، ا��' 8، ���7´ أ

 ��x أو L
�@8j أو 4:�� 7،  �� ا�§ا:$ة إ�� ��x ذ�^ � ا���
�ت و>$ ��5ن ا� '& إ<�iا�
L
�." 


��F أ#�اع ا��'�ب ا����ا�1ة , � 53	 ه��rت إ�5��و#�� ر>��� :  ا.
��ب ا�
0'�و2 � �ه
��#Q وأ�'�ب و�67	 هOP ا��'�ب أ�'�ب ا���ا;�& أو ا��5)���7 ���ل أو \��Q وأ�'#Sب ا�

� .ا���$�� وأ�'�ب ا���اV7 ا�Pآ�� ا�@���

 �1 �� ا;�2$ام ا���@��ت ا��$�= , �� ا�[$�$ة ا���:��a,Sا ª:�;أ#�اع ا�� �وه� #�ع 
� ا��J\�ات  $�§�� &,aب ا�P]7 ا��'�د ��\a\ �� ا1��ا}�r�� m K ��#U3 � ��ا� '& وا�

1� ا�� 	=��� ا�$را;�وا���ان وا���آ� و7@�, �5��و#��Sب ا�'. 
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���ل ���1 ا���اهm 7$ر�[ً�� إ�� 23¬ واعٍ >�در , � 8�1 : ا
ُ��اه$�� ���U#�� ا���% � ا�
 ��, � 	=���، و7�,���
wوا ��<aKا� L����r! � �<ًai#ا L' 	�'�) ١٥:٢١(وا>'L وا�

�ً�,. 

� 0,'
� ا���Wل إ": ا�k� ا���د L� ه� #�6ط ذه@4 ���مL� ��� يPا� V<ا��� &;�@� 	% ��." 

� %	 " :ا���اع L@5�7 ����; �ه� ,�	 آ	 إ#!�ن Y7�# >$رات و��رات وK)�ات ��23
����� � ".ا��a56ت �Uآ=� 

�L#U >$رة ا���د , � إ�aق ,$دًا ��ً§ا � ا��51ر وا�� �ل � �a56ت : "ا
',0 � ا���ا��
���� L�
� ا��4 �7ا��� '� ".�;F وا���و#� �56	 ��1$وا���ا>V ا�

" ��1�' ،�� ��7م , � أ;? , ���� ا� �5�� وا���j@ا�� �i6#ا� � �,��]ه� 
� ".و; �آ�

�&j�
 ا�-�ر ا
���ي 
 :ا.
��ب ا�
0'�و2 �● 

�
 :!,>�م ا.
��ب ا�
0'�و2 �: أوً

 ��$�1 �3�3� ا�� �§��ن �') � , ����(i7 8�5��و#�� ه4 أ�'�ب ��Sا��'�ب ا �أو , 
 4�Ê &;�% 4 أ�'�ب�Ê &;�% ز��
 �� أو , ����و���k67 8	 أ�'�ب ا���;& (3�3� و%$ة 

Q#��#Sل اaK �� أو ]$� أق ارص  , �و>$ Q �3 اWS$ا ارت ا�[$�$ة �`�'�ب ، ا©�
� ا��4 ، ا��%$ات ا������� ج ارa\ ^�1\4 ا��'�د��< �� ا�!�,� و>$ ارت ;�'����, �]��'

� إث راء 7 ^ ا��'�ب7'�	 ,  . ���l Fر ا�����8 ا�[$�$ وا����§ �� ^ ا��%$ات ا������
 وا�Pي ;�4 �����4 ا��'�ب ��lXboxت و%$ة ���5و;�Q1 ا�[$�$ة Q�7 ا;8 

���1� ��'�ب ا���$�� و>$ %�ز ������i ا��$رة ا�)���� وا�� ��]� ا#�)�Xbox Oوا��)� , 
 8����K �$2�� و, � )٣١(ا��!

"���l2�'2bل ا�q 6! � 20'�و
 : ,�ت ا.
��ب ا�

� أو ا��Ì وا��@�1!� Cailloisو��اه� آ�� ��? Wا��� � �ً]�§� أ#�� 567	  , ، 
@8j و�L ه$ف ، أو ��� '& ا��� �$ون ه$ف،  	56� &' ��� &,a� v�!7وإ��7ن ا� '&، و

� ا� '& أو ��5ن %�N ��5ن �¶�5ن ا�a,& أن ��iر iiKً� وا;��ا�7[��ت أ\@�ء ��ر;
��%ً� ، 41 %�� 3)��� ��@$روث � و�KÊون ����Fi ا�\��� ا��Linderoth 4ا� '& %�اً و

�@�1��\ �� أه�� $�§7. 
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   Qو��اه� د����Dewitt                      لa�K �� L��1 85��� أ#�L #��ع �� ا��'��ب ا���4 ���5� ا�� , 
3�3� ا�� ��§���ن أو ا�Q1�; (   �� �7���(�5 و�� ( � , ���� ذراع 8�5�7 أو   ، و��5� ��ر;i�;ا

� هOP ا�
�§ة  Y�§ .�1رة أو 

� ا�������i@7 4ي   " �Dempsey  ���#Uو�'����1 د��)!��4  i�6#ا� ��� ��,��],)���رة ,��� 
                  ²�'� �� وا%$ أو أآ=� � ا�a,)�� و��$��� أه�$اف وÎ�1�5ت و,�ا>�& وه���i@7 4ي , � ,

F ا�Pات ?1�@�� �� آ�ن هPا ا��% �
�ا#& ا��@�1!")٣٢( 

5��و#��� ، و���ى   Beckerو���6 ����5  �Sب ا�'�`� L� , m�� V��'7 د�
 إ�� ,$م و
�� ه�OP ا��'��ب آ�U'��ب                   ��� ��)�ر ا�#�اع ا��2,wا ��'� PKU# ا ا��$د أنPا���م 41 ه � L#أ

) ���6�، واSآ��? ����آ? Wii  ، وا����ي Ninitendo، ا�@�@�@��$و Play Stationا���)aي ;�
Xbox#��� �1� إ�� أ�'�ب ا��{S�� ،  � ).�Mobile Gamesت ا�����آ

 �5��و#��S7'$ ا��'�ب اElectronic Games       ر���l Q��14 را���� أه�8 ا���jاه� ا� 
47 ��[��ت ��7آ4 وا>'�ً� %�����ً� أو ا1��ا}��ً�       �ا���;�ب و�i7رO ، وه4 41 ا�����م ا��' �

F ا��;��:ª ا���'�$دة      	�'����د , � إ�5#��ت ا���;�ب 41 ا�,w��Multimedia  و,��ض 
����,4 4��1 ��7,�	 ���� اS#!��ن                        
w4�1 ا������م ا ��ا���ر و���5���7 وإ�W$ار ا����ت ، أ
��1� ، و�� ا�@�%��� ا�'� ��� �7=�	 ا��'��ب               ��� وا�� �!�وا©�� ��1Õدة � إ�5#���7 41 ا��' �8 وا�

   � ��!��� و��1���L و>$راL��7 إذ ��67$ ا#�)�ه��L و7@���	 إ����L ا��' ���=� �����i7 أداة �5��و#����Sا ���'� ،
�'�$دة،            �� a�Kل §ا���  ��� �
�ا#�& #��� ا�����ل ا��2 ���@7 41 �5��و#��Sو7!�8 ا��'�ب ا
�'�$دة            �2$ام ا;���ا�7[��ت ;�� L1�6����ر � ��x)�ن L� '7 41 واآKw �W8 ا����� v��7 N�%
                 ��(7����	 ا��a56ت ا��4 �7ا
��8 آ�� �1�7 ��8 %��� ا��[��& �²k ا�@��j ,�� ا�@���:Y ا��

8��$� 	Wا��� ذ�^ و7@�4 >$را8�7 ا�'� �� و7@�4 ��رات ا� , . 

                   ��� إ�[�د ����rت 7'��	 , �� ا���ا�W	 ���� ا��2�3ص  , $,�!7 �5��و#��Sا��'�ب ا
�، و>��$     ��� �2��1� \�����1ت �'2� ��V �����ع ا�'����8 و��5�7@�8 ��� ا��'���ف , ��� أ��W$>�ء 
��$د و

 .)٣٣(Q W�7 إ%$ى ا�$را;�ت

  � ً2�4 :�
 :�ب ا�
0'�و2 �!�2�0ت ا.

١-  {nn �4 $���7�� ه��OP ا�����رة ، ;���اء آ�#��Q   :ا
�mا��� أي ا�����رة وا����J\�ات  ا�)������ ا�
&,aا� Oأو أي 43ء ��ا �� ا��'�د أو  ¼ ا�3�6�\a\ . 

��ت   -٢
4 ���k67 8 �� أ\@�ء ا� '�& ،            :Sound ا� و��6	 ا���;��� أو ا��J\�ات ا����7� ا�
� ا�)$ا���� و����;��  ����� 4��1 ذ���^ ��iا���� ����r�(ا� �ا�@������ ، وا����x#4 وا����J\�ات ا������7

�
�اء ا� ')U�. 
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٣-  �nn<;ا�
$2�� ا�a,��& و���57ن ����� interface:       ��\U��7ا���!� 4���� ا����
 و�����$ ����� ا��ا
����ر، ���� ا;��2$ام ا����وس                   Kwذ��^ ا 	و��@�� و��3 L@�� 	,��7 و��$ث ،L�� أد� , �3�(

         �، آ��� ���6	 ا�[�ا��1^ ا��Pي �2���رO ا�a,�& ، و�1�v أو            أو ��%� ا�����v�7 أو ذراع ا� ')�
� ا����ا:8 ، و#��jم ا����85 4�1 ا� ')�� و���Kرات ا� ')�� ا���'�$دة                    ��j#أ �� �إaxق ا���;��

option.)٣٤( 

٤- �j��
� أم j-:w �� ا� ! . و�67	 $ة ��ر;� ا� ')� وإ�� أي $ى 

٥- �nn�$
 وآ��	 ا��' ����ت ا����4 ����	 إ������  و���67	 ا�2 ����� وا���}�����ت >)��	 ���$ء ا� ')��� : ا
 �� ���23ت ا� ') ��� '��ت �� ' .ا�a,& أ\@�ء ا���� أو ,$د ا���ز أو أي 

�gً
 :أ�2اع ا.
��ب ا�ا
0'�و 2��4 :

   §#��
إ��� أن أ�'��ب ا���;��ب وأ�'��ب ا����$�� ��)'² ا��2�3ص         Nones و>�$ أ��3ر 
         ��: ا��ا>�F، وQ�@�W أ�'��ب ا���;��ب إ���     ه4 ا����ة ا������� %�N أ8�# �@�$[�ن ���� أآ=�� 

 ، ���]�ة، أ�'���ب ا��@�1!��� ، وأ�'���ب ا����آ���ة ، وا�'���ب 7'�و#���� ، وأ�'���ب ا�)����kأ�'���ب ا��
 .)٣٥(وأ�'�ب ا���kز ، وأ�'�ب ر
�ل ا�,��ل

           	5�6� ،�����6� Q�!�� ��$ث ,� أ�'�ب ا���;�ب �[& أن #'�ف أن أ�'��ب ا����$��# �و,@$
�r1 F(; 8 ���1 أ�'�ب ا���$�� وه4,�م ، �1@�كj� :ت 7@

���� ا�'���   " ا���اm�1 "و7'��$ ,�دة أآ=� , �� ا���Îزر   : Action Gamesأ
��ب ا
&�آ�  )أ 
�ات وا����دة�kأ�'�ب ا�� 	= ���ى ا� ')� � .وا��$ أآ=� � ا,���ده� , 

 وه4 ا��'�ب ا��J7 4آ$ , � أه���� ا���Strategy Games:   ���5أ
��ب اdb'�ا� m �  )ب 
=	 أ�'�ب ا���kز وا�Y#�i6 ا��@ ª�i2� .4�i وا�

� أن �7آ�§  :Role Play Gamesأ
��ب 
�F ا
�ور  )ج  wً$� �5ة و���kأ�'�ب ا�� L(67 
� ا����iر ا�@��,4 � ���2:¬ ، و���5� أن ���6رك ����1                    � , $���� %	 ا��'a�Tت 7' ,

 .أآ=� � w,& وا%$

4 7�����T� اAdventure Games: wأ
��nnnب ا
��nnnv!�ة  ) د ���������65ف و%���	  وه���4 ا�;
 .ا��a56ت

�� ���ف ا����د       :Sports Gamesأ
��ب ا
�"�¢�ٍ  )ه  Q�#ا�7[��ت ;��اء آ����;wا L(67 
 .أو ا����m ا����}4

�}�,ً� أو ,� �� �5	 Simulation Games:�� �W��7أ
��ب ا
�&�آ�ة  )و  $
�7 . 

'���j ��7ل إ�� أ�'�ب 7' ����:Classic Gamesا.
��ب ا
$�"��  )ز  )٣٦( . 
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� ��L �ن آ=���اً �� ا��'��ب >�$ Q��7 F��7                      وأ�� آ�ن �@' w ب ا���;��ب�'�� V�@�� ا�
4 �7���ج أن ����$د                    ���ات ا���kا��=��ل أ�'��ب ا�� 	�(; � '1 ،Q<دة 41 #�? ا��$'��7@���ت 
                ����� '�� ا��4 ��ده� 4�1 ا�)��� ���5� أن V@��7 آ��P^ }��� ا��'��ب ا��
���1 ا����Wن ا��

�' �8 ا�[�kا��1�. 

� ,���     وه@���ك ��� �2����§ة و �5��و#����Sا��'���ب ا 	4 7['�������� ا�'@����W ا� ���,��]
      ،���ى ا�@����6ط، وا�����U\��ات ا�������7� وا���:�������!�، و���� ,���و;����:	 اa���,Sم ا�����Kى آ��
      	�']7 �ً�' ��W�@'ا� OPه 	آ Y$1 �
�د ه$ف � ')� و>�ا#�� ا� ')� وآ�P^ ا��ا>'��� �1�{S��

�'� .ا��'�ب أآ=� إ\�رة و

���,	 ا�a,)�ن '�� ، و��v�T ه�Pا      إن  � �� >�ا,$ %���� �,�@� �5��و#��Sا��'�ب ا

�ا#& ا� ')� آ����8 ا��'�ب �  .)٣٧(ا����,	 41 آ=�� 

�����ر ����� ����7ر ,����8 ا� ')��� أو ����� [���د     Ka� ���Wا��� &��,aا� 	��,���4��i'�1 ه��Pا ا�
 7 N��� ه� ,@�� 1'�ل �F ا� ') 	,����� a�Kل   �6هL7$  إن ,@�� ا� &,a� �Wا��� v��

� ����� ا�a,��& و�����         ��<a'ي ا������ ����� ا�����26� ا���
���دة �� , �i���!�� ��$��!
%�آ���ت 
               ��7@'5? , �� ا����26 �� أن ���رات ا�2�6¬ ا��'���1� , �1�{S�� ، �ا���26� 41 ا� ')

���$ �5�6	 آ �                  '� �4 ا���
�دة 41 ا� ')� ا��4 � ')�� ا�N��% &,a إن ا�@[��ح وا���6	 4�1 ا� ')�
&,aرات وأداء ا��� � ,. 

 j�d �ت وإ"��m �ت ا.
��ب ا�
0'�و2 �: را�ً��

 � � 27 w ��#¶1 ح ذو %$��، 851 أن ����1 ; )��تa; �5��و#��Sإن ا��'�ب ا
���ع
wت ���ل , ��ء ا����]�Sا : �5��و#�� }�ا�ª ر>���� ���ص , �Sآ�ن �`�'�ب ا ��

� و��j# ¬�K�7ا &
�P��@7 F�iه� ���!� N��� ،ت����]�S�3اف ���7ى ��5ن ��� �'² ا¶�
 �
§ءًا � و>Q �1اLx دون �Kف أو > L� , m، ���1رس أ�'�ً�� ��3 4 ���1T�� أن mا���اه

أن : آ���'�ب ا����}��، وأ�'�ب ا�Pاآ�ة وª�6@7 ا���5، وأ�'�ب ا�����5 ا�S$ا,4، وأ}��1ا
�@7 41 �
�ا#& إ�[��� �5��و#��Sآ�§�`�'�ب ا��� وا�'�����رات ا�$>� وا�� ��. 

 :j�d �ت ا.
��ب ا�
0'�و2 � -١
� ا���6,� ا�'$ا:�� وا�! �ك  - أ $�§� 	��� Q<�� �5��و#��Sض �`�'�ب ا�'�إن ا�

L7ر�!K أو �('� 41 � Lim Yong. (ا�'@�V �$ى ا���اه��� �²k ا�@�j ,� ر��
Quan, Et al, 2015, 15 ()٣٨(. 

5��و#�� ��$ة ;�,��� أ��lت ا�$را;�ت أن ا�23 - ب�Sر;�ن أ�'�ب ا��� ��Pص ا��
 	Wا��� 41 ا� 56� و��ا
��ن ���!� &Tk � ن�{�'�� ;�,�ت �'(; �إ�

��6آ	 41 ا�'a>�ت ا�;�� ����,4 وهPا � �Jدى إ�
wا. 
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��Li وهPا � �Jدي إ��  - ت �, ��ً§'@5��و#�� 7['	 ا���د �S2$ام ا��'�ب ا�إن ا;
 � , L7ا#��2ض >$ر�� وا�;���,���
wا �i6#�2اط 41 ا�#wا. 

� ا�'��، آ�� أ#�� V'T7  - ث�W � , �\J7 5=�ة� �5��و#��S2$ام ا��'�ب ا�إن ا;
� .)٣٩()Regiald Matt Santiago, Et al, 2014, 4-9.(ا� ��>� ا�)$#�

 :إ"��m �ت ا.
��ب ا�
0'�و2 � -٢
� أ
���7 ���1!�ن و رودا  - أ� أن ا��'�ب Frigson Rodaأ��lت ا�$را;� ا�

 �5��و#�� ��5� إن 7!�ه8 41 �7 	 ا��§اج اwآ�4��r � ��د � aKل إدارة ا�����Sا
5��و#�� v@�7 ا�a,)�� ا������� ��wآ��rب �Sوأو}��ا أن ا��'�ب ا ��
ا��§ا

� .)٤٠() Lim Yong Quan, 2015, 15.(إ%!�ً;� ���!��iة وا����@� 41 ا� ')
��5 7@��� ا��$رات ا��'��1� وا - ب���)�O وا�#wا �� ,�1 �Sدراآ�� �$ى ا�a,&، و7§�$ 

 .ا�S$ا,4
 .ª�6@7 ا�Pاآ�ة و7@��� ا�Pآ�ء وا��$رة , � ا�27ذ ا���ار - ت
5��و#�� ا�[��,�� �!�8 41  - ث�Sا��'�ب ا ��، إذ أن ��ر;�,���
wت ا�<a'ا� ���@7

 .>�Tء و>Q أ��ل F ا�'�: � أو ا�W$>�ء
�#�5� �i7 41 ����l�7 - ج� ���[�F إ��� '�5��و#�� ا��Sز ا��'�ب ا���� ا��' �8، إذ �7

� أ\@�ء ا��' �8 و'����� O�'67ُو mا���اه O�(�8 ��[Pب ا#� '�� وا�� !�V�l�7 ��� ا�
��,���
� %�N �@�ء ا��'@� و�567	 m:��% ا �"��d �6 إ��اه � .(ا��kس ا�=��1

 .)٤١() ٨، ٢٠١٨ا
?# �ى، 

�	ً!�q :.و!� �ات ا >s��q��}ا �� xg�'� � 20'�و

��ب ا�: 

- ،8 '�� ا����;  ��� �� اآ��6ف #��ط ا���85 ���1 و8�1 ا�'@��W ا��#�5 &,a5� ا����
����!�. 

-  �'
� ا��ا�Pk� . �'$ آ	 �iKة�7Fee Back$م ا�
- ���ر;� ا� ') 41 ���!� L ']� �� .��7§ ا�a,& ذا7ً�� 
-  �W�@'ا� F41 �7ز� �
@$ر �����ت ا� ')!	 ���� &,a6'� ا�� a1 &' ا� � .و����
�2$م ا���ت  -!7 ،�����ت ����س أداء ا�a,& ا�@��:4 , � ا� ')!�'² ا��'�ب �7$م 

 .وا���رة وا���ان
� ا���2رات ا��4 7['	 ا�a,& ���رس ا� ')� ���56	 ا�Pي  - �,��] �7��T� ا� ')

L T��ُ). ،٤٢()٢٠٠٩!�1 ;��� ر¢�ان(. 
- <a, m K ��، و7@��� ا��$رة 41 اPK ا���ارات ا���$دة7'�	 , ��< ��,���
 .�ت ا
� وا���و�v ,� ا�@�?، �k6	 و>Q ا���اغ -� !�7@��� >$رات ا�����5، ا�).Griffield, Et 

al, 2000 ()٤٣(. 
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�dًد�d :6 $اه��
�& �، ا{�4ر : (��4 � ا.
��ب ا�
0'�و2 � ��1 ا.-,�ل وا
ا{�4ر ا
���';bا{�4ر ا ،� 	,�
 ). �ا

� �����ه�ة، �,���
w4 � )��ث ا��6ر ا���آ§ ا���!�7$ث ا�$آ��ر أ%�$ ا��[$وب، 

�ً � ,@�ً��؛ وذ�^ ���  F@�7 ا��'�ب OPإن ه �5��و#��Sب ا�'�`� �,� �'² ا©\�ر ا�! )�
 ��� , & k� L1��7د ��� ا���6آ	 ا��
�ا 41 L1��7 أ; �ب ��6ه$ه�، و�)� � L���7

V@'٤٤() ٢٠٠٤ح، أ�� ;�ا(ا�(. 

�& � وا
�,	 � - أ
 :ا{�4ر ا

� ، ��lت �a,Sا ª:�;أ#�اع ا�� �5��و#�� وه4 #�ع �S�6ر ا��'�ب ا�F ا#
 �� ا���آ� ا�!��']��# 4 T'4 وا��j'ز ا���]��� �� '�
$�$ة � ا���WSت ا�� �,��]

� أن ا�[ �س �!�,�ت ��� � أ�م ا���;�ب أو ا�� ��ز �!)& �{�� ا����5رة، %�(ا©wم 
 �k��� 7!)& أ}�ار v�7ا���� �%�� � , F��Wا� �41 أ;�	 ا���j، آ�� أن آ=�ة ا���آ
 �5��و#��Sا��'�ب ا �\J7 ة، آ�����!��� ���رة �(=�� �]��F(WS ا���Sم و��	 ا��;´ #
 �� w�]�� 8�{�'7ت ا�3']��# �j@ا� V'T� ب، إذ >$ �����نaiا� �j# � , �(ً ;

k� �[ !�ن ا���5و�� �3�3ت ا�� ��§��ن أو ا���;& ا� �� >���ة ا���دد ا��@)'=�!���@
�� ;�,�ت ��� � أ\@�ء ��ر;��8 ا� '&� .أ

 :ا{�4ر اb;'��� � - ب

�)� ����v ا��@�ء  '7 w Q#��#wأن أ�'�ب ا��5)���7 وا �'8j ا�و;�ط ا�' �� F�]7
J� N�% 8����23 � 4,���
wا�[�#& ا��'�41 ا � �دي ذ�^ إ�� ز��دة ار7)�ط ا��@�ء ��©�

 ��W�K د�
F و ���;w �5@���
�� ا��>�����#Q وا�#wا��@�ء أ;�ى � �5)���7 وا v(��1
 F 	Wا��F ا©�� وإ}'�ف ا� 	Wا��F هOP ا©wت ا�� ا�Pي �Jدي إ�� ز��دة ا� 	,��� �

� و5�7^ ا�'a>�ت ا�;��� ا�)�6 و;4 #�� ا��@�ء '�8 3'�راً ,���ً� ����%$ة وا�'�§
F�� ).٤٥(و;�'��6ن 41 ,��8 ا���ز وا��[�دات ا��4 7§�$ه8 ,§�� ,� ا��[

 �� إن أد�,���
wت ا�<a'41 ا� 	 K �5��و#�� >$ n�'َ7ُض ا���i& إ��S1¶ن ا��'�ب ا
�� $< �5��و#��S41 ا��'�ب ا F��!ا� ª�@د ا�����ر;���، و;)& ذ�^ ه� أن ا�Pى �' � , L
ا

� ا�!�,� أ>	 
� �57ن ���1 در�� ا��'�(iوا� �����د , � ا����ة ا���,wآ)��ة 41 ا ���'W
آ��4 ه�12، (�5=�� �� �'�}L إ�� #�ª ا��%$ة وا���اغ ا�@�!4 ;�اء 41 ا��$ر;� أو ا��@§ل 

٤٦()٦٦، ٢٠١٠٩(. 

�dًد�d :� 20'�و
 :��dت ا.
��ب ا�

	 L�1 ا��i@7  &,aي أ�'�ب ا���:ا���اع وا�b'�0ر - أ�'�� ,��8 ���ي و;�'4 � , ��$
 � &,aا� F�i�!� Y� �)�ا������23� أو ���23ت ا1��ا}�� �57ن  F
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�F�i إ#�6ء !� L#إذ أ ،$�$
� �@�ء ,��8 ����aK إد�Kل ���k7ات , � ,��8 ا� '& أو %
'� 41 aً=��5ر، �wاع وا$�Sا � , O$,�!� ��� ا��)�4#  �,��]� �Wرة أو (

Tony Hawk's Skater رات وأ3[�ر$�@ F{و &,aا� � , ��'�� � 41 هOP ا� ')
�§ه�ت 
$�$ة@ .و>�ا:8 و�@�ء 

� � '& ا����ل أو ا�a,)�ن ,��ً� ���5ون 41 :�&�"� ا
>�ف وا
�¦�ل إ
 � - ب$@, 
 �%���)� إ#[�زه� ه� �1ز ��8 ، و41 %��� ا��'�ب ذات  ا�@����ت ا���'� 4�ا�ه$اف ا�

a18�!�#U� � . َ��)	 ��� ا�a,)�ن وإ#�� ��P2ون >�ارات و��Kرات %����
ا��ا>'4 ( ا��$رة , � ا����	 ه4 � ��K:¬ ا�'��8 :ا
$�رة ��1 ا
'&�x - ت

1��ا}4wرات ) وا$< F41 %��� 7@�;& هPا ا��'	  ��'ا��v�!7 4 ���27ذ 1'	 
 �� ا��4 ا���,	، �1�' 8 ا�a,& أ\@�ء ا� '& آ�V ��ى ,��8 آ	 �')� �� ا��'�ب ا��2

 �� ,� ا��Kى ، و41 آ	 %��� ��ى ا�'��8 � %�N آ���ً��7 �� �2 ����i� ��;ر���
 aُ= ، L1ا����م ��� �45 �@[§ أه$ا L� , ��'�� 4�� ا�@�T�1ت ا�����L ��7 �#�اع ا�
���ل � وا%$ 7 � #wا L� ,ت و��i'@#�ى 41 �')� ا�'��8 41 53	 ��ق و!��^ و
�، و#�ى 41 �')� أ�Kى }�ء وalل 
�اءات ا�aزS�27ذ اw O$'� ^ن ذ�� �K©ا

 �� �����1ت ا��2 � &,aذ�^ ���¼ ا� 	ون، (وآ�quى، و�j;��"٧٢، �٢٠١٣ �� و-
٤٧() ٧٣(. 

� أ�'�ب 7@�1!�� : آ , � و¢o ا
?pk واdb'�ا� m �ت - ث , �5��و#��Sي ا��'�ب ا�i@7
� ا�; �� وا���وب و , $����ا�7[��ت ا�'!��5� ����ر�� ا�,$اء 7';wا F{و

� روا��ت  ! ; ��7�51 L(67وStar Wars m��� �, آ�ءP�7زع أ�'�ب ا���$�� ا�  
��2$م ا�a,& أزرار Full Spectrum Warrior#[$ أن �')� : إ�[�د أدوات ��ر,!� 

� ا�[@�د، و��6ح آ��& 7' ���ت ا�  ���<�1 �� أو
L ا���WS 85$ار أوا� إ�('
 ،O��5�7 �� ا�a,)�� 7)@4 >�8 وه���ت ا�[@$ي ا�����ف و���� , &]� L#إ �و���6 إ�
 �$ى و�)�' $�$�7 �و���5� ا� '& � �7$�$ ا��,4 ا��' ��47 وا��$رة , 
 8j# &!#�7$�$ أ � L@5�7 ،��� , �(7��4 ����ج ا����، و8��7 ا���ا:$ ا���ا��' ��ت ا�


�ع ا��' ��ت ��
��وأدوات ا;���� ��� ا�) �W� �).Waelchli, 2009ل � �' �
)٤٨(. 


� ا
&$ $� - ج��
�'�ا¢ �ن وF�b اbوا����رات :ا �ا�دوات ( و� aKل �7ز�F ا��'�1
��8 إر�3د ا�a,& و�7
�V�2�1 L �'² ا�,)�ء اSدراآ�� و� ��L ��� ) ا�Pآ�� ا�)�ر,�

��a� v,& ا�)$ء 41 ا�'�	 �@��!L ��$ر � ا���, ��، >)	 أن , � ,�m7 7 ^ ا�دوات 1
 &��]�8 �5�!& ا�a,& 41 ا�@���� ا���5ءة وا��$رة � aKل ا�\ 	'���� �rًآ� v(��

��'
� ا����Pk� .وا�Ui2، وا�
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� أ�53ل ا��'�ون 41 ا�'��8 1@[$ :إ"�mد ا2'	�ب وy ,� !'�اxq - ح ���k � 8� وه� 53	 
� أ�Kى � ا��'�ب ا��4 ��6رك ���1 أآ=� ('� 41� ً= &,w � : �� �2���23ت 

 F���� 7 ^ ا����26ت 7 ��'$دة � �W:$ ��5ه� ����رب وهP5ا، وآ	 ��23
 L7را�� 41 �<ً���� آ	 w,& أن ��' 8 آ�V ��5ن  , &]�1 ،�� �2����رات 
��رات ا��[��,� آ ��، و�[& أن  FY هOP ا����رات $� Vآ� �Tً8 أ� '��، و�W�2ا�

 &,w 	8 آ!��1���,	 ا�a,)�ن � aKل �� ،�(' ��� �W�2ا� �ا��'�رف ا��6��آ
و��ى ا�)'² أن هPا ا�56	 . )٤٩()٦٠، �4٢٠١٥"� أ��B ا
�jوى، (ا����د\� وا���ار

 4,���
wا�@�6ط ا � �� ���ق ا�'�	 41 أ�آ� ا�'�	 وا��53ل ا��$�=(!@��� 8;�%
�!�ب #a� �'ً� m��7 أه$ا8�1 ��1@�س ا������2ن �@$[�ن و���6رآ�ن !;J �إ�

���,4 آ��ارد ا;��ا�7[�� و��? آ'�)�ت 
w8 و7)��@�8 ا��ا��6��آ� وا;�2$ام \��1
8�� .7'�ق %�آ

 ا
',0 � ا���ا��● 

�
 :!,>�م ا
',0 � ا���ا��: أوً

   L#أ � , ��5��'��[��ت ذه@��� � ��$aKت      "ُ�'�uف ا� ������� ��, 8�� ���رة ذه@�� آ �
������5� ا�����51ر أو ا;����$���w أو ا��8���5 , ������ ا��!����� وا��'�����ت� �'
��و7�����T� ،  ا��!���

    ���@'4 ,��� �������� 57�!��& ا�2)���ة ���;�nnوان �'&�nnj� 1nn  ." (اSدراك وا�2)���ة ا�!������ ا�
 ،6�B�
 .)٥٠() ٤٢، ٢٠٠٢ا

�ا��7& ا�@��6ط ا�'� �4، ��@���� �5�6	 اS%!��س واSدراك ا���ا%��	         �وُ�َ'�$ ا������5 أ, �
@Õ� ���ًj%!�;��ت وا���$رآ�ت            ا�و��� 41 ا�'� ��ت   ��ً��6# �7��T� 41 ا�@���� �� ا��'��1� ا�

     ��ا% ���� ا�;���س ا���Pى ����7م , ���L >��$رة ا�����د , �� ���K4��1 أ v(���7 ����وا�����ر ا�Pه@���� ا�
�'��$دة      إ#����ج أول ,� ����ت أو ;�� �ك  (ا���S$اع، ه��Pا ا���S$اع ا���Pى �5��6	 4��1 ا�@������ ���Wر 

 .)٥١()١٣٣، ص�2٢٠١٠",� ��k!1، ) (ا���5ري

��[��� ه�Pا ا��S$اع ����1،              � �����iا� �� %� ���ا%�	 ا�����ة أه�8  � � %�و�� #[$ 
4�1 ���57� ���23� ا����د، %������j# F��]7 Nت              �� و}F ا� )@�ت ا�و�� %��Wً��K أ#�� 

41 ��57� ��23� ا���د �� أه��� هOP ا���%  , ��1a�K8 اx8 ا�@�? ر ,. 

��§ة ��wJء ا��      ���kق 
§ءًا آ)�ً�ا �� و>���8، و���ى       وُ�'$ ا� '& ;�!� Nُ�% ،ل��
, ��ء ا�@�? أن ا� '& ُ��=	 أر>� و;�:	 ا��')��� 4�1 %���ة ا�����ل، و�5�6	 ,�����8 ا���2ص                     


�ا#& ا�@�� ��� ����1 ا�@��� ا��'�4�1              F��
 ���@7 �� K)�ات J7دي إ� L�1 �إدراآ�5�)  ،4	 
    �'�41، و��رات %�آ� ،4,���
���5ر وا������5          و� �i) ا#�'��4، ا�wوا 	��2�	 >$رة , �� ا�

 ��$ود�a�) ،ف�,?
 .)٥٢() ٣٧١، ص٢٠١٠إ"��ن ��jس ا
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             8�� '�4�1 ,� ��� ا� ���ً�� و�7=�	 �'�ً$ا �� �, ��ا>V ا� '& ��=��� K)��ات %!�� �(�و7ُ'
               ª(7��7 ���� ا���' 8 و���Pآ� ا��' ��� 	��i��1 ،L7و>$را 	�i�5#��ت ا�S ��$��� ا��r�(8 ا��j@7و

)�ة ا��!�� وا����ر;� ا�' ��� وا��$اول F ا�2)�ة ذا��7، 41 %�� أ#P�7 L�� , &'��� Lآ�               ���2
         	��'�� �� �7$م �L ���رة ���3� أو [�دة وه� �!��F ���2)�ة ,@$�� ا�أو ا;��'�ب ا��' �
       $��@, ��:�,$�)����3ة و����$او���، و�!���	 , ���L 27§�@���� 4��1 ا���Pاآ�ة، و�!���	 , ���L ا;�� ����'

� إ���
 .�ا���

           ،L�,ث ,�� أ#�ا$���ا���م 7[�وز 7[�وز ا�)�%=�ن ا��$�N ,� أه��� ا� '& وO��!�7 وا�
                 ����'1 �����(i7 Y� #���jت , 8 ا�@�? وأv(W ا�)�%=�ن ����$\�ن ا����م ,�� و}�F ���اW�K
          ����5��7@����� ا� 	��
� ا� '��& ��� أi��6#� Y��� #�����jت ;������ ا���Pآ� وإ���Kاج ����ا $�����!7

�ا�S$ا,4 �$ى ا����ل ���, ��. 

 :ا
',0 � ا���ا�� 
�ى ا.-,�ل وا
��اه$ 6: 2�4ً �

� و
$�$ة، وه� � ُ�'�ف � �2 ����i� �ا�����5 ا�S$ا,4 ه� ا�@�j إ�� 43ء 
 ��x إدراك أ#��ط �� ا�����5 ا�[�#)� أو ا��$رة ,  , 	��6� N�% ،رج ا��@$وق�K ��5�����

�، آ�� ��� ^ ا��23ص ا��)$,�ن � ا��$رة , � ا���5ر و;�:	 
$�$ة ��	 وا}�� 41 أ
� ا���$��ت�
 .) ٥٣( )Doyle, et al, 2008,p50( ا��a56ت و�ا

 :ه��ك ا
��"� !6 ا
�xs�d ا
'1 ���ز ا
',0 � ا���ا��، و!�>�

•  �� ا�,��ل ا��و�7@� , �� �7آ�§ ا���ة ا�'� � ��ً$� 8j�@ 	56� 	�2�7$ر�& ا�'�	 , � ا�
� ا��a56ت، و�5�
� \aث زوا�����ا � .�ن ذ�^ ����و�� رؤ�� أ�� أ�ر ,� �� أو ���1�7

� ا���م أو � ا�;)�ع  • �,�; $�$�7 �5�� N�% ا,4؛$�S��5 ا�� � ��' Q<��27¬ و
��ر;� ا�����5 ا�S$ا,4 %�ل 43ء �$د ���aK 8��. 

• 	�
 .�7$�8 وVW >��� ووا}v %�ل أّ�� �51ة 
$�$ة � aKل \aث 

�gً
  :xB ا
',0 � ا���ا��!�ا: �4

7���$ )٥٤() ٢٠٠٩;�دت ��dدة، (��ى  ،�@��(� أن ,� �� ا�S$اع ,)�رة ,� �ا%	 
� ���aK ا��51ر ا�[$�$ة، وهOP ا���ا%	 ه4: 

��B�! Preparation: 8� ا���اد أو ا
'&# � - أ� N�% ،� و��8 ���1 �7$�$ ا��56 

��F ا�[�ا#&، و��6	 ذ�^ , � F��]7 ا� ��ت وا����رات ����1 � '�

�<a'اآ�ة وا���اءات ذات ا�Pا� m��� �, ،وا�2)�ات . ªر� m��� �, ����@�7 8�� 8\
��T'� F � .,@��W ا��56 
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� 8j@7 ���1 ا��51ر:  �B�!  Incubation� ا
&#�2� - ب %�و���1 ����ر ا�'�	 ، وه4 
�5���، و��$ث ���1 ا� 56���� ��� � W w 4�� ا��6ا:& وا��51ر ا� m��'ا� �

�� �� ��:��# ��x ا%�ت��� و �7$�8 ا> 56���� ��� .وا��!
وm=(@7 ���1 �3ارة ا�S$اع، و��8 ���1 وwدة ا���5ة �B�!  Illumination� ا�:�اق - ت

� .ا�[$�$ة أو ا��	 ا��@�;& � �56 �، ا��J7 4دي إ�� %	 ا��56 
�ا%	 �i7ر ا�B�!  VerificationS� ا
'&$ � - ث � � %� �Kوه4 أ N�% اع$�

�)�ر ا���5ة K�� ذ�^ 1¶ن ا��)$ع ���م � 8xا�� �� أو %	 � �56 � و, ]��# � , 8��
 � m���ا�S$ا,�� ا��4 87 ا���W	 إ����، و�'�$ ا�@�j ���1، \8 �[�ب ا��	، و�

L%�]#.  
 :!>�رات ا
',0 � ا���ا��: را�ً��


� �6 !&�� �6 !&��د ا
�ا�v�، (أ�3ر �qل ا)٥٥()٢٠١٤aK �  F 4 ا���د���ت ا�
 :, ��� إ�� أه8 ��رات ا�����5 ا�S$ا,4 وا��4 %�ول ا�)�%=�ن >��;�� آ�©47

-  ���k
,$د آ)�� � ا����اد�1ت ) ا;�$,�ء(و7'@4 ا��$رة , � Fluency :  $���7ا
�$دة  ��@41 1��ة ز ��ت وK)�ات ;���� '�� �,�@�� وا���@k�3ط(وا��51ر ا� (


�#)� آ ��T�� أ�53لوه7 4!�K �<aiاع وا�$�Sا � ��ً�:١- ��j� ا� �<ai٢ ا�- 
� ا��$ا,4 <a�٣ -��('�� ا�<a� ا��51ر -٤ �<a� ا��53ل- ٥ �<a� . 

 أي ا��$رة ، وه� ��k7 ا����� ا�Pه@�� �$ى ا���د ����k ا���>Flexibility:V ا
��و2� -
� � ���رة ا��'�iة� �2� و,�@�أ#�� ا��$رة , � ���k7  آ�� ،, � ���7$ أ�51ر 
L7ذا $�� O�]7ا � : وا���و#� #�ع،ا7w[�ه�ت ا����5� و,$م ا�WSار , 

- � s�$�'
 وه4 ا��$رة ا�!��'� � ��د , � : Flexibility Spontaneous ا
��و2� ا
� V<��� �i(77[�ه�ت وا��51ر ا���wا � �5� .إ#��ج اآ)� ,$د 

- � , 0'
� :  tiveFlexibility Adap ا
��و2� ا�
و7'@4 >$رة ا���د , � ���k7 ا��
 &!% L7���]�� ��� و���k7 ا;%��� ا�� �ل ا���x��Wو � � 56 ��
�ا 41 �ا�Pه@�
4 ��'�ض ���، آ�� 7'@4 أ��Tً >$رة ا���د , � ا��'$�	 ا�����د 41 �ا���ا>V ا�

 V<ا��� F m�� )٥٦() ٣، ٢٠٠٩;�دت ��dدة،(ا�! �ك ��
- �
1� وا����§ Originality:  41 ا.¦���U ��x ���7$ أ�51ر �و7'@4 >$رة ا���د , 

� وراء ا��)��3 وا����Uف � ا��51ر �و7'@4 . ا�����5 وا�@$رة وا��$رة , � ا�@��ذ إ�
  .أ��T ا��$رة , � ا��7Sن ���5ة 
$�$ة 41 �5ن وز�ن �$د��، أي ا�[$ة وا����د

- od�'

$�$ة و7'@4 �$رة ا���د , �  :Elaboration ا 	�W��7�7$�8 إ}��1ت و 
V<�� �[' �� . ���5ة � أو <$� �� �W��7 v�{��� 41 ���7	 ا���5ة �k��(وه4 ا��

 .أآ=� �1:$ة و
��ل
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-  ��0e��
 � d�	&
وه4 7'@4 ا��,4 ���!? أو   :Problems to Sensitivity ا
�َ� أو إدراك ا�=�kات أو َr�(41 ا� V'{ �W�@, ت أو�
اِ�� و
�د a56ت أو %�


� �6 !&�� �6 !&��د ا
��v�،( ا�V'T 41 ا���ا>V ا��=��ة �q ٥٧()٢٠١٤( 

��رات ا�����5 ا�S$ا,v!�� N��� &��< 41 4 ا��[�ل � ��2ل و$���7  FT# N�%
� ا�����5 ا�S$ا,4  , �5��و#��Sا��'�ب ا ��\U1¶ن ذ�^ �!�8 41 7ـ ،�<�u 2ا��51ر ا�[$�$ة وا�

4 ��'�}�ن �$ى ا����ل وا���اه���� و, � آ���� ا�27ذ ا���ارات ��$ف %	 ا��a56ت ا�
��� . �iا�����T� ا�'$�$ � ا����م ا��� F;��5 ��� وا��و�� L�1 ^3 w أن ��رات ا�

��رات  	�'��	 ا���دف �U�� aKل ا� §���، وذ�^ ��i & إ#��ج 43ء أ�W	 و Kا$�وا��
 .ا�����5 ا�S$ا,4

�	ً!�q :
��s< اq 0 � ا���ا��أه�,'
�� ا �
�,k
�� !��B� ا x,k: 

�)�O وا�����5 ا��!4، إذ �)$أ #wآ� واP�ا�@�� ا�'� 4 ا�!��F 41 ا�Pآ�ء وا���2	 وا�
 41 ����ل � ا�����5 ا��!4 إ�� ا�����5 ا��[�د، ��' 8 ا��i	 ا����رات ا�;�;���� 	�iا�

� وا��!�ب ا�@�� ا�[!�4 ا�)4iء ز��دة���.  ا���اm1 ا�)��ي و#�� ا���اسا���اءة وا�5
 �� ا���اد ا����  �,�@�� و,�	 أ�53ل ���ا�@�6ط ا�§ا:$ و#�� ا�'aTت وا��$رة , � ا�5

� ر;8 ا��
	 وا��@§ل وا�6[�ة �5��=	 ا�� ��ل، وا� 	�56���"� ��dرة، . (� 
 .)٥٨() ١٥-١٤، ٢٠١٧و�quون، 

� ا���اءة و���7§ ا����اد�1ت ا��$رة , � ا��')�� ا���6ي وا������ي وا��$رة , 
و�)$أ اه���م . و�)$أ ا� '& ا�[��,4 �56	 7$ر�[4. ���	 ا� '& #�� ا��ا>'��. وا�}$اد

٥٩( ) ٣٩-٣٣، ٢٠٠٩��از �'� ا¿ ا
�ا! �1، . (ا��i	 ����'�ب ذات ا���ا,$(. 

�$ا:4 ��
L ,�م �w8 ا� '�� ا� %���1�Pآ� � أول "و,� ��K:¬ ا�Pاآ�ة 41 
� أن ا�Pاآ�ة ,@$ ا�'� �% ،���ت ا����j7 4 41 %��ة ا��i	، و7@�� #�ً�ا ه�:ً � 41 هOP ا���% 

ا��i	 41 هPا ا�!� أ>�ى @�� ,@$ ا��ا3$، ور��� آ�ن ا�!)& أن ا�Pاآ�ة ه4 أول ا�'� ��ت 
 ". ا�'� �� �lً�ا، وأ��5ه� #Tً[� 41 ا��>Q ا�Pي �L�1 YT@7 8 >$رات أ�Kى �'$

�$ا:�� و7���§ ا�Pاآ�ة 41�wا ��( ا�@�V ا�ول � ا���% i;��� ا�����iا� � %� (
� و)��3ة، آ�� ���i � �5	 P7آ� ا���3ء ا��[�دة، ��@�� 7)$أ ا��$رة , � ا��Pآ� "��Ê ��#U�

�، ��١٩٩٨ء ا
�"6 آ,���، ( ".ا��@4�i 41 ا���jر 41 ا�@�V ا�=�4# � هOP ا���% 
٦٠()٣٨(. 

 8�� ا��Tوري أن #� ^�Pو� m��� �, L�rو�� 	�iا� ��� � ���� �داK	 ا��$ر;
� ,� ���m ا���¬ وا� '&، و@�� أن ��k وا� �ز��دة #�6ط ا��Pآ� 41 ا�[�ا#& ا��'��1
� و�'��T ,� ا����رات ا��!���� �[$اول ا�[�F وا��Tب ��k ات ا�$%�� L� , ض�'#
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��د , ��� '� ��% ��'@W41 ,� �� و 	�iأن �!�8 ا� � , ،�� آ=�ة رؤ��L ���، وا��!�
�1�'�ف , ��� %�� ��اه�، و� \�!� 8	 L� , �'$ ذ�^ %���j وإ,�دة P7آ�ه�." ) � m�
��j ا

��ر، �! � d٦١() ٢٦٥، ١٩٩٨(. 

 ،�� ا�[�ا#& ا��'@� , O�(�#wء و�7آ�§ ا���#wا � آ�� أن ��	 هOP ا���% � أ>$ر , 

L 41 هOP و�$�L ا��$رة , � أن ���	 أو ��[�ه	 ا�[�ا#& ا��Kى���� � ��x ا��'@��، وه� 

���6�، آ�� ��7م ا�2)�ة �4 ;��' 8 ���1 ا�����§ ��� ا���وف وا�ر>�م ا��4 7)$و �ا���% � ا�
 O�(�#w�� ف�'� ���$�$ ا�[�ا#& ا��4 � §م ا���آ�§ , ���، وه� � L�$� �ا�!���

4:���#wزى، "(ا�� .)٦٢()٣٤، ٢٠٠٣¦,�ء 

! 6� �<#�� �j�� �,�'?! � 20'�و
 :>�رات ا.
��ب ا�

Q<�xوأ �lً�� '8j ا��@�زل  و#�Q #�ً�ا  �@�� ودQ K إ� �� �2ا�;�اق �U#�اع 
�8�7 وأQ�(W ا�k6	 ا�x�6	 ����ل���آ�� أن . ا���م %�N أ#�� ا;���ذت , � ,����8 واه

5��و#�� �8 7'$ %5ً�ا , � ا���kر �	 �Wرت ه�س ا�5=�� � ا�S6)�ب �'& ا��'�ب ا�
 !و7'$ى ذ�^ � 5)�ر

 4��!�ءل ا���ء ,� ا©\�ر ا�� ،�5��و#��Sم ا�5)�� ����'�ب ا���8TK 41 هPا اwه
 � , ��7$\�� هOP ا��'�ب , � ا�a,)�� و���Pات , � ا����ل؟ وذ�^ ��� ��� � U7\��ات >��

�L و��23�L �56	 ,�مkو� Lو; �آ L��<و 	�iا� ��W  . �5��و#��Sح ذو ���1'�ب اa;
� ا�S[����ت، هPا و>$ أ
��Q ا�'$�$ � ا�)��ث  � 27 w ��#¶1 ��51 أن ���1 ; )��ت ،��$%

���(,w �5��و#�� وU7\�ا��7 , �wوئ ا��'�ب ا�!§ا�� و Q4 7@�و�� .وا�$را;�ت ا�

 rs�'2 ا
�راd� ا
� �ا2 �
bًأو :�

� �� ا
�راd� ا � � :�ا!x ا
�"��mا

 ����s< ا
�"��mا� ���ز") ٢(;�ول ر?
 �$ً� Á �َ oَ�� ا
�راd� و
 ا.-,�ل 

١٤-٧ ��d  
 ا
��اه$�ن

٢١-١٥ 
 �
 ا�;��

 >s��?
ا
� � ا
�"��;�ا

 % ك % ك % ك
 ٢آ�

!	'�ي 
 �"����
 ا

�2ع  %42.0 63 %14.7 22 %27.3 41 أ#=4
 

 %58.0 87 %35.3 53 %22.7 34 ذآ� 
9.880a .001* 

�5%4 10 6.7% 56 37.3% 66 44.0% 

 �K 58 38.7% 15 10.0% 73 48.7%ص 

ت 
�Ã,
ا

 � � ��'
ا
 

 %7.3 11 %2.7 4 %4.7 7 أزه�ي 

58.208a .000* 

 �
 %100 150 %50 75 %50 75 ا�;��
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 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٢(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

- kَ���ِ ��ً(ْ�ِ �� ا�$nرا;@n�, ��\��(ع ا��u�7ز N�ْ% ���n ا�@uْ�ع؛ 1[�ءتْ ِ#ْ!)� ا�tPآ�ر ا�ْ, 
 8��(!ْ#ِ Qْk �)٥٨(% �� اSَ#�ث ِ�@ْ!)(!ْ#ِ 	����)�ر آ�%)٤٢(، 41ِ ُK2$ام ا� ٢، أآ$ ا;

� آ���< Qk � N�% �� دا�� إ%��:�ً� ��� ا�@�ع وا���rت ا�'���<a, د�
، ٨٨٠½٩=٢و
�� ا����
��ى ا��'@���١٢=در!� دال، ٠،٠٠٠=، i;�� �<a, د�
�� �$ل , � و    . 

-  �r1ِ ��؛ 1[�ءتْ ِ#ْ!)��� '�ِ����n�kَ ا���rت ا� ��ً(ْ�ِ �� ا�$nرا;@n�, ��\��(ع ا��u�7ز u87 ��َآ
�' �8 ا��2ص( � ( 8��(!ْ#ِ Qْk � N�ْ% �� %)٧½٤٨(ا�ْ, r1ِ ��َ� � ،)4) ا��' �8 ا���5

 �� ) يا��' �8 ا�زه�)، وأ�Kً�ا %٤٤((ِ�@ْ!)(!@�)٣½٧.(% 
�)�ر آ� -K2$ام ا�� دا�� إ%��:ً�� ��� �7ع ا��' �8 و ا���rت ا�'���� %�N ٢أآ$ ا;<a, د�
 و

� آ���< Qk ٢٠٨½٥٨=�٢�� ا����
��ى ا��'@���٢=، در! دال، �� �$ل ٠،٠٠٠=، 
�<a'ة ا��< � ,    . 


��ب ا: 2�4ً �. �dرا�
�� اd'?�ام ا.-,�ل وا
��اه$ 6 � �� ا�gآ�0'�و2 
� 
١.  Ç6 أو إآe '	"�� اء�d � 20'�و

��ب ا�. �dرا�
!�ي 
�F ا
�j&�4 6 � �� ا

��� jأو آ� Çآ��. 
��
��ب ) ٣( ;�ول ر. �dرا�

��ى 
�F ا
�j&�4 6 � �� ا �$ً���ز"o � �� ا
�راd� و

�"���
 ا�
0'�و 2� �dاء ��"	' 6e أو إآÇ ��آÇ أو آ�o! ��� j ا
���B� ا
 ��"�ا
,�Ãت ا
� ا�;��
� )�d� ٢١-١٥(ا
��اه$�ن  ) �d� ١٤-٧(ا.-,�ل 

 
6 4�&j�
 % ك % ك % ك !�ي 
�F ا

 %48.0 72 %28.0 42 %8.7 13 دا:ً��
 %36.7 55 %13.3 20 %34.7 52 أ%��ً#�
 %15.3 23 %8.7 13 %6.7 10 #�درًا

�
 %100 150 %50 75 %50 75 ا�;��

29.904 = ٢>��� آ�aا���� �
�   در=2 m1ا��	 ا��'   =408  . ���ي ا��'@��! دال إ%��:ً��* 000.= 

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٣(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

��6� أو إآ? !�a� اء�; �5��و#��Sب ا�'�� �$ي �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را; ��(7
 �وأ�Kً�ا %) ٧½٣٦(ِ�@ْ!)� " أْ%��ً#� " � ، � �َ�%)٤٨(ِ�@ْ!)� " دا:ً�� " ��آ? أو آ�)���7 ِ���

� " #�درًا"(!ْ@�ِ)٣½١٥.(% 

$ى �'&  ��� �� دا�� إ%��:�� و>��<a, د�
و>$ 7)�� � ا��� �	 اS%��:4 و
��6� أو إآ? ��آ? أو آ�)���7 و !�a� اء�; �5��و#��Sب ا�'�� �ا��)��\�� ,�@� ا�$را;

� آ���< Qk � N�% ���ى ا��'@��� )٩٠٤½٢٩ (٢ا���rت ا�'���!، وه4 دا�� إ%��:ً�� ,@$ 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤٠٧ 

)٠،٠٠٠. ( 

● �F درا; �]��7�L��6 هOP ا�@ ) ،���&
�>� ا 6� �
�q l�� ء���2٦٣ ()٢٠٢٢( $�$�7 
�5��و#�� �$ى �aب ا�=�#���S2$ام ا��'�ب ا� .ا�'�ا	 ا��Jد�� إ�� ا;

5
��ب إ
0'�و2 � .٢� F��
�� !��رd� ا 4 6�&j�
 ��ء ا
��5
��ب إ
0'�و 2� o! )٤( ;�ول ر� F��
�� !��رd� ا 4 6�&j�

�jء ا �$ً� ��ز"o � �� ا
�راd� و

�"���
 ا
���B� ا
 ١٤-٧(ا.-,�ل 

��d( 
 ٢١-١٥(ا
��اه$�ن 
��d( 

�
      ا
,�Ãت ا
���"�  ا�;��
6 4�&j�
 ��ء ا

 �dر��! �� % ك % ك % ك ا�
0'�و2 �   ا.
��ب
 %58.0 87 %38.7 58 %19.3 29 أآ=� � ذ�^

���, P@ 38 25.3% 6 4.0% 44 29.3% 
@P ,�م 12.7% 19 7.3% 11 5.3% 8 

�
 %100 150 %50 75 %50 75 ا�;��

33.413 = ٢>��� آ�a �� ا����
	 ا���اm1 2=  در�'   =427  . ���ي ا��'@��! دال إ%��:ً��* 000.= 

 �� :6 أه�Å��ِ 1���<َÁة rs�'2؛ ِ!) ٤(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

 P@ ���ر;� ا� '& ��U'�ب إ�5��و#� 41 �أآ=� � " �$ء ا��)��\�� ,�@� ا�$را;
 ���, " �(!ْ@�ِ)٥٨(% ��َ� � ،"���, P@ " �@P ,�م " وأ�Kً�ا %) ٣½٢٩(ِ�@ْ!) " �(!ْ@�ِ

)٧½١٢.(% 

� دا�� إ%��:ً�� و>��� ��� �$ء ا��)<a, د�
��\�� و>$ 7)�� � ا��� �	 اS%��:4 و
� آ���< Qk � N�% ���ر;� ا� '& ��U'�ب إ�5��و#�� وا���rت ا�'��� 41 �� ا�$را;@�,٢ 

)٤١٣½٣٣( ���ى ا��'@��! ) .٠٠٠½٠(، وه4 دا�� إ%��:ً�� ,@$ 


��ب ا�
0'�و 2� �q � ً!�"ل ا.�jdع  .٣.�� 4 6�&j�
 !��ل 
�F ا
��
���ل 
�F ا
�j) ٥( ;�ول ر �$ً�
��ب ا�
0'�و 2� �q � ً!�"ل ��ز"o � �� ا
�راd� و.�� 4 6�&

�"���
 ا.�jdع !o ا
���B� ا
      ا
,�Ãت ا
���"� ا�;��
� )�d� ٢١-١٥(ا
��اه$�ن  ) �d� ١٤-٧(ا.-,�ل 

   F��
 % ك % ك % ك !��ل ا
�$د ��x Q<48.0 72 %41.3 62 %6.7 10 و% 
	 %40.0 60 %4.7 7 %35.3 53 ا>4T ��م آ�

���� 12 8.0% 6 4.0% 18 12.0% 
�
 %100 150 %50 75 %50 75 ا�;��

74.822 = ٢>��� آ�a �� ا����
	 ا���اm1 2=  در�'   =577  . ���ي ا��'@��! دال إ%��:ً��* 000.= 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤٠٨ 

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٥(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

�� �5��و#��Sل �'& ا��)��\�� ����'�ب ا$'ً�� aKل ا�;)�ع آ�ن إن  " ��x Q<و
�$د  " �(!ْ@�ِ)٤٨(% ��َ� � ، " 	�� " وأ�Kً�ا %) ٤٠(ِ�@ْ!)� " أ>4T ��م آ��� " �(!ْ@�ِ

)١١٢.(% 

'$ل �'&  ��� �� دا�� إ%��:ً�� و>��<a, د�
و>$ 7)�� � ا��� �	 اS%��:4 و
rل ا�;)�ع وا��aK ��ً�� �5��و#��Sآ�ا��)��\�� ����'�ب ا ���< Qk � N�% � �٢ت ا�'���

)٨٢٢½٧٤( ���ى ا��'@��! )  .٠،٠٠٠(، وه4 دا�� إ%��:ً�� ,@$ 

٤. �Bا�

��ب ا�
0'�و2 � ��
 �م ا.�� �dرا�
 !��ل ���dت 
�F ا
�j&�4 6 � �� ا

��
��ب ) ٦( ;�ول ر.�� �dرا�

���ل ���dت 
�F ا
�j&�4 6 � �� ا �$ً���ز"o � �� ا
�راd� و

 �م ا
�اo! �B ا
���B� ا
���"�ا�
0'�و2 �� � 

      ا
,�Ãت ا
���"�  ا�;��
� )�d� ٢١-١٥(ا
��اه$�ن  ) �d� ١٤-٧(ا.-,�ل 
 % ك % ك % ك ��د ا
	���ت    

 %54.7 82 %39.3 59 %15.3 23 أآ=� � \aث ;�,�ت
   ���,�; 33 22.0% 7 4.7% 40 26.7% 

�,�; 19 12.7% 9 6.0% 28 18.7% 
100% 150 50% 75 50% 75 ��
�ا�; 

36.276 = ٢>��� آ�a �� ا����
	 ا���اm1 2=  در�'   =441  . ���ي ا��'@��! =.000 
 دال إ%��:ً��* 

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٦(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

�� �5��و#��Sب ا�'���� ����م 7)�� أن '$ل ;�,�ت �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را;
 �� " أآ=� � \aث ;�,�ت " ا��ا%$ ِ���(!ْ@�ِ)٧½٥٤(% ��َ� � ،"���,�; " �(!ْ@�ِ

�"وأ�Kً�ا %) ٧½٢٦(,�; " �(!ْ@�ِ)٧½١٨.(% 

'$ل ;�,�ت  ��� �� دا�� إ%��:ً�� و>��<a, د�
و>$ 7)�� � ا��� �	 اS%��:4 و
5��و#�� �����م ا��ا�Sب ا�'���� �%$ وا���rت ا�'���� %�Qk � N �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را;

٢٧٦½٣٦ (٢>��� آ�( ���ى ا��'@��! )  .٠،٠٠٠(، وه4 دا�� إ%��:ً�� ,@$ 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤٠٩ 


��ب  .٥.�� F��
�� ا �dرا�
أآ�g ا
�xs�d ا
'� "�'�� �� >� ا
�j&�4 6 � �� ا
 ا�
0'�و2 �

 

 

 

 

 

 

 

��j&�4 6 � �� ا
�راd� أآ�g ا
�xs�d ا
'� "�'�� �� >� ا
���ز"o � �� ا
�راd� و�ً$� ) ١(:x0 ر

��ب ا�
0'�و2 �.�� F��
�� ا�"���
  !o ا
,�Ãت ا

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ١(��لÅ � ��2َت ا
x0e رْ

��$ , ��� ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� 41 ا� '& ����'�ب '� 4�Q,�@7 ا��;�:	 ا�

�ء 41 ا����7& ا�ول و;� � ا������	 �@! N�% �5��و#��Sا �ا���ا;& (، � ��� %)٨٠()

�� )   iPad – Tabletا� �%�(!ْ@�ِ)8  %)٣½٣٣\ ، " �� " أ
�§ة ا�aب �7ب ا���26(!ْ@�ِ
� " أ
�§ة ا��5)���7 41 ا�'�	 " وأ�Kً�ا %) ٣½٢٣((!ْ@�ِ)١٦.(% 

 �F درا; �]��1، (7�L��6 هOP ا�@��&
�>� ا 6� �
�q l�� ء���2٦٤()٢٠٢٢( $�$�7 
 �5��و#�� �$ى �aب ا�=�#���ا�'�ا	 ا��Jد��S2$ام ا��'�ب ا� .إ�� ا;


���qل !�>� ��1 ا.
��ب  .٦ �dرا�
 أه� ا
��ا�o ا
'� �,#�>� ا
�j&�4 6 � �� ا

��
���qل ) ٧( ;�ول ر �dرا�
��ز"o � �� ا
�راd� أه� ا
��ا�o ا
'� �,#�>� ا
�j&�4 6 � �� ا
�"���
 !�>� ��1 ا.
��ب !o ا
���B� ا

  ا
���"�      ا
,�Ãت ا�;��
� )�d� ٢١-١٥(ا
��اه$�ن  ) �d� ١٤-٧(ا.-,�ل 
     o� % ك % ك % ك ا
��ا
 %86.0 129 %42.0 63 %44.0 66 ا���? ��ك 

 N�(ك ا��� � 54 36.0% 48 32.0% 102 68.0% 
�[�ام !#S42.7 64 %22.7 34 %20.0 30 ا% 

 %27.3 41 %10.0 15 %17.3 26 ����7ب 

 150 75 75 �ا�;��

0.00%

50.00%

������ا� ���أ#"!ة�%�
'ا�&
��ا�)

�با��بأ#"!ة�
ا�*����

ا�/�.��ا�-�ا,+ ( 

iPad – Tablet )

43.30%

12.00% 13.30% 15.30%

36.70%
4.00%

10.00%

18.00%

�ب ا	���و���	��� ������ ���� ا	�را�� �� ا	����� ����� ا	�أآ#� ا	���"! ا	��  

ا�123ل (7-14 �4,) ا���اه5�6 (15-21�4,)



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٠ 

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٧(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

 � , ��@أvT7 أن � أه8 ا���ا>F ا��T�7 4 �� ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� � $�Kل 
 ���ك ا�)�N " ، � �َ�� %)٨٦(ا��'�ب آ�ن �>F ا���? ��ك ِ�@ْ!) � " �(!ْ@�ِ)٦٨(% 8\ ،

 F<��[�ام(!#Sا (!@� �، و�$ل ذ�^ %)٣½٢٧(ِ�@ْ!)� " ����7ب " وأ�Kً�ا %)  ٧½٤٢()
 V�'{ و�5� ���رق F<ا����ل وا���اه��� , 4 �7? ا���ا � ., 4 ا��7ق آ	 

 �gً
 أ
��ب ا�l2�'2 ا
'� ",#�>� ا.-,�ل وا
��اه$�ن � �� ا
�راd� أ�2اعأه� : �4
 اd'?�ا!>�

٧. 

�ي ا
�j&�4 6 � ��  أ�2اع ا.
��ب ا�
0'�و 2� ��j ا�l2�'2 ا ��#,�
 �dرا�
 .ا

��
0'�و 2� ��j ا�l2�'2 ا
�,#�� ) ٨( ;�ول رbب ا��
��ز"o � �� ا
�راd� و�ً$� .ه� أ�2اع ا.
�"���

�ي ا
�j&�4 6 � �� ا
�راd� o! ا
,�Ãت ا 

 ١٤-٧(ا.-,�ل 

 ��d( 

-١٥(ا
��اه$�ن 

٢١��d(  

�
 ا�;��
�"���
              ا
,�Ãت ا

 أ�2اع ا.
��ب     
 % ك % ك % ك

�ات وا���iردات �kل وا����أ�'�ب ا��

 ����!$;�ت و ا��@��	 
40 26.7% 39 26.0% 79 52.7% 

�  -ا��aآ��–ا�[�ي -آ�ة >$م ���1(أ�'�ب ا���آ

 )ا����رع
31 20.7% 39 26.0% 70 46.7% 

ا�$ر
�ت (أ�'�ب ا�!)�>�ت 

 )و��xه�......وا�!��رات 
28 18.7% 35 23.3% 63 42.0% 

ا��' ��ت وا�)�ذل (أ�'�ب ا�Pآ�ء وا���kز 

 Y#�i6ه�.....وا���xو( 
21 14.0% 26 17.3% 47 31.3% 

@§ل–�@�ء §ر,� (أ�'�ب ا��ª�i2 وا��'�رك   

–ª�i2�� ��'�آ� ا����% 
17 11.3% 27 18.0% 44 29.3% 

 85��أ�'�ب �'& و�7=�	 ا�دوار � aKل ا�

 ������26ت 
26 17.3% 13 8.7% 39 26.0% 

� %16.0 24 %7.3 11 %8.7 13 أ�'�ب ا��@��ت وا��'�ب ا�����2� وا�;�iر�

إ,�دة ا���=�	 أو ��57� 7[�رب (أ�'�ب ا����آ�ة 

�2$ام ا��5)���7 =	 ا�z(i و��آ�ة ;�� �وا>'�

 )و��xه�....>��دة ا�!��رة أو ا��i:�ة

10 6.7% 11 7.3% 21 14.0% 

�
 150 75 75 ا�;��

 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١١ 

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٨(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

 �� �$ي ا��)��\�� ,�@ Tا��� Q#��#Sا �(, �5��و#��Sأآ=� أ#�اع ا��'�ب ا �آ�ن 
�ات"ا�$را;� ه4 �kل وا����� "  وا���iردات ����!$;�ت و ا��@��	أ�'�ب ا��(!ْ@�ِ

)٧½٥٢(% ��َ� � ،"�� )"  ا����رع -ا��aآ��–ا�[�ي  - م ���1آ�ة >$( أ�'�ب ا���آ(!ْ@�ِ
� ) )و��xه�......ا�$ر
�ت وا�!��رات (أ�'�ب ا�!)�>�ت (\8  %)٧½٤٦((!@�)٤٢ (% 


�ء أ�'�ب ا�Pآ�ء وا���kز  F�7& ا��ا��� .....ا��' ��ت وا�)�ذل وا�Y#�i6 (أ� 41 ا�
 �@§ل– §ر,� �@�ء(أ�'�ب ا��ª�i2 وا��'�رك (� ��� %) ٣½)٣١و��xه� �@!(  – ����%

ª�i2�� ) ��'�آ� ا�(!@� )85 (، \8 %) ٣½٢٩��أ�'�ب �'& و�7=�	 ا�دوار � aKل ا�
� ) ������26ت(!@�))٢٦%� � ،L( �� ) أ�'�ب ا��@��ت و ا��'�ب ا�����2� وا�;�iر�(!@�

�2$ام (أ�'�ب ا����آ�ة "وأ�Kً�ا %)  ١٦(;�� �إ,�دة ا���=�	 أو ��57� 7[�رب وا>'�
� " )و��xه�....ا��5)���7 =	 ا�z(i و ��آ�ة >��دة ا�!��رة أو ا��i:�ة(!ْ@�ِ)٧½١٨.(% 

●   F �]��27� V هOP ا�@ �dدرا)Khanmurzina, Et al, 2019()٦٥( 87§وده ��#� ،
� و�7!�� ��رات ا��7wل�§� ]#wا �k د، 7' 8 ا�$
و�'² . ����'�ف , � أ�23ص 

1� ا��' ��ت ,� ا�J6ون ا�'!�5�' 	= ��)�) ا�; ��، ا��'$ات، ا��'�رك ا�'!��5
�� �F . وأ;���� \���1ت ا�'��8 ا��2 Q��7و�5@�� ا �dون، (درا�quر و�jm
ا

٦٦()٢٠٢٠(. 

��رة  .٨� �dرا�
أآ�g ا.
��ب ا�
0'�و2 � ا
'� "	'?�!>� ا
�j&�4 6 � �� ا
 .!	'��ة

��ب ا�
0'�و2 � ا
'� "	'?�!>�  ا
�j&�4 6 ��ز"o � �� ا
�راd� و�ً$� .آ�g ا.
��) ٩( ;�ول ر
�"���
��رة !	'��ة !o ا
,�Ãت ا� �dرا�
 � �� ا

 ا.-,�ل
)١٤-٧ ��d ( 

 ا
��اه$�ن
)٢١-١٥ ��d( 

�
 ا�;��
 �"���
      ا
,�Ãت ا

 أآ�g ا.
��ب     
 % ك % ك % ك

� آ�ش آ�#$ي ('�candy crush 46 30.7% 47 31.3% 93 62.0% 
 �('�  ���1Fifa 40 26.7% 39 26.0% 79 52.7% 

 Q# �1رت FORTNITE 35 23.3% 23 15.3% 58 38.7% 
 4](� &'�PUBG Game 25 16.7% 30 20.0% 55 36.7% 

  ��1 ���1 �('� Fire Fair 12 8.0% 15 10.0% 27 18.0% 
 �� �
� أ('�agar.io   5 3.3% 5 3.3% 10 6.7% 

�
 150 75 75 ا�;��

 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٢ 

 :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ٩(ا
mْ�ول رْ�� ��لÅ � ��2َت 

 �5��و#��Sأآ=� ا��'�ب ا � , � �r{ ا����ل وا���اه��� و�5� ���وق �أm�7 آ	 
 4�$2�� ا��)��\�� ,�@� ا�$را;�ا��� آ�ش آ�#$ي �! candy crush، 1[�ء 41 ا���$

 �(!ْ@�ِ)٦٢(% ��َ� � ،" �('�  ���1Fifa " �(!ْ@�ِ)٧½٥٢(% ،)Q# �1رت FORTNITE (
 �(!@�)٧½٣٨(% 


�ء  F�7& ا��ا���� ) PUBG Game �'& �)[4(أ� 41 ا�(!@�)٧½٣٦ (%��� � 
) ��1 ���1 �('�Fire Fair ( �� أ
� �� "وأ�Kً�ا %) ١٨(�@!)('�agar.io  " �(!ْ@�ِ)٧½٦.(% 

 ● F �7��m هOP ا�$را; �dون، (درا�quر و�jm
�  �)�� ا©\�،)٦٧()٢٠٢٠ا(' � �ر ا�! )�
 	=� ا���	 إ�� ا�'@V �$ى ا��@�ء 
� 41 }�ب ا©��K� ورF1 (ا�)��[4 ودر(xا��

 .)٦٨()q٢٠٢٠#�ة �B"�ان، ( دراd� و) ا���ت


��ب ا�
0'�و2 �: را�ً�� �
 �dرا�
 أ��2ط اd'?�ام ا.-,�ل وا
��اه$ 6 � �� ا

٩. �� �dرا�
 ا
��qل ��1 ا.
��ب أآ�g ا.!�آ6 ا
'� "	'?�!>� ا
�j&�4 6 � �� ا
l2�'2ا� �j� � 20'�و
 ا�

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

����ز"o � �� ا
�راd� و�ً$� .آ�g ا.!�آ6 ا
'� "	'?�!>�  ا
�j&�4 6 � �� ا
�راd� ) ٢( :x0 ر
�"���
�� ا
��qل ��1 ا.
��ب ا�
0'�و 2� ��j ا�o! l2�'2 ا
,�Ãت ا 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

ا��4!ل ا:�6�89��9ه' �)=�>ي
ا3?>��ء
وا�!��ء

ا��4دي �)=�>ي
ا��3رب

'
ا��3آ5
ا�>را,��

43.30%

4.00% 1.30%
2.00%

0.70%
2.70%

36.70%

12.00%

7.30%
4.00%

2.00%

0.00%

����� ���� ا	�را�� �� ا	�+�ل ��( ا�	�ب ا)	���و��� ��� ا'����&��أآ#� ا),�آ� ا	��  .�-�,��  ا	

ا�123ل (7-14 �4,) ا���اه5�6 (15-21�4,)



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٣ 

 �� :؛ ِ!6 أه�Å��ِ 1���<َÁة rs�'2) ٢(��لÅ � ��2َت ا
x0e رْ

 �$2�� 41 %) ٨٠(أآ$وا ا��)��\�ن أن ا��@§ل �@!)�!� 4��آ� ا�wأآ=� ا �
 ��َ� � ،Q#��#Sا �(, �5��و#��Sا��'�ب ا ���#Q"ا�$�Kل , #wه4 ا�� " �(!ْ@�ِ)١٦(% 8\ ،

� ) �$ي �'² ا�W$>�ء وا�§aء((!@�)٧½٨  (% 

 �
�ء ا�@�دي  �@!) &�7���$ي �'² (
�ء آ	 �  وأ�Kً�ا ،%)٦(أ� 41 ا�
� )  41 ا��آ� ا�$را;��(و ) ا�>�رب(!ْ@�ِ)٧½٢.(% 

�	ً!�q :� 20'�و

��ب ا��
 �dرا�
 دوا�o اd'?�ام ا.-,�ل وا
��اه$ 6 � �� ا


���رd� ا.
��ب ا�
0'�و2 �  .١٠ �dرا�
��l ا
�j&�4 6 � 6 ا�� �'
 ا
��ا!x ا

 ����l ا
) ١٠(;�ول ر�� �'

���رd� ا.
��ب ا�
0'�و2 �ا
��ا!x ا �dرا�
 �j&�4 6 � 6 ا

�� !�ى !��رض !&�"� !�ا
�$� ا
��ا

o� ا
�وا
 % ك % ك % ك

pd�'! 
ا2&�اف 
 !� �ري

È�m�bا 
ا.ه� � 
� j	�
 ا

% 

F
 ��

'
ا
 

١( Q<� � �� !7 140 93.3 10 6.7 0 0.00 2.9333 .25028 �� 1 97.77 !�ا
٢( Fأ>�م ��� '& 

 4:�<$Wأ 
117 78.0 19 12.7 14 9.3 2.6867 .63602 �� 2 89.55 !�ا

٣( 41 $,�!7
ا����ل , 4 
��رات 
$�$ة  

84 56.0 49 32.7 17 11.3 2.4467 .69065 �� 3 81.55 !�ا

٤( m����ا�!'4 �
ا���ز 41 أ�'�ب 

���ار ;a� 4@'1$�
� ا� '& Wا� 41. 

95 63.3 19 12.7 36 24.0 2.3933 .85056 �� 4 79.77 !�ا

�2$ا�� ��x ا;)٥
�@�ول V 5 و41 

 F��]ا� 
81 54.0 40 26.7 29 19.3 2.3467 .78567 �� 5 78.22 !�ا

�aiع )٦;wا &%
 �وا�!'1�'�� 4

و%	 ;)& 
ا���kض 41 �'² 

 Q#��#wأ�'�ب ا
���ار ;a� 4@'1$�

 � Wا� 41
 . &ـا� '

81 54.0 39 26.0 30 20.0 2.3400 .79284 �� 6 78 !�ا



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٤ 

�� !�ى !��رض !&�"� !�ا
�$� ا
��ا

o� ا
�وا
 % ك % ك % ك

pd�'! 
ا2&�اف 
 !� �ري

È�m�bا 
ا.ه� � 
� j	�
 ا

% 

F
 ��

'
ا
 

٧( ��5��7' �@4 ا�
 وا���آ�§

75 50.0 42 28.0 33 22.0 2.2800 .80368 �"�&! 76 7 

ا%��اء أ�'�ب )٨
 � , Q#��#wا

�7$��ت �1$'@4 
���ار 41 ;a�
� ا� '& Wا� . 

67 44.7 45 30.0 38 25.3 2.1933 .81674 

�"�&! 

73.11 8 

٩( �ا�!'4 ��§��
ا©��K� 41 أ�'�ب 
���ار ;a� 4@'1$�
� ا� '& Wا� 41. 

74 49.3 14 9.3 62 41.3 2.0800 .95200 

�"�&! 

69.33 9 

 !�ا�� 45051. 2.4111 ا
�'�pd ا
��م 

 )150= ن (

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ١٠(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

-  �5��و#��Sا��'�ب ا �اvT7 أن ا�'�ا	 ا��Q'1$7 4 ا��)��\�� ,�� ا�$را;� ����ر;
 Q#آ�)Q<� � �� !7 (u�41ِ )٩٣½٢(ِ���َ�;ªn %) ٧٧½٩٧(�7�ْ& ا�وuل ِ�@ْ!)� 41 ا� �ä، أُ


�ء  4#�u=�7�ْ& ا�u�� ) أ>�م ��� '& F أW$>�:4(ا�(!ْ@�ِ)٥٥½٨٩ (% ªn;�َ���ِ)٦٨½٢( ،
� ) 7!�,$ 41 ا����ل , 4 ��رات 
$�$ة(\8 (!ْ@�ِ)٥٥½٨١ (% ªn;�َ���ِ)٤٤½٢ (

m1ا�ُ O�]َn7��ِ . 
���ار 41 �ْ�@َ�� 
�ء 41ِ ا -;a� 4@'1$� ا���ز 41 أ�'�ب m������7�ْu& ا��ا�F ا�!'4 ��

 �� ا� '& ِ�@ْ!) Wا�)٧٧½٧٩ (% ªn;�َ���ِ)٣٩½٢( ��� � ،) V 5 ��x ��ا;�2$ا
F��]ول ا��@�� ) و41 (!ْ@�ِ)٢٢½٧٨ (% ªn;�َ���ِ)٣٤½٢ ( u8\ُ ،) عai�;wا &%

���ار 41 وا�!'4 ��'�1� و%	 ;)& ا���kض 41 �'² أ�'�;a� 4@'1$� Q#��#Sب ا
� ا� '& Wا� (. �(!ْ@�ِ)٧٨ (% ªn;�َ���ِ)٣٤٠½٢ (m1ا�ُ O�]7��. 

-  F��!�7& ا���٢٨½٢(ِ���َ�;ªn %) ٧٦(7' �@4 ا�����5 وا���آ�§ ِ�@ْ!)� (أ� 41 ا�( ،
� ا� '&(� ���  Wا����ار 41 ;a� 4@'1$� �7$��ت � , Q#��#Sاء أ�'�ب ا��) ا%

 �(!ْ@�ِ)١١½٧٣ (% ªn;�َ�ا�!'4 ��§��� ا©��K� 41 أ�'�ب )، أ�Kً�ا ٠٢(½٢(ِ��
� ا� '& Wا����ار 41 ;a� 4@'1$� (. �(!ْ@�ِ)٣٣½٦٩ (% ªn;�َ���ِ)٠٨½٢( O�]َn7��ِ ،

$��� . 



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٥ 

-  ���;�inت ِ�ْ ')�رات � ا�'�ا	 ا��4 دQ'1 ٦ إ�4 ��67ُ١ ُ , � إِ�� ا���ا�1
��� �5��و#��، %N�ْ �7اوَ%Qْ ا����;�inت ا��)��\�� ,�� ا�$را;�Sا��'�ب ا ��ر;

 ).٩٣½٢: ٣٤٠½٢(ا�')�رات �ْ�� 
��;�inت ِ�ْ ')�رات إِ�� ا����د�� ا�'�ا	 ا��4 دQ'1 ا��)��\�� ,��  -ُ 4<�� ��67ُ

5��و#��، %N�ْ �7اوَ%Qْ ا����;�inت ا�')�رات �ْ�� �Sا��'�ب ا �ا�$را;� ����ر;
)٢٨½٢: ٠٨½٢.( 

- ��6�ُ Q'14 د�� ا�'�ا	 ا� , � ا����;ªn ا��!��t4 ا�'�مt ِ�ْ �ْ��ر آ5	å إِ�� ا���ا�1
 L���<ِ Qْk � N�ْ% ،�5��و#��Sا��'�ب ا � ). ٤١½٢(ا��)��\�� ,�� ا�$را;� ����ر;

-  �F درا; �7��m هOP ا�$را; N�%) ،ن��g� 12�!أن )٦٩()٢٠١٨أ �، %�Q W�7 N إ�
=	 ا�!'4 � ��ز، ا��@�1!�، ه@�ك ,�ا	 F1$7 ا����ل �� �5��و#��Sا��'�ب ا ���ر;

 m��6��aiع، وا���2	 وا����ر و��xه� � ,@��W ا�[Pب وا�;wي، %& ا$��ا�
 .واS\�رة

�dًد�d : ام�?'dل ا�B �dرا�
ا
'45 �ات ا
�&'��� ��1 ا.-,�ل وا
��اه$ 6 � �� ا
 ا.
��ب ا�
0'�و2 �؟

 � ��� ا
',0 � ا���ا�� 
�ي ا
�j&�4 6 � �� !�ي �45 � ا.
��ب ا�
0'�و2 .١١
 �dرا�
 ا

 ��!�ي �45 � ا.
��ب ا�
0'�و2 � ��� ا
',0 � ا���ا�� 
�ي ا
�j&�4 6 � �� ) ١١(;�ول ر
�dرا�
 ا

�� !�ى ا
��ا�$� !��رض !&�"� !�ا
 � 45'
 !�ي ا

 % ك % ك % ك
pd�'! 

ا2&�اف 
 !� �ري

È�m�bا 
ا.ه� � 
� j	�
 ا

F ��'
 ا

١( ���i(ي وا�$��ا�
 ?1�@� وا�

111 74.0 22 14.7 17 11.3 2.6267 .68097 �� 1 87.55 !�ا

7@��� ا��'�ون )٢
 mوروح ا���� 

102 68.0 34 22.7 14 9.3 2.5867 .65729 �� 2 86.27 !�ا

7@��� ا����رات و )٣
 ا��$رات 

92 61.3 47 31.3 11 7.3 2.5400 .63065 �� 3 84.66 !�ا

%& ا���2ل )٤
واS\�رة و 

 m��6� ا�
86 57.3 41 27.3 23 15.3 2.4200 .74428 �� 4 80.66 !�ا

%& ا���ز )٥
 �(xة وا����kا��

 41 ا���ز
 

94 62.7 25 16.7 31 20.7 2.4200 .81323 �� 5 80.66 !�ا



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٦ 

�� !�ى ا
��ا�$� !��رض !&�"� !�ا
 � 45'
 !�ي ا

 % ك % ك % ك
pd�'! 

ا2&�اف 
 !� �ري

È�m�bا 
ا.ه� � 
� j	�
 ا

F ��'
 ا

٦( �أ%$اث ا� ')
��� و>�

84 56.0 37 24.7 29 19.3 2.3667 .78933 �� 6 78.89 !�ا

ا�'�:$ ا���دي 41 )٧
 ² ا��'�ب �'

37 24.7 32 21.3 81 54.0 1.7067 .83984 $��� 56.89 7 

 !�ا�� 47501. 2.3810 ا
�'�pd ا
��م 

 )150= ن (

 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ١١(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

5��و#�� , 4 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى ا��)��\�� ,�@� ا�$ر -�Sا��'�ب ا ��\U7 ى$ا;� 7)�� أن 

�ء 41ِ ا���7�ْu& ا�وuل  N�% ،)?1�@�� وا���i(ي وا�$��ا%�7� �3ح ا��§�$ � ) ا�

O��xو Y�� ) ا��' ��ت آ����5#�ت، ا���:$ة وا����§ات ا��@(!ْ@�ِ)٥٥½٨٧ (% ªn;�َ���ِ

�ء )٦٢½٢( 4#�u=�7�ْ& ا�u�7@��� ا��'�ون وروح ا����m(، أُ�ä 41ِ ا� ( �(!ْ@�ِ)٢٧½٨٦ (%

��ِ ªn;�َ�7@��� ا����رات و ا��$رات( 8\ ،) ٥٨½٢( ( �(!ْ@�ِ)٦٦½٨٤ (% ªn;�َ���ِ)٥٤½٢ (
m1ا�ُ O�]َn7��ِ . 

�ة  -�kو%& ا���ز ا�� m��6�
�ء 41ِ ا���7�ْu& ا��ا�F آ	 � %& ا���2ل و اS\�رة و ا� ��َ@�ْ�
 �)� 41 ا���ز ِ�@ْ!)x٦٦½٨٠(وا�� (% ªn;�َ�)  ا� ')� و>����أ%$اث(، � ��� )٤٢½٢(ِ��

 �(!ْ@�ِ)٨٩½٧٨ (% ªn;�َ��اm1 ، أ�Kً�ا ) ٣٦½٢(ِ��ُ O�]َn7��ِ) ²'� 41 ا�'�:$ ا���دي
� ) ا��'�ب(!ْ@�ِ)٨٩½٥٦ (% ªn;�َ���ِ)٧٠½١ ( $��� O�]7��. 

-  ��\U7 ى$ � , ���;�inت ِ�ْ ')�رات �,$ا ا�')�رة ا���Kة إِ�� ا���ا�1ُ F��
 ��67ُ
�5�Sا��'�ب ا Qْ%َ�7او N�ْ% ، ��و#�� , 4 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ي ا��)��\�� ,�@� ا�$را;

 ).٦٢½٢: ٣٦½٢(ا����;�inت ا�')�رات �ْ�� 
-  ��5��5��و#�� , 4 ا��Sا��'�ب ا ��\U7 ي$ � , ���;ª ا�')�رة ا���Kة إِ�� ا����د� ��67ُ

n;���iت ا�')�رات �ْ�� ا�S$ا,4 �$ى ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� ، %N�ْ �7اوَ%Qْ ا��
)٧٦½١.( 
� أن $ى U7\�� ا��'�ب  - , ���6�ُ ا����;ªn ا��!��t4 ا�'�مt ِ�ْ �ْ��ر آ5	å إِ�� ا���ا�1

 L���<ِ Qْk � N�ْ% ،�5��و#�� , 4 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى ا��)��\�� ,�@� ا�$را;�Sا
)٣٨½٢.( 

 ● �F درا; �7��m هOP ا�$را; N�%) ،ن��g� 12�!�7!�� )٧٠()٢٠١٨أ �، %�Q W�7 N إ�
	= ��(,aى ا�$� ���رة ا�)�N ,� ا��' ��ت، ��رة : �'² ا����رات ا�آ�د���

�، و��رات %	 ا��a56ت�(@
��رة ا¹�!�ب ا� �kت ا� ،����!o  و
Ë�'?� �<�0 .ا�«
 �dى، (درا���
و� أه8 ا�@��:Y ا��Q W�7 4 إ���� ا�$را;� ، )٧١()٢٠٢١ر"� ��Bد ا



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤١٧ 

���رات ا�����5 ا�S$ا,4 دور ا; ���@7 41 ª6@8 ا� '��، ا��!�;�� (�ا�7[��ت ا�<aiا�
� ).� �a56ت، ا���و#


��ب ا�
0'�و2 � أ .١٢�
 �dرا�
 .ه� ا
'45 �ات db'?�ام ا
�j&�4 6 � �� ا
 ��
��ب ا�
0'�و2 �) ١٢(;�ول ر�
 �dرا�
 150)= ن (  أه� ا
'45 �ات db'?�ام ا
�j&�4 6 � �� ا

�� !�ى ا
��ا�$� !��رض !&�"� !�ا
 � 45'
 !�ي ا

 % ك % ك % ك
pd�'! 

ا2&�اف 
 !� �ري

È�m�bا 
ا.ه� � 
� j	�
 ا

F ��'
 ا

ا�6'�ر ����'& واSره�ق )١
��� وا��$اع ا��!

84 56.0 35 23.3 31 20.7 2.3533 .80382 
�� !�ا

78.44 4 

}'V ا�)�� وأ�اض )٢
 ا�'��ن 

93 62.0 40 26.7 17 11.3 2.5067 .69269 
�� !�ا

83.55 2 

٣( ��jوا� �� ���م ا��>)��WSا
 و اw#�@�ء 

102 68.0 30 20.0 18 12.0 2.5600 .69976 
�"�&! 

85.33 1 

 16 59.11 !&�"� 86813. 1.7733 51.3 77 20.0 30 28.7 43 ز��دة ا��زن )٤
٥(

����
ت ا�

ا��U\��ا
 

 � 14 62.66 !&�"� 87409. 1.8800 44.7 67 22.7 34 32.7 49 ,$م ��ر;� ا����}
٦( �12 65.55 !&�"� 89305. 1.9667 41.3 62 20.7 31 38.0 57 ���7� دواF1 ا�'@V وا�'$وا#� 
 3 82.22 !�ا�� 79145. 2.4667 18.7 28 16.0 24 65.3 98 اSه��ل وا�5!	 و ا���2ل )٧
ا�! �آ��ت ا�'$وا#�� داK	 و )٨

 ل �Kرج ا��@§
41 27.3 39 26.0 70 46.7 1.8067 .84103 

�"�&! 
60.22 15 

7' �8 ; �آ��ت ا�@�& )٩
���ل %wوا 

35 23.3 33 22.0 82 54.7 1.6867 .82849 
�"�&! 

56.22 17 

١٠

��,���
wوا �ت ا�@�!�
ا��U\��ا

 

�� ا��'�ب 7'§ز �T
 F<ا���2ل ,� ا��ا 

62 41.3 53 35.3 35 23.3 2.1800 .78638 �"�&! 72.66 5 

7!�ه8 41 إه��ل ا�$روس ١١
 و,$م ا��Pاآ�ة 

57 38.0 31 20.7 62 41.3 2.0667 .83277 
�"�&! 

68.89 9 

١٢ Y�@ v(�7 59 39.3 43 28.7 48 32.0 2.0733 .84422 �"�&! 69.11 8 ا��!�� ^ و��? 
 5 72.66 �!&�" 82795. 2.1800 26.7 40 28.7 43 44.7 67 ا#��2ض ا�����	 ا�$را;4 ١٣
١٤

��! �
ت , 

ا��U\��ا
ي 

4
��	 ا�$را;

��ا�
 

 	Kدا �i6#ا� �'���,$م 
 ا��$ر;� أو ا�[�'�ت 

44 29.3 47 31.3 59 39.3 1.9000 .82535 
�"�&! 

63.33 13 

١٥ ��<aKا� �,$م و
�د ا��>��
� أ\@�ء ا� '& ����� و ا�

53 35.3 42 28.0 55 36.7 1.9867 .85127 
�"�&! 

66.22 

 66.22 !&�"� 81089. 1.9867 33.3 50 34.7 52 32.0 48  ا�6��:8 ا�!& و١٦
11 

١٧ �(�iت ا���<aKا� ��$7 59 39.3 38 25.3 53 35.3 2.0400 .86606 �"�&! 68% 10 
�N ا�'8�$ � ا�aK>��ت ١٨

 � ا�! )�
62 41.3 47 31.3 41 27.3 2.1400 .81948 

�"�&! 
71.33 6 

١٩

������� وا��<a
Kت ا�

ا��U\��ا
 

 ���Tا�� �و
�د ا�'$�$ 
x ��<aKا� ��. 

60 40.0 45 30.0 45 30.0 2.1000 .83345 
�"�&! 

70. 7 

���$  55426. 2.0870 ا
�'�pd ا
��م  
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 �� :��Å��ِ 1ة rs�'2؛ ِ!6 أه�Áَ>�) ١٢(��لÅ � ��2َت ا
mْ�ول رْ

5��و#��، و
�ء 41ِ  -�Sب ا�'�`� ��2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;;w ات��\U�أن أه8 ا�
� ���م ا��>)� وا���j و اw#�@�ء(ا���7�ْu& ا�وuل ��WSا (@�ِ �(!ْ)٣٣½٨٥ (% ªn;�َ���ِ


�ء )٥٦½٢( 4#�u=�7�ْ& ا�u�� ) }'V ا�)�� وا�اض ا�'��ن(، أُ�ä 41ِ ا�(!ْ@�ِ
)٥٥½٨٣ (% ªn;�َ���ِ)٥٠½٢ ( 8\ ، �اSه��ل وا�5!	 (وذ�^ ����ر ا��U\��ات ا����

� ِ�@ْ!) و ا���2ل()٢٢½٨٢ (% ªn;�َ���ِ)٤٦½٢ ( ��,���
wوا �����ر ��U\��ات ا�@�!�
 m1ا�ُ O�]َn7��ِ . 

- ���
�ء 41ِ ا���7�ْu& ا��ا�F ا�6'�ر ����'& واSره�ق وا��$اع ا��! ��َ@�ْ� ( �(!ْ@�ِ
)٧٠ (% ªn;�َ���ِ)١٠٠½٢( ��� ا��'�ب 7'§ز ا���2ل ,� ا��ا>F(، � ��� آ	 �T (

�) ١٨٠½٢(ِ���َ�;ªn %) ٦٦½٧٢(���	 ا�$را;4 ِ�@ْ!)� وا#��2ض ا� u8\ُ ،( 8�$'ا� N�
�� ا�aK>��ت ا�! )� ( �(!ْ@�ِ)٣٣½٧١ (% ªn;�َ���ِ)١٤½٢ ( $��� O�]7��. 

-  F��!�7& ا���� (أ� 41 ا��<aKا� ��x ���Tا�� �� .) و
�د ا�'$�$ (!ْ@�ِ
)٨٣½٧٠ (% ªn;�َ��v(�7 Y ا��(، � ��� )١٢½٢(ِ��@�� ^ و��? ! ( �(!ْ@�ِ
)١١½٦٩ (% ªn;�َ�� ) 7!�ه8 41 إه��ل ا�$روس و,$م ا��Pاآ�ة٠٧( 8\  ،)½٢(ِ��(!ْ@�ِ
)٨٩½٦٨ (% ªn;�َ���ِ)٠٦½٢( L� � ،)�(�iت ا���<aKا� ��$7 ( �(!ْ@�ِ)٦٨ (%

 ªn;�َ���ِ)٠٢½٢.( 
- <aKا� �� أ\@�ء أ� 41 ا����7& ا���دي ,�6 
�ء آ	 � ,$م و
�د ا��>�������� و ا��

 �(!@� 8:��٩٨½١(ِ���َ�;ªn %) ٢٢½٦٦(ا� '& وا�!& و ا�6( V@'ا� F1دوا ����7 ��� � ،
 �(!@� �(، \8 )٩٦½١(ِ���َ�;ªn %) ٥٥½٦٥(وا�'$وا#� 	Kدا �i6#ا� �'���,$م 

 �٩٠٠½١(ِ���َ�;ªn %) ٣٣½٦٣(ا��$ر;� أو ا�[�'�ت �@!).( 
-  F�7& ا��ا���
�ء 41 ا� ��@�� �(!@� �ِ���َ�;ªn %) ٦٦½٦٢(,�6 ,$م ��ر;� ا����}

)٨٨½١( L� � ،)رج ا��@§ل�K و 	Kدا �� ) ا�! �آ��ت ا�'$وا#�(!@�)٢٢½٦٠ (%
 ªn;�َ���ِ)٨٠½١( �7' �8 (، أ�Kً�ا )٧٧½١(ِ���َ�;ªn %) ١١½)٥٩، \8  ز��دة ا��زن �@!(

���ل%wآ��ت ا�@�& وا� ; ( �(!ْ@�ِ)٢٢½٥٦ (% ªn;�َ���ِ)٦٨½١($��] O�]َn7��ِ ، . 
-  ���;�inت ِ�ْ ')�رات �2$ام ا��)��\�� ,�@� ٤ إ�4 ��67ُ١ ُ;w ات��\U� إِ�� ا�

5��و#��، %N�ْ �7اوَ%Qْ ا����;�inت ا�')�رات �ْ�� �Sب ا�'�`� �: ٤٦½٢(ا�$را;
٥٦½٢.( 

�2$ام  -;w ات��\U�� ا� , ���;�inت ِ�ْ ')�رات إِ�� ا����د�ُ 4<�� ��67ُ �ا��)��\�� ,�@
5��و#�� ، %N�ْ �7اوَ%Qْ ا����;�inت ا�')�رات �ْ�� �Sب ا�'�`� �: ٦٨½١(ا�$را;

١٠٠½٢.( 
�2$ام  -;w ات��\U�� ا� , ���6�ُ ا����;ªn ا��!��t4 ا�'�مt ِ�ْ �ْ��ر آ5	å إِ�� ا����د�

 L���<ِ Qْk � N�ْ% ، �5��و#��Sب ا�'�`� � . )٠٨½٢(ا��)��\�� ,�@� ا�$را;
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●  �dدرا o! �,'� � B) ،1��&
�>� ا 6� �
�q l�� ء���2٧٢()٢٠٢٢( �Tًوأ� 
 �dدرا) ،��B�"�
 .)٧٣()j2٢٠٢١>�ن B	�1 -�"?� ا

ا
'45 �ات db'?�ام ا
�j&�4 6 � �� !6 ه�� 2	�kd�'! � ¢�� o k'ت در;�ت 

 �dرا�

� ا�'

��ب ا�
0'�و 2� �q 6!ل أر��� !&�ور آ�� "	'��¢>� ا
�mول ا�: 

��
��ب ا�
0'�و2 �) ١٣(;�ول ر�
 �dرا�
 !'��kdت ا
'45 �ات db'?�ام ا
�j&�4 6 � �� ا
!'��kdت ا
'45 �ات db'?�ام 


��ب �
 �dرا�
ا
�j&�4 6 � �� ا
 ا�
0'�و2 �

pd�'! 
ا2&�اف 
 !� �ري

 ا�m�bة
ا.ه� � 
� j	�
 ا

F ��'
 ا

����$ 54049. 2.2147 ا��U\��ات ا���� 1 73.82% 
�ا�,���
wوا �60563. 2.0213 ��U\��ات ا�@�!� $��� 67.37% 4 

��ي  ����������! �ا������������U\��ات , ����������
 ا�����	 ا�$را;4

2.1560 .64376 
$��� 

71.86% 
2 

������� وا��<aKات ا���\U����$ 67164. 2.0507 ا� 3 68.35% 
�
���$ pd�'! 2.0870 .55426 ا
��م ا�;�� 

 �ٍ� :��1 ��ةِ rَs�'2؛ !6ْ أه�>�) ١٣(��لُ � ��2تِ ا
�mولِ ر

-  N�% �5��و#��Sب ا�'�`� ��2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;;w ات��\U���ور ا� Q,�@7
 �
�ء 41 ا���$)���ي (، \8 %)٨٢½٧٣(�@!)� ) ا��U\��ات ا����! �ا��U\��ات , 

� .) ا�����	 ا�$را;4(!@�)(، \8 %)٨٦½٧١������� وا��<aKات ا���\U��) ا�(!@� 
�(، وأ�Kً�ا %)٣٥½٦٨(�,���
wوا �� ) ا��U\��ات ا�@�!�(!@�)٣٧½٦٧.(% 

- ���;�iت � ')�رات إ� F��
�2$ام  ��67 ;w ات��\U���ور ا� �ا�����$ة , 
5��و#��، %�N �7او%Q ا����;�iت ا�')�رات ��� �Sب ا�'�`� �ا��)��\�� ,�@� ا�$را;

)٢١½٢: ٠٢½٢.( 

 ● F m��7 N�% �dى، إ��اه �(درا���
 )Aggarwal, Et، و دراd� ٧٤(()٢٠٢٠ ه�ل ا
al, 2020()٧٥(. 

 
��ً��d: �dرا�
��وض ا:- 

'$ل ا;�2$ام ا��'�ب ا
,�ض ا.ول ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
 �5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;�Sا

�Sب ا�'�`��5��و#�. 

	 ار7)�ط ���;�ن ��� �'� هPا ا���ض � aKل %!�ب  m������ �Q ا�)�%=�<
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل �S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا;
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1� اwر7)�ط ��� 4���5��و#��، و��}v ا�[$ول ا��Sب ا�'�`� �وا���اه��� ,�@� ا�$را;
��@'��ى !�و. 

!��!x ار��jط � ��dن � 6 !��ل اd'?�ام ا.
��ب ا�
0'�و2 � 
�ى ا.-,�ل ) ١٤( ;�ول 

��ب ا�
0'�و2 ��
 �dرا�
 وا
��اه$ 6 و� 6 دوا�o اd'?�ام ا.-,�ل وا
��اه$ 6 � �� ا

 ا
�'v �ات
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب 

5��و#�� �$ى ا����ل �Sا
 وا���اه��� 

دواF1 ا;�2$ام ا����ل 
���اه��� ,�@� ا�$را;� وا

�5��و#��Sب ا�'�`� 

	 ار7)�ط �'
 ���;�ن

.422** 
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب 

5��و#�� �$ى ا����ل �Sا
 ا��'@��� وا���اه���

1 

*.000 
	 ار7)�ط �'

 ���;�ن
دواF1 ا;�2$ام ا����ل  **422.

 �وا���اه��� ,�@� ا�$را;
�5��و#��Sب ا�'�`� � 000.* ا��'@��

1 

 .��٠Í٠٥ل ��"���! 1� x!��! اbر��jط ��� !	'�ي !���"� * 

 :!�q 6ل ا
�mول ا
	��� 2	o k' اd'�'�ج !� "��

5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و���  -�S2$ام ا��'�ب ا�� ار7)�ط '$ل ا;<a, د�
و
5��و#��، %�N أ�Sب ا�'�`� ���ى دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;!ن 

 �� ار7)�ط '$ل ا;�2$ام ا��'�ب  وَهPََا% ٥ا��'@��� أ>	 <a, د�
�$ل , � و
 �5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@�Sا

�5��و#��Sب ا�'�`� � .  ا�$را;
-  �� ار7)�ط ��د�<a, د�
�(و(
�5��و) �S2$ام ا��'�ب ا�� �$ى ��� '$ل ا;�#

ا����ل وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب 
�5��و#��Sا. 

�2�g
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب ا
,�ض ا ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\�� �Sا. 

	 ار7)�ط ���;�ن ��� >�Q ا�)�%=�'� هPا ا���ض � aKل %!�ب  m������ �
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� ا��kس ا�=��41 �$ي �S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا;

���@'��ى !1� اwر7)�ط و��� 4��� .ا��)��\��، و��}v ا�[$ول ا�
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 ا�
0'�و2 � 
�ى ا.-,�ل !��!x ار��jط � ��dن � 6 !��ل اd'?�ام ا.
��ب) ١٥(;�ول 
6 4�&j�

�ي ا ���$g
 وا
��اه$ 6 و� 6 ا
�vس ا

 ا
�'v �ات
5��و#�� �$ى �S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا;

 ا����ل وا���اه��� 
ا��kس ا�=��41 �$ي 

 ا��)��\��

	 ار7)�ط ���;�ن�'5��و#�� �$ى  **469. �S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا;
�ا�� ا����ل وا���اه��� ��@' 

1 
*.000 

	 ار7)�ط ���;�ن�' .469** 
 ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\��

� 000.* ا��'@��
1 

 .��٠Í٠٥ل ��"���! 1� x!��! اbر��jط ��� !	'�ي !���"� * 

 : !�q 6ل ا
�mول ا
	��� 2	o k' اd'�'�ج !� "��

5��و#�� �$ى ا����ل وا -�S2$ام ا��'�ب ا�� ار7)�ط '$ل ا;<a, د�
���اه��� و��� و
 ���ى ا��'@��� أ>	 !�$ل , �  وَهPََا% ٥ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\��، %�N أن 

5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� �S2$ام ا��'�ب ا�� ار7)�ط '$ل ا;<a, د�
و
 .  ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\��

- �� ار7)�ط ��د�<a, د�
�(و(
�5��و#�� �$ى ��� '$ل ا;�2$ام ا��'�ب) �Sا 
 .ا����ل وا���اه��� و��� ا��kس ا�=��41 �$ي ا��)��\��

�
�g
'$ل ا;�2$ام ا��'�ب ا
,�ض ا ��� �� إ%��:��wذات د �� ار7)���<a, $
�7 
 ��2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;;w ات��\U�5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و��� أه8 ا��Sا

=�� �5��و#��S41 �`�'�ب ا � )���ي ا�����	 ) (ا��U\��ات ا����! �ا��U\��ات , 
�.) (ا�$را;4������ وا��<aKات ا���\U��) (ا��,���
wوا � ) .ا��U\��ات ا�@�!�

� اwر7)�ط '$ل <a, �� هPا ا���ض � aKل درا; m������ �و>$ >�Q ا�)�%=
5��و#�� �$ى ا����ل وا���اه��� و���S2$ام ا��'�ب ا��2$ام ا;;w ات��\U�� أه8 ا�

 41 � =�� �5��و#��Sب ا�'�`� �ا��U\��ات , � ) (ا��U\��ات ا�����(ا��)��\�� ,�@� ا�$را;
��ي ا�����	 ا�$را;4!) (.������� وا��<aKwات ا��\U�ا��U\��ات ا�@�!�� ) (ا�

��,���
wول ر>8 )وا$
 v{١٨(، و�� (� ���@'��ى !	 ار7)�ط ���;�ن و�' �<a' 
8�@��. 
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!��!x ار��jط � ��dن � 6 !��ل اd'?�ام ا.
��ب ا�
0'�و2 � 
�ى ا.-,�ل ) ١٦(;�ول 

��ب ا�
0'�و2 ��
 �dرا�
 وا
��اه$ 6 و� 6 أه� ا
'45 �ات db'?�ام ا
�j&�4 6 � �� ا

 ا
�'v �ات

أه� ا
'45 �ات 
 6 4�&j�
db'?�ام ا

 �dرا�
� �� ا

��ب ا�
0'�و2 ��
 

5'
4 �ات ا
� &�
 ا

ا
'45 �ات 
 1��

!	'�ي 
 x �&'
ا
�dرا�
 ا

ا
'45 �ات 
 � ��q.ا
�"���'
 وا

ا
'45 �ات 
 � 	,�
ا

� ���';bوا 

أه� ا
'45 �ات 
 6 4�&j�
db'?�ام ا

��ب �
 �dرا�
� �� ا

 ا�
0'�و2 �

1 
.207** 
 (.000) 

. 382** 
(.000) 

.653** 
 (.001)* 

.188* 
(.001)* 

� &�
 1  ا
'45 �ات ا
.755** 
(.000)* 

.740** 
(.000)* 

.623** 
(.000)* 

ا
'45 �ات ��1 
 x �&'
!	'�ي ا

�dرا�
 ا
  1 

.790** 
(.000)* 

.639** 
(.000)* 

 � ��q.45 �ات ا'
ا
�"���'
 وا

   1 
.692** 
(.000)* 

 � 	,�
ا
'45 �ات ا
� ���';bوا 

    1 

 .٠Í٠٥ ��ل ��"���! 1� x!��! اbر��jط ��� !	'�ي !���"�* 

 : ��ل � ��2ت ا
�mول ا
	��� ��1 ��ة rs�'2 !6 أه�>�

5��و#��� ��$ى ا�����ل وا����اه���               -�S2$ام ا��'��ب ا�� ار7)��ط ���� '�$ل ا;�<a, $
�7
                  4�1 �� =�� �5��و#���Sب ا��'�`� ��2$ام ا��)���\�� ,�@�� ا�$را;�;w ات��\U�و��� أه8 ا�

) ���ي    ) (ا��U\��ات ا����! �� ا���U\��ات   .) (ا�����	 ا�$را;4 ا��U\��ات , ��<aKا� 
 ��������   ) (وا���,���
wوا ���ى ا��'@���� أ>�	 ��      )ا���U\��ات ا�@�!���!% ٥، %��N أن 

5��و#���� ���$ى         �S2$ام ا��'���ب ا�� ار7)���ط ����� '��$ل ا;����<a, د���
وه��Pاً ���$ل , ��� و
�2$ام ا��)����\�� ,�@��� ا�$را;��  ��;w ات��\U���� �`�'���ب ا������ل وا�����اه��� و����� أه��8 ا�

   4���1 ���� =�� �5��و#�����Sا) ���ي ا��������	    ) (ا�����U\��ات ا����������! �ا�����U\��ات , ���
�.) (ا�$را;4������ وا��<aKات ا���\U��) (ا��,���
wوا � .  ،)ا��U\��ات ا�@�!�

-   �� ار7)���ط ��د�����<a, د���
�(و��(
�5��و#���� ���$ى   ) �S2$ام ا��'���ب ا�'��$ل ا;�� �����
�2$ام ا��)����\�� ,�@��� ا�$را;��� �`�'���ب  ا������ل وا�����اه��� و����� أ��;w ات��\U���ه��8 ا�

   4���1 ���� =�� �5��و#�����Sا) ���ي ا��������	    ) (ا�����U\��ات ا����������! �ا�����U\��ات , ���



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤٢٣ 

� ا����U\��ات .) (ا�$را;�4 ��<aKا���������� ) ( وا����,���
wوا �، ، %���N )ا����U\��ات ا�@�!��
� ��د<a, د�
�، وهPا �'@� و(
�	 اwر7)�ط �'�إ�3رة �. 

rs�'�
�e� أه� ا��!: 

� ا�$را;� و1ً�� � '�ا	 ا�$�� -@�, 87 �7!�8� �ِ����n�kَ ا�@uْ�ع؛ 1[�ءتْ ِ#ْ!) ��ً(ْ�ِ �
�ا�1
 ��؛ 1[�ءتْ ا�ِ@ْ!)��� '���n�kَ ا���rت ا�� اSَ#�ث، ��@�� آ�ن (!ْ#ِ � �ا�tPآ�ر ا�ْ, 

 �r1ِ v���� 4 ,w8 ا��2ص(ا� '� � ( �r1ِ ��َ� �) '�ا��' �8 (، وأ�Kً�ا )�8 ا���54ا�
 ) .اwزه�ي

��6� أو إآ?  -!�a� اء�; �$ى �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� ��'�ب إ�5��و#� ��(7
 �، وأآ$وا ا��)��\�� " #�درًا"وأ�Kً�ا " أْ%��ً#� " � �َ�� "دا:ً�� " ��آ? أو آ�)���7 ِ���

�� ا�$را;� أ#�8 �$:�ا  41 ��ر;� ا� '& ��U'�ب إ�5@�, P@ ���أآ=�"�و#��, �  "
�� " 41 ا����7& ا�ول، � �َ�� �, P@@P ,�م " وأ�Kً�ا "  " �(!ْ@�ِ)٧½١٢.(% 

ً�� aKل ا�;)�ع آ�ن  -�� �5��و#��Sل �'& ا��)��\�� ����'�ب ا$' �و>��x Q " أ
�ن ��@�� آ"���� " وأ�Kً�ا " أ>4T ��م آ�	 " 41 ا����7& ا�ول، � �َ�� " �$د 

 �5��و#�� �����م ا��ا%$ ِ����Sب ا�'���� �'$ل ;�,�ت �'& ا��)��\�� ,�@� ا�$را; "
���7& ا�ول � �َ�� " أآ=� � \aث ;�,�ت ���"����"وأ�Kً�ا " ;�,,�;. " 

��$ , ��� ا��)��\�ن ,�@� ا�$را;� 41 ا� '& ����'�ب  -'� 4�Q,�@7 ا��;�:	 ا�
 &�7��
�ء 41 ا� N�% �5��و#��S، � ��� ا	ا������ � iPadا���ا;& ا� �%��(ا�ول و;� 

– Tablet ( 8\ ،" �أ
�§ة ا��5)���7 41 ا�'�	 " وأ�Kً�ا " أ
�§ة ا�aب �7ب ا���26
. " 

-  � , ��@أvT7 أن � أه8 ا���ا>F ا��T�7 4 �� ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� � $�Kل 
��ك ا�)�N"ا��'�ب آ�ن �>F ا���? ��ك، � �َ��  �" ، F<��[�ام(\8 !#wا (

 " .����7ب " وأ�Kً�ا 
-  �� �$ي ا��)��\�� ,�@ Tا��� Q#��#Sا �(, �5��و#��Sأآ=� أ#�اع ا��'�ب ا �آ�ن 

�ات وا���iردات ����!$;�ت وا��@��	"ا�$را;� ه4 �kل وا����وأ�Kً�ا " أ�'�ب ا��
�2$ام(أ�'�ب ا����آ�ة ";�� � ا��5)���7 =	 ا�z(i إ,�دة ا���=�	 أو ��57� 7[�رب وا>'�

 " .)و��xه�....و ��آ�ة >��دة ا�!��رة أو ا��i:�ة
-  �5��و#��Sأآ=� ا��'�ب ا � , � �r{ ا����ل وا���اه��� و�5� ���وق �أm�7 آ	 

� آ�#$ي آ�ش $2�� ا��)��\�� ,�@� ا�$را;�، 1[�ء 41 ا���$�!� 4� candyا�
crush ��َ� � ،" �('�  ���1Fifa "  ً�ا�Kوأ " �� �
� أ('�agar.io "  

$2�� 41 ا�$�Kل , � ا��'�ب  -�!� 4�أآ$وا ا��)��\�ن أن ا��@§ل � أآ=� ا��آ� ا�
 ��َ� � ،Q#��#Sا �(, �5��و#��Sا"Q#��#Sه4 ا��" ��$ي �'² (، وأ�Kً�ا  
�ء آ	 

 .41 ا��آ� ا�$را;��(و ) ا�>�رب 
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5��و#�� اvT7 أن ا�'�ا	 ا��4 دQ'1 ا��)��\�ن ,��  -�Sا��'�ب ا �ا�$را;� ����ر;
 Q#آ�)Q<� � �ا�!'4 ��§��� ا©��K� 41 أ�'�ب (أ�Kً�ا / 41 ا���7�ْu& ا�وuل ) 7! �

� ا� '& Wا����ار 41 ;a� 4@'1$� (. 
-  �5��و#�� , 4 ا�����5 ا�S$ا,4 �$ي ا��)��\�� ,�@�Sا��'�ب ا ��\U7 ي$7)�� أن 

u�
�ء 41ِ ا� N�% ،�� وا��@�1?(�7�ْ& ا�وuل ا�$را;��i(ي وا�$��إ%�7� �3ح ا��§�$ ) ا�
O��xو Y�� ا��' ��ت آ����5#�ت، ا���:$ة وا����§ات ا��@( 4#�u=�7�ْ& ا�u�، أُ�ä 41ِ ا�


�ء )mون وروح ا�����'�ا�'�:$ (، أ�Kً�ا ) 7@��� ا����رات و ا��$رات(، \8 )7@��� ا�
 ) ا���دي 41 �'² ا��'�ب

5��و#��، و
�ء 41ِ أن أه -�Sب ا�'�`� ��2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;;w ات��\U�8 ا�
� ����8 ا��>)� وا���j و اw#�@�ء(ا���7�ْu& ا�وuل ��WSء )ا�
 4#�u=�7�ْ& ا�u�، أُ�ä 41ِ ا�

) 8\ ، �اSه��ل (}'V ا�)�� وأ�اض ا�'��ن وذ�^ ����ر ا��U\��ات ا����
���ل(�Kً�ا أ) وا�5!	 و ا���2ل%w7' �8 ; �آ��ت ا�@�& وا (&!ْ@�ِ 

�2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب  -;w ات��\U���ور ا� Q,�@7 ً�ا�Kوأ
 �
�ء 41 ا���$ N�% �5��و#��Sا)���ي (، \8 )ا��U\��ات ا����! �ا��U\��ات , 

�(، \8 .)ا�����	 ا�$را;4������ وا��<aKwات ا��\U�U\��ات ا�@�!�� ا��)وأ�Kً�ا ( ا�
��,���
wوا ( 

- �� ار7)�ط ��د�<a, د�
�(و(
�5��و#�� �$ى ا����ل ) �S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا;
وا���اه��� و��� دواF1 ا;�2$ام ا����ل وا���اه��� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب 

�5��و#��Sا. 
- �� ار7)�ط ��د�<a, د�
�(و(
�5��و#�� �$ى ) �S2$ام ا��'�ب ا�ا����ل '$ل ا;

 . وا���اه��� و��� ا��kس ا�=��41 �$ى ا��)��\��
-  �� ار7)�ط ��د�<a, $
�7)�(
�5��و#�� �$ى )�S2$ام ا��'�ب ا�'$ل ا; ���

�2$ام ا��)��\�� ,�@� ا�$را;� �`�'�ب ;w ات��\U�ا����ل وا���اه��� و��� أه8 ا�
 41 � =�� �5��و#��Sا)���ي ا�����	 ا��U\��ات ) (ا��U\��ات ا����! � ,

�ا��U\��ات .) (ا�$را;4�<aKا��������) ( وا��,���
wوا � ). ا��U\��ات ا�@�!�
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 :ا
'�¦ �ت

 � ���
 :ا
'�¦ �ت ا

=	 هOP ا���6آ	 وا����l 4ت  )١ ¬���1 �2 � �5��ت � '}�ورة ��1�7 >�,$ة 
5��و#4 ��7ي ا�)��#�ت ,� هOP ا�S4 وا
���@5� .��jه�ة���jر هPا ا�'��8 ا�

٢(  �5��و#��Sا��'�ب ا �]��' $Wف ر$��آ�� #���ح �¶
�اء درا;�ت و���ث 7!
� �����@� 41 ا�'��8 ا�'��4�
��#Q وا���#Sا � .ا��@��6ة , 

٣(  ����r!� ا�ه	 ª�1 وإ#��  , F�7 w �5��و#��Sا����ل �`�'�ب ا ���ر; ����r!إن 
� 41 7'§�§ ا�S[����ت ����ر;� ا��'�'��] �5��و#�� وا��$ � ا���jه� ا�! )��Sب ا�
 	= ����iا� ���,�� ���
��ت ا��2 �� ا��)�5ة(���i � 4
�آ§ -�آ§ #��ذ

�-%��ق ا��i	 ا����ي�wوا ����i � 4 ).ا��[ ? ا���

٤( ���و#�»�Sاد ا��'�ب ا���;w ªا��{ F{و. 

� ,)� و;�:	 ا )٥�������و#�� ا�»�S��1�7 ا��'�ب ا �� ا���ص , � � .a,Sم ا��2

�'��V ا������ �¶�[����ت ا��'�ب  )٦� ��,���
wا �r6@��7,��� ��J;!�ت ا� Yإ,$اد ��ا
����و#�� و; )����7 و��ق ا;�2$ا»�wا. 

 � $ jk'
 :ا
'�¦ �ت ا

�ر ��'�1� إ�[����ت و; )��ت ا��'�ب  .١wو���ء ا� V��=7و ��,�7 Yإ#�6ء ��ا
5��و#�� و7'����8 آ���� ا�Sا ����ر ا��'�ب ا��@�;)� ������8 وا��4 7!�,$ه7 8@��K

�7,�� ا����ل وإر�3ده8 ا�4  ��)�O وا���آ�§ �$��8 وآ���#wرا8�7 و>$را8�7 وز��دة ا��
 �4 7��ك Ê\�رًا , � #�!�8 و; �آ�8 �5��و#�� ا�'@��� ا��Sأ}�ار ا��'�ب ا �1�'

�آ§ %��ق ا��i	 ا����ي_ ا�[�'�� ا���#�#�� ����ق ا��i	 وا�;�ة(aKل  _ ��'�

� ا����ل_أ���ل >$ ا����ة����� �� _ ا�[�'�� ا������ ا�'���,�� �� ا�'�rا���

����iا� ( 
5��و#�� ��@F ا��'�ب ا��4 7@�4 ا�'@V وا�'$وان �$ى  .٢�Sاآ§ ا��'�ب ا� ��ا>)

�
 � �5��و#��Sل ا��'�ب ا�] 41 $�$
� ا����ل و}�ورة �اآ)� آ	 �@�ت ا�
�� 41 ا�$و��� .ا��2

}�ورة �6رآ� أو���ء ا��ر ا��'�ب F أ�����8 � %�N �3اء ا��'�ب أو ا� '&  .٣
5��و#�� ا��4 7@�4 ا�����5 وا�Pآ�ء �Sا��'�ب ا ���ر; �'�8، وF�]67 ا����ل , 

� وأ; �ب %	
  .ا��a56ت وآ���� ا����ف 41 ا���ا>V ا���
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٤.  ����;�% Y67��	 إ#��ج ��ا �� �و7' ���� و����7� �`���ل 41 �ا% �8 ا�$را;�� ا��2
5��و#�� ا��4 �7$ف �Sا��'�ب ا ���ر; �� ,@��W ا�[Pب وا��m��6 و8�']67 ,  ,

� aKل  �� �� ا��2��� '�[�wت ا� 8��$ 41� V��=ز��دة ا��,4 وا�) �����وزارة ا�
8� '�� �) وا���� '�� �¶#�6ء ا��@�هY ا����ا% ��ا��2 V �2�. 
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o;ا��
 :ا
                                                 

1 ،����2 ا��'�ب ا" #��1ء �@��K Q$ �� �1$ ا���� � ��ا��>���,���
wا �@�jر ا�$2 � �5��و#��S-
�� ا�)��5j1���� �� �aب ا���% � ا�=�#�� , ��(i �� #��ذً
�(درا;](� �ا
��m� ا.آ�د"� � ، )"�')

1���
 .٢٠٢٢،  ٣٤٨ -٣٢٨، ص ٤٢، ,$د
��&�ث وا
��e ا
2 ،�� ; �آ��ت ا�i" #)��ن %!@� ���82 ا����%@ , �5��و#��Sا��'�ب ا �� 41 ا��$ارس أ\� ��ر;( 

� #�j ا��' ����
� 41 ا�ردن � و�، )٤٥(، ا�'$د)٥(ا��[ $!�m� ا
���م ا
'���"� وا
�,	 �، ، "ا���5
٢٠٢١. 

5��و#��" إ��اه�8 هaل ا�'@§ى، 3�Sن ا��'�ب ا�� �aب : ا��$ا,��ت ا�! )�� Sد , ��$ا#� �درا;
� ا����ض@�$�� ��'
��را�dت ا.!� �،ا
، "ا���% ��� ا�=�#��� وا�[� � ���
 .٢٠٢٠، )٣(�m�٦٣� ا

� �1ى ���1 , � ا����ل" �TKة %$�$ان، 4(' � �� (، ا���آ§ ا�$����ا�� ا�'���، "ا��U\�� ا�! )$� �ور>
�� ��1وس "، )� ���7J ا�$و�� ا�' ��:�
 	l 41 	�iا� �5��و#�� وU7\��ه� , �wا��'�ب اCovid-19 ،

 � .���#����#��، �����، أ٨-��٧

$ة ,)$ا�'§�§ ا������5�، أ��� أ%�$، 5�� ا�)��[4 " ا�[)�ر، را4 ,)$ا����$ا��[��4، ('� ��� �<a'ا�

� #�j ا���ء وا���ت 41 ا��[��F ا�رد4#�
� : وا���	 إ�� ا�'@V �$ى ا©�@�ء � و , ���! �درا;
 ،�� ا�رد#�'� أه��4 إ> �8 ا���6ل، ا�[� � ٠ ،ا�'$د٣٧، ا��[ $ 
j&� ا
����!�m� ���دة ا,�@

6 ��P ا���% a7 ى$� �����	 ا�$را;��� ���<a,و �5��و#��Sا��'�ب ا ،���<�, �@�� > ��ز، ���1 
 ،��$ا:��wا ،� ���

�'�� � ا � ���
 .١٢٢-١٠٩، ٢٠٢٠، )١٢(٤ا
��m� ا

5��و#�� و$ى U7) ٢٠٢٠( ر�1$ة �@Q ,$#�ن %�$ اw#��ري 7�wب ا�'�wا	�iا� �آ �� ، \��ه� 1��\ ���57 41
 ��#�!#wا©داب وا�' �م ا)F(@� (–�(�� �'�
 ،� 2�	2bت ا�dرا��
 x��� آ��! ��m! ، $ ]ا�'$د ، )١٠(ا��

)١.( 
�$ا:�� ا�' ��، 8�wا �� ; �آ��ت أ���ل ا���%  , �5��و#��Sن أ\� ا��'�ب ا��=, �#� !�m� آ� � ا
'�� �، أ

� أ;��ط، '�
١٦٠-١٢٧، ٢٠١٨، )١(٣٤. 
9 Aggarwal, et al, (2020), Division of computer Engineering, Netaji Subhas 

University of Technology, Azad Hind Fauj Marg. Sector-3, Dwarkak New 
Delhi 110078K India. 

10 Mary Ann, A. Balanza, Darinjan Tindowen,(2019), The Effects of media 
Eposure to students core values, International Journal of humanities social  

sciences and education(IJHSSE), 2019 
11 Khanmurzina ،R. R. ،Cherdymova ،E. I. ،Guryanova ،T. Y. ،Toriia ،R. A. 

،Sukhodolova  ،E. M. ،& Tararina ،L. I. (2019). Computer Games Influence on 
Everyday Social Practices of Students-Gamers. Contemporary Educational 
Technology ،11(1) ،11- 19. https://doi.org/10.30935/cet.641753 

��$ ,§ام ��$ ا�2 �	، أه��� 7$ر�? ا�����5 ا�@�>$ وا�����5 ا�S$ا12  �( i � 4,– ،���j# �!�m� درا;
 ،� 	,�
 .٢٠٢٢، )٢٧(، ا�'$د)٦(ا��[ $ا
���م ا
'���"� وا

13 ���رات ا�����5 ا�S$ا,4 �$ى � ) ���@7 41 ª6@8 ا� '� ر�8 %��د ا�'@§ى، أ\� V�l�7 ا;��ا�7[��ت ا�
� #�j ا��' ��ت، �
� و ��$ا:��wا �، �i! 1�، )١١(ا�'$د !�m� ;�!�� ا��dاء 
����م ا�2	�2 �،ا���% 

 .١٩٧-١٨٥، ص٢٠٢١
��رة ا�����5 ا�S$ا,4 14 �� ��kW، دور ا� '& 7 41@��� ; ،� , �� ��، �1د�'�(W �� رة�; ،� د#�� �� , 

� #�j ا������ت�
� و �
�[	، -�$ى أ���ل ا��و} ��w�� 41 ر��ض ا����ل ��$ا#� �
�  درا;�dر
� '	;�!
wوا �� وا�ر���#��،، آ �� ا�' �م ا�@!�#������، >!8 , 8 ا�@�? و, �م ا��,���  $�� �'�



�[	، ا�[§ا:�،  ،4��� �� m�$٢٠١٩ا��. 
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15 Vا�� �
��	 ا��2ا�6�، أ\� ا;�2$ام �'² ��رات ا�����5 ا�S$ا,���7 41 4	 � ) $�� �!#�# 

�W�2دة ا�' �م 41 ا��$ارس ا��� 41 7$ر�? ���ظ ����' �%wوا �� ,��ن، ا�=��N ا�;�;�W�'41 ا� 
 ،pdق ا.و�e

� !�;	' �، آ� � ا
���م ا
'���"�، ;�!�� ا�d٢٠١٨ر. 

16 ���5ري �$ى ا����ل �5=�1� ا��'�ض �!������
�� ا���رة ا���:��S��5 ا��� ا�<a, ،��!% وري�k 4@ 
�
� دآ'�راÈ، 41 ا��! !aت ا��5ر�#�7� ا������d�3?،ر ��, �'�
�آ �� ا�$را;�ت ا�:  ���i � �� ' ،

٢٠١٧. 
)�وك ��$ ا�)��!4 17 	5��و#�� ) ٢٠١٩( أ�wب ا�'�wا ª�# فa�K�1دي(ا/�� وأ\�ه�) �67رآ� , 

�� ا���;& ا©�4 �$ى �aب ا���% � اw,$اد�]��رات �� ���@7، � '	;�! �
�dر ،������، ا�$را;�ت ا�
�'�$ ا�)��ث وا�$را;�ت ا�'��� 

���ع وا���$ث ) ٢٠١٩( ر%�ب ��$ ا;��,�	 18;wر47 ا�� ���@7 41 �5��و#��wا ���k ب ا��'�wا �� ,�1
Vب ا��a� ى$� �� ا���#!�k ول ا�=�#�ي 41 ا�wا )�� ا���#!�k ���( ،���!
� � >!8 ا�$را;�ت -ر;��

������'�$ ا�)��ث وا�$را;�ت ا�'����-ا� . 
)�وك ��$ ا�)��!4 19 	 .!�;���d o ) ٢٠١٩( أ
  !�;���d o) : ٢٠١٩ (إ;��,�	ب ��$  ر20�%

21 Wimmer, D. Roger & Domminick, R. Joseph."Mass Media Research: An 
Introduction” (California: Wadsworth, 2003) P.412.  

22 Stanley J. Baran, Dennisk .Divis.”Mass communication theory”  (USA, 4th 
Edition, 2009) p 330. 
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$�ن ا
&�دى وا
��e"6، ��زاق ا�$����،  ,)$ ا23�bن، ا�ردن، ١دار ا�)�زورى، ط��2"�ت ا��, ،
 .١٢٣، ص٢٠١٦

��$ ,)$ ا����$  24) ٢٠٠٤" :(��a,Sا�' �4 41 ا�$را;�ت ا N�(ا�"، )ا���ه�ة :&� .١٣، ص) ,��8 ا�5
25  ��!% $�� ���;)٢٠٠٦ :( "�&j
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26 Burney D. and Donald M. (2001): "Research Methods", (USA: Wadsworth.Inc.), 

P.273. 
� ا�;��ء: (ا�j'd �ن !&�0� ا
	�دة أ��dء 27(7�� و��1 أ�[$�� 
 :)ا�' ��� � $ر

� . د.أ�:��%Sادرا;�ت و ا�)��ث ا $�'1��4 أ;��ذ اS%��ء  � أ;�
� –دابا© �5 ��  ;�زان ��;V ا�� �@4، ا�;��ذ .د .أ'�
 ��, ?�3. 
���ع آ �� . د.أ
wذ ا���4T7 أ; 4�i�� ,�� �3?  بداا©'�
 
���ع : #!��� �k$ادي . د.أ
wذ ا��� و ا�[@�:�� –أ;�,���
wآ§ ���ث ا� . 
� ,�� �3? . د'�
 #�در ��$ دآ��ر اa,wم 
� 	 إ%��:4 ر���م ���4 إ)��4.د ،�� ,�� �3? – دآ��راة 41 ا�'a>�ت ا�'�'�
 . 

)٢٨( Statistical Package for Social Sciences  (( O���2و SPSS،وا�'�6ون �  ا�@!2� ا�=�#�
29	�iق، ا�a1 $�%ا���$��، وأ�'�ب ا�[§ا:�ي  أ �
� ،وا�����kات ا���8 41 درا;�dر Èدآ'�را، �'�
 

  2009. وا��7wل، اa,Sم , �م >!8 واa,Sم، ا�!��;��و ا�' �م آ �� ا�[§ا:�،
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�,Ç ا
��F،  ه��$ة 
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32 Anderson، C. A. (2004). An update on the effects of playing violent video 
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 F         ا" أ%�$ ,)$ ا� V�i ا#�ار،     33�ndbا �n�� �n�s�$

0'�وn 2� ا
'�� � n� اbب ا��
bل ��� ا��2ط  ا�'B�4 ا

   ��� �� � ����
� x و!>�رات xB ا
��0eت    ا&'
� ا����ه�ة آ ��� ا�$را;��ت     (، ر;��� دآ���راO   "� ا�'�

 ،8� '�8 57@���
�� ا�!< ،����� .٢٢، ص،)٢٠١٥(ا�' �� � 


0'�و 2���Wء �1زي،34bل ا���bا xs�d�� ي���
�� ا
x,k ا��  ،���d o;�! ١٨، ص. 
�، ,�����ن، دا: ا�ردن( �����$ أ%����$ ����Wا���، , ���8 #����? ا� '���&، 35���,�(iوا� Fز������ر ا��!�����ة � @����6 وا�

 ..١٤٧، ص )م٢٠٠٧

m��; F، ص ص 36��� %!@4 ا���6وري،  ٤٨ – ٤٧. 
37-   ، 4��5��و#��� وU7\��ه�� , �4     ا��'��ب ا���8 ا��4 7'5!���     " #��د 1�w��6رة،    ا�����ل  ا@ ����!
� �، ر;���

 �� ا���ه�ة، آ �'�
 .٣، ص٢٠١٠ ،اa,Sم

38 Lim Young Quan, Cheong Hui Qu, Saw Shi Qi, The correlation of video 
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39 Reginald Matt Santiago, Roshiel Lhyca Bontia, Sarah Reyes, The Negative 
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Effects, 2014, p4-9. 

40 Lim Young Quan, Cheong Hui Qu, optic 
411 ����1�،  ��;� �� إ��اه�8 ا���T2ى، ا��'�و} �5��و#�� درا;�S4 ا��'�ب ا �$� �� � g&� ��ور

� ا����ض، ا��� 5� ا�'���� ا
$#�"� ا
���¦�ة، �a!kد ا��'; �� $���م Sا �'�
 ،� آ �� ا���6'
 ،� .٨، ص٢٠١٨ا�!'�د�


��� ر}�ان 42 4@��رة ا���،    ���@7 41 �7��(� وا�'�ب ا��5��� '�اءة، �1, �� ا;�2$ام ا�w'�ب ا�
� '	;�! �
�d8 ر!<، ����i � �� 'ا�$را;�ت ا� $�' ، ?�3 ��, �'�
 .٢٠٠٩ و\��1� ا��i	،اa,Sم، 

43 Griffield, Patricia M.(2000). Mind and media: the effects of television, Video 
games and computers. Cambridge، MA: Harvard University Press 

§ا�� وأ�iKر أ�� 
�اح، �� ^ 44 �5��و#��Sة، ) ١(وا��'�ب ا§���، )٢٣(ا�'$!�m� ¦ � ا
,�ا�s، ا��
٢٠٠٤. 

��""،��Êت @��ر ) 45(���

0'�و2 � و�Óف 
�&�د�4ت ��� اbداء اbب ا��
�
 ، �45 � اdb'?�ام ا
�,�ط 
��(��]7 L(3  ����، درا;!
� �� ا��@��1�، ،" ر;��'�
� , 8 #، آ �� ا©داب ، '�
 ?�)٢٠١٠.( 

� ا���اه���46 , Q#��#wا �(, �5��و#��Sأ\� ا��'�ب ا ،�� :  آ�\� ه�#��#�\ P�a7 � �@�'� ���! �درا;

� !�;	' �، ا��� ,)$ ا���در، �dر ،�#��  ?��K ��'#�� �#a�]ا� �'�
 ،�#��  ?��K �@�$٢٠١٩. 

� ���ء �3ه����
� ر������� ا.-,�ل �� ): ٢٠١٣( �7@� و� �
)�ي، إ��� وود،47�
دار ، ا���ه�ة، ، �7
 ا���ه�ة

48  Waelchli, P. (2009). Gaming in libraries class – Guest Paul Waelchli on 
information literacy. Retrieve on 5 Nov 2022 is available at: 
WWW.youtube.com/watch?v1/4rPAVO8Tmn70 

��#Q، ): ٢٠١٥( \��� أ%�$ ا�)$وي، 49#w2$م ا�!�mو!��ه �"�m
، ، ا���ه�ة��اءة �� ��2"�ت ا���م ا
&� .,��8 ا�5

� ,)$ ا��%��، 50��
�وان 1  � 0,'
� وا�@�6 وا���ز�F، !,�ه � و�jk $�ت، "��� � ا,�(i � �5دار ا��
 .٢٠٠٢، ١,��ن، ط

51 ،��i< ����#  ،x,k
�، �,0 � وذآ�ء ا,�(iوا� Fز��� .٢٠١٠,��ن، دار ا��!��ة � @�6 وا�
 .٢٠١٠,��ن، دار ا��@�هY وا�@�6، ا
��F اd'�ا� m �ت ��� � g"�B�،  إ���ن ,)�س ا���2ف، 52



���" ����ان CIC ا
����� ا
���� ا
�و
� ا
	�دس ���م�
�� ا�
 "ا
'&�"�ت وا
$#�"� ا���! � �� ا

١٤٣٠ 

                                                                                                                            
53 Doyle, Alison. (2008),Creative Thinking Definitionm, Skills, and Examples.  
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55 ،�kد ا��ا���� �� $�� �� $��K  �j�k

�ى ا � ���';bوا � 	,�
ا
',0 � ا���ا�� وا
�'v �ات ا

 .٢٠١٤,��ن، �آ§ د�)� ��' �8 ا�����5، ا
��ه�� 6، 

�دت ;'�دة، 56  ،� 0,'
 .F٢٠٠٩، ,��ن، دار ا��6وق � @�6 وا���ز���ر"Ç !>�رات ا
57 ،�kد ا��ا���� �� $�� �� $��K  �j�k

�ى ا � ���';bوا � 	,�
ا
',0 � ا���ا�� وا
�'v �ات ا

 .٢٠١٤,��ن، �آ§ د�)� ��' �8 ا�����5، ا
��ه�� 6، 

� " ,§�§ ;��رة وا�Kون ، 58�,k
�0
�; � ا d" ، 4��'١٥ - ١٤م ، ص٢٠١٧، ,��ن ، دار ا���5 ا�. 
� ا
��>x ا
��ب �� ��ر"Ç !>�رات ا
$�اءة وا
0'����ا�@4 ،  �1از 1�v اï ا�59����i7 �� .  ،،رؤ���j#

، Q��5دار �'�� � @�6، ا� ، ����(i7و �  .٣٩ ، ٣٣، ص ص ���267٢٠٠٩
� وا�@�6 وا���ز�F،، ر��"� ��2 ا
a, x,kء ا�$�� آ��41 60,�(i � � .٣٨،ص ١٩٩٨ ، دار >)�ء ا��$�=
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ا.Çd ا
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�dا���ه�ة، (، ر �'�
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m��; F:  #)��ن %!@� ���82 ا����%@� 
74m��; F
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