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Abstract 

 

research aims; Identifying the leadership personality of the sports activity 

specialist in the faculties of Damietta University, and identifying the 

differences in the leadership personality among the sports activity 

specialist in the faculties of Damietta University according to the 

variables (gender, educational level). The researchers used the descriptive 

approach with its steps and procedures to suit the nature of the research. 

The stratification of sports activity specialists at Damietta University, 

which consisted of (31) specialists as a basic sample; In addition to (15) 

specialists as an exploratory sample from within the original research 

community and outside the basic research sample, the researchers used 

the leadership personality scale for sports activity specialists (prepared / 

researchers). Among the most important recommendations were: the need 

for the university's sports activity specialist to participate in the 

institutional planning process for sports activities, the need to provide 

appropriate professional training opportunities for the sports activity 

specialist at Damietta University, and the need for the university to pay 

attention to incentives and allowances that are commensurate with the 

professional performance of the university's sports activity specialist. 
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 :ممذمت ومشكهت انبحث
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 :انبحث أهذاف

 

 

 :انبحث تساؤلاث

 

 

 :انبحث مصطهحاث
 ت:انميادي انشخصيت

          إجرائيا   انباحثىن يؼرفه انىشاط انرياضً: أخصائً

 :انذراساث المرجؼيت
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 (Alkahtani& et al, 2011)
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 :انتؼهيك ػهً انذراساث المرجؼيت

 :مذي الاستفادة مه انذراساث المرجؼيت
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 إجراءاث انبحث:
 مىهج انبحث:

 

 مجتمغ انبحث:

 ػيىت انبحث:
Stratified random 

sample

 ( اٌزٛصيف اٌؼذدٜ ٌؼيٕخ اٌجؾش1عذٚي )

 اٌؼيٕخ الأعبعيخ الإعزؽلاػيخاٌؼيٕخ  الإداسح / اٌىٍيخ َ

 4 3 الإداسح اٌؼبِخ 1

 1 1 وٍيخ اٌزغبسح 0

 1 2 وٍيخ اٌؼٍَٛ 2

 2 2 وٍيخ الآداة 3

 2 1 وٍيخ اٌضساػخ 4

 1 2 وٍيخ إٌٙذعخ 5

 2 1 ميخوٍيخ اٌفْٕٛ اٌزؽجي 4

 1 1 وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ 4

 2 2 وٍيخ الأصبس 4

 1 2 وٍيخ اٌؾبعجبد ٚاٌزوبء الاصؽٕبػٝ 12

 1 1 وٍيخ اٌزّشيط 11

 1 2 وٍيخ اٌؽت 10

 0 1 وٍيخ اٌزشثيخ 12

 1 1 وٍيخ اٌزشثيخ إٌٛػيخ 13

 1 2 وٍيخ اٌضساػخ 14

 0 1 اٌّذْ اٌغبِؼيخ 15

 21 14 الإعّبٌٝ
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 :تالمتغيراث الأوني الأساسيت فً نؼيىت انبحث الإحصائًانتىصيف 

                                            ٚٔغجٝ ٌٍؼيٕخ الأعبعيخ ٚفمب   ٌّزغيشاد اٌجؾش ٜ( ثيبْ ػذد0عذٚي )  

              =ْ(21) 

 إٌغجخ اٌؼذد اٌّزغيشاد إٌٙبئيخ اٌّزغيشاد الأعبعيخ

 رجؼب ٌٍٕٛع
 %20.05 12 ئٔبس

 %54.43 01 روٛس

 رجؼب ٌٍّإً٘ اٌذساعٝ
 %34.15 13 غبِؼٝاٌّإً٘ اٌ

 %43.43 14 اٌذساعبد اٌؼٍيب

 اػتذانيت تىزيغ ػيىت انذراست:

 أدواث جمغ انبياواث:
 :استىذ انباحثىن فً جمغ بياواث انذراست الحانيت ػهً انىسائم انتانيت

 

Internet 
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 :ائً انىشاط انرياضًخطىاث بىاء ممياس سماث انشخصيت انمياديت لأخص

 تحذيذ الهذف مه سماث انشخصيت انمياديت لأخصائً انىشاط انرياضً:

رتبطت بانشخصيت انمياديت:
 
                        مراجؼت الأطر انىظريت وانذراساث الم
 
                                 

 تحذيذ المفهىو انىظري الإجرائً نهشخصيت انمياديت ونلأبؼاد الممترحت:
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حكمين:
 
     ػرض الأبؼاد الممترحت ػهً انسادة الم
 
                                

 اٌميبديخ ٌّميبط اٌشخصيخ الأٌٚيخ أثؼبد اٌصٛسح فٝ اٌخجشاء اٌغبدح آساء (2عذٚي )

 إٌشبغ اٌشيبظٝ لأخصبئٝ

                                                            (ْ=4) 

 الأثؼبد فٝ صٛسرٙب الأٌٚيخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 ِلاؽظبد ِؼبًِ ٌٛػ إٌغجخ

 ِمجٛي 1.222 122.22 4  الإداسح  1

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 اٌميبدح 0

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ارخبر اٌمشاس 3

 ؽزف 2.111 44.45 4 لٛح اٌزؾًّ 4

 ؽزف 2.222 55.54 5 الإثذاع ٚالاثزىبس 5

 ؽزف 2.111 44.45 4 الإٔغبص 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 الارصبي اٌفؼبي 4

 ؽزف 2.222 55.54 5 سٚػ اٌغّبػخ 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 اٌزؾىُ الأفؼبٌٝ 12

 (2.444=  خجشاء 4                                                )اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼبًِ ٌٛػ اٌّمجٛي ئؽصبئي ب ػٕذ ْ = 

 تحذيذ ػباراث انشخصيت انمياديت لأخصائً انىشاط انرياضً:
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 لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ  (: اٌؼجبساد اٌّمزشؽخ لأثؼبد ِميبط اٌشخصيخ اٌميبديخ3عذٚي)

                               ػذد اٌؼجبساد اٌّمزشؽخ ٌىً ث ؼذ الأثؼبد َ

 14  الإداسح 1

 14 اٌميبدح 0

 14 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 14 ارخبر اٌمشاس 3

 14 الارصبي اٌفؼبي 4

 حػجبس 44 الإعّبٌٝ

حكمين:
 
ؼذ ػهً انسادة الم

 
     ػرض انؼباراث الممترحت نكم ب
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                                    إٌشبغ اٌشيبظٝ ٚفم ب لآساء اٌّؾىّيٓ  لأخصبئٝ اٌميبديخ (: ػجبساد ِميبط اٌشخصيخ4عذٚي)

       =ْ(4) 

 الأثؼبد ٚػجبساد اٌّميبط فٝ صٛسرٙب الأٌٚيخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 إٌغجخ

ِؼبًِ 

 ٌٛػ
 ِلاؽظبد

 اٌجؼذ الأٚي  )الإداسح(

 رؼذيً 2.445 44.44 4 أرؼبْٚ ِغ ئداسح اٌغبِؼخ فٝ ٚظغ خؽخ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ. 1

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أرجغ اٌزخؽيػ اٌغيذ لجً رٕفيز الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ ثبٌغبِؼخ. 0

 ِمجٛي 1.222 122.22 4                                      ٌزيٓ ي ٙذسْٚ اٌٛلذ فٝ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.أرؼبًِ ثفؼبٌيخ ِغ اٌؽلاة ا 2

 ؽزف 2.111 44.45 4 أِيً ئٌٝ اعزخذاَ اٌىّجيٛرش ٌؼشض الأٔشؽخ ٚؽفظ ِؼٍِٛبد اٌؼًّ. 3

4 
أعزخذَ اٌزىٌٕٛٛعيب ػٕذ رٕفيز اٌفبػٍيبد ٚالأٔشؽخ اٌؽلاثيخ 

 ثبٌغبِؼخ.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

 ؽزف 2.222 55.54 5                                         ِيخ ر مشثٕٝ ِٓ رؾميك أ٘ذافٝ ثؼيذح اٌّذٜ.أؽشص ػٍٝ أداء ِٙبَ يٛ 5

 رؼذيً 2.445 44.44 4 أعزؽيغ رٛعيٗ فشيك اٌؼًّ ٌزٕفيز الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ ثغٛدح ػبٌيخ. 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 أسوض ػٍٝ رغٕت ؽذٚس اٌّشىلاد أوضش ِٓ ِؾبٌٚخ ؽٍٙب. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 عزّشاس.                                        أ عذد أ٘ذافٝ إٌّٙيخ ٚاٌشخصيخ ٚأؼٛس٘ب ثب 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                                                        أؽشص ػٍٝ فٙشعخ ٍِفبد اٌؼًّ ٌغٌٙٛخ اٌٛصٛي ئٌيٙب ِغزمجلا . 12

ّ شاد رٕفيز٘ب. 11 ِ فصٍخ لإٔغبص الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ اٌ  ِمجٛي 1.222 122.22 4                                                           أظغ خؽخ يِٛيخ 

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                                                     يصؼ ت ػٍٝ أداء الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ فٝ اٌزٛليزبد اٌّؽٍٛثخ. 10

 ؽزف 2.111 44.45 4 أؽزشَ ِٛاػيذٜ ٌزٕفيز ِٙبَ ػٍّٝ فٝ اٌٛلذ إٌّبعت. 12

ّ غزٙذفخ. 13  ِمجٛي 2.444 44.44 4                                                          أظغ خؽػ دٚسيخ ٌزمييُ ِذٜ رٕفيز الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ اٌ

 ؽزف 2.222 55.54 5 أظغ خؽخ يِٛيخ لإٔغبص ِٙبَ ِٚزؽٍجبد ػٍّٝ. 14

 يبدح(اٌجؼذ اٌضبٔٝ )اٌم

 رؼذيً 2.445 44.44 4 أعؼٝ ٌلإٌّبَ ثغّيغ أعبٌيت اٌميبدح اٌّخزٍفخ. 1

 ؽزف 2.111 44.45 4 أعزؽيغ اٌزؼبًِ ِغ ِشىلاد لؽبع إٌشبغ اٌشيبظي. 0

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛعيٗ اٌغٍظ ٌضِلائٝ الأخصبئييٓ. 2

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ذاف الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رؾفيض اٌؽلاة ٌزؾميك أ٘ 3

4 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌصؼٛثبد اٌزٝ رٛاعٗ اٌؽلاة أصٕبء رٕظيُ 

 الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.
 ِمجٛي 1.222 122.22 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أرّزغ ثبٌؾىّخ ػٕذ ئداسح الأصِبد اٌؽبسئخ ثمؽبع إٌشبغ اٌشيبظي. 5

4 
ٗ عٍٛن اٌؽلاة اٌّّبسعْٛ ٌلأٔشؽخ أِزٍه اٌجصيشح فٝ رٛعي

 اٌؽلاثيخ.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أِزٍه لٛح الإسادح فٝ أداء ػٍّٝ ِٚٙبِٝ داخً اٌغبِؼخ. 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 أعؼٝ لإٔغبص أ٘ذاف الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ ثأفعً شىً ِّىٓ. 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ز الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.                                          يصؼ ت ػٍٝ اٌغيؽشح ػٍٝ فشيك ػٍّٝ أصٕبء رٕفي 12

 ( 2.444=  خجشاء 4                         اٌّمجٛي ئؽصبئي ب ػٕذ ْ =  ػ)اٌؾذ الأدٔٝ ٌؼبًِ ٌٛ 
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

                     إٌشبغ اٌشيبظٝ ٚفم ب  لأخصبئٝ اٌميبديخ (: ػجبساد ِميبط اٌشخصيخ4ربثغ/ عذٚي)         

 لآساء اٌّؾىّيٓ

 لأٌٚيخالأثؼبد ٚػجبساد اٌّميبط فٝ صٛسرٙب ا َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 إٌغجخ

ِؼبًِ 

 ٌٛػ
 ِلاؽظبد

 ربثغ/ اٌجؼذ اٌضبٔٝ )اٌميبدح(

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزىيف ِغ اٌزغيشاد اٌّغزّشح فٝ ثيئخ اٌؼًّ. 11

 ؽزف 2.111 44.45 4 لبدس ػٍٝ ئػذاد عيً عذيذ ِٓ لبدح اٌّغزمجً. 10

 ؽزف 2.222 55.54 5 ٝ أفىبس عذيذح رخذَ أ٘ذاف اٌغبِؼخ.أِزٍه اٌغشاءح ػٍٝ رجٕ 12

13 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ؽظ اٌؽلاة ػٍٝ اٌّشبسوخ فٝ الأٔشؽخ 

 اٌؽلاثيخ.
 ِمجٛي 1.222 122.22 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٛصيغ اٌّٙبَ ٚاٌّغإٌٚيبد ػٍٝ فشيك ػٍّٝ. 14

 اٌجؼذ اٌضبٌش )اٌضمخ ثبٌٕفظ(

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                               فٝ إٔٔٝ أخصبئٝ سػبيخ ؼلاة و فء.أصك  1

0 
أشؼش إٔٔٝ أعزؾك أْ يزُ ئخزيبسٜ أفعً أخصبئٝ سػبيخ ؼلاة 

 ثبٌغبِؼخ.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

2 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٕفيز الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ أِبَ ليبداد اٌغبِؼخ 

 ثىفبءح.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

3 
ٙبد ِٓ صِلائٝ الأخصبئييٓ ثصذس أرمجً الإسشبداد ٚاٌزٛعي

 سؽت.
 ؽزف 2.111 44.45 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ ِخزٍف اٌصؼبة خلاي ػٍّٝ وأخصبئٝ. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أِزٍه عّبد شخصيخ رإٍٕ٘ٝ ٌٍٕغبػ فٝ ػٍّٝ. 5

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                                                          أِزٍه اٌضمخ فٝ لذسارٝ إٌّٙيخ اٌزٝ رغؼٍٕٝ ٔبعؾب  فٝ ػٍّٝ. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أشؼش أْ ظشٚف اٌؼًّ رفٛق لذسارٝ ٚئِىبٔبرٝ. 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 أرؼبًِ ِغ اٌؽلاة ثيغش ٚؽىّخ. 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أرمجً أزمبداد صِلائٝ فٝ اٌؼًّ ثصذس سؽت. 12

 ؽزف 2.222 55.54 5 فغٝ.                                                   صيبدح أػذاد اٌؽلاة اٌزٝ أ ششف ػٍيُٙ ي ضيذ ِٓ صمزٝ ثٕ 11

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ أداء ِٙبَ ػٍّٝ ثىفبءح ثؼذ رؼشظٝ لأٜ ئخفبق. 10

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أصك فٝ لذسرٝ ػٍٝ أداء ّٔٛرط لأٜ ٔشبغ أِبَ ؼلاة اٌغبِؼخ. 12

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ أْ يغزّش ٔغبؽٝ فٝ لؽبع إٌشبغ اٌشيبظي. 13

 ؽزف 2.111 44.45 4 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ أداء ِٙبَ ػٍّٝ فٝ ظً أٜ ظغٛغ ِؾيؽخ. 14

 اٌجؼذ اٌشاثغ )ارخبر اٌمشاس(

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أرًّٙ لجً ارخبر اٌمشاساد اٌخبصخ ثؼٍّٝ. 1

 ؽزف 2.111 44.45 4                                               أ لذَ اٌّمزشؽبد ٌضِلائٝ الأخصبئييٓ ٌّصٍؾخ اٌؼًّ. 0

2 
خبر اٌمشاساد ثغجت اٌخٛف ِٓ سدٚد الأفؼبي اٌّزشرجخ أرشدد فٝ ار

 ػٍيٙب.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4 أرخز لشاساد رخذَ اٌّصٍؾخ اٌؼبِخ ٌٍغبِؼخ. 3

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 ٌذٜ الاعزؼذاد ٌزؾًّ ِغئٌٛيخ لشاسارٝ وبٍِخ. 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 ًّ.أؽزشَ اٌمشاساد اٌؼٍيب اٌصبدسح ػٓ سؤعبئٝ فٝ اٌؼ 5

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أشبسن فٝ ارخبر اٌمشاساد اٌخبصخ ثبلأٔشؽخ اٌؽلاثيخ. 4

 ( 2.444=  خجشاء 4                         اٌّمجٛي ئؽصبئي ب ػٕذ ْ =  ػ)اٌؾذ الأدٔٝ ٌؼبًِ ٌٛ
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

                          إٌشبغ اٌشيبظٝ ٚفم ب لآساء  لأخصبئٝ اٌميبديخ (: ػجبساد ِميبط اٌشخصيخ4ربثغ/ عذٚي)

 اٌّؾىّيٓ

 الأثؼبد ٚػجبساد اٌّميبط فٝ صٛسرٙب الأٌٚيخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 إٌغجخ

ِؼبًِ 

 ٌٛػ
 ِلاؽظبد

 (ارخبر اٌمشاس) شاثغاٌجؼذ اٌربثغ/ 

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أِزٍه ثذائً لأٜ لشاس ألَٛ ثبرخبرٖ خبص ثبلأٔشؽخ اٌؽلاثيخ. 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 بعّخ.أعزؼيٓ ثفشيك ػٍّٝ لارخبر اٌمشاساد اٌؾ 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أعزؽيغ ئلٕبع سؤعبئٝ فٝ اٌؼًّ ثمشاسارٝ. 12

11 
ّ غزفيذيٓ ِٓ                                                       أرخز لشاساد رزصف ثبٌؼذي ٚالإٔصبف ٌغّيغ اٌ

 اٌمشاس.
 ِمجٛي 1.222 122.22 4

 ؽزف 2.111 44.45 4 أشؼش ثبٌفخش ػٕذ ارخبر لشاساد صبئجخ. 10

12 
رٝ ٚخجشارٝ لارخبر لشاساد عذيذح فٝ أعؼٝ ٌزضٚيذ ِؼٍِٛب

 اٌّغزمجً.
 ؽزف 2.111 44.45 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أعزؽيغ ارخبر لشاساد فٝ ظً ظشٚف اٌؼًّ اٌعبغؽخ. 13

14 
                                                       يصؼ ت اٌزّغه ثبٌمشاس اٌصؾيؼ ػٕذِب يٛلغ ػٍٝ ػمٛثخ رزؼٍك 

 ثمشاسارٝ.
 رؼذيً 2.445 44.44 4

 (الارصبي اٌفؼبي)اٌجؼذ اٌخبِظ 

 ؽزف 2.222 55.54 5                                           عؼٝ لأْ أوْٛ ِغزّؼب  عيذا  لأفشاد فشيك ػٍّٝ.أ 1

 ؽزف 2.111 44.45 4 أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ئلٕبع اٌؽلاة ثبٌّشبسوخ فٝ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ. 0

2 
اعزخذَ ٚعبئً الارصبي اٌؾذيضخ ٌغشػخ ئٔغبص الأ٘ذاف اٌّشاد 

 رؾميمٙب.
 ِمجٛي 1.222 122.22 4

3 
                                  ئْ ٚعذرٙب ٌُ ر غذٜ ٔفؼب  فٝ ئيصبي                    أ غيش ٚعيٍخ الارصبي

 اٌّؼٍِٛبد.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

4 
ّ غزخذِخ ِغ فشيك ػٍّٝ                                                        أؽشص ػٍٝ أْ رىْٛ ٚعيٍخ الارصبي اٌ

 عٍيّخ.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                                              أ ساػٝ اخزيبس ٚعيٍخ ارصبي رزٕبعت ِغ وً اٌؽلاة. 5

4 
ٌٍؽلاة خلاي الأٔشؽخ  أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ئيصبي اٌّؼٍِٛبد

 اٌؽلاثيخ.
 ِمجٛي 1.222 122.22 4

4 
ّ ؾممخ ػمت الإٔزٙبء ِٓ ػٍّيخ الارصبي ِغ                                                        أ ربثغ الأ٘ذاف اٌ

 اٌؽلاة.
 ؽزف 2.111 44.45 4

 ؽزف 2.222 55.54 5 أؽشص ػٍٝ ئيصبي اٌّؼٍِٛبد ٌٍؽلاة ِىزٍّخ دْٚ اعزضاء. 4

12 
فٝ الأٔشؽخ                                           يصؼ ت ػٍٝ ئيصبي اٌّؼٍِٛبد ٌٍؽلاة اٌّشبسويٓ

 اٌؽلاثيخ.
 ِمجٛي 2.444 44.44 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4                                                   أ عيذ اعزخذاَ ٚعيٍخ الارصبي إٌّبعجخ ٌؽجيؼخ اٌّٛلف. 11

 ِمجٛي 2.444 44.44 4 أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ئيصبي رؼٍيّبد الإداسح ئٌٝ صِلائٝ الأخصبئييٓ. 10

 ِمجٛي 2.444 44.44 4                                             أ ساػٝ ٌغخ اٌغغذ ػٕذ ئيصبي أٜ ِؼٍِٛبد ٌٍؽلاة. 12

13 
ِغ اٌؽلاة اٌّشبسويٓ فٝ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ ٚلذ اٌؾبعخ  أرٛاصً

 ئٌيُٙ.
 ؽزف 2.111 44.45 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 4                                  أ عيذ اٌزٛاصً ِغ ليبدرٝ اٌغبِؼيخ. 14

 ( 2.444=  خجشاء 4                         اٌّمجٛي ئؽصبئي ب ػٕذ ْ =  ػ)اٌؾذ الأدٔٝ ٌؼبًِ ٌٛ
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 (: ثيبْ ػذدٜ ٌؼجبساد ِميبط اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظ5ٝعذٚي)

ّ ؾىّيٓ                              لجً ٚثؼذ اٌؼشض ػٍٝ اٌ

 الأثؼبد َ
ػذد اٌؼجبساد 

 لجً اٌؼشض

ػذد اٌؼجبساد 

 ؼذحاٌّغزج
 أسلبَ اٌؼجبساد اٌّغزجؼذح

ػذد اٌؼجبساد 

 ثؼذ اٌؼشض

 12 (14(، )12(، )4(، )5(، )3) 4 14  الإداسح 1

 11 (12(، )10(، )4(، )0) 3 14 اٌميبدح 0

 11 (14(، )11(، )4(، )3) 3 14 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 11 (12(، )10(، )5(، )0) 3 14 ارخبر اٌمشاس 3

 12 (13(، )4(، )4(، )0)(، 1) 4 14 الارصبي اٌفؼبي 4

 42 00 00 44 الإعّبٌٝ

ّ ؼذٌخ فٝ ِميبط اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظ4ٝعذٚي)                                                                      (: اٌؼجبساد اٌ

ّ ؾىّيٓ                         ثؼذ اٌؼشض ػٍٝ اٌ

 اٌؼجبساد ثؼذ اٌزؼذيً اٌؼجبساد لجً اٌزؼذيً الأثؼبد َ

  الإداسح 1

أرؼبْٚ ِغ ئداسح اٌغبِؼخ فٝ ٚظغ 

 ٌؽلاثيخ.خؽخ الأٔشؽخ ا

 فٝ  اٌؽلاثٝ إٌشبغ ئداسح ِغ أرؼبْٚ

 اٌؽلاثيخ. الأٔشؽخ خؽخ ٚظغ

أعزؽيغ رٛعيٗ فشيك اٌؼًّ ٌزٕفيز 

 الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ ثغٛدح ػبٌيخ.

 ٌزٕفيز اٌؼًّ فشيك رٛعيٗ أعزؽيغ

 ثىفبءح. اٌؽلاثيخ الأٔشؽخ

 اٌميبدح 0
أعؼٝ ٌلإٌّبَ ثغّيغ أعبٌيت اٌميبدح 

 اٌّخزٍفخ.

 اٌميبدح أعبٌيت ثغّيغ ٌَلإٌّب أعؼٝ

 اٌّزؽٛسح.

 لا يٛعذ اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 ارخبر اٌمشاس 3
                                  يصؼ ت اٌزّغه ثبٌمشاس اٌصؾيؼ ػٕذِب 

 يٛلغ ػٍٝ ػمٛثخ رزؼٍك ثمشاسارٝ.

 اٌصؾيؼ ثبٌمشاس اٌزّغه ػٍت      يصؼ ت

 رزؼٍك ػمٛثخ ػٍٝ يٛلغ ػٕذِب

 ثمشاسارٝ.

 لا يٛعذ الارصبي اٌفؼبي 4
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 

 :انشخصيت انمياديتانثباث( لممياس  –حساب المؼاملاث انؼهميت )انصذق 
 صذق الممياس:

 صذق المحتىي:

حكمين:
 
     صذق الم
 
       

 صذق الاتساق انذاخهً:
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 وً ػجبسح                                                                  (: ليُ ِؼبًِ الاسرجبغ ثيٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌىٍيخ ٌٍج ؼذ ٚثي4ٓعذٚي)

 ٚاٌذسعخ اٌىٍيخ ٌّميبط اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ

                        = ْ(14) 

 ِؼبِلاد اسرجبغ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٔي ِؼبِلاد اسرجبغ ػجبساد اٌجؼذ الأٚي

 ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ٝؼذ اٌضبِٔغ اٌج َ ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ِغ اٌجؼذ الأٚي َ

1 2.340 2.041 0 2.005 2.144 

5 2.340 2.041 4 2.435 2.424 

11 2.444 2.454 10 2.405 2.405 

15 2.440 2.521 14 2.455 2.401 

01 2.454 2.401 00 2.435 2.424 

05 2.454 2.401 04 2.455 2.401 

21 2.340 2.041 20 2.455 2.401 

25 2.244 2.124 24 2.052 2.041 

31 2.110 2.244 30 2.442 2.342 

35 2.432 2.444 34 2.455 2.401 

   
41 2.422 2.444 

 ِؼبِلاد اسرجبغ ػجبساد اٌجؼذ اٌشاثغ ِؼبِلاد اسرجبغ ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌش

 ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ِغ اٌجؼذ اٌشاثغ َ ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ِغ اٌجؼذ اٌضبٌش َ

2 2.555 2.405 3 2.443 2.424 

4 2.452 2.424 4 2.054 2.122 

12 2.422 2.401 13 2.441 2.444 

14 2.422 2.401 14 2.125 2.041 

02 2.422 2.401 03 2.402 2.405 

04 2.422 2.401 04 2.543 2.401 

22 2.515 2.253 23 2.344 2.134 

24 2.441 2.532 24 2.441 2.444 

32 2.452 2.424 33 2.044 2.004 

34 2.452 2.424 34 2.443 2.424 

40 2.444 2.342 42 2.444 2.540 

 ِؼبِلاد اسرجبغ ػجبساد اٌجؼذ اٌخبِظ

 ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ِغ اٌجؼذ اٌخبِظ َ ِغ اٌذسعخ اٌىٍيخ ِغ اٌجؼذ اٌخبِظ َ

4 2.304 2.041 22 2.444 2.404 

12 2.041 2.045 24 2.322 2.234 

14 2.450 2.401 32 2.402 2.444 

02 2.450 2.401 34 2.450 2.401 

04 2.450 2.401 42 2.402 2.444 

 (2,413( = )2,24ليّخ س اٌغذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛيخ ) 

 (2,24ِؼٕٛيخ )داي ػٕذ ِغزٜٛ  *
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ (: ليُ ِؼبًِ الاسرجبغ ثيٓ أثؼبد ِميبط4عذٚي)

                                                    = ْ(14) 

 الأثؼبد َ
       اٌج ؼذ

 الأٚي

       اٌج ؼذ 

 اٌضبٔٝ

       اٌج ؼذ 

 اٌضبٌش

       اٌج ؼذ 

 اٌشاثغ

       اٌج ؼذ 

 اٌخبِظ

اٌذسعخ 

 اٌىٍيخ

 2.452 2.425 2.545 2.544 2.423  اٌجؼذ الأٚي )الإداسح( 1

 2.444 2.432 2.434 2.434    )اٌميبدح( ٝاٌجؼذ اٌضبٔ 0

 2.421 2.444 2.423      اٌجؼذ اٌضبٌش )اٌضمخ ثبٌٕفظ( 2

 2.443 2.544        اٌجؼذ اٌشاثغ )ارخبر اٌمشاس( 3

4 
اٌجؼذ اٌخبِظ )الارصبي 

 اٌفؼبي(
         2.445 

       )اٌذسعخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط( 

   (2,413( = )2,24ليّخ س اٌغذٌٚيخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛيخ )

 (2,24ِؼٕٛيخ )داي ػٕذ ِغزٜٛ *

 ثباث الممياس:
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 إٌشبغ اٌشيبظٝ لأخصبئٝ ديخاٌميب (: صجبد ِميبط اٌشخصيخ12عذٚي)

                         = ْ(14) 

 الأثؼبد َ
 اٌزغضئخ إٌصفيخ

 أٌفب وشٚٔجبؿ
 عزّبْ عجيشِبْ ثشاْٚ

 2.402 2.402 2.442 الإداسح 1

 2.454 2.454 2.414 اٌميبدح 0

 2.422 2.412 2.452 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 2.412 2.412 2.452 ارخبر اٌمشاس 3

 2.453 2.453 2.413 بي اٌفؼبيالارص 4

 2.425 2.445 2.405 اٌذسعخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط

 :انشخصيت انمياديت لأخصائً انىشاط انرياضًانصىرة انىهائيت لممياس 

 (: رٛصيف اٌصٛسح إٌٙبئيخ لأثؼبد ٚػجبساد ِميبط11عذٚي)

 إٌشبغ اٌشيبظٝ لأخصبئٝ اٌميبديخ اٌشخصيخ

 أثؼبد اٌّميبط َ

ػذد اٌؼجبساد لجً 

ؽغبة اٌّؼبِلاد 

 اٌؼٍّيخ

 ػذد

 اٌؼجبساد

 اٌّؾزٚفخ

 ػذد

 اٌؼجبساد

 إٌٙبئيخ

 أسلبَ اٌؼجبساد

 ثبٌّميبط

 01، 15، 11، 5، 1 4 4 12 الإداسح 1

0 
 اٌميبدح

11 2 4 
0 ،4 ،10 ،14 ،00 ،05 ،

22 ،23 

2 
 اٌضمخ ثبٌٕفظ

11 0 4 
2 ،4 ،12 ،14 ،02 ،04 ،

21 ،24 ،25 

 20، 04، 03، 14، 13، 4، 3 4 3 11 ارخبر اٌمشاس 3

4 
 الارصبي اٌفؼبي

12 2 4 
4 ،12 ،14 ،02 ،04 ،04 ،

22 

 25 25 14 42 اٌّغّٛع
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

إٌشبغ  لأخصبئٝ اٌميبديخ (: أسلبَ اٌؼجبساد الإيغبثيخ ٚاٌغٍجيخ ٌّميبط اٌشخصيخ10عذٚي)

 اٌشيبظٝ

 اٌّميبط أثؼبد َ
 أسلبَ اٌؼجبساد ػذد اٌؼجبساد

 الإيغبثيخ

 أسلبَ اٌؼجبساد

 اٌغٍجيخ الإيغبثيخ اٌغٍجيخ

 - 01، 15، 11، 5 ،1 - 4 الإداسح 1

 - 23، 22، 05، 00، 14، 10، 4، 0 - 4 اٌميبدح 0

 - 25، 24، 21، 04، 02، 14، 12، 4، 2 - 4 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 20 04، 03، 14، 13، 4، 3 1 5 ارخبر اٌمشاس 3

 02 22، 04، 04، 14، 12، 4 1 5 الارصبي اٌفؼبي 4

 درجت الاستجابت ػهً الممياس:
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 اٌميبديخ (: اٌؾذ الألصٝ ٚاٌؾذ الأدٔٝ ٌذسعبد أثؼبد ِميبط اٌشخصيخ12عذٚي)

 إٌشبغ اٌشيبظٝ ٚاٌذسعخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط لأخصبئٝ

 اٌّميبط أثؼبد َ
 ػذد اٌؼجبساد

 اٌؾذ الأدٔٝ ذ الألصٝاٌؾ
 اٌغٍجيخ الإيغبثيخ

 4 04 - 4 الإداسح 1

 4 32 - 4 اٌميبدح 0

 4 34 - 4 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 4 24 1 5 ارخبر اٌمشاس 3

 4 24 1 5 الارصبي اٌفؼبي 4

 25 142 25 اٌّغّٛع

 :إجراءاث انبحث
 انذراست الإستطلاػيت:

 انذراست الأساسيت:
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 
 
 المؼالجاث الإحصائيت الم
 
 ستخذمت فً انبحث:                   

SPSSStatistical Package For Social Science 

  

 

 Pearson Correlation Coefficient 

 

 Cronbach's alpha 

 

 

  

 Chi Square Goodness of Fit Test 
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 :ػرض انىتائج ومىالشتها
 انتساؤل الأول:

 دمياط؟. جامؼت انىشاط انرياضً بكهياث أخصائً نذي انمياديت انشخصيت هً ما
يّخ ٚاٌزشريت ٚاٌّزٛعػ ٚالارغبٖ اٌغبئذ ٚلٚإٌغجخ اٌزشعيؾيخ اٌزىشاساد ٔزبئظ ( 13عذٚي )

إٌشبغ  لأخصبئي اٌميبديخ اٌشخصيخ ِٓ ِميبط (الإداسح) الأٚي اٌجؼذػٍٝ    ( ٌلاعزغبثخ 0)وب

 اٌشيبظٝ

=ْ(21) 

 الارغبٖ اٌّفشداد َ
ثذسعخ 

وجيشح 

 عذا

ثذسعخ 

 وجيشح 
ثذسعخ 

 ِزٛعؽخ 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ

ثذسعخ 

لٍيٍخ 

 عذا

إٌغجخ 

 اٌزشعيؾيخ
 اٌّزٛعػ رشريت

الارغبٖ 

 اٌغبئذ

قيمة  
 (2)كا

11 

أرؼبًِ ثفؼبٌيخ ِغ 

اٌؽلاة اٌزيٓ 

              ي ٙذسْٚ اٌٛلذ 

فٝ الأٔشؽخ 

 اٌؽلاثيخ.

)+( 14 12 0 2 2 42.44 4 3.44 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

15 

أعزخذَ 

اٌزىٌٕٛٛعيب ػٕذ 

رٕفيز اٌفبػٍيبد 

ٚالأٔشؽخ 

 اٌؽلاثيخ ثبٌغبِؼخ.

)+( 01 12 2 2 2 42.44 3 3.54 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

01 

أعزؽيغ رٛعيٗ 

فشيك اٌؼًّ ٌزٕفيز 

الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ 

 ثىفبءح.

)+( 22 1 2 2 2 44.24 1 3.44 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

05 

             أ عذد أ٘ذافٝ 

إٌّٙيخ 

ٚاٌشخصيخ 

ٚأؼٛس٘ب 

 ثبعزّشاس.

)+( 04 5 2 2 2 45.12 0 3.41 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

35 

أظغ خؽػ دٚسيخ 

ٌزمييُ ِذٜ رٕفيز 

الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ 

ّ غزٙذفخ.             اٌ

)+( 04 5 2 2 2 45.12 0 3.41 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

       ليّخ وب
0 

    344 , 4   (=  4   2.2  ،  3 ) ط
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

ٚاٌزشريت ٚاٌّزٛعػ ٚالارغبٖ اٌغبئذ ٚليّخ خ ٚإٌغجخ اٌزشعيؾياٌزىشاساد ٔزبئظ ( 14عذٚي )

إٌشبغ  لأخصبئٝ اٌميبديخ اٌشخصيخ ِٓ ِميبط (اٌميبدح) اٌضبٔٝ اٌجؼذ( ٌلاعزغبثخ ػٍٝ 0)وب

 اٌشيبظٝ

 =ْ(21) 

 الارغبٖ اٌّفشداد َ
ثذسعخ 

وجيشح 

 عذا

ثذسعخ 

 وجيشح 
ثذسعخ 

 ِزٛعؽخ 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ

ثذسعخ 

لٍيٍخ 

 عذا

إٌغجخ 

 اٌزشعيؾيخ
 ّزٛعػاٌ رشريت

الارغبٖ 

 اٌغبئذ

قيمة  
 (2)كا

4 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزٛعيٗ اٌغٍظ ٌضِلائٝ 

 الأخصبئييٓ.
)+( 00 4 2 2 2 43.14 4 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

10 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رؾفيض 

اٌؽلاة ٌزؾميك أ٘ذاف 

 الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.
)+( 04 3 2 2 2 44.30 0 3.44 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

14 

أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ 

ِٛاعٙخ اٌصؼٛثبد اٌزٝ 

رٛاعٗ اٌؽلاة أصٕبء 

 رٕظيُ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.

)+( 04 3 2 2 2 44.30 0 3.44 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

00 
ػٕذ ئداسح  أرّزغ ثبٌؾىّخ

الأصِبد اٌؽبسئخ ثمؽبع 

 إٌشبغ اٌشيبظي.
)+( 01 12 2 2 2 42.44 4 3.54 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

04 

أِزٍه اٌجصيشح فٝ 

رٛعيٗ عٍٛن اٌؽلاة 

اٌّّبسعْٛ ٌلأٔشؽخ 

 اٌؽلاثيخ.

)+( 04 0 2 2 2 44.41 1 3.43 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

20 
أِزٍه لٛح الإسادح فٝ 

بِٝ أداء ػٍّٝ ِٚٙ

 داخً اٌغبِؼخ.

)+( 05 4 2 2 2 45.44 4 3.43 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

34 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ؽظ 

اٌؽلاة ػٍٝ اٌّشبسوخ 

 فٝ الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.
)+( 02 4 2 2 2 43.43 5 3.43 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

41 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٛصيغ 

اٌّٙبَ ٚاٌّغإٌٚيبد 

 ػٍٝ فشيك ػٍّٝ.
)+( 04 3 2 2 2 44.30 0 3.44 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

       ليّخ وب
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

         

    

         

       .

 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (الأٚي)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

 (ِبسط)

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 352 - 

 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

ٚاٌزشريت ٚاٌّزٛعػ ٚالارغبٖ اٌغبئذ ٚليّخ ٚإٌغجخ اٌزشعيؾيخ اٌزىشاساد ٔزبئظ ( 15عذٚي )

 صبئٝلأخ اٌميبديخ اٌشخصيخ ِٓ ِميبط (ثبٌٕفظ اٌضمخ) اٌضبٌش اٌجؼذ( ٌلاعزغبثخ ػٍٝ 0)وب

 إٌشبغ اٌشيبظٝ 

=ْ(21) 

 الارغبٖ اٌّفشداد َ
ثذسعخ 

وجيشح 

 عذا

ثذسعخ 

 وجيشح 
ثذسعخ 

 ِزٛعؽخ 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ

ثذسعخ 

لٍيٍخ 

 عذا

إٌغجخ 

 اٌزشعيؾيخ
 اٌّزٛعػ رشريت

الارغبٖ 

 اٌغبئذ

قيمة  
 (2)كا

2 
أصك فٝ إٔٔٝ أخصبئٝ 

                سػبيخ ؼلاة و فء.
)+( 04 0 0 2 2 45.12 3 3.41 

ثذسعخ 

 اوجيشح عذ
 

4 

أشؼش إٔٔٝ أعزؾك أْ 

يزُ ئخزيبسٜ أفعً 

أخصبئٝ سػبيخ ؼلاة 

 ثبٌغبِؼخ.

)+( 14 12 2 2 2 44.54 4 3.34 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

12 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٕفيز 

الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ أِبَ 

 ليبداد اٌغبِؼخ ثىفبءح.
)+( 02 4 2 2 2 43.43 4 3.43 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

14 

اٌمذسح ػٍٝ ٌذٜ 

ِٛاعٙخ ِخزٍف 

اٌصؼبة خلاي ػٍّٝ 

 وأخصبئٝ.

)+( 00 4 2 2 2 43.14 5 3.41 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

02 
أِزٍه عّبد شخصيخ 

رإٍٕ٘ٝ ٌٍٕغبػ فٝ 

 ػٍّٝ.
)+( 22 1 2 2 2 44.24 1 3.44 

ثذسعخ 

  وجيشح عذا

04 
أِزٍه اٌضمخ فٝ لذسارٝ 

إٌّٙيخ اٌزٝ رغؼٍٕٝ 

                ٔبعؾب  فٝ ػٍّٝ.
)+( 04 0 2 2 2 44.41 0 3.43 

ثذسعخ 

  وجيشح عذا

24 
أرمجً أزمبداد صِلائٝ 

 فٝ اٌؼًّ ثصذس سؽت.
)+( 14 10 0 0 2 44.41 4 3.04 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

32 
ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ أداء 

ِٙبَ ػٍّٝ ثىفبءح ثؼذ 

 رؼشظٝ لأٜ ئخفبق.
)+( 04 3 2 2 2 44.30 2 3.44 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

34 
أصك فٝ لذسرٝ ػٍٝ أداء 

ّٔٛرط لأٜ ٔشبغ أِبَ 

 ؼلاة اٌغبِؼخ.
)+( 00 4 2 2 2 43.14 5 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

       ليّخ وب
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 ٚليّخ اٌغبئذ ٚالارغبٖ ٚاٌّزٛعػ ٚاٌزشريت خاٌزشعيؾي ٚإٌغجخ اٌزىشاساد ٔزبئظ( 14) عذٚي

 لأخصبئٝ اٌميبديخ اٌشخصيخ ِميبط ِٓ( اٌمشاس ارخبر) اٌشاثغ اٌجؼذ ػٍٝ ٌلاعزغبثخ( 0وب)

 اٌشيبظٝ إٌشبغ

 =ْ(21) 

 الارغبٖ اٌّفشداد َ
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
ثذسعخ 

 وجيشح 
ثذسعخ 

 ِزٛعؽخ 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ
ثذسعخ 

 لٍيٍخ عذا
إٌغجخ 

 اٌزشعيؾيخ
 اٌّزٛعػ يترشر

الارغبٖ 

 اٌغبئذ

قيمة  
 (2)كا

3 
أرًّٙ لجً ارخبر 

 اٌمشاساد اٌخبصخ ثؼٍّٝ.
)+( 04 1 2 2 2 44.34 4 3.44 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

13 
أرخز لشاساد رخذَ 

اٌّصٍؾخ اٌؼبِخ 

 ٌٍغبِؼخ.
)+( 22 1 2 2 2 44.24 1 3.44 

ثذسعخ 

  وجيشح عذا

03 
أشبسن فٝ ارخبر 

خبصخ اٌمشاساد اٌ

 ثبلأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.
)+( 04 0 2 2 2 44.41 0 3.43 

ثذسعخ 

  وجيشح عذا

04 
أِزٍه ثذائً لأٜ لشاس 

ألَٛ ثبرخبرٖ خبص 

 ثبلأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.

)+( 04 0 0 2 2 45.12 3 3.41 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

24 
أعزؽيغ ئلٕبع سؤعبئٝ 

 فٝ اٌؼًّ ثمشاسارٝ.
)+( 00 4 2 2 2 43.14 5 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

34 
أعزؽيغ ارخبر لشاساد 

فٝ ظً ظشٚف اٌؼًّ 

 اٌعبغؽخ.
)+( 04 0 2 2 2 44.41 0 3.43 

ثذسعخ 

  وجيشح عذا

42 

                 يصؼ ت ػٍٝ اٌزّغه 

ثبٌمشاس اٌصؾيؼ ػٕذِب 

                      ي ٛلغ ػٍٝ ػمٛثخ رزؼٍك 

 ثمشاسارٝ.

(-) 15 2 3 2 4 43.14 4 2.41 
ثذسعخ 

 وجيشح
 

       ليّخ وب
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

ٚاٌزشريت ٚاٌّزٛعػ ٚالارغبٖ اٌغبئذ ٚليّخ ٚإٌغجخ اٌزشعيؾيخ اٌزىشاساد ٔزبئظ ( 14عذٚي )

 لأخصبئٝ اٌميبديخ اٌشخصيخ ِٓ ِميبط (اٌفؼبي الارصبي) اٌخبِظ اٌجؼذ( ٌلاعزغبثخ ػٍٝ 0)وب

 (21إٌشبغ اٌشيبظٝ )ْ=

 الارغبٖ اٌّفشداد َ
ثذسعخ 

وجيشح 

 عذا

ثذسعخ 

 وجيشح 
ثذسعخ 

 ِزٛعؽخ 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ

ثذسعخ 

لٍيٍخ 

 عذا

إٌغجخ 

 اٌزشعيؾيخ
 اٌّزٛعػ رشريت

الارغبٖ 

 اٌغبئذ

قيمة  
 (2)كا

14 

أؽشص ػٍٝ أْ رىْٛ 

ٚعيٍخ الارصبي 

ّ غزخذِخ ِغ فشيك                     اٌ

 ػٍّٝ عٍيّخ.

)+( 04 0 2 2 2 44.41 1 3.43 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

02 
                    أ ساػٝ اخزيبس ٚعيٍخ 

ارصبي رزٕبعت ِغ وً 

 اٌؽلاة.
()+ 00 4 2 2 2 43.14 4 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

04 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ئيصبي 

اٌّؼٍِٛبد ٌٍؽلاة خلاي 

 الأٔشؽخ اٌؽلاثيخ.

)+( 04 3 2 2 2 44.30 0 3.44 
ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

22 

                يصؼ ت ػٍٝ ئيصبي 

اٌّؼٍِٛبد ٌٍؽلاة 

اٌّشبسويٓ فٝ الأٔشؽخ 

 اٌؽلاثيخ.

(-) 4 2 4 5 10 42.44 4 0.44 
ثذسعخ 

 لٍيٍخ
 

32 
أِزٍه اٌمذسح ػٍٝ ئيصبي 

رؼٍيّبد الإداسح ئٌٝ 

 صِلائٝ الأخصبئييٓ.
)+( 04 5 2 2 2 45.12 3 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

34 
                     أ ساػٝ ٌغخ اٌغغذ ػٕذ 

ئيصبي أٜ ِؼٍِٛبد 

 ٌٍؽلاة.
)+( 05 4 2 2 2 45.44 2 3.43 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

42 
ً ِغ ليبدرٝ             أ عيذ اٌزٛاص

 اٌغبِؼيخ.
)+( 00 4 2 2 2 43.14 4 3.41 

ثذسعخ 

 وجيشح عذا
 

       ليّخ وب
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 انتساؤل انثاوً:

 جامؼت بكهياث انىشاط انرياضً أخصائً استجاباث متىسطاث بين فروق يىجذ هم
 ؟.(انتؼهيمً المستىي انىىع،)لمتغيراث        وفما   انمياديت انشخصيت فً دمياط
 ٌلاعزغبثخ ػٍٝ أثؼبد ِميبط ِزغيش )إٌٛع( ي)اٌزوٛس ٚالإٔبس( ف ثيٓ اٌفشٚق دلاٌخ (14عذٚي )

 (01زوٛس=اٌ( )12ٔبس=الإ) اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ

 الأثؼبد َ
 (01) اٌزوٛس (12) الإٔبس

 ليّخ )د( 
 (ع± الأؾشاف ) (  ط اٌّزٛعػ ) (ع± الأؾشاف ) (  ط اٌّزٛعػ )

 2.11 2.44 03.14 2.43 02.12 الإداسح 1

 2.44 1.20 24.50 1.53 24.22 اٌميبدح 0

 2.45 1.41 30.24 1.34 30.42 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 2.02 1.45 20.45 1.45 22.22 اٌمشاس ارخبر 3

 1.44 1.22 21.14 2.43 21.42 الارصبي اٌفؼبي 4

 2.22 2.42 154.03 1.22 154.02 اٌذسعخ اٌىٍيخ ٌٍّميبط

  0.24( = 2.24، 04) طد
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 :عبِؼخ دِيبغ ثؼٕٛاْ -بٌّإرّش اٌؼٍّٝ الأٚي ٌىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝٓ في اٌفزشح )ِ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌشيبظٝ  

 
 ٌلاعزغبثخ ػٍٝ أثؼبد )اٌزوٛس ٚالإٔبس(فٝ ِزغيش )إٌٛع( ثيٓ اٌفشٚق (1) شىً

 اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ ِميبط

ِزغيش )اٌّإً٘  ي)اٌّإً٘ اٌغبِؼٝ ٚاٌذساعبد اٌؼٍيب( ف ثيٓ اٌفشٚق دلاٌخ (02عذٚي )

 اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ  ٌلاعزغبثخ ػٍٝ أثؼبد ِميبط اٌذساعٝ(

 (14=اٌؼٍيب( )13=اٌغبِؼٝ)

 الأثؼبد َ
 (14) اٌذساعبد اٌؼٍيب (13) اٌّإً٘ اٌغبِؼٝ

 ليّخ )د( 
 (ع± الأؾشاف ) (  ط اٌّزٛعػ ) (ع± ف )الأؾشا (  ط اٌّزٛعػ )

 1.42 2.42 03.10 1.24 02.42 الإداسح 1

 5.04 2.42 24.34 1.24 24.25 اٌميبدح 0

 0.44 1.44 32.04 1.52 31.53 اٌضمخ ثبٌٕفظ 2

 1.23 1.54 22.04 1.41 20.32 ارخبر اٌمشاس 3

 2.43 2.33 21.03 1.43 21.53 الارصبي اٌفؼبي 4

 5.45 141.31 1.44 155.44 154.02 يخ ٌٍّميبطاٌذسعخ اٌىٍ

       0.24    ( =     2.24  ،   04 )   ط د

الإداسة)انبعذ الأول  انقيادة)انبعذ انثاني  ) ( 
انثقت )انبعذ انثانث 
 )باننفس

اتخار )انبعذ انشابع 
 )انقشاس

انبعذ انخامس 
الاتصال انفعال) ( 

مقياس انشخصيت 
انذسجت )انقياديت 

 )انكهيت

23.1 الإناث 38.3 42.9 33 31.9 169.2

24.19 انزكوس 38.62 42.38 32.86 31.19 169.24
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 ( فٝ ِزغيش )اٌّإً٘ اٌذساعٝ(ٚاٌذساعبد اٌؼٍيب ٝاٌّإً٘ اٌغبِؼ) ثيٓ اٌفشٚق (0) شىً

 اٌشخصيخ اٌميبديخ لأخصبئٝ إٌشبغ اٌشيبظٝ ٌلاعزغبثخ ػٍٝ أثؼبد ِميبط

انبعذ الأول 
الإداسة) ( 

انبعذ انثاني 
انقيادة) ( 

انثقت )انبعذ انثانث 
 )باننفس

اتخار )انبعذ انشابع 
 )انقشاس

انبعذ انخامس 
الاتصال انفعال) ( 

مقياس انشخصيت 
انذسجت )انقياديت 

 )انكهيت

23.5 انمؤهم انجامعي 37.36 41.64 32.43 31.64 166.57

24.12 دساساث عهيا 39.47 43.29 33.29 31.24 171.41
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 :الاستىتاجاث وانتىصياث
 :استىتاجاث انبحث

 

 

 

 

 

 

 انبحث: تىصياث
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 :لائمت المراجغ
 المراجغ بانهغت انؼربيت:
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