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 مستوى الأداء البدنى  علىتدريبات الإتزان أثر استخدام "

 لناشئى كرة السلة" تابعةالمالتصويب بو
     أ د/ محمود حسين محمود 

   د/ هانى عبد الغنى طلبه 
 المقدمة ومشكلة البحث 

تلتجريمن و ع ترمر لبمل لكل علم مستحدثاته و من أهمم واما ل تلتيب من عمن تلدسمتحدثاا عمم تل لمم 
ل لدية خصوبة للتجرين ل ث تلادتء تل دلمى  وثثمرا تلدلام اا تلتمى ن تلرياضى من أكثر تلحبول تتلتدري

توتجمممه تل مممامل ن امممه و خابمممة تلتدريريمممة ميسممما و مممما أكثمممر تلاامممساماا تلتمممى عبمممدمسا تلااممملو  تل لدمممى عمممم 
 تلتدرين تلرياضى على مستوى جديع تلاعدتدتا تلخابة اه .

( أ، تل دليممة تلتدريريممة تسممد  م 2017مضمما،   ألدممد خلي)ممةح   و يممرثر حمحدممود لسمم ن   عممادل ر 
تلاعدتد تلتخصصمى عالدمدر  ثلدما تددتدت اتبالمه للد مار  تليوريمة و بمره ت،ريبسما   ثلدما ثما، أ مدر تلى  

رممدلى و علممى تخ،مميل عدليممة تلتممدرين اصممورا علديممة تسممسم  درجممة ثر ممرا عممم ت،مموير و تيديممة تلدسممتوى تل
 (18: 17.. ألخ    تلدسارى و تلتكتي ى ..

و ع ترممر تلاعممدتد تلرممدلى هممو تلاامما  لاعممدتدتا تلاخممرى عسممو ادثااممة تل دممود تل)بممرى تلممرى يرتكمم   
عليه تلجسم و تلرى  عست،يع تحري ه و تعصاله تلى تلوجسة تلتى يرتغ سا عالدسارا ت تدد على ث)اءا تلرد، 

 تلخابة ا را تلسلة ا تلدختل)ة و تتبا، تلدسارتا و تلخ،،ى ع تدد على تلتحرثا
 ukhwv hggdhrm hgf]kdm (  حعاييم  2000ح   Christianحكريسمتيا، ويلام ر ثما ممن 

hghovn "Weineck  1999  حهممممال 1994(  حمحدممممد عمممماوى  محدممممد رضمممموت،ح  )Hannes  ح
لسمما ا )مماءا لاى رياضممة مممن أ، تلصمم)اا تلردليممة هممى تلاامما  لممادتء تلدسممارى و تتبمما، تلادتء  (1994 

أ، تلبمممدرتا علمممى  ة للياشممم  ن أاممما  لتبمممدمسم تلدسمممارى و تلخ،،مممى اضممماا لمممرل  عممما، تيد تسممما االيسممم تلري
للأللام،ة تلرياضمية تلدختل)مة   ى سا مستوى تلأدتء تلدسار  تلردلية ت د ألد تلرثا   تلأاااية تلتى يتو ف عل

تلدسممارتا تلحرثيممة لتممى يممتد ن تلياشمم  ن مممن أدتء  تمموتعر مجدوعممة ميسمما ىل ممث ع تدممد تلأدتء تلحرثممى علمم
( 50: 38(   53: 24سم مممن تحب ممن تزلجمماد عممى تليلامماا تلرياضممى تلتخصصممى ا) اليممة   اسممسولة تد ممي

 13 :3 4   )29 :175.) 
 

 بنى سويفجامعة ، كلية التربية الرياضية الالعاب الجماعية و العاب المضرب ، م أستاذ و رئيس قس . 

 واناسكلية التربية الرياضية ، جامعة  قسم الالعاب الجماعية و العاب المضرب ، مدرس ب  . 
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( أ، تلممتح م عممم تلأدتء عوسممر م1996ح   Kreighbaum &Barthelsكدمما يممرر حكريجرمموم وبممارتل حح
دتء تلدسممارا ثممم ا تلتممم عختممل ع سمما تلاتمم ت، لأمجدوعممة متتاليممة مممن تلدسممارتا أو تلحرثمما وضمموع عيممد عدممل 

امتدرتر عمم تلحرثماا تلتاليمة عمن بريمن تلتحريم  تلدتمدعن لأجم تء تلاممر  أخمرر زم اليمة ه  ع اد تلمتح م ييم
ليمة اموتء تلجسم تلدختل)ة  وتوسر أهدية هرت تلتح م عيدما عحتاج تلاعن تغ  ر وتضح عمم امرعته تلدورت

لجسممم وم مما، خممل تلثبممل ع ترممرت، مممن أهممم تلدتغ ممرتا تلتممم  ممث أ، اممرعة تلممد أجمم تء   لللجسممم ث ممل أو لأ
 (27:  32 تحدد درجة تلات ت، . 

االدتاا مممة ممممن أكثمممر تلدسمممارتا عمممى ثمممرا تلسممملة تلتمممى ت تدمممد علمممى تلاتممم ت، ل مممث يتو مممع  تلتصممموين و 
 مرا تخرى .لااتحوتذ عل سا ثم تلاات دتد للتصوين تلاعن م ا،  ترتدتد تلكرا من تلحلبة و ثيفية ت

وعيد تلت)ك ر عم تلات ت، يوضع عم تلاعت ار تل ا اا تل)رتغية وتلردلية ما   ن ات ت، أج تء تلجسم وتت ت،   
 ( 134:    6  عضاته  

(  حألممر   2009ح   et al  Masashi(  حماااشممى و أخممرو،  2008لسممولةح     ى كممل مممن حبمم ح  ويلامم ر
"Anrich    2001   أ، تلتوتد، ع د  درا لرثية  الى  م2003حخالنعصام عردتل  ح  ( 2007(  حأاامة رتتنح

ألد تلوظما ف تلدرث مة للجسمم  وترجمع  لجاد تلأدتء تلحرثى تلصحيح  اازضاعة الى ألة ع تررضرورية لا
وثمممرت تحب مممن تلك)اعمممة    تلسمممبوا علمممى تلتدااممم  وتجيمممن  عسممماعد تلجسمممم هأهديمممة تلتمممودت، تلحرثمممى المممى ألممم

تلحرثمى  اموتء تلثا مأ أو تم ت،وت تدد تلبدرا على تلا   ثية تلسليدةتجاهاته تلحر اتل ضلية وتح م تل)رد عى 
لساااا تلحرثية عى تل ضاا وتلأوتار وتلد)ابل وتزدرتك على توتعن وظا ف جساد ل)ظ تلتوتد،  وتز

( أ، م ممدلاا دييامي يممة 2001ويضممي ح ألممر ح  لدختل)ممة تل صممرر اممه مممن خممال أجسمم ا تلجسممم تلحسممية ت
( امية تلتمى ت مد 12 –10ى تل)ترا ممن  ( اية  وخابة ع13 – 6تغ ر عى تل)ترا من  ت،ور هر  تلبدرا ت

  (1سا تلتدرين على تزت ت، وبلا ل م ثف وهرت ما يوضحة جدول   من أعضل تلدرتلل تلتى يتم ع

                               9 :304  )34 :10-16 )22  :40 41 ) 10 :123)  5 :319.) 
 ( 1جدول )

 ية لتدريبات الإتزان خلال المراحل العمرية المختلفة المئو  النسبة

 تلدرللة تل درية تليس ة تلد وية لتدري اا تزت ت،
 ايوتا  7 -6 20%
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 ايوتا  7-8 40%
 ايوتا  8-9 60%
 ايوتا  9-10 60%

 ايوتا  10-11 % 100
 ايوتا  11-12 % 100
 ايوتا  12-13 40%

  

  د تلتالية: من تزت ت، ع ود على تلاعن اال)وت   وتدتع تلاعن ابدر ثر ر ودرجة عالية 

 عديع تلجسم من تلسبوا.  •

 ع دل على اات ادا و ااترجاع تلتوتد، ا د عبدتله ولدوث خلل.  •

 تلك)اعة تل ضلية وتلتح م عى تتجا  لرثاته . عساعد تل)رد على تحب ن   •

ن تلسممبوا أو تاممترجاع  ويتممرثر تزتمم ت، ابمموا تلجاذ يممة   وأهد تممه لا ترجممع عبممل الممى ميممع تلجسممم ممم
د تلاعممن علمى تحب ممن تلك)اعمة تل ضمملية وتلمتح م عممى  تلتموتد، ا ممد عبمد  و لدمما ترجمع أعضمما  المى ألممه عسماع 

 (    38:  7    اتجاهاتة ولرثاته 
 ا تلت)وه عم مسارا تلحصول  ، تل)رين تلرى عدتل  أعرتد  م  ( أ 1999ديدت،ح     مص،)ىو يرثر ح 

ثمرا  على تلكرتا تلدرتدا من تللولة   هو عرين عدتل  وتلدا من أهم تلدسمارتا تلاااامية تلسجوميمة عمم  
تلسلة   ل ث يتم تعت ارها وتلدا من أهم تلدسارتا تلسجومية للع ة   ل ث أ، تلدسماجم تلمرى يميجح عمم  

تلياتجة عمن تصموي ة خاب مة ل م مل لمه   تيلامر لدعمه عربمة لصموي ة  ري مة ممن تلسملة    جدع تلكرا تلدرتدا 
 ( 150:    20     تكاد تكو، مضدولة. 

تلاامتحوتذ علمى    (على أله عجمن علمى أعضماء عريمن ثمرا تلسملة اتبما، 2009و يؤثد حمحدد عرد تلرليمح  
لاعرم ن تامتخدتم تلحجم  للخصموم و ممي سم  لكرتا تلدرتمدا ممن تللولمة  و تعمادا تصمويرسا و يت،لمن ذلم  ممن ت 

جمن ت، تكمو، تلدسماعة  م ن تلبمدم ن ثر مرا للامغل ل م  ثر مر ممن تلار   تلكرا تحأ تلسلة و لرل  ع   متاا ةمن  
 (   26    24:    16        لالدتث توتد، 

وتلدرتامماا تلسمماابة  ابمماع تل الثمما، علممى تل ديممد مممن تلدرتجممع تل لديممة تل ربيممة و تلأجيريممة    خممالمممن  و 
تلتمى أجريممأ عمى مجممال تممدرين تلياشم  ن ومالوتممه لتمدرين عممره تلياشمم  ن عمى محاعوممة أاموت، وجممد ضمم ف  
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 اا تزتمم ت، علممى تلمر م مممن تممرث را تلوتضمح علممى مسممتوى تلأدتء  خابمة عممى مسممارا  و صمور عممى اع،مماء تمدري 
دتاا ممة مسممارا مممؤثرا جممدت عممم لتمما    صمموين اال اممية( و لا، مسممارا تلت   14تلتصمموين االدتاا ممة لدرللممة  تحممأ  

  تلد اريمماا لتلمم  تلدرللممة تلسمميية ل ممث ت،ر ممن تلممدعاع رجممل لرجممل تج اريمما بمموتل تلد ممارتا و مممن عخممالف ذلمم  
يت ر  لل بوبة تل)ورية من تلح م   هرت االأضاعة الى  لة تلأاحاث تل ربية تلتى تياولمأ همرت تلدوضموع مدما  

ولمممة تاممتخدتم مجدوعممة ممممن تممدري اا تزتمم ت، لت،ممموير مسممارا تلتصممموين  اممه ادحا   دعممع تل الثمما، المممى تلأهتدممام 
    ة تلحدتثة على تل حث تلحالى. االدتاا ة و رعع مستوى تلادتء تلردلى لياشئ  ثرا تلسلة مدا عض)ى اص) 

 أهمية البحث والحاجة إليه:
خمال خررتسدما    امية( ممن تل الثما، و ممن 14م ارياا ثمرا تلسملة للدرللمة تلسميية تحمأ     متاا ةمن خال  

كاعرم ن امااب ن و ل دما، و مممدربا، لاليما وجمدت تلممه لتيجمة ت،ر من بريبممة تلمدعاع رجمل لرجممل بموتل تلد مارتا عمما،  
ن تلدت مماري ن يلجممر تلممى تدتء تلكث ممر مممن تلتصمموي اا و تلتممى ييممت  عيسمما ثممرتا مرتممدا ثث ممرا مممن تللولممة  كمما تل)ممريب  

 رممل تلدسمماجد ن و خابممة تلاعممن تلدصممو  تلممرى ع ممو، تكثممر    ا تسمما مممن لتيجممة عممدم تبممااة تلسممد  عمماذت تممم متا 
ة علممى تعممادا تلتصمموين مممرا تخممرى  تلاعرمم ن تو  مما ل تويممة و م مما، ترتممدتد تلكممرا تلدرتممدا  و تلاكثممر  ممدرا  و جاه يمم

جسممامسم  علممى تلسمملة و تلممرتد تليبمماا  و لتيجممة تعتبممار تلاعرمم ن لاتبمما، مسممارا  تلتصمموين االدتاا ممة و عممدم تتمم ت، ت 
لممرى يممؤهلسم للحجمم  تلسممليم و تلب)مم  عممم تلتو  ممأ تلسممليم و تلسرمموا لااممت دتد لاعممادا تلتصمموين أو تلتصمموين عممم  ت 

ى لا عحمممدث أخ،ممماء شخصمممية أو مخال)ممماا  الوليمممة ثر مممر ممممن تزتممم ت، لتممم مدممما يت،لمممن تممموتعر  مممدرتلسممموتء  
)بممد يتلممتح م عممى تلبممدم ن يكالدلاممى اممالكرا لتيجممة للسرمموا تلغ ممر اممليم و لمملأدتء تلسممريع وعممدم تلبممدرا علممى 

 تل)رين ليادته للكرا.
 مة ل ممث امموتء امردوتا أو  مدولسا تسمماعد علمى تتبما، تدتء مسممارا تلتصموين االدتاا تزتم ت،وتمدري اا 

سد  عست،يع جدع تلب)  عى تو  أ اليم و تلى تعلى مساعة و  الا ل د  ن عدن عست،يع أ، يتح م عى ج
للتصوين ا،ريبمة امليدة ادسمتوى تعلمى ممن تلد مة عمى تلادتء لتيجمة  تلكرتا تلدرتدا و تلسروا الا ل يؤهله

لى تلالت)اظ  توتدله تلجسدالى تح ده عى تلكرا و عى تج تء جسده تلدختل)ة   عتدري اا تزت ت، تساعد  ع
 وتوعر له تلبدرا على تلأدتء تلج د تحأ تل ديد من تلضغوا  تل من  تلدياع   تلدسالة(.

يرثر           ح    محدد   و  تلرليم(  .  2009عرد  تلسجومية  تلدتاا ة  لالة  عى  يؤدى  االدتاا ة  تلتصوين  أ،  ح 
من تلدتاا ة لأى من تلكرتا تلدرتدا عى تلدي،بة    عالاعن تلدتااع تلسجومى عجن أ، ع و، جاه ت ل دل تصوين 

 ( 97:   16أ دتم من تلسلة     5تلدحرمة و لتى  
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 هدف البحث:
 مسممتوى تلأدتء تلرممدلى و   مد تل حممث علممى زتمم ت، تتممدري اا  م رعمة تممرث ر تاممتخدتميسمد  تل حممث تلحممالى الممى حح

   حثرا تلسلة لياش ى  تلتصوين االدتاا ة 
 روض البحث:ف 

 -:الفروض التاليةلتحقيق هدف البحث قام الباحث بصياغة 
توجد عروه ذتا دلالة الصما ية  م ن متوام،اا تلسيااماا تلبرليمة وتل  دعمة ولسمن تلتغ مر للدجدوعمة  •

 صوين االدتاا ة لصالح تلسياااا تل  دعة.تلضاا،ة عى ا ض تلص)اا تلردلية و تلت
للدجدوعمة توجد عروه ذتا دلالة الصما ية  م ن متوام،اا تلسيااماا تلبرليمة وتل  دعمة ولسمن تلتغ مر  •

 لصالح تلسياااا تل  دعة.الدتاا ة تلتصوين ا وتلتجريرية عى ا ض تلص)اا تلردلية 
عة ولسن تلتغ ر للدجدوعة تلضاا،ة توجد عروه ذتا دلالة الصا ية   ن متوا،اا تلسياااا تل  د •

 لصالح تلدجدوعة تلتجريرية.الدتاا ة تلتصوين ا واا تلردلية وتلتجريرية عى ا ض تلص)

 مصطلحات البحث:
 (40: 22   "عى لالة تلث اا أو تلحرثة ههو  درا تل)رد على تلتح م عى جسد  " : الإتزان

 الدراسات السابقة:
عامــــــرقام غ اخرون    ـــزال  "    12)  م(   2017)و  بعنوان  بدراسة  دقة  (  على  التوازن  تأثير 

أثممر تاتسدعأ تلدرتاة تلت ر  على    سنة "   15 – 13الفئة العمرية    التصويب لدى ناشئي كرة القدم
تلتصوين لدى لاعرم ثرا تلبدم تلج ت رية   ووضع ولدتا تدريرية    علممى تحسمم ن د ممةتزتمم ت، تلحرثممم  
و تاتخدم تل الث تلديس  تلتجريرى  تصديم مجدوعت ن تجرير ت ن    لتحس ن د ة تلتصوين خابة اازت ت،  

،  عام و ثالأ تهم تليتا   هى أ   15  –  13لاعن و  د ترتولأ تعدارهم   ن    18تتكو، ثا ميسدا من  
تاتخدموت   تلرين  تلدبترلة  تلاعر ن  تلات ت،  تلولدتا  على لتدري اا  تلبدرا  رعع  ما عم  الى لد    ااهدأ 

 .لا  مر   مه عم د تمه علمى تلتصموين لحمو تلدرممى   لرسا تحسميااوتلمتم بم  نتلات ت، لمدى تلاعمر
نات  يثر تمر  ان "أ( بدراسة بعنو   1م( )  2014)  اء جابريض    ور  ياحمد عبد الام    من    كاقام  

  لشبابرة القدم اة للاعبً كيالاساس    ر التوازن ودقة اداء بعض المهاراتيخاصة باستخدام جهاز لتطو  
تلدرتاة  " ج   خابة  اا ييتدر      د تتعد تاتسدعأ  لت،و  ساااتخدتم  لاعر  ياد  تلتوتد،  تللا ا     ىر  تلبدم  ثرا 
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ترث   على  تلت ر   تلتدر   وثرل   تلجا اا  تلخابة  ا ياير  ا يت،و    عم  اد  ستخدتم  تدتء  ود ة  تلتوتد،   ض ر 
تلديس  تلتجريرى  تصديم مجدوعت ن  تل الثا،  و تاتخدم     ثرا تلبدم تللا ا  ى  ة لاعري  تلاااا ا  ارت  سدتل

كرا تلبدم مدن  لل  يش ا  لادر تلدحاو    ىتل حث  اعر  تدثل مجتدع  و   تلدتهدا تجريرية و تلاخرى ضاا،ة
ارعدار   عددهم  اية(18-17  هم  تبس(  20   وتل الغ  تم  مجدوعت  س ديلاع ا  تلى  وتجر    ن  م  ة  ي ر  ي ضاا،ة 

ؤدر تلى ت  ادسجتلاااتخدتم     ا يايت، تدتء تلتدر    م تليتا  :لأ تهو ثا  ن لكل مجدوعة لاعر  (  10  وت ع  
ثرا  ى  ة لاعر  ي تلاااا     ا ارتستلد   ض ضا على د ة تدتء ا ع   هرت تلت،ور ت  ي ي ت،و ر  درا تلتوتد، و  

 .تلبدم
الاتـزان الحركـي وعلاقتـه ( بدراسـة بعنـوان "  14م( ) 2012و اخـرون )محمـد خالـد محمـد قام  

ى عا مة لملت مر  عتاتسدعأ تلدرتامة ت "  صالاتلللاعبي كرة القدم ل ت البدنية والمهاريةببعض المتغيرا
  سصالاا وتاتخدم تل الثو، تلديلل  ارية لاعرم ثرا تلبدمستلات ت، تلحرثم    ض تلدتغ رتا تلردلية وتلد

لممادر م شم ا  أ  اعرملمع يمة تل حمث عبمد تدث بري مة تل حمث  أممماة دم و  ألارت مابم لدالتلوبم)م االأام
 وثالأ تهم تليتا   : لاع ا  ( 11هم  صالاا وتل الغ عدد لتلدستبرل تلدلاره ا را تلبدم ل

 صالاا  ل  ن تلات ت، تلحرثم وتلدتغ رتا تلردلية لاعرم ثرا تلبدم ل عا ة  وية و تاث ريوجد   - 1

 . صالاا لتلبدم لعرم ثرا ارية لاستلات ت، تلحرثم وتلدتغ رتا تلد   ن عا ة  وية و تاث ر يوجد  - 2

 الدراسات الاجنبية :
( بدراسة عنوانها "الإتزان الحركي والقـدرة 2008( )35) Michael Hobbsقام "ميشيل هوبس"  .1

وتامتسدعأ تلدرتامة تلت مر  علمى تمرث ر تزتم ت، تلحرثمى و مدرا لاعمن ثمرا تلسملة  على لعب كرة السلة"
أجسممم ا سيممما  تلبمممدرا علمممى تزتممم ت، وتامممتخدم تل المممث علممى تلل مممن  وتامممتخدم تل المممث ثاثمممة ألممموتع ممممن 

لاعمن ممن لاعرمى ثمرا تلسملة االدمدتر   21ث مجدوعماا ثما، عمددهم تلديس  تلوبم)ى ااامتخدم ثما
تل لىا ادديية تي سا  تلأمري ية  تاتخدم ممع ثمل مجدوعمة جسماد مختلمف لسيما  تلبمدرا علمى تزتم ت، 

ثر علمممى  مممدرا تلاعرممم ن علمممى تلل مممن  تلأجسممم ا تلثاثمممة وثالمممأ أهمممم تليتممما   أ، تزتممم ت، تلمممدييامي م يمممؤ 
 ، وتر ن مدى  درا تلاعر ن على ل ن ثرا تلسلة.عد يسا أ، تسي  تزت ت
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 خطة وإجراءات البحث :
 :أولًا : منهج البحث

تلديس  تلتجريرى لورت  لدا دته ل،ري ة تل حث وأهدتعه ولبد أات ا، تل الثا، ارلد  تل الثا،تاتخدم 
داا تلتجريريمممة وهمممو تلتصمممديم تلتجريرمممى لدجدممموعت  ن المممدتهدا تجريريمممة وتلأخمممرر ضممماا،ة اات ممماع تلتصمممدي

 تل  دعة لكا تلدجدوعت ن. –تلسياااا تلبرلية 
 ثانياً مجتمع وعينة البحث:

 14( لاشئ تحأ  12و عددهم    وت،ادديية أا أاوت، تلرياضىعددعة من لادى   ع يةتم تختيار  
ممممن ل)ممم  تلدرللمممة ثدجدوعمممة  ثيدممما( لاشمممئ ممممن لمممادى  12يمممة و ثمممرل  تختيمممار   امممية ثدجدوعمممة تجرير

 14تحمأ  وت،( لاشمئ ممن لاشم م ثمرا تلسملة ادحاعومة أام 24ضاا،ة   ليصم ح اجدمالى تل  يمة تلكليمة   
 م2018م / 2017و تلدسجل ن اسجاا تلاتحاد تلدصرى لكرا تلسلة لدوام اية 

 -:توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً
  ام تل الثا، االتركد من مدى اعتدتلية توديع أعرتد تلدجدوعت ن تلضاا،ة وتلتجريرية عى ضوء تلدتغ رتا تلتالية: 

( يوضممح  2وتلصمم)اا تلردليممة وتلتصمموين االدتاا ممة (   ممد تل حممث وتلجممدول     -تلممود،   -تل،ممول   -تلسممن   -  م ممدلاا تليدممو 
 ذل . 

 (  2جدول )

البدنية والتصويب بالمتابعة قيد  المعيارى ومعامل الالتواء للصفات   المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف
(   24البحث لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية ) ن =   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

(  12المجموعة الضابطة ) ن =  ( 12المجموعة التجريبية ) ن =    

المتوسط
الوسيط 
الانحراف   
المعياري 
معامل  
الالتواء
المتوسط 
 

ال
وس

يط
الانحراف   
المعياري 
معامل  
الالتواء
 

 معدلات النمو

 0.70- 0.59 13.30 13.20 1.30- 0.53 13.60 13.40 سنة السن 

 0.25 11.60 162.50 161.70 0.26 11.80 160.50 161.50 سم الطول 

 0.87 6.95 50.50 52.40 0.92 6.15 48.50 51.50 كجم الوزن

 0.70 0.90 2.00 2.80 0.44 0.87 2.00 2.30 سنة العمر التدريبى  

المت

غير

ت 
ا

البدن

 0.2- 1.44 4 3.6 0.54 1.5 3 3 درجة  اختبار القدرة على التوازن ية
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التنظددديم والتو يددد  القددددرة علدددى 

 الحركى
 0.26 0.72 2 1.8 0.47 0.99 2 2.08 درجة 

الشددددك   الوثددددب بالقدددددمي  داخدددد 

 السداسى
 0.35- 9.06 32 31.83 0.05- 5.98 32 32.25 ثانية 

 0.35 8.24 25.00 25.50 0.08 8.40 26.00 26.30 سم العمودى من الثبات الوثب

واحدددة ألددو    الوقددوع علددى ر دد 

 ممك  .زم  
 0.08- 6.22 25.00 24.00 0.11 6.80 21.50 21.25 ثانية 

الوقددوع علددى لوحددة الإتددزان لمدددة 

 دقيقة .
 0.30 3.77 12.50 13.40 013- 6.55 16.50 16.70 عدد 

ت المتابعة
ختبارا

 ا

التصــــويب و المتابعــــة مــــن تحــــ  
 ث30السلة لمدة 

 0.59 2.15 3.50 3.90 0.63 1.24 2.00 2.58 عدد 

 0.00 1.13 3.00 3.00 0.71 0.90 2.00 2.08 عدد  في الهواء متابعة الكرة والتهديف

ردليممة وتلتصممووين االدتاا ممة ( أ، سمميم م مماماا تزلتمموتء لد ممدلاا تليدممو وتلصمم)اا تل2مممن تلجممدول    يتضح
تعتدتليممة توديممع تلياشمم  ن ( مدمما علامم ر الممى 3يممة تيحصممر ممما  مم ن     د تل حث لدجدوعتى تل حممث تلضمماا،ة وتلتجرير

 .عى تل  تلدتغ رتا
 -تكافؤ مجموعتى البحث:

  -ليدممو  ممام تل الممث ادعجمماد تلتكمماعؤ  مم ن تلدجدمموعت ن تلضمماا،ة وتلتجريريممة عممى تلدتغ ممرتا تلتاليممة  م ممدلاا ت 
 . ( يوضح ذل  3وتلص)اا تلردلية وتلتصوين االدتاا ة(   د تل حث وجدول    -تلود،  -تل،ول   -تلسن 

 ( 3)جدول 

 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من 
 ( 24)ن = معدلات النمو والصفات البدنية والتصويب بالمتابعة قيد البحث                                

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضابطة
(  12) ن =   

 المجموعة التجريبية 
(  12) ن =  )ت( قيمة  

 المحسوبة 
الدلالة  
 الإحصائية 

 ع م ع م

 معدلات النمو

 0.38 0.59 13.20 0.53 13.4 سنة السن 

 غير دال
 0.16 11.60 161.7 11.08 161.50 سم الطول 
 0.71- 6.95 52.40 6.16 51.50 كجم الوزن

 0.46 0.90 2.08 0.87 2.25 سنة العمر التدريبى  

الم

تغي 

را 

البت  

 ةدني

 0.96- 1.44 3.60 1.50 3.00 درجة  اختبار القدرة على التوازن
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 0.70 0.72 1.80 0.99 2.10 درجة  القدرة على التنظيم والتو ي  الحركى

 0.18 5.06 31.80 5.99 32.25 ية ثان الشك  السداسى الوثب بالقدمي  داخ 

 0.25 8.24 25.50 8.40 26.33 سم العمودى من الثبات الوثب

واحدة ألددو  زمدد   الوقوع على ر  

 ممك  .
 1.03- 6.22 24.00 6.80 21.25 ثانية 

الوقددوع علددى لوحددة الإتددزان لمدددة 

 دقيقة.
 1.52 3.78 13.40 6.55 16.75 عدد 

ت 
ختبارا

ا

 المتابعة

 1.90- 2.15 3.9 1.24 2.58 عدد  ث30تح  السلة لمدة  يب منالتصو 

 2.20- 1.13 3.00 0.90 2.10 عدد  في الهواء والتهديفمتابعة الكرة  

 1.717( = 0.05( ومستوى دلالة )22قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى:3يتضح من تلجدول  

  حممث تلضمماا،ة وتلتجريريممة عممى ثممل مممن م ممدلاا تليدممو توجممد عممروه   ممر دتلممة الصمما يا   مم ن مجدمموعتى تل  
وتلدساريممة   ممد تل حممث ل ممث أ، جديممع سمميم  ا( تلدحسمموبة أ ممل مممن سيدممة  ا( تلجدوليممة عيممد  وتلدتغ ممرتا تلردليممة  

 .( مدا علا ر الى تكاعؤهدا عى تل  تلدتغ رتا 0.05مستوى   

 ثالثاً : أدوات جمع البيانات:

 تخدم الباحث ما يلى:لجمع البيانات الخاصة بالبحث اس

 الأدوات والأجهزة: -أ
امملة م أ دمماع  ااممتي  م لولمماا اتمم ت،  مسممتديرا  مسممت، لة( م تلمموتع خلاممرية م أهممدت  ثممرا  امملةكممرتا 

اممم م امماعة تعبمما  م ثممرتا بريممة م جسمماد تلراممتام تر لسيمما  تل،ممول وتلممود،  ثممم  ممام 2اسممد   30×  30
ة عى تل حث  ت،ر ن تلسيا  علمى أجسم ا أخمرى ممن ل)م  تل الثا، ادبارلة لتا   ا ض تلأجس ا تلدستخدم

   تلورو  عرع،أ ل)  تليتا   مدا علا ر الى بده وث اا تل  تلأجس ا.تليوع وعى ل)
 الاختبارات المستخدمة :  -ب

 (1الاختبارات البدنية: ملحق ) .1
ن ا دممممل درتاممممة مسممممحية للدرتجممممع تل لديممممة وتل حمممموث وتلدرتامممماا تلسمممماابة عممممى تلتممممدري تل الثمممما، ممممام 

( MTFرية تخت ار م ولخ لليا ة تلردليمة  تلرياضى و تلاخت ارتا وتلدبايي  و مجال ثرا تلسلة مثل : ا،ا
 Peter( وتلتممى  ممام  ت ريرسمما و خت ممار بممال تسا تل لديممة تل الممث حمحدممود لسمم ن   حح  تممر شممرتيير 40 

Schreiner 2008وأخرو،ح (  حدوميي و 3(  2009(  حألدد عاروه و محدود لس نح 36(  2010ح )
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(  حمحدمممد 39(  2005(ح   مممأ مممما،ح  Jungwirth Iris   2006 )31"(  حيمممولج) را اريممم 25 
ح Glasaur (  ح جاواممار Steinhoefer   2003  )37"(  حشممتاين ه مموعر 15(  2004بمم حىح  

( 1994(  حمحدمممممد عممممماوى و محدمممممد لصمممممر تلمممممدينح  23(  2001ح  Boess(  ح  مممممو  28(  2003 
 و د تم تختيار تلاخت ارتا تلتالية: ل تلى تلاخت ارتا تلردلية تلدستخدمة( للتوب13 

 تخت ار تلبدرا على تلتوتد،  - 1
 تخت ار تلبدرا على تلتيويم وتلتوجيه تلحرثى  – 2
 تخت ار تلوثن االبدم ن دتخل تللا ل تلسدتاى – 3
 تل دودى من تلث اا  تلوثن تخت ار  – 4
 أبول دمن مد ن . تخت ار تلو و  على رجل وتلدا – 5
 ه 10على لولة تزت ت، لددا  تخت ار تلو و  – 6

 

 (2الاختبارات المهارية : ملحق ) .2
 ام تل الث ا دل درتاة مسحية للدرتجع تل لدية وتل حوث وتلدرتااا تلساابة عى تلتمدرين تلرياضمى 

لدمممد خلي)مممةح   و تلاخت مممارتا وتلدبمممايي  و مجمممال ثمممرا تلسممملة مثمممل حمحدمممود لسممم ن   عمممادل رمضممما،   أ
( 2009(ح ألدممد عممماروه و محدممود لسممم ن ح   8م(   2014(   و امملوت، بممالح جاامممم  17م ( 2017

( 2008(  ح ألدد عاروه و محدود لس ن ح  Michael Hobbs  2008  )35(  حميلاا  ل هوب  3 
 Mahmoud " ح محدممود لسمم ن  ( 27(  2006ح  Elizabith et all(  ح تل  ت  ممث وأخممرو،  4 

Houssain  2006  )33 ح شمممتاين ه ممموعر  )"Steinhoefer   2003  )37 ح جاوامممار  ) 

Glasaur  توبممل تلممى تخت ممارتا تلدتاا ممة عممم ثممرا تلسمملة تلدسممتخدمة و ممد تممم تختيممار ( لل28(   2003ح
 تلاخت ارتا تلتالية:

 ث 30تلتصوين من تحأ تلسلة لددا  - 1
 عم تلسوتء   متاا ة تلكرا وتلتسدع  - 2
 ( 3يل البيانات : ملحق )رات تسجاستما .3
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث:
 الصدق:  -أ

لحسممما  بمممده تلاخت مممارتا تلردليمممة وتلدساريمممة   مممد تل حمممث  مممام تل المممث ااامممتخدتم بمممده تلدبارلمممة 
ل حمث وعمددها تل،رعىة وذل   ت،ريبسا على ع ية تات،اعية ممن مجتدمع تل حمث وخمارج تل  يمة تلأبملية ل

دث ممل مجدوعممة مممن ( علاممرو، لاشممئ   وتممم ترت ممن درجمماا تلياشمم  ن تيادليمما  لتحديممد تلأربمماع تلأعلممى لت20 
( وتلأربماع تلأدلمى %25( لاشم  ن  يسم ة  5تلياش  ن ذوى تلدستوياا تل لىما عمى تلم  تلاخت مارتا وعمددهم  

( %25( لاشمم  ن  يسمم ة  5وعممددهم   لتدثممل مجدوعممة تلياشمم  ن ذوى تلدسممتوياا تلأ ممل عممى تلمم  تلاخت ممارتا 
 حمث  وذلم  ثدما همو موضمح عمى جمدول عمى تلاخت مارتا   مد تل نوتم لسا  دلالة تل)روه  م ن تلدجدموعت 

 4.) 
 ( 4جدول )

 دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأدنى فى الاختبارات البدنية واختبارات التصويب بالمتابعة 
 (10بارومترى )ن = قيد البحث بطريقة مان ويتنى اللا 

 الاختبارات 
 وحدة 
القيا
 س

مجموع   العدد  المجموعات 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

U W  قيمة 
z 

الدلالة  
الإحصائي
 ة 

الاختبارات البدنية
 

0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى عدد  القدرة على التوازن
0 15 -2.70  

 دال 

 8 40 5 الأرباع الأدنى 
تو يددة القددوة القدددرة علددى التنظدديم 

 والتو ي  الحركى
 عدد 

2.0 3.40 17 5 الأرباع الأعلى
 7.60 38 5 الأرباع الأدنى  2.30- 17 0

الوثدددب بالقددددمي  داخددد  الشدددك  

 السداسى
 ثانية 

0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى
0 15 -2.60  8 40 5 الأرباع الأدنى  

0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى سم العمودى م  الثبات الوثب
0 15 -2.60  8 40 5 الأرباع الأدنى  

الوقددوع علددى ر دد  واحدددة ألددو  

 زم  ممك 
 ثانية 

0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى
0 15 -2.60  8 40 5 الأرباع الأدنى  

الوقددوع علددى لوحددة الإتددزان لمدددة 

 دقيقة
 عدد 

0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى
0 15 -2.69  8 40 5 الأرباع الأدنى  

اختبارات 
المتابعة
التصويب و المتابعة م  تحت   

0.5 3.10 15.50 5 الأرباع الأعلى عدد  ث 30السلة لمدة 
0 

15.5
0 -2.56  

 7.90 39.50 5 الأرباع الأدنى 

 عدد  في الهواء  متابعة الكرة والتهديف
0.0 3 15 5 الأرباع الأعلى

0 15 -2.70  8 40 5 الأرباع الأدنى  

 1.96( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 ما يلى:( 3يتضح من جدول  
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وجممود عممروه ذتا دلالممة الصمما ية  مم ن تلدجدوعممة ذتا تلأربمماع تلأعلممى وتلتممى تدثممل تلياشمم  ن ذوى 
تلدستوى تلدرت)ع عى تلاخت مارتا تلردليمة وتلدساريمة   مد تل حمث وبم ن تلدجدوعمة ذتا تلأربماع تلأدلمى وتلتمى 

تلدجدوعة ذوى تلأرباع تلأعلى ل ث ثل تلياش  ن ذوى تلدستوى تلديخ)ض عى تل  تلاخت ارتا ولصالح تد
( مدمما علامم ر الممى بممده 0.05( تلجدوليممة عيممد مسممتوى  Z( تلدحسمموبة أكرممر مممن سيدممة  Zأ، جديممع سمميم  

 تل  تلاخت ارتا و درتسا على تلتد      ن تلدجدوعاا.

 الثبات: -ب

تل الثمما، بريبممة ت،ر ممن  ممة   مد تل حممث تاممتخدم لردليممة وتلتصمموين االدتاالحسما  ث مماا تلاخت ممارتا ت
( علاممرا لاشممم  ن مممن مجتدمممع تل حممث وممممن خممارج تل  يمممة 10تلاخت ممار و عمممادا ت،ريبممه علمممى ع يممة  وتمسممما  

( ثاثممة أعممام  مم ن تلت،ريبمم ن   ثممم  ممام تل الممث ادعجمماد م امممل تلارت مماا  مم ن 3تلأبمملية ا)مماره دميممى مدتممه  
 ( يوضح ذل .5تلأول وتلثالى وتلجدول  تلت،ريب ن 

 ( 5جدول )

 ( 10)ن =   البدنية والتصويب بالمتابعة قيد البحث   تمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى للاختبارا

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول  وحدة القياس  الاختبارات 
 ع م ع م الارتباط 

ت البدنية 
 المتغيرا

 0.89 1.20 4.10 1.50 3.70 عدد  لقدرة على التوازنار ااختب
 0.68 0.42 2.20 0.67 1.60 عدد  القدرة على التنظيم والتو ي  الحركى
 0.93 2.20 26.10 3.60 26.90 ثانية الوثب بالقدمي  داخ  الشك  السداسى

 0.80 3.96 27.20 5.60 27.20 سم العمودى من الثبات الوثب

 0.92 4.60 24.90 5.80 24.90 ثانية واحدة ألو  زم  ممك       الوقوع على ر

 0.88 3.90 14.60 5.20 15.20 عدد  الوقوع على لوحة الإتزان لمدة دقيقة .

ت 
ختبارا

ا

 المتابعة

 0.86 1.30 3.60 1.80 3.60 عدد  ث30التصويب و المتابعة من تح  السلة لمدة  

 0.78 1.30 3.30 0.99 3.10 عدد  في الهواء  متابعة الكرة والتهديف

 0.497( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى:4يتضح من جدول  

تلارت مماا  مم ن درجمماا تلت،ريبمم ن تلأول وتلثممالى لاخت ممارتا تلردليممة وتلدساريممة   ممد تل حممث  م مماماا ترتولممأ 
 لا ر الى ث اا تلاخت ارتا.لصا يا  مدا عترت اا دتلة ا( وهى م اماا 0.93:    0.68ما   ن  
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  (7ملحق )تدريبات الإتزان المقترحة:  -ج

 هدف التدريبات المقترحة:
تحممأ  تيدية تلبدرا على تزت ت، وترث رهمما علممى مسممتوى تلأدتء تلرممدلى وتلتصمموين االدتاا ممة لياشمم ى ثممرا تلسمملة

 ( اية14 

 أسس وضع البرنامج :
 تدريرية تلوتلدا.ه دتخل تلولدا تل25ت، عن يتجاود دمن تدري اا تزت  لا  ▪

 ت ،ى تدري اا تزت ت، ا د تزلداء لحاجتسا الى تلترث  . ▪

 عستخدم تلتدرين تل)ترى عى تلتدري اا تلتوتعسية. ▪

 مرتعاا خصا ص تلدرللة تلسيية ل  ية تل حث. ▪

 وض أ من أجله.أ، تتياان تلتدري اا مع هد  تل حث ومع تلدجتدع تلرى  ▪

 درتا تلاعر ن وترتعى تل)روه تل)ردعة   ن أعرتد ع ية تل حث.لتدري اا  أ، تساير ت ▪

 أ، تتدرج تدري اا تزت ت، من تلسسل الى تلص ن  ومن تلد لوم للدجسول. ▪

 مرتعاا تلتلا  ل تلدياان من ل ث تلحجم وتللادا وتجين ظاهرا تلحدل تل ت د. ▪

حممث للرتلممة  يممة ثاعىممة لوبممول أعممرتد ع يممة تل  تلتممدري اا دتخممل تلجرعممة تلتدرير أ، تكممو، عتممرا تلرتلممة  مم ن   ▪
 تلدياا ة. 

 مرتعاا تل يادا تلدستدرا وتلدتدرجة عى تلحدل. ▪

 يتم تحديد تللادا وتلحجم من خال تل من وتلتكرترتا. ▪
 (4ملحق )المحتوى والتخطيط الزمنى لتدريبات الإتزان: 

ح Peter Schreinerاينر بيتـر شـر ا د تباع تل الثا، على تل ديد من تلدرتجمع تلأجيريمة مثمل ح 
 دومينكـــو ووخـــرون (  ح 35(  2008ح  Michael Hobs ميشـــائيل هـــوبس ح  (36(  2010 

Domenico et al  بايجـل دوريتـا   ح (25(  2008حDorothea Beigel ح  (26  (2008  ح 

ــونجفترت إريــس   ح (27  (2006 ح Elisabeth et alإليزابيــث وأخــرون  ح Jungwerth Irisي
( 2000ح  Hirtz P. et alهيرتـز وأخـرون (  ح Anrich "  2001  )22 أنـر (  ح 31  (2006 
 ( تد ن تل الثا، من تلوبول الى تلآتى:30 
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تلدرللمة تلسميية   مد تل حمث  تمم تي) مرها خمال مجدوعة من تدري اا تزت ت، تلتى تياان   اختيارتم  
ا تلدرللة تلترايسية ومدتسا ثاث تاا يع  وت ع ( أاا يع و سدأ هر  تلتدري اا الى مرللت ن هد8ثدالية  

ولممممدتا أاممممروعيا   تممممرتوع دمممممن  3ع  وت ممممع أامممما ي 5ولممممدتا أاممممروعيا   تلدرللممممة تلتخصصممممية ومممممدتسا  4
ثالية وتلرتلة تلر يية   ن تلتمدري اا  30 -20من تلتدرين تلوتلد من دسيبة  د  25 -20تلتدري اا ما   ن 

 50 -25مممرتا وتلرتلممة تلر ييممة  مم ن تلدجدوعمماا مممن  3 -2ة مممن ثاليممة  تكممرتر تلدجدوعمم 15 -10مممن 
تلردلية وتلدسارية من خمال  تلم من وتلتكمرتر(  وتمؤدى تلتمدري اا  ثالية  وتم تحديد تللادا وتلحجم للتدري اا 

 اا وتلحرثة للرت  وتلجسم وثرت لولة تزت ت،  اردوتا وبدولسا  عتح و لن تل م ن  أامتخدتم ثمرتا من  تلث
ا مختل)ممة تلأشمم ال وتلألجممام  مممد وثيممى تلممرثر تن  علممى تلبممدم ن و ممدم وتلممدا  تحممأ ضممغل تلمم من ولولمما

 م ل وتغ  ر تلوال تلخارجى(  وتؤدى تلتدري اا عبن تلألداء م اشرا.وتلد ة وتل  

  : خطوات تنفيذ البحثرابعاً 
  أ ـ الدراسة الاستطلاعية 

م  2018/ 2/ 1م لتممممى  2018/ 1/ 27 ممممام تل الثمممما، اممممدجرتء تلدرتاممممة تلااممممت،اعية وذلمممم  عممممى تل)تممممرا مممممن  
علمممى ممممدى ميااممم ة تلررلمممام  تلدبتمممرع   مممد تل حمممث ل  يمممة تل حمممث  وتلت مممر  علمممى بمممحة تلأدوتا    اغممر  تلت مممر  

تلدبترلممة وم رعممة  وثممرت لتجربممة ا مض تلتممدري اا     ة تل حممث لاخت مارتا  وتلأجسم ا تلدسممتخدمة ومممدى تامتي ا  ع يمم
مممدى مياامم ة لدممل تلتممدرين لبممدرتا أعممرتد تل  يممة و ممد أامم)را تلدرتاممة تلااممت،اعية عممن تحديممد وتبيمم ن تلتممدري اا  
تلدختل)ممة تلدسممتخدمة عممى تلررلممام  تلدبتممرع  ثدمما أكممدا علممى بممحة تلأدوتا تلدسممتخدمة وتلاخت ممارتا وماءمتسمما  

 .لل حث 

عمى    جرتء تلسياااا تلبرليمة لكما ممن تلدجدوعمة تلتجريريمة وتلضماا،ة ام تل الثا، اد ات القبلية:ب ـ القياس
م و مممد  2018/  2/  6م المممى  2018/  2/  3تلدتغ مممرتا تلردليمممة وتلتصممموين االدتاا مممة   مممد تل حمممث عمممى تل)تمممرا ممممن  

 رتعى تل الثا، ت،ر ن تل  تلسياااا لجديع أعرتد ع ية تل حث ا،ريبة مولدا. 

/    2/    10 اا تزتم ت، تلدبترلمة علمى تلدجدوعمة تلتجريريمة عمى تل)تمرا ممن  تمم تي) مر تمدري  بيق البرنـامج:ج ـ تط
ولدتا تدريرية أامروعيا  عمى تل)تمرا تلترايسمية وثاثمة    5 وت ع  أاا يع     8م ولددا  2018/  4/  7م ولتى  2018

تلجم ء  تجريريمة تمدري اا تزتم ت، عمى  ولدتا أاروعيا  عى تل)ترا تلتخصصية  مع مرتعماا أ، تسمتخدم تلدجدوعمة تل 
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تلردلى وتلدسمارى  وتلدجدوعمة تلضماا،ة تسمتخدم تمدري اا  دليمة ومساريمة ح تلتبل دعمهح ويت)بما عمى تلجم ء تلخ،،مى  
 تلسجومى وتلدعاعى. 

تم ت،ر ن تلسياااا تل  دعة للدجدموعت ن تلتجريريمة وتلضماا،ة عمى تلصم)اا تلردليمة د ـ القياسات البعدية:  
 م.2018/  11/4م ولتى 2018/ 4/ 8را من االدتاا ة   د تل حث عى تل)توتلتصوين 

 هـ ـ المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث :
 عى ضوء هد  وعرو  تل حث تاتخدم تل الثا، تلأاال ن تزلصا ية تلتالية: 

م اممممل  -تخت مممار  ا( -تليسممم ة تلد ويمممة -م اممممل تلألتممموتء -تلألحمممرت  تلدعيمممارى  -تلواممميل -  تلدتوامممل
 تحسن أو تلتغ ر(.لس ة تل -تلأرت اا

 رض النتائج ومناقشتها:ع
 

 ( 6جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

 ( 12)ن =    الضابطة فى الصفات البدنية والتصويب بالمتابعة قيد البحث                                

وحدة   المتغيرات 
بين   الفرق  م بعدى م قبلى القياس 

 المتوسطات 
الخطأ  
 المعيارى 

 قيمة )ت(
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصائية 

نسبة 
 التغير% 

ت البدنية 
 المتغيرا

 %27 0.005 3.50 0.24 0.80 3.80 3.00 عدد  القدرة على التوازناختبار  
القدددرة علددى التنظدديم والتو يدد  

 الحركى
 %18 0.03 2.60 0.02 0.50 2.60 2.08 عدد 

الشدددك   اخددد الوثدددب بالقددددمي  د

 السداسى
 %14 0.00 8.09 0.50 3.90 28.30 32.30 ثانية 

 %22 0.00 6.30 0.90 5.80 32.20 26.30 سم العمودى من الثبات الوثب
واحدددة ألددو   الوقوع على ر دد 

 زم  ممك  .
 %71 0.00 6.16 2.80 17.00 41.00 24.00 ثانية 

الوقوع على لوحة الإتددزان لمدددة 

 دقيقة .
 %22 0.00 5.00 0.75 3.70 13.00 16.70 عدد 

ت المتابعة
ختبارا

 ا

التصــويب مــن تحــ  الســلة لمــدة 
 ث30

 %62 0.00 8.20 0.20 1.60 4.20 2.60 عدد 

فدددي  متابعدددة الكدددرة والتهدددديف

 الهواء
 %67 0.00 7.30 0.20 1.40 3.50 2.08 عدد 

 1.796( = 0.05( ومستوى دلالة )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلم : 6تضح من تلجدول تلسا ن  ي
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للدجدوعممة تلضمماا،ة عممى تلدتغ ممرتا   ممد دتلممة الصمما ية  مم ن تلسياامم ن تلبرلممم وتل  ممدى  عممروه وجممود 
تل حممث ولصممالح تلسيمما  تل  ممدى ل ممث أ، جديممع سمميم  ا( تلدحسمموبة أكرممر مممن سيدممة  ا( تلجدوليممة عيممد 

 (.0.05مستوى تلدلالة  

لأدتء تلرمدلى عمى تلدتغ مرتا تلردليمة   مد تل حمث للدجدوعمة تلضماا،ة  تلتبمدم عمى مسمتوى ت  تل الث ع  و 
الممممى تلتممممدري اا تلردليممممة تلتممممى ااممممتخدمتسا تلدجدوعممممة    % 71     % 14ن  ل ممممث تلحصممممرا لسممممن تلتحسممممن  مممم  

 تلضاا،ة لورت  زلتو سا على مجدوعة من تلتدريياا تلردلية تلدياا ة لسر  تلدرللة. 
م أ، تلغمر  تلاااامى ممن تلاعمدتد تلرمدلى  2002ل،)مى    ل ث يرثر ثا من حوجدى تل)ماتح   محدمد 

دتد تااامما تلممى تيديممة تلبممدرتا تلجسممدالية تلخابممة  يمموع تليلامماا  هممو تيديممة تلك)مماءا تلردليممة ل ممث يوجممه تلاعمم
 ( 17:     21تلددار  من خال تدريياا تيدية عامة و تدريياا تيدية خابة و مختارا  د ة .    

وى تلأدتء للتصممموين االدتاا مممة   مممد تل حمممث ل مممث امممجلأ لسممم ة  كدممما ع ممم و تل المممث تلتبمممدم عمممى مسمممت 
عممم    متاا ممة تلكممرا وتلتسممدع  (  و تخت ممار  % 62ث   30لسمملة لدممدا  تلتحسممن عممى تخت ممار تلتصمموين مممن تحممأ ت 

( للدجدوعة تلضاا،ة تلى أ، تلدجدوعة تلضماا،ة أامتخدمأ مجدوعمة ممن تلتمدري اا تلدساريمة  % 67تلسوتء   
اعسممى و تلتممى تضممديأ تممدري اا تلتصمموين االوتعممه و جدممع تلكممرتا تلدرتممدا ا ممدا  تلدتيوعممة  ذتا تل،ممااع تلتي 

 وتلتى تتكو، ميسا تلأخت ارتا   د تل حث.  بره و ا دا تاال ن 
(  حألدمد عمودى و تل)مأ همالح  د. ا( عمى  2009تلصدد ثل من حمحدد عرد تلمرليمح     هرتيؤثد عى 

متيوعممة ومتغ ممرا امموتء ا ممرا أو  ممدو، ثممرا تث ممر لمموت   أ، أدتء تلاعممن للدسممارتا تلأاااممية وتكرترهمما ا،ممره  
دتء تلدسمارى وبلام ل دييمامي ى مميوم عىصم ح ممدرثا  لل)مرت  تلمرى  تلاعر ن لملأدتء مدما عج لسمم عسمت،ي و، تلأ 

يتحممرك عىممه مممن ل ممث تلدسمماعة وتلأتجاهمماا وثممرل  تلتو  ممأ تل ميممى لحرثمماا تلجسممم وتسلسممل تلأدتء الامم ل  
 (. 131  -125:  2(   25:  16دتء تلدسارى تليات  عن تلأاتدرتر عى تلأدتء   متوتعن عسسم عى تحس ن تلأ 

ل تمممدريرسدا لتلممم  تلدرللمممة لسممميوتا عديمممدا أ، تلاعرممم ن ا مممد ثمممل م مممارتا ممممن  ويمممرى تل الثممما، ممممن خممما 
م ارياا دورى تلدي،بة عص حو، على تامت دتد ثر مر لاامتس ال تلتوج سماا و تلتمدري اا تلدساريمة تلتمى تيدمى  

م و ت دممل علممى تصممحيح تلاخ،مماء خابممة تلدساريممة و لممرل  تممم تختيممار موعممد ت،ر ممن تلررلممام   مممن مسممتوته 
ى عمممى همممرت تلتو  مممأ تلمممرى ع)صمممل  ممم ن لساعمممة دورى تلدي،بمممة و  دتعمممة تصمممفياا تلجدسوريمممة و يمممرى  تلتمممدرير 

 مممة  تل الثممما، أ، لتيجمممة تلتمممدري اا تلدساريمممة تلدوضممموعة عمممى تلررلمممام  تلتبل مممدى  و خابمممة للتصممموين االدتاا 
 وجدا تل)روه تلالصا ية لصالح تلسيا  تل  دى للدجدوعة تلضاا،ة عى تلتصوين االدتاا ة.  
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 و بذلك يتحقق الفرض الاول و الذى ينص على :
فــروق ذات دلالـة إحصــائية بــين متوســطات القياسـات القبليــة والبعديــة ونســب التغيــر  توجممد أنـه 
 ب بالمتابعة لصالح القياسات البعدية.ة الضابطة فى بعض الصفات البدنية و التصويعللمجمو 

 ( 7جدول )
 القياسات القبلية والبعدية للمجموعةدلالة الفروق بين متوسطات 

 (12)ن =    التجريبية فى المتغيرات البدنية والتصويب بالمتابعة قيد البحث                        
وحدة   المتغيرات 

الفرق بين  م بعدى م قبلى القياس 
 توسطات الم

الخطأ 
 المعيارى 

 قيمة )ت(
 المحسوبة 

الدلالة  
 الإحصائية 

نسبة 
 التغير% 

ت البدنية 
 المتغيرا

 % 100 0.00 11.00 0.33 3.70 7.20 3.60 عدد  اختبار القدرة على التوازن
القددددرة علدددى التنظددديم والتو يددد  

 الحركى
 % 100 0.00 8.80 0.20 1.80 3.70 1.80 عدد 

شددددك  ال الوثددددب بالقدددددمي  داخدددد 

 السداسى
 % 43 0.00 10.60 1.30 13.70 18.20 31.80 ثانية

 % 61 0.00 7.98 1.90 15.50 41.00 25.50 سم  العمودى من الثبات الوثب
واحدددة ألددو    الوقددوع علددى ر دد 

 زم  ممك  .
 % 76 0.00 11.20 1.60 18.30 42.30 24.00 ثانية

الوقددوع علددى لوحددة الإتددزان لمدددة 

 دقيقة .
 % 36 0.00 7.07 0.70 4.80 8.60 13.40 عدد 

ت المتابعة
ختبارا

 ا

ــدة  ــلة لمـ ــ  السـ ــن تحـ ــويب مـ التصـ
 ث30

 % 96 0.00 9.13 0.41 3.75 7.70 3.90 عدد 

 % 110 0.00 15.30 0.21 3.20 6.20 3.00 عدد  في الهواء متابعة الكرة والتهديف

 1.796( = 0.05( ومستوى دلالة )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى : 7ضح من تلجدول تلسا ن  يت 

دتلممة الصمما ية  مم ن تلسياامم ن تلبرلممم وتل  ممدى للدجدوعممة تلتجريريممة عممى تلدتغ ممرتا   ممد وجممود عممروه 
تل حممث ولصممالح تلسيمما  تل  ممدى ل ممث أ، جديممع سمميم  ا( تلدحسمموبة أكرممر مممن سيدممة  ا( تلجدوليممة عيممد 

 (.0.05مستوى تلدلالة  
 

تل حمث للدجدوعمة تلتجريريمة  توى تلأدتء تلردلى عى تلدتغ رتا تلردلية   د  تلتبدم عى مس  تل الثا،وي  و 
( الممى تامممتخدتم  % 100(     % 36عممى تلأخت ممارتا تلردليممة   مممد تل حممث ل ممث تلحصممرا لسمممن تلتحسممن  مم ن   

تممدري اا تزتمم ت، وتلتممى تممم أدت سمما  ممدو، أدوتا وبااممتخدتم تلأدوتا وعلممى تلأرضممياا تلدختل)ممة ثمما، لممه تلأثممر  
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 مة ارت ابيمة  م ن تزتم ت، وتلصم)اا تلردليمة تلخابمة   ى عى رعع مستوى تلأدتء تلردلى وذل  لوجمود عا تلأعجا 
 االتصوين االدتاا ة عى ثرا تلسلة   د تل حث . 

( عمممى أ، تلاعرممم ن    2000(  حكرامممتيا، عاعجممملح      2003تلريممم  و عدممماد ع ممما ح      علمممىويلاممم ر ح 
لممى تزتمم ت،  سممادهم ع ممو، مسممتوتهم تلرممدلى عممالى لأ، تلبممدرا ع تلممرين يتدت ممو، ابممدرا عاليممة عممى تلممتح م عممى أج 

تج لسمم عسمتدرو، عممى تلأدتء ل)تمرتا بويلممة وبر مل مجسممود مد من دو، تلوبممول تلسمريع للت ممن لومرت  لأرت)مماع  
ك)ماءتتسم تلردليمة وتل)سم ولوجية وتلتممى ترجمع لبمدرتسم علممى تلمتح م تل صمرى تل ضمملى عيمد تلأدتء وتلتمى توعرهمما  

تحسمن تلأدرتك تلحم  لرثمى لسمم تليمات  عمن  تم ت، وتلد ،ماا ممن  رمل تل المث وتلتمى أامسدأ عمى  تدري اا تز 
:  24(   93:  11وبول تلأشارتا تل صرية للدخ من تلدستبراا تلحسية اسرعة ممن تل م ن وتلأذ، وتلجلمد   

36-  40 .) 
ن عمى تلبممدرا  ( عممى أ، تلتحسم  2008(  حدوم يكمو ورخمرو،ح     2009حماااشممى ورخمرو،ح      يؤثمد وهمرت مما  

(  14:  34ولممة تزتمم ت، أاممسم عممى ديممادا تلبممدرتا تلردليممة وتلحرثيممة للأب)ممال   علممى تزتمم ت، علممى  ممدم وتلممدا علممى ل 
  25  :75 .) 

تلتبممدم عممى مسممتوى تلأدتء للتصمموين االدتاا ممة عممى ثممرا تلسمملة    ممد تل حممث للدجدوعممة    تل الممث وي مم و  
تلتممى    و، أدوتا وثممرت تلتممدري اا تلتممى تسممتخدم تلأدوتا تلتجريريممة الممى تاممتخدتم تل الممث لتممدري اا تزتمم ت،  ممد 

تسمماعد علممى ل)ممظ تزتمم ت، لأ، هممر  تلتممدري اا امماعدا تلياشمم  ن علممى تدتء تلتصمموين االدتاا ممة  د ممة عاليممة  
ل ث عساعد تلاتم ت، تلاعمن علمى جدمع تلكمرا تلدرتمدا اا مل جسمد و  مدو، ترتكما  تخ،ماء ضمد تلدياعسم ن و  

 االدتاا ة ا د ذل .  كرل  ديادا د ة تلتصوين 
(     2008(  حميلامم ل همموب ح    2008(  حدوروتمما ااعجمملح      2010رح    ح  تممر شممرتيي   مممنويلامم ر ثممل  

( الممى أ، تلألساامماا تلدتخليممة  2002حألدممد عممودى و تل)ممأ هممالح  د. ا(   حوجممدى تل)مماتح   محدممد ل،)ممىح   
اا و تلأوتمار و تلتموترتا تل ضملية  للألسا، ت د هى تلدس ولة عن تلت ر  على تلضمغوا تلوت  مة علمى تل ضم

عمما تلد)ابممل ولرثاتسمما وثممرل   مموى تلممدعع وتلجممر  تل ضمملى لأعضمماء تلجسممم  عسممى ت)مموه تلحمموت   وتحديممد دوت 
تلخدممم  تلد روعمممة لمممدى تلألسممما،  عمممالأذ، لا تمممدرك تلأبممموتا عبمممل و لدممما تيبمممل تلد لومممماا للدمممخ ممممن خمممال  

د، لسما تلمدور  عيد تلدورت، وثرتل  ارعة لرثة تلجسمم  لمرل  عم  تلدستبراا تلحسية تلدوجودا عى تلأذ، تلدتخلية 
تلأعوممم عممى تزتمم ت، تلممدييامي ى  ع يممدما تسممجل هممر  تلدسممتبراا وضمم ا  عختلممف عممن تلوضممع تل،ري ممى للجسممم  
عبمموم ثممل مممن تلممرت  وتلجممرع و تلأبممرت  احرثمماا أخممرى لتصممحيح وضممع تلجسممم عممن بريممن اثممارا مسممتبراا  
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اازشمارتا تلادممة لتحريم  تلجسمم  رس ة تلتى تغرى  دورها عضاا تلجرع وتلأبمرت   تلد)ابل تلدوجودا عى تل 
عممى خممل مسممتسيم مممع تلممرأ   عممازت ت، وردود تلأع ممال تلتصممحيحية لوضممع تلجسممم تلامم ل جمم ءت  ر يسمميا  عممى أدتء  

حميل امه عسمسم  م وم تلدسارتا تلحرثية تلسجومية وتلدعاعية عى رياضة ثرا تلسلة  عالأدرتك تلج مد للجسمم ولدما ع 
د عى تلجسد مدا عسمسم عمى تحسم ن تلألسما  تلحرثمى تلمرى يمؤدى  مدورا  عى أدتء تلتحرثاا الا ل رمن ومبتص 

 ( 136:   21(   129:  2(   100:  35(     50:  26(   25:  36   الى تحس ن تلدستوى تلدسارى 
تهديمة خابمة عمى  امية( هاممة جمدت و لسما  14ى مرللمة تحمأ   ت، تلبمدرا علمى تلتموتد، عم  تل الثا،يرى    و 

تلتصوين من تلدتاا مة ل مث عجمن أ، ع مو، تلاعمن متم ، عيمد تلوثمن لجدمع تلكمرا تلدرتمدا و ت، يسم ل امات ت،  
ليبممموم االتحضممم ر لاعمممادا تلتصممموين ل يمممادا د مممة تلتصممموين و همممى مسمممارا هاممممة جمممدت تومممل ممممع تلاعمممن لتمممى  

 . ابة ديادا تلسااه و تدرتكه االد ا،. اعد تلاعن على تلتح م عى لرثاته و خ تلاعت تل و  درا تلات ت، تس 
(  حألدممد عممودى و تل)ممأ هممالح  د. ا( عممى أ، أدتء  2009ثممل مممن حم)تممى ا ممرت يمح     يؤثممد وهممرت ممما  

تلاعمن للدسممارتا تلأااامية وتكرترهمما ا،مره متيوعممة ومتغ ممرا اموتء ا ممرا أو  مدو، ثممرا تث مر لمموت  تلاعرمم ن  
رى وبلا ل دييامي ى ميوم عىص ح مدرثا  لل)مرت  تلمرى يتحمرك عىمه  تء مدا عج لسم عست،ي و، تلأدتء تلدسا للأد 

من ل مث تلدسماعة وتلأتجاهماا وثمرل  تلتو  مأ تل ميمى لحرثماا تلجسمم وتسلسمل تلأدتء الام ل متوتعمن عسمسم  
 . ( 128:  2(   190:  19عى تحس ن تلأدتء تلدسارى تليات  عن تلأاتدرتر عى تلأدتء   

 ص على : و بذلك يتحقق الفرض الثانى الذى ين 
التغير   .1 ونسب  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 لصالح القياسات البعدية.المتابعة  التصويب ب   و للمجموعة التجريبية فى بعض الصفات البدنية  

 (8جدول ) 
 ابطة والتجريبية فى القياسات البعدية دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الض 

 (24للمتغيرات البدنية والمهارية  قيد البحث )ن =  

 المتغيرات 
ــدة  وحــــــــ
 القياس

 المجموعة الضابطة
(  12) ن =   

 المجموعة التجريبية
(  12) ن =  قيمة )ت(   

 المحسوبة
الدلالة  
 الإحصائية

الفروق 
نسب فى 

 ع م ع م التغير% 

المتغ

ت  
يرا

البدن

%92 0.00 7.30 0.96 7.30 1.03 3.80 عدد  اختبار القدرة على التوازن ية  
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القددددرة علدددى التنظددديم والتو يددد  

0.5. 3.70 0.90 2.60 عدد  الحركى  4.20 0.02 42%  
الوثددددب بالقدددددمي  داخدددد  الشددددك  

%56 0.00 7.50 3.80 18.20 5.60 28.30 ثانية السداسى  
 العمودى من الثبات الوثب
 

07.2 32.20 سم   40.80 5.20 4.50 0.001 27%  

واحدددة ألددو    الوقددوع علددى ر دد 

%62 0.00 5.01 8.02 42.30 8.60 26.20 ثانية زم  ممك  .  
الوقددوع علددى لوحددة الإتددزان لمدددة 

%51 0.002 4.00 3.7 8.60 5.30 13.00 عدد  دقيقة .  

ت 
ختبارا

ا
المتابعة

 

التصــــويب مــــن تحــــ  الســــلة لمــــدة 
 ث30

%83 0.00 5.50 1.70 7.70 1.20 4.20 عدد   

%77 0.001 4.80 1.50 6.20 0.70 3.50 عدد  في الهواء متابعة الكرة والتهديف  

 1.717( = 0.05( ومستوى دلالة )22قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلى:8يتضح من تلجدول  
تلدتغ مرتا  ذتا دلالمة الصما ية  م ن مجدموعتى تل حمث تلضماا،ة وتلتجريريمة عمى جديمعتوجد عمروه 

تلردلية وتلتصوين االدتاا ة   د تل حمث ولصمالح تلدجدوعمة تلتجريريمة ل مث أ، جديمع سميم  ا( تلدحسموبة 
 (.0.05أكرر من سيدة  ا( تلجدولية عيد مستوى تلدلالة  

تلدجدوعممممة تلتجريريممممة علممممى تلدجدوعممممة تلضمممماا،ة عممممى تلسياامممماا تل  دعممممة عممممى    ت)مممموه ع مممم و تل الثمممما،  
تلتى تتدثمل عمى   تلبمدرا علمى تلتموتد،   تلبمدرا علمى تلتيوميم و تلتوجيمه تلحرثمى   تلوثمن   تلدتغ رتا تلردلية و 

لمدا أبمول دممن مد من    تلو و  على رجل وت   تل دودى من تلث اا  تلوثن االبدم ن دتخل تللا ل تلسدتاى   
تيويداتسمما و  تلممى تاممتخدتم تممدري اا تلتمموتد، ادختلممف تلوتعسمما و    تلو ممو  علممى لولممة تزتمم ت، لدممدا دسيبممة(  

اااتخدتم تلادوتا اوتء عردعة أو ادساعدا تل م ل و تلتى تشتدلأ عم ا ض تلاليا، علمى تمدري اا االسمتية  
ثا، لسا تلاثر تلدلامترك لتيديمة تلاتم ت، ااشم اله  تلدختل)مة و  و  ل ومترية تت تلية االادتا  أو   ود، تلجسم مدا  

دممما يمممدل علمممى وجمممود عا ممماا ارت ابيمممة  ممم ن تزتممم ت،    م تيديمممة امممرعة رد تل) مممل و ثمممرل  تلوثمممن تل دمممودى  
 وتلص)اا تلردلية. 

أ، تلاعرم ن ( ل مث تثرتمأ أ،    12     م(2017و اخـرون ) ــــزال عامـــــــرغدرتامة   ممعو يت)ن هرت 
 . ااهدأ الى لد ما عم رعع تلبدرا على تلات ت،لتدري اا تلات ت، تلولدتا تلدبترلة اتخدموت تلرين ت

عا مة يوجمد ( و تلتى تثرتمأ تلمه    14     م(2012و اخرون )محمد خالد محمد   درتاةو ثرل  مع 
   صالاا ل  ن تلات ت، تلحرثم وتلدتغ رتا تلردلية لاعرم ثرا تلبدم ل  وية و تاث ر
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وي م و تل الثمما، تلتبمدم عممى مسمتوى تلأدتء للتصمموين االدتاا ممة لتمدري اا تزتمم ت،  مدو، أدوتا وثممرت تلتممدري اا  
ممن  دوتا تلتى تساعد على ل)ظ تزت ت، لألسا اماعدتسم علمى تلأدتء تلدسمارى اصمورا دسيبمة  تلتى تستخدم تلأ 

 خال تحس يسا لبدرا تلتوجيه وتلتح م عى تلجسم الا ل ج د. 
( ل مممث يمممرثر تلسممما ممممن تلتصممموي اا تلياجحمممة تلدمممؤثرا تلتمممى  1991حمختمممار امممالمح     يؤثمممد و همممرت مممما  

ى تموتد، ج مد و  مدرا علمى تلوثمن تل دمودى لارت)ماع عمالى .   عص ن علمى تلديماع  تعباعسما و همى تحتماج تلم
18   :65 ) 

( و حميلا ل 2008(  و حدوروتا ااعجلح    2010تلصدد ثل من ح  تر شرتييرح     هرتويلا ر عى  
تلحسية   2008هوب ح     تلأجس ا  وتدرين  ترسية  أ،  الى  ا(  هالح  د.  وتل)أ  عودى  حألدد  و    )

تلسيي  تلدرللة  عى  وخابة  من   للياش  ن  ترت ل   12  -10ة  لدسارتا  تكتسااه  عى  تسسم  اية( 
ت  تبدير ا د تلاعن وتتجاهه من  االالساااا  تلدتخلية( ثالبدرا على  تللدسية  تلالساااا  ل صرية  

تلسد  ومن تلكرا وثرت تبدير لحوة لد  أو ترك تلكرا لل د  ومامسة تلبدم ن للأر  وتل دين للكرا  
االر تلدعع تل ضلى للرجل تلوتلدوتلبدرا على دعع تلكرا  ا وتلرجل ن رتع تلوتلد أو تلررتع ن م ا   أو  وا 

أوضاع  وتحديد  تحرثة   أثياء  للجسم  تلوتلد  تل ضو  أج تء  من  ج ء  لكل  تل ضلى  تلدعع  وثرت  م ا   
تلجسم  تلخارجية  تحديد ثل عضو من أعضاء  االيس ة للأهدت   تلتحرك  أثياء  تلجسم  ودوتعا أعضاء 

ل ا   تلجسم وثل عضو من تعضا االيس ة  تلتحرك  تبدير ارعة لرثة  أثياء   ه  عكل هر  ى تلأعضاء 
تلدسارتا تلتى تم تكتسا سا من خال تدري اا تزت ت، تلد ،اا للدجدوعة تلتجريرية وتلتى تلاتدل على 

: 36مسارتا ت د هى تلد و، تلر يسى لاخت ارتا   د تل حث أاسدأ عى تحسن تلدجوعة تلتجريرية  
25 )    26 :30  )35 :153 .) 

( وتلتى ثالأ تهم لتا جسا أ،    12(    م2017و اخرون" )  ـــــرـــزال عامـ"غذل  مع درتاة   يت)نو 
اماهدأ المى لمد مما عمم رعمع تلبمدرا علمى  لتمدري اا تلاتم ت،  تلولدتا تلدبترلة  تلاعر ن تلرين تاتخدموت  

و     علممى تلتصمموين لحممو تلدرمممى   م   ممر   ممه عمم د تممس لا   لرسا تحسمميا ا وتلممتم بمم    ن تلات ت، لمدى تلاعمر 
( و تلتممى ثالممأ مممن تهمممم   1م( ) 2014" )اء جـــابريضــ   ور يــاحمـــد عبــد الام  " ثمما مممن    درتاممة   كممرل 

ر  ممدرا تلتمموتد، و تمم  اد سممج تل اااممتخدتم     ايمما ي ت، تدتء تلتدر  لتا جسمما     لتيجممة تحسممن تلاتمم ت،    ؤدر تلممى ت،ممو 
و تعضما تت)من     ثمرا تلبمدم ى  ة لاعرم  ي تلاااام     اارت س تلد    ضد ة تدتء ا  ضا على  ع ي    هرت تلت،ور ت  ي 
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 ( و تلتممى ثالممأ مممن تهممم لتا جسمما تلممه  14م( ) 2012و اخــرون )محمــد خالــد محمــد  مممع لتمما   درتاممة 
     صالاال ارية لاعرم ثرا تلبدم ل س   ن تلات ت، تلحرثم وتلدتغ رتا تلد   عا ة  وية و تاث ر  يوجد  
و كذلك  اثبتت Michael Hobb  أ، تلات ت، تلدييامي ى يمؤثر(  35( ) 2008"ميشيل هوبس" ) 

 و بذلك يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :  لاعرى ثرا تلسلة تعجا يا على تلل ن.  دراعلى  درتاة

للمجموعة    توجد  .1 التغير  ونسب  البعدية  القياسات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
 . لصالح المجموعة التجريبية المتابعة  التصويب ب   و تجريبية فى بعض الصفات البدنية  الضابطة وال 

 الاستخلاصات :
المعالجـات الإحصـائية  فى حدود مشكلة البحث وأهميته وفى ضوء هدفـه وفروضـه وطبيعـة العينـة وفـى إطـار  

 وتفسير النتائج ومناقشتها تمكن البحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية : 
ي اا تزتمم ت، للدجدوعممة تلضمماا،ة أدا الممى تحسممن عممى تلدتغ ممرتا تلردليممة   ممد تل حممث لياشمم ى تممدر  .1

 (.%71:  %18كرا تلسلة ل ث ترتولأ لسن تلتحسن ما   ن  

للدجدوعة تلتجريرية أدا الى تحسن عمى تلتصموين االدتاا مة   مد تل حمث لياشم ى تدري اا تزت ت،   .2
 (.%67:  %62ن  كرا تلسلة ل ث ترتولأ لسن تلتحسن ما   

تلررلام  تلدت ع مع تلدجدوعة تلتجريرية أدى الى تحسن عى تلدتغ رتا تلردلية   مد تل حمث لياشم ى  .3
 (.%100 : %36كرا تلسلة ل ث ترتولأ لسن تلتحسن ما   ن  

تلررلمممام  تلدت مممع ممممع تلدجدوعمممة تلتجريريمممة أدى المممى تحسمممن عمممى تلتصممموين االدتاا مممة   مممد تل حمممث  .4
 (.%100:  %96ل ث ترتولأ لسن تلتحسن ما   ن  لياش ى ثرا تلسلة 

تمدري اا تزتم ت، للدجدوعمة تلتجريريمة أدا المى تحسم ن تلدتغ مرتا تلردليمة   مد تل حمث لياشم ى ثمرا  .5
لام  تلدت ع مع تلدجدوعة تلضماا،ة ل مث ترتولمأ تل)مروه عمى لسم ة تلتحسمن تلسلة أكثر من تلرر 

 ية. ( ولصالح تلدجدوعة تلتجرير%92:  %27ما   ن  

تدري اا تزت ت، للدجدوعة تلتجريرية أدا الى تحس ن تلتصوين االدتاا ة   د تل حث لياشم ى ثمرا  .6
تولمأ تل)مروه عمى لسم ة تلتحسمن تلسلة أكثر من تلررلام  تلدت ع مع تلدجدوعة تلضماا،ة ل مث تر 

 ( ولصالح تلدجدوعة تلتجريرية.%83:  %77ما   ن  
 التوصيات :

 ث وتل  ية تلدختارا وعى ضوء تاتيتاجاا تل حث عبدم تل الث تلتوبياا تلآتية عى ابار هد  ومجتدع تل ح 
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و تبيمم ن ضمرورا توعيمة مممدرب ن لاشم ى ثمرا تلسمملة ارهديمة  ممدرا تلاتم ت، تلحرثمى و ثيفيممة تامتخدتم  .1
 تدري اته تلدختل)ة.

عجمممن تحديمممد تهمممم مسمممارتا ثمممرا تلسممملة تلتمممى ت تدمممد الاممم ل ثر مممر علمممى تمممدري اا تلاتممم ت، و تعمممدتد  .2
 تلتدري اا تلخابة  سا دتخل  رتم  تلاعدتد لياش ى ثرا تلسلة

على مدربى ثرا تلسلة تاتخدتم تلادوتا تلرديلة لتيدية تلات ت، و ا ض تلدتغ رتا تلردلية تلخابة  .3
 ع ة ثرا تلسلة. ل

 تجرتء درتااا ملاا سة على لاش ى و لاش اا ثرا تلسلة. .4

 للدسارتا تلأاااية للع ة ثرا تلسلة. تشتباه تدريياا تزت ت، من تلد ولاا تلحرثية .5

 
 المرا ع: 

  أولاً: المرا ع باللغة العربية: 

،  ر حمزة  ي  احمد عبد الام  .1

 اء جابر يض  

                           ر ا  ررر ازد  دارررخ اداء  ي  نررراا ةابرررخ با ررر ةداط ج ررراز    ررر  ي أثرررر  مر  

، ان را  عممرى ،   كررة ا دردط ا اربا   ى برخ  لاع ي الا ا ر   بعض ا م راراا 

خ ا مجمررد  ي اضرر  ي  خ ا ر يررا مثنررى  عمرر ط ا  رب                             مجمررخ  

 ط 2014ى، ا عدد ا ثان  ى، ا ثان 

 أميد ف زى أحمد   .2

 ا فا هلال 

 : مبادئ كرة ا  مخ، ا فنيخ  م باعخ  ا نار، د. ا. 

 أحمد فار ق ةمف   .3

 محم د ح يد محم د

مج  دريبى مد رح  مددراا ا   افديخ عمى م ر  ى أداء بعرض    أثير برنا : 

، مجمخ عمر ط ا رياضرخ، كميرخ  ا م اراا الأ ا يخ  مناائيد فى كرة ا  مخ 

 ط. 2009ا رياضيخ، جامعخ ا منيا، يناير  ا  ربيخ  

 رررررررررررررررررررررررررررررررر   .4

 رررررررررررررررررررررررررررررررر 

اا ا ة  يررخ ا  ج ميررخ عمررى   رر ير ا رر كاء   لأ ا رري  ررأثير برنررامج  :  

ا ة  ررى  منااررئيد فررى كرررة ا  ررمخ، ا مجمررخ ا عمميررخ  م ربيررخ ا بدنيررخ  

اضيخ  مبنيد با  رط ، جامعخ حمر اد، ا عردد   ا رياضيخ ، كميخ ا  ربيخ ا ري 

 ط. 2008ا  ادس  ا ةم  د ، دي مبر  

 ط.   2007عربي، ا داهرة،  ، دار ا فكر ا  7: عمط نفس ا رياضخ،     أ امخ كامل را     .5

ا  عيد عمى ، محمد    .6

 ا كيلاني 

 ط    1993الا س ا عمميخ  ممبارعخ ، دار ا فكر ا عربي ، عماد ،  : 

 أثير  نميخ ا   ازد ا حركى  ا عضمى عمى الانحرافاا ا جانبيخ  م افخ    :  رأفا عبد ا منبف عمى   .7

  ربيرخ ا رياضريخ  ا ثلاثيخ ، ر ا خ دك  راه غير منا رة ، كميخ ا   ا  ثبخ 

 ط 2004 كندريخ ، بنيد، جامعه الا 
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 ط 2014،    1الاعداد ا بدنى بكرة ا  مخ ، ا  اكرة  منار   ا   زيع ،   :   م اد با ح جا ط   .8

: ديناميكيررخ   رر ر بعررض ا درردراا ا بدنيررخ  م رر  يا  ا ا معياريررخ  رردى   ببحى ح  نخ ح  نخ   .9

نخ، ا مؤ مر الأاميمى      12  –  6ناائى ا كارا يخ فى ا مرحمخ ا  نيخ مد 

 ا  ربيررخ ا بدنيررخ  ا  ررر يح  ا رياضررخ  ا رابررع  ممجمررس ا ررد  ى  مبررحخ  

،  كميرخ ا  ربيرخ ا رياضريخ  3 ا  عبير ا حركى  من دخ ا ارق الأ   ،    

 ط. 2008 مبنيد بأب اير، جامعخ الأ كندريخ،  

 معررررررارف،    بيدرررررراا، دار ا   –ا  رررررردري  ا رياضرررررري ن ريرررررراا  :   عباط ا ديد عبد ا ةا ق   .10

 ط. 2003، الإ كندريخ 

 

 عمى ف مى ا بيك   .11

 عماد ا ديد عباس أب  زيد 

: ا مدر  ا رياضى فى الأ عا  ا جماعيخ، منااة ا معرارف، الأ ركندريخ،  

 ط. 2003

امررررررر ع  غرررزال  .12  

ف يمحمد ار   فن ااا،  

 ررررد ي  دا نبرررر   ن ررريي ، 

خ                    رة ا ددط ا فئرخ ا عمرير أثير ا   ازد عمى داخ ا  ب ي   دى ناائي ك  :   

 ررد  مع ،    جامعررخ زيرراد عاارر ر ا جمفررخ (  ررنخ ، بحررر  ةررر  ،  13:15) 

 ط. 2017،    نياا ا ناا اا ا بدنيخ   ا رياضيخ  د               عم ط    

 محمد ح د علا ى   .13

 نبر ا ديد رض اد 

 ط. 1994، دار ا فكر ا عربى، 3الأداء ا حركى، ا داهرة،    : اة باراا 

  ،محمد ةا د محمد داؤد    .14

،  محم د حمد د ي نس  

 نبر ةا د عبد ا رزاق 

                          لاعبري    لا زاد ا حركي  علاا ه بربعض ا م ييرراا ا بدنيرخ  ا م اريرخ :ا 

    ط. 2012،جامعخ ا م بل ، ،كميخ ا  ربيخ ا رياضيخ بالاا  م  كرة ا ددط 

، ا دراهرة ، دار    6فى ا  ربيخ ا رياضريخ  ا بدنيرخ ،      : ا دياس  ا  د يط  محمد ببحى ح انيد   .15

 ط . 2004ا فكر ا عربى ،  

)ا  جررر ط(، منارررأة ا معرررارف،    1: كررررة ا  رررمخ   بيدررراا عمميرررخ     محمد عبد ا رحيط إ ماعيل   .16

 ط. 2009الإ كندريخ، 

 محم دح يد محم د  .17

 ،عادل رمضاد بةيا 

 ،احمد ةميفخ ح د 

 ط. 1،2017بيق،مركز ا ك ا  ا حدير،  رة ا  مخ ا ن ريخ   ا    ك : 

 ط. 1991:كرة ا  مخ  مجميع ،مؤ  خ ا معارف ،   مة ار  ا ط   .18

: ا مرجع ا اامل فرى ا  ردري  ا رياضرى ا   بيدراا ا عمميرخ، دار ا ك را    مف ى إبراهيط محمد   .19

 ط. 2009ا حدير، ا داهرة،  

 ط. 1999 عربى ، كرة ا  مخ  ممدر     ممدرس،دار ا فكر ا   :  مب فى محمد زيداد   .20

 جدى مب فى ا فا ح ،    .21

 محمد   فى ا  يد 

 ط. 2002الا س ا عمميخ  م دري  ا رياضى ، دار ا  دى  منار ،    : 
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