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  علي خفض السلوك الإنسحابى وتعلم الفائقة الوسائط  برنامج تعليمى باستخدامتأثير 
   للتلاميذ كرة السلة  فيالتصويب من الثبات   مهارة

 ذهنياً القابلي للتعلم المعاقي 
 د/ حنان صابر شعبان عيسوى .*

 المقدمة ومشكلة البحث:  -
تعليمية تستخدم في    حديثة فهي إستراتيجيةتكنولوجيا التعليم التعتبر الوسائط الفائقة أحد صور  

وبين  بينه  التفاعل  وتوفير  والسمعية  البصرية  للمتعلم  الحسية  المداخل  من  والاستفادة  المعلومات،  نقل 
مكتوبة   نصوص  صورة  في  المعلومات  عليها  تخزن  والتي  المتعددة،  التعليمية  الوسائط  من  مجموعة 

متحرك فيديو  متحركةولقطات  ورسوم  وصور  وألوا  ة،  وأفلام  صوتية  وثابتة  وتسجيلات  متناسقة  ن 
في  والتحكم  المعلومات  بين  الحركة  بحرية  للمتعلم  تسمح  بحيث  بسرعة  فيها  والتحكم  وموسيقى، 
للبرنامج   التعليمية  لتحقيق الأهداف  الكمبيوتر  إلى أجزاء صغيرة بمساعدة  المخزنة والمجزئة  المعلومات 

 اءة عالية. التعليمي بكف
قة من بين أفضل التقنيات التعليمية تطوراً إذ تتضمن دمج أشكال متنوعة من  ائط الفائ وتعد الوس

العالية  الدرجة  مميزاتها  أبرز  من  أنه  كما  الآلي،  الحاسب  من خلال  فيها  التحكم  يمكن  التي  الوسائط 
 ( 143:19لتفاعل المتعلم مع مصادر متعددة للمعلومات.)

سييائط الفائقيية هييو أسييلون بنيياء عناصيير معلوماتييية الو  ( أنم2009) "محمددا سيسددلا   دد "ويشييير  
مترابطيية بطريقيية خييير خطييية تسيياعد علييى إثييراء معلومييات الطالييب، وتزيييد ميين فعاليتييه وتحفيييز  وتنشيييطه، 

 ( 313: 20وعن طريقها يحول الطالب المعطيات إلى معلومات والمعلومات إلى معرفة.)
العمليييية التعليميييية، وذليييح بتقلييييل حيييواجز  ر مييينيغيييي قيييد  الفائقيييةاسيييتخدام أسيييلون الوسيييائط  ويعتبييير

الاتصال، وزيادة المبادأة من المتعلمين، وتنمية حب الاستطلاع والابتكيار ليديهم، وزييادة ارثيارة والدافعيية 
 ( 113: 26نحو التعليم الأمر الذي يسهم في تنمية الجانب الوجداني.)

المسييتو   المجتمييع علييى فيييييير قليليية بة خن نسييوبييالن ر إلييى التلاميييذ المعيياقين نجييد أنهييم يمثلييو  
، حييييث ت هييير الفيييروب بيييينهم وبيييين الأسيييوياء بصيييورة واميييحة مميييا يتطليييب وميييع بيييرامج خاصييية العيييالمي

تتناسب مع خصائص وطبيعة هؤلاء التلاميذ بالشكل الذ  يتناسب مع درجة وشدة إعياقتهم، ويقصيد بهيم 
 

 .بمايرية سيتربية وسيتع يم بمحافظة سيق لوبيةموجهه تربية رياضية بايتوجية سيعام  •
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يرجيع ذليح إليى أسييبان و ، حركيييأو  عقليي ى أوأو حسي عضيوي الأفيراد اليذين ليديهم قصيور نتيجيية مير  
أو قدرتيه عليى  الطبيعيييعجز الفرد عن أداء متطلباته الأساسية مما يؤثر على نميو  ، و وراثية أو مكتسبة

، ونجد أن البعض قد يعانى من إعاقة واحدة والبعض الآخير الاجتماعيالتعليم أو مزاولة العمل أو تكيفة 
 ( 94:29(،)117:23)(،37: 9يعانى من إعاقات متعددة.)

السكان، ويلاحظ أن   إجمالي ٪( من  3  –٪  2.50وتشير الدراسات إلى أن نسبة المعاقين من ) 
المجتمع، وتشكل نسبة المعاقين القابلين    في تؤهله للإندماج    والتيهذا العدد لا يلاقى العناية الكافية به،  

( منهم  ذكائهم 80للتعلم  نسبة  وتتراوح  الحالات،  تقريباً من   )٪  ( بين  وتبدو هذ   75  –  55ما  ( درجة، 
السادس    فيالفئة   الصف  إلى  الوصول  يمكنهم  حيث  كالعاديين  الحالات  بعض    في  الابتدائيمع م 

 ( 195:36(،)126:10الجوانب الأكاديمية.)
سيسلا"ويذكر   سينب   السلوكيات   (م2014)  "سيسلا  با  أبرز  من  يعد  ارنسحابى  السلوك  أن 

الآخرين  الأطفاتصيب    التياللاتوافقية   وتقليد  محاكاتهم  عدم  بسبب  صغار  وهم  ذهنياً،  المعاقين  ل 
هؤلاء   فيه  يعيش  الذ   والتجنب  ارنسحان  وهذا  العاديين،  عن  وينعزلون  ينسحبون  ما  خالباً  فنجدهم 

 ( 212:7مثل عمرهم.) فيفال يعمل على عدم نضجهم إجتماعياً ويسبب لهم تأخر عن من هم الأط
السلوك التفاعل    ىحاب ارنس  ويعرف  لتجنب  "الميل   في المشاركة    فيوارخفاب    الاجتماعيبأنه 

 ( 118:1بشكل مناسب، وارفتقار إلى أساليب التواصل ارجتماعى".) الاجتماعيةالمواقف 
محم" ويضيف   صادقفاروق  وارنطواء،   (م2014)  "ا  السلبية،  عن  يعبر  الانسحان  أن 

 ( 204:17ارندماج مع الآخرين.)  والجمود، والعزلة ارجتماعية، والخجل وعدم
أننا نلمس قصوراً من المجتمع    ةشير الباحثتو  الكبيرة إلا  إلى أن هذ  الفئة بالرخم من أعدادها 

العناية بهم، وتنمية جوانب القصور لديهم مما يعكس بشكل سلبى على قدراتهم    في والهيئات المسئولة  
 . والاجتماعيةالحركية والنفسية والبدنية 

السيييلة مييين الرياميييات الجماعيييية المثييييرة، والتيييي تيييدخل البهجييية والمتعييية عليييي  امييية كيييرةوتعيييد ري
السلة كبييرة ومتيوافرة، وذليح  الممارس، والمشاهد علي حد السواء، وذلح أن فرص ممارسة أو مشاهدة كرة

 ( 7: 28لعدم ارتفاع ثمن الأدوات اللازمة للعبة كما أنها في حد ذاتها لعبة شعبية كبيرة.)
 " صدددام سياطا ددد  "(، 34()م1996) " Jim Klizingجددديم ن لنددد    " ل مييينفيييق كيييويت 

أحمددا   دد  ومدداح  " (،29()م2008) " Roberto & Guidoروبرتددو وجلدداو "(، 14()م1998)
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كييرة السيلة )الرمييية الحيرة( ميين أهيم أنييواع  فييعلييي أن مهيارة التصييويب مين الثبييات ( 5()م2010) "يدو  
 .التصويب في كرة السلة

الأنشيطة الرياميية أكبير مجيال للتعبيير  فييبصيفة عامية يجيدون  التلامييذ  إليى أن    ةسيباحث  شيرتو  
 النفسيييعيين مشييكلاتهم الخاصيية والتنهيييس عيينهم، وتعتبيير الأنشييطة الريامييية ميين الطييرب الفعاليية للعييلاج 

م المجتمييع يجيييب تيييأهيله فييييالمعييياقين ذهنييياً حييييث تعتبيير هيييذ  الفئيية طاقييية إيجابييية التلاميييذ وخاصيية ميييع 
ر إلييى هييؤلاء التلاميييذ المعيياقين ذهنييياً القييابلين للييتعلم بشييكل مجتمييع المحيييط بهييم، وبييالن رلحيياقهم ببنييية ال

تتناسيب  التييخاص نجدهم يحتاجون إلى الاهتمام والرعاية من خلال البرامج التعليمية الريامية المعدلة 
 .مع خصائصهم وقدراتهم البدنية والحركية

المعيياقين ذهنييياً القييابلين للييتعلم قييادرون علييى التلاميييذ  أن( م1995) "ما سيكددري فدداع  بدد"وتييذكر         
الأسييوياء فميين خييلال ممارسيية التلاميييذ تناسييب  والتيييأداء أخلييب الأنشييطة الريامييية إن لييم يكيين جميعهييا، 

الرئيسييية  الأنشييطة الريامييية يمكيين للمعيياب أن يكتسييب العديييد ميين م يياهر السييلوك الاجتميياعي، والمشييكلة
التلاميذ عملية التواصل مع  هييجب مراعاتها  والتيالمعاقين ذهنياً، ذ  التلاميكثير من هؤلاء  تواجه  تيال

إلييه، ويخليق جيو مين المحبية بينيه وبيين هيذ  التلمييذ المعياب المعاقين ذهنياً، فالمعلم أولًا يجيب أن يجيذن  
 ( 509: 15)الفئة حتى يستطيع التعامل معهم، وينفذون أوامر  بمحبه.

المعاقين ذهنيياً إلا أنهيا ليم تح يى باهتميام القيائمين للتلاميذ السلة وبالرخم من أهمية ممارسة كرة  
، وأيضييا نييدرة ومييدارس ذو  الاحتياجييات الخاصيية علييى تييدريس التربييية الريامييية بمييدارس التربييية الفكرييية

المشيكلات  لوجيود بعيض ن يراً  - ةعليى حيد عليم الباحثي -هذا المجال الخياص بهيم   فيالدراسات العلمية  
لييذلح كييان لابييد ميين البحييث علييى أفضييل الوسييائل  حركييية تجعييل التفيياهم مييع تلييح الفئيية صييعب،النفسييية وال
إلى تعلم )التصويب من الثبيات( مهيارات التلاميذ من خلالها نستطيع جذن إنتبا  هؤلاء   التيالتكنولوجية  

ض وميع لتفاعيل بيين التلامييذ بعضيهم اليبعكرة السلة، والتخهيف مين حيدة السيلوك ارنسيحابى مين خيلال ا
 المعلم. 
 ت وإنطلاقاً مما سبق وإيماناً بحق هذ  الفئة في ممارسة الأنشطة الريامية، وخاصة كرة السلة رأ 
لخفييض السييلوك ارنسييحابى وتعلييم مهييارة التصييويب ميين الثبييات فييي كييرة  الفائقييةإسييتخدام الوسييائط  ةالباحثيي

 ( سنة.15-12للتعلم من ) السلة للمعاقين ذهنياً القابلين
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أن السلوك ارنسحابى لدي التلاميذ المعاقين ذهنيياً يمثيل مشيكلة   في  الحاليوترجع أهمية البحث   
 ابه المعارف والمهارات الحركية.تؤثر في توافق الطفل مع خير  من الأفراد، وتؤثر في اكتس

 البحث:  هدف 
 يهدف هذا البحث إلى التعرف علي:  

التعليالبرنام  تأثير  -1   –أبعاد السلوك ارنسحابى )الخجل    بعض   على  الفائقةاستخدام الوسائط  ب  مى ج 
 ( سنة. 15-12العزلة ارجتماعية( للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم من )  –ارنطواء 

 على مستو  أداء مهارة التصويب من الثبات في   الفائقةتأثير البرنامج التعليمى باستخدام الوسائط    -2
 ( سنة.15-12ن للتعلم من )يكرة السلة للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابل 

 فروض البحث: 
أبعاد    في بعض لأفراد عينة البحث الأساسية    والبعدي  القبليتوجد فروب دالة إحصائياً بين القياسين    -1

 .البعديالعزلة ارجتماعية( ولصالح القياس  –ارنطواء  –السلوك ارنسحابى )الخجل 
مستو  أداء    في لأفراد عينة البحث الأساسية    والبعدي  بلي القتوجد فروب دالة إحصائياً بين القياسين    -2

 . البعديكرة السلة ولصالح القياس  فيالتصويب من الثبات مهارة 
 مصطلحات البحث: 

: Intellectual disability الاعاقة الذهنية  -1   
ويصياحب ذليح سيط اليذكاء بيانحرافين معيياريين "مستوي مين الأداء اليوفيفي اليذ  يقيل عين متو هي  

 (122:27سنة".) 18خلل في السلوك التكيفي وي هر في مراحل العمر النهائية منذ الميلاد وحتى 
 : Retreat behaviorالسلوك الإنسحابى  -2

يعنى تحرك الطفل بعيداً عن الآخرين، وإنعزاله وإنغلاقه على ذاته وعدم    توافقيهو "سلوك لا  
إقامة صداقات أو علاقات مع الآخرين تربطه بهم، أو تجعله يندمج معهم، وإجتنابه للمواقف   فيرخبته  

  ( 278:33تربطه بهم، وإبتعاد  عنهم". )  التيارجتماعية 
 :  Hypermedia الوسائط الفائقة -3
ة أشكال مختلفي فيهي "عبارة عن قاعدة بيانات كمبيوترية تسمح للمستخدم بالوصول للمعلومات   

المكتون والصور التوميحية والفيديو والصوت ويستدعى الميتعلم ميا يحتاجيه مين معلوميات تشمل النص  
 (256:32طبقاً لاحتياجاته وسرعته الذاتية".)
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 :المرتبطةالدراسات 
دراسة أستهدفت التعرف على فاعلية تفريد التعليم  (31()م2011) "عبد العالهاني أحمد "  أجر  

الباحييث ائقيية علييي مسييتوي أداء مهييارات كييرة السييلة للتلاميييذ الصييم الييبكم، وأسييتخدم باسييتخدام الوسييائط الف
 ارعيدادي( تلميذاً من الصم البكم بالصف الأول 21المنهج التجريبي، وأشتملت عينة البحث على عدد )

تحسييين  فيييدرسيية الأمييل للصييم ومييعاف السييمع بالزقييازيق، وميين أهييم النتييائج سيياهمت الوسييائط الفائقيية بم
   الرمية الحرة( للتلاميذ الصم البكم. –التمرير  –ارات كرة السلة )المحاورة وي أداء مهمست

أجر   رولا ا "  كما  التعرف  35()مKristy Rowland (2015" كريست   أستهدفت  دراسة   )
كرة اليد   فيعلى فعالية استخدام الوسائط فائقة التداخل على تعلم مهارة التمرير الكرباجى من الثبات  

(  12، وبلغ عدد عينة البحث ) التجريبيهنيا القابلين للتعلم، وأستخدم الباحث المنهج  فال المعاقين ذ للأط
النتائج اس  الفائقة أد  إلي الارتقاء بمستوي الأداء  طفلًا معاب ذهنياً، ومن أهم    المهار  تخدام الوسائط 

 ابلين للتعلم.         للتمرير الكرباجى من الثبات في كرة اليد للأطفال المعاقين ذهنيا الق
بدراسة أستهدفت التعرف على تأثير استخدام الوسيائط   (8()م2016)  "أميرة محمد محمد "  وقامت 

المهيارات الأساسيية فيي كيرة الييد للمعياقين ذهنيياً القيابلين لليتعلم بميدارس التربيية المتعددة على تعلم بعيض 
( تلمييييذاً بمدرسييية التربيييية الفكريييية 34قوامهيييا )الفكريييية، وأسيييتخدمت الباحثييية المييينهج التجريبيييي عليييى عينييية 

ء بعيييض المتعييددة تييأثيراً إيجابيييياً علييى مسييتو  أدا بالمنصييورة، وميين أهييم النتيييائج يييؤثر أسييلون الوسييائط
 المهارات الأساسية في كرة اليد مقارنة بالطريقة المعتادة في التدريس.    

ة بعض الوسيائط لتعرف على فعاليدراسة أستهدفت ا (13()م2016) "عثمان رشيد مجيد "  وأجر  
وأسيتخدم التعليمية على نواتج التعلم لمهارة اررسيال المواجيه مين أسيفل فيي الكيرة الطيائرة للمعياقين ذهنيياً، 

مين المعياقين ذهنيياً القيابلين لليتعلم  ( طفيلاً 15الباحث المنهج التجريبيي، وتكونيت عينية البحيث مين عيدد )
( بين 0.05ية، ومن أهم النتائج توجد فروب دالة إحصائياً عند مستو  )بمدرسة التربية الفكرية بارسكندر 

تو  أداء مهيارة اررسيال المواجيه مين أسيفل لأفراد عينة البحيث الأساسيية فيي مسي  والبعدي  القبليقياسين  ال
 في الكرة الطائرة.     

ج تعليميى دراسة أستهدفت تصميم برنام (16()م2016) " ماد  با سيحملا إبرسهيم"  كما أجر   
لمتحركيية وتييأثير  علييى تعلييم بعييض المهييارات الأساسييية فييي رياميية تيينس الطاوليية لييد  باسييتخدام الرسييوم ا

( أطفال معاقين 10المعاقين ذهنياً، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي، وأشتملت عينة البحث على عدد )
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م المتحركية مج التعليميى باسيتخدام الرسيو مين أهيم النتيائج ييؤثر البرنياذهنياً بمدرسة التربية الفكريية ببنهيا، و 
تأثيراً إيجابياً على مستو  أداء بعض المهارات الأساسية في ريامة تنس الطاولة للمعاقين ذهنياً القابلين 

 للتعلم.    
 تعليمييبدراسة أستهدفت التعرف على تأثير برنامج   (24()م2016)  "محما صادق مسعا"وقام  

على بعض المهارات الأساسية في كرة القدم للمعاقين ذهنياً القابلين لليدمج  يالذاتاستخدام أسلون التعلم ب
 ( تلمييذاً 20سنة"، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي، وبلغ حجم عينة البحث على عيدد )  (16-14من )

د ومييين أهيييم النتيييائج تفيييوب أفيييرا مييين المعييياقين ذهنيييياً القيييابلين لليييتعلم بمدرسييية التربيييية الفكريييية بالمنصيييورة،
فييراد المجموعيية الضييابطة فييي مسييتو  أداء بعييض المهييارات الأساسييية فييي كييرة المجموعيية التجريبييية علييى أ

 القدم.
 : المرجعية من الدراسات   الإستفادة 
  والأسلون ارحصائي البحث،    في إختيار المنهج وعينة  المرجعية  الدراسات من    ةالباحث   ت ستفاد أ

كما    ،نامج التعليميوتحديد الفترة الزمنية المناسبة لتطبيق البر وارختبارات البدنية والمهارية قيد البحث،  
 الحالية. عند مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  المرجعيةمن نتائج الدراسات  ةالباحث ت ستفاد أ

 إجراءات البحث:
 أولاً: منهج البحث:

 التجريبييع التصيميم ن راً لملائمته لطبيعة البحيث، وتيم إتبيا التجريبيالمنهج  ةالباحث ت أستخدم        
 للمجموعة. البعدي القبليباتباع القياس  لمجموعة واحدة

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
محاف يييية  - بيييادارة بنهييييا التعليمييييةأشيييتمل مجتميييع البحييييث عليييى تلاميييييذ مدرسييية التربيييية الفكرييييية 

لفصييل الأول للعييام ( سيينة فييي ا18-6( تلميييذاً تراوحييت أعمييارهم مييا بييين )136هم )، والبييالغ عييدد القليوبييية
( 22باختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية وبلييغ عييددهم ) ةالباحثيي ت ، وقامييم2018/م2017 الدراسييي

( سيينة، بنسييبة مئوييية قييدرها 15-12تلميييذاً ميين المعيياقين ذهنييياً القييابلين للييتعلم تتييراوح أعمييارهم مييا بييين )
( تلاميييذ ل ييروف صييحية، 4، وعييدد )( تلاميييذ للدراسيية ارسييتطلاعية8٪(، وتييم إسييتبعاد عييدد )16.18)

( تلاميذ معاقين ذهنيياً قيابلين لليتعلم تتيراوح نسيبة ذكيائهم وفقياً 10ث الأساسية )وبذلح أصبحت عينة البح
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( يوميح توصييف وتصينيف عينية 1( درجة، وجيدول )72- 59لما هو موجود بملفات المدرسة ما بين )
 البحث.

 ( 1) جاول
 توصيف وتصنيف  لنة سيبحث

 سينسبة سيمئوية سلأ ا ية سيعلنة  أ باب صحية  سيعلنة سلإ ت لاعية  سيبحث  مجتمع 

136 8 4 10 16.18  ٪ 

 حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:        
المتغير           على  تؤثر  قد  التى  المتغيرات  بعض  في  البحث  عينة  أفراد  توزيع  إعتدالية  حسان  تم 

  قدرات والوبعض أبعاد السلوك ارنسحابى،  ،  (الوزن، الذكاء  الطول،السن،  معدلات النمو)التجريبي مثل  
( ومستو   الثابت   التوازن   –  قالتواف  –لرجلين لالقدرة العضلية    -)القدرة العضلية للذراعين الخاصة  البدنية  
البدنية  في    الثبات التصويب من  أداء   العلمية للإختبارات  المعاملات  التحقق من  بعد  وذلح  السلة،  كرة 
 ( يومحان ذلح.3(،)2قيد البحث، والجدولين )والنفسية لمهارية وا

 ( 2جاول )
 سينمو)سيسن،إ تاسيية توزيع أفرسد  لنة سيبحث في معالات 

 وأبعاد سيس وك سلإ سحاب   سيذناء( سيوزن، سي ول،

 سيمتغلرست 
  وحاة
 سيقياس 

سيمتو ط 
 سيحسابي 

سلإ حرسع  
 سيمعياري 

 سيو يط 
معامل  
 سلإيتوسء 

 ينمو: معالات س
 1.01 12.80 1.79 13.40 سنة السن

 0.95 148.00 5.52 149.75 مس الطول

 0.64 42.00 5.86 43.25 كجم الوزن 

 1.04 33.50 4.31 35.00 درجة الذكاء

 :أبعاد سيس وك سلإ سحاب 

 1.52 14.50 2.85 15.94 درجة الخجل

 0.88 17.00 3.39 18.00 درجة ارنطواء

 0.97 26.00 4.62 27.50 جةر د العزلة ارجتماعية

 1.29 57.50 9.17 61.44 درجة المجموعة الكلى للمقياس

18ن =   
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قيم معاملات  2)  من جدول  يتضح النمو   ارلتواء( أن جميع  ، الوزن   الطول،  ،)السن  لمعدلات 
  مما (  3ما بين )±  أنها تنحصر  أي(  1.52:    0.64تراوحت ما بين )  وأبعاد السلوك ارنسحابى  الذكاء(،
 أفراد عينة البحث في هذ  المتغيرات. إعتدالية توزيعلى يشير إ

 ( 3) جاول
 سيمتغلرست سيبا ية ومستوى  سيبحث في   لنة أفرسدإ تاسيية توزيع 
 في نرة سيس ة سيثباتمن  سيتصويب أدسء

 سيقياس  وحاة سيمتغلرست 
سيمتو ط 
 سيحسابي 

سلإ حرسع  
 سيمعياري 

 سلإيتوسء  سيو يط 

 سيمتغلرست سيبا ية: 
 1.15 3.00 0.52 3.20 متر  رة العضلية للذراعين قدال

 0.83 18.00 3.62 19.00 سم القدرة العضلية للرجلين 
 1.39 5.00 2.38 6.11 درجة التوافق 
 0.72 10.33 4.77 11.48 ثانية  الثابت التوازن 

 سيتصويب من سيثبات: 
 1.33 1.50 1.69 2.25 درجة في كرة السلة  الثباتمن  التصويبدقة  

البدنييييية ومسييييتو  أداء  القييييدرات فييييي  ارلتييييواء( أن جميييييع قيييييم معيييياملات 3) ميييين جييييدول ضييييحتي
مييا  أنهييا تنحصيير أي( 1.39:  0.72تراوحييت مييا بييين ) قيييد البحييث  كييرة السييلةفييي  الثبييات التصييويب ميين 

 أفراد عينة البحث في هذ  المتغيرات. إعتدالية توزيعيشير إلى  مما( 3بين )±
 انات:أدوات جمع البيثالثاً: 

 :سيخبرسءإ ت لاع رأى  -1
البدنييية  القييدرات بييارطلاع علييى العديييد ميين المراجييع العلمييية المتخصصيية لتحديييد  ةالباحثيي ت قاميي

ثييم  تقيسييها، التيييوتحديييد ارختبييارات قيييد البحييث،  كييرة السييلةفييي  الثبييات التصييويب ميين المرتبطيية بمهييارة 
بعرميها عليى الخبيراء المتخصصيين  ت وقامي، (1) ملحق الرأيبتصميم إستمارة رستطلاع  ةالباحث  ت قام

وقيد أسيفر ذليح عين  لتحدييد المناسيب منهيا لمسيتو  وقيدرات أفيراد عينية البحيث،( 2ملحيق )في كرة السيلة  
 ارختبارات التالية:

 سلإختبارست سيبا ية:  -2
 كجم( لأقصى مسافة.    ) لقياس القدرة العضلية للذراعين (1.50إختبار دفع كرة طبية ) -

18ن =   
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 إختبار الوثب العمود  من الثبات.                   ) لقياس القدرة العضلية للرجلين ( -
 إختبار رمي وإستقبال الكرات من الحائط.          ) لقياس التوافق بين العين والذراع والكرة( -
 (3ملحق ) إختبار الوقوف بالقدم )طولية( على العارمة.         ) لقياس التوازن الثابت( -
  :في نرة سيس ة سيثباتسيتصويب من إختبار دقة  -3

بييالاطلاع علييى المراجييع العلمييية والدراسييات السييابقة فييي مجييال رياميية كييرة السييلة،  ةالباحثيي ت قاميي       
بوميعها فيي اسيتمارة  ةالباحثي ت وذلح بهدف تحدييد أهيم الاختبيارات الخاصية بمهيارة الرميية الحيرة، ثيم قامي

تبيارات ( وقد تم اختيار الاخ4حديد أهم اختبارات التي تقيس الرمية الحرة ملحق )تل  استطلاع رأي الخبراء
إختبيار دقية أداء التصيويب مين الثبيات "الرميية  و٪ فيأكثر مين رأي الخبيراء وهي80التي حصلت على نسبة

يقييوم كييل تلميييذ ميين أفييراد عينيية البحييث الأساسييية بالتصييويب ميين الثبييات )الرمييية رمييية( حيييث  20) الحييرة"
دة، أي أن الدرجيية ( رمييية، علييى أن تحتسييب الرمييية الصييحيحة بدرجيية واحيي20الحييرة( علييى السييلة عييدد )

 .(5ق )لحم( درجة 20الع مى للإختبار )
   (6ملحق )مقياس سيس وك سلإ سحاب :   -4

( 24ويتضيمن المقيياس عيدد ) (6م()2015"أ امة  با سيمدنعم  لدا" )المقياس  هذا    قام باعداد 
والبعييد الثيياني  ( عبييارات،6الخجييل، ويشييتمل علييى عييدد )( أبعيياد، البعييد الأول 3ى عييدد )عبييارة موزعيية عليي

( 10والبعييد الثالييث العزليية ارجتماعييية، ويشييتمل علييى عييدد ) ( عبييارات،8ارنطييواء، ويشييتمل علييى عييدد )
أحيانييياً  -( درجيييات 3) دائمييياييييزان ثلاثيييي )عبييارات، وييييتم ارسيييتجابة عليييى عبيييارات المقيييياس فيييي ميييوء م

( درجييية، وكلميييا أرتفعيييت الدرجييية 72وتبليييغ الدرجييية الع ميييى للمقيييياس)، (درجييية واحيييدة نيييييييييادراً  -جتيييان ر د 
 أرتفعت درجة السلوك ارنسحابى، ويجيب على هذا المقياس معلم الفصل.

 م(: 1987أحما زن  صايح ) /إعداد إختبار سيذناء سيمصور  -5
وعييية مييين الأشيييكال والصيييور، وإنتقييياء الشيييكل يعمتيييد هيييذا الاختبيييار عليييى إدراك العلاقييية بيييين مجم 
( سييؤالًا، والمييدة الزمنييية للإجابيية عييين 60ميين بييين وحييدات المجموعيية، ويتكييون ارختبييار ميين ) المختلييف
 (.7بات( مقبولة ملحق )ث –( دقائق، ويتمتع ارختبار بمعاملات علمية )صدب 10الأسئلة )

 سلأجه ة وسلأدوست سيمستخامة:  -5
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -                للجسم. لقياس الطول الكلىجهاز الرستامير  -
 شريط قياس.                  -                ملعب كرة سلة بأدواته.                     -
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 ساعة إيقاف. -                 .               كجم 1.5كرات طبية زنة  –
 :رابعا: الدراسة الاستطلاعية

من   الفترة  في  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  م  3/10/2017وحتى    م1/10/2017أجريت  على 
وخارج   البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  وقوامها)اختيرت  الأساسية  البحث  من  (  8عينة  تلاميذ 

للتعلمالتلاميذ   القابلين  ذهنياً  قام  ،المعاقين  عل  ةالباحث   ت حيث  للتعرف  استطلاعية  دراسة  ى  باجراء 
اختيار الأماكن  ،  التأكد من سهولة الاختبارات وهى  يمية الخاصة بالبحث،  النواحي اردارية والفنية والتن 

 الثبات(.  -  التأكد من المعاملات العلمية للاختبار )الصدب، ات المناسبة رجراء الاختبار 
 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 

  سحاب :  يمقياس سيس وك سلإ معامل سيصاق  -أ 

لحسان صدب مقيياس السيلوك ارنسيحابى قاميت الباحثية باسيتخدام الصيدب المنطقيي، وذليح عين 
( مييين المتخصصيييين فيييي عليييم الييينفس والصيييحة 3محتيييو  السيييلوك ارنسيييحابى عليييى عيييدد )طرييييق عييير  
ت مين أجليه، وقيد ( ربداء الرأي في ميد  مطابقية ومنطقيية عبيارات المقيياس لميا وميع7النفسية )ملحق  

( مميا يشيير إليى تيوافر الصيدب المنطقيي ٪100أشارت النتائج إلى إتفياب المحكميين بنسيبة مئويية قيدرها )
 لسلوك ارنسحابى. لمقياس ا

 معامل سيصاق يلإختبارست سيبا ية وسيمهارية: -ب 
لتمييايز ريجيياد معامييل صييدب ارختبييارات البدنييية والمهارييية قيييد البحييث أسييتخدمت الباحثيية صييدب ا 

مييع البحييث وخييارج ( تلاميييذ )مجموعيية خييير مميييزة( ميين مجت8علييى عينيية البحييث ارسييتطلاعية وقوامهييا )
( تلامييذ أسيوياء بالصيف السيادس اربتيدائى، وتيم ذليح عين 8وعية ممييزة وقوامهيا )العينة الأساسية، ومجم

فييييي الفتييييرة ميييين طريييييق حسييييان دلاليييية الفييييروب بييييين نتييييائج المجمييييوعتين المميييييزة وخييييير المميييييزة، وذلييييح 
 ( يومح ذلح.4م، والجدول )3/10/2017م وحتى 1/10/2017
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 ( 4جاول )
 سيبا ية وسيمهارية قلا سيبحث في سلإختبارست  سيمجمو تلن سيممل ة وغلر سيممل ةدلاية سيفروق بلن 

 

وحاة   سيمتغلرست 
 سيقياس 

 ع م ع م ت  قيمة سيمجمو ة غلر سيممل ة   سيمجمو ة سيممل ة     
 رست سيبا ية: تغلسيم

 * 4.90 0.51 3.00 0.63 4.50 متر  القدرة العضلية للذراعين 

 * 3.18 3.17 18.50 2.98 23.72 سم للرجلين القدرة العضلية  

 * 5.91 1.93 5.88 2.21 12.50 درجة التوافق 

 * 8.97 2.85 11.31 3.73 27.19 ثانية  الثابت التوازن 
 سيتصويب من سيثبات: 

 * 8.31 1.22 1.88 1.54 8.00 درجة في كرة السلة  باتالثمن  التصويبدقة  

 2.145 =  0.05 نا مستوى   سيجاويية"  ت"  قيمة* 
بين المجموعتين المميزة    0.05( وجود فروب دالة إحصائياً عند مستو   4يتضح من الجدول )

  وعة المميزة، ولصالح المجمالتصويب من الثبات في كرة السلة،  وخير المميزة في القدرات البدنية ودقة  
 جله.مما يعطي دلالة مباشرة على صدب تلح ارختبارت لما ومعت من أ

 معامل سيثبات:   -ج 
الثبات    لحسان  بمعامل  الباحثة  تطبيققامت  طريقة  أخر ،   ارختبار  استخدام  مرة  إعادته   ثم 

ثم إعادة    ،عيةالاستطلاالعينة  أفراد  على  البدنية والمهارية والنفسية  ختبارات  ار عن طريق تطبيق    وذلح
العينة  التطبيق نفس  قدر     على  قدر   بفاصل زمنى  وبفاصل زمنى  والمهارية،  البدنية  للاختبارات  يومان 

ثم  م،  2017/ 3/10م وحتى  2017/ 10/ 1( يوماً لمقياس السلوك ارنسحابى، وذلح في الفترة من  15)
 .ذلح محيو  (5جدول )و  ،والثانيالأول  التطبيقينتم حسان الارتباط بين نتائج 

8= 2=ن   1ن  
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 ( 5) جاول
 وسبعاد سيس وك سلا سحابي  لإختبارست سيبا ية وسيمهارية قلا سيبحثي سيثبات معامل

 

وحاة   سيمتغلرست 
 سيقياس 

 ع م ع م "ر" قيمة سيت بلق سيثا ي سيت بلق سلأول 
 سيمتغلرست سيبا ية: 

 * 0.846 0.59 3.15 0.51 3.00 متر  القدرة العضلية للذراعين 
 * 0.819 2.74 18.81 3.17 18.50 سم لية للرجلين القدرة العض

 * 0.862 1.68 6.00 1.93 5.88 درجة التوافق 
 * 0.814 2.51 11.47 2.85 11.31 ثانية  الثابت التوازن 

 سيتصويب من سيثبات: 
 * 0.811 - 1.14 1.50 1.22 1.88 درجة في كرة السلة  الثباتمن  التصويبدقة  

 أبعاد سيس وك سلإ سحاب :
 * 0.805 1.97 15.75 2.11 16.00 درجة لالخج

 * 0.766 2.51 17.88 2.97 18.25 درجة ارنطواء
 * 0.749 3.86 27.25 4.03 27.63 درجة العزلة ارجتماعية

 * 0.771 5.21 60.88 5.92 61.88 درجة المجموعة الكلى للمقياس

   0.707=   0.05 نا مستوى   سيجاويية" ر"  قيمة* 
و 5)  جدولمن    يتضح مستو     جود (  عند  إحصائياً  دال  الأول    0.05إرتباط  التطبيقين  بين 

 .المستخدمةمما يشير إلى ثبات الاختبارات البدنية والمهارية ختبارات للإ والثاني
 ( 8ملحق )خامساً: البرنامج التعليمي باستخدام الوسائط الفائقة: 

 سيهاع من سيبر ام  سيتع يمي: -1
فائقة إليى تعليم مهيارة التصيويب مين الثبيات )الرميية التعليمي باستخدام الوسائط اليهدف البرنامج  

الحرة( في كرة السلة، والتخهيف من حدة السلوك ارنسحابى بأبعاد  المختلفة لد  التلاميذ المعاقين ذهنياً 
 ( سنة.15-12القابلين للتعلم )

 أ   سيبر ام  سيتع يمي: -2
لمحتويييييييات البرنييييييامج التعليمييييييي مييييييع أهدافييييييه ومييييييع خصييييييائص ي أن يتناسييييييب التسلسييييييل المنطقيييييي -

 أفراد عينة البحث.

8  =ن  
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أن تكييييون سيييييمة البرنيييييامج التعليميييييي هيييييي التنييييوع والبسييييياطة رشيييييباع ر بيييييات التلامييييييذ المعييييياقين  -
 ذهنياً.

أن يييييييتم تقييييييديم الواجبييييييات الحركييييييية التييييييي يتضييييييمنها البرنييييييامج التعليمييييييي فييييييي إطييييييار متكامييييييل  -
 علم.س المتوفعال يستخدم جميع حوا

مراعيييياة شيييييكل وحجيييييم الصيييييور ومقييييياطع الفيييييديو والموسييييييقى بميييييا يتناسيييييب وخصيييييائص التلامييييييذ  -
 المعاقين ذهنياً.

 أن يتم عر  جميع الصور ومقاطع الفيديو بواسطة الحاسب الآلي. -
 أن يقوم المعلم بمساعدة التلاميذ المعاقين ذهنياً على العمل على الحاسب الآلي. -
تعلم مييييين جانيييييب المعليييييم تقيييييود التلامييييييذ المعييييياقين ذهنيييييياً إليييييى قة للتعلييييييم واليييييخليييييق بيئييييية مشيييييو  -

 إتقان ما يتعلمو  مما يزيد من فعالية التعليم.
 مراعاة توفير المكان المناسب وارمكانيات اللازمة وعوامل الأمن والسلامة. -

 محتوى سيبر ام  سيتع يمي: -3
ى الواجبيات الحركيية والمهيام البرنيامج التعليميي بحييث يشيتمل علي  بتحدييد مكونيات   سيباحثدةقامت  

التعليمية لتعلم مهارة التصويب من الثبات في كرة السلة، وقد تم تحديدها من خلال ارطلاع على العدييد 
( كميا تيم أيضيا اختييار مقياطع مين الصيور 28(،)14(،)12(،)5(،)4من المراجع العلمية في كرة السلة )

عرفييية، وقييد تضييمن محتييو  البرنييامج التعليمييي باسييتخدام ت الفيييديو التعليمييية والنصييوص المالثابتيية ولقطييا
 الوسائط الفائقة ما يلى:

 فكرة مبسطة عن مهارة التصويب من الثبات في كرة السلة. -
 الخطوات التعليمية المصورة لمهارة التصويب من الثبات في كرة السلة. -
 .المهارةتدريبات مهارية متدرجة لتعلم  -

 ائط الفيديو )تعليمية، مباريات(.مقاطع صور ثابتة ومتحركة من شر  -
 وجود نص يومح طريقة الأداء لهذ  المهارة. -
 مقاطع موسيقية تربوية مصاحبة لهذ  المواد التعليمية.  -

 إمكا يات تنفلذ سيبر ام  سيتع يمي: -4
 حجرة خاصة بأجهزة الحاسب الآلي. -
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 ه.أجهزة الحاسب الآلي وملحقات -
 جهاز ماسح موئي. -

 ل المونتاج(.جهاز مكسر )مازج لعم -
 )القرص الصلب للبرنامج التعليمي قيد البحث(. CDإسطوانات  -

  مط سيتع يم سيمستخام:  -5
اسيييتخدمت الباحثييية نميييط التعلييييم الفيييردي مييين خيييلال الوسيييائط الفائقييية والتيييي تنفيييذ مييين خيييلال الحاسيييب 

 الَالي.
 سلإطار سيعام يتنفلذ سيبر ام :  -6

 إلييىبالبرنييامج وقسييمت  صييويب ميين الثبييات )الرمييية الحييرة(لمهييارة التتييم ومييع الوحييدات التعليمييية 
وبنيياء  دقيقيية،( 45)لتنفيييذ الوحييدة الييزمن المخصييص  أنمييع العلييم  أسييبوعكييل  وحييدتينبواقييع  وحييدة( 16)

علييى  ( أسييابيع، وتفصيييل الوحييدات التعليمييية مومييحاً 8علييى ذلييح فقييد اسييتغرب تنفيييذ الوحييدات التعليمييية )
 :التاليالنحو 

ارعييداد البييدني  -( دقييائق 5ارحميياء ) -( دقييائق 7)جييية )وسييائط فائقيية التييداخل( مشيياهدة البرم
 ( دقائق.3)الختام  -( دقيقة 20الجزء الرئيسي ) -( دقيقة 10)
 قيادست سيتنفلذ:   -7

( معلمييين تربييية ريامييية بالمدرسيية الفكرييية بييادارة 2قامييت الباحثيية بتنفيييذ البرنييامج بنفسييها ومعهييا )
 (10)ت الباحثة بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسها. ملحقبنها، وكذلح قام

 تصميم وإ تاج سيبر ام  سيتع يمي: -8
عليمي قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلميية المتخصصية فيي لتصميم وإنتاج البرنامج الت

(، 3)م(2006سينجددا أحمددا" )أبددو تكنولوجيييا التعليييم بصييفة عاميية، والوسييائط الفائقيية بصييفة خاصيية مثييل "
وكذلح الدراسات المرتبطة التيي (  20م()2009(، "محما سيسلا    " )32م()2006"وفيقة مص في" )

 ،(8()م2016) "أملرة محمدا محمداا التعليم للمعاقين ذهنياً مثل دراسة كل من "تناولت أساليب تكنولوجي
محمددا صددادق " ،(16()م2016) "يم مدداد  بددا سيحملددا إبددرسه" ،(13()م2016) " ثمددان رشددلا مجلددا"

 .(24()م2016) "مسعا
 يلى:وقد تم استخدام مجموعة من البرامج للوصول إلى البرمجية التعليمية قيد البحث كما 
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( لاسييتخدامه فييي نقييل وتخييزين الصييور Adobe Photo Shop 5.0اسييتخدمت الباحثيية برنييامج ) -
 (.Scannerلضوئي )والأشكال الخاصة بموموع البحث بواسطة جهاز الماسح ا

تيييم تجمييييع لقطيييات الفييييديو الخاصييية بمهيييارة التصيييويب مييين الثبيييات فيييي كيييرة السيييلة، وتيييم إدخالهيييا عليييى  -
( ثيم تيم عميل مونتياج لهيذ   Computer Space to toner videoبواسيطة برنيامج )الحاسيب الآليي 

ن إدراجهيييا فيييي ( وذليييح لاختييييار وتقطييييع الأجيييزاء المطليييو Mixerاللقطيييات بواسيييطة اسيييتخدام جهييياز )
البرنامج، والتي تخدم المحتو  التعليمي ثم تسجيلها على جهاز الحاسب الآلي في صورة ملفيات فييديو 

 (.Studio Maxعن مقاطع حركية ت هر كلقطات فيديو متحركة عن طريق برمجية )مساعدة عبارة 

التعليمييييية  الموسيييييقى: وتييييم اسييييتخدمها فييييي صييييورة مقطوعييييات موسيييييقية كخلهييييية مصيييياحبة للخطييييوات  -
 والتدريبات المهارية الخاصة بالمهارة قيد البحث.

ردخال وتحرير وتنسيق النصيوص الخاصية بمحتيو    Microsoft Word 2010تم استخدام برنامج -
 البرنامج التعليمي قيد البحث.

 مرح ة سيتقويم: -9
 تعاوني: التعلم الالبرنامج التعليمي باستخدام بتقويم   ةالباحث ت وقد قام         

 :سلأوي سي ريقة  -أ
فييي صييورتها النهائييية  الفائقييةبعيير  محتييو  البرمجييية التعليميية باسييتخدام الوسييائط  ةالباحثيي ت قاميي

 ة(، ومن خلال استعرا  الباحثي2على خبراء طرب التدريس وكرة السلة بكليات التربية الريامية )ملحق 
النهائيييييية بنسيييييبة  اة بصيييييورتهييييييرمجيييييية التعليملآراء السيييييادة الخبيييييراء وتحليلهيييييا اتضيييييح ميييييوافقتهم عليييييى الب

 ٪( وبذلح أصبحت البرمجية في صورتها النهائية جاهزة للتطبيق.80.00)
 سي ريقة سيثا ية:  -ب

تلامييذ  (8)البرمجية عليى العينية الاسيتطلاعية وعيددهم وحدتين من بتطبيق  ةالباحث  ت وفيها قام
ومييد   نييامجحييول البر  التلاميييذ لتعييرف علييى ملاح ييات وذلييح بهييدف ا ،المعيياقين ذهنييياً القييابلين للييتعلمميين 

 الهدف منها. طريقةمناسبته لهم وقد حققت هذ  ال
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 سادساً: التجربة الاساسية:
 القياسات القبلية: -1

قامت الباحثة باجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحيث الأساسيية فيي أبعياد السيلوك ارنسيحابى 
م وحتيييى 4/10/2017، وذليييح فيييي الفتيييرة مييين الثبيييات فيييي كيييرة السيييلة التصيييويب مييينمهيييارة ومسيييتو  أداء 

 م. 5/10/2017
 تطبيق البرنامج التعليمى بإستخدام الوسائط فائقة التداخل:    -2

أفراد عينة البحث الأساسية  على  محتو  البرنامج التعليمي باستخدام الوسائط الفائقة  تطبيق  تم  
أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع زمن الوحدة    (8(، وقد أستغرب تطبيق التجربة )10)ملحق  

م، وذلح بعد إنتهاء اليوم الدراسي بمدرسة  2017/ 5/12م إلى  9/10/2017( دقيقة، في الفترة من  45)
 التربية الفكرية بادارة بنها التعليمية بمحاف ة القليوبية. 

 ة: القياسات البعدي -3
البعدية  تم   القياسات  السلوك ارنسحابى ومستو   لأفراد عي إجراء  أبعاد  البحث الأساسية في  نة 

السلةمن    التصويب مهارة  أداء   كرة  في  من  الثبات  الفترة  في  القبلية  القياسات  ترتيب  بنفس   ،
 م. 2017/ 12/ 7 م إلى6/12/2017

 سابعاً: الأساليب الإحصائية قيد البحث: 

باحييث باسييتخدام الأسيياليب ارحصييائية لمعالجيية البيانييات إحصييائياً وتحقيقيياً لأهييداف البحييث قييام ال 
 التالية:
 ارنحراف المعياري. - الوسيط. - المتوسط الحسابي. -
 إختبار "ت". - معامل اررتباط البسيط. - معامل ارلتواء. -
   .  ٪نسب التحسن  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 ( 6) جاول
 بلن سيقيا لن سيقب ي وسيبعاي لأفرسد  لنة سيبحث  دلاية سيفروق 

 سلأ ا ية في أبعاد سيس وك سلإ سحاب  قلا سيبحث 

 سيمتغلرست 
  وحاة
 سيقياس 

 ع م ع م " ت" قيمة سيبعاي سيقياس  سيقياس سيقب ي 

 :أبعاد سيس وك سلإ سحاب 
 * 2.61 2.13 13.70 2.69 16.00 درجة الخجل
 * 2.79 2.81 15.40 3.14 18.50 درجة ارنطواء

 * 3.02 3.14 25.00 3.97 27.90 درجة العزلة ارجتماعية
 * 2.57 7.29 54.10 8.33 62.40 درجة المجموعة الكلى للمقياس

   2.262 =  0.05"ت" سيجاويية  نا مستوى  قيمة * 
 القبلييييبيييين القياسيييين  0.05( وجيييود فيييروب دالييية إحصيييائياً عنيييد مسيييتو  6يتضيييح مييين جيييدول )

العزليييية  –ارتطييييواء  –فييييراد عينيييية البحييييث الأساسييييية فييييي أبعيييياد السييييلوك ارنسييييحابى )الخجييييل لأ والبعييييدي
 . البعديارجتماعية( لصالح القياس 

الباحثتو  )الخجل    ةرجع  المختلفة  بأبعاد   ارنسحابى  السلوك  حدة  من  التخهيف  في   –التحسن 
 وما  ،المقترح التعليمي اعلية البرنامج فالعزلة ارجتماعية( لأفراد عينة البحث الأساسية إلى    –ارتطواء  

 مشاعر الاحباط من التخلص ا من البرنامج، أستطاعت   التمهيديتضمنه من ألعان صغيرة في الجزء  
بالفصل، الأمر   بها يشعر يالت المعلم وأقرانه  الحديث مع  بالنفس في  الثقة  التلميذ  الطفل، كما أعطت 

العزلة ارجتماعية من خلال التفاعل بينه وبين  ارنطواء و الذ  قلل من الشعور بالخجل، وقللت من حالة  
الوسائط   إستخدام  أن  كما  الدرس،  في  ال  الفائقة التلاميذ  قيد  المهارة  بالمتعة  لتعليم  شعور  ولدت  بحث 

 تهمي شخص لنمو أكبر فرص   روتوف في الدرس،  والسرور المرح من جو التلاميذ، ونشر في نفوس  وارثارة
خلال تنفيذ الواجبات   البعض  بعضهم التلاميذ مع في دمج البرنامج ساعد  كذلح بارتزان، تصفي بشكل

بالبرنامج   التعليمية  تحسينوالمهام  إلى  أد   والألفة   ،العشرة من جو مفاءإو  الصداقة مشاعر مما 
تقبل التفاعل والتعامل معه  يو  له،يزم يتقبل التلميذ  جعل مما البعض، وبعضهم التلاميذ  بين الاجتماعية

 " سي يود فهم   ادر"  (،م2011)"  Strain تريان  "احترام، وتتفق هذ  النتيجة مع ما أشار إليه كل من  ب

10ن=    
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 المعاب، وذلح للطفل والتوجيه ليتعد  أنشطة من من هاماً  جزء يشكل الذ  اللعب  أهمية على  (م2012)
بالنسبة به يتميز الذ  للثراء  والثقة ،الذات  وتقبل نفسال في كالتحكم والاجتماعية النفسية للقيم اللعب 

 (  126:30(،)97:38.)الاجتماعي  والتقبل ةيالانفعال بأبعادها  النجاح بالنفس وخبرة
أن الأنشيطة الرياميية تيؤد  إليى  (م1997) "محما سيحمداحم وكمال سياين درويش "ويضيف  

عليى التكيييف، زييادة إعتمياد المعيياب عليى نفسيه، وعييدم حاجتيه لاخييرين كلميا أمكين ذلييح، ميع زييادة قدرتييه 
 ( 132:18وارندماج مع المحيطين به.)

 ( 7جاول )
 لأفرسد  لنة سيبحث سيقب ي ن  سيبعاي سب تحسن سيقياس  

 سلإ سحاب  قلا سيبحث سلأ ا ية في أبعاد سيس وك 

 سيمتغلرست 
  وحاة
 سيقياس 

 10سيمجمو ة سيوسحاة                    ن =       

  سب سيتحسن بعاى  قب   

 :يس وك سلإ سحاب أبعاد س

 ٪ 16.79 13.70 16.00 درجة الخجل

 ٪ 20.13 15.40 18.50 درجة ارنطواء

 ٪ 11.60 25.00 27.90 درجة العزلة ارجتماعية

 ٪ 15.34 54.10 62.40 درجة المجموعة الكلى للمقياس

( جدول  من  تحسن    وجود (  7يتضح  البحث    القبليعن    البعديلقياس  لنسب  عينة  لأفراد 
 (. ٪20.13:   ٪11.60السلوك ارنسحابى تراوحت ما بين ) في  الأساسية

ما   مع  النتيجة  هذ   التدخل  (  م2002)  "زينب شقلر"اليه    ت شار أ وتتفق  التعليمية أن    بالبرامج 
يؤد  إلى إحداث تغيرات إيجابية    الموموعة في موء خصائص التلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم

المعاب،   الحركية   وبالتاليفي شخصية  المشكلات  على  والتغلب  الاجتماعى،  النضج  زيادة  في  تساهم 
للإعاقة، المعا   المصاحبة  اكسان  إلى  تؤد   أنها  الريامية  كما  للأنشطة  الحركية  المهارات  بعض  ب 

 (  74: 10المختلفة.)
 :وبذلح يتحقق صحة فر  البحث الأول والذ  ينص على

سيقيا لن   بلن  إحصائياً  دسية  فروق  سلأ ا ية  وسيبعاي  ب يسيق"توجا  سيبحث  في    لأفرسد  لنة 
 . "سيبعايويصايح سيقياس سيع ية سلإجتماعية(  –سلإ  وسء  –أبعاد سيس وك سلإ سحاب  )سيخجل 
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 ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 ( 8) جاول

 دلاية سيفروق بلن سيقيا لن سيقب   وسيبعاى لأفرسد  لنة سيبحث سلأ ا ية
 في نرة سيس ة سيثباتمن  سيتصويبدسء في مستوى أ

 سيمتغلر
  وحاة
 سيقياس 

 سيقياس سيبعاى  سيقياس سيقب   
 " ت" قيمة

 ع م ع م

 * 3.51 1.92 5.10 1.36 2.00 درجة في نرة سيس ة سيثباتمن  سيتصويبدقة 

   2.262=   0.05* قيمة "ت" سيجاويية  نا مستوى  
 القبلييييبيييين القياسيييين  0.05عنيييد مسيييتو   ( وجيييود فيييروب دالييية إحصيييائياً 8يتضيييح مييين جيييدول )

لأفراد عينة البحث الأساسية في مستو  أداء التصويب من الثبات فيي كيرة السيلة )الرميية الحيرة(   والبعدي
 . البعديلصالح القياس 

لة )الرميية الحيرة( ليد  التحسن في مستو  أداء التصيويب مين الثبيات فيي كيرة السي  ةرجع الباحثتو 
لأساسيييية إليييى فاعليييية البيئييية التعليميييية الجدييييدة التيييي تيييوفرت للتلامييييذ المعييياقين ذهنيييياً أفيييراد عينييية البحيييث ا

القييابلين للييتعلم بمييا تحتويييه ميين مثيييرات بصييرية وسييمعية، ورسييومات توميييحية، وصييور متحركيية )فيييديو( 
يييز الألييوان الجميليية الجذابيية تزيييد ميين درجيية تركتومييح الأداء النمييوذجي، ومشيياهدة الصييور الفائقيية ذات 

التلاميييذ المعيياقين ذهنييياً القييابلين للييتعلم وجييذن انتبيياههم وتفاعييل يعييد جديييد ميين نوعييه يشييجع علييى زيييادة 
تفكير المتعلمين، ويعمل على سير العملية التعليمية وفقا لر بة وسرعة كل تلميذ، كل هيذا جعيل التلامييذ 

 الفنييييذ وإدراكهييم لمراحييل الأداء العمليييية التعليمييية وميين ثييم اسيييتيعان التلامييييشييعرون بأهمييية دورهييم فييي 
الصيييحيح للمهيييارة قييييد البحيييث، وكيييل ذليييح تحقيييق مييين خيييلال البرنيييامج التعليميييي باسيييتخدام الوسيييائط فائقييية 

 التداخل. 
فييي التعليييم يييؤدي إلييى زيييادة تعميييق واسييتيعان  الفائقييةإلييى أن اسييتخدام الوسييائط  ةشييير الباحثييتو  

م فييي العمييل علييى صييقل المهييارة الحركييية ككييل، وتتفييق هييذ  المييتعلم لمفييردات المهييارة الحركييية، كمييا يسييه
( أن اسيييتخدام الوسيييائط فائقييية التيييداخل فيييي 21)(م2002) "محمدددا سيصددداوى "النتيجييية ميييع ميييا أشيييار الييييه 

ا أنها تنقل الواقيع اليذ  ييرا  الميتعلم، وأيضيا تنقيل الواقيع الخياص العملية التعليمية لها بعض المميزات منه
ذ  يتعذر على المتعلم رؤيته، وبذلح ترسي  داخيل أذهيان المتعلميين الحقيائق الثابتية، بالمادة المصورة، وال

10ن =   
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وتنقلهم مين الصيور العقليية التخيليية عين الأشيياء والن رييات إليى الصيور الحقيقيية والرؤيية الطبيعيية لهيا، 
 ما ينعكس على سرعة التحصيل والفهم، وهذا يؤد  إلى تحسين مستو  الأداء المهار .    م

 ،(31()م2011) "هدددا ي أحمدددا  بدددا سيعدددال"ا تتفيييق هيييذ  النتيجييية ميييع نتيييائج دراسييية كيييل مييين كمييي
 ثمدان " ،(8()م2016) "أملرة محمدا محمدا" (،35()م2015) Kristy Rowland" كريست  رولا ا"

 "محمددا صددادق مسددعا" ،(16()م2016) " مدداد  بددا سيحملددا إبددرسهيم" ،(13()م2016) "رشددلا مجلددا
فيي تعليم المهيارات الحركيية والجوانيب المعرفيية فيي  الفائقيةة إستخدام الوسيائط  ( على أهمي24()م2016)

 الريامات الفردية والجماعية للمعاقين ذهنياً القابلين للتعلم، والتلاميذ الصم البكم.
(، 39()م1999) "Wilkinson ,at.,alوي كسددون ورخددرون "وفيي هييذا الصيدد يتفييق كيل ميين 

علييى أن اسييتخدام الأسيياليب التكنولوجييية الحديثيية فييي تعليييم ( 2()م2014) "إبددرسهيم  بددا سيونلددل سيفددار"
هييا المهيارات الحركيية تعميل علييى إتاحية الفرصية لييد  الميتعلم لمشياهدة الأداء الأمثييل للحركيات الميراد تعلم

مما تساعد بدور  على تزويد المتعلميين بالتغذيية الراجعية بصيورة أفضيل مين اسيتخدام الطيرب المعتيادة فيي 
 م.     التعلي

 ( 9جاول )
 لأفرسد  لنة سيبحث سلأ ا ية   سيقب ي ن  سيبعايتحسن سيقياس  ة سب

 في نرة سيس ة سيثباتمن  سيتصويبفي مستوى أدسء 

 سيمتغلر
  وحاة
 سيقياس 

 10سيمجمو ة سيوسحاة                      ن =       

  سبة سيتحسن بعاى  قب ي 

 ٪ 155.00 5.10 2.00 درجة في نرة سيس ة سيثباتمن  سيتصويبدقة 

لأفراد عينة البحث الأساسية  القبليعن  البعدي( وجود نسبة تحسن للقياس 9يتضح من جدول )
 ٪(. 155.00) افي مستو  أداء التصويب من الثبات في كرة السلة )الرمية الحرة( قدره

 الآلييين الحاسييب ( أ11)(م2000) "سيحملددا شددرع  بددا" تتفييق هييذ  النتيجيية مييع مييا أشييار إليييهو        
، ن من الصعب عليهم تعلمهاأ تعلم حركات كانوا يتصوروالبين المتعلمين   التحديساعد على خلق روح ي

ميين خييلال عيير  الصيييور الفائقيية علييى زيييادة دافعيييية المتعلمييين نحييو تعلييييم  الآلييييكمييا يسيياعد الحاسييب 
        .  الحركية المهارات وإزالة الخوف من هذ  ، المهارات الحركية مهما بلغت صعوبتها

 :والذ  ينص على الثانيوبذلح يتحقق صحة فر  البحث 
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فدي  لأفدرسد  لندة سيبحدث سلأ ا دية  وسيبعداي  سيقب دي" توجا فروق دسية إحصدائياً بدلن سيقيا دلن  
  .سيبعاي"مستوى أدسء مهارة سيتصويب من سيثبات في نرة سيس ة ويصايح سيقياس 

 الإستخلاصات:
، وفيييي حيييدود العينييية، وكيييذا المعالجييية ارحصيييائية ائج ومناقشيييتها وتفسييييرهابنييياءً عليييى عييير  النتييي

 من إستخلاص ما يلى: ةالباحث ت تمكن
 –ارتطييواء  –أبعيياد السييلوك ارنسييحابى )الخجييل الفائقيية تييأثيراً إيجابييياً علييى إسييتخدام الوسييائط يييؤثر  -1

 .( سنة15-12م )العزلة ارجتماعية( لد  التلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعل
السيلوك ارنسييحابى فيي  لأفيراد عينية البحيث الأساسيية القبليييعين  البعيديلقيياس لنسيب تحسين  وجيود  -2

 (.٪20.13:  ٪11.60تراوحت ما بين )
تييأثيراً إيجابييياً علييى مسييتو  أداء التصييويب ميين الثبييات فييي كييرة السييلة  إسييتخدام الوسييائط الفائقييةيييؤثر  -3

 .( سنة15-12ابلين للتعلم )يذ المعاقين ذهنياً القلد  التلام)الرمية الحرة( 
لأفراد عينة البحث الأساسية في مستو  أداء التصويب  القبليعن    البعديوجود نسبة تحسن للقياس    -4

 ٪(.155.00) امن الثبات في كرة السلة )الرمية الحرة( قدره
 التوصيات:

 ا يلى: وصى بمتمن إستخلاصات  ةإليه الباحث ت في موء ما توصل
 فيي كيرة السيلة الثبيات مهيارة التصيويب مين ليتعلم  الفائقيةمرورة إستخدام البرنامج التعليمي بالوسيائط   -1

 .( سنة15-12وخفض حدة السلوك ارنسحابى للتلاميذ المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم )
الفائقيية سيائط الو بأهميية  للتوعيية الفكرييةعقيد دورات تدريبيية للمعلميين اليذين يدرسيون بمييدارس التربيية  -2

 .كرة السلةالمهارات الأساسية في ريامة في تعلم 
 لتعلم بقية المهارات الأساسية في كرة السلة.  الفائقةإعداد برمجيات تعليمية باستخدام الوسائط  -3
خفييض حييدة السييلوك ارنسييحابى للتلاميييذ المعيياقين ذهنييياً بأهمييية اللعييب فييي مييرورة توعييية الوالييدين  -4

 . قابلين للتعلمال
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