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 التعلم للإتقان على دافعية  إستراتيجيةتأثير استخدام برنامج قائم على 
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  وتعلم بعض  ي الإنجاز الرياض 

 أ .م . د / خالد رمضان محمد شاهين *
 :  المقدمة ومشكلة البحث

لأفراد ، وإن التعليم  إن لكل فرد الحق في أن يتعلم لان التعلم هو الأساس الذي تقوم عليه حياة ا 
الأسس التي تبُنى عليها المعرفة، وعادةً ما تهدف العملية   الأفراد هو عملية منظمة تهدف إلى إكساب  

أهداف   تحقيق  إلى  العد التعليمية  على  الأفراد  خلالها  من  يتعرف  والمعارف متعددة  الخبرات  من  يد 
أهمية  ،والمعلومات   ذات  الموضوعات  التعليم الآن من  أن    وأصبح  كبيرة لأي مجتمع ، حيث نلاحظ 
لكي  هناك صراع   ميزانياتها  من  كبير  جزء  تأخذ  والتي  لديها  التعليم  منظومة  لتطوير  الدول  بين  كبير 

 التعليم من ضروريات أي المجتمع . تجعل التعليم أهم القضايا التي يجب الارتقاء بها حيث يعتبر
الترب   العملية  المتعلم هو محور  أن  الوحيث  قدراته هي  تنمية  وان  والتعليمية    الأساسية غاية  وية 
التعلم وتوفر    الأمرفيها ،   التي تخدم عملية  المتطلبات  بتوفير  الشامل والدقيق  يتطلب الإهتمام  الذي  

لتحقيق   فهم    الأمثل  الأداءالفرصة  على  المتعلم  قدرة  تعكس  التي  المختلفة  الرياضية   أجزاء للمهارات 
وه  ، المهارة  من  ومسار  الكثير  المهارات    الأساليب ناك  تعلم  في  استخدمت  التي  الرياضية التعليمية 

والبدني لذا سعى الخبراء والباحثون     الأداءتباينت منها نسب النجاح في    إذ ومازالت تستخدم , المهاري 
 المتعلم. وإمكانيات وطرق تخدم المهارات الرياضية كافة بما يتلاءم مع قدرات  أساليب  إيجاد  إلى

الحديثة   التعليمية  الإستراتيجيات  من  للإتقان  التعلم  التعلم    والهامةويُعد  عملية  تعنى    والتيفي 
إلى تعلم    الانتقالالتعلم والأداء قبل    ي والآلية ف  ت والتثبي الوصول بالمجموعة المتعلمة إلى درجة الإتقان  

يتواصل    والتيسوف يتعلمها    التيمهمة  مهارة أخرى وذلك لأن ملامحها تؤكد على فهم المتعلم لطبيعة ال
خلال كل    اختبارات وتقديم  ،  صغيرة "مهارات"  أهدافى وحدات تعليمية و معها من خلال تقسيم المنهج إل

المتعلمين    تعليمي درس   لتصحيح أخطاء  المناسبة  الراجعة  التغذية  تقديم  نهايته مع  إلى وفي    بالإضافة 
 إتاحة وقت 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة  جامعة مدين  –كلية التربية الرياضيةب  -مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب    أستاذ*
 .السادات
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للتعل داخلمناسب  وذلك  الصعوبات    بهدفبالدرس    الأصليالوقت    م  على  مالتغلب    ن الفردية 
 (  9:  9) خلال إتاحة فرص تعليمية بديله.

يعتمد على مجموعة من الأسس للإتقان  التعلم  تراكمياً و   أن  التعلم  يكون  أن  يستفيد    منها:  حيث 
تعلم محددة بوضوح وأن تصاغ  أهداف الأن تكون  و    المتعلم من خبراته السابقة في الخبرات اللاحقة ،

السلوك   المتعلم مقدما،   الذي  النهائيبطريقة إجرائية تظهر  لها  المتعلم ويجب أن يعد    يتوقع أن يظهره 
 (  257:  4)  .ن المحتوى متتابعاً أن يكو و  ، للمتعلمينتوفير العديد من البدائل التعليمية  كذلك

الجوا دافعية الإنجاز أحد  الدوافع الإنسانية و وتعتبر  الهامة في نظام  تحقيق شيء  نب  بها  يقصد 
ذلك   وأداء  تنظيمها  أو  وتناولها  الأفكار  أو  البشرية  والكائنات  المادية  الموضوعات  في  والتحكم  صعب 

و  والاستقلالية  السرعة  من  ممكن  قدر  على  بأكبر  والتفوق  مرتفع  مستوى  وتحقيق  العقبات  على  التغلب 
 (  23:   18ين وزيادة تقدير وفاعلية الذات عن طريق الممارسة الناجحة للقدرة.) الذات ومنافسة الآخر 

م( أن دافعية الانجاز أو دافعية التفوق تعتبر من اقوي الدوافع التي 1990ويذكر أسامة راتب )
 (  30: 3فوق في مجالات الحياة المختلفة ومنها ولا شك الأداء الرياضي.)تكمن خلف كل نجاح أو ت 

العمود    وتُعد  بمثابة  الأساسية  فهيلرياضة    الفقري المهارات  الطائرة  لهذا    الكرة  الأداء  جوهر 
النقاط والفوز    فيالنشاط، كما تتيح للاعب   أن    وبالرغم منبالمباراة.حالة الهجوم والدفاع فرصة إحراز 

تعلمها    فيا تتطلب بذل جهد كبير  تبدو سهلة الأداء إلا أنهالكرة الطائرة  رياضة    الأساسية في المهارات  
ملعب الكرة الطائرة وزيادة سرعة الكرة وتنوع هذه المهارات، فالكرة وإتقانها لصعوبة تنفيذها نظراً لصغر  

: 5)  دقة والإتقان في أداء هذه المهارات.تُلعب بأجزاء مختلفة من الذراع، الأمر الذي يتطلب السرعة ال
29) (7 :73)(12  :30) 

التي  العوامل  الطائرة من أهم  الكرة  المهارات الأساسية في رياضة  وإتقان  تعلم  يُعتبر  وبناءً عليه 
ال يمكن  لا  حيث  الفوز،  تحقيق  على  اللاعب  لهذه  تساعد  الجيد  الإتقان  طريق  عن  إلا  بالنقاط  فوز 

 (  150: 8)  المهارات.
من خلال خبرة الباحث في تدريس مادة الكرة الطائرة لطلاب المستوى الرابع بكلية التربية قسم  و 

في  التربية البدنية لاحظ انخفاض مستوى الأداء المهاري للطلاب ، وقد يُرجع الباحث هذا  الانخفاض  
 الفردية بين الطلاب . والذي لا يراعي فيه المعلم الفروق م المستخدم ي التعلالمستوى إلى أسلوب 
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خلال        الباحث ومن  المصادر  إطلاع  من  العديد  المختلفة  على  اختيار    التعليمية  أن  وجد 
لم الايجابي  مهارة هو الذي يحقق النتائج المطلوبة ويضمن نقل اثر التع   الأسلوب الأمثل في تعلم أي  

والذي تعلمها  المراد  المهارات  العمري   بين  المستوى  مع  المراد    لطلاب ل  يتناسب  المهارة  ومدى صعوبة 
داء بشكل صحيح ،  الأيساعد الطالب على  لكرة الطائرة سالمهارات الأساسية  أداء  وان إتقان  ،    تعلمها

أن   أحد   الإهتمامكما  ت  باستخدام  له  التدريس  في  الحديثة  النفسية    ايجابيأثير  الأساليب  الأبعاد  على 
النفسية التي تؤثر على سير العملية التعليمية للمتعلم ، للوصول  كأحد الأبعاد    ودافعية الانجاز للمتعلم ،  

متمي أداء  التعلم    ىلذا رأ  ز،   إلى مستوى  أن  التعلم    للإتقانالباحث  أساليب  تأثير  كأحد  ذو  يكون  قد 
الفردية بين الطائرة ،  مهارات الكرة الطتعلم    إيجابي في   م ويساعده   لاب كما يعمل على مراعاة الفروق 

التحص والممارسة  على  أدائه   وبالتالييل  مستوى  الحالية    الذيالأمر  م،رفع  الدراسة  الباحث لإجراء  دفع 
تأثيللتعرف   قائم على    رعلى  برنامج  الرياضي    زدافعية الإنجاالتعلم للإتقان على    إستراتيجيةاستخدام 
 . المهارات الأساسية في الكرة الطائرة عض وتعلم ب
 -البحث: هدف 

استخدام برنامج قائم على إستراتيجية التعلم للإتقان على    رالتعرف على تأثي  إلىيهدف البحث    
دافعية الإنجاز الرياضي وتعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لطلاب جامعة جازان بالمملكة  

 العربية السعودية. 
 -روض البحث: ف

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي ومتوسط درجات القياس    –  1
البعدي للمجموعة الضابطة في دافعية الإنجاز الرياضي وفي مستوى تعلم المهارات قيد البحث لصالح 

 القياس البعدي. 
لقبلي ومتوسط درجات القياس  ا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياس  -  2

البعدي للمجموعة التجريبية في دافعية الإنجاز الرياضي وفي مستوى تعلم المهارات قيد البحث لصالح  
 القياس البعدي. 

للمجموعتين    -  3 البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
وفي مستوى تعلم المهارات قيد البحث لصالح القياس  ي  الضابطة والتجريبية في دافعية الإنجاز الرياض

 البعدي للمجموعة التجربيبة .
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 مصطلحات البحــث:
 التعلم للإتقان: 

يستخدم المناهج القائمة ويزودها بطرق تدريس وتغذية راجعة وأساليب تصحيح    الذيهو الأسلوب       
 (  316:  14. )طلاب من التعلم لغالبية ال ياً ليضمن مستوى عال 

 دافعية الإنجاز:
للتنافس في موقف ما من مواقف الإنجاز في ضوء معيار أو مستوى معين    الفرد استعداد       

في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الإنجاز والتي ينتج عنها نوع    من مستويات الامتياز وكذلك الرغبة
 ( 29:   3معين من النشاط والفاعلية والمثابرة. )  

 إجراءات البحث: 
   أولًا: منهج البحث:
ذو )القياس القبلي والبعدي( التصميم التجريبي    ، وذلك باستخدامالمنهج التجريبي  ث استخدم الباح

 لطبيعة هذا البحث. ه لمناسبتوالأخرى ضابطة،  تجريبية  تين إحداهمالمجموع
  وعينة البحث:  مجتمع ثانياً:

المست وهم طلاب  العمدية  بالطريقة  البحث  اختيار مجتمع  التربية  تم  قسم  التربية  بكلية  الرابع  وى 
جاز  بجامعة  السعوديالبدنية  العربية  بالمملكة  )ان  الأكاديمي  للعام  عددهم  2016م/  2015ة  البالغ  م( 

( تقريباً  %67( طالب بنسبة قدرهــــا )40( طــــالب، وقام الباحث باختيار عينة عشوائية بلغ قوامها )60)
 ( طالباً. 20بلغ قوام كل مجموعة ) نمهم إلى مجموعتين متساويتي من إجمالي مجتمع البحث وتم تقسي

 التعلم.  )التعلم للإتقان( فيأسلوب  طبق عليها يهي المجموعة الت (:يبية التجر المجموعة الأولى ) •
)الضابطة( • الثانية  الت  :المجموعة  المجموعة  )  سلوب  الأ  طبق عليها  يهي   اللفظيالشرح  التقليدي 

 . التعلم في  لي (العموأداء النموذج 
وقام الباحث باختيار عينة من نفس مجتمع البحث ولكن من خارج العينة الأساسية كعينة        

( طلاب لعدم  5( طالب ، وتم استبعاد )15استطلاعية لاستخدامها في المعاملات العلمية بلغ قوامها )
  ، الحضور  بعدد  كما  انتظامهم في  الباحث  ناد   (  15)  استعان  اليرموك كعلاعب من  ،   ينة مميزةي 

 .(  1ويوضح ذلك جدول ) 
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 ( 1جدول ) 
 التوصيف العددي لأفراد مجتمع البحث 

 المجتمع الكلى للبحث 
 عينة البحث الأساسية 

 المستبعدون 
 عينة الدراسة الاستطلاعية 

 مميزة المجموعة ال غير المميزة   المجموعة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 15 15 5 20 20 60 العدد 
النسبة  
 المئوية 

100  % 33.33% 33.33% 8.33% 25.00%  

  ( الجدول  من  التوصيف    1يتضح  البحث   العددي(  مجتمع  وعينة  لأفراد   ، الأساسية  والعينة   ،
 .  الدراسة الاستطلاعية

عددهم  والبالغ  الاستطلاعية(   ، )الأساسية  الكلية  البحث  لعينة  التجانس  بإيجاد  الباحث  قام    وقد 
طالب  55) )السن(  النمو  متغيرات  في:  البدنية    –الطول    –وذلك  المتغيرات  الذكاء،  معامل  الوزن(، 

الخاصة برياضة الكرة الطائرة، والمهارات الأساسية )قيد البحث( ومتغير دافعية الانجاز، ويوضح ذلك  
 ( .  2جدول ) 

 ( 2جدول ) 
                  الاختبارات البدنيةو  متغيرات النمو ومعامل الذكاءحث في التوصيف الاحصائى لأفراد العينة قيد الب

 55ن =                      والمهارية ومتغير دافعية الانجاز                          

 والمهارية  الاختبارات البدنية المتغيرات و  المتغيرات 
 تواءالإلمعامل  ±ع الوسيط  ⁄س وحدة القياس  ودافعية الانجاز 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.010 - 0.83 21.00 20.56 السنة  السن 
 0.348 2.64 174.00 174.96 السنتيمتر الطول 
 0.282 - 4.97 71.00 71.35 الكيلوجرام الوزن 

 0.301 8.45 58.00 58.64 الدرجة  معامل الذكاء

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.532 0.45 9.88 9.85 الثانية الجري المكوكي مختلف الإبعاد اختبار 
 0.491 - 1.30 13.44 13.00 السنتيمتر ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 
 0.450 - 0.92 7.99 7.79 المتر ( ك 1.5رمي كرة طبية ) اختبار 
 0.135 - 2.46 28.44 28.27 السنتيمتر الوثب العمودي من الثباتاختبار 
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 0.887 - 1.43 12.00 11.96 جة الدر  التصويب على الدوائر المتدخلة اختبار 
 0.068 1.44 11.00 10.71 الدرجة  رمي واستقبال الكراتاختبار 
 0.579 0.21 2.46 2.48 الثانية        الانتقالية لاستجابة الحركيةل اختبار نيلسون 

 0.017 - 5.09 66.00 65.56 الكيلو جرام قوة القبضة اختبار 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.586 - 1.95 21.00 20.80 الدرجة  رسال من أعلى المواجه ) تنس ( ة الإمهار اختبار  
 0.067 - 1.37 15.00 15.20 الدرجة  الإرسال من أسفل بالساعدين مهارة استقبال اختبار 

 0.295 - 6.41 58.00 59.20 الدرجة  الضرب الساحق مهارة اختبار 
 0.049 1.61 7.00 7.60 الدرجة  مهارة حائط الصد اختبار 

ية 
افع

د
نجا

الا
 ز 

 0.109 2.34 28.00 28.65 الدرجة  دافع إنجاز النجاح
 0.470 2.21 26.00 26.05 الدرجة  دافع تجنب الفشل 

النمو " السن و    ات متغير   فيلأفراد عينة البحث    الإحصائي( التوصيف    3يتضح من جدول )  
الذكاء   ومعامل   " والوزن  البدنية و  الطول  ا  والمهارية  الاختبارات  إنحصرت    ،  لإنجاز ودافعية  حيث 

   .المتغيرات  كتل في ( مما يدل إعتدالية توزيع أفراد العينة 3الاختبارات ما بين  )±  لتلكمعاملات الإلتواء 
الضابطة وقد     ، التجريبية   ( البحث  مجموعتي  بين  التكافؤ  بإيجاد  الباحث  جميع    قام  في   )

، معامل الذكاء ، الاختبارات البدنية    (  وزن ال  –طول  ال  –السن   المتغيرات قيد البحث متغيرات النمو )
 وضح ذلك.ي(  3) لالإنجاز وجدو والاختبارات المهارية و ومتغير دافعية 

 ( 3جدول ) 
 متغيرات النمو ومعامل الذكاء فيالبحث التجريبية والضابطة  مجموعتيدلالة الفروق بين 
 20=  2= ن   1ن ومتغير دافعية الإنجاز        والمهارية دنيةالاختبارات الب

رات 
تغي

الم
 

 والمهارية  الاختبارات البدنية المتغيرات و 
 وحـدة القياس  ودافعية الانجاز 

الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س " ت " 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.165 0.05 0.82 20.60 0.83 20.55 السنة  السن 
 1.06 0.85 2.54 175.50 2.68 174.65 السنتيمتر الطول 
 0.674 1.00 5.16 70.70 4.76 71.70 الكيلو جرام الوزن 

 0.702 1.90 8.62 57.60 8.29 59.50 الدرجة  معامل الذكاء
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نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 
 

 0.197 0.03 0.52 9.84 0.40 9.87 الثانية الجري المكوكي مختلف الإبعاد اختبار 
 0.879 0.37 1.17 13.19 1.41 12.82 السنتيمتر ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 
 0.521 0.17 0.74 7.64 1.03 7.81 المتر ( ك 1.5رمي كرة طبية ) اختبار 
 1.360 0.71 1.92 28.46 2.45 27.75 السنتيمتر الوثب العمودي من الثباتاختبار 

 0.348 0.15 1.29 11.90 1.47 12.05 الدرجة  التصويب على الدوائر المتدخلة  اختبار
 0.427 0.20 1.39 10.85 1.46 10.65 الدرجة  رمي واستقبال الكراتاختبار 
 0.624 0.03 0.14 2.46 0.26 2.49 الثانية        الانتقالية  لاستجابة الحركيةل  اختبار نيلسون 

 0.648 1.00 5.23 65.95 5.06 64.95 جرام الكيلو القبضة قوة اختبار 

رية 
مها

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.616 0.35 2.24 21.05 1.78 20.70 الدرجة  مهارة الإرسال من أعلى المواجه)تنس(اختبار  
الإرسال من أسفل مهارة استقبال  اختبار 

 بالساعدين 
 1.580 0.50 1.10 15.50 1.38 15.00 الدرجة 

 0.888 1.90 6.36 58.35 6.36 58.35 الدرجة  ق مهارة الضرب الساحاختبار 
 1.561 0.50 1.23 6.40 1.33 6.90 الدرجة  مهارة حائط الصد اختبار 

ية 
افع

د
نجا

الا
 ز 

 0.057 0.05 2.52 28.70 2.30 28.65 الدرجة  دافع إنجاز النجاح
 1.599 0.05 6.26 27.05 1.89 27.10 الدرجة  دافع تجنب الفشل 

 2.02( =   0.05) ة عند مستوى دلالة قيمة " ت " الجدولي
البحث التجريبية والضابطة    مجموعتي( وجود فروق غير دالة إحصائياً بين  3يتضح من الجدول )

والمهارية    متغير الاختبارات البدنيةو  متغيرات النمو ومعامل الذكاء  )  في جميع المتغيرات قيد البحث  
 .المتغيرات ك مجموعتي البحث في تل ، مما يدل على تكافؤ ومتغير دافعية الإنجاز (

 -وسائل وأدوات جمع البيانات:ثالثاً: 
 الوسائل والأدوات التالية: ب استعان الباحث لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحث 

 المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث: -1
،  (9) ، (8، ) (7)، ( 2) ، (1الاطـلاع علـى المراجـع والدراسـات المرتبطـة بموضـوع هـذا البحـث)تم   
ــك25) ،(24) ، (22)، (21،) (20)،  (19)، ( 17)،  (15) ، (13)، ( 12، ) (11)،  (10)  ( وذلـ

 للاستفادة منها في تعضيد نتائج البحث. لتحديد وحصر الاختبارات البدنية والمهارية و
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -2
 لسنتيمتر والوزن بالكيلو جرام. جهاز الريستاميتر لقياس الطول با -
 جهاز دينامومتر القبضة  -
 . C. Dأسطوانات  - أجهزة حاسب آلي  -
 شريط قياس للمسافة بالأمتار.  - ( ملعب كرة طائرة.1عدد ) -
 مسطرة مدرجة لقياس المرونة بالسنتيمتر.  - ( كرة طائرة.15)عدد  -
 شريط لاصق.  - ساعة إيقاف.  -
 حائط أملس. - طباشير.  -
  ي. خشب مقعد  -

 المقابلة الشخصية:  -3
الكرة       رياضة  مجال  في  الخبراء  السادة  من  مجموعة  مع  شخصية  مقابلات  عدة  إجراء  تم 

( وعددهم  ) خبراء(  3الطائرة  وعددهم  التدريس  ومجال طرق  )   خبراء  (3،  وذلك لاستطلاع    (1مرفق   ،
 : آرائهم حول

على  تحديد تدريبات كل مهارة وتوزيعها    )  البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلم للإتقان -
 . ( الوحدات التعليمية، تحديد زمن الوحدة التعليمية وتحديد زمن كل جزء فيها

 الصفات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث والاختبارات التي تقيسها .  -
   .ومدى مناسبة الاختبارات المهارية لقياس مستوى الأداء المهاري   -
 . مهارية ومدى مناسبتها للمهارات قيد البحث ة بكل مهارة ، التدريبات العمل الخاصأوراق ال  -
 ( 13،  10،  8،   6،  4مرفق )  -الاستمارات : -4

استطلاع أراء الخبراء حول الصفات البدنية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة والاختبارات التي تقيسها  
ال و   ، العمل  أوراق  و  المهارية  للمهوالاختبارات  مناسبتها  ومدى  المهارية  البحث  تدريبات  قيد  ارات 

 والبرنامج التعليمي المقترح  من حيث خطة التوزيع الزمني للبرنامج والتوزيع الزمني للوحدة التعليمية .  
 الاختبارات المستخدمة في البحث :  – 5
 اختبار الذكاء : -أ

داده "جابر عبد الحميد ، محمود أحمد  بإع قام الذيالذكاء اللفظي  اختبار بتطبيققام الباحث      
 . (2) مرفق (6م()2007عمر")
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تــم الإطــلاع علــى بعــض ( 5البدنيــة الخاصــة برياضــة الكــرة الطــائرة: مرفــق )الصــفات اختبــارات  -ب 
الدراســات الســابقة والمراجــع العلميــة المتخصصــة التــي تناولــت المتغيــرات البدنيــة الخاصــة برياضــة الكــرة 

( 3تـم عرضـها علـى ) ( وتـم تجميعهـا ثـم22، )( 17) ، (13)،  (  12ات التـي تقيسـها )تبـار الاخالطائرة و 
 -وقد تم الاختيار وفق رأي الخبراء على الاختبارات البدنية التالية: (1خبراء مرفق )

 رمي واستقبال الكرات لقياس التوافق . - . الجري المكوكي مختلف الإبعاد لقياس الرشاقة-
 . الحركية الانتقاليةلاستجابة انيلسون لقياس -   . لقياس المرونةمن الوقوف  الجذع أماماثنى -
 قوة القبضة لقياس القوة العضلية .- .( ك لقياس القدرة العضلية للذراعين 1.5 رمي كرة طبية ) -
 . دقةلة لقياس الالتصويب على الدوائر المتدخ- . الوثب العمودي من الثبات لقياس القدرة العضلية للرجلين-

قـام الباحـث بــالاطلاع علـى العديـد مــن  (7قيــد البحـث: مرفــق ) الأساسـية اختبـارات المهــارات -جــ     
،  (12، ) (8، ) (7) الدراســات الســابقة والمراجــع العلميــة المتخصصــة فــي مجــال رياضــة الكــرة الطــائرة

لمهـــــــاري للمهـــــــارات لتحديـــــــد الاختبـــــــارات التـــــــي تقـــــــيس الأداء ا( 24، ) (21، ) (20، ) (17، ) (13)
للوقـوف  (1مرفـق )( خبـراء فـي مجـال رياضـة الكـرة الطـائرة 3تم عرضها علـى ) ثم قيد البحث،  الأساسية

 قيـد البحـث  الأساسـيةعلى مدى مناسبتها لقياس مستوى الأداء المهاري لأفراد عينة البحـث فـي المهـارات 
 ينة البحث.براء بمناسبة تلك الاختبارات لأفراد ع، وقد أشار السادة الخ

تم تطبيق قائمة دافعية الإنجاز التي اقتبسها    (  3اختبار قائمة دافعية الإنجاز الرياضي مرفق )   -دـ   
( وهى عبارة عن بُعدين البُعد الأول إنجاز النجاح والثاني تجنب    16م ( )  1998محمد حسن علاوي )

  ( القائمة عبارة عن  التدرج    20الفشل وهذه  النجاح ( عبارة على مقياس  إنجاز  دافع  بُعد  ، وعبارات 
و 20،18،16،14،12،10،8،6،4،2هي) العبارات  (  عدا  فيما  البُعد  اتجاه  في  إيجابية  عبارات  كلها 
 ( فهي عبارات في عكس اتجاه البُعد .14،8،4رقم)

الفشل ( هي )   الخوف من  الفشل )  بُعد تجنب  (    19،17،15،13،11،9،7،5،3،1عبارات 
في عكس  ( فهي عبارات    19،17،11ة في اتجاه البُعد فيما عدا العبارات رقم )  وكلها عبارات إيجابي

 اتجاه البُعد .
 وتم تصحيح عبارات كل بعد على حدا كما يلي : 

 العبارات في اتجاه البعد 
 تجنب الفشل ( –) إنجاز النجاح 

 العبارات في عكس اتجاه البعد 
 تجنب الفشل ( –) إنجاز النجاح 
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 الدرجة التقدير  الدرجة التقدير 
 درجة 1 بدرجة كبيرة جدا درجات 5 بدرجة كبيرة جدا

 درجة 2 بدرجة كبيرة  درجات 4 بدرجة كبيرة 
 درجات3 درجة متوسطة درجات3 درجة متوسطة
 درجات 4 بدرجة قليلة  درجة 2 بدرجة قليلة 

 درجات 5 بدرجة قليلة جدا  درجة 1 بدرجة قليلة جدا 
  -: الأولىرابعاً : الدراسة الاستطلاعية 

يوم   من  الفترة  خلال  الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  يوم    م24/1/2016الموافق    الأحد تم    الثلاثاء إلى 
على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قُسمت إلى مجموعتين، المجموعة الأولى  م  2/2/2016الموافق  

قوامها) البحث   ( طالب 15بلغ  مجتمع  نفس  لي  من  الأساسية  البحث  عينة  )المجوخارج  غير  مثلوا  موعة 
للكرة الطائرة ليمثلوا   ( لاعب درجة أولى من نادي اليرموك 15بلغ قوامها)، والمجموعة الثانية    المميزة(

 : )المجموعة المميزة(، وكان الهدف منها
 التأكد من توافر المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث. -
 طلاب من حيث الوضوح والفهم والاستيعاب. اق العمل للالتحقق من مناسبة أور  -
 تدريب المساعدين على كيفية تسجيل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث. -
 التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية. -

 حقق من:ية عن التالاستطلاعوقد أسفرت نتائج الدراسة 
 توافر المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث.  -
 مناسبة أوراق العمل للطلاب من حيث الوضوح والفهم والاستيعاب. -
 استيعاب المساعدين لطريقة أداء الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث.  -

 غيرات البحث : المعاملات العلمية لمتخامساً : 
 المعاملات العلمية لقائمة دافعية الإنجاز الرياضي : - 1

بإيجاد صدق    :الصدق الباحث  الرياضيقام  اللإنجاز  دافعية  الاتساق    قائمة  عن طريق حساب صدق 
  الذيبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس ، وكذلك العلاقة بين درجة كل عبارة والبُعد    الداخلي
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العلاقة بين كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس ، وذلك عن طريق تطبيقه على عينة التقنين  عبارة ، و تمثله ال
 .  ( طالب  15من نفس مجتمع البحث ولهم نفس خصائصها ويبلغ عددهم ) 

 (  4 جدول )
 تمثله العبارة  التيمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبُعد 

 15ن =                         على مقياس دافعية الانجاز                               
 دافع تجنب الفشل  دافع إنجاز النجاح

 قيمة " ر "  رقم العبارة  قيمة " ر "  العبارة رقم  قيمة " ر "  رقم العبارة  قيمة " ر "  رقم العبارة 
2 0.627* 12 0.645* 1 0.697* 11 0.665* 

4 0.598* 14 0.637* 3 0.633* 13 0.720* 

6 0.623* 16 0.639* 5 0.732* 15 0.690* 

8 0.582* 18 0.712* 7 0.687* 17 0.644* 

10 0.678* 20 0.700* 9 0.599* 19 0.590* 

 0.514( =   0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة " ر " 
  عبارة والدرجة الكلية للبُعد ( أن هناك ارتباط دال إحصائى بين درجة كل    4يتضح من الجدول )       
  في ( مما يدل على صدق العبارة  0.05مقياس دافعية الانجاز عند مستوى دلالـة )  فيتمثله العبارة    التي

 عد .تمثيلها للبُ 
 
 
 
 

 (  5جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس دافعية الانجاز 

 15ن = 
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 قيمة " ر "  رقم العبارة  قيمة " ر "  رقم العبارة  قيمة " ر "  رقم العبارة  قيمة " ر "  رقم العبارة 
1 0.689* 6 0.701* 11 0.724* 16 0.697* 

2 0.645* 7 0.647* 12 0.698* 17 0.686* 

3 0.637* 8 0.633* 13 0.667* 18 0.639* 

4 0.648* 9 0.711* 14 0.710* 19 0.712* 

5 0.678* 10 0.612* 15 0.721* 20 0.693* 

 0.514( =   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
الجدول )   الكلية    5يتضح من  بين درجة كل عبارة والدرجة  دال إحصائى  ( أن هناك ارتباط 

 تمثيلها للمقياس .  في( مما يدل على صدق العبارة 0.05لمقياس دافعية الانجاز عند مستوى دلالـة ) 
 (  6جدول ) 

 لمقياس دافعية الانجاز    الدرجة الكليةو رجة كل البُعد رتباط بين دمعاملات الا 
 15ن =                                                                       

 " ر "   قيمة وحدة القياس  أبعاد المقياس 
 * 0.694 الدرجة  دافع انجاز النجاح
 * 0.685 الدرجة  دافع تجنب الفشل 

 0.514( =   0.05مستوى دلالة ) لجدولية عند قيمة " ر " ا
  ( الجدول  من  الكلية  (    6يتضح  والدرجة  بُعد  كل  درجة  بين  إحصائى  دال  ارتباط  هناك  أن 

 ( مما يدل على صدق البُعد في تمثيله للمقياس .0.05لمقياس دافعية الانجاز عند مستوى دلالـة ) 
لك عن طريق تطبيقه  عامل ألفا كرونباخ ، وذ الثبات عن طريق حساب م  ب قام الباحث بحسا الثبات :  

 .  ( طالب  15س مجتمع البحث ولهم نفس خصائصها ويبلغ عددهم ) على عينة التقنين من نف 

 
 
 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   تاسعالالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   113 

 

 

 ( 7جدول ) 
 15ن =               مقياس دافعية الإنجاز /  معامل ألفا كرونباخ لأبعاد

 قيمة  " ر "  وحدة القياس  أبعاد المقياس 
 * 0.655 الدرجة  إنجاز النجاح فعدا

 * 0.648 الدرجة  دافع تجنب الفشل 
 * 0.726 الدرجة  المجموع الكلى 

 0.514( =   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )  

( أن هناك ارتباط دال إحصائى بين نصفى عبارات كل بُعد و نصفى    7يتضح من الجدول )  
( مما  0.05)تع معاملات الارتباط بقيم عالية عند مستوى دلالـة  مقياس دافعية الانجاز، حيث يتضح تم
 .   يدل على ثبات مقياس دافعية الانجاز

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  :  - 2
قام الباحث بإيجاد صدق الاختبارات البدنية عن طريق صدق التمايز وذلك من خلال تطبيق    الصدق :

( طالب كعينة    15تمع البحث ولهم نفس خصائصها ويبلغ عددهم )  الاختبارات على عينة من نفس مج
 .  ( لاعب من نادي اليرموك كعينة مميزة 15غير مميزة ، و ) 

 ( 8جدول ) 
 الاختبارات البدنية فيالمميزة وغير المميزة  درجات المجموعتين متوسطيدلالة الفروق بين 

 15=  2= ن  1ن 

 القياس وحـدة  الاختبارات البدنية  
الفرق بين   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 المتوسطين
 قيمة 

 ±ع ⁄س ±ع ⁄س " ت " 
 * 6.24 2.19 0.48 9.87 0.53 7.68 الثانية مختلف الإبعاد الجري المكوكي اختبار 

 * 7.75 3.29 1.34 12.14 1.45 15.43 السنتيمتر ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 
 * 4.64 1.89 0.88 7.35 1.05 9.24 المتر ( ك 1.5كرة طبية ) ي رماختبار 
 * 9.20 3.16 1.32 28.11 1.44 31.27 السنتيمتر الوثب العمودي من الثباتاختبار 

 * 9.66 2.91 1.24 11.45 1.58 14.36 الدرجة  التصويب على الدوائر المتدخلة اختبار 
 * 11.87 4.70 1.29 10.56 1.52 15.26 الدرجة  رمي واستقبال الكراتاختبار 
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 * 4.36 0.50 0.23 2.57 0.22 2.07 الثانية        الانتقالية  لاستجابة الحركيةل  اختبار نيلسون 
 * 8.55 11.79 4.26 64.88 2.34 76.67 الكيلو جرام قوة القبضة 

 2.05( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( الجدول  من  دال8يتضح  فروق  وجود  بين  (  إحصائياً  المميزة  المجموعتين  ة  وغير  المميزة 

قدرة الاختبارات على التميز بين الأفراد وهذا يشير إلى صدق على ولصالح المجموعة المميزة ، مما يدل 
 الاختبارات فيما وضعت من أجله .

وإع  :  الثبات الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام  البدنية  الاختبارات  ثبات  معاملات  إيجاد  تطبيقه  تم  ادة 
(Test – Retest)    (   15عينة من نفس مجتمع البحث ولهم نفس خصائصها ويبلغ عددهم )  على

، اعتبر    طالب  التطبيق    الباحث وقد  بمثابة  المميزة  للمجموعة غير  بالصدق  الخاصة  الاختبارات  نتائج 
( أيام من التطبيق  7الأول، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد ) 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني. 9جدول )الأول و 
 (  9جدول ) 

 الاختبارات البدنية  فيمعامل ارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 15ن =  

 وحـدة القياس  الاختبارات البدنية 
 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س⁄ ±ع س⁄ " ر "  
 * 0.608 0.85 9.36 0.48 9.87 الثانية المكوكي مختلف الإبعاد الجري اختبار 

 * 0.703 0.96 13.07 1.34 12.14 السنتيمتر ثنى الجذع أماما من الوقوفاختبار 

 * 0.520 1.01 7.80 0.88 7.35 المتر ( ك 1.5رمي كرة طبية ) اختبار 
 * 0.891 0.75 30.00 1.32 28.11 السنتيمتر الوثب العمودي من الثباتاختبار 

 * 0.890 1.19 13.13 1.24 11.45 الدرجة  التصويب على الدوائر المتدخلة اختبار 
 * 0.758 1.06 11.10 1.29 10.56 الدرجة  رمي واستقبال الكراتاختبار 
 * 0.638 1.25 2.44 0.23 2.57 الثانية        الانتقالية  لاستجابة الحركيةل  اختبار نيلسون 

 * 0.772 3.28 66.21 4.26 64.88 الكيلو جرام  القبضة قوة اختبار 

 0.514( =   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
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، حيث يتضح    والثانيبين التطبيقين الأول    دالة إحصائى  ارتباط( وجود  9يتضح من الجدول )
ما يدل تمتعها بدرجات  ( ، م  0.05أن قيم " ر " المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )  

 ثبات مقبول ‘ وهذا يشير على ثبات الاختبارات .

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية  :  - 3
 : الصدق

وذلك من خلال تطبيق    صدق التمايز  قام الباحث بإيجاد صدق الاختبارات المهارية عن طريق        
( طالب كعينة    15خصائصها ويبلغ عددهم )  الاختبارات على عينة من نفس مجتمع البحث ولهم نفس  

 اليرموك كعينة مميزة .  نادي( لاعب من  15غير مميزة ، و ) 
 ( 10جدول ) 

 الاختبارات المهارية   فيالمميزة وغير المميزة  درجات المجموعتين متوسطيدلالة الفروق بين 
 15=  2= ن  1ن 

 الاختبارات المهارية  
وحـدة  
 القياس 

الفرق بين   المجموعة غير المميزة  ةالمجموعة المميز 
 المتوسطين

 قيمة 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س " ت " 

 * 34.60 15.40 1.03 20.93 1.23 36.33 الدرجة  مهارة الإرسال من أعلى المواجه ) تنس ( اختبار 
 * 23.81 10.87 0.96 16.73 1.45 27.60 الدرجة  الإرسال من أسفل بالساعدين مهارة استقبال اختبار 

 * 40.84 24.07 1.23 59.33 1.64 83.40 الدرجة  مهارة الضرب الساحق ر اختبا
 * 20.19 5.86 0.74 7.87 0.79 13.73 الدرجة  مهارة حائط الصد اختبار 

 2.05( =   0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة " ت " 
( الجدول  من  بين  10يتضح  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  المم  المجموعتين(  وغير  يزة  المميزة 

قدرة الاختبارات على التميز بين الأفراد وهذا يشير إلى صدق على  ة المميزة ، مما يدل  ولصالح المجموع
 الاختبارات فيما وضعت من أجله .
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  : الثبات
الاختبارات          ثبات  معاملات  إيجاد  تطبيقه    المهاريةتم  وإعادة  الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام 

(Test – Retest  على )(   15نة من نفس مجتمع البحث ولهم نفس خصائصها ويبلغ عددهم )  ي ع
، اعتبر    طالب  التطبيق    الباحث وقد  بمثابة  المميزة  للمجموعة غير  بالصدق  الخاصة  الاختبارات  نتائج 

( أيام من التطبيق  7الأول، ثم قام بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد ) 
 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني. 11الأول وجدول )

 (  11جدول ) 
 الاختبارات المهارية  في والثانين التطبيقين الأول معامل ارتباط بي

 15ن =  

 الاختبارات المهارية  
وحـدة  
 القياس 

 قيمة  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 
 ±ع ⁄س ±ع ⁄س " ر " 

 * 0.933 1.33 22.06 1.03 20.93 الدرجة  ( على المواجه ) تنس مهارة الإرسال من أ اختبار 
 * 0.784 0.70 18.08 0.96 16.73 الدرجة  الإرسال من أسفل بالساعدين مهارة استقبال اختبار 

 * 0.875 0.88 61.22 1.23 59.33 الدرجة  مهارة الضرب الساحق اختبار 
 * 0.767 0.73 8.47 0.74 7.87 الدرجة  مهارة حائط الصد اختبار 

 0.514( =   0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
، حيث يتضح    والثاني دالة إحصائى بين التطبيقين الأول    ارتباط( وجود  11يتضح من الجدول )

( ، مما يدل تمتعها بدرجات    0.05أن قيم " ر " المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )  
 ى ثبات الاختبارات .ثبات مقبول ‘ وهذا يشير عل 

 (  14مرفق )    : المقترح البرنامج التعليميسادساً : 
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بالإطلاع الباحث  ا  قام  والدراسات  العلمية  المراجع  من  العديد  إعداد  على  تناولت  التي  لسابقة 
التعلم للإتقان ومن خلال ذلك استخلص الباحث الأسس والخطوات   التعليمية باستخدام أسلوب  البرامج 

 داد البرنامج التعليمي:التالية لإع
الكرة    يهدف البرنامج إلى إتقان طريقة أداء بعض المهارات الأساسية في  تحديد أهدف البرنامج:  -  1

التربية البدنية بجامعة جازان  الرابع لكليالمستوى    البحث والمقررة على طلاب الطائرة قيد   التربية قسم  ة 
 ة . العربية السعوديبالمملكة 

 تالية:العام الأهداف الويتفرع من الهدف 
 أهداف معرفية:  -أ 
الأداء   - طريقة  على  الطالب  يتعرف  قيد   الفنيأن  الطائرة  الكرة  في  الأساسية  بالمهارات   الصحيح 

 البحث. 
قيد  - الطائرة  الكرة  في  الأساسية  بالمهارات  الخاصة  والمعارف  المعلومات  على  الطالب  يتعرف  أن 

 البحث. 
 أهداف مهارية:  -ب 
 قة أداء بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة والمتمثلة في:لطالب طريأن يتقن ا -

)تنس()   المواجه  أعلي  من  الإرسال  استقبال    مهارة  مهارة  الضرب    بالساعدين،   الإرسال،  مهارة 
 .(  الساحق ، مهارة حائط الصد 

 : وجدانيةأهداف  -جـ 
 أن يتعاون كل طالب مع زملاؤه لممارسة المهارات الأساسية لتحقيق أفضل مستوى ممكن . -
الدافعية    يكتسب أن   - الطائرة  الطالب  الكر  في  الأساسية  المهارات  ممارسة  علنحو  ى  والإقبال 

  . من خلال الوسائط المتعددة التي تعرض عليه  التعلم
 أن يكتسب الطالب الثقة والاعتماد على النفس.  -
 أسس وضع البرنامج:   -2

 البرنامج التعليمي قبل أن يتم تطبيقه على عينة البحث وهي: تصميمراعى الباحث الأسس التالية عند 
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في التعلم. -
 )أفراد العينة(. الطلبةمراعاة الفروق الفردية بين  -
 . الطلبةأن يتناسب البرنامج مع مستوي  -
 عن الملل. أن يحقق البرنامج الشعور بالتشويق والسرور لدى الطلاب للبعد  مراعاة -
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 أن يتميز البرنامج بالمرونة وتوفير البدائل في عرض المادة العلمية للطلبة )أفراد العينة(. -
 الطلبةالإهتمام بالتغذية الراجعة حيث أنها تشكل عائد المعلومات لدى  -
 بما يسمح باستثارة دافعيتهم لتحقيق العائد التعليمي. طلبةالأن تتحدي محتويات البرنامج قدرات  -
 اعاة توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج.مر  -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه.  -
 أسلوب التعلم للإتقان: القائم علىمحتوى البرنامج  - 3

 الشرح والنموذج: -أ
 . قيد البحث  الأساسيةوذج عملي لطريقة أداء المهارات قام الباحث بالشرح اللفظي وأداء نم     

 الحاسب الآلي: -ب
قيــد البحــث  الأساســيةلمهــارات ل التعليميــة  الفيــديومــن أفــلام قــام الباحــث بتــوفير بعــض مقــاطع          

سلســل تمبشــكل ، وبعــض الصــور بشــكل جيــد ومناســب وخطــوات تعليميــة طريقــة الأداء  يوجــد بهــاوالتــي 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           الطلاب .لعرضها على  الواضحة كذلك بعض الصور الثابتة لمهارات قيد البحث، وبشكل تتابعي لو 

 (9مرفق ) أوراق العمل: -جـ
وحركة  قيد البحث، توضح شكل    الأساسيةات  لمهار لمجموعة من الصور    بتجميعقام الباحث        

من  لكل جزء  للأداء  ، كما تم تحديد المواصفات الفنية  داء المهاري  جميع أجزاء الجسم المشاركة في الأ
على حده، وتم عرض الصورة المبدئية لأوراق العمل على مجموعة من السادة الخبراء في  أجزاء المهارة  

عينة البحث، وقد أشاروا لمدى مناسبتها  لاستطلاع أرائهم حول هذه الأوراق و مجال رياضة الكرة الطائرة  
 .  أوراق العمل للتطبيق وبمناسبتها لمستوي أفراد العينة بصلاحية

 الزميل القائد: -د
وصلوا لدرجة التمكن في الأداء كقادة على زملائهم لتوجيههم إلى الأداء   نالذي  الطلبةتوزيع  تم   
وذلك لمراعاة في أي وقت ممكن  طالب الرجوع إلى إحدى أو كل الوسائل السابقة  ليمكن  ، و  الصحيح
 . الطلبةالفردية بين الفروق 

 : أسلوب عمل كل مجموعة  تحديد   - 5
 التجريبية : المجموعة   -أ 

، الحاسب الآلي،    الشرح والنموذج  أسلوب التعلم للإتقان)  التجريبية أستخدمت   المجموعة  طلاب  
القائد( في تعلم بعض المهارات   يتم  في الكرة الطائرة قيد البحث، حيث    الأساسيةأوراق العمل، الزميل 

 ، وذلك تحت إشراف وتوجيه الباحث. ذكرها في أي وقت ممكن  الوسائل السابقة تكرار استخدام 
 المجموعة الضابطة :  –ب 
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الأسلوب التقليدي ) الشرح اللفظي وأداء النموذج العملـي (   أستخدمت   الضابطة  المجموعة  طلاب       
طة تحـت نفـس الظـروف والشـروط المتبعـة مـع تطبيق مع المجموعة الضاببالكما قام الباحث في التعلم ،  

 ، وقد راعى الباحث أعطاء نفس الوحدات التعليمية والتدريبات المُعطاة للمجموعتين .المجموعة التجريبية
 نية للبرنامج :الخطة الزم - 6

وفـق  آراء السـادة الخبـراء فـي مجـال رياضـة الكـرة الطـائرة ومجـال طـرق التـدريساسـتطلاع  بناءً على     
 مرفــق للمجموعـة التجريبيـةالبرنـامج التعليمـي  د الباحـث بإعـدا، قـام ( 13رر مـادة الكـرة الطـائرة مرفـق )مقـ
( أسـابيع وبواقــع 8بحيـث يشــتمل علـى )، ( 15) مرفـق للمجموعـة الضــابطةالبرنـامج التعليمـي و ( ، 14)

ة وزمــــن الوحــــدة ( وحــــدة تعليميــــ16)وحـــدتين تعليميتــــين( فــــي الأســــبوع ، أي أن البرنــــامج يشــــتمل علــــى )
( دقيقـــة للعمـــل مـــع المجموعـــة 60) فـــي اليـــوم الواحـــد مقســـمة علـــى المجمـــوعتين ( دقيقـــة120التعليميـــة )

حيـث سـيتم تعلـيم مهـارة الإرسـال مـن بطة ) بالتبـادل ( ( دقيقة للعمل مع المجموعـة الضـا60التجريبية و)
 ، و وحـدات تعليميـة  (4)فـي رسـال مهـارة اسـتقبال الإو  ( وحدات تعليميـة،3( في ) تنس أعلي المواجه )

و ،  وحــدات تعليميــة  (4فــي ) حــائط الصــد مهــارة  و، ( وحــدات تعليميــة 5مهــارة الضــربة الســاحقة فــي )
 الجداول التالية توضح ذلك .

 
 
 

 (  12جدول ) 
 خطة التوزيع الزمني للبرنامج

 التوزيع الزمني للبرنامج  البيان م
 ( أسابيع  8)  عدد الأسابيع  1
 ( وحدة تعليمية  16)  د الوحدات التعليمية عد  2
 وحدتان  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  3
 المجموعتين ( دقيقة مقسمة على  120)  زمن تطبيق الوحدة التعليمية  4

 (  13جدول ) 
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعليمية 

الوحدة  التوزيع الزمني لأجزاء أجزاء المحتوى 
 جموعة التجريبية التعليمية للم

 الوحدة  التوزيع الزمني لأجزاء
 التعليمية للمجموعة الضابطة 
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 ( دقائق 7)  ( دقائق 7)  الإحماء 
( دقيقة الشرح اللفظي وأداء   50)  دقيقة  ( 15)  الجزء التعليمي للمهارة 

النموذج العملي من قبل الباحث ، 
والتطبيق العملي للمهارة مع إصلاح 

 الأخطاء 

 ( دقيقة  25)  العملي للمهارة مع إصلاح الأخطاء التطبيق 
 ( دقيقة  10)  التقييم الفردي

 ( دقائق 3)  ( دقائق 3)  الختام 
 ( دقيقة  60)  ( دقيقة  60)  التعليمية إجمالي زمن الوحدة 

 (11مرفق ) تدريبات البرنامج التعليمي: - 7
 مجـال رياضـة الكـرة الطـائرة ة فـيقـام الباحـث بـالاطلاع علـى بعـض المراجـع العلميـة المتخصصـ

قيد البحث، ثـم تـم عرضـها  الأساسيةلتحديد تدريبات المهارات  وذلك (15، ) (13(، )12، ) (8، )  (5)
للوقوف علـى أنسـب تلـك التـدريبات لمسـتوى  (10) مرفق ( خبراء في مجال رياضة الكرة الطائرة3على )

التدريبات التي تتناسب مع مستوى أفراد العينة ، وقد تم د  بتحديالسادة الخبراء    قامأفراد عينة البحث، وقد  
  (12) مرفقتوزيعها على الوحدات التعليمية 

 تقييم الأداء نهاية كل وحدة تعليمية: - 8
تعلمــة فــي ( محــاولات أداء للمهــارة المُ 5)لكــل طالــب يتكــون مــن إجراء تقيــيم فــرديبــالباحــث  قــام

 (4رتضـي حصـول الطالـب علـي )إالباحـث و ، للمهـارة الطالـب  نإتقـانهاية كل وحدة تعليمية للتأكـد مـن 
 للتدريبات المهارية الجديدة.للانتقال محاولات صحيحة على الأقل كشرط 

 المساعدين: - 9
اء هيئــة ( مســاعدين تــم اختيــارهم مــن الــزملاء أعضــ3قــام الباحــث بتنفيــذ البرنــامج بنفســه ومعــه )

يـق البرنـامج المتبـع مـع المجموعـة الضـابطة تحـت نفـس الظـروف ، كما قام الباحـث بتطب  التدريس بالكلية
 والشروط المتبعة مع المجموعة التجريبية.

  -: الدراسة الاستطلاعية الثانية:  سابعاً 
إلى يوم    م7/2/2016الموافق    الأحد خلال الفترة من يوم    الثانية  تم إجراء الدراسة الاستطلاعية

عين م  9/2/2016الموافق    الثلاثاء الاستطلاعية  على  الدراسة  قوامهاابالة  طالب 15)  لغ  نفس    (  من 
 :  وكان الهدف منهاوخارج عينة البحث الأساسية  مجتمع البحث 

 التعرف على مدى ملائمة محتوى البرنامج التعليمي المقترح لأفراد عينة البحث . -
 مدى صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.التحقق من  -
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 ناسبة المكان المخصص لإجراء التجربة الأساسية.التحقق من مدى م -
 عن التحقق من: الثانية وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية

 أن محتوى البرنامج التعليمي المقترح مناسب لأفراد عينة البحث وصالح للتطبيق . -
 والأجهزة المستخدمة في البحث.صلاحية الأدوات  -
 ة الأساسية.مناسبة المكان المخصص لإجراء التجرب -

 خطوات تطبيق البحث: ثامناً: 
 القياسات القبلية:  -أ

ــة ــث التجريبيـــــ ــوعتي البحـــــ ــة لمجمـــــ ــراء القياســـــــات القبليـــــ ــم إجـــــ ــوم  تـــــ ــن يـــــ ــابطة مـــــ ــد والضـــــ الأحـــــ
لمتغيـــر دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي  و م 16/2/2016الموافـــق  الثلاثـــاءإلـــى يـــوم  م14/2/2016الموافـــق

 البحث .المهارات الأساسية للكرة الطائرة  قيد 
 تطبيق التجربة الأساسية: -ب  

البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعلم للإتقان علـى المجموعـة التجريبيـة،   قام الباحث بتطبيق
والبرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام الأســـلوب التقليـــدي )الشـــرح اللفظـــي وأداء النمـــوذج العملي(علـــى المجموعـــة 

  . م12/4/2016الموافق  الثلاثاءإلى يوم  م21/2/2016فق الموا الأحد الضابطة في الفترة من يوم 
 
 

 القياسات البعدية: -ـج
بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبيـــق التجربـــة الأساســـية، قـــام الباحـــث بـــإجراء القياســـات البعديـــة لمجمـــوعتي 

لمتغيــر دافعيــة الانجــاز الرياضــي و المهــارات الأساســية للكــرة الطــائرة  قيــد  البحــث التجريبيــة والضــابطة
، وقــد  م17/4/2016الموافــق  الأحــد إلــى يــوم  م13/4/2016الموافــق  الأربعــاء، وذلــك مــن يــوم  لبحــث ا

إجـــراء القياســـات  اتمـــت فيهـــتحـــت نفـــس الظـــروف التـــي   راعـــى الباحـــث أن يـــتم إجـــراء القياســـات البعديـــة
 القبلية.
 : المعالجات الإحصائية:تاسعاً 

 لجات الإحصائية التالية: في ضوء أهداف وفروض البحث، استخدم الباحث المعا
 الانحراف المعياري. - الحسابي.المتوسط -
 معامل الالتواء. - الوسيط.-
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون. - ( لحساب دلالة الفروق.Zاختبار ) -
 معامل ألفا كرونباخ  - النسبة المئوية -
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 نتائج البحث : ومناقشة عرض 
 :  لنتائج الفرض الأوومناقشة عرض أولًا : 

 (  14جدول ) 
 الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة دلالة 

 20في متغير دافعية الانجاز                         ن = 

 متغير دافعية الانجاز 
وحـدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 11.60 2.45 2.25 31.15 2.52 28.70 الدرجة ز النجاح دافع إنجا
 * 2.51 3.65 2.43 30.70 6.26 27.05 الدرجة دافع تجنب الفشل 

 2.09( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( الجدول  من  القياسيين  14يتضح  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  والبعدى القبلي  ( 

 .  البعديمتغير دافعية الانجاز لصالح متوسط القياس  فيلمجموعة الضابطة ل
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   تاسعالالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   123 

 

 

 
 

 ( 1شكل ) 
 لمجموعة الضابطةل القبلي والبعديالفروق بين متوسط القياسين  

 متغير دافعية الانجاز   في
 
 (  15جدول ) 
 لمجموعة الضابطة ل القبلي والبعديدلالة الفروق بين متوسط القياسين 

 ت الأساسية قيد البحثالمهارامستوى تعلم   في
 20ن = 

وحـدة  الاختبارات المهارية   
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 المتوسطين 

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 21.99 11.45 2.01 32.50 2.24 21.05 الدرجة اختبار مهارة الإرسال من أعلى المواجه)تنس( 
 * 17.90 7.95 1.47 23.45 1.10 15.50 الدرجة ن أسفل بالساعدين الإرسال ممهارة استقبال اختبار 

 * 10.76 13.80 6.87 72.15 6.36 58.35 الدرجة اختبار مهارة الضرب الساحق
 * 15.58 3.90 1.42 10.30 1.23 6.40 الدرجة اختبار مهارة حائط الصد 

 2.09( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
لمجموعة ل القبلي والبعدي( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسيين 15ول )يتضح من الجد 

 . البعديلصالح متوسط القياس مستوى تعلم المهارات الأساسية قيد البحث  فيالضابطة 
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  ( 2شكل ) 

 الضابطة لمجموعة لوالبعدى القبلي الفروق بين متوسط القياسين 
 ات الأساسية قيد البحثمستوى تعلم المهار   في

       ( الجدول  من  )    15،    14يتضح  وشكل  متوسط    2،    1(  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
مستوى تعلم المهارات    الرياضي و في  دافعية الانجاز  فيلمجموعة الضابطة  ل  القبلي والبعديالقياسيين  
 . البعديقيد البحث لصالح متوسط القياس  الأساسية

ال      )  ويرجع  التقـــليديـــة  بالطـريقة  التـدريس  بعملية  القائم  المُعلم  مقدرة  إلى  الفروق  هذه  سبب  باحث 
نموذ  تقديم  في  جيد  بشكل  العمل  في   ) العملي  النموذج  وأداء  اللفظي  تعليمها    جالشرح  المراد  للمهارة 

  ، الصحيح للمهارة  الخطوات التعليمية وإعطاء فكرة واضحة عن كيفية الأداء وإتقان عملية شرح وتوضيح
وكذلك إعطاء تدريبات لتعليم المهارة والتدرج بها من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب في 

، التعلم  الراجعة    عملية  التغذية  بإعطاء  وقيامه  الطلاب  لأداء  المعلم  لمتابعة  كان  ذلك  إلى  بالإضافة 
 .  هذا الفرق لفورية وتصحيح الأخطاء والتوجيه الأثر الكبير في حدوث ا

م( إلى أن أساس الحقيقي في الأسلوب التقليدي 1994وفى هذا الصدد تشير عفاف عبد الكريم )      
هو العلاقة المباشرة بين تنبيهات المُعلم واستجابة الطالب ، فإشارة الأمر من قبل المعلم تسبق كل حركة  

وبذلك يتخذ المعلم جميع القرارات   الطالب وتؤدي الحركة حسب النموذج الذي يقدمه المعلم ،  من قبل
:   10عن المكان والأوضاع الحركية والبدء والتوقيت ووقت انتهاء الفترة المخصصة للتعلم والراحة.  )

90 ) 
والطلاب يشاهدون    جماعية وفي نفس الوقت   بصورةالتعلم    إلى أنا الفرق  أيضاً هذ ويرجع الباحث       

م لعمل  للتنافس فيما بينه   ة الانجاز لكلا منهمدافعي  استثارة  ك إلىزملاؤهم أثناء عملية التعلم ، أدى ذل
بمستوى  المهارات    ون يؤد   م، مما جعله أحسن أداء للوصول لأفضل مستوى    وتحقيق أفضل انجاز وتقديم 

 .عالي من الأداء
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عبد  سعد ، (1م()2003)المتولي إبراهيم أحمد ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسات كلًا من      
،    (11م( )2010على مصطفي غلاب )،    (19م( ) 2006)حجازي محمد  وائل  ،  (9م()2006الجليل)
التقليدي23)مMartinez &Joseph  (1999)جوزيف  ،  مارتينز ة  ( والتي أظهرت أن استخدام الطريقة 

الطلاب لتعلم في التعلم ) الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي ( قد أثرت تأثيراً إيجابياً في مستوى أداء  
بعض المهارات الأساسية  في الأنشطة الرياضية المختلفة و في استثارة دافعيتهم للعمل نحو الانجاز  

 الرياضي .
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية    وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ينص على:     

البعدي   القياس  القبلي ومتوسط درجات  القياس  للمجموعة الضابطة في دافعية  بين متوسط درجات 
 الإنجاز الرياضي وفي مستوى تعلم المهارات قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي "

 :الثانينتائج الفرض ومناقشة عرض ثانياً : 
 (  16جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 20في متغير دافعية الانجاز                               ن =                                 

 متغير دافعية الانجاز 
وحـدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  بليالقياس الق
 المتوسطين 

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 11.09 6.65 1.62 35.30 2.30 28.65 الدرجة دافع إنجاز النجاح 
 * 12.86 7.10 1.74 34.20 1.89 27.10 الدرجة دافع تجنب الفشل 

 2.09( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
من   )يتضح  القياسيين  16الجدول  متوسط  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  والبعدى القبلي  ( 

 . البعديمتغير دافعية الانجاز ولصالح متوسط القياس  فيلمجموعة التجريبية ل
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 (  3شكل ) 
 للمجموعة التجريبية  والبعديالفروق بين متوسط القياسين القبلي 
 الانجاز في متغير دافعية 

 
 (  17جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 20ن = في مستوى تعلم المهارات الأساسية قيد البحث                                         

 الاختبارات المهارية   
وحـدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي
 ين المتوسط

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 28.72 14.05 1.65 34.75 1.78 20.70 الدرجة تنس (  اختبار مهارة الإرسال من أعلى المواجه)
 * 17.73 12.15 3.23 27.15 1.38 15.00 درجةال الإرسال من أسفل بالساعدين مهارة استقبال اختبار 

 * 11.42 24.15 8.44 82.50 6.36 58.35 الدرجة اختبار مهارة الضرب الساحق
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 * 12.26 5.10 1.29 12.00 1.33 6.90 الدرجة اختبار مهارة حائط الصد 

 2.09( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( الجدول  من  فروق  17يتضح  وجود  القياسيين  (  متوسط  بين  إحصائياً  ي والبعد القبلي  دالة 

 .البعديقيد البحث لصالح متوسط القياس  مستوى تعلم المهارات الأساسية فيلمجموعة التجريبية ل
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  ( 4شكل ) 

 لمجموعة التجريبية ل القبلي والبعديالفروق بين متوسط القياسين 
 لبحثمستوى تعلم المهارات الأساسية قيد ا  في

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسيين  (    4،    3وشكل ) (  17،    16يتضح من الجدول )     
التجريبية  لوالبعدى  القبلي   الانجاز   فيلمجموعة  دافعية  المهاراتالأساسية  و في  متغير  تعلم  قيد    مستوى 

 . البعديالبحث لصالح متوسط القياس 
التعلم    بأسلوب   التعليمينامج  لبر ل  لمجموعة التجريبيةإلى استخدام اويرجع الباحث سبب هذه الفروق       

الذي أعطى فرصة للطالب المُتعلم لاختيار أكثر من وسيلة تعينه و تساعده في تــعلم المهارات للإتقان  
الأســاسية منـها ) أوراق العمل ، الحاسب الآلي ، مقاطع فيديو تعليمية للمهارات ، صور متحركة وثابتة 
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تعلمهم وتحسين مستوى الأداء للمهارات المتعلمة ، ومن خلال والزميل القائد، وكل ذلك أدى لسرعة    (
وهذا  المهارة  تعليم  في  تقدمه  مستوى  على  يتعرف كل طالب  تعليمية  كل وحدة  نهاية  يتم  الذي  التقييم 

بينهم ويؤدي ذلك    ةيعمل على زيادة استثارة دافعيتهم للعمل والإنجاز والرغبة في الكفاح والمنافس فيما 
إلى ارتفاع مستوى دافعية الإنجاز لدي الطلاب  لتحقيق أفضل  مستوى من الأداء للوصول إلى درجة  

 الإتقان .      
( إلى أن هناك العديد من الأساليب  10م( )1994ويتفق ذلك مع ما أشارت له عفاف عبد الكريم )     

ولإثرا المنهج  لمعالجة  تكامل  في  تعمل  مما  التي  دافعية  وزيادة  المتعلم  عقل  وإثارة  التعليمية  العملية  ء 
 يساعد على الانتباه لعملية الشرح والتركيز والاستيعاب والاسترجاع . 

أن يكون لدى المعلم أساليب متعددة   الضروري إنه من    (25)  م(1995سنجر)  Singerويضيف       
 .التعليميتعلم والموقف من بينها ما يكون مناسب لسلوك ال الاختيارحتى يستطيع 

إلى  الباحث   ويرجع      الفروق  هذه  سبب  للإتقان   بأسلوب   التعليميالبرنامج  تقديم  أن    أيضاً    التعلم 
تقدم    يظهرتعلم بحيث  لوتوفير الوقت الكافي للاب ،  الفروق الفردية بين الط  ةللطلاب من أساسيته مراعا

تعلمه  لاب الط أداؤهم      مفي  اس  اً تبعومستوى  لإ  الذاتية  متجابته لسرعة  بالإضافة  النموذج ضاح  ي، 
لتحسين عملية التعلم ، وأيضًا    أدت   لاب قيد البحث ، وكل هذه العواملطلل  الصحيح للمهارات الأساسية 

كل ذلك قد ساهم بشكل  المقدمة للطلاب ،    نماذجلصور أو اللبصرية مصاحبة  سمعية و   وجود مؤثرات 
إلى   نحو  كبير  للطلاب  الدافعية  المهارات زيادة  ت   تعلم  ايجابيا علي  انعكس  دافعية    حسين الذي  مستوى 

 . في المهارات الأساسية قيد البحث  تحسن مستوى الأداءل  الانجاز الرياضي للطلاب الذي أدي
سعد عبد  ،  (1م()2003) المتوليأحمد  إبراهيم    ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسات كلًا من     

م ( 2014، محمد العزب بحيري العزب )  (11م( )2010صطفي غلاب )على م ،(9م()2006الجليل)
( 23)مMartinez &Joseph(1999)جوزيف  ، ( مارتينز  19م( )2006)حجازي محمد  وائل،    (15)

أثيراً إيجابياً في مستوى أداء الطلاب  والتي تشير إلى أن استخدام أسلوب التعلم للإتقان في التعليم أثر ت
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المهارا لبعض  نحو  لتعلم  للعمل  دافعيتهم  استثارة  في  و  المختلفة  الرياضية  الأنشطة  في  الأساسية  ت 
 الانجاز الرياضي .     

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية    وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني للبحث والذي ينص على :     
في دافعية  س القبلي ومتوسط درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية  بين متوسط درجات القيا

  "الإنجاز الرياضي وفي مستوى تعلم المهارات قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي
 
 
 

 : الثالثعرض نتائج الفرض ثالثاً : 
 (  18جدول ) 

 التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين 
 20=   2= ن  1فعية الانجاز               ن في متغير دا                                      

 متغير دافعية الانجاز 
وحـدة 
 القياس

الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطين 

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 6.64 4.15 2.25 31.15 1.62 35.30 الدرجة دافع إنجاز النجاح 
 * 5.25 3.50 2.43 30.70 1.74 34.20 الدرجة دافع تجنب الفشل 

 2.02( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( الجدول  من  البعديين  18يتضح  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

والتجربيبة في دافعية الإنجاز الرياضي لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة  للمجموعتين الضابطة  
 التجربيبة . 
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  ( 5شكل) 
 القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطيالفروق بين 

 متغير دافعية الانجاز   في
 (  19جدول ) 

 البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 
 في مستوى تعلم المهارات الأساسية قيد البحث

 20=   2= ن  1ن 

 ختبارات المهارية   الا
وحـدة 
 القياس

الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطين 

 قيمة 
 ±ع ⁄ س ±ع ⁄ س " ت " 

 * 4.31 2.25 2.01 32.50 1.65 34.75 الدرجة المواجه)تنس( اختبار مهارة الإرسال من أعلى 
 * 4.16 3.70 1.47 23.45 3.23 27.15 الدرجة الإرسال من أسفل بالساعدين مهارة استقبال اختبار 

 * 5.94 10.35 6.87 72.15 8.44 82.50 الدرجة اختبار مهارة الضرب الساحق
 * 3.34 1.70 1.42 10.30 1.29 12.00 الدرجة اختبار مهارة حائط الصد 

 2.02( =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
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( الجدول  من  إحصا19يتضح  دالة  فروق  وجود  البعديين  (  القياسين  درجات  متوسطي  بين  ئياً 
قيد البحث لصالح متوسط القياس    مستوى تعلم المهارات الأساسيةللمجموعتين الضابطة والتجربيبة في  

 البعدي للمجموعة التجربيبة .
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 ( 6شكل ) 
 القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطيالفروق بين  

 تعلم المهارات الأساسية قيد البحث  مستوى   في
     ( الجدول  من  )    (  19،    18يتضح  متوسطي    (  6،    5وشكل  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

الرياضي الإنجاز  دافعية  في  والتجربيبة  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  القياسين  مستوى    درجات  وفي 
 مجموعة التجربيبة .لصالح متوسط القياس البعدي لل تعلم المهارات الأساسية

الباحث سبب هذه الفروق إلى أن       التعلم للإتقان لأفراد   ستخدام أسلوب با  التعليميالبرنامج    ويرجع 
من الوسائل التعليمية والأدوات المساعدة التي يستخدمها الطلاب في   يوجد به العديد التجريبية    مجموعةال

رتقاء بمستواهم وتعمل على استثارة دافعيتهم للتعلم ، ومن  تعلم المهارات الأساسية وتعتبر جزءاً هاماً للا
لتغذية الراجعة التي تقلل حدوث الأخطاء ، وتعمل على تصحيح الأداء خلالها يحصل الطالب على ا

الفني للمهارة ، حيث أن الطالب عند بداية تعلمه للمهارة قد تظهر بعض الأخطاء في الأداء وهنا تظهر  
ال إلى أهمية استخدام هذه  الراجعة في تصحيح الأخطاء مما يؤدي  التغذية  التعليمية في إعطاء  وسائل 
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مست ،  تحسن  الإتقان  لدرجة  يصل  حتى  للمهارة  الفني  الأداء  الأداء  وى  عرض  أسلوب  أن  الفني  كما 
من خلال    ومراحل المهارةتكرار الأداء لأجزاء  إلى    بالإضافة  تسم بالتشويق والبعد عن الملل ،للمهارة ي 

الطالب الت المتميزة يستطيع  التعلم    أن يحسن من مستواه   دريبات  بالتالي  ليصل مرحلة الآلفي عملية  ية 
 .يحقق أداء مهاري أفضل 

نتائج دراسة كل من إبراهيم    هذاتفق  يو         حجازي ، وائل    (1)  م(2003)  متوليمع ما أشارت إليه 
لم للإتقان في تعلم المهارات الحركية ،  تقدم مجموعة إستراتيجية التع  ( حيث أشارت إلى19)  م(2006)

 تأثيرًا .   لفضالأإستراتيجية التعلم للإتقان في عملية التعلم كان  استخداموأن 
تعلمت عن طريق البرنامج التعليمي باستخدام    سبب تفوق المجموعة التجريبية التي    ويرجع الباحث      

أوراق العمل داخل دمت البرنامج التقليدي إلى  ن المجموعة الضابطة التي استخع التعلم للإتقان  أسلوب  
الفنية    الذيللإتقان    التعلم  أسلوب  النقاط  توضيح  فيه  الأداءتم  دقة   لطريقة  بكل  الأساسية  للمهارات 

ة ،  ، بالإضافة إلى التدريبات المنظمة والمتدرجة التي تتيح للطالب التكرار لكل جزء من المهار   وتفصيل 
في   لاب ، بالإضافة إلى جو المنافسة بين الطر إلا بعد إتقان الجزء الأول  وعدم الانتقال من جزء لأخ 

لمرحلة الإتقان في   واوصل  الذينالقادة  الطلاب  من    ئهصل الطالب إلى مستوى زملايإتقان الأداء حتى  
وفر لطلاب احتياجاتهم وأشبع    وقد   لمتابعة عملية التعلم  لاب الط  انتباهجذب    وكل ذلك أدى إلىالأداء ،  

 وا تعلم  الذين  لاب ، ولتجنب الملل قام الباحث بتوزيع الطورغباتهم في التعلم وزيادة دافع الانجاز لديهم  
  التي داخل نفس المجموعة    مهئكقادة لزملا   -بسبب تكرار ما تعلموه    -  مهئالأداء السليم أسرع من زملا

في الأداء ،    الإتقانإلى درجة  تقان وذلك بهدف وصول الجميع  لم يصل أفرادها في الأداء إلى درجة الإ
 أدائهم . مما ساعد على تحسن مستوى 

سعد  ( ،  1م ( )2003ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه نتائج دراسات كلًا من إبراهيم أحمد المتولي )       
الجليل)  محمد  وائل    ،   (9م()2006عبد  ) 2006) حجازي  )،    (19م(  م(  2010على مصطفي غلاب 

( ، والتي أظهرت أن استخدام أسلوب  23)مMartinez &Joseph  (1999)جوزيف  ،  مارتينز  ،(11)
لم للإتقان في التعليم يؤثر تأثيراً إيجابياً أفضل من الطرقة التقليدية التي تعتمد على الشرح اللفظي  التع
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وأداء النموذج العملي في مستوى أداء الطلاب لتعلم لبعض المهارات الأساسية في الأنشطة الرياضية  
 فة و في استثارة دافعيتهم للعمل نحو الانجاز الرياضي .    المختل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي ينص على :       

بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجربيبة في دافعية الإنجاز الرياضي  
 ت قيد البحث لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجربيبة . وفي مستوى تعلم المهارا

 والتوصيات: ستخلاصاتالإ
 :الإستخلاصات:  أولاً 

 الإستخلاصاتفي ضوء هدف البحث وحدود عينته وما أشارت إليه النتائج توصل الباحث إلى 
 :الآتية

تأثير   - 1 أثر   ) العملي  النوذج  وأداء  اللفظي  الشرح   ( التقليدي  دافعية الأسلوب  زيادة  على  إيجابياً  اً 
 تعلم المهارات الأساسية قيد البحث .الانجاز الرياضي وعلى مستوى 

التعلم للإتقان    - 2 تعلم  أسلوب  الرياضي وعلى مستوى  دافعية الانجاز  إيجابياً على زيادة  تأثيراً  أثر 
 المهارات الأساسية قيد البحث .

للإتقان   -  3 التعلم  أكثر  أسلوب  الانجاز  تأثيراً    كان  دافعية  زيادة  على  التقليدي  الأسلوب  من  إيجابياً 
 رياضي وعلى مستوى تعلم المهارات الأساسية قيد البحث .ال

 يات:ـالتوصثانياً : 
 .أي مهارة حركية  تعلم  في للإتقانالتعلم  أسلوب استخدام  -1
 . أي مهارة حركية في تحسين مستوى الأداء في أسلوب التعلم للإتقان  استخدام -2
للإتقان    تخداماس  -3 التعلم  لهأسلوب  الإيجابي   لما  الرياضي    الأثر  الانجاز  دافعية  زيادة  وتعلم  في 

 . الأخرى في العديد من الرياضات  المهارات 
لابد من تدريب الكوادر التعليمية على هذا الأسلوب لما له من تأثير في الوصول بالمتعلم لأفضل   -4

 نتيجة ممكنة . 
البحوث ع  -5 المزيد من  تعليمية أخ إجراء  رى على جميع  ن استخدام هذا الأسلوب ومقارنة بأساليب 

 الرياضات الأخرى .
 قائمة المراجــع :
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 أولًا : المراجع العربية :

    تأثير بعض أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات كرة :  م(2003إبراهيم أحمد المتولي ) - 1

 حلوان.، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة  غير منشورةالقدم، رسالة دكتوراه                

    "، إعداد وإنتاج برمجيات الوسائط المتعددة التفاعلية" : ( م2000)إبراهيم عبد الوكيل الفار  - 2

 ، الدلتا لتكنولوجيا الحاسبات ، طنطا.2ط                

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة   دوافع التفوق في النشاط الرياضي :م(1990)أسامة كامل راتب  - 3
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