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 على التحصيل المعرفى  التـعلم الإلكتـرونى التشـــاركى خدام ـاست تأثير
 ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى الباليه  

 م.د/ وسام عادل السيد أمينأ.* 
 المقدمة ومشكلة البحث:

وفهبددلومترقيااهاو اي دد ه دد ه   ادد هليتزايدداهامتمددلتهاوتينددالقاهماو ددل مقاهليددفهاوتعيدداله دد هاوع دديهاو دد
ً دااكهنه م داهادليل فه،ماواسل لهاومعق  هليفهن لهم ااملهاومعي  هه لسابه،ههوا  همده هاوت  اد هبحدأمهبًدياكهً

ظديم هاويقياد هاوم لسدأ هويعمياد هإغفلوهه,هم هلهاومترقديااهاو اي د هوص  دلله،هم   ال دهه  دللاه د ه دا قيهاو
ظديم هاويقياد هاوم ا د هبدلومتعيله دل  هاوتعياما هاوت هيتله اظافه   الاهان  لله قهلهبمدلهيت لسد،ه،هماو

ددلاهن ددلقهعللدد هاوددا اه،هًمددلهيزلدداهاو ددا دهليددفه  دد هًعددالهاوت  ددقلهب ه،عقددااكهلدداهاءو ددل همسدديمهاومعياً
لاهإوف ًتفلللهً هاويقي هاوتعياما هًاه صلهاوت  ا هً ترصكه  هه قت الهمم هاو لو،هًاهً ت يلهويمعياً

هذوكه لهإً لنال هلهاومتلح .

لاه  ك اواجال   يا لاه بمل ًا اءوكتيمن  يالاوتع لعاهمه  ، اوتعيدالهللًجد  د  مان  لناه اومعياً
 اويدهيا ماءنتينت، اءوف او لس،ه    ًتم ي  بممااه ًا اوتك اواجال مه  ًله ا ي  ليف بسلسلكه  عتماه حقثه
 اواسدل   ليدف اومعتمداه اوتعيامد  اءوكتيمند هاوم دل  اوتعيدال مل دتدات ،م  دالي  انتشدل    د  سديألكه كلندل

لنه،ه مدل بي م   ً لن بي    عا ا ه م ق اوعيما  ويملمد م همه،ه او لو،ه استاعلبه وت هقل اومتعامد  زً
 جقل مإلاامه اوتعياما  اومًس لاه كل       ك اواجا  ً ت اثلاه اومدتيف  ب ا   اءوكتيمن  اوتعيال يا ي
ه(291:30،)(33:25)او اي  . اوتك اواجا  اوم ت اثلاه ً  اوتعلًل ليف ماومتعيمقاهعلم  اومعيمقا ًا

 ليدف ثدا د بم لبد  جدل  اءوكتيمند  اوتعيدال ظهدا بنه (2014الخـال  متـولى   عبد نبيلملشدقيه
 اوم اط اوام  م ف اوتعيل، نظل إما د    جايااكه مبسيانلكه مبماا لكه  ي ف  بمجاه حقثههه،اوت يقا   اوتعياما  او ظل

 مسدعتهًدا اوتد  او اي د  اوت  ادلاه ليدف  عتمداه ممدا اوتعياما ، اوعميا  ل لحي مسل ي ماومتعيل،هبلومعيله
همانسدتظهل ، اوتي قاهماو فد  ليف او ل ل اوت يقاي مالأسيابه،ه اوم ياع اوكتلبه م جلمزاه اوتعياما ، اويؤل 

مًى اوت  مانًت لنلاه ههه(116:20)ع يل . ب يل    
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جايداده  ينالد  إودفه   ادلاه  د ًي او لجد  بحدأ تهبنهه(2013حمـدا  محمـد علـى  ملضدافههه
ثًي اوتد  م  دا لاه ومااكأد هًترقديااه اومعي د ، ًجتمد   د  اومتعيمدقا إلداامه ً دل   اجده د   د   د  ًىظاً
 ماجتملعادلكهمب صيادلك، م ك اواجادلكه ليمادلكههلهبنف د   ماد  او دصبه ليدف م فدي هًت يأل هدل،ه ماودتعيل اوتعيدال

 ماوقادلمد ،ماوتشدل  ا  ،ماءبدااع،هًهدل ااهاوتااحدلهً دلهاهماوعشديل او دلمي وي دينه اودتعيل ماكت لبهًهدل ااه
 اودتعيل ظهدا   قهدل بمدل اوتينالد هاوجايداد اوت  ادلاه ًدا ك قدي ودهوكهظهدياه منتاجد  ،هاواجاد  اوتكهماوكفدل د

هًتعددامد ممسددل   شددأ لاه ًددا تهنددولإنتيه او ددل   اوجقددل بممااهتهاسددتداا ليددف اومعتمدداه اوتشددل   
هههه(391:10)إوكتيمنا .

 بنهدل حقدثه اوتعياماد ، مبممقتهدل  مقزمدل بثيتدته اوتد  انسدتيا اجالاهمدلهبه ًدا اوتشدل    اودتعيل ملعداه
شل    ويتعيل  يح  ويمشل  قا  ا ي لاه ً لم  مً   ألملهاوديديااه إً لنا  ًا  ضصكه اومت ال ه، اومعياً
شد اومعي د  اكت دلبه اوتشدل   هليدف ويدتعيل اوي ا   اوها   ت يه ن حقثه بقى هله، فامل ه   د،ه تهلل  مً

 ه(219:32)مجاياد.ه ًيتكيد ب يقه اومعي   ب ل  ليف او ا د اوفيمه إوفهاكت لبه بلهيتعاىهذوك

ــالم  ملددده يه ددد ه(2014أحمـــد سـ اويدددياً ههوت دددا له عياماددد هبنهاودددتعيلهاوتشدددل  فهعأدددل دهلددداهً ظاً
 ن  دلناهًلاهمااومعياه    الاه بلستداات ً لن بي ،هم   معته بي    ويمتعيمقا اوتا ل ا  بم اوتعياما 

 بجهدزد اءوكتيمند ، اوييلداه اوتيافدان، اوممر  د ، ،هالأعديا ه اوفضدل ا  او  داااه )اءنتيندت، ً دل  ادليلاوتف
ً ميااه او لس،هالآوف، بم دلنه اءوتدزات ممنه اوم دلم  ًتعدامد  اليل ف بقي ه عياما  وتا قي (.. بعاه لا اوم

هه(289:5(ماومعيل. اومتعيل بقا ،هماوتفللل اوها   اوتعيل ليف إلتملماكه ً امه

نظددددياكهو لجدددد هاومتعيمددددقاهويتفللددددلهماوتااحددددلههمعدددداهظهدددديهً دددد يمهاوددددتعيلهانوكتيمنددددفهاوتشددددل  فهههه
نهاو دم هاءجتملعاد هماوتشدل  ا همدفهاوممقدزده( أDownes   2005 )24داونـ   اءجتمللفهحقدثه شدقيهه

جالاهاوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  فهبللتأل  هاوجقلهاو لنفهًاها ه  وتعيلهاءوكتيمنف.وييً

هًياحددلليددفهبنهه(Parker  2004 )33بــاركر (،ه9)(2003زيتــو   هحســنملتفددقه ددلهًددا:ه
  اضدام ًيحيد ه-ماوت فقدزه اوتهقيد    داااهمدفه)ًيحيد  ب دته اءوكتيمندفهاوتشدل   ه مدي اودتعيل   فقدهه
 ًيحي ه-هاوم لعش   ًيحيه-ماومتلبع ه اومجماللاه لمل ًيحي ه-اننت إوى ه اوميحي هه-اوتشل  ا ه اومهلت
ههاوا ا(.ه نهل  



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   233 

 

 

اودتعيلهاءوكتيمند هاوتشدل   هب ندههطهنمد هًداهاودتعيلهعدل له (Edman 2010  إيـدما كمله عدي ه
ليددفهاوتفللددلهانجتمددلل هبددقاهاومتعيمددقاهحقددثهبنهددله عميددااه دد هًجمالددلاهحددرقيدهيتشددل  انه دد هإنجددلزه

ملعادد ه د هجهدداهً  ددقهبلسددتدااته دداًلاهاومهمد هبمه   قددقهبمدداا ه عيامادد هًشدتي  هًدداه ددصلهبنشدد  هج
دداهثددله هدداهيي ددزهليددفه اوقدداهاومعي دد هموددا هاسددتقألوهله،همبممااهان  ددللهم ك اواجاددلهاو لسدد ،هالآوددفه،همً

وفهيت دددالهاودددتعيلهًددداهنظدددلتهًمي دددزهحدددالهاومعيدددله  دددا يهليادددههإودددفهنظدددلتهًمي دددزهحدددالهاومدددتعيله،هلمنلوتددد
ه(هههههههه101:26ملشل كهفاههاومعيلط.)

ملهبنهه عييهلاهمجهه هعي  هبحاهاوالل لهاوهلً هوت ما هبياً هاوتينا هاويللضا ،مجللهاومملم لهاو
ث ل  همحضل يهًتمقز،هموهاهي أرفهلي هاءن لنهبنه عي هعيلهبنه مل اه إنهمم هاومعي  هاويللضا هنه

ب قددثه  ت ددله،هحقددثه شدد لهً يأددلكهملًددلكهوهددل،هه لحدد هبددقاهبمسددلطهاومتعيمددقاه م دداهالتأددل  همم اكهملًشددالكه
ه،ه لومعي دد هنه ددا نهمإنمددله كت دد،هبددلوت قافهل ددههمايا  دداو ياددلاهان  ددللهاو  ددل  هباومعي دد هًدداه ددصلهلم

ًداهاومعي د هههماوتعيلهماوتينا ،  قتعقاهلي هاوفيمهاومتعيلهًمل سلكهبمهًشلمااكهبنهيتفهلهمل تال،هعا اكهًص ملهك
ماهاومعيلهاو دلجمهليد هاوك قديهًداهبسدإوى،هممسدل لهاويللضا هلاهناعهاو شلطهاويللض هاوممل ا،ه مله عت

اهثلهاو ا دهلي ه  يا هله  هاوميع،.هاويللضا ،لي هم  يقتهاومعي  ه هم ه يملهم همهلهماستاعلبهل،همً

ه(هه64هه-63:هه6(،)36-34:ه15)

 لأما  اومعي د  اءم اكد  اوم دتاىه ب ندههطهاومعي د  اوت  دقله(2012الخطيـ   هجمـالملعدي ه
ه(ه171:7او لو،ط.) ليقهل    ل اوت  بلوا جلاه مل لا او لو،ه،

هه او  فه ً هله اومدتيف ه اوألوا ه ًهل ااه اوماههههPlieم تعامه اوي  ههTendu،ه اوزحفهReleve،ه ،ه
Glisserهاءن صقهه،Elancerهاواث،هه،Sauterهاوام انهه،Tournerهساا هًاهاواث،هبمهًاهاو ي  ،ههه

ًجمال ه او لب  ه اومهل ااه ًاه ًهل ده بمضلعههههمل ا  ه  ته له إوفه بلءضل  ه اوفيعا ،ه اومهل ااه ًاه
ه (64:هه21  اااهاوين هًاهحي  هلأ يى.)هه–بمضلعهاوج لهه–بمضلعهاوه القاههه– اًقاهاو

اه صله ييدهاوألح  هاوعيما هماوت ياقاد ه دفه دا ل هً دي ااهاوتعيقديهاو ي دفهو لوأدلاههه  ياد همً
هاكه ددفهً ددتاىهاوت  ددقلهاومعي ددفم ددلكهع ددا هنحظددتهبنهجلًعدد هًاي دد هاو ددلمااه،هه-اوتينادد هاويللضددا ه

،هملداتهعدا دهاو لوأدلاهبلوكياد هالأمودفهو لوأدلاهاوفيعد همً تاىهبما هبعد هاومهدل ااهالأسلسدا ه دفهاوألوادهه
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ددداهمددده هاومهدددل ااه)ث ددد هاودددي يتقاه،هليدددفهالأما هاوف دددفهب دددا دهجقددداده  ددديمهاويجدددلهًددد هًصً ددد هه-هPlieمً
مهدل ااهممده هاوه،(Rond De Jambeاويجدلهمم انههحي د ه-هBattement Tendu Simpieالأ  ه

الأموفهمب ضمهذوكهًاه صلهاوا اس هاءست صعا ه، ل  يهبسلسفه فهبما هاوجمي هاو ي ا ه فهاوألواههه
ً ددي هاوتعيقدديهاو ي ددفهو لوأددلاهاوت يا ددفهماوت يلدديىه ددفههاء تأددل اوتددفهعلًددتهبهددلهاوألح دد هليددفهم جددلاه

(هًدداهًجمدداعه%19.40)ه،هحقددثه يددقاهبنهن ددأ 2015/2016اوجددلًعفههبلوكيادد ه ددفهاوعددلتاوفيعدد هالأموددفه
اوت  قلهاومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهدل ااهالأسلسدا هضعاف ه فهه  اييااهاو لوألاهحلحصاهليفه

هههههههبلويغلهًاهاوجهاهاوميهملهًاهبلضل همقي هاوتا ل هبلوشعأ . فهاوألواهه

إ  دلنهجااندد،هاودتعيلهاومدتيفدد هاوت ياقاد هماومعيفادد هفه ددهاودتعيلهانوكتيمندد هاوتشدل  فمنظدياكهلأممادد ه
هRieberيبر ه،ه(22()2009)هنشوة أحمد السيده:ه  اهبجيلتهاوعاياهًاهاوا اسلاهً هلهم اس ه لهًا

 (2016  محمـد بلـيه  بنـ  عائشـة ،ه(23  (2015  عبـد المـنعم سـعيد هبـه ،(ه35)ه(2013)
ه-م اسد هليماد ه مجدامه لدات معداه يدقاهويألح د ه(8 (2017  حبي  على طاهرمحاتم فليح حافظ  ،(14 

 ددد ثقيهإسددتدااتهاوددتعيلهاءوكتددديمنفهاوتشدددددل  فهليددفهاوت  ددقله  لموددتهم اسدد هه-اوألح دد ه ليددل حدداممه  دد 
ه.اومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواه

تهاوتدددعيلهاستدددداا دد ثقيههم ددفهضددا هًددله  دداته ددإنهًشدد ي هاوأ ددثه تم ددله ددفهً لمودد هاوتعددي هليددف
اءوكتددددديمنفهاوتشدددددددل  فهليددددفهاوت  ددددقلهاومعي ددددفهمً ددددتاىهبما هبعدددد هاومهددددل ااهالأسلسددددا ه ددددفهاوألواددددهه

هجلًع هًاي  هاو لماا.ه–و لوألاهاوفيع هالأموفهب يا هاوتينا هاويللضا ه

 هدف البحث :    

هاستدااته صهًاه:ه لثقيهاوتعي هليفيها همهاهاوأ ثهإوفه

دددددل  فهليددفهاوت  ددقلهاومعي ددفهمً ددتاىهبما هبعدد هاومهددل ااهالأسلسددا ه)ث دد هوكتددديمنفهاوتشاوتدددعيلهاءه-
حي د همم انهه-هBattement Tendu Simpie ديمهاويجدلهًد هًصً د هالأ  هه-هPlieاودي يتقاه
جلًعدد هه–اوتينادد هاويللضددا ه(ه ددفهاوألواددههو لوأددلاهاوفيعدد هالأموددفهب يادد هRond De Jambeاويجددله

ه.ًاي  هاو لمااه



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   235 

 

 

بسيابهاودتعيلهبدللأًيهليدفهاوت  دقلهاومعي دفهمً دتاىهبما هبعد هاومهدل ااهالأسلسدا ه دفهاوألوادههعقداههه-
هجلًع هًاي  هاو لماا.ه–اوأ ثهو لوألاهاوفيع هالأموفهب يا هاوتينا هاويللضا ه

اوت  ددددقلهاومعي ددددفهمً ددددتاىهبما هبعدددد ههاوفدددديمقهبددددقاهب دددديامهاومجمددددالتقاهاوتجيليادددد هماوضددددلب  ه ددددفه-
ه ااهالأسلسا ه فهاوألواههعقاهاوأ ث.اومهل

 فروض البحث:

هاوت  دقلهاومعي دفاو ييدفهماوأعداىهويمجمالد هاوتجيلياد ه دفههقااوقالسدبدقاههلكهود هإح دل اا ديمقهمههه اجاههه-1
 ددديمهاويجدددلهًددد هًصً ددد هالأ  هه-هPlieمً دددتاىهبما هبعددد هاومهدددل ااهالأسلسدددا ه)ث ددد هاودددي يتقاه

Battement Tendu Simpieاويجدلههحي د همم انه-هRond De Jambe)و دلومهه دفهاوألوادهه
 .اوقالاهاوأعاى

معي دفهاوت  دقلهاو دفهماوأعداىهويمجمالد هاوضدلب  هاو ييدفههقااوقالسدبدقاههلكهإح دل اهماود  يمقههه اجاههه-2
 ددددديمهاويجدددددلهًددددد هًصً ددددد هالأ  هه-هPlie)ث ددددد هاودددددي يتقاههمً دددددتاىهبما هبعددددد هاومهدددددل ااهالأسلسدددددا 

Battement Tendu Simpieيجدلهمم انهاوحي د هه-هRond De Jambe)عقداهاوأ دثهه دفهاوألوادهه
هو لومهاوقالاهاوأعاى.

 اجدداه دديمقهماودد هإح ددل الكهبددقاهاوقالسددقاهاوأعددايقاهويمجمددالتقاهاوتجيليادد هماوضددلب  ه ددفهاوت  ددقلهه-3
 .و لومهاومجمال هاوتجيليا هاومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواههعقاهاوأ ثه

 ة فى البحث : ت الوارد المصطلحا 

 :learning Electronicالتعليم الالكتروني  

 هغ اد هبلوت يا دلاهاومعتمدادهليدفه   ادلاهاو لسد،هادليلماهطهاوتعيالهاوهيه  تها هإ جلمهبقيد ه فهه
اهبيهً لن.طهلآا هوفهماءنتينتهم م اهاو لو،هاومتا بهًاهاواحالهإوفهً لم هاوتعيله  هبيهمعتهمً

ه(ه280:34)

 :  Electronic collaborative learningونى التشاركي الإلكتر التعلم  
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ماهطهليلهًاهاوعياتهاومع ا هبا اس ه ادفهيدتم اهاومتعيمدانهًداهاودتعيلهج أدلهإودفهج د،هبم دللاده
بجهددزدهاوكميقددا يهبمهبم ددللادهاوتك اواجاددلهوضددملنه   ددقاهلميادد هاوددتعيلهم اظاددفهاوعمددلهاوجمددللفهحتددفه

دلاه،هملع دفه كل ملهمادي هر ا مدل،هه  ت ا هاومتعيمانهً لعش هب ًمدلهيتدامهلمياد ه أدلملهور كدل هماومعياً
ه(ههه410:36امتملتهواجهلاهاو ظيهاومتعامدهماومدتيف هماومتعي  هبماضاعهاوتعيلط.)

 : Educational Softwareالبرمجية التعليمية 

هقهاو لساب.طهطناعهًاهاويياً ه ع فهبتا ل هاومتعيمقاهً تاىه عيام هًعقاهلاهايلهمفههههه

ه(هه80:17)

 : Cognitive Achievement المعرفي التحصيل

 مل دلا م اسدا ، ً دي ااه  دصل ًدا ًعق د ،  يديااه ًدا  ي داا ومدل او دصبه اسدتاعلبه ًداى مداط
 (58:3)اوري ط. وهها اومعاد اوت  قيا  ان تأل ااه    او صبه ليقهل    ل اوت  بلوا ج 

 الدراسات المرجعية :

 هاسدتدااتهاوتعيدالهادليل(هم اسد هبسدتها تهاوتعدي هليدفه 22()2009)هالسـيدنشوة أحمـد   بجدياه
،ههاءوكتيمنفهً هاوت يقدقهاومقداانفهودتعيلهً دلب  هإالحد هاوم يعد ه،همبسدتداًتهاوألح د هاومد ه هاوتجيليدف

(هالوأدد ه د دداهً ددلب لاهاومقدداانهماومضددمل هاوفيعدد هاو لو دد هب يادد ه32م كانددتهلق دد هاوأ ددثهًدداهلددامه)
جلًعددد هاوزعدددلزلقه،ه دددله   دددامهاهإودددفهًجمدددالتقاهإحدددااممله جيلياددد همالأ ددديىهه-ويللضدددا هب دددلاهاوتيناددد ها

ثًيهاويينلً هاوتعيامفهاء16)ههضلب  هعااته لهً همل اهبملهاو تل  ه:هي وكتيمنفه  ثقياكهإ جلبالكه(هالوأ ه،همً
ه فه عيلهً لب  هإالح هاوم يع .هههه

ــر معدددلته  ددد ثقيهاودددتعيلهاءوكتيمندددفه تهاوتعدددي هليدددفه(هبا اسددد هبسدددتهاه35()2013)هRieberريبـ
اوتشددل  فهليدددفه عيددلهًهدددل دهاوت ددال،ه دددفه ددديدهاو ددي هوددداىهاددصبهاوميحيددد هاوجلًعادد ،همبسدددتداتهاوألحدددثه

 ًجمدالتقاهًجمالد     دامهلهإودف  دل بلوميحي هاوجلًعا  (هالوألكه36)اوم ه هاوتجيليفهليفهلق  هعااًهله
جمالد هضدلب  هعدااته دلهً همدله،ه  جيليا  داهبمدلهاو تدل  ه:ه ،هالوأدلكه(ه18)مً  هاودتعيلهاءوكتيمندفهادليلمً

ه فهإ  لنهًهل دهاوت ال،ه فه يدهاو ي هً ل ن هبلو يل  هاومعتلمد.ههاوتشل  ف
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 اودتعيل إسدتيا اجا م اسد هبسدتها تهاوتعدي هليدفهه(23( 2015  عبد المنعم سعيد هبهمبجدياه
،همبستداًتهاوألح د هاومد ه ه او ل يد اوكيد    اجهماهاو او لحق ًهل دهاوضيبه  عيال ليف مبثيمل اوتشل  ف
جلًعد هه–(هالوأد هبلوفيعد هاو لو د ه)شدعأ ه دا ل (هب ياد هاوتيناد هاويللضدا ه32ليفهلق  هعااًهدله)ههاوتجيليف

داه16ا  له له   امهاهإوفهًجمالتقاهإحااممله جيلياد همالأ ديىهضدلب  هعدااته دلهً همدله) (هالوأد ،همً
لهبدللأًيه دفهاوتد ثقيه دفهاوتدا ل هلداهبسديابهاودتعيهاوتشدل  ف اودتعيل إستيا اجا  هاليلبملهاو تل  ه:هزللمده 

ه.هههههاو ل يد اوكيد    اومااجه او لحق ًهل دهاوضيبها جلبالهليفهً تاىهبما ه

 اودتعيل اسدتداات بثديم اسد هبسدتها تهه(14( 2016  محمـد بلـيه  بنـ  عائشـة كمدلهبجدياه
ويدتعيله او دلبيقا ل يالكه اومعلعقا او صبه واى مالأما هاومهل ىه اومعي ف اوت  قل ليف اوتشل  ف اءوكتيمنف

 او لودثه بلو دف(هالوأددلكه11،همبسدتداًتهاوألح دد هاومد ه هاوتجيليددفه،هم كاندتهلق دد هاوأ دثهًدداهلدامه)
ثًيهههويتعيل او لبيقا اوع يا  اءللع ذمىهههانبتاا   اهبملهاو تل  ه:هي  استداات)ًجمال ه جيليا هماحاد(ه،همً

 اومعدلعقا او صبه واى مالأما هاومهل ىه اومعي ف   قلاوت ليف   ثقياكهإ جلبالكه اوتشل  ف اءوكتيمنف اوتعيل
ه.ههههههههويتعيل او لبيقا ل يالكه

  د ثقيبا اسد هبسدتها تهاوتعدي هليدفه( 8( 2017  حبيـ  علـى طـاهرمحاتم فليح حـافظ  معلت
 اومعيفاد  ماو  دقي  اومهدل يههالأما    دالي  د  سد،هاوم اه ماوتشدل    اوتعدلمن  بللأسديانقا  عيام  ً ه 
ا  اومهل ااه وأع ه مبستداتهاوألح لنهاوم ه هاوتجيليفهليدفهلق د هعااًهدلههوي صبه، او ل يد بلوكيد اوهجاً

اوعددياقه ددله   ددامهلهإوددفهًجمددالتقاهه-جلًعدد ه ددينص هه–(هالوأددلكهبلوفيعدد هاو لنادد هب يادد هاوتينادد هاويانادد ه20)
ددداهبمدددلهاو تدددل 10لددد هعااًهدددله) جددديليقتقاه دددلهًجماه هبسددديابهاودددتعيلهاوتشدددل    هادددليل ه:هه (هادددصبه،همً

ا  اومهل ااه وأع ه اومعيفا  ماو  قي  اومهل يههالأما    الي   هاوم اس،ه ً ل ند ههاو دل يد بدلوكيد اوهجاً
ه.ههههههاوتعلمن هبلوتعيل

 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

ها هًلهييف:اوألح  هًاهاوا اسلاهاوميجعهبستفلماه



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   238 

 

 

  ثقيهإ جلبفه فه عيلهبع ههلًعظلهاوا اسلاهبمض تهبنهإستيا اجا هاوتدعيلهاءوكتديمنفهاوتشدددل  فهوههه-
ستدااتهاوألح  هوهه هاءستيا اجا هً ل ن هااوم ي ااهاوا اسا هاو ظيل هماوت ياقا ه،هممهاه شقيهإوفهبمما ه

ه فه  فقهه جين هاوأ ث.هب سيابهاوتعيلهبللأًيه

ليددلهاوألح د همنعدداهاءادصعهليددفهاوا اسدلاهاوميجعادد هب ضدمهبنددههودله ت ددلملهبىهم اسد هليمادد ههفهحداهليده-
ءستيا اجا هاوتدعيلهاءوكتديمنفهاوتشدددل  فهوتعيلهبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواه،هممهاه ع فهبمما ه

ه .لواويا اس هاو 

اوتددددعيلهاءوكتدددديمنفههوتعيامدددفهبلسدددتداات هليدددفه  ددداااهب دددل هاوييندددلً ها  ايددداهًشددد ي هاوأ دددثهماوتعددديهه-
ههه.اوتشدددل  ف

ه .لوااويجاعهإوفهنتل  هاوا اسلاهاوميجعا ه فهاءستشهلمهاوعيمفهفاملهيتعيقهب تل  هاوا اس هاو ه-

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

لهاوتجيليدفهوم لسيتههو ياعد همدهاهاوأ دث،همذودكهبإ أدلعهاوت دماهبستداًتهاوألح  هاوم ه هاوتجيليفههههههه
هلب  هبلستدااتهاوقالسلاهاو ييا هماوأعا  .ومجمالتقاهإحااممله جيليا همالأ يىهض

 مجتمع وعينة البحث : 

(هالوأدد هبلوفيعد هالأموددفهب يادد ه45علًدتهاوألح دد هبإ تادل هلق دد هاوأ دثهبلو يل دد هاوعما دد هملداممله)
،ه2017/ه2016ويعددلتهاوجددلًعفهفهجلًعدد هًاي دد هاو ددلمااه ددفهاوف ددلهاوا اسددفهاو ددلنه- هاوتينادد هاويللضددا

(هالوأدد هويا اسدد ه15(هالوأدد ه،همعدداه ددلهإسددتأعلمهلددامه)230ًدداهإجمددإوفهًجتمدد هاوأ ددثهماوأددلو هلددامماه)
(هالوأددددد ه،همذودددددكهب  دددددأ هًيالددددد هعدددددا مله30اءسدددددت صعا ه،همندددددهوكهبحدددددأ تهلق ددددد هاوأ دددددثهالأسلسدددددا ه)

  ملهييف:عاه له   امهاهلشاا الكهإوفهًجمالتقاهًت لملتقاه(ه،همه13.04%)

ه.اوتدعيلهاءوكتديمنفهاوتشدددل  ف(هالوأ هبستداًته15اومجمال هاوتجيليا همعااًهله)ه-

ه(هالوأ هبستداًتهبسيابهاوتعيلهبللأًي.15اومجمال هاوضلب  همعااًهله)ه-

 إعتدإلىة توزيع أفراد عينة البحث :
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دًدتهاوألح دد ه ثًيهليددفههلتاإوىدد ه ازلدد هب دديامهلق دد هاوأ ددثه دد هبعدد هاومترقدديهإه  ددلبههبهههعل ااهاوتددفهعدداه دد
اوت  ددددقلهاومعي ددددفهمً ددددتاىهبما هبعدددد ههمه،ههههاودددده ل ههه،هههاوددددازنههه،هههاو ددددالههه،ههه دددداهاومترقدددديهاوتجيليددددفهً ددددله:هاوه
هذوك.هههلنهاض هيهه(ه2(،)ه1)هقاههجاموهاوه،همهعقاهاوأ ثهههاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواهه

 (1جدول    
 إعتدإلىة توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو  السن       

ه45الذكاء( والتحصيل المعرفى                        =  -الوز   –الطول  –                                  
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 معامل الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.74 18.30 0.81 18.50 سنة السن 

 0.83 165.00 6.52 166.80 سم الطول 

 0.64 66.00 5.97 67.27 كجم الوز  
 0.80 44.00 6.01 45.60 درجة الذكاء  

 0.94 9.00 3.48 10.09 درجة التحصيل المعرفى                       

( جامله ًاه و1يتضمه انوتاا ه ًعلًصاه ياله بنه )او ا(ه او ماه هه-اوازنهههه–او الهههه-معاناه
(هه3-،هه3بىهبنهلهان  ياهًلهبقاه)+ههه(0.94:هههه0.64عاه يامحتهًلهبقاه)ههاوت  قلهاومعي فمهاوه ل (هه

ًملهيالهليفهبنهيالسلاهاوعق  هعاهمععته  تهاوم   فهاءلتااوف،هممهاه شقيهإوفه جلن هب يامهاوعق  هه
ه فهمه هاومترقياا.ه

 (2جدول         
 مستوى أداء بعض إعتدإلىة توزيع أفراد عينة البحث فى           

 45 =                   قيد البحث مهارات الأساسية فى الباليهلا                                   
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 الالتواء معامل  الوسيط  المعيارى 

 0.49 1.00 0.97 1.16 درجة Plieثني الركبتين  
الأرض   ملامسة  مع  الرجل   Battement Tenduفرد 

Simpie 0.65 1.00 1.02 1.22 درجة 
 0.84 1.00 1.11 1.31 درجة Rond De Jambeحركة دورا  الرجل 

وم دددتاىهبما هبعددد هاومهدددل ااهالأسلسدددا ه دددفه(هبنهيدددالهًعدددلًصاهانوتددداا ه2يتضدددمهًددداهجدددامله)
(هًمددلهيدداله3-،ه3)+هبىهبنهددلهان  ددياهًددلبقا(ه0.84:هه0.49عدداه يامحددتهًددلهبددقاه)اوألواددههعقدداهاوأ ددثه

اوعق د ه دفهمده هه تهاوم   فهاءلتااوفه،هممهاه شقيهإوفه جلن هب ديامهليفهبنهيالسلاهاوعق  هعاهمععته 
هاومترقياا.

 أدوات جمع البيانات :
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،هماوتدفههماوقادلاههاوألوادهههًاه صلهإاصعهاوألح  هليفهاوعاياهًاهاومياج هاوعيما هاومتد  د ه دفهه
ىهبما هاومهددل ااهه افادد ه  قددالهً ددتاهههوت ايدداههه(ه21،)ه(ه15(،)ه13(،)ه12(،)ه6،)ه(ه4)هههبً دداهاو  ددالهليقهددلهً ددله

هههًلهييف:ه،همن ل اكهليفهذوكهبً اه  اياهه،همإ تأل هاو ا ااهاوع يا هطاوه ل طههعقاهاوأ ثهالأسلسا ه فهاوألواهه

 أولًا: الأدوات والأجه ة المستخدمة فى البحث :

هوقالاهاو الهاوكيفهويج ل.هههههههجهلزهاويستلًقيه-ه

هًقزانهايفهًعلييهوقالاهاوازن.هه-

هروف.هبجهزدهحلس،هه-

هههههههههههههههههههههههههههههههههه(هههههههههههههههCDبس اانلاهًاًج ه)ه–

هحلو هاوألواههبلوكيا هب مما هل.ه-

هتقييم مستوى أداء المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحث: ثانياً :

بلضددل همقيدد هاوتددا ل هً  مددلاه(ه3 ددله  قددالهً ددتاىهالأما هلدداهايلددقهوج دد هً اندد هًدداهلددامه)ه
(هليفهبنه   ،ه1ًي قه)هاوتميل لاهماوجمألزهماوتعيقيهاو ي فهبلوكيا هد اه عيقيهحي ف(هب  لهه) 

 يمهاويجلهً هًصً  هه-هPlieاومهل ااهالأسلسا ه)ث  هاوي يتقاهًاهه(هم جلاهوكلهًهل د5اوا ج هًاه)
له،هم د(ه دفهاوألوادهRond De Jambeحي د همم انهاويجدلهه-هBattement Tendu Simpieالأ  ه

هم هًجماعهاوا جلاهليفهثصث هو  لبهم ج هاو لوأ ه فهاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواههعقاهاوأ ث.ع 

ه(.هه2ًي ق)( 4( 1989أحمد زكى صالح  :هإلاامه/ههإختبار الذكاء المصور   ثالثاً :

بدقاهيها همهاهاء تأل هإوفه  اييهاو ا دهاوع يا هاوعلًد هوداىهالأ ديام،هملعمتداهليدفهإم اكهاوعصعد ه
 هًداهًجمال هًاهالأش للهماو ا همإنت ل هاوش لهاومدتيفهًاهبقاهمحداااهاومجمالد ،هملتكدانهاء تأدل

ا60ً) مماهحلومهويت يققهوكصهاوج  قاهموجما هالألمل هاو  ا ه،همعداهعلًدتهاوألح د هبلوت كداهًداهههنك،(هس
هاو ألا(هولإ تأل ه ملهييفه:ه–اومعلًصاهاوعيما ه)او اقهه

 
.خبرة لا تقل عن  15( سنة بعد الحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى مجال التعبير الحركى  
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اوددده ل هاوم دددا هب يل ددد ه  يقدددقهاء تأدددل هثدددلهإلدددلمده  يا دددهههاو أدددلاهء تأدددل  دددلهح دددلبهًعلًدددله
(ه15ليدفهب ديامهاوعق د هاءسدت صعا ،هملدامماه)هالأملهماو لن ا قاهاوت ي(هب لتهبقاه7بفلحلهزً  هعا  ه)

محتدددفهه12/2/2017الوأددد هًددداهًجتمددد هاوأ دددثهم دددل  هلق ددد هاوأ دددثهالأسلسدددا ،همذودددكه دددفهاوفتددديدهًددداه
 لبهاو اقهولإ تأل هلاهايلقهح لبهاوجه هاوتيناع هومعلًدلهاو أدلاه)او داقهلهحم هه،19/2/2017

ه(هياضمهذوك.3اوها  (ه،همجامله)
 ( 3جـدول  

 15المعاملات العلمية لإختبار الذكاء المصور              =                       

وحدة   المتغير 
 القياس 

معامل   التطبي  الثاني  التطبي  الأول 
 ع م ع م الذاتي دق الص الثبات 

 * 0.848 * 0.719 3.62 46.47 3.91 45.20 درجة الذكاء 
 0.05* دال عند مستوي                            0.514 = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      

بقاهاوت يققهالأملهماو دلن هه0.05(همجامهإ  ألطهمالهإح ل الكهل اهً تايه3يتضمهًاهجامله)
(هًمدله0.848(هبق مدلهبيد هًعلًدلهاو داقهاودها  ه)0.719منيد هًعلًدلهاو أدلاه)هاوم دا ل هاوده ل هء تأد

ه شقيهإوفهحاقهمثألاهاء تأل هل اهإجيا هاوقالا.

 لباليه : اً: إختبار التحصيل المعرفي للمهارات الأساسية في ارابع
هب أعتهاوألح  ه  هب ل هاء تأل هاود اااهاوتإوى ه:

 من الاختبار: تحديد الهدف -1
دددلاهاومعيفاددد ه يهدددا همدددهاهاء تأدددل هيادددلاهً دددتاىه   دددقلهاو لوأدددلاهلق ددد هاوأ دددثه دددفهاومعياً

 Battement يمهاويجلهً هًصً  هالأ  ههه-ههPlieاودلح هبأع هاومهل ااهالأسلسا ه)ث  هاوي يتقاهه

Tendu Simpie -حي ددد همم انهاويجدددلههRond De Jambeه دددفهاوألوادددههًددد هًيالدددلدهبنهبمددداا ه)
هً هً تاىهاو لوألا.هن تأل ه تملشفا
هتحليل المحتوى : ه-2

علًددتهاوألح دد هبت يقددلهً تدداىهً ددي هاوألواددهه،هماوددهيهيددا اهو لوأددلاهاوفيعدد هالأموددفهب يادد هاوتينادد ه
او لمااهبها ه  اياهاوجاان،هماوماضاللاهاوي ا ا هاوميامهيالسهل،هماوت هًاي  ههجلًع ههه-اويللضا هه

  يقلهاوم تداىهم  د افهاومعدل  هحقدثه دله  ايداهاوجااند،همذوكهًاه صلهههيتضم هلهً ي هاوألواهه،
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او ظيلددد هماوجاانددد،هاوت ياقاددد هاوهلًددد ،هماوتدددفه جددد،هبنه  دددتاليهلهاو لوأددد ه،هم دددفهضدددا هذودددكهاوت يقدددله
هوم تاىهاوم ه ه له  اياهبع هاوم لم هوص تأل هاومعي فهم م يتهفاملهييف:

هاءحلبلاه فهاوألواه.ه-2ههههههههههه ل لخهمنش دهاوألواه.هههههههههههههه-1
هاوم  ي لاهاودلح هبلوألواه.ه-4لااًلهالأًاهماو صً ه فهاوألواه.ههههههههههه-3هههه
ه فهاوألواه.هاوتعيامفهماوف فاوجلن،هه-ه5هههه
 إعداد الخطوط العريضة للاختبار: -3

اوتعيقددديهاو ي دددفهه ددد هضدددا هبمددداا هان تأدددل هعلًدددتهاوألح ددد هبدددلويجاعهإودددفهاومياجددد هاوعيماددد ه دددف
و  ددديهاوم دددلم هاوي ا دددا هاوتددد ه ضدددم هلهاوييندددلً هاوتعيامددد هوتعيدددالهبعددد هاومهدددل ااهه(21(،)13(،)12)

وم دددلم هالأسلسدددا ه دددفهاوألواددده،هماومددديامهاء   دددل هبلوت  دددقلهاومعي دددفهوي لوأددد ه قهدددله مهقدددااكهوت ايددداهلدددامها
هاوي ا ا همبسيي ه لهً ا .

 تحديد المادة العلمية للاختبار: -4
 له  اياهاوملمدهاوعيما هماوت هبشتملهليقهلهإ تأدل هاوت  دقلهاومعي د هب دل هليدفه  ايداهاوم دلم ه
ددداهعيدددله اوي ا دددا هولإ تأدددل هًددداه دددصله  يقدددلهاوم تددداىهويمهدددل ااهالأسلسدددا ه دددفهاوألوادددههعقددداهاوأ دددثه،همً

ه(هياضمهذوك.4(،همجامله)3 هدهاوتعيقيهاو ي فهًي قه)ًجمال هًاهبسل
 ( 4جدول  

 لتحصيل المعرفيختبار امحاور ا
 نسبة اتفاق الخبراء  المحاور  م
 ٪80.00 تاريخ ونشأة الباليه  1
 ٪40.00 الإصابات فى الباليه  2
 ٪60.00 عوامل الأمن والسلامة فى الباليه  3
 ٪80.00 المصطلحات الخاصة بالباليه  4
 ٪100 فى الباليه  التعليمى والفنىالجان   5

 للاختبار: تحديد الأهمية النسبية -5
،همذوددكه دلهلددي هاومدلمدهاوعيمادد هوص تأدل هليددفهًجمالد هًدداهاومتد  دقاه ددفهاوتعيقديهاو ي ددف

ءبدداا هاودديبيه دد هاوم ددلم همالأمدداا هاومعيفادد هاوميغددابه  قا هددلهميالسددهل،هم  ايدداهالأممادد هاو  دديا هوكددله
ه(هياضمهذوك:5(همجامله)4ً ا هًاهمه هاوم لم ه،ه)ًي قه
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 ( 5جدول  
 ختبار التحصيل المعرفيبية لمحاور االأهمية النس

 الأهمية النسبية  عدد العبارات  المحاور  م
 ٪20 10 تاريخ ونشأة الباليه  1
 ٪20 4 المصطلحات الخاصة بالباليه  2
 ٪60 43 فى الباليه  التعليمى والفنىالجان   3
 ٪100 57 المجموع  

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار: -6

وشديمطهماومااحدفلاهاوااجد،هإ أللهدل،همذودكهم دقهااعهًفديمااهان تأدل هماعلًتهاوألح  هبا اسد هبند
اوتدددد هعلًددددتهاوألح دددد هه(15،)(6(،)3او االدددداهماومااحددددفلاهاوتدددد هحددددام هلهاومياجدددد هاوعيمادددد هاومتد  دددد ه)

ياددلاهبمدداا هه–ً لسدديتهلهوم ددتاىهاو لوأددلاهممضددا هاو ددالغ هه–بددلويجاعهإوىهددل،هم تم ددله دد ه)اوشددماوا ه
هاوت اعه فهالأسيي (.ه–اء ت ل هه–ً تاىهاويينلً ه

 تحديد نوع الأسئلة: -7
سيي هان تأل ه  هنم قاهًاهالأسيي همملهبسيي هان تادل هًداهًتعدام،همذودكهو دهاو ه لهحالغ هب

مبك يمدددله،ه  دد ا هله ضددصكهلدداه  يقددلهاوتدمددقاهبهددل،هملعتيدديهًدداهب ضددلهبنددااعهان تأددل ااهاوماضدداعا ه
ه.ل يهًاهً اً هملامهًاهاوياا له،همبسيي هاو اابهماود  ا اها تشقاللهماستعملنك،هملتكانه لهب

 عداد الصورة الأولية للاختبار:إ -8
(ه4(هًفديمدهًي دقه)57 لهإلاامهاو ا دهالأموا هن تأل هاوت  قلهاومعي  هحقثهبشتميتهليدفه)

ددلاه،همو دداهمزلددته،ه،ه ملدد ه قهددلهبنه كددانهاومفدديمااهًت الدد ه تضددم  هلددامه يقدديهًدداهاومعياً ًفدديمااههمً
هوي ا ا .ان تأل هح ،ه لهً ا هًاهاوم لم ها

 تعليمات الاختبار: -9

 عاه عياملاهان تأل هإحاىهلااًله  يا ههحقثهيتي ،هليقهلهمضا همحالهاوم يابهويمتعيم ه
معاه مل هبنه كت،هاوتعياملاهبير هسديام هبعقدادهلداهاءالود ه،همن يل د ههه،هه،همنلوتإوفهاءجلب هاو  ا  

لنددلاهاوم ياندد ه دد هم عدد هاءجلبدد ،هاءجلبدد هاو دد ا  ه دد هً لنهددلهاوم ددامدهًد هبممادد ه تلبدد هاويا  دجلهبهددله
هم شملهالأسلهماوفيع هم علهاوشعأ هم ل لخهاوت يقق.

 صلاحية الصورة الأولية للاختبار: -10
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 لهلي هاو ا دهالأموا هوص تأل هبعاهإلاامملهليفهًجمال هًداهاوم  مدقاهًداهبسدل هدهاوتعيقديه
اه،هه(هه3 فهًي قه)او يه ىهً لسأ هالأسيي هوم تاىهاو لوألا،همذوكهويت كاهًاهح  هًفيمااهان تأل ،همً

%(هحقثه لنهلاممله100مو اهبمض تهنتاج هاست صعه بىهاودييا هليفهًاا  تهلهليفهالأسيي هب  أ ه)
و هل ادد ه(هًفديمده،هممددفهاو دا دها52(هًفديمده،همنعدداهإجديا هاو دده ه د هضددا ه بىهاوديديا هبحددأ ته)57)

ه(5ًي قه)  هاو لو  هوصستدااتهماوت يقق.هوص تأل هاومعيه

 تصحيح الاختبار: -11

اًل دله  دد امهان تأددل همذوددكهبدد نهبل قددتهوكددلهإجلبد هحدد ا  هم جدد هماحددادهوكددله هبسدديي ًدداههسدد
ه(.5)ًي قههمعاه لهإلاامهًفتل ه   امهوص تأل ه،ه(هم ج 52ان تأل ،همني هإجمإوفهاوا جلاه)

 ختبار:مفردات الاتحليل  -12

ماورددي هًدداه  يقددلهًفدديمااهان تأددل همدداه  يا ددههليددفهلق دد هً ددريدهًدداهًجتمدد هاوأ ددثهًدداه
 ل  هاوعق  هالأحيا ،همذوكهبري هاواعا هليفهسهاو همحعان هاومفيماا،هموهاه له  يا ههليفه)اوعق  ه

هانست صعا (،همعاهبستداًتهاوألح  هاومعلمو هاوتإوى :
       الإجـــــــابـــة الصحيـــحــة للســــــؤال هالسهولة =مل معاههههههههههههههههه

هالإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                                   

ماوعصعددد هبدددقاهاو دددهاو هماو دددعان هلصعددد هل  دددا هًألشددديد،هبمع دددفهبنهًجمالهمدددله  دددلمىهاوااحددداه
هاو  امهبيهبنه:
هاو عان هًعلًلهه-ه1ًعلًلهاو هاو ه=ه
هًعلًلهاو هاو .ههه-ه1ًعلًلهاو عان ه=ه

 ( 6جدول  
 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفي

معامل   م
 السهولة 

معامل  
معامل   م الصعوبة 

 السهولة 
معامل  
معامل   معامل السهولة  م الصعوبة 

 الصعوبة 
1 0.40 0.60 19 0.41 0.59 37 0.22 0.78 
2 0.39 0.61 20 0.25 0.75 38 0.47 0.53 
3 0.44 0.56 21 0.28 0.72 39 0.27 0.73 
4 0.25 0.75 22 0.25 0.75 40 0.52 0.48 
5 0.52 0.48 23 0.23 0.77 41 0.41 0.59 
6 0.70 0.30 24 0.40 0.60 42 0.25 0.75 
7 0.43 0.57 25 0.31 0.69 43 0.28 0.72 
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8 0.33 0.67 26 0.45 0.55 44 0.25 0.75 
9 0.52 0.48 27 0.75 0.25 45 0.23 0.77 
10 0.47 0.53 28 0.44 0.56 46 0.68 0.32 
11 0.40 0.60 29 0.68 0.32 47 0.22 0.78 
12 0.68 0.32 30 0.28 0.72 48 0.25 0.75 
13 0.32 0.68 31 0.75 0.25 49 0.50 0.50 
14 0.75 0.25 32 0.45 0.55 50 0.40 0.60 
15 0.30 0.70 33 0.40 0.60 51 0.37 0.63 
16 0.46 0.54 34 0.30 0.70 52 0.45 0.55 
17 0.22 0.78 35 0.25 0.75 - - - 
18 0.33 0.67 36 0.28 0.72 - - - 

علًددلهاو ددعان ه0.75:هه0.22(هبنهًعلًددلهاو ددهاو هيتدديام هًددلهبددقاه)6يتضددمهًدداهجددامله) (همً
ه(0.78:هه0.25 تيام هًلهبقاه)

 بار:اللازم للاختتحديد ال من  -13

ان تأدل هليدفهلق د هًملثيد هوعق د ههق  هضدا هإجديا هاوا اسد هانسدت صعا هاو لناد ه،همذودكهبت يقد
داهان تأدل هًداهاومعلمود ه ه(هالوأ15اوأ ث،هموك هله ل  هاوعق  هالأحيا ،هم لنهلاممله) ،هم له  ايداهزً

ه:ه اولاوت
اهان تأل ه=ه اهاوهيهبستريعتهزً اهاوهيهاستهاوزً هريعتههر يهالوأ بملهالوأ ه+هاوزً

هه2هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
اهبملهالوأ ه=هه هقه40مر يهالوأ ه=ههههههههههههقهههههههههههههههههههههههه30زً

اهان تأل ه=ه هقه35=ههه40+هه30زً
ه2ههههههههههههههههههههه

 للاختبار المعرفي:المعاملات العلمية  -14

 ر:معامل الصدق للاختبا -1

هبستداًتهاوألح  هنالقاهًاهاو اقهليفهاو  اهاوتإوف:

 صدق المحكمين: -أ

 عيقدديهحي ددفهحقددثهعددلًااههبسددل هد(ه3ًي ددقه) ددلهلددي هان تأددل هليددفهًجمالدد هًدداهاوم  مددقاه
ياجع هًفيما ه مذوكهًاهحقثهاواع هاوعيما همً لسأ هالأسيي هوم تاىهاو لوألاهه،هبلو  لهليفهان تأل همً

ه فهاوألواه.هالأسلسا مهل ااهي(هليفهحاقهاء تأل هاومعي فهو%100 أ ه)،همعاهب ف ااهب 



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   246 

 

 

 صدق التماي : -ب

ًمقدزدهًجمالد هو  لبهًعلًلهاو اقهبستداًتهاوألح  هحاقهاوتمليزهبقاهًجمالتقاهإحااممله
ًاي ددد هجلًعددد هه-ه د ددداه عيقددديهحي دددفهب ياددد هاوتيناددد هاويللضدددا ههاو لو ددد وفيعددد هبله (هالوأددد15عااًهدددله)
،هممددددفهلق دددد هاوأ ددددثههبلوكيادددد هالأموددددفلأ دددديىهًجمالدددد هغقدددديهًمقددددزدهًدددداهالوأددددلاهاوفيعدددد هاه،همااو ددددلما

ه،همعاه لهح لبهيام هطاطهبقاهب يامهاومجمالتقاهاوممقزدهمغقيهاوممقزد هه(هالوأ15انست صعا همعااًهله)
ه(هياضمهذوك.هه7قلهاومعي ف،همجامله) فهاوت  

 ( 7جدول  
 مي ة وغير دلالة الفروق بين المجموعتين الم

 الممي ة في اختبار التحصيل المعرفي

وحدة   الاختبار 
 القياس 

 المجموعة غير الممي ة 
= 15 

 المجموعة الممي ة 
 قيمة " ت "  15 =

 ع م ع م
 * 21.82 5.11 43.80 2.97 9.33 الدرجة  الاختبار المعرفي 

 0.05* دال عند مستوى                                2.048 = 0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى عند          

بددقاهاومجمالدد هاوممقدددزدهه0.05(همجددامه دديمقهماوددد هإح ددل الكهل دداهً ددتاىه7يتضددمهًدداهجددامله)
ممقزدهًمله ع فهمنو هًألشيدهليفهماومجمال هاورقيهًمقزده  هاوت  قلهاومعي  ه،همو لومهاومجمال هاو

هحاقهان تأل .

ه

 ثبات الاختبار: -2

إسدددتدااتهايل دد ه  يقدددقهاء تأدددل هثدددلهإللم دددههمبسدددتداًتهبالندددلاهو أدددلاه  ددداه دددلهو  ددلبهًعلًدددلها
م ددلهإلددلمدهاوت يقددقهليددفهنفدد هاوعق دد ه،همنفلحددلههًعلًددلهاو دداقهويمجمالدد هغقدديهاوممقددزده ت يقددقهبمله،

(هب دلتهًداهاوت يقدقهالأمله،ه دلهح دلبهًعلًدلهاء  أدلطهاوأ دا هبدقاهنتدل  هاوت يا دقاهالأمله7زً دفهعدا  ه)
 (هياضمهذوك.8مجامله)ه،19/2/2017إوفهه12/2/2017 فهاوفتيدهًاهمذوكههف،ماو لن

 ( 8جدول  
  15 الثبات للاختبار المعرفي                             =  معامل                                 

وحدة   الاختبار 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ر"  إعادة التطبي   التطبي  الأول 
 * 0.802 3.16 10.00 2.97 9.33 الدرجة  الاختبار المعرفي 
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 0.05* دال عند مستوى                            0.514 = 0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى عند         

بدددقاهنتدددل  هه0.05(همجدددامهلصعددد هإ  ألااددد هماوددد هإح دددل الكهل ددداههً دددتايه8يتضدددمهًددداهجدددامله)
 ثألاهذوكهان تأل . تأل هاوت  قلههاومعي  ،هًمله ع فهمنو هًألشيدهليفهاوت يا قاهالأملهماو لن هء

 :باستخدام التعلم الإلكترونى التشاركى البرنامج التعليمي 

 أولًا: الهدف من البرنامج التعليمى :

 دددديمهاويجددددلهًدددد هًصً دددد هالأ  هه-هPlieبعدددد هاومهددددل ااهالأسلسددددا ه)ث دددد هاوددددي يتقاه عيددددلهمإ  ددددلنهه-1
Battement Tendu Simpieحي ددد همم انهاويجدددلهه-هRond De Jambeههادددول(ه دددفهاوأ

لستدددددااتهاوتددددعيلهاءوكتدددديمنفهاوتشددددددل  فهو لوأدددلاهاوفيعددد هالأمودددفهب ياددد هاوتيناددد هباومعي دددفهماوت  دددقله
 .جلًع هًاي  هاو لمااهه–اويللضا ه

 ثانياً : أسس وضع البرنامج التعليمى:

اهاوأ ا هإوفهاومي ،.وفه ا  هاود اااهاوتعياما هًاهاو هلهإه-1 هاو ع،همً

ص هلهاومتعيم بقاهماومشل   ه   قهًيابهاوتفلللهه-2 ه.ه فهًجماللاهاوعملهمزً

ًيالدددلده  دددا لهاوتعيامدددلاهماء شدددلمااهاوتدددفه اضدددمهاو دددااحفهاوف اددد هاو ددد ا  هوكدددلهًهدددل دهومعلوجددد هه-3
هالأ  ل هاوف ا هم   ا هل.

عي د هل ابنه تفهلهاومتعيملاهاياعد هالأما هويمهدهه-4 اهعقداهاوأ دث،همبنهم دلكها  ألادلكهبدقاه عيدلهاومهدل دهمً
تألي  هلاهالأما هاوف فهويمهل ااهعقاهاوأ ث.ه لاهًتعامدهمً  ًعياً

لاهحاله لهًهل دهًاهاومهل ااهعقاهاوأ ث.ه-5  بنه كت ،هاومتعيم هًجمال هًاهاومعل  هماومعياً

  .بنهيتمقزهً تاىهاويينلً هبلوت اعهماو هاو هماوأ لاه-6

 محتوى البرنامج التعليمى:ثالثاً :  

بسدددتعلنتهاوألح ددد هل ددداه  ايددداهً تددداىهبيندددلً هاودددتعيلهاءوكتيمندددفهاوتشدددل  فهبلوعايددداهًددداهاومياجددد هههههههه
 (،12)(2000)راجيــة عارــور  (،21 (1991نجــاا التهــامى  :هً ددله ددفهاوألواددههاوعيمادد هاومتد  دد ه

،همعدداه الددتهاوألح دد هبنه  ددانهاوم تدداىه(13  (2002ســامية ربيــع محمــد  مصــةية أحمــد محــي الــدين 
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ص مدلكهوديديااهمعدا ااهاو لوأدلاه،ه ًي أ لهبللأماا هاوتدفه  دعفهإوقهدلهاوييندلً ه،هًياعاد هاواعد هاوعيماد همً
 لهاءستعلن هبمتد اه فهاو لس،هالآوفهواض هاود اهاوم تدابهماء شدلمااه  ،ه ملههمبنهيت لهبلو ااث 

علوجدد هو  دلاهاوفقداياهاودلحدد هبلومهدل ااهالأسلسدا ه ددفها لاوف اد هماود داااهاوتعيامادد هماوتد ألاهاوف اد ه،همً
اوألواددههعقددداهاوأ دددثه،هماومعددادهًددداه دددصلهشددديا  ه عيامادد هليدددفهجهدددلزهاو لسددد،هالآوددف،هم دددله جهقدددزهاوعدددامه
اوم لسدد،هًدداهاءاددل ااهاوتعيامادد هبمددلهيت لسدد،هًدد ه ددلهًهددل ده،هم ددلهمضدد هو  ددلاهمإاددل ااهاوفقدداياه ددفه

ه–يينددلً ه،هم ددلهلمددلهعل مدد ه  ا ددا هوييينددلً هبلوم تالددلاهاو ددلب  ه)حددا هثلبتدد هًياندد هبلواوجددز هاودددل ه
ًأ د  ه CD(هوكدلهًهدل ده،هم دله  مقدلهن دد هًداهاوييندلً هليدفه عياما و  لاه قاياهه–حا هًت ي  هه

ثهحقدهوتتعلًلهًعهلهاو لوأ هبعاهبنه له ا ليهلهليفه افا هانستدااتهوييجاعهإوقهله فهحلو هظها هب  دل 
 ياجاهناهً تابهوكلهًهل د.

 :   باستخدام التعلم الإلكترونى التشاركى الوحدات التعليمية   رابعاً: تنفيذ 

هههالوألا.هه(ه5)هًجماللاهلمله،ه لهًجمال ه ضلهلامههه(ه3)هاومجمال هاوتجيليا هإوفههههب يامه   الهههه-1

ههلأسلسدددا ه دددفهاوألوادددهه،هبلومهدددل ااهاهعددديا دهاوجدددز هاو ظددديىهاوددددل ههههاو لوأدددلاهدًدداهجماددد هههه ه يددد،هاوألح ددد ههه-2
اوددأع هليددفهاءسددتاعلبههههاه،همً ددللادهبعضددههويمهددل ااهماود دداااهاوتعيامادد ههههالأما هاوف ددفهمً لمودد ه هددلهه

هماوفهل.ه

دًاهبجدلهحدلومههههلهبع دفهجهداهودايهههه هيهله دلهالوأد هًعلكهوت فقههاومهل دهاوميامه عيمهلهمبنهههاو لوألاهعمله هه-3
هًجمال هاوعمل.هه

دًدداهاومشدددل   هاء جلباددد هوكدددلهب ددديامهاومجمالددد هم شدددجاعههبهههاو لوأدددلاههه هتدددلب هاوألح ددد ههه-4 ههاهث دددل هاوت فقدددههويت كددداه
هبش لهجمللفهموا ه يمى.ههه

 خامساً : التوزيع ال منى للبرنامج التعليمى:

  التهاوألح  ه ازل هالأزً  هليفهً تاللاهاواحادهاوتعياما ه للآ ف:

 (هبسلبا .7)هلامهبسلبا هاويينلً هاوتعيامفه-

ه(همحادهبااع همحا قاهبسياعالكه14اهاوتعياما ه)لامهاواحااه-

اهاواحادهاوتعياما ه)ه-  (هميا  هًازل ه للآ ف:90زً
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 (همعل ق.10ًشلمادهنماذ هويمهل ااهالأسلسا ه فهاوألواههًاه صلهاو لس،هالآوفه)ه-

ه(هميا  .20اءحمل هماءلاامهاويانفهاودل ه)ه-هههه

   .(هميا55اوجز هاوتعيامفهماوت يا فه)ه-هههه

ه(همعل ق.5اوجز هاودتلًفه)ه-هههه

اودددتعيلهاءوكتيمندددفهبإسدددتدااتههلدددي هً تالدددلاهاوييندددلً هاوتعيامقدددفهم شدددقيهاوألح ددد هإودددفهبندددهه دددل
(ه3ًي دقه)ب يادلاهاوتيناد هاويللضدا همايقهاوتدا ل ه فهاوتعيقيهاو ي فههبسل هد(هه7ليفهلامه)ههاوتشل  ف
ه يقق.ماهحصحا هاويينلً هاوتعيامفهاوم تي هويتمعاهبعيه

 القياسات القبلية: 

لأ ددديامهلق ددد هاوأ دددثهماحدددادهه  عيامادددهدعيدددلهإجددديا هاوقالسدددلاهاو يياددد هعلًدددتهاوألح ددد هبتدددا ل همحددداه
الأسلسدددا هوكدددفه  دددلهجماددد هب ددديامهاوعق ددد هإودددفهً دددتاىهًعدددقاه م ددداهاوألح ددد هًددداه صودددههإجددديا هاوقالسدددلاه

لي هب ديامه يا هاوقالسلاهاو ييا إجه ل،هثله23/2/2017محتفهه21/2/2017او ييا ،همذوكه فهاوفتيدهًاهه
 دددفهه هبعددد هاومهدددل ااهالأسلسدددا اوت  دددقلهاومعي دددفهمً دددتاىهبما دددفهومجمدددالتقاهاوتجيلياددد هماوضدددلب  ها

ملعتيددديهمدددهاهاءجددديا هه،ه28/2/2017محتددد هه26/2/2017اوفتددديدهًددداهعقددداهاوأ دددثه،همذودددكه دددفههاوألواددده
 ه(هياض لنهذوكه:10(،)9قاه)اوعيمفهبم لب هإ جلمهاوتكل ًهبقاهًجمالتفهاوأ ثه،هماوجامو

 ( 9  جدول                                             
 النمو معدلات فيالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة  

 الذكاء( والتحصيل المعرفى  –الوز   –الطول  – السن   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 = 15 

 ابطة المجموعة الض
 قيمة "ت"    15  = 

 ع م ع م
 0.37 0.69 18.40 0.75 18.30 سنة السن 
 0.48 5.14 166.00 5.93 165.00 سم الطول 
 0.26 5.27 66.47 5.41 67.00 كجم الوز  
 0.31 5.82 45.20 5.69 44.53 درجة الذكاء  

 0.74 2.51 9.80 2.73 9.07 درجة التحصيل المعرفى                       
   2.048 =  0.05عند مستوي    الجدولية"  ت"  قيمة         
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)ههًاههيتضم ً تايههغقيههمجامه يمقهههه(9جامله ل اه إح ل الكه اومجمالتقاهههه0.05ماو ه بقاه
او ماههههماوضلب  اوتجيليا هه اوأ ثهه  هًعاناه اومعي فههعقاه ههًجمالتفهًمله شقيهإوفه كل ًههماوت  قله

همه هاومترقياا.ه  هاوأ ثه
 
 
 

 (10جدول                                                
 مستوى  فى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 أداء بعض المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحث 

 المتغيرات 
 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 = 15 

 المجموعة الضابطة 
 =  15    

 " ت" قيمة
 ع م ع م

 0.37 0.94 1.13 0.91 1.00 درجة  Plieلركبتين  ثني ا 
 Battementفرد الرجل مع ملامسة الأرض 

Tendu Simpie  0.19 0.99 1.20 0.95 1.13 درجة 
 0.17 1.11 1.27 1.03 1.20 درجة  Rond De Jambeحركة دورا  الرجل 

 2.048=   0.05عند مستوي    الجدولية"  ت"  قيمة         

)ههًاههيتضم اومجمالتقاهههه0.05ماو هإح ل الكهل اهً تايههغقيههمجامه يمقهههه(ه10جامله بقاه
 شقيهإوفه كل ًهههًملهعقاهاوأ ثههً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواهه  هماوضلب  اوتجيليا ه
همه هاومترقياا.ه  هاوأ ثههًجمالتف

 :التشاركى باستخدام التعلم الإلكترونى تطبي  البرنامج التعليمى  
ههليفهب يامهاومجمال هاوتجيليا هههبلستدااتهاوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  فهاويينلً هاوتعيامفهههه له  يققهه
(ه7ههقي ههًليفهب يامهاومجمال هاوضلب  ه)هههاوتعيلهبللأًيهبإستدااتهبسيابهههه،هماويينلً هاوتعيامفه(هه6)ًي قهه

اهاواحادهههه(ه7)هليفهًاىهه ،همذوكهميا  هههه(ه90)هبسلبا هًت ي هبااع همحا قاه عيامقتقاه فهالأسياعهاوااحاهزً
ه.ه2017/ه4/ه19اوماا قههههالأ نعل هإوفهياتهه،هههه2017/ه3/ه2ًاهياتهاودما هاوماا قهه فهاوفتيدهه

 القياسات البعدية:
الأسياعههه نهل  ه بعاه اوأعا  ه اوقالسلاه إجيا ه ماهههاو لب ه له اوتجيليا ه معاه،ههوضلب  ههويمجمالتقاه
اهيالاهه ضم تهه اومهل ااه بما هبع ه مً تاىه اومعي فه اوألواههههلأسلسا هاوت  قله اوأ ثههه فه  صله،ههعقاه

ه.ه2017/ه4/ه24محتفهههه2017/ه4/ه20اوفتيدهًاههه
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 :قيد البحثالإحصائية  الأسالي 
هعلًتهاوألح  هبمعلوجلاهاويالنلاهإح ل الكهبإستدااتهبسلوق،هاوت يقلهاءح ل فهاوتلوا :ه

هMeanهههههههههههههههههههههههههههههاومتاس هاو  لبفهههه-
هStandard Deviationههههههههههههههههههههاءن يا هاومعال ىههه-
هههههMedianههههههههههههههههههههههههههههههاواسا ههه-
هSkewnessهههههههههههههههههههههههههههههههههههاءوتاا ًعلًلهههه-
هCorrelation Coefficientsهههههههههههههههًعلًلهاء  ألطهاوأ ا هه-
هT.Testهههههههههههههههههههههههههههههههإ تأل هطاطههه-
هRatios & Rates Testهههههههههههههاو  ،هماومعاناهإ تأل هههه-

 النتائج: ةعرض ومناقش 

او ييفههههقااوقالسهبقاههههلكهو هإح ل اا يمقهمههه اجاهالفرض الأول وينص على : " نتائجومناقشة  عرض  أولًا:  
اوتجيليا ه فهه ويمجمال ه اومهل ااهالأسلسا ه)ث  ههماوأعاىه بما هبع ه مً تاىه اومعي فه اوت  قله

حي  همم انهههه-ههBattement Tendu Simpie يمهاويجلهً هًصً  هالأ  هههه-ههPlieاوي يتقاهه
 و لومهاوقالاهاوأعاىهه فهاوألواهه(هRond De Jambeاويجله

 ( 11جدول  
 التحصيل فى ة القبلى والبعدى للمجموعة التجريبي  ينالقياس دلالة الفروق بين 

    15  =               ات الأساسية فى الباليه قيد البحث مستوى أداء بعض المهار و  المعرفى                          
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 * 23.82 4.51 44.53 2.73 9.07 درجة التحصيل المعرفى 
 * 10.51 0.62 4.33 0.91 1.00 درجة Plieثني الركبتين  

الأرض   ملامسة  مع  الرجل   Battementفرد 
Tendu Simpie 10.13 0.57 4.40 0.95 1.13 درجة * 
 * 8.96 0.71 4.47 1.03 1.20 درجة Rond De Jambeحركة دورا  الرجل 

دال عند مستوى معنوية    *                            2.145  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       
0.05 ) 

)ه جامله ًاه مجامه يمه11يتضمه مه(ه إح ل ااقه ً تاىههههلكهو ه او ييفههههقااوقالسبقاهههه0.05ل اه
اوتجيليا ه فهه ويمجمال ه )ث  ههماوأعاىه الأسلسا ه اومهل ااه بع ه بما ه مً تاىه اومعي فه اوت  قله
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حي  همم انهاويجلهههه-هBattement Tendu Simpie يمهاويجلهً هًصً  هالأ  هههه-هPlieاوي يتقاهه
Rond De Jambe)ه.لاهاوأعاىو لومهاوقاه فهاوألواهه

 فههههاوت  قلهاومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا م عزىهاوألح  همهاهاوت  اه فههه
هاوتدعيلهاءوكتديمنفهاوتشدددل  فهءستدااتههإوفهاوت ثقيهاء جلبفههومجمال هاوتجيليا ههلأ يامهاعقاهاوأ ثههههاوألواه

ًعادهه،هه جا ه عياما ه بيً إلاام هًاه صله اوري ههماوهىه له له ضم تههًاهحا ه اضا ا ههوههاه مً ،ه
اوف فهه مالأما ه ،ه اوتعياما ه اود اااه ماوتفه اضمه ،ه اوتعياما ه اوفقاياه و  لاه إوفه بلءضل  ه ً ي ي ه

 ملهبنهاوتعيلهه،هههه فهاوألواهههيمهل ااهالأسلسا هواو  امه،هماوتا لألاهاومتا ج هًاهاوأ ا هإوفهاومي ،هه
علمنهمالأوف هبقاهاومتعيملاهًمله جهبهاننتأل ه،همإثل دهامتملتههفهزللمدهاوت عملهليههاءوكتديمنفهاوتشدددل  ف

زللمدهه بمىه مهاه ،ه له اوتعياما ه اودييااه اكت لبه ليفه مً للا هاه ،ه اومعي فههاومتعيملاه اوت  قله
م تفقهمه هاو تاج هً هنتل  هم اس ه لهههه،عقاهاوأ ثههه فهاوألواهههمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا 

: ال  ًاه أحمد  المنعم  سعيد  هبه  ،(هه35)هه(2013)ههRieberيبر  هه،هه(22()2009)هههسيدنشوة    عبد 
  حبي  على طاهر محاتم فليح حافظ    ،(14   (2016   محمد بليه  بن  عائشة  ،هه(23   (2015 
اوتشل  فهه(8( 2017  اءوكتيمنفه اوتعيله إستدااته بمما ه الأسلسا ه فههههليفه اومهل ااه مإ  لنه  فه عيله

ه. هاويللضلاهاوفيم  هماوجملعاه

إوكملهه بشل ه ًله ً ه ذوكه :ايتفقه ًاه خميس   هههههه له عطية  جونسو     ، (2003محمد 
اوتدعيلهبنه (2010 ههLight, et., al(، لي  وآخرو  Johnson & Johnson   2007  وجونسو  

مً لم هه،ههً ظاً هًاهاوعميالاهاوتشل  ا ه تلهبقاه لهًاهاومعيمقاهماومتعيمقاههاءوكتديمنفهاوتشدددل  فهه
اوتشل  فهوههه اوتعيلهه ملهبنه،ههههمسل له ك اواجالهاوتعيالهههلميا هاوتعيله فهجهاهً  قهً تداًلكهههاوتعيله ف

 لمب ض بك ي  عيل   انهحقثهم عيمهله،هه بنش تهل ب ل  ليفه او صبه ً للادههً هلممقزااههًاهاوههاوعاياه
ه.ههمجا   ب ملا اوت  قلهاوا اسف ليف او صبه م شج ،هه  الل اوت  اوتعيل بقي    

ه(ه161:29(،)315:27(،)147:18)

الفارملضافهه الوكيل  عبد  اوتشل  فههههإستيا اجا   بن(  2012   إبراهيم  اءوكتيمنفه ًاهاوتعيله
عملهليفهزللمدهاوتعلمنهبقاهاومتعيمقاه،هم  ما هاءنتمل هويجملل ه،هه هه،هماوتفههالأسلوق،هاوتا ل ا هاو اي  
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مًىههم   قاهما عا هاءنجلزهوايهله،هالأًيهاوهىه عززهلميا هه ديجل هلهاوتعياما ه،هًملهي اوتا ل ه،همً
ه(ههه239:هه1.)وك قيهًاهاوم ي ااهاوا اسا هإوفهإ  لنهاومهل ااهالأما ا ه،هماوت  قلهاومعي ف

 ة الفرض الأول للبحث وبذلك يتحق  صح

هقااوقالسددبدقاههلكهإح ددل اهماود  دديمقهه اجداههالفــرض الثــانى ويـنص علــى :" نتـائجومناقشــة عــرض ثانيـاً : 
)ث د ههاوت  قلهاومعي فهمً دتاىهبما هبعد هاومهدل ااهالأسلسدا  فههماوأعاىهويمجمال هاوضلب  ههاو ييفهه

حي  همم انهاويجلهه-هBattement Tendu Simpie يمهاويجلهً هًصً  هالأ  هه-هPlieاوي يتقاهه
Rond De Jambe)هو لومهاوقالاهاوأعاى.ه فهاوألواهط

 (12جدول   
 التحصيل  فى  الضابطةى والبعدى للمجموعة القبل  يندلالة الفروق بين القياس

      15  =               المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحثمستوى أداء بعض و  المعرفى                      
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 * 20.74 4.29 39.00 2.51 9.80 درجة التحصيل المعرفى 
 * 8.11 0.57 3.60 0.94 1.13 درجة Plieثني الركبتين  

الأرض   ملامسة  مع  الرجل   Battementفرد 
Tendu Simpie 7.25 0.64 3.53 0.99 1.20 درجة * 
 * 6.42 0.79 3.67 1.11 1.27 درجة Rond De Jambeحركة دورا  الرجل 

 (0.05دال عند مستوى معنوية    *                    2.145 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

او ييدددفههقااوقالسدددبدددقاهه0.05ل ددداهً دددتاىههلكهإح دددل اهماوددد (همجدددامه ددديمقه12يتضدددمهًددداهجدددامله)ه
ه ددفهاوألواددههاوت  ددقلهاومعي ددفهمً ددتاىهبما هبعدد هاومهددل ااهالأسلسددا  ددفهماوأعدداىهويمجمالدد هاوضددلب  ه

هو لومهاوقالاهاوأعاى.عقاهاوأ ثه

اوت  قلهاومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألوادهه  ههم يج هاوألح  هاوت  اهه
عقاهاوأ ثهلأ يامهاومجمالد هاوضدلب  هإودفهإسدتدااتهبسديابهاودتعيلهبدللأًي،هماودهىهيت سد هليدفهاوممل سد ه

دددلاهًدداه دددصلهاوشددي هاويفظدددفه،هالأًدديهاوددد ىه  ددهله ددد هههاوم تظمدد ه،هم زملدداهاومتعيمددد هبلومعددل  هماومعياً
داهثدلهاوترقديه د هاو دياكه د هودرما هاو ي د ه،همزلدلمده للياد هاودتعيله،همً اكت لبهاومتعيم هاوت ا ااهاوصزً
م  دددلكهورمددداا هاوتعياماددد هاوماضدددال ه،همبنهم جددد هبما هاومتعيمددد ه تاعدددفهليدددفهعدددا دهاومعيمددد هليدددفهاوشدددي ه

اوج دله دصلهلمياد هاودتعيل،هم تفدقههاوجقا،همالأما هاومهل يهًاهحقثهح  هالأمضلعهوكلهجز هًاهبجزا 
أبـو النجـا أحمـد عـ  الــدين  ،(1998ناهـد سـعد ونيللـى فهـيم  ه دلهًدا:ههادمده هاو تاجد هًد هًدلهبشدل هإو
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بنهاومعيله فهبسيابهاوتعيلهبللأًيه ع فهاوملمدهاوتعياما ه فهحا دهً  قا هًملهيتامهوي صبههه(2005 
ب قدثه م داههجدلزهعدا ه يقديهًداهاوم دي ه دفهمعدتهع دقينمفادهه م داهاهه،هه ه يملهمإً لنا ه  يا هدلهسديلعل
هه(182:2،)(76:ه19متعيلهب ا هجها همإً لنال ههمالعل ه.)اوت  قلهاو ي فهماومعي فهوي

 وبذلك يتحق  صحة الفرض الثانى للبحث 

الثالث وينص على :"  نتائجومناقشة  عرض  ثالثاً :   اوقالسقاهههه اجاهههالفرض  بقاه ماو هإح ل الكه  يمقه
اوتجيليا ههاوأعايقه ويمجمالتقاه اومهل ااههه فههماوضلب  هاه بع ه بما ه مً تاىه اومعي فه اوت  قله

  ط.اومجمال هاوتجيليا هو لومهعقاهاوأ ثهالأسلسا ه فهاوألواهه
 ( 13جدول  

 التحصيل فى  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 ساسية فى الباليه قيد البحث مستوى أداء بعض المهارات الأو  المعرفى

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التجريبية    المجموعة
  =15 

الضابطة        المجموعة
 قيمة "ت"  15=   

 ع م ع م
 * 3.33 4.29 39.00 4.51 44.53 درجة التحصيل المعرفى 
 * 3.26 0.57 3.60 0.62 4.33 درجة Plieثني الركبتين  

الأرض   ملامسة  مع  الرجل   Battementفرد 
Tendu Simpie 3.81 0.64 3.53 0.57 4.40 درجة * 
 * 2.82 0.79 3.67 0.71 4.47 درجة Rond De Jambeحركة دورا  الرجل 

 (0.05دال عند مستوى معنوية   *                           2.048  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية    

ماو هإ13يتضمهًاهجامله) اوأعايقاهههه0.05ح ل الكهل اهً تاىهه(همجامه يمقه اوقالسقاه بقاه
ماوضلب  هه اوتجيليا ه الأسلسا  فههويمجمالتقاه اومهل ااه بع ه بما ه مً تاىه اومعي فه  فههههاوت  قله

هو لومهاومجمال هاوتجيليا .عقاهاوأ ثههاوألواه
اوتدعيلهه إستدااته إوفه لليا ه او تاج ه مه ه اوألح  ه اوتشدددل  فهًاه م يج ه  بقي صلههاءوكتديمنفه

 كمل اوم ي ااهاوا اسا ه، ً  اوتفللل إً لنا  لاهويمتعيم  تام ًتمقزد إً لنلاه  قهل  تاا ي ويتعيل جاياد
 اوعميا  ً ا   اومتعيم كانه ب قثهه كيقيد ب ا د نف هل اوتعياما  اوعميا  ً ل     اوت  ل      هل

اه ، اوتعياما ه لاه ماستيجلعه  دزلا ليف او ا ده او جل هًا ًقالاه يت اله ثل مً  اكت لبه إوف اومعياً
اوتعيل او ا د ماكت لبه اومهل ااه  مانستانل ماوت يقل ماو  اه ،او يال ماوتفكقي ،مانستاعلبه ماوفهل ليفه
قالهممما  هاومتعيملاه،ه ملههماءبااعهه مً اوفيم  ه،همحلجلاه اويينلً ه الفهاوفيمقه ،هبلءضل  هإوفهبنه
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بلوميلهماو ييب اوتعيلهسهله فهإزاو هاوشعا ه بث ل ه عيمهلهب سيابه ا هماوي لب ه،هماوتفه شعيهبهلهاومتعيم ه
عبد   سعيد هبه  ،(هه35)هه(2013)ههRieberيبر     تفقهمه هاو تاج هً هنتل  هم اس ه لهًاه:،همهبللأًي
حبي  على  محاتم فليح حافظ    ،(14   (2016   محمد بليه  بن  عائشة  ،هه(23   (2015   المنعم
اوتعياما ههليفه للياهه(8(  2017   طاهر جالاه اوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  فهماو ل لهليفهاوييً  هاستدااته

اوتعيلهه ب سيابه ً ل ن ه ماوجملعا ه اوفيم  ه اويللضلاه ماومهل ل ه فه اومعيفا ه اومدتيف ه اوجاان،ه إ  لنه  فه
 بللأًيه)او يل  هاوت يقا  (.

مهاههمه : فه ًاه يتفقه له الخالدى    او امه خالد  بن  ههKlemmههكليم(،هه11)(2007حمد 
ً اه او اي   اوعيما ههنتل  هاوا اسلاهبنهههه(28)هه(2015) ًمقزااه ًا وه ومل اوتشل  ف اوتعيل  لليا  ليف  

 اومعيل  قهلهه عي ه اوت ه اوزً ا ه اوفتيده ًا ل يلمهم عيمهله،هه بنش تهله ب ل  ليف او صبه ً هلهً للاد
لاه،  اوتعيله،ه ملهيالل بث ل ه انل هلهحع    اواا سقا ًتلبع هملص     جها  ًا   يل م هاوك اومعياً

ااال ب ملاه اوعمل ليف او صبه ملشج  ،هه مجا  ه  بقا اومتألمل مانلتملمه اوتفلللمزللمدههاواعته
 ويمش صا، محيال ً لسأ  إجلبلاه إوف   هاوتاحل اوأع ه بعضهل اومتعيمقا   للاه حقثه اومتعيمقا،

ي مفه إن اوعمل   تمل ن بسلس ه مم  وهه اومجمال      يمه م ل ،ه مله  انجتملعا ه اومهل ااه بهه
ه.هههاومتعيمقا بقا ان جلبا  ماوعصعلاه

 ( 14جدول  
 التحصيل فى  نس  تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المهارات الأساسية فى الباليه قيد البحث مستوى أداء بعض و  المعرفى

 المتغيرات 
 15 =         المجموعة الضابطة     15  =      المجموعة التجريبية       

 نس  التحسن   بعدي  قبلي  نس  التحسن   بعدي  قبلي 
 ٪ 297.96 39.00 9.80 ٪ 390.96 44.53 9.07 التحصيل المعرفى 
 ٪ 218.58 3.60 1.13 ٪ 330.00 4.33 1.00 ثني الركبتين 

 ٪ 194.17 3.53 1.20 ٪ 289.38 4.40 1.13 فرد الرجل مع ملامسة الأرض  
 ٪ 188.98 3.67 1.27 ٪ 272.50 4.47 1.20 حركة دورا  الرجل  

،ههن ه فههومجمال هاوضلب  ههليفهب يامهاومجمال هاوتجيليا ههب يامهاهه فاقه(هه14يتضمهًاهجامله)ه
او ييفهه لاه اوأعاىه ويقالاه الأسلسا  فهه   اه اومهل ااه بع ه بما ه مً تاىه اومعي فه  فههههاوت  قله
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،هبق ملهه(هه%390.96هه-هه%272.50)يمجمال هاوتجيليا ههوت  اههاوه ،هه لنتهنههحقثههه،هعقاهاوأ ثههههاوألواه
ه.ه(%297.96ه-هه%188.98)يمجمال هاوضلب  هوت  اهاوكلنتهن ،ه

إو بشل اه ًله ً ه ذوكه :هه لههاملتفقه ع ي   (،هه2004)ههParkerههباركير   ًاه إبراهيم  مجدى 
 استفلمهً ه عياما هبنهاوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  فهً ظاهه(Marguerita  2012، مارجيرتا  (2004 

جالاه ،الآو  او لس،ه ًاه   الاه لا، مان  لناه ماوييً  ماوتعيل، لميا هاوتعيال     اظافهل وقتل ماومعياً
 اومألشي، غقي بم ساا هاومألشي اوتا ل،ه م فعقل ،ههاوتعيال نشي    اومهم  اوياا ل حاهبتههبحأ  حقثه
 ،ههاوتعيال بسلوق،ه ًا حايثه بسيابه مبض ف اوتا ل ،ه م  ا  اوتعيله   يىه  علو هه ييااه ويمعيل مب ل 

هجام هل.ه ًا ماوي    هلايهثمٕا ،ههاوتعياما  اوعميا  والل ،او اي   ان  لل ياظفهروالاه

ه(ه106:31(،)46:16(،)257:33)

 وبذلك يتحق  صحة الفرض الثالث للبحث

 الإستخلاصات :

هي تهاوألح  هًلهييف:ه  هضا هنتل  هاوأ ثهمبماا ههم يمضهه،هم  هحاممهلق  هاوأ ثه،هبستد
ثًيهههه-1 اوت  قله(هليفهه0.05  ثقياكهإ جلبالكهمالهإح ل الكهل اهً تاىه)ههاوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  في

اوي يتقاهه )ث  ه الأسلسا ه اومهل ااه بع ه بما ه مً تاىه ًصً  ههه-ههPlieاومعي فه ً ه اويجله  يمه
 فهاوألواههههه(Rond De Jambeحي  همم انهاويجلهههه-ههBattement Tendu Simpieالأ  هه

ه.جلًع هًاي  هاو لمااهه–اوتينا هاويللضا ههو لوألاهاوفيع هالأموفهب يا هه

ثًيههه-2 اوت  قلهاومعي فهمً تاىه(هليفه0.05اوتعيلهبللأًيه  ثقياكهإ جلبالكهمالهإح ل الكهل اهً تاىه)ي
اوتينا هاويللضا ههو لوألاهاوفيع هالأموفهب يا ههههعقاهاوأ ثهههبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواه

ه.جلًع هًاي  هاو لمااهه–

اوتعيلهه(هليفهب يامهاومجمال هاوضلب  ه)اوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  ففاقهب يامهاومجمال هاوتجيليا ه) هه-3
اوأعا  ه فههبللأًي(هه اوقالسلاه الأسلسا ه فه فه اومهل ااه بع ه بما ه مً تاىه اومعي فه اوت  قله

هعقاهاوأ ث.ههاوألواه



 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة
 

 

م   2018 /يناير - الثانيالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   257 

 

 

وقالاهاوأعاىهلاهها   اهه،ههن  فههمجمال هاوتجيليا هليفهب يامهاومجمال هاوضلب  هه فاقهب يامهاوهه-4
هحقثههه،عقاهاوأ ثهههاوت  قلهاومعي فهمً تاىهبما هبع هاومهل ااهالأسلسا ه فهاوألواه فههاو ييفهه

ت  اههاو،هبق مله لنتهن ،هه(هه%390.96هه-هه%272.50)يمجمال هاوتجيليا ههوت  اههاوكلنتهن ،هه
ه(.ه%297.96ه-هه%188.98)يمجمال هاوضلب  هو

 التوصيات:

ههله اح هاوألح  هبملهيي ه:هقب ل كهلي هاو تل  هماءستدصحلاهاوت ه لهاوتاحلهإو
مإ  لنهه إستداات ضيم دهه-1 وتعيله اوتشل  فه اءوكتيمنفه اوألواههاوتعيله الأسلسا ه فه اومهل ااه ههبع ه

اومعي فم   قاهه الأموفههههاوت  قله اوفيع ه الوألاه اوتيناواىه اويللضا ههب يا ه ًاي  هههه– ه جلًع ه
ه.هاو لمااه

مإنتل هه-2 ليفه  الله او ي فههً ي ااه اوعمله اومعليقي انستعلن  ً  اوكتيمنالكه اوتعيقيه  وي ل  ب ل م ه
هاوكتيمنا . ً ي ااه إو  اوا اسا  اوم ي ااه م  الل

علمنقهلهب  لهه اوتا ل  مقي ه لضل لأه  ا ليا  مم ااه ل اههه-3 هه–نا هاويللضا ههب يا هاوتيه اوتعيقيهاو ي فمً
ه.اوتعيلهاءوكتيمنفهاوتشل  ف استداات ليفهًاي  هاو لمااهجلًع ه

وتم قا م اً  الآو ، او لس،ه بجهزد  ا قيهه-4 او ي فهاوتا ل هب  لهه مقي  بلضل  اءنتينته   اوتعيقيه
اويللضا هه اوتينا ه او لمااههه–ب يا ه ًاي  ه  بقي ه  ا قيه    ماستدااًهل ً هل انستفلمد ًا جلًع ه

هاوتعياما .ه اوعميا     اوت  ا  ً لسأ هواً  اما  عي

اوألواههو لوألاهإللمدهاو ظيه  هههه-5 يتلهانستفلمدهًاهإً لنلاهاويللضا هه يالاهاوتينا ههههً ي ااه ب قثه
ه.هاءوكتيمنفهاوتعيل

هالمراجـــع
 أولًا: المراجع العربية:

) ك اواجادلهاوالد،(،ههماوعشيلا و لميا او ينه  يناللاه ك اواجاله(:2012إبراهيم عبد الوكيل الفار   -1
هاواوتلهوتك اواجالهاو لسابهوي شيهماوتازل ه،ها  ل.
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ــدين   -2 ــ  الـ ــد عـ ــا أحمـ ــو النجـ ان جلمدددلاهاو اي ددد ه ددد ه دددا ل هاوتيناددد هاويللضدددا ه،هما ه(: 2005أبـ
هالأحاعل هوي شيهماوتازل ه،هاوم  ا د.

 ماديقه اوم دلم   د   اداومعيف وتينالد ا اوم د ي لاه ًعجدله(:2005الجمـل   علـي اللقاني ، أحمد -3
 او لميده. اوكت،ه، للول ،3 ط ، اوتا ل 

ــد زكــى صــالح   -4 إ تأددل هاودده ل هاوم ددا هم ياسدد ه عيامددلاهاء تأددل ،هً تأدد هاو هضدد ه(: 1989أحم
هاوعينا ه،هاو لميد.

ه.اويلل ه ،هاويشاهً تأ ه ، اءوكتيمن  ماوتعيال اوتعيال  ك اواجال(: 2014سالم   أحمد -5

اومعي د هاويللضدا ه،هما هاوفكديهاوعيند ه،ه(:  1999أمين أنور الخولى ، محمود عبد الفتاا عنـا     -6
هاو لميده.

 ما  اوعلم د ه، اومداا ا  د  ويدتعيل او دلبيقا ل يادلكه اومعدلعقا او يأد   عيداله(:2012جمـال الخطيـ   ه-7
هلملنه،هالأ من.ه،وي شي ما ل

 اوتعدلمن  بللأسدديانقا  عيامدد  ًد ه   دد ثقيه(:"2017  حبيــ  علـى طــاهر،هحـاتم فلــيح حــافظ  -8
 اومهدل ااه ودأع ه اومعيفاد  ماو  دقي  اومهدل يههالأما    دالي  د  اوم اسد،ه ماوتشدل   
ادد  ،ههاويللضدد  ليددات وتك اواجاددل الأم نادد  اومجيدد ط،هوي ددصبه او ددل يد بددلوكيد اوهجاً

هض .اويلل وتك اواجال اواموا  الأكلم ما (ه،ه7(ه،هاومجياه)11اوعام)

 ما  ، ماودتعيل اوتعيدال و ديقه ًعلحديد  ؤلد  اوتدا ل  إسدتيا اجالاه :ه(2003حسن حسـين زيتـو   ه-9
 .او لميد،ههاوكت،ه للول

 اوشدأ لاه  اظادف ليف عل م  اوتشل    ويتعيلهً تيح  بقي    ماله(:2013علي   محمد حمدا ه-10
 تيمندفهاوشدأ  ًهدل ااهاوتااحدلهاءوك وتىماد  اجتمدلل   عيامد  كفضدل هانجتملعاد 

 مليدل اوتيناد   د  ليناد  م اسدلاه ًجيد هط،اوالد،ه ليدي اوكامادل   عيدل مان جدل هن دا
ه(ه،هاوجز هاو لوث.35،هاوعامه)(ASEPاو ف )
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ــد الخالــدى   -11 مم هشددأ لاهاوكميقددا يهاوم يادد هماوعلومادد ه ددفه عزلددزهاوددتعيلهه(: "2007حمــد بــن خال
(ه،ه95(ه،هاوعدامه)46ا هاوعينا ه،هاومجيداه)اوتعلمنفطه)  ا هً تي (ه،هًجي هً ت يلهاوتين

هع ي.
ه(:هه همقه اهاوألواهه،هما هاوشيمقه،او لميده.2000)راجية عارور  -12

جلًع هً لب هاوألوا هماويعاهاو ايثه،هه(:2002سامية ربيع محمد   صةية أحمد محي الدين ،  -13
هاو لميد.ه،هحياان

 ليف اوال،ه ليي اوتشل  ف اءوكتيمنف اوتعيل اتاستداه بثي(:" 2016  محمد بليه  بن  عائشة -14
 ويدتعيلهط،هًجيد  او دلبيقا ل يادلكه اومعدلعقا او دصبه وداى مالأما هاومهدل ىه اومعي ف اوت  قل

هاقأ . اوتينا ،هجلًع  كيا  (،11اوتينال ه،هاوعامهالأمله،هاومجياه) ويعيات اقأ  جلًع 

هللض ه،هًي زهاوكتلبهوي شي،هاو لميد.اوقالاهاومعي  هاويه(: 2001ليلي السيد فرحات   -15

ه.او لميد اوكت،ه، للول ، اوها   اوتعيل بسلوق،ه  صل ًا اوتفكقي(: 2004ع ي  إبراهيم   مجدى -16

ــيقح   -17 ــليما  المشـ ــد سـ جادددلاه ددد ه  ماددد هث ل ددد هاو فدددله ددد همملهاوديدددا ه(: "2010محمـ مم هاوييً
هل ،هاومميك هاوعينا هاو عام  .ههاوعينا ط,هً ت،هاوتينا هاوعين هواملهاوديا ه,هاويل

ه:هلميالاه ك اواجالهاوتعيال،هً تأ هما هاوكيم ،هاو لميد.(2003محمد عطية خميس  ه-18

ادديقهاوتددا ل ه ددفهاوتينادد هاويللضددا ،هًي ددزه(: 1998ناهــد محمــود ســعد ، نيللــى رمــ ى فهــيم   -19
هاوكتلبهوي شي،هاو لميد.

د  اه جايده(:2014الخـال  متـولى   عبـد نبيـل -20 اوتعيداله ًفهدات ضدا   د  او دلناىه اوتعيدال ً ظاً
ه.اوزعلزلق (،هجلًع 46اوعامه) اوتينا ، كيا  ًجي  اءوكتيمن ه،

هاوألوا ه،هً لب هجلًع هحياان،هاو لميد.ه( :1991نجاا التهامى   -21

يلهودددتعه هاسدددتدااتهاوتعيدددالهاءوكتيمندددفهًددد هاوت يقدددقهاومقددداانفادددليل:طه (2009 هنشـــوة أحمـــد الســـيده-22
ً لب  هإالح هاوم يع هو لوألاه يا هاوتينا هاويللضا هويي لاهبلوزعلزلقط،ه سلو هًلج دتقيه

ه،ه يا هاوتينا هاويللضا هويي لا،هجلًع هاوزعلزلق.
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 ًهدل دهاوضديبه  عيدال ليدف مبثيمدل اوتشدل  ف اودتعيل إسدتيا اجا (:" 2015  عبـد المـنعم سعيد هبه -23
ا  دلطه،ه بجلًعد  اويللضدا  اوتيناد  الوأدلاه ياد  وداى او دل يد اوكديد  د  اومااجده او دلحق
 اوتيناد  (ه،ه ياد 2(ه،هاومجيداه)40اويللضدا ه،هاوعدام) اوتيناد  م  دانه وعيدات بسدقاط ًجيد 

هبسقاط. جلًع ،هاويللضا ه
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