
 

 ( 20م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  إستراتيجية المحطات العلمية على نواتج التعلم فى الكرة استخدام   تأثير
 ا جامعة بنه –الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية 

  فرج على جمال محمد الدكتور/                                          
 

 ملخص البحث باللغة العربية:
 نددتات  علدد  العلميدد  المحطددي   إسددت اتيةي  إسددتا ا  تددير   علدد  التعدد   إلدد  البحدد   يهدد  

 البحددد   مةتمددد  إختيدددي  ، تددد "بنهدددي جيمعددد  – ال ييضدددي  الت بيددد  كليددد  لطددد    الطدددي    الكددد   الدددتعل 
 الةددديمع  للعدددي  بنهدددي جيمعددد  ال ييضدددي  الت بيددد  بكليدد  الاولددد  الف قددد  طددد    مددد  العم يددد  بيلط يقدد 
 التة بدددد  لإجدددد ا  الفعليدددد  الع ندددد  إختيددددي  وتدددد , طيلبددددي  ( 863) قددددتامه  والبدددديل ,   2023/ 2022

 للعددي  بنهددي جيمعدد  ال ييضددي  الت بيدد  بكليدد  الاولدد  الف قدد  طدد    مدد  العم يدد  بيلط يقدد  الأسيسددي 
 م ( %8.09) ق  هي مئتي  بنسب  طيلبي  ( 70) م  الع ن  تكتنت  ح     2023/  2022  الةيمع 
(  25) بتاقد  وذلد  مةمدتعت   إلد  العشدتا ي  بيلط يقد   تقسديمه   ت   وق     ،  البح    مةتم   إجميلي
 البيحدددد   قددددي  وقدددد  ,   الإسددددتط  ي  ال  اسددددي   لإجدددد ا  طيلبددددي  (  20)  عدددد    الدددد  بيلإضددددي   طيلبددددي  

 نتيةد   القبلي  القييسي    ي تفتقي   أظه و ق   طيلب ( 13)  و,    للإعي    بيق   طيلب (  45)  بيستبعي  
 تد  قد   كمدي,   التة بد  نتدي   علد  سلبيي   تأر  ا   له يكتن  ق   ممي الثينتي  ال ييضي  بيلم  اس    استه 
 أصبح  وبذل ,  الطي    للك    القل تبي   منطق   و ي   ي  بيلأن ي   مق  ي   لكتنه  ط   ( 8)  إستبعي  

، البحددد   مةتمددد  إجمددديلي مددد %( 7.65) مئتيددد  بنسدددب  طيلبدددي  ( 66)  المسدددتبع ون  الطددد    عددد   
 وأشارت اهم النتائج الى:

 التة بيدد  للمةمتعدد  والبع يدد  القبليدد  القييسددي   بدد   إحصددي ي   لالدد  ذا   معنتيدد   دد و   تتجدد   .1
 .البع ي  القييسي   لصيلح الطي    الك    ي التعل  نتات  عل 

 الضدديبط  للمةمتعدد  والبع يدد  القبليدد  القييسددي   بدد   إحصددي ي   لالدد  ذا   معنتيدد   دد و   تتجدد   .2
 .البع ي  القييسي   لصيلح الطي    الك    ي التعل  نتات  عل 

 للمةمددددتعت   البع يدددد  القييسددددي   متتسددددطي بدددد   إحصددددي ي   لالدددد  ذا   معنتيدددد   دددد و   تتجدددد   .3
 . التة يبي  المةمتع  لصيلح الطي    الك    ي التعل  نتات  عل  والتة بي  االضيبط 

Research summary in English : 

The research aims to identify the effect of using the strategy of 

scientific stations on the learning outcomes of volleyball for students of 

the Faculty of Physical Education - Benha University. students, and the 

actual sample was chosen to conduct the basic experiment by the 

intentional method from the students of the first year at the Faculty of 
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Physical Education, Benha University for the academic year 2022/2023 

AD, where the sample consisted of (70) students with a percentage of 

(8.09%) of the total research community, and they were divided randomly 

into two groups, with (25) students in addition to (20) students to conduct 

survey studies, and the researcher excluded (45) students remaining for 

repetition, and (13) students who showed superiority In tribal 

measurements, as a result of their studies in secondary sports schools, 

which may have a negative impact on the results of the experiment, also 

(8) students were excluded because they were enrolled in clubs in the 

Qalyubia Volleyball League, and thus the number of excluded students 

became (66) students, with a percentage of (7.65%). ) from the total 

research community, and the most important results indicated: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group on learning outcomes in 

volleyball in favor of the post measurements. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group on learning outcomes in volleyball 

in favor of the post measurements. 

3. There are statistically significant differences between the averages of 

the dimensional measurements of the control and experimental groups 

on learning outcomes in volleyball in favor of the experimental group. 

 مقدمة ومشكلة البحث : -
يمددد  التعلدددي  الان بفتددد   تطدددتي  تف يضدددهي طبيعددد  العصددد  ممدددي يسدددتل   منهدددي ت  ددد  المنددديه  
ال  اسي   وأهد ا هي وط قهدي ووسدي لهي ,  ديلتعلي  ال دت  يعتمد  علد  التظيفد  الني عد  لمدي ندتعل  بمعند  

يضددي  بينشددطتهي الماتلفدد  ان تتحددتح حقددي ع العلدد  الدد  ممي سدد  وسددلتع وحيددي  , وتعدد  الت بيدد  ال ي
أح ى المنيه  ال  اسي  والت  تمثد  جينبدي هيمدي  د  العمليد  الت بتيد  بيلمتسسدي  التعليميد   ,  مد  

وبمدي  هواستع ا اتخ لهي يمك  تحق ع النمت الكيم  المت ن للمتعل  ال  أقص  ح  تسمح به ق  ات  
 ( 17:15يمكن  م  التكيف م  نفس  وم  المةتم  . )

ه   منظتمددد  التعلدددي  تطدددت أ هدددي   نتيةددد  الثدددت   المعلتميتيددد  التدددي أ   إلدددي ظهدددت  وقددد   ددد
إست اتيةي  وأسيل ب تعليمي  ح يث  , وذلد  يتطلدب إعدي   النظد   دي البد ام  إعد ا  المعلد  , وذلد  
لإن المعل  يعل  بيلط يق  التدي تعلد  بهدي ,  كيدف نطلدب مد  المعلد  أن يحد ف ويطدت   دي أسديل ب 

 ( 15:  5وينمي الق  ا  الإب ا ي  وهت ميزاح يتعل  بيلط يق  التقل  ي  . )  ت  يس  ,
أن التد  ي  الفعديح يقددت  علد  أسديس التفيعدد   م( م2006" ) مجدد  عييددي ابدرا يم" ويدذك 

المتبدي ح بدد   المعلدد  والمدتعل  بقصدد  تحق ددع أهدد ا  ومطيلدب ت بتيدد  بع نهددي، لعد  أهمهددي يتمثدد   ددي 
تعلدد  متضددتعي    اسددي  بع نهددي و ددع أسدديل ب قدد  تكددتن نمطيدد  أو تق ميدده، لددذل  يمكدد  أن يتحقددع 

طيددد  إذا كيندددت الع قدددي  الإنسددديني  ب نددد  وبددد   التددد  ي  الفعددديح عنددد مي يتبددد  المعلددد  الإسددديل ب النم
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المتعلمدد   إيةيبيدد  و ا عدد  ، و دد  المقيبدد  قدد  لا يتحقددع التدد  ي  الفعدديح  عدد  إتبددي  المعلدد  لددبع  
 (57:15) أسيل ب الت  ي  الح يث  بسبب إ تقي   المتاقف الت  يسي  الفيعل .

  يسدي  ح يثد  قي مد  علد  النظ يد  وق  أتةد  الع يد  مد  الت بدتي   إلد  بندي  إسدت اتيةيي  ت    
بي علد   البني ي  , التي تةع  م  الطيلب محدت  للعمليد  التعليميد  ، وبيلتديلي أصدبح الت ك د  م نصد 
نشدددديي وبيةيبيدددد  المددددتعل ، وق  تدددده علدددد  أسددددتا م المفددددييي  والأ كددددي  مدددد  المتاقددددف التعليميدددد  

ْ  رَ    عي الع ي  م  الت ب تي   إل  إعي   النظ   ي بني  المنيه  بشك  عي  الم اَط طَ  مسبقي ، وم ِّ
، ومنديه  الت بيد  ال ييضدي  بشددك  خديم ، بح د  يددت  تطتي هدي  دي صددت   أنشدط  تعليميد  تحقددع 

 ال و  الإيةيبي والنشط للط    ي عملي  التعل  . اله   , وت ي  م 
محطددي  العلميدد  ،  مدد  أهدد  الإسددت اتيةيي  التددي تعتمدد  علدد  الددتعل  النشددط اسددت اتيةي  ال  

وهدددي مددد  الإسدددت اتيةيي  الت  يسدددي  " Denise Jonse" دينددديو جدددونيوالتدددي قدددي  بتصدددميمهي 
الح يثددد  نسددددبيي  ، ح ددد  أنهددددي تمثدددد  أحددد  أ ددددكيح التندددت  والتم دددد  لأسدددديل ب وطددد   التدددد  ي  ، بدددد  
والأنشددط  التعليميدد  المتنتعدد  ، ح دد  يتحددتح   هددي  ددك  الفصدد  عدد  الشددك  التقل دد ي إلدد  بعدد  

ب  ك  منهدي محطد  تعليميد  الطيولا  التي يطت  حتلهي مةمتعي  الطلب  و قي  لنظي  مح  ، وتعت
م و   بأ وا  ومتا  تعليمي  وأو ا  عم  لممي س  مهم  تعليمي  كنت  م  أنتا  الأنشط  التعليمي  

                                                (3: 15المتنتع . )
 .,Denise Jديندديو جددوني  والتددي قددي  بتصددميمهي  إسددتراتيجية المحطددات العلميددةوتعدد  

 Jones (1997 )  مدد  الاسددت اتيةيي  الت  يسددي  الح يثدد  نسددبيي  والتددي تمثدد  أحدد  أ ددكيح التنددت
والتم   لأسيل ب وط   الت  ي ، ب  والأنشط  التعليمي  الماتلف ، ح   يتحتح   هي  ك  الفص  
عدد  الشددك  التقل دد ي  إلدد  بعددد  الطدديولا  التددي يطددت  حتلهدددي مةمتعددي  الطدد   و قددي  لنظدددي  

ي محط  تعليمي  م و   بأ وا  ومتا  تعليميد  وأو ا  عمد  لممي سد  مهمد  مح  ، و تعتب  ك  منه
تعليمي  كندت  مد  أندتا  الأنشدط  التعليميد  الماتلفد  والمتنتعد ،  هنديع الع يد  مد  المحطدي  مثد : 

ورية المحطدة القرائيدة    المحطة،  الاستكشافية الاستقصائية المحطة السدميية  المحطدة ، الصدو
محطدة متحددل الشدمو   ومحطدة الددد ،  الاستشدارية المحطددة، الالكترونيدة  المحطدة، البصدرية 

 تصدميمهي علد   دي تعتمد   العلميد ، المحطدي   تطبيقدي   مد  ماتلفد  أ دكيح وهنديع  )نعدم( والدد)لا( 

 مد  طبيعد  يدت    نمدتذ  لتصدمي  الماتلفد  الأندتا  هدذ  بد   الد م  ويمكد    س، كد  طبيعد 

 المعلد  مهدي  يضدعهي وهنديع محطد ، كد   دي المتدي  والتقدت  العلميد ، المفدييي  وطبيعد  المتعلمد  ،

كد  محطد  مد  هدذ  المحطدي ، وتذكد  هدذ    دي تتاجد ه  الطد   عند   عنهدي ية دب  أن وينب دي
الإسددت اتيةي  علدد  الدد و  الإيةدديبي للمددتعل ، والددتعل   ددي مةمتعددي  صدد    ، ويمكدد  للمعلدد  اختيددي  

الددد  س وعدد   الت م دددذ  اخدد  الفصددد  وكدددذل  و قددي  لطبيعددد  الأنشدددط  عدد   المحطدددي  و قددي  لطبيعددد  
 المتضمن  بيلمحتتى العلمي.

http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
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وت عتب  است اتيةي  المحطي  العلمي  م  الإست اتيةيي  الح يثد  والتد  حققدت نةيحدي  عظيمدي  
  ددي العمليدد  التعليميدد  ، وقدد  أربتددت نتددي   الع يدد  مدد  البحددتف وال  اسددي  علدد  تير  هددي  ددي عمل تدد 

سددهام أدمددد  ",   (4) م(2015تهددانم محمددد سددليما  ) "التعلددي  و الددتعل  مثدد    اسدد  كدد  مدد  
آسدددددية أدمدددددد هدددددلال , ( 8)  ( 2017سدددددارة علدددددى د دددددو )  "،   (10) م( 2017رفعددددد  )

 (1)م( 2020إبرا يم بن ع دالله ال لطا  ,  نايف بن ع دالهاد  الحربم ) ",    (3)م(  2018)
 ,lunuz ,N. and Olga,  (16)م( 2021"محمددد حددبحم فتددول ع دالصددمد )، 

Jarrett     )(2010)22 ) ،Bho, D., N, Huyen,H., Nguyen   (2021)  (21). 

أن الكد   الطدي     دأنهي  د  ذلد   دأن أى ل بد  م(  2006زكم محمد دسدن )  ح   يش   
م  ألعي  الك   لهي مبي  هي الأسيسي  المتع    ، والت  تعتم     إتقينهي والا تقي  بهدي إلد  مسدتتى 
الانةيز الأمثد  والد  ضد و   أتبدي  الأسدلت  العلمد  السدلي   د  طد   التعلدي  وبختيدي  المسدتح ف 

  ( 3:  7منهي . )
لاحدددن أن معظددد  الددد م      البيحددد  وت  يسددده المقددد   ال  اسددد ومددد  خددد ح طبيعددد  عمددد

لأسلت  الش   والنمتذ  ) المتب ( بصت   مستم    ي تعلي  مهي ا   الكد   الطدي    وعد   يعتم ون  
التنتيددد   دددي الأسددديل ب والإسدددت اتيةيي  الت  يسدددي  الماتلفددد  ، بيلإضدددي   إلددد  عددد   القيدددي  بتحف ددد  

وبيلتيلي القصت   ي تعتيد  الطد   علد  ممي سد  التفك د  بأنتاعد  الط   نحت تش    أذهينه  ،  
المتع    نحت المتاقف التي يتع ضتن لهي ويتفيعلتن معهي ، بيلإضدي   إلد  أن التعلدي  التقل د ي لا 
يهدددت  بتطدددتي  عدددي ا  التفك ددد  واقتصدددي  الاهتمدددي  علددد  التلقددد    قدددط  دددي تعلدددي  المهدددي ا  الفنيددد  

المهد  تعلدي  الطد   مهدي ا  مهدي ا  الكد   الطدي    مد  خد ح تدت    ب ئد  الاسيسي  ، لذا  دين مد   
وكدددذل  الإعتمدددي  علددد  ط يقددد  الشددد   تفيعليددد  للحصدددتح علددد  المعدددي   والدددتال  مددد  التلقددد  . 

والع ض    تعلي  الط   مهي ا  الك   الطي    ممي يةعد  متقدف الطد   سدلبيي وع د  مشدي ك   
مهي ا  الك   الطي    ح   يكتن المعل  وح   هت المسئتح ع  تنظي     تنف ذ الأنشط  التعليمي  ل

و دد   الدد  س وع ضدد  والطيلددب  دد  حيلدد  سددكتن  ا دد  لا  و  لدده  ولا  عيليدد   , أو مشددي ك  لددذل  
 يندده لابدد  مدد  إيةددي  محيولدد  للإبتعددي  عدد  الطدد   المتبعدد    دد  التدد  ي  ، وبختيددي  طدد   وأسدديل ب 

كمي وأن هنيع حيج  هيم  وهي البح  ع  إحد ى الاسدت اتيةيي  يسب   وبست اتيةيي  الت  ي  المن
الت  ي  الح يث  التي لا ت ك  عل  المدي   العلميد  وتهمد  المدتعل  ويصدبح الدتعل   بدي   عد  حفدن 
مةمتعدد  مدد  المعددي   والمعلتمددي  ممددي يضددعف الم دد  نحددت مهددي ا  التحل دد  والت ك ددب والابتكددي  

تعلد  وبتقدين المهدي ا  ال ييضدي  ومنهدي مهدي ا  الكد   الطدي    بصدف  م  جه  ويدذر  ذلد  سدلبي   د   
 وقد ت لورت مشكلة البحث فم التساؤل الرئيسم التالم: خيص   ي هذ  الم حل  العم ي  الهيم 

إستراتيجية المحطات العلمية على نواتج التعلم فى الكدرة الطدائرة لطدلاب   " تاثير إستخدام  ما هو
 جامعة بنها" . –كلية التربية الرياضية 
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 هدف البحث : -
تدداثير إسددتخدام إسددتراتيجية المحطددات العلميددة علددى نددواتج يهد   البحدد  إلدد  التعدد   علد       

 بنها" . جامعة –التعلم الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية 
 فروض البحث : -
تتجدد   دد و  معنتيدد  ذا   لالدد  إحصددي ي  بدد   القييسددي  القبليدد  والبع يدد  للمةمتعدد  التة بيدد   -

 لصيلح القييسي  البع ي . الك   الطي   عل  نتات  التعل   ي 

تتجدد   دد و  معنتيدد  ذا   لالدد  إحصددي ي  بدد   القييسددي  القبليدد  والبع يدد  للمةمتعدد  الضدديبط   -
 لصيلح القييسي  البع ي . الك   الطي   عل  نتات  التعل   ي 

تتجدددد   دددد و  معنتيدددد  ذا   لالدددد  إحصددددي ي  بدددد   متتسددددطي القييسددددي  البع يدددد  للمةمددددتعت    -
 لصيلح المةمتع  التة يبي  .    الطي   الكاالضيبط  والتة بي  عل  نتات  التعل   ي 

 التعريفات المستخدمة قيد البحث :

 : إستراتيجية المحطات العلمية
إسددددت اتيةي  المحطددددي  العلميدددد  هددددي " إسددددت اتيةي  تدددد  ي  تسددددتن  علدددد  مةمتعدددد  مدددد  " 

الأنشط  العلمي  الماتلف  الت  يضعهي المعل  ، ومد  رد  يقدت  الطلبد  بتنف دذهي  و يدي  علد  طديولا  
 مع ن   ي الصف م  أج  تحق ع أه ا  مح    و قي  لتسلس  زمني يتمي   م  طبيع  الأنشط . 

(5 :8) 
 ت البحث :إجراءا -
 :             منهج البحث ❖

المددددنه  التة يبدددد  بيسددددتا ا  التصددددمي  التة يبدددد  لمةمددددتعت   إحدددد اهمي البيحدددد  إسددددتا ا         
 تة يبي  والأخ ى ضيبط  بيتبي  القييسي  القبلى  والبع ي  لك  م  المةمتعت  .

 مجتمو وعينة البحث :  ❖
مةتمدددد  البحدددد  بيلط يقدددد  العم يدددد  مدددد  طدددد   الف قدددد  الاولدددد  بكليدددد  الت بيدددد   تدددد  إختيددددي         

 , طيلبي  ( 863  , والبيل  قتامه  )2023/ 2022ال ييضي  جيمع  بنهي للعي  الةيمع  
الع ندد  الفعليدد  لإجدد ا  التة بدد  الأسيسددي  بيلط يقدد  العم يدد  مدد  طدد   الف قدد   وتدد  إختيددي        

  ح دد  تكتنددت الع ندد  2023/ 2022الاولدد  بكليدد  الت بيدد  ال ييضددي  جيمعدد  بنهددي للعددي  الةدديمع  
( مدد  إجمدديلي مةتمدد  البحدد  ،  وقدد  تدد  تقسدديمه  %8.09طيلبددي  بنسددب  مئتيدد  قدد  هي )( 70)مدد  

( طيلبددي   20( طيلبددي  بيلإضددي   الدد  عدد    ) 25إلدد  مةمددتعت   وذلدد  بتاقدد  )بيلط يقدد  العشددتا ي  
( 13( طيلدب بديق  للإعدي   , و )45لإج ا  ال  اسي  الإستط  ي  ,  وق  قي  البيحد  بيسدتبعي  )

طيلددب قدد  أظهدد و تفتقددي   ددي القييسددي  القبليدد   نتيةدد    اسددته  بيلمدد  اس ال ييضددي  الثينتيدد  ممددي قدد  
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( طد   لكدتنه  مق د ي  بيلأن يد  8  ا  سلبيي  عل  نتي   التة ب  ,  كمي ق  ت  إسدتبعي  )يكتن له تأر
( طيلبددي  66 ددي  و ي منطقدد  القل تبيدد  للكدد   الطددي    , وبددذل  أصددبح عدد   الطدد   المسددتبع ون ) 

 %( م  إجميلي مةتم  البح  .7.65بنسب  مئتي  )
 التوحيف الادصائم فم قياسات البحث:

مددد  وقدددت  ع نددد  البحددد  تحدددت المنحندد  الطبيعددد  وبيلتددديل  التتزيددد  الإعتددد ال  بيسدددتا ا   للتأكدد     
                 معددددديم   الإلتدددددتا  لإيةدددددي  عيمددددد  التةدددددين  لمت  ددددد ا  ال  اسددددد   دددددي  ضدددددت  المت  ددددد ا  التيليددددد  

 المع في  ( والة وح الأتي يتضح ذل :   -المهي ي   -الب ني   –) العم  ال من  
 (1جدول )                                            

 70  = التوحيف الادصائم فم قياسات متغيرات النمو لعينة البحث

 (2جدول )                                      
 70  = التوحيف الادصائم فم قياسات المتغيرات ال دنية لعينة البحث

 ( 3جدول )
 70التوصيف الاحصائي في قياسات المهارات الاساسية فى الكرة الطائرة       ن =          

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف   

 المعياري
 معامل الالتواء 

 163.- 1.69545 5.0000 4.7714 درجة  التمرير من اعلى  1

 025. 1.14651 4.0000 3.7000 درجة  التمرير من اسفل  2

 127. 1.22972 5.0000 4.6286 درجة  الارسال من اسفل  3

 165. 1.27112 3.0000 2.9143 درجة  الارسال من اعلى  4

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف   

 المعياري
 معامل الالتواء 

 095. 1.82171 169.0000 168.5857 سم   الطول  1

 504. 3.21426 70.0000 70.7571 كجم  الوزن  2

 417.- 49344. 18.0000 17.6000 سنة السن  3

 031. 5.60651 95.0000 94.9571 درجة   الذكاء  4

 المتغيرات  م
 وحدة 
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف   

 المعياري
 معامل الالتواء 

 830. 10.32118 172.5000 176.3714  سم   الوثب العريض من الثبات 1

كجم   3دفو كرة ط ية  2  070.- 61085. 5.0000 4.9929 م 

م من ال دء العالى 18عدو  3  192. 25297. .3.2700 3.3259 ث 

 084.- 1.35927 9.0000 8.5143 سم ثنى الجذع أماما اسفل  4

 388. 94398. 6.0000 5.9143 عدد  الشد لأعلى  5

9-3-6-3-9الرشاقة  6  1.361- 95618. 9.0000 9.1143 ث 
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( أن معيمددد  الالتدددتا  للمت  ددد ا  المهي يددد  قددد  انحصددد  بددد   3)( 2( و )1)يتضدددح مددد  جددد وح     
( ممددي يشدد   إلدد  أن ع ندد  البحدد  تقدد  تحددت المنحندد  الإعتدد ال  الأمدد  الددذى يذكدد  إعت اليدد  3)±

 البييني  .
 ( 4جدول )

 التوحيف الادصائم فم قياسات الاختبار المعرفم لعينة البحث
=  70 

ق  انحص     ( أن معيم  الالتتا  لمحيو  الاختبي  المع   4يتضح م  ج وح و ك  )       
الأم  الذى يذك  إعت الي   ( ممي يش   إل  أن ع ن  البح  تق  تحت المنحن  الإعت ال   3ب   )±

 البييني  .
 تكافؤ مجموعتى البحث التجري ية والضابطة  : 

 ( 5جدول )
                                                    50=2+ 1متغيرات النمو قيد البحث            تكافؤ مجموعتى البحث فى             

 ( 6جدول )

 تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات ال دنية قيد البحث            
                                                                            1  +2=50 

 محاور الاختبار المعرفى  م
وحدة  
 القياس 

 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط

 178.- 1.74242 5.5000 5.4857 درجة تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1

 250.- 1.43341 4.0000 3.6571 درجة خصائص الكرة الطائرة  2

 492. 1.20007 2.0000 2.5429 درجة المهارات الفنية الاساسية  3

 730. 1.05942 1.0000 1.3286 درجة القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة  4

 131.- 2.76626 13.0000 13.0000 درجة مستوي التحصيل المعرفي ككل  5

 المتغيرات 
 قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجري ية 

 ت
 الدلالة  

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط
 0.05 0.523 25820. 167.00 1.8712 167.523 الطول

 0.31 0.7 2.44771 70.022 1.24706 70.722 الوزن

 221.- 0.066- 1.56003 16.666 2.76376 16.6000 السن 

 0.321 0.0559- 1.24901 94 3.69101 93.9441 الذكاء 

 الاختبارات ال دنية
 قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجري ية 

 ت
 الدلالة  

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط
 0 0 2.10055 181.44 12.100 181.44 الوثب العريض من الثبات 

 0.081 0.3 9.65000 4.58 65. 4.88 كجم باليدين  3رمى كرة طبية 

 0 0.051- 25820. 3.3554 25822. 3.3044 متر من البدء العالى  18عدو 

 0.041 0.05- 5.44348 8.45 1.44338 8.4 ثنى الجذع أماما أسفل 

 0 0 1.56083 6 1.04083 6 الشد لأعلى 

 0.682 0.02 1.24231 8.70 1.24231 8.72 9-3-6-3-9اختبار الرشاقة 
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 ( 7جدول )

                                                                   50=2  +1تكافؤ مجموعتى البحث فى المهارات الاساسية قيد البحث            

 ( 8جدول )

                                                                      50= 2+ 1قيد البحث     تكافؤ مجموعتى البحث فى محاور الاختبار المعرفى            

 محاور الاختبار المعرفى 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية 

 قيمة ت ف
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 096. 010. 1.46401 6.6800 1.46856 6.64 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 
 800. 000. 1.24766 4.1600 1.22746 4.44 خصائص الكرة الطائرة 

 0 0.000 76376. 2.8000 76376. 2.80 المهارات الفنية الاساسية 
القواعد الرسمية فى الكرة  

 الطائرة 
1.2400 .83066 1.0400 .61101 3.628 .970 

 693. 2.483 1.84572 14.6400 2.58070 15.0800 مستوي التحصيل المعرفي ككل 

 1.96ودرجة حرية =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوي 

( أن قيم    المحستب  اقد  مد  قيمتهدي الة وليد  عند  9( )8( )7( )6يتضح م  ج اوح) 
( ممدددي يددد ح علددد  عددد   وجدددت   ددد و   الددد  إحصدددي يي ممدددي يددد ح علددد  تكدددي ذ 0.05مسدددتتى معنتيددد  )

 التة يبي  والضيبط   ي المت   ا  ق   البح .المةمتعت   
  أدوات وسائل جمو ال يانات التجربية :   -
 إستند الباحث  لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية: 

 (1الأجهية والأدوات المستخدمة فى البحث : مرفق ) -
 لقييس الطتح الكلي  ي البح . جهيز ال ستيم ت  -
 ك ا  طبي . -م  ان طبي معيي .                                      -
 ملعب الك   الطي   . -سيع  ايقي .                                            -
 ك ا  طي   . -مسط   خشبي  م  ج   بيلسنتيمت  لقييس الم ون .        -
 :  والمقابلات الشخصية الإستمارات -

 قام "البادث" بإعداد مجموعة من الإستمارات لتحديد ال يانات اللازمة لأجراء الدراسة :
 .(1مرفق )إستمي   تسة   البييني   -

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية  المهارات الاساسية     
 قيمة ت ف

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
 201. 1.141 1.49778 5.0800 1.31276 5.16 التمرير من اعلى المواجهة 

 0 026. 94516. 4.3200 90000. 4.32 التمرير من اسفل باليدين 

 249. 032. 1.09087 4.7600 1.17898 4.84 الإرسال من أسفل 

 723. 005. 99499. 3.3600 96090. 3.56 الإرسال من اعلى المتموج 
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إسددتمي   إسددتط    أي الابدد ا  حددتح تح يدد  أهدد  الإختبددي ا  الب نيدد  والمهي يدد  الايصدد  بع ندد   -
 .(2مرفق )البح  

 (.3مرفق )    الاب ا  الذي  إستعين به  البيح  إستمي   أسمي  السي -
 ( .4مرفق )الأختبي ا  الب ني  والمهي ي  ق   البح   -
 (.5مرفق )إستمي   إستط    أي الاب ا  للمحيو  ال  يسي  للإختبي  المع  ي  -
 (.6مرفق )إستمي   الإختبي  المع  ي  ي صت ته الأولي   -
 .(7مرفق )هي ي  إستمي   الإختبي  المع  ي  ي صت ته الن -
 (.8مرفق )قي م  أسمي  السي   المسيع ي   -
 .(9مرفق )إست اتيةي  المحطي  العلمي   الب نيم  التعليم  المقت   م  خ ح إستا ا  -
 (4الإختبارات ال دنية : مرفق ) -

علددد  الع يددد  مددد  الم اجددد  العلميددد  وال  اسدددي  الم ج يددد  التدددي تنيولدددت  قدددي  البيحددد   بددديلإط    
ب ييض  الك   الطدي     رد  قدي  البيحد  بتضدعه  والإختبي ا  التي تقيسهي الصفي  الب ني  الايص  

وتدد  ع ضددهي علدد  السددي   الابدد ا  المتاصصدد    ددي مةدديح ,    ددي إسددتمي   إسددتط    أي الابدد ا 
لتح يدد  أهدد  القدد  ا  الب نيدد  المنيسددب  لهددذا البحدد  وكددذل  الإختبددي ا    (3مرفددق )الكدد   الطددي     

 دأكث  للقبدتح وقد   %85, وق  إ تضدي البيحد   نسدب  مئتيد  قد  هي  (2مرفق )الب ني  التي تقيسهي 
                   إل  إستا ا  الإختبي ا  الأتي  وذل  بع  متا ق  السي   الاب ا . تتص  البيح  

 

 (4الإختبارات المهارية :  مرفق ) -
قددي  البيحددد   بدديلإط   علددد  الع يدد  مددد  الم اجدد  العلميددد  وال  اسددي  الم ج يددد  التددي تنيولدددت 

ردد  قددي  البيحدد  بتضددعه   ددي إسددتمي   إسددتط   , الإختبدي ا  المهي يدد  ب ييضدد  الكدد   الطددي     
لتح يدددد  أهدددد   (3)  مرفددددق أي الابددد ا  ,  وتدددد  ع ضددددهي علدددد  السددددي   الابدددد ا  المتاصصدددد   

 دأكث  للقبدتح وقد  تتصد   %75الإختبي ا  المهي ي  , وق  إ تضدي البيحد  نسدب  مئتيد  قد  هي 
      .الاب ا  البيح  إل  إستا ا  الإختبي ا  الأتي  وذل  بع  متا ق  السي  

 المعاملات العلمية للمتغيرات ال دنية والمهارية قيد البحث :  -
 حدق الإختبارات:  -

للتيك  م  صد   الإختبدي ا  الب نيد  والمهي يد  ق د  البحد  إسدتا   البيحد  صد   التمديي  
( طيلبددي  مدد  مةتمدد  20بيلمقي ندد  الط فيدد  بدد   ال بيدد  الأعلدد  وال بيدد  الأ نددي علدد  ع ندد  قتامهددي )

   حتد  2022/ 10/ 15   ع ن  البح  الأسيسي  , خ ح الفتد   ال منيد  مد  السدبت البح  وخي
  .2022/ 10/ 25الث ري    
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 (9جدول رقم )
                                  دلالة الفروق بين الربيو الأعلى والربيو الأدنى فى الاختبارات ال دنية والمهارية قيد البحث

 20ن =

بددد   ال بيددد  الأعلددد   0.05( وجدددت   ددد و   الددد  إحصدددي يي  عنددد  مسدددتتي 10يتضدددح مددد  جددد وح )
 ، ممي ي ح علي ص   هذ  الاختبي ا  ق   البح . وال بي  الأ ني للإختبي ا  الب ني  والمهي ي 

الب نيدد  والمهي يدد  ، قددي  البيحدد  بطسددتا ا  ط يقدد   للتيكدد  مدد   ربددي  الإختبددي ا  ثبددات الإختبددارات: -ب
( طيلبددي  ، مدد  20عل  الع ن  الإسددتط  ي  بلدد  قتامهددي ) Test – Retest تطب ع الإختبي  وبعي   تطبيقه 

    إلدد  2022/ 10/ 15مدد   نفدد  مةتمدد  البحدد  وخددي   الع ندد  الأسيسددي  ,  وذلدد  خدد ح الفتدد   ال منيدد 
25  /10  /2022.  

 ( 10جدول )
 الأول والثانم  المتوسط الحسابم والانحراف المييار  وقيمة معامل الارتباط بين التط يقين

 20 =                     للإختبارات ال دنية والمهارية                                

 0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية )

 
 الإختدددددبارات 

الفرق بين   الربيو الإدنى  الربيو الأعلى 
 متوسطين 

 قيمة )ت( 
المتوسط   

 الحسابم 
الإنحراف  
 المييار  

المتوسط  
 الحسابم 

الإنحراف  
 المييار  

 57.9612* 14.8396 12.12278 182.4762 10.79121 197.3158 الوثب العريض من الثبات 

 24.5668* 3.6604 0.60159 5.0238 0.47757 8.6842 كجم باليدين  3رمى كرة طبية  

 25.2012* 1.0101- 0.25373 3.289 0.26994 2.2789 متر من البدء العالى  18عدو  

 32.9253* 7.2606 1.53685 8.4762 1.79016 15.7368 ثنى الجذع أماما أسفل 

 33.1217* 10.3634 1.07127 5.9524 2.33459 16.3158 9-3-6-3-9اختبار الرشاقة  

 10.7155* 7.6391 1.2873 8.5714 2.09706 16.2105 الشد لأعلى 

 38.879 -18.2105 1.61861 23.2105 1.34164 5 التمرير من اعلى المواجهة 

 38.51* -15.8872 1.41628 20.3158 0.74642 4.4286 التمرير من اسفل باليدين 

 44.99* -19.9749 1.408 24.7368 1.09109 4.7619 الإرسال من أسفل 

 43.711* -18.8822 1.6614 22.2632 0.92066 3.381 الإرسال من اعلى المتموج 

 
 الإختدددددبارات 

 قيمة )ر(  التط يق الثانى  التط يق الأول  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابم 
الإنحراف  
 المييار  

المتوسط  
 الحسابم 

الإنحراف  
 المييار  

 0.935 11.6877 182.5882 12.12278 182.4762 الوثب العريض من الثبات 

 0.928 0.16649 5.1358 0.60159 5.0238 كجم باليدين  3رمى كرة طبية  

 0.934 0.18137 3.401 0.25373 3.289 متر من البدء العالى  18عدو  

 0.929 1.10175 8.5882 1.53685 8.4762 ثنى الجذع أماما أسفل 

 0.928 0.63617 6.0644 1.07127 5.9524 9-3-6-3-9اختبار الرشاقة  

 0.918 0.8522 8.6834 1.2873 8.5714 الشد لأعلى 

 0.987 1.18351 23.3225 1.61861 23.2105 التمرير من اعلى المواجهة 

باليدين التمرير من اسفل   20.3158 1.41628 20.4278 0.98118 0.967 

 0.937 0.9729 24.8488 1.408 24.7368 الإرسال من أسفل 

 0.933 1.2263 22.3752 1.6614 22.2632 الإرسال من اعلى المتموج 
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( أنه يتجد  ا تبديي قدتي بد   التطبيقد   الأوح والثديني ح د  انحصد   قيمد  11يتضح م  ج وح )
وجي   قيم    المحستب  اكب  م  قيمتهي الة ولي  عن  مستتى  0.998: 1 معيم  الإ تبيي ب  

 ممي ي ح عل  ربي  الاختبي ا  الب ني  والمهي ي  ق   البح . 0.05معنتي  
 الكرة الطائرة قيد البحث  :  إعداد البادث   الإختبار المعرفى فى -

 خطوات تصميم الاختبار المعرفم ) إعداد البادث (: 
بتصمي  اختبي  مع  ي وذلد  لقيديس مد ى تحصد   الطد   للةيندب المع  دي البادث  قي    

للك   الطي    لط   الف ق  الاول  بكليد  الت بيد  ال ييضدي  جيمعد  بنهدي واعتمد       المق   ال  اس 
 البيح   ي بني  الاختبي  المع    عل  الاطتا  التيلي  :

 تحديد الهدف من الاختبار المعرفى: 
قيدديس المسددتتي المعددد  ي لطدد   الف قدد  الاولدد   دد  مددي   الكدد   الطددي    وذلدد  لمةمددتعتي  

 بي  والضيبط (.البح  )التة ي
  تحديد الأهداف المعرفية:

تددد  تح يددد  الأهددد ا  المع فيددد  ل ختبدددي  المع  ددد   دددي ضدددت  المسدددتتيي  الث رددد  الأولددد  مددد        
 التطب ع (. –الفه   -والتي تتضم  ) المع     Bloomتقسي  بلت  

 :تحديد المحاور وتحليل المحتو  
سددده لطددد   الف قددد  الأولددد  وبعددد  الاطددد   علدددي  ددد  ضدددت  المحتدددتى الت  يسددد  المقددد   ت  ي      

الم اج  العلميد  وال  اسدي  الم ج يد  وبجد ا  الع يد  مد  المقديب   الشاصدي   د  محيولد  للتعد   
عل  محيو  الاختبي  المع       الك   الطي    ق   البح  الت  يةب أن يتضدمنهي الاختيدي  ومد  

السددي   الابدد ا   دد  مةدديح الكدد   الطددي     .  ردد  تدد  وضدد  هددذ  المحدديو   ددي اسددتمي   للعدد ض علدد 
ويتضددح الةدد وح التدديلي نسددب الاتفددي  لمحدديو  الاختبددي  المع  دد   دد  الكدد   الطددي    ق دد   (3مرفددق)

البحددد  لطددد   الف قددد  الاولددد  بكليددد  الت بيددد  ال ييضدددي  جيمعددد  بنهدددي ، وذلددد   ددد  ضدددت  اسدددتمي   
 (7مرفق )استط    أى الاب ا  . 

 ختبار المعرفى:  بناء أسئلة الا   
والبحددتف وال  اسددي  قددي  البيحدد  ب  اسدد  أ ددكيح وضدد  الاختبددي  وط قهددي مدد  خدد ح الم اجدد       

الم ج يدد  التدد  تنيولددت أسدديل ب التقددتي  والإختبددي ا  المتضددت ي  بهدد   التعدد   علدد  عمليدد  بنددي  
ل  وذل  م  خ ح ح   ت  م اعي  أس  وقتاع  بني  وصييع  الأسئأسئل  الإختبي  المع    الة   
التطب ع ( واختيي  منهي مي ينيسب تحق ع ك  محت  م    –الفه    –المستتيي  المع في  ) المع    

محيو  الاختبي  ومتضتعيته ر  قي  البيح  بع ضهي علي الاب ا   ي تاص  الك   الطي    لك  
 يص  الاختبي  المع       الك   الطي    الي  كله النهي ي . 
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 :إعداد جدول المواحفات
 (5مرفق ) بني  علي تحل   المحتتي قي  البيح  بتح ي  ج وح المتاصفي .      

 إعداد تعليمات الاختبار المعرفى : 
قي  البيح  بتض  تعليمي  الاختبي  بح   تكتن بسيط  وواضدح  لطد   الف قد  الاولد   

 ستمي   اس  الطيلب والش ب  وال ق .م  الإ ي   لكيفي  الإجيب  ع  الأسئل  ، كمي تضمنت الا
 الاختبار المعرفم  فى حورته الأولية والنهائية : 

ح دد   (6مرفددق )قدي  البيحد  بطعدد ا  الصدت   الأوليدد  ل ختبدي  المع  ددي  دي الكدد   الطدي        
(  بدي   وتد  عد ض هدذا الاختبدي  علدي مةمتعد  100ا تم  الاختبدي   دي صدت ته الأوليد  علدي )

( خبد ا  ، وذلد  ل طد   علدي ال بدي ا  الايصد  7     مةديح الكد   الطدي    وعد  ه  )م  الاب ا
 بك  محت  الاختبي  المع    وبب ا  ال أى حتح : 

 م ي منيسب  ال بي ا  )الأسئل  (المقت ح  أسف  ك  محت .  ❖
 إضي   مي ي ونه منيسبي م  أسئل  .  ❖
 حذ  مي ي ونه ع   منيسب م  أسئل  .  ❖
 م ي وضت  تعليمي  الاختبي .   ❖

، وبع  الع ض عل  الاب ا  ت  تةمي  الاستمي ا  وتف ي  بيينيتهي ، ت  حسي  نسدب  أتفدع الابد ا  
 عل  ك   بي   م   بي ا  الإختبي  ع  ط يع المعي ل  التيلي  :

  = عدد الخ راء x 100نسبة الاتفاق = عدد مرات الاتفاق 
                           

(  بدددي   مددد   بدددي ا  الاختبدددي  المع  ددد  ليصددد  الاختبدددي  90ح ددد  تمدددت المتا قددد  علدددي عددد   ) 
 المع       ذل  لصت ته النهي ي   

 (10مرفق )مفتال تصحيح الاختبار المعرفى فى الكرة الطائرة : 
 تحليل مفردات الاختبار )اختبار مد  حلادية أسئلة الاختبار(:

للتع   عل  م ي ص حي  مف  ا  الإختبي  قي  البيح  بتطب ع الإختبي  المع  ي علد  
( طيلب مد  طد   الف قد  الأولد   مةتمد  البحد  وخدي   20ع ن    اس  استط  ي  مكتن  م  )

الع ندد  الأسيسددي  وذلدد  لحسددي  كدد  مدد  )معدديم   السددهتل  والصددعتب  والتم  دد  ( لكدد  مفدد    مدد  
  .مف  ا  الاختبي

 وفيما يلم توضيح لكل معامل من المعاملات السابقة :  ❖
 خ                                                         

 – ص                                        
                                                        -1                         
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 + خمعيم  السهتل  =   م                          
 م          ع   الإجيبي  الصحيح  عل  السذاح .
 خ            ع   الإجيبي  الايطئ  عل  السذاح .

 ن           ع   الإجيبي  المحتمل  لك  سدذاح .
 معامل الصعوبة : -2

 ح   أن الع ق  ب   معيم  السهتل  والصعتب  هي ع ق  عكسي  ، ح   أن 
 (1)معامل السهولة + معامل الصعوبة =

  ق  ت  إيةي  معيم  الصعتب  ع  ط يع المعي ل  التيلي  : 
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =

 معامل التمييي: -3
 التيلي  : قي  البيح  بحسي  معيم  التم    ع  ط يع المعي ل  

 ص خ -ص ع                 
 م ت =                 

                 معيم  التم    
 ط  ( عل  السذاح . 5م              ع   الإجيبي  الصحي  لمةمتع  ال بي  الاعل  )

 ط  ( عل  السذاح .  5م              ع   الإجيبي  الصحيح  لمةمتع  ال بي  الا ني )
 ط  ( 20س              ع   ط   المةمتع  التاح   )

قدي  البيحد  بحسدي  العديم   العلميد  لإختبدي  التحصد     المعاملات العلمية للإختبار المعرفدم: 
 (10المع  ي: م  ع )

للتيكد  مد  صد   الإختبدي ا  المهي يد  ق د  البحد  إسدتا   البيحد   رفدم : حدق الإختبار المع -
( 20صد   التمديي  بيلمقي ند  الط فيدد  بد   ال بيد  الأعلد  وال بيدد  الأ ندي علد  ع ند  قتامهددي  )

جيمع  بنهي م  مةتم  البح  وخدي    –طيلبي  م  ط   الف ق  الاول  بكلي  الت بي  ال ييضي 
/ 25  إلددد  الث ردددي   2022/ 10/ 15الفتددد   ال منيددد  مددد  السدددبت ع نددد  البحددد  وذلددد  خددد ح 

10 /2022  
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 ( 11جدول رقم )
 20 =   دلالة الفروق بين الربيو الأعلى والربيو الأدنى فى فى اختبار التحصيل المعرفم

. بدد   متتسددط 05( وجددت   دد و   الدده إحصددي يي عندد  مسددتتى 12يتضددح مدد  الةدد وح  قدد  )
ال بيددد  الأعلددد  وال بيددد  الأ ندددي  دددي إختبدددي  التحصددد   المع  دددي ، ممدددي يددد ح علددد  صددد   إختبدددي  

 التحص   المع  ي    البح  .

ا ا  للتيكدد  مدد   ربددي  الإختبددي ا  ق دد  البحدد  ، قددي  البيحدد  بطسددتثبددات الإختبددار المعرفددم :  -
ط يقدد  تطب ددع الإختبددي  ردد  إعددي   تطبيقدد  علدد  المةمتعدد  الاسددتط  ي  علدد  ع ندد   قتامهدددي 

جيمعدد  بنهددي مدد  مةتمدد  البحدد  وخددي    –( طيلبددي  مدد  طدد   الف قدد  الاولدد  بكليدد  الت بيدد 20)
  .2022/ 10/ 25  : 2022/ 10/ 15ع ن  البح  الأسيسي  خ ح الفت   ال مني  م  
 ( 12جدول )

 الحسابم والانحراف المييار  وقيمة معامل الإرتباط من التط يق  المتوسط
 20الاول والتط يق والثانم لإختبار التحصيل المعرفم        =             

 
 المتغير 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأولي 
قيمة)ر(  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 0.956 2.06987 45.0594 2.50497 44.9474 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 0.998 0.27818 12.3225 0.71328 12.2105 خصائص الكرة الطائرة 

 0.971 0.24889 10.4804 0.68399 10.3684 المهارات الاساسية 

 0.911 0.06049 3.4804 0.49559 3.3684 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة 

 0.923 2.29121 71.0067 2.72631 70.8947 مستوي التحصيل المعرفي ككل 

 .444.=05قيمة )ر( الجدولين عند مستوى  
( أنددده يتجددد  ا تبددديي طددد  ى قدددتى بددد   التطب دددع الأوح الثدددين  ح ددد   13يتضدددح جددد وح )  

(  وكينددت قددي    المحسدددتب  أكبدد  مددد  0.998:0.911بددد   )  انحصدد   قددي  معددديم   الإ تبدديي
، كمدي أن القدي  الإحتميليد  المحسدتب  أقد  مد  مسدتتى   0.05قيمتهي الة ولي  عن  مستتى معنتيد   

 المعنتي  لهي ، ممي ي ح عل  ربي  الاختب ا  للع ن  الاستط  ي  ق   البح  .

 المتغير
 الربيع الأدني  الربيع الأعلى 

 الفرق بين 
 المتوسطين 

المتوسط  قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 50.4194* -38.3284 2.50497 44.9474 1.49921 6.619 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 49.7775* -7.9248 0.71328 12.2105 1.23056 4.2857 خصائص الكرة الطائرة 

 45.0344* -7.6065 0.68399 10.3684 0.76842 2.7619 المهارات الاساسية 

 43.8247* -2.1779 0.49559 3.3684 0.7496 1.1905 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة 

 59.3851* -56.0852 2.72631 70.8947 2.33707 14.8095 مستوي التحصيل المعرفي ككل 
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 تحديد زمن الإجابة على الإختبار: 
قي  البيح  بتح ي  زم  الإجيب  عل  إختيي  التحص   المع  دي وذلد  أرندي  تطبيقده علد  

 ع ن  البح  الإستط  ي  م  خ ح حسي  ال م  التة يبي  ع  ط يع المعي ل  التيلي  .
 متوسط اليمن التجري م =    أقل زمن +أك ر زمن 

 2 
 ( 13جدول )

 زمن الإجابة على الإختبار 

 

 الإختبار زمن 

 الزمن التجريبي 
 متوسط الزمن  المجموع 

 أكبر زمن  أقل زمن 

 ق 82.5 ق ق 96 ق 68

 (  قيق  82.5( أن متتسط زم  الإجيب  عل  الإختبي  هت )14يتضح م  ج وح )  

 تعليمات الإختبار :

عييدد   ددي الأهميدد  ح دد  يت تددب عل هددي وضددت  ووصددتح التعليمددي   ت عدد  تعليمددي  الإختبددي    
إل  الطيلب وبيلتيلي التصتح للإجيب  الصدحيح  ،  وقد   اعد  البيحد  وضدت  مفديتيح التنقد  بد   

 الأسئل  لإختيي  الطيلب لسذاح مع   ويمك  للطيلب تأج   سذاح وأخ  إل  نهيي  الإختبي .
والمصدمم مدن إستراتيجية المحطات العلمية  نماذج دروس التربية الحركية وفق   -

 (.10ق ل البادث مرفق )
 إختبار التحصيل المعرفم  لكلا المجتموعتين .  

 الدراسات الاستطلاعية :
قددي  البيحدد  بددطج ا  التة بدد  الاسددتط  ي  خدد ح الفتدد   ال منيدد  الدراسددة الاسددتطلاعية الأولددم: -

علدددددددددد  الع ندددددددددد    ، 2022/ 10/ 25  : 2022/ 10/ 15يددددددددددت  السددددددددددبت المتا ددددددددددع   مدددددددددد 
 ( طيلبدي  ومد  خدي   الع ند  الاسيسدي 20الإستط  ي  المسدحتب  مد  مةتمد  البحد  وعد  هي )

 وذل  لحسي  المعيم   العلمي  ق   البح . 
قدي  البيحد  بدطج ا  التة بد  الاسدتط  ي  خد ح يدت  الامدي  الدراسة الاسدتطلاعية الثانيدة:   -

علدد  الع ندد  الإسددتط  ي  المسددحتب  مدد  مةتمدد  البحدد  وعدد  هي   2022/ 10/ 27المتا ددع 
( طيلبدددي  ومددد  خدددي   الع نددد  الاسيسدددي  تح يددد  مددد ى وضدددت  ومنيسدددب  نمددديذ   و س الكددد   20)

لقد  ا  الطد   ومد ى إسدتيعيبه  لد  و  الطي    و ع إست اتيةي  المحطي  العلميد  و منيسدبتهي
 التيك  م  س م  الإجه   والإ وا  المستا م .
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 القياسات الق لية : -
تدد  إجدد ا  القييسددي  القبليدد   دد  ع ندد  البحدد  الإسيسددي   دد  الأختبددي ا  المهي يدد  , إختبددي  

   والأ بعددي  المتا ددع27/12/2022الث رددي  المتا ددع  التحصدد   المع  ددي لكدد  المةتمددتعت   يددتم 
28 /12 /2022 . 
 تط يق تجربة البحث الإساسية : -

                  مدددد  يددددت  السددددبت خدددد ح الفتدددد   ال منيدددد  قددددي  البيحدددد  بتطب ددددع تة بدددد  البحدددد  الإسيسددددي          
( أسدديبي  مدد   اسددبت يي 8بتاقدد  ),   2022/ 12/ 24  الدد  يددت  السددبت المتا ددع 2022/ 11/ 5

 (  قيق     المحيض   التاح   وق  ت  تطب ع تة ب  البح  عل  المةمتع  التة يبي .90لم   )
 القياسات البعدية : -
ت  إج ا  القييسدي  البع  يد   د  ع ند  البحد  الإسيسدي   د  الأختبدي ا  المهي يد  , إختبدي    

حتدددد  يددددت      ,2022/ 12/ 27ث رددددي  المتا ددددع التحصدددد   المع  ددددي لكدددد  المةتمددددتعت   يددددت  ال
  .2022/ 12/  28الأ بعي  المتا ع 

 المعالجات الإدصائية:  -
 المعالجات الإدصائية:  -

المعيلةي  الإحصي ي  المنيسب  لطبيع  البح  وذل  بيستا ا  ب نديم  :  البادثإستا     
 Statistical package for the( SPSSحِّ مدد  البدد ام  الإحصددي ي  للعلددت  الاجتمي يدد  )

Social Science : وت  استا ا  المعيلةي  الإحصي ي  التيلي ، 
   المتتسط الحسيب  .    -1
 الإنح ا  الم يي ى . -2

     .  الإلتتا  معيم   -3

 معيم  الإ تبيي . -4

 معيم  السهتل  والصعتب  . -5

   . (ختبي  )   إ  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 ( 36م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 عرض النتائج ومناقشتها : -
 عرض ومناقشة النتائج الإدصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على : -
توجد فروق معنوية ذات دلالة إدصائية بين القياسدات الق ليدة والبعديدة للمجموعدة التجربيدة "   

 .على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية
 ( 14جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطم القياسيات الق لية والبعدية للمجموعة التجربية 
 فم الإختبارات المهارية 

 25ن = 

 2.064=   24ودرجة درية  0.5قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة  
وجت    و  ذا   لالد  إحصدي ي  بد   القييسدي  القبليد  والبع يد   ( 15يتضح م  ج وح )

للمةمتع  الضيبط   ي  الإختبي ا  المهي ي   ح   ان قيم  )  ( المحستب  أقد  مد  قيمد  ) ( 
 . 0.05الة والي  عن  مستتى 

 ( 15جدول )
 الق لية والبعدية للمجموعة التجربية  دلالة الفروق بين متوسطم القياسيات

 فم اختبار التحصيل المعرفى

 25ن =   

( وجت    و  ذا   لالد  إحصدي ي  بد   القييسدي  القبليد  والبع يد   16يتضح م  ج وح )
للمةمتع  الضيبط   دي  التحصد   المع  دي ح د  ان قيمد  )  ( المحسدتب  أقد  مد  قيمد  )  ( 

  . 0.05الة والي  عن  مستتى 

 اختبارات المهارات   م
الفرق بين   القياس البعد  القياس الق لم 

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 1.074 42.08 17.88 1.67 23.04 1.31 5.16 التمرير من اعلى  1

 5.767 49.88 16.24 1.35 20.56 90. 4.32 التمرير من اسفل  2

 1.17 4.84 20.2 1.39 25.04 1.17 4.84 الارسال من اسفل 3

 9.872 49.47 19.12 1.67 22.68 96. 3.56 الارسال من اعلى  4

 محاور الاختبار المعرفى
الفرق بين   القياس البعد  القياس الق لم 

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 012. 72.1 38.24 2.204 44.88 1.468 6.64 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 7.523 27.9 7.8 66. 12.24 1.227 4.44 خصائص الكرة الطائرة 

 450. 38 7.6 64. 10.4 763. 2.80 المهارات الاساسية 

 2.615 11.1 2.16 50. 3.4 83. 1.24 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة 

 926. 78.9 55.88 2.4 70.96 2.58 15.08 مستوي التحصيل المعرفي ككل 
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ذلد  التقد   الدذى حد ف بيلنسدب  للمةمتعد  التة يبيد   د  تعلد  مهدي ا  الكد     الباددثوي ع و  
الطي    ق   البح  , ومستتى التحص   المع  ي إلد  الإعتمدي  علد  إسدت اتيةي  المحطدي  العلميد  
،  ددديلط   يعملددددتن  دددي مةمتعددددي  صددد     ، ح دددد  لكددد  مددددنه   و   بيلإضدددي   إلدددد  كدددتن هددددذ  

يت تددب عليدده تنميدد  الكث دد  مدد  المهددي ا  الإجتمي يدد  ب ددنه  مثدد   المةمتعددي  ع دد  متةينسدد  ممددي
التعديون وتقبد   أى ارخد  وذلدد  بد و   يسديع  علدد  تبدي ح المعدي   والمعلتمددي  فيمدي ب دنه  ، كمددي 
أندده يشددة  الطيلددب ذوي التحصدد   المددناف  علدد  المشددي ك  بطيةيبيدد   ون خةدد  ، ح دد  يعمدد  

 الط   . عل  جع  التعل  أبق  أر ا   ي أذهين
كمددي أن هدددذ  الإسدددت اتيةي  تسدديع  علددد  الإ تقدددي  بةدددت   المددتا  التعليميددد  المع وضددد  والتدددي 
تتج   ي الط يق  التقل  يد  المعتدي   ، أو عند  إسدتا ا  الدتعل  التعديوني ح د  يدتز  المعلد  الأ وا  

  لكدد  علدد  المةمتعددي  لكدد  مدد  قلدد  الإمكينددي  يضددط  إلدد  تنف ددذ نسددج مدد  الصددت  قل لدد  الحةدد
يت    ي التكيليف ،    يمكنه إنتدي  صدت   كب د   وملتند  لكد  الطد   ،  دي حد   أن إسدت اتيةي  
المحطي  العلمي  تمك  م  تنف دذ صدت   كب د   وملتند  وأصدلي  بد  مد  الممكد  تدت    نمدتذ  حدي 

 يتضح  ي محط  واح   يم  بهي ك  الطلب   ي ك  المةمتعي .
هي مددد  الندددت  مفتدددت  النهييددد  وتشدددعبهي وتنتعهدددي مددد  محطددد  كمدددي أن تندددت  الأسدددئل  وصدددييعت

لأخ ى، ممي جع  هنيع تح ى لتفك   الط   ممي جعلهد  يةتهد ون ويبد عتن الع يد  مد  الأ كدي  
والحلتح ال    تقل  ي  وذا  الأع ا  الكث   ، م  محيولته  الم ن   ا مدي لأ ا  المهدي  المتكلد  إلد ه  

يم ون عل هي ويمي ستن خ لهي الأنشط  التعليميد  التدي تسديع   ي ك  محط  م  المحطي  التي 
علددد  تحسددد  المعلتمدددي  والمعدددي    ددد  الكددد   الطدددي   , كمدددي أ   المحطدددي  العلميددد  إلددد  تمددديي  

الط   وتفيعله  م  القيي  بيلتة يدب العلمد  مد  مشديا   الف د يتهي  و الصدت الثيبت  والمتح كد  ,  
مدددي جعددد  الحدددتا  بددد   الطددد   بندددي  أ ى إلددد  الاددد و  مددد   ا ددد   وال سدددت  التتضددديحي  والأ دددكيح م

 الحفن والتمق   إل   ا    التفك   العلم  السلي 
بيلإضددي   إلدد  ذلدد   ددط ن المحطددي  العلميدد  تقددت  علدد  وَضددْ  خطددتا  مسلسددل  وماط طددَ  

لميددد  تتسددد  بيلأصددديل  وا بقيت لتع يددد  قددد    الطددد   علددد  طددد   أ كدددي  ج يددد   وبددد ا   ع ِّ لم ونددد  م سدددْ
ْ ض الفدد وض  لْمددي  ددي التصددتح إلدد  التعليمددي  التددي تعتمدد  علدد   ددَ والط قدد ، وتتبدد  الأسددلت  الع ِّ
والتنبدددذ بهدددي،  دددي ضدددت  معطيدددي  و دددتاه  وأ لددد  علميددد  ، تقدددت  علددد  التصدددتح للمع  ددد  العلميددد  
ز التصددددتح إلددد  المفهددددت  العلمددددي بط يقدددد  تث دددد  تفك دددد   الصدددحيح   ون م يلطددددي ، ومدددد  رددددَ   ت عدددد  ِّ

ز َ هْمَه  لهي  ي ضت  بني  مفيييمي قي   عل  نشيي وبيةيبي  المتعل  .  الط  ، وت ع  ِّ
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  : ويتفق ذلك مو دراسة كلا من
Denise Jacques Jones (2007)   )23)  Ocak, G (2010)  )26(    
Bulunuz ,N. and Olga, Jarrett , (22)(2010)  ، Nermin,B & Olga,J 

(2010)(25)      Chambers , D (2013)(24)  ،   Bho, D., N, Huyen,H., & 

Nguyen, T 2021) (21)                                                       
( , "آسددية أدمددد 5م()2016( , ثددانم دسددين الشددمر  )4م()2015تهددانم محمددد سددليما  )" 

محمدددود مصدددطفم محمدددود ( , 12م( )2018( , "عاحدددم محمدددد عمدددر )3م( )2018هدددلال )
  (1م( ) 2020بدن ع ددالهاد  الحربدم)"إبرا يم بن ع دالله ال لطدا  ,  ندايف  (17م ( )2019)

م( 2021( , "شدوق ابدرا يم ع ددالله الغندانيم )16م( )2021"محمد حبحم فتدول ع دالصدمد )
(11) .  

 والذى ينص على :وبذلك يتحقق ححة الفرض الأول 
 توجد فروق معنوية ذات دلالدة إدصدائية بدين القياسدات الق ليدة والبعديدة للمجموعدة التجربيدة"  

 .على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية
 عرض ومناقشة النتائج الإدصائية المرتبطة بالفرض الثانى والذى ينص على : -
توجد فروق معنوية ذات دلالة إدصائية بدين القياسدات الق ليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابطة " 

 قياسات البعدية.على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح ال
 ( 16جدول )

 دلالة الفروق بين القياس الق لم والبعد  فم المهارات الأساسية للمجموعه الضابطة         
       = 25 

 = 24ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 

( وجت    و  ذا   لال  إحصي ي  ب   القييسي  القبلي  والبع ي     17يتضح م  ج وح )
للمةمتع  الضيبط   ي  الإختبي ا  المهي ي   ح   ان قيم  )  ( المحستب  أق  م  قيم  )  ( 

 . 0.05الة والي  عن  مستتى 
  

 اختبارات المهارات  م
الفرق بين   القياس البعد  القياس الق لم 

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 1.593 7.04 1.49 5.08 التمرير من اعلى  1
1.96 

4.481 .030 

 1.13 8.04 945. 4.32 التمرير من اسفل  2
3.72 

12.588 1.239 

 64. 8.08 1.09 4.76 الارسال من اسفل 3
3.32 

13.123 14.194 

 96. 6.44 99. 3.36 الارسال من اعلى  4
3.08 

11.133 .530 
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 ( 17جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطم القياسيات الق لية والبعدية للمجموعة الضابطة         

 فم اختبار التحصيل المعرفى
 25ن =                                                                                                                    

( وجت    و  ذا   لالد  إحصدي ي  بد   القييسدي  القبليد  والبع يد   18يتضح م  ج وح )
للمةمتع  الضيبط   دي  التحصد   المع  دي ح د  ان قيمد  )  ( المحسدتب  أقد  مد  قيمد  )  ( 

 0.05الة والي  عن  مستتى 
ذلدد  إلددي طبيعدد  أسددلت  الأوامدد  الددذي يةعدد  مدد  المعلدد  محددت  العمليدد   البادددث يعُزز وو

التعليمي  الأم  الذي لا يعط  الط   الح ي  الكيفيد  لإعمديح عقدتله   دي أي م حلد  مد  م احد  
الدددد  س سددددتا  التاطدددديط أو التنف ددددذ أو التقددددتي ، كمددددي أن الطدددد    ددددي أسددددلت  الأوامدددد  لا تشددددع  

لذا  هت يعتمد  علد  المعلد  اعتمدي  تدي   دي إعطي هدي كي د  المعلتمدي    بيلمسذولي  تةي  عملي  التعل 
والحقددي ع والطددد   الفنيدد  لدددع ا  ممددي يعط هدددي الف صدد  للمشدددي ك  النشددط   دددي عمليدد  الدددتعل  بطددد   
الأ كي  والنقيش حتلهدي ممدي يالدع ال  بد   دي البحد  والمع  د  والشدعت  بيلسدعي   لإعطدي  الأ كدي  

ن  و  الطيلب هت التلقي وتنف ذ الأوام  م  المعل   ون أي ت خ  منهي  دي الة ي  ، وعل  ذل   ط
 العملي  التعليمي  الأم  الذي يعت  ق  اته الإب ا ي  ع  العم . 

 يلقدد  ا  والمهددي ا  الإب ا يدد  متجددت   عندد  كدد  الأقدد ا  بنسددب متفيوتدد ، وهددي بحيجدد  إلدد  
   ي الأسيل ب والتسي   التعليمي  تتقف أو تع ع الإيقيظ والت  يب لكي تتتق ، وبن التسلي  وال وت 

 (18:  1تل  الق  ا  وتنم تهي  ي مةتمعني )
السددبب  ددي التحسدد  بدد   القييسددي  القبليدد  والبع يدد   ددي مسددتتى التحصدد    البادددثوي جدد  

المع  ي للمةمتع  الضيبط  إل  مم د ا  الط يقد  التقل  يد  والتدي لا نسدتطي  أن ننك هدي ،  ديلمعل  
ي الطيلددب بيلمعلتمددي  والمعددي   وجهددي  لتجدده ،  هددت يعدد ض الأمثلدد  والنمدديذ  الماتلفدد  ، كمددي ي ددذ 

أن التتاصدد  الفعدديح الدددذي تتم دد  بدده الط يقددد  التقل  يدد   بددد   المعلدد  والطدد   مددد  جهدد  والطددد   
 .وبعضه  البع  م  جه  أخ ى له تأر   إيةيبي عل  مستتى التحص   المع  ي

كمي أن الأسلت  المتب  التقل د ي والدذي يعتبد  مد  أسده  الأسديل ب والطد   المسدتا م   دي الدتعل  
 ددي وقددت يكثدد  فيدده أسددتا ا  التكنتلتجيددي الح يثدد   ددي عمليدد  الددتعل  قدد  لا ي قددي تحسددني ملحتظددي 

 محاور الاختبار المعرفى
الفرق بين   القياس البعد   لم القياس الق

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 2.063 4.897 2.56 2.16 9.24 1.46 6.68 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 920. 6.296 2.68 1.72 6.84 1.24 4.16 خصائص الكرة الطائرة 

 15.91 7.668 2.85 1.65 5.60 763. 2.8 المهارات الاساسية 

 12.11 9.306 2.8 1.37 3.84 611. 1.04 القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة 

 13.86 9.482 10.96 5.49 25.6 1.84 14.64 مستوي التحصيل المعرفي ككل 
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مد   بشك  أكب  وذل  لأن هذا الأسلت  م  أكث  الأسيل ب التي لا ت اعدي   وقدي    يد  بد   المتعل
 كفدددي   طيلدددب  دددي الدددتعل  بشدددك  أسددد   قددد  لا تتمي دددي مددد  طيلدددب أخددد  ي يددد  مع  ددد  الم يددد  مددد  
المعلتمدددي   والمعدددي   ، ومددد  نيحيددد  أخددد ي لا يكدددتن بهدددذ  الط يقددد  عيمددد  مددد  عتامددد  التشدددتيع 

 والأري   والتي تةذ  المتعل  وتا   ك  الطيقي  الكيمن  ب اخل  تةي  عملي  التعل  .
( , ثددانم دسددين الشددمر  4م()2015تهددانم محمددد سددليما  )"  اسدد  كدد  مدد ويتفددع ذلدد  مدد    

( 2017" سددارة علددى د ددو )( 6)م(  2016) رضددوا  مصددطفى رضددوا  " ( , " 5م()2016)
( , "عاحدددم 3م( )2018(, "آسدددية أدمدددد هدددلال )10م( )2017( ,  "سدددهام أدمدددد رفعددد  )8)

"إبدرا يم بدن ع ددالله (17)م ( 2019محمود مصطفم محمدود )( ,  12م( )2018محمد عمر )
( ,  "محمدد حدبحم فتدول ع دالصدمد  1م( ) 2020ال لطا  ,  نايف بدن ع ددالهاد  الحربدم )

 . (11م( )2021( , "شوق ابرا يم ع دالله الغنانيم )16م( )2021)
 والذى ينص على :وبذلك يتحقق ححة الفرض الثانى 

القياسدات الق ليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابطة توجد فروق معنويدة ذات دلالدة إدصدائية بدين  "
 على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.

 عرض ومناقشة النتائج الإدصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على : -
توجد فروق معنوية ذات دلالة إدصائية بين متوسدطم القياسدات البعديدة للمجمدوعتين  - " 

 االضابطة والتجربية على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجري ية .
 ( 18جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجري ية والضابطة فم المهارات الاساسية 
       1 +2=25 

 2.07= 23ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 

تتجدد   دد و   الدد  احصددي ي  بدد   القيدديس القبلددي والبعدد ي ح دد   ( أندد 19يتضددح جدد وح )
( وكيندددت قيمتهدددي المحسدددتب  أكبددد  مددد   55.12:  34.65انحصددد   قيمددد    المحسدددتب  بددد   ) 
( , وهذا يش   إل  وجت   د و  بد   القييسدي  البع يد  0.05قيمتهي الة ولي  عن  مستتي معنتي  )

 ذل  لصيلح القييس البع ى للمةمتع  التة يبي  . ي المهي ا  الاسييسي     الك   الطي    و 

 المتغيرات  م
الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية 

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 1.59 7.04 1.67 23.04 التمرير من اعلى  1
16 

34.652 0 

 1.13 8.04 1.35 20.56 التمرير من اسفل  2
12.52 

35.384 1.227 

 64. 8.08 1.39 25.04 الارسال من اسفل 3
16.96 

55.122 11.226 

 96. 6.44 1.67 22.68 الارسال من اعلى  4
16.24 

42.025 11.568 
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 (  19جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجري ية والضابطة فم التحصيل المعرفم  

       1 +2=25 

 2.07= 23ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 

تتجدد   دد و   الدد  احصددي ي  بدد   القيدديس القبلددي والبعدد ي ح دد   ( أندد 20يتضددح جدد وح )
( وكينت قيمتهي المحستب  أكب  م  قيمتهي 57.66:   13.48انحص   قيم    المحستب  ب   ) 

(، وهددذا يشدد   إلدد  وجددت   دد و  بدد   القييسددي  البع يدد   ددي 0.05الة وليدد  عندد  مسددتتي معنتيدد  )
 . صيلح القييس البع ى للمةمتع  التة يبي التحص   المع       الك   الطي    وذل  ل

هدذ  النتيةد  إلد  أن أنشدط  المحطدي  العلميد  قي مد  علد  مبدي   وأسد    الباحث ويعُ و  
الدددتعل  النشدددط الدددذي يةعددد  مددد  المدددتعل  محدددت  للعمليددد  التعليميددد  ، وي يددد  مددد  نشددديطه مددد  خددد ح 

ي تدد  تصددميمهي لتعم ددع  هدد  مةمتعدد  مدد  الأنشددط  المتنيوبدد  علدد  عدد   مدد  المحطددي  العلميدد  التدد
كمددي أن مدد و  كدد  مةمتعدد  الطدد   للمحتددتى العلمددي والتصددتح إلدد  مسددتتيي  عليددي مدد  التفك دد , 

مد  الطد   علد  كد  محطد  تعلد ، والتفيعد  معهدي، ومد ِّ  ردَ   ممي سد  النشديي المطلدت    هدي و ددع 
 ،  ضدد  عدد  أن الطدد   اسدمهي وطبيعتهددي يشددك  لدد يه  نددت عددي مدد  الاسدتع ا  والتأهدد ب للددتعل  بفهدد

يقتمدددتن بدددي ا  المهدددي ا   ددد  الكددد   الطدددي    ، وتةه ددد  أو ا  المدددي   العلميددد  ، أو مشددديه   مقددديط  
تعليمي  مع ن     الك   الطي    ، وهكذا ي شك  ل يه  ع مْقي  ي الفه  ، كمي أن جلدتس الطد    دي 

فيمي ب دنه  ت ممدي ي يد  لد يه  الفهد  مةمتعي  تشي كي  أو تعيوني  يت   نت  م  التحيو  والمنيقش  
ف ِّ   ، وم ِّ  رَ   الفهد  بعمدع بع د ا  عد  السدطحي  ، كدذل  تتاجد  الطد    دي مةمتعدي  صد     ي ضدْ

 نتعي م  المت ع  والتشتيع عن  اكتسي  المعلتم  وم  ر  َ هْمي بعمع.
ذل  التق   إل  كتن ك  محط  م  المحطي  العلمي  ت كد  علد  متضدت   البادثكمي ي ج        

مح   ممي كين له أر  كب    ي زيي   مستتى ت ك   الإنتبي  ل ى الطلب  ، وكذل  مي تت    المحط  
الإلكت وني  م     يتهي  وأ    تعليمي  وع وض تق يمي  ، والمحط  الصت ي  ومي يتتا   بهي م  

ت  تتضدديحي  وقصدد  علميدد  مصددت   ، بيلإضددي   إلدد  أن الطيلددب يسددأح صددت  وملصددقي  و سدد
ويستش   ويتنيقش م  المعل   ي المحط  الإستشي ي  ، ك  ذل  كين له أر   في   دي زيدي    د م 

 محاور الاختبار  
الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجري ية 

 متوسطين 
 قيمة ف  قيمة ت 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 299. 13.76 1.96 50662. 1.44 5000. 3.4 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 20.739 13.48 4.8 1.6583 5.6 6455. 10.4 خصائص الكرة الطائرة 

 8.180 14.61 5.4 1.7243 6.840 6633. 12.24 المهارات الاساسية 

 701. 57.66 35.64 2.1656 9.24 2.204 44.88 الكرة الطائرة  القواعد الرسمية فى

 10.811 37.70 45.32 5.4990 25.64 2.423 70.96 مستوي التحصيل المعرفي ككل 
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إكتسي  المهدي ا  والمعدي   التدي يصدعب إكتسديبهي بيلط يقد  التقل  يد  ممدي يةعد  الدتعل  أبقد  أرد ا  
 الأ ا  الت  يسي ل يه   ي تنف ذ   س الت بي  الح كي . وبيلتيلي يذ ي إل  تنمي 

وتتم دد  إسددت اتيةي  المحطددي  العلميدد  بيلع يدد  مدد  المم دد ا  التدد  جعلتهددي إسددت اتيةي  يتصدد  بهددي 
 الكث   م  الت بتي  وم  أه  تل  المم  ا  مي يل  :

 تةع  العملي  التعليمي  ممتع  ومحبب  للطلب  . -
تسيع  عل  الإستفي   الكيملد  مد  المدتا   المتيحد  كيلتسدي   التعليميد  ، والحتاسد ب ، وأجهد    -

 المعيم  ، والكتب ، والمةسمي  وع  هي .
 تسيع  عل  الإ تقي  بعمليي  التفك   العليي . -
   أر ا  .تم  الطلب  باب ا  حسي  ممي تةع  التعل  أعظ -
 (18:  16)تنمي  الثق  ل ى الطلب  والت  تنت  م  ممي سته  لعملي  الاكتشي .  -

ال  مد و  الطد   بيلع يد  مد      مستتى التحص   المع    ذل  التق    البادثكمي ي ج        
المحطدددي  العلميددد  التدددي يمي سدددتن خ لهدددي الأنشدددط  التعليميددد  بأنفسددده  ويكتشدددفتن  المعلتمدددي  ، 
وي بطتنهددي بمددي لدد يه  مدد  مع  دد  ، ممددي يددذ ى إلدد  تكيمدد  المعلتمددي   دد  أذهددينه  ممددي ي يدد  مدد  

  مددد  المحطدددي  التدددي تحسددد  التحصددد   المع  دددي لددد يه  ,  كمدددي أن مددد و  الطددد   بدددأنتا  ماتلفددد
يكتشدددفتن مددد  خ لهدددي المعدددي   الماتلفددد  يدددذ ى إلددد  تندددت  الابددد ا  المع فيددد  لددد يه   تلددد  محطددد  

 استكشيفي ، وأخ ى صت ي ، وريلث  إلكت وني  و ابع  ق ا ي ،... وهكذا.

   :ويتفق ذلك مو دراسة كلا من
Denise Jacques Jones (2007)   )23)  Ocak, G (2010)  )26(    
Bulunuz ,N. and Olga, Jarrett , (22)(2010)  ، Nermin,B & Olga,J 

(2010)(25)      Chambers , D (2013)(24)  ،   Bho, D., N, Huyen,H., & 

Nguyen, T 2021) (21) 
 ( ,14م( )2007مجددددى ع دددد الكدددريم د يددد " )"( , 9)  م(2007سدددعد  جاسدددم عطيدددة"  ) 

( , منددى مصددطفى 8( ) 2017( , " سددارة علددى د ددو ) 4م()2015"تهددانم محمددد سددليما  )
(    بددده ندددور الددددين الشدددرابى 10م( )2017(    "سدددهام أدمدددد رفعددد  )18()2017كمدددال )

 ( ,12م( )2018( , "عاحم محمد عمر )3م( )2018( , "آسية أدمد هلال )20( )2017)
, "إبددرا يم بددن ( 19()2019نجددلاء يوسددل دددواس )(   5م()2016" ثددانم دسددين الشددمر  )

( ,  "محمددد حددبحم فتددول  1م( ) 2020ع دددالله ال لطددا  ,  نددايف بددن ع دددالهاد  الحربددم )
 . (11م( )2021( , "شوق ابرا يم ع دالله الغنانيم )16م( )2021ع دالصمد )
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 ينص على : والذىوبذلك يتحقق ححة الفرض الثالث 
توجددد فددروق معنويددة ذات دلالددة إدصددائية بددين متوسددطم القياسددات البعديددة للمجمددوعتين 

 االضابطة والتجربية على نواتج التعلم فم الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجري ية .
 الإستنتاجات والتوصيات : -
 : الاستنتاجات  -

، و دد  ضددت  المددنه  المتبدد  والنتددي   التددي تدد  التتصدد  إل هددي   ددي ضددت  أهدد   البحدد  و  وضدد  
 التيلي : الإستنتيجي  إل   البادثومعيلةتهي وع ضهي ومنيقشتهي، و   ح و  ع ن  البح  تتص  

تتجدد   دد و  معنتيدد  ذا   لالدد  إحصددي ي  بدد   القييسددي  القبليدد  والبع يدد  للمةمتعدد  التة بيدد   -
 لصيلح القييسي  البع ي . عل  نتات  التعل   ي الك   الطي   

تتجدد   دد و  معنتيدد  ذا   لالدد  إحصددي ي  بدد   القييسددي  القبليدد  والبع يدد  للمةمتعدد  الضدديبط   -
 عل  نتات  التعل   ي الك   الطي    لصيلح القييسي  البع ي .

تتجدددد   دددد و  معنتيدددد  ذا   لالدددد  إحصددددي ي  بدددد   متتسددددطي القييسددددي  البع يدددد  للمةمددددتعت    -
   عل  نتات  التعل   ي الك   الطي    لصيلح المةمتع  التة يبي  .االضيبط  والتة بي

 التوحيات:ثانياً:  -
تشةي  أعضي  ه ئ  الت  ي  عل  الأهتمدي  بتعلدي  التفك د  بتصدف  نشديطأ عقليدأ يسديع  علد   -

 أنتقيح التعل  إلي ح   التطب ع والحيي  العملي  .
علددد  نمددديذ  مددد  الددد  وس يدددت  تصدددميمهي و دددع إسدددت اتيةي   الكددد   الطدددي   أن يتضدددم  مقددد    -

 المحطي  العلمي  لتكتن بمثيب  م    للقيي  بتطب ع   وس أخ ي .
عق  الن وا  وال و ا  الت  يبيد  للمعلمد   والقدي م   بيلتد  ي   دي مةديح طد   التد  ي  بصدف   -

المحطدي  العلميد   بصف  خيص  للتع   عل  كيفي  تتظيف إسدت اتيةي  الك   الطي    عيم  و
  ي عمل تي التعلي  والتعل  .

المقدد  ا  النظ يدد  والعمليدد   تدد  ي  إسددت اتيةي  المحطددي  العلميدد   ددي بيسددتا ا  الاهتمددي  -
 الأخ ي.
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 المراجو العربية والاجن ية :
 المراجو العربية :

 يعليدد  تدد  ي  م( :  2020نددايف بددن ع دددالهاد  الحربددم )  إبددرا يم بددن ع دددالله ال لطددا  , .1
العلددت  بيسددتا ا  اسددت اتيةي  المحطددي  العلميدد  علدد  تحصدد   المفددييي  العلميدد  والاتةددي  نحددت 

 ( جيمع  بنهي . 134مةل  كلي  الت بي  الع   )  مي   العلت  ل ى ط   الم حل  الابت ا ي  ,
ا ا  إسددت اتيةيي  الددتعل  النشددط علدد  مستدددتي : تددير   إسددتم( 2018أدمددد شددوقى محمددد )  .2

, المجلة العلمية للتربيززة  التحص   وتنمي  بع  الإتةيهي  التعيوني  ل ي ت م ذ المد حل  الثينتي 

 البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها.

طيلبي  الصف السيب   يعلي  المحطي  العلمي   ي تحص   "  م( :2018آسية أدمد هلال ) .3
 الأسيسي للإم  " ،  سيل  ميجست   ، كلي  الت بي  ، جيمع  السلطين قيبتس ، عمين.

ب نيم  أنشط  مقت   قي   عل  المحطي  العلمي  لإكسي  "  م(:2015تهانم محمد سليما  ) .4
( ، 2)، مةلد  الت بيد  العلميد  ، العد    "أطفيح ال وض  بع  المفييي  العلمي  وعمليدي  العلد 

 ( ، مص .18المةل  )
أرد  اسددت اتية تي المحطدي  العلميد  وويتلددي  دي تحصدد   ":  م(2016ثدانم دسددين الشدمر  ) .5

ط   الصف ال اب  الأ بي بمي   ال ييضديي  وتنميد  اتةيهديته  نحتهدي" ،   اسدي  ع بيد   دي 
 ( ، المملك  الع بي  السعت ي .72الت بي  وعل  النف  ، الع   )

: أرد  الددتعل  النشددط بيسدت اتيةي  ) كدد . زاو .  ددي ع(  م( 2016ضددوا  ) رضددوا  مصددطفى ر  .6
بنظدددي  المةمتعدددي  علددد  مسدددتتي أ ا  بعددد  المهدددي ا  الأسيسدددي   دددي كددد   ال ددد  لطددد   كليددد  

( كلي  الت بيد  ال ييضدي   17الت بي  ال ييضي  , مةل  بحتف الت بي  الب ني  وال ييضي  الع   ) 
 للبن   جيمع  بنهي .

   . 2006التفت  ال ييضي،المكتب  المص ي  الإسكن  ي ،  م( :2006محمد دسن ) زكى -7
المحطي  التعليمي   ي تنمي  مفييي  ومهدي ا   أر  است ا تيةي   (.  2017سارة على د و )  -8

اتايذ الق ا   ي التكنتلتجيي ل ى طيلبي  الصف السي س السي س الأسيسي.  سيل  ميجست   ع   
 منشت  ، الةيمع  الإس مي ، ع  ،  لسط  .

: تنميددد  التفك ددد  بأسددديل ب مشدددتق  ,  ا   يبتندددت للطبيعددد   م(2007سدددعد  جاسدددم عطيدددة )  -9
 .تتزي  , عمين الأ  نوالنش  وال

"أرددد  اسدددتا ا  اسدددت اتيةي  المحطدددي  العلميددد   دددي تنميددد   م( :2017سدددهام أدمدددد رفعددد  )-10
مهددي ا  التفك دد  النيقدد  وبعدد  عددي ا  العقدد   ددي مددي   الإقتصددي  المن لددي لدد ى تلم ددذا  الم حلدد  

 ( ، مص .8الإع ا ي " ، مةل  بحتف ع بي   ي مةيلا  الت بي  النت ي " ، الع   )
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أرد  اسدتا ا  إسدت اتيةي  المحطدي  العلميد   دي :    م(2021شوق ابرا يم ع دالله الغنانيم )  -11
تد  ي  العلددت   دي تنميدد  التفك د  الإبدد اعي لدد ى طلبد  الصددف السدي س الاسيسددي  دي م ي يدد  ت بيدد  

المملكدددد  الأ  نيدددد  علددددي ، وز ا  الت بيدددد  والت لددددتا   يدددد  عدددد  , مةلدددد  العلددددت  الإنسدددديني  والطبي يدددد  ,
 .الهي مي 

 يعلي  ت  ي  مق   الأحيي  بيستا ا  است اتيةي  محطي  " م( :2018عاحم محمد عمر )-12
التعل   ي تنمي  اليقظ  الذهني  والإستيعي  المفيييمي لد ى طد   الصدف الأوح الثدينتي" ، مةلد  

 السلطين قيبتس ، عمين( ، جيمع  12( ، المةل  )2ال  اسي  الت بتي  والنفسي  ، الع   )
أر  اسدت اتيةي  المحطدي  العلميد   دي التحصد   وبعد  " م( :2018عية حالح اليهرانم )  -13

عمليددي  العلدد   ددي العلددت  لدد ى تلم ددذا  الصددف السددي س الإبتدد ا ي بم يندد  مكدد  المك مدد " ، مةلدد  
 (.2( ، المةل  )16العلت  الت بتي  والنفسي  ، الع   )

:  إتةيهددي  ح يثدد   دد  تعلددي  التفك دد  , إسددت اتةيي   م(2007الكددريم د يدد )مجدددى ع ددد -14
 مستقبلي  لعلفي  الة ي    ,   ا  الفك الع بي , القيه   .

أ ا تددده مكتبددد  –مهي اتددده –: التددد  ي  الفعددديح )ميه تددده  م (2006مجددددى عييدددي ابدددرا يم ) -15
 الانةلت المص ي  القيه  .

تأر   إست اتيةي  المحطي  العلمي  عل  بع  م( : 2021محمد حبحم فتول ع دالصمد )-16
ندددتات  الدددتعل  لمقددد   الت بيددد  الح كيددد  لطلبددد  كليددد  الت بيددد  ال ييضدددي  , سددديل   كتدددت ا  كليددد  الت بيددد  

 ال ييضي  جيمع  م ين  السي ا  .
:  يعليدددد  إسددددت اتيةي  الددددتعل  النشددددط عبدددد   ددددبك   م (2016) محمددددود مصددددطفم محمددددود-17

المعلتمددي  وتدددأر    علددد  بعددد  المهدددي ا  الح كيددد  بدد  س الت بيددد  ال ييضدددي  لددد ي طددد   الم حلددد  
 الثينتي   سيل  ميجست  , كلي  الت بي  ال ييضي  للبن  , جيمع  بنهي.

قي مد  علد  الدتعل   يعليد  اسدت اتيةي  المحطدي  العلميد  ال"  م( :2017منى مصطفى كمدال )-18
التعدديوني  ددي تنميدد  التحصددد   العلمددي والأ ا  الت  يسددي لدد ى طددد   كليدد  الت بيدد   دد ب  الف  يدددي  

 ( ، مص .20( ، مةل  )6والكميي " ، مةل  الت بي  العلمي  ، الع   )
:  يعليددد  اسدددت اتيةي  المحطدددي  التعليميددد   دددي تددد  ي   م(2019نجدددلاء يوسدددل ددددواس ) -19

مددد  كتدددي  ) ل تدددي حيددديتي ( علددد  تنميددد  مهدددي ا  التفك ددد  المسدددتقبلي والتحصددد   التحددد   الأولددد  
 ( جيمع  بت سع   . 28مةل  كلي  الت بي  الع   )  المع  ي لت م ذ الصف الأوح الإع ا ي

" يعليددد  اسدددت اتيةي  المحطدددي  العلميددد   دددي تنميددد   م( :2017 بدددة ندددور الددددين الشدددرابم )-20
مهي ا  الت  ي  الإستقصي ي ل ى الط   المعلم     ب  العلت " ،  سيل   كتت ا  ع   منشت   ، 

 كلي  الت بي  جيمع  المنتفي .

 



 

 ( 46م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 : المراجو الاجن ية

21-Bho, D., N, Huyen,H., & Nguyen, T (2021). The use of learning 

station method according to competency development for elementary 

students in Vietnam. Cogent Education. 8 (1), 1-28.  

22- Bulunuz ,N. and Olga, Jarrett .(2010). The Effects of Hands on 

Learning Science Stations on Building American Elementary Teachers 

Understanding about Earth and Space Science Concepts, Journal of 

Mathematics Science and Technology Education ,6(2) ,85-99 

23-Denise Jacques Jones.(2007). The Station Approach: How to Teach 

With Limited Resources, National Science Teachers Association, p. 

16-21,. From : www.nsta.org/main/news/…/science_scope.php 

24-Chambers , D (2013) : Station learning : Dose It claeify miscon 

ceptions on climate change And Increase Academic Achievement 

Through motivation In Science Education ( unpublished master ’s 

thesis) Ohio University, U.S.A 

25-Nermin,B & Olga,J (2010) : The Effects of Hands on Learning Station 

on Building American Elementary Teachers understanding about 

Earth and space science concepts Eurasia & Techology Education, 

6(2),Journal of mathematics science 

26-Ocak, G (2010) : The Effect of learning Stations on the Level of 

Academic Success and Retention of Elementary School Students. New 

Educational Review, 21(2), 146-156. 

 

 

 


