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 بناء مقياس المساندة الإجتماعية للرياضيين
 هدى حسني أحمد الشايب /هالدكتور 

 
 : باللغة العربية البحث ملخص

 المةنه  واسةتددم  الباثةة  للرياضةيي،   الإجتماعية   المساندة  مقياس  بناء  إلى  البحث   يهدف
 الرياضةةي  الأنشةةط  لاعبةةى مةة، العشةةواةي  بالطريقةة  البحةةث  عينةة  اختيةةا  وتةة  التحليلةة   الوصةة  
 -  الجيةةةا   أصةةةحا   -  التةةةرا  – الاولمبةةةى – السةةةرند    الاتحةةةا   – سةةةموث )  الرياضةةةي  بالانديةةة 
 اعةدا  ) للرياضةيي، الإجتماعية  المسةاندة مقيةاس ببنةاء وتة  لاعبا ( 200) قوامها  وبلغ(     سبو تن 
 7 علةةةى وتضةةةم، للرياضةةةيي،  الاجتماعيةةة  المسةةةاندة مقيةةةاس بنةةةاء عةةة، النتةةةاة  وأسةةة ر  (  الباثةةةة 
 مة، المسةاندة ال رية،  جماعة  قبة  مة، المسةاندة  الذاتية    المسةاندة  الأسةري    المساندة)  وهى  محاو 

وأشاار    (الإعلامية  المسةاندة الجماهيرية    المسةاندة  النةا     إ ا ة  قبة   م،  المساندة  المد     قب 
 اهم النتائج الى:

 المسةاندة) وهةى محةاو  7 علةى  يتضةم،  والةذ   للرياضيي،  الاجتماعي   المساندة  مقياس  بناء .1
 المةةةد    قبةةة  مةةة، المسةةةاندة ال ريةةة،  جماعةةة  قبةةة  مةةة، المسةةةاندة الذاتيةةة   المسةةةاندة الاسةةةري  
 (.الإعلامي  المساندة الجماهيري   المساندة النا    إ ا ة قب  م، المساندة

 .تطبيقه إمراني  الى تشير للرياضيي، الاجتماعي  المساندة لمقياس العلمي  المعاملا   .2
 .   للرياضيي، الاجتماعي  المساندة لمقياس معيا ي  مستويا   لتحديد  التوص  ت  .3

Research summary in English: 
The research aims to Construct a scale of social support for athletes, she 

used the descriptive analytical approach, and the research sample was randomly 

selected from the players of sports activities in sports clubs (Smouha - 

Alexandria Union - Olympic - tram - owners of horses - Sporting) and reached 

a strength of (200) players, and the social support scale for athletes was built 

(prepared by the researcher) and the results resulted Constructing a scale of 

social support for athletes, and included on 7 axes (family support, self-support, 

support by the team group, support by the coach, support by the club's 

management, public support, media support),The most important results 

indicated: 

1. Building a measure of social support for athletes, which includes 7 axes, 

namely (family support, self-support, support from the team group, support 

from the coach, support from the club management, public support, and media 

support). 

2. The scientific coefficients of the measure of social support for athletes 

indicate the possibility of its application. 

3. Standard levels of the scale of social support for athletes were determined. 
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 : بحثالمقدمة ومشكلة ال
يعتبر مصطلح المساندة الاجتماعي  ثةديةا ية  العلةو  الإنسةاني  وقةد تنةاوء علمةاء الاجتمةا  
هةةةذا الم هةةةو  يةةة  امةةةا  اهتمامةةةاته  بالعلاقةةةا  الاجتماعيةةة   عنةةةدما قةةةدموا م هةةةو   ةةةبر  العلاقةةةا  

قيةةة  الةةةى مصةةةطلح المسةةةاندة الاجتماعيةةة  الةةةذ  يطلةةة، عليةةةه الاجتماعيةةة  الةةةذ  يعتبةةةر البدايةةة  الحقي
البعض الموا   والإمرانا  الاجتماعي  كما يحد ه البعض إنه الامدا ا  الاجتماعية . )عبدالسةلا   

2000 :69 ()Skarbon,M & Nicki,R 2010:62 ) 
ندة وظهو  مصطلح  بر  العلاقا  الاجتماعية  يمةة  البداية  الحقيقية  ل هةو  م هةو  المسةا

الاجتماعيةةةة  لأر ا  اف ال ةةةةر  وتقييمةةةةه لد جةةةة  المسةةةةاندة الإجتماعيةةةة  تعتمةةةةد علةةةةى إ  ا ةةةةه لشةةةةبر  
العلاقا  الاجتماعي  المحيط  به  والت  تمة  الأمر العام  الت  تض  مصا   الةدع  والةقة  لأ  

التةة   ةةد . كمةةا تعتمةةد يةة  تقةةديرها علةةى ا  اف الايةةرا  لشةةبراته  الاجتماعيةة  باعتبا هةةا الأمةةر 
( )عبةدالمنع  51: 2002تشم  الايرا  الذي، يةقور يةيه  ويسةتندور علةى علاقةاته  بهة . )محمةد  

 (2:  2001  عبدالمقصو  
تتكةةةور المسةةةةاندة الاجتماعيةةةة  مةةةة، علاقةةةةا  إجتماعيةةةة  مميةةةة ة تتمةةةةة  يةةةة  المةةةةو ة  الصةةةةداق  

 اثتةةرا  ال ةةر   تقةةدي  المسةةاعدة الما يةة  والعامثيةة  لةةه بحيةةث تكةةور  الحميمةة   التكامةة  الاجتمةةاعى
 (,Chang 2000: 70صل  ال ر  بالاخري، مبني  على الةق  والمساندة المتبا ل  )

 ما تقو  بمهم  ثماي  تقدير الشةد  لذاتةه وتشةجيعه علةى مقاومة  الضةتو  التة  ت رضةها عليةه 
م، الاه  والأصدقاء وال ملاء  اثداث الحياة المؤلم  يه  متصل  بالوقاي    يالمساندة الاجتماعي 

 .Cutrona, C.; Russell, D. & Rose, Jيسةاعد علةةى تجةةاوم الاممةةا  و المحةة،.)
1986:47-54) 
عةةةرف المسةةةاندة الاجتماعيةةة  أنهةةةا الإمرانيةةةا  الاجتماعيةةة  المتاثةةة  لل ةةةر  التةةة  يمرةةة، أر وت

                       يسةةةةةةتددمها يةةةةةة  أوقةةةةةةا  الضةةةةةةي، والتةةةةةة  تهةةةةةةدف إلةةةةةةى تةةةةةةدعي  صةةةةةةح  و يا يةةةةةة  متلقةةةةةة  المسةةةةةةاندة 
(7  :1994 Lepore ,S.J ) 

شةجي  والنصةح والإ  ةا   ما هى   ج  م،  عو  ال ر  بمد  توير المساعدة والمشةا ك  والت
مةة، مةةرف انخةةري،  ف الأسةةرة والأقةةرار والأصةةدقاء والةة ملاء والمعلمةةي،  وتكةةوي، معهةة  علاقةةا  

 (104:  2016اجتماعي  عميق   وإ با  ثاجاته الأساسي  م، خلاء الت اع  معه .) ابوثلاوة 
يال ر  الذ  يتمت  بمساندة اجتماعي  م، انخري، يصبح  دصاً واثقاً م، ن سه وقةا  اً علةى 
تقدي  الدع  للآخري،   وأق  عرضه للاضطرابا  الن سي  وأ ةر قةد ة علةى المقاومة  والتتلةى علةى 
الإثبامةةةا  ويرةةةور قةةةا  اً علةةةى ثةةة  مشةةةرلاته بطريقةةة  إيجابيةةة  سةةةليم    لةةةذل  نجةةةد أر المسةةةاندة 

جتماعي  ت يةد مة، قةد ة ال ةر  علةى مقاومة  الإثبةا  وتقلة  الكةيةر مة، المعانةاة الن سةي    أ  أر الا
المسةةاندة الاجتماعيةة  التةة  تقةةد  لل ةةر  مةة، قبةة  انخةةري، تمنحةةه القةةد ة علةةى مقاومةة  الاضةةطرابا  
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سةي  الن سي  وث  مشرلاته   إذ أر المساندة الاجتماعي  لها  و  ع ي  ي  الحد م، الضتو  الن 
  وقد تكور المسةاندة بالكلمة  الطيبة   أو بالمشةو ة   أو بالنصةح   أو بتقةدي  معلومةا  م يةدة   أو 
بقضةةةاء الحاجةةةا    أو تقةةةدي  المةةةاء   وهةةةذه كلهةةةا تةةةدخ  يةةة  مرةةةا   الأخةةةلا  التةةة  ثةةةث  عليهةةةا 

 (  54:  1994الإسلا . )الشناو  وعبد الرثم،
الاجتماعي  خاص  م، الأسرة وجماع  الريا  كما إر غيا  أو إند اض مستو  المساندة   

يمرةة، أر يةةؤ   إلةةى الكةيةةر مةة، المشةةرلا  التةة  منهةةا  ظهةةو  الاسةةتجابا  السةةلبي  يةة  مواجهةة  
الضةةتو  الن سةةي  والمواقةةئ السةةيي  التةة  يتعةةرض لهةةا ال ةةر  ممةةا قةةد يةةؤ   إلةةى اضةةطرا  الصةةح  

مة، أهة  المصةا   المد  ة  مة، ثةدة  وتعتبر المساندة الإجتماعي  (164: 1998الن سي . ) يايد  
وقةةة  هةةةذه الضةةةتو  علةةةى الأيةةةرا  والتةةة  تسةةةاعده علةةةى التكيةةةث مةةة  الدبةةةرة المؤلمةةة  وعلةةةى انثةةةا  
المترتب  عليها  لار ال ر  م، خلاء المساندة الاجتماعي  يتلقى مشةاعر الةدفء والةو  والمحبة  مة، 

و ةداةده ومصةاةبه وهةذا يتوقةئ  الأ داص المقربي، منه  ثيث يساعدونه ي  التتلةى علةى أمماتةه
علةى علةةى عمةة، المسةةاندة واعتقةا  ال ةةر  بر ايتهةةا  كمةةا أر المسةةاندة الما ية  والتةة  تتمةةة  يةة  تقةةدي  
العةةور المةةا   لل ةةر  الةةذ  يعةةان  مةة، خبةةرة مؤلمةة  لاسةةيما وانةةه بعةةد هةةذه الدبةةرة  البةةا مةةا يتةةدهو  

 Lopata, 1993 : 23-43)).الدخ 
  الن ةر  التة  ينطلة، منةه إصةلاس المسةاندة الاجتماعية  يونةه يبةدو وأخيرا يمهما كار الإمةا

أر هةةةذا الم هةةةو  يشةةةتم  علةةةى مرةةةوني،  ةيسةةةيا أولهمةةةا أر يةةةد ف ال ةةةر  أنةةةه يوجةةةد عةةةد  كةةةاي  مةةة، 
الأ داص ي  ثياته يمر، أر يرج  إليه  عند الحاج  وثانيهما أر يرور لد  هذا ال ر    ج  م، 

 (20:  1994له والاعتقا  ي  كاي  الدع  ) مدتا   الرضا ع، هذه المساندة المتاث 
وهةةةذا ماا ةةةا   اليةةةه العديةةةد مةةة، الأبحةةةاث والد اسةةةا  السةةةابق  العربيةةة  والأجنبيةةة  التةةة  قامةةة  
بد اسةة  المسةةةاندة الاجتماعيةةة  سةةةواء بصةةو ة عامةةة  يةةة  المجتمةةة  أو يةة  المجةةةاء الرياضةةة  بصةةةو ة 

 خاص  ومنها: 
الةةةى التعةةةرف علةةةى مسةةةتو  مجةةةالا  مقيةةةاس  تهةةةدف (2012دراساااة الدالحسااان وا ااارو    .1

المسةةةةاندة الاجتماعيةةةة  للطلبةةةة  المما سةةةةي، و يةةةةر المما سةةةةي، للنشةةةةا  الرياضةةةةى يةةةة  جامعةةةة  
(مالبةةا  اسةةتدد  مقيةةاس المسةةاندة الاجتماعيةة  120 ربلاء اسةةتدد  المةةنه  الوصةة ى   عينةة  )

لاجتماعيةةة  واسةةة ر  النتةةةاة  عةةة، وجةةةو  يةةةرو  معنويةةة  يةةة  مسةةةتو  مجةةةاء مقيةةةاس المسةةةاندة ا
مسةةاندة  –المسةةاندة العامثيةة   –الاسةةري  والاجتماعيةة   -المسةةاندة العلميةة  -)المسةةاندة الن سةةي 
 المساندة الصحي  ( لصالح الطلب  المما سي، للانشط  الرياضي  . –ي  إ ا ة الاعماء 

يهدف البحث للكشئ ع، العلاق  الا تبامي  بي، المساندة الاجتماعي     (2016دراسة الزامك  .2
والا ترا  والتواي، الن س  للمما سي، و يةر المما سةي، الأنشةط  الرياضةي  بجامعة  بو سةعيد  

( مالبا ومالب   وأسة ر  النتةاة  عة، وجةو  1024استدد  المنه  الوص   التحليل    عين  )
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 تةةرا  ثصةةاةيا للمسةةاندة الاجتماعيةة  والتوايةة، الن سةة  وبةةي، الاعلاقةة  ا تباميةة  سةةالب   الةة  إ
 .الن س 

يهةةةدف البحةةةث إلةةةى التعةةةرف علةةةى المسةةةاندة الاجتماعيةةة   (2021دراساااة ااااارو و) ااارو    .3
لنا ةةةل السةةةباث   اسةةةتدد  المةةةنه  الوصةةة   بالأسةةةلو  المسةةةح    عينةةة  مةةة، نا ةةةل السةةةباث  

ر المساندة الاجتماعي  م، قب  الأسرة سن    أس ر  النتاة  على أ  19مسايا  قصيرة تح   
والأصدقاء والمد   تعمة  علةى ميةا ة الةقة  بةالن ا للنا ةل وأر المسةاندة التة  يتلقاهةا النا ةل 

 م،  انخري، تعد عام  ها  ي  صحته الن سي  . 
يهةةةدف البحةةةث إلةةةى التعةةةرف علةةةى مسةةةتو  المسةةةاندة الاجتماعيةةة   (2022دراساااة الشاااحا    .4

جةةو ة الحيةةاة لةةد  الرياضةةيي، المعةةاقي، ثركيةةا  اسةةتدد  المةةنه  الوصةة   والاثتةةرا  الن سةة  و 
بالأسلو  المسح   ت  اختيا  عين  البحث بالطريق  العمدي  م، الرياضةيي، المعةاقي، ثركيةا  
أسةةة ر  النتةةةاة  عةةة، وجةةةو  علاقةةة  ا تباميةةة  مر يةةة  بةةةي، أبعةةةا  مقيةةةاس المسةةةاندة الاجتماعيةةة  

 تباميةةة  سةةةلبي  بةةةي، أبعةةةا  مقيةةةاس المسةةةاندة الاجتماعيةةة  وجةةةو ة الحيةةةاة كانةةة  توجةةةد علاقةةة  ا
 والاثترا  الن س  لد  الرياضيي، المعاقي، ثركيا.

علةةةى الةةةر   مةةة، أهميةةة  م هةةةو  المسةةةاندة الاجتماعيةةة  بوصةةة ه مةةة، السةةةالئ ذكةةةره تتضةةةح انةةةه 
المما سةةةة  الرياضةةةةي  م هومةةةةاً أساسةةةةياً ومؤ ةةةةراً مةةةة، مؤ ةةةةرا  الصةةةةح  الن سةةةةي  بالاضةةةةاي  الةةةةى ار 

  الا انةةه توجةةد قلةة  يةةى تنايسةةي  تعةةد مةة، مسةةلما  تكامةة  الأيةةرا  يةة  ثيةةاته  وتكةةي ه  مةة  البييةة  ال
المقةةةةاييا للد اسةةةةا  العربيةةةة  التةةةةى اهتمةةةة  بد اسةةةة  متتيةةةةر المسةةةةاندة الاجتماعيةةةة  للرياضةةةةيي، يةةةةى 

( علةةةةى 2016الا   اسةةةة  ال امةةةة  ) –علةةةةى ثةةةةد علةةةة  الباثةةةةة   –المجتمةةةة  المصةةةةر  بشةةةةر  وايةةةةى 
( علةةةى الرياضةةةيي، 2022معيي، المما سةةةي، للانشةةةط  الرياضةةةي     اسةةة  الشةةةحا  ) الطةةةلا  الجةةةا

علما بأر المساندة المد ك   ( على نا ل السباث .2021المعاقي، ثركيا  عامئ النمر واخرور )
أو المسةةاندة المقدمةةة  عةة، مريةةة، العلاقةةا  الاجتماعيةةة  وتعلةة  المهةةةا ا  الاجتماعيةة  مةةة، العوامةةة  

ال ةةةةر  مةةةة، العديةةةةد مةةةة، الاضةةةةطرابا  الن سةةةةي  والتةةةةى قةةةةد تتمةةةةة  يةةةةى القلةةةة،  المهمةةةة  التةةةةى  تقةةةةى 
ولاث ةة  الباثةةة   والا تيا  والشةةعو  بالوثةةدة الن سةةي   يةةال ر  الةةذ  لديةةه  ةةعو  بالوثةةدة الن سةةي   

مةة، خةةلاء عةةدة مقةةابلا  مةة  الرياضةةي، يةة  الأنشةةط  الرياضةةي  المدتل ةة    ار الرياضةةيي، الةةذي، 
الاجتماعي  يجدوا صعوب  ي  مشةا ك  انخةري، لهة  ممةا يةؤ   إلةى  ةعو ه  ي تقروا إلى المها ا   

بعةةد  التقةةدير الكةةاي  لةةذاته  شيمةةا يعيشةةوا مةة، مواقةةئ اجتماعيةة    يضةةلا عةة، ار ضةةتو  المنايسةة  
الرياضةةي  يعتبةةر تهديةةدا ن سةةيا كبيةةرا لهمةةا  بمةةا يةةؤ   إلةةى اخةةتلاء وعةةد  تةةوامر يةة  قةةد اته  علةةى 

مةةر الةةذ  يةةؤ   لمشةةرلا  ن سةةي  تعيةة، ثيةةاته  يةة  ظةة  بعةةض ال ةةواهر مواجهةة  تلةة  الضةةتو  الأ
السةةةلبي  التةةة  يشةةةهدها الوسةةةم الرياضةةة  المصةةةر  وبالتةةةال  اند ةةةاض المسةةةتو  البةةةدنى والمهةةةا   



 

 ( 77م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

والدططى والن سى والذهنى للرياضيي،  لذل  اول  الباثة  الاهتما  ببناء مقياس  نوعى للمساندة 
 ط  الرياضي  المدتل  .الاجتماعي  للرياضيي، ي  الأنش

 تعريفا  البحث : 
يقصد بها " الدع  الان عالى والمةا   والأ اةةى الةذ  : Social support المساندة الاجتماعية 

 إ ا ة النةةا  جماعةة  ال ريةة، و المةةد   و الأسةةرة   -يتلقةةاه ال ةةر  مةة، قبةة  انخةةري، المحيطةةي، بةةه 
ومةةد  قةةد ة ال ةةر  علةةى تقبةة  وإ  اف هةةذا الةةدع  " وتحةةد  إجراةيةةا  - الإعةةلا  و الجمةةاهير الرياضةةي 

بالد ج  التى يحص  عليها الم حوص على مقياس المساندة الاجتماعي  للرياضيي، المستدد  يى 
 الد اس  الحالي  )الباثة (. 

 المساندة الاجتماعي  للرياضيي،.تهدف الد اس  إلى بناء مقياس    هدف البحث :
 المساندة الاجتماعي  للرياضيي، ؟ما العوام  المستدلص  لقياس    تساؤل البحث :
 إجراءا  البحث:

 المنه  الوص   بالأسلو  المسحى  منهج  البحث: 
ت  اختيا  عين  البحث بالطريق  العشواةي   م، لاعبى الأنشط  الرياضي  مجتمع واينة البحث :  

 -أصةةةحا  الجيةةةا    -التةةةرا    –الاولمبةةةى  –الاتحةةةا  السةةةرند    –بالانديةةة  الرياضةةةي  ) سةةةموث  
( لاعبةةةا  ولاعبةةة  مةةة، المسةةةجلي، بالاتحةةةا ا  المصةةةري  الرياضةةةي  200سةةةبو تن  (  وبلةةةغ قوامهةةةا )

 ( سن  .29 -18عي  م، الجنسي، وتتراوس أعما ه  مابي، ) للانشط  ال ر ي  والجما
( لاعى  بترض تقنةي،  مقيةاس 50: قوامها ) اينة الدراسة الاستطلاعيةاينة البحث كالتالى :  

( 150قوامهةا )اينة الدراسة الأساسية : ( م، العين  الكلي    %25المساندة الاجتماعي   بنسب  )
( مةة، العينةة  الكليةة  وهةةذا مةةا %75لاعةةى بتةةرض تطبيةة،  مقيةةاس المسةةاندة الاجتماعيةة   بنسةةب  )

 ( :1يوضح  جدوء )
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 ( 1جدول رقم  

 ية موزاة وفقا لكل من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية اينة البحث الكل

 جمع الليانا  :أدوا  
 مقياس المساندة الإجتماعي  للرياضيي، .) إعدا  الباثة  (  ▪

 المساندة الإجتماعية للرياضيين:  طوا  بناء مقياس
 يهدف المقياس الى قياس المساندة الاجتماعي  للرياضيي،.أولا : تحديد الهدف من المقياس : 
:ت  تحديد محاو  المقياس م، خةلاء المسةح المرجعةى  والامةلا  ثانيا : تحديد محاور المقياس  

علةةى المراجةة  والد اسةةا  العربيةة  والأجنبيةة  المتدصصةة  التةة  تناولةة  المسةةاندة الاجتماعيةة  مةةة  
  Kobasa & Puccetti  (  كوباسةةا بيوكاتى  2000) et al. Murallمةةو اء واخةةرور 

 Ross& Cohen(   كوهي،   وس 2003) .Bergman et alبيرجمار واخرور  (  2002)
 ,Dunkcan  (2005 )  نكةار وتيةر   سةومار ( 2012على عبد الحسة، واخةرور ) (2004)  

Susan  Duncun, Terry  ( ،2021( عامئ واخرور)2016( ال ام  )2013محمد ثس  )
المرتبطاة بالمسااندة الاجتماعياة   وقد تم حصر مجمواة من المحااور(   2022محمد الشحا  )
 ( :2فى الاتى   مرفق 

 

 العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية  اينة البحث  اللعبة  نوع اللعبة 

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 

 العاب جماعية 

 75.68% 28 24.32% 9 37 كرة قدم 

 76.92% 10 23.08% 3 13 الهوكى 

 72.73% 8 27.27% 3 11 كرة اليد 

 73.68% 14 26.32% 5 19 كرة السلة 

 75.00% 12 25.00% 4 16 كرة الطائرة

 العاب فردية 

 77.78% 7 22.22% 2 9 جمباز ايقااى 

 75.00% 6 25.00% 2 8 تنس أرضى

 72.73% 8 27.27% 3 11 جمباز فنى 

 75.00% 6 25.00% 2 8 رفع أثقال 

 72.73% 8 27.27% 3 11 كاراتيه 

 80.00% 4 20.00% 1 5 اسكواش 

 75.00% 6 25.00% 2 8 سباحة 

 72.73% 16 27.27% 6 22 العاب قوى 

 75.00% 6 25.00% 2 8 كونج فو 

 83.33% 5 16.67% 1 6 تنس راولة 

 75.00% 6 25.00% 2 8 مصاراة 

 75.00% 150 25.00% 50 200 الاجمالى  
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 المساندة م، قب  إ ا ة النا   - المساندة الاسري  - المساندة م، قب  المد    -
 المساندة المعلوماتي  - المساندة م، الأصدقاء - المساندة الذاتي  -
 المساندة الجماهيري  - المساندة الحسي  - المساندة الإعلامي  -
   العامثي المساندة  -

 

) المسةاندة مة، قبة  ( :3( محاور وهى مرفق  7وفى ضوء أراء  الخلراء أصبح ادد المحاور   
المساندة مة،  - المساندة م، قب  جماع  ال ري، - المساندة الذاتي  - المساندة الاسري  -المد    

 المساندة الجماهيري ( . -المساندة الإعلامي   - قب  إ ا ة النا  
ت  عرض هذه المحاو  على السا ة الدبراء  وذل  م،  :تحديد الأهمية النسلية لمحاور المقياس

( يوضح الاهمي  النسبي  لترتيةى المحةاو  4اج  ترتيى المحاو   مبقا لاهميتها النسبي   مري،  )
 مبقا لا اء السا ة الدبراء.

تةةة  صةةةيا   عبةةةا ا  المقيةةةاس يةةة  ضةةةوء ال هةةة  والتحليةةة  را  المقيااااس وتحديااادها: صاااياعة عباااا
الن ر  والداص بر  محو  وأيضا بالاستر ا  بالمقاييا والاختبةا ا  السةابق  ثيةث تة  الحصةوء 
على بعض العبا ا  م، تل  المقاييا وت  تعدي  صيا تها بمةا تتناسةى مة  مبيعة  البحةث والتة  

علةةى محةةاو  المقيةةاس السةةبع   مبقةةا للم هةةو  الدةةاص برةة  محةةو  وقةةد  ( عبةةا ة مومعةة 76بلتةة  )
 ثرص  الباثةه ي  صيا تها للعبا ا  : 

 أر تكور ال قرا  ي  أسلو  واضح والكلما  بسيط  وم هوم  .  •
 أر تكور مناسب  للهدف المرا  قياسه و قابل  للمناقش .  •
 .  وس أيرا  العين يبعث المل  ي  نألا يستتر  المقياس وقتا مويلا ثتى لا  •

( لد اسةة  كةة  محةةو  مةة، محةةاو  1( علةةى الدبةةراء مريةة،  قةة  )6تةة  عةةرض العبةةا ا  مريةة،  قةة  )
تعري ا مبسطا لك  محو  ومد  مناسب  العبا ا  التة   المقياس على ثده وذل  بعد وض  الباثةه

 تنتم  إليه وقراءة ك  عبا ة لتحديد صلاثيتها م، ثيث : 
 مد  ا تبا  ك  عبا ة بالمحو  الذ  تند ج تحته و سلام  صيا   العبا ا .  •
 إضاي  أو ثذف أو تعدي  ما ترونه مناسبا م، العبا ا  .  •

عةةا ة صةةيا   الةةبعض انخةةر وإضةةاي  عبةةا ا  جديةةدة وثةةذف ونتيجةة  لةةذل  تةة  تعةةدي  العبةةا ا  وإ 
العبةةةا ا  التيةةةر منتميةةة  للمحةةةو  الةةةذ  تنةةةد ج تحتةةةه كةةةذل  العبةةةا ا  المرةةةر ة يةةة  المعنةةةى وتجميةةة  

 العبا ا  بصو ة مناسب  للمحو  . 
( تةة  تحديةةد 1( علةةى مجموعةة  مةة، الدبةةراء مريةة،  قةة  )6ومةة، خةةلاء عةةرض العبةةا ا  مريةة،  قةة  )

 ( يوضح التعديلا  التى تم  يى مقياس المساندة الاجتماعي .5  لأ اةه  ومري، )النسب  الميوي
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بعةد اجةراء التعةديلا  الداصة  بالعبةا ا  والتة     (:6ااداد المقياس في صورته الاولياة مرفاق   
أجمة  عليهةا الدبةراء وبعةد تحديةد عةد  العبةةا ا  تبعةا لسهمية  النسةبي  لكة  محةو  أصةبح المقيةةاس 

 ( عبا ة .53ولي  يحتو  على )ي  صو ته الا
تة  اعةدا  التعليمةا  الداصة  بقيةاس المسةاندة الإجتماعية  للرياضةيي،   ااداد تعليما  المقيااس :

مة  مراعةةاة ار تكةةور التعليمةةا  مناسةةب  لمسةةتو  يهة  الرياضةةيي، للعبةةا ا  وتطمينةةته  بةةار التةةرض 
مةةا تضةةمن  التعليمةةا  الإ ةةا ة مةة، الإجابةة  علةةى عبةةا ا  هةةذا المقيةةاس بهةةدف البحةةث العلمةة    ك

الى عد  وجةو  إجابةا  خامية  واخةر  صةحيح  ية  عبةا ا  المقيةاس وعةد  تةرف ا  عبةا ة بةدور 
 الإجاب  عليها .

وقد تضم، المقيةاس علةى العبةا ا  السةلبي  ااداد مفتاح تصحيح المقياس في صورته الأولية : 
لكةةة  عبةةةا ة مةةة،   1,2,3عد يةةة   وأمرةةة، اعةةةدا  م تةةةاس تصةةةحيح المقيةةةاس مةةة، خةةةلاء اسةةةنا  نتيجةةة 

ثيةث تةدء   جة  )مواية،( علةى ا ت ةا  المسةاندة  (7العبا ا  الناتج  وهذا ما يوضةحه مرية،  قة  )
الاجتماعيةة   لةةد  اللاعةةى )الةةى ثةةد مةةا ( تةةدء علةةى أر المسةةاندة الاجتماعيةة  متوسةةط  أمةةا ) يةةر 

  الد جةةةة  الكبةةةةر  موايةةةة، ( يهةةةة  تةةةةدء علةةةةى اند ةةةةاض المسةةةةاندة الاجتماعيةةةة   وبالتةةةةال  أصةةةةبح
 والصتر  للمقياس كانت  : 

 3= عد  عبا ا  المقياس  ×    الد ج  الكبر  
   ج    159=    3× 53=                      

  1= عد  عبا ا  المقياس ×   الد ج  الصتر  
   ج   53=    1×  53=                     

 المعاملا  العلمية لتقنين المقياس في صورته الأولية: 
 حساب الصدق :   -1
وقد ت  ذل  م، خلاء عرض محاو  مقياس المساندة الاجتماعي  على صدق المحتوى :  -أ

( محةةةاو  تةةة  إعةةةا ة 7( وعةةةد ها  ) %50الدبةةةراء والتةةة  ما   نسةةةب  ات ةةةاقه   عليهةةةا علةةةى ) 
محو  وإجراء التعديلا  الت  أبةداها الدبةراء  عرض المحاو  بالعبا ا  الت  تند ج تح  ك 

م، إضاي  وثذف وتعدي  وإعا ة صيا   إلى أر وص  المقياس إلةى الصةو ة الأولية  مرية، 
( وبةةذل  تةة  التحقةة، مةة، صةةد  المحتةةو  وتمةيةة  العبةةا ا  للهةةدف الةةذ  وضةةع  مةة، 6 قةة ) 
 أجل  .

الاتسةا  الةداخل  وهةو اثةد وقد تة  التحقة، منةه عة، مرية، ثسةا  صدق التكوين الفرضي :   -ب
( والةةذ  يؤكةةد أر 3  2أسةةاليى ثسةةا  صةةد  التكةةوي، ال رضةة  وهةةذا مةةا توضةةحه الجةةداوء أ قةةا  )

   عبا ة م، عبا ا  المقياس لها ا تبا  بينها وبي، المحةو  التة  تنتمة  إلية  وبةي، العبةا ا  مة  
 ، خلاء عدة خطوا  .بعضها والتلاث  بي، العبا ا  والتناس، م  بعضها البعض والت  تم  م
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حساب معامل الارتباط بين درجة كال محاور ماع الدرجاة الكلياة للمقيااس وهاوا ماا يوضاحه  ❖
 ( 2جدول 

 (2جدول                                    
 50ر =  معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس       

   0.276=  0.05  الجدوليه عند  
 حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الوى تنتمى اليه    ❖

 ( 3جدول  
 معامل الاتساق الدا لي   معامل ارتباط درجة العبارة مع المجموع الكلى للمحور الوى تنتمى اليه( 

 50لعبارا  مقياس المساندة الاجتماعية للرياضيين          =                

 معام  الا تبا  المحاو   
 0.95 المساندة الاسري  1
 0.87 المساندة الذاتي  2
 0.88 المساندة م، قب  جماع  ال ري،  3
 0.92 المساندة م، قب  المد   4
 0.94 المساندة م، قب  إ ا ة النا    5
 0.84 المساندة الجماهيري   6
 0.97 المساندة الإعلامي  7

معامل الاتساق   توى العبارة مح رقم العبارة 
 *0.626 تساندنى أسرت   باستمرا  ي  التد يى والمبا يا   1 الدا لى 

 *0.700 تقي  اسرتى على ث   لى بعد ال وم يى المبا اة  2

 *0.793 تتواص  اسرت  مع  عند الس ر للبطولا     3

 *0.767 تحضر اسرتى ث   تكريمى بالنا    4

 *0.753 عند اله يم  ي  المبا اة  تعاقبنى  اسرتى 5

 *0.789 تهت  اسرتى الى انجامتى الرياضي    6

 *0.774 تأم نى اسرتى عند الإصاب  يى التد يى  7

 *0.776 تعن نى اسرتى لاهتمامى بالتد يى ا ةر م، المذا رة  8

 *0.733 اثر  عل  أ اة  بالمبا اة بشر  ثيا     10

 *0.753 الاخري،  لأ اة  بالمبا اةبصد   ثى  اتقب   نقد  11

 *0.830 اتدذ قرا اتى بن سى يى المبا اة   12

 *0.882 اثس، التصرف م  المواقئ الطا ة  اثناء المبا اة   13

 *0.742 اعتمد على ن سى كةيرا يى انجام المها  التد يبي    14

 *0.736 ا عر بالوثدة  اخ  جماع  ال ري،   15

 *0.870 اث، يى ا اةى لوجو   م  ال ري،   16

 *0.733 يساعدنى مملاةى اللاعبي، يى  ي  مستو  ا اةى   17

 *0.795 يشعرنى وجو   م  مملاةى اللاعبي، بالةق  يى الن ا   18

 *0.717 اللاعبي، على مواجه  الصعا     يساندنى مملاةى 19
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 0.276=  0.05* معنوى 
( ا ت ا  قي  معاملا  الا تبا  ثيةث تراوثة  قيمة  معامة  الاتسةا  الةداخل  3يتضح م، جدوء )

مما يؤكد أر معام  ا تبةا   0.05( وهذه القي  معنوي  عند مستو  0.890إلى   0.626ما بي، )
  جةةة  العبةةةا ة مةةة  المجمةةةو  الكلةةةى للمحةةةو  الةةةذ  تنتمةةةى اليةةةه( لعبةةةا ا  المقيةةةاس ولةةةذا يهةةةو يتسةةة  

 وأنه يقيا ما وض  م، أجله. بالصد 

معامل الاتساق   توى العبارة مح رقم العبارة 
 *0.733 يوجهنى مملاةى اللاعبي، عند اخطاةى اثناء اللعى  20 الدا لى 

 *0.677 يعن نى مملاةى اللاعبي، عند اخ اقى اثناء اللعى  21

 *0.765 يأم نى مملاةى اللاعبي، عند اصابتى اثناء اللعى  22

 *0.753 الاجتماعي    يشا كنى مملاةى اللاعبي،  مناسباتى 23

 *0.734 يح  نى المد   على ال وم يى المبا يا    24

 *0.784 يساعدنى المد   على ث  مشا لى    25

 *0.753 يحرص المد   على توجيهى اثناء اللعى 26

 *0.731 يعاقبنى المد   عند تأخر  ي  انجام المها  التد يبي    27

 *0.758 والبرام  التد يبي  يشركنى المد   يى وض  الدطم   28

 *0.746 يحرص المد   على ا ترا ى يى اللعى  29

 *0.731 يساعدنى المد   على التنسي، بي، مواعيد التد يى والد اس    30

 *0.847 يساعدنى المد   على استعا ة الش اء يى ثال  اصابتى   31

 *0.718 أ ةر م، اهتمامه بالنتيج    يهت  المد   بأ اةى  32

 *0.726 يعطينى المد   متطلبا  تتناسى م  قد اتى وامراناتى  33

 *0.724 تطب، إ ا ة النا   اللواةح ثرشيا على اللاعبي،   ور استةناء. 34

 *0.729 ت اوضنى إ ا ة النا   للوصوء لح  المشرلا  . 35

 *0.831 النا ىعلىتحقي، ال وم يى المبا يا  تشجعنى إ ا ة   36

 *0.719 تكأيينى إ ا ة النا   على ال وم يى المبا يا   37

 *0.757 تقد   إ ا ة النا   العور لى عند اللجوء اليه   38

 *0.742 تقد  إ ا ة النا    خدم  مبي  جيدة عند اصابتى   39

 *0.678 ي  ثال  اله يم  يى المبا اة  تأم نى إ ا ة النا    40

 *0.749 يح  نى ثضو  الجماهيرعلى تحقي، ال وم اثناء المبا اة  41

 *0.685 تشجعنى هتايا  الجماهيرعلى بذء اقصى جهد يى المبا اة   42

 *0.783 تعن نى الجماهير عند ا اةى السيل يى المبا اة   43

 *0.763 ثال  اله يم    تدعمنى الجماهيرثتى يى  44

 *0.828 تأم نى الجماهير يى ثال  اصابتى يى المبا اة   45

 *0.786 تسبنى الجماهير عند اخ اقى يى تحقي، ال وم يى المبا اة   46

 *0.643 تحرض وساة  الاعلا  الجماهير عند اله يم   48

 *0.872 تهم  وساة  الاعلا   متابع  اخبا   الرياضي   49

 *0.698 تمدنى وساة  الاعلا   بالمعلوما  والاخبا  الرياضي    50

 *0.776 تأم نى  وساة  الاعلا  اللاعبي، عند ثدوث إخ اقا  ي  النتاة    51

 *0.890 تنمى وساة  الاعلا  التعصى والعنئ عند الجماهير تجاهى. 52

 *0.803   تةيرنى وساة  الاعلا  تجاه مملاةى والجهام ال نى وإ ا ة النا  53
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ت  إجراء الةبا  على العين  الاستطلاعي  بطريق  تطبية، الاختبةا  وإعةا ة تطبيقةه   ثبا  المقياس:
 ( يوضح ذل .4أيا  والجدوء  ق  ) 5ب اص  ممن  

 
 

 ( 4جدول  
 50للرياضيين(    =  الفروق بين التطليق الأول والتطليق الثاني لإيجاد ثبا   محاور مقياس المساندة الاجتماعية

 2.01=  0.05*معنوى اند مستوى 
( عةةةد  وجةةةو  يةةةرو   الةةة  إثصةةةاةياً بةةةي، التطبيةةة، الأوء والتطبيةةة، الةةةةان  4يتضةةةح مةةة، جةةةدوء )

:  1.00والداص بحسةا  ثبةا  الإسةتبيار عة، مرية، ثسةا  قيمة  ) ( ثيةث تراوثة  مةا بةي، )
( وهةةةةذه القةةةةي  معنويةةةة  عنةةةةد مسةةةةتو   0.98إلةةةةى  0.67( وتةةةةراوس معامةةةةةة  الةبةةةةا  مةةةةابي، ) 1.43

 با  المقياس.( مما يشير إلى ث0.05)
بعةد الانتهةاء مة، إعةدا  أ وا  الد اسة  ) مقيةاس المسةاندة   تطليق المقياس الى اينة الاساسية:

الاجتماعي  للرياضيي، (  والتأ د م، الصد  والةبا    قام  الباثة  بتطبيقه يى صو ته النهاةي  
ماعيةةة  )الةةةةذكو  ( علةةة  عينةةةة  الد اسةةة  والتةةةى تمةلةةةة  يةةةى لاعبةةةى الألعةةةةا  ال ر يةةة  والج8مريةةة، )

 1/   28والاناث(بأندي  محاي   الاسرند ي    ثيث تة  تطبية، الد اسة  الاساسةي  يةى ال تةرة مة،  
 ( لاعبا. 150ثيث بلغ اجمالى العين  )  2022/ 3/  13إلى   2022/

 المعالجا  الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 استددا  المعالجا  التالي  :  وت   SPSSت  استددا  برنام  

 النسب  الميوي  و المتوسم الحساب  والانحراف المعيا    -1
 Test Retestمعام  الةبا  بطريق  إعا ة الاختبا   -2
 التحلي  العاملى .  -معام  الا تبا  )لبيرسور (  -3

  

 المحو   
 قيم   ال ر  بي، المتوسطي،  التطبي، الةان   التطبي، الأوء 

  

معام  
 ±  س ±  س ±  س الةبا  

 0.88 1.39 1.83 0.36 3.81 23.36 3.31 23.72 المساندة الاسري  

 0.98 1.00 0.85 0.12 4.72 16.42 4.76 16.54 المساندة الذاتي  

 0.93 1.37 1.76 0.34 4.82 16.32 4.81 16.66 جماع  ال ري، المساندة م، قب  

 0.67 1.29 2.84 0.52 3.81 27.96 2.68 28.48 المساندة م، قب  المد   

 0.74 1.43 1.19 0.24 1.76 20.18 1.40 20.42 المساندة م، قب  إ ا ة النا   

 0.81 1.30 1.20 0.22 2,04 17.18 1.74 17.40 المساندة الجماهيري  

 0.78 1.41 1.40 0.28 2.24 19.70 1.91 19.98 المساندة الإعلامي  
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 ارض ومناقشة نتائج مقياس  المساندة الاجتماعية للرياضيين (
 (  5جدول    

 (                التكرار والنسبة المئوية والدلالا  الإحصائية الخاصة بعبارا  مقياس  المساندة الاجتماعية للرياضيين 
 =  150 

  موافق(  3.00-2.34، إلى حد ما( 2.33-1.67،   لااوافق(  1.66-1.00 -: المتوسط الحسابى المرجح بالأوزا :مقياس ليكار 
  

  
 الدلالا  الإثصاةي           

 
 محتو  العبا ة 

المتوسم  لااواي،  إلى ثد ما مواي، 
 الحسابى

الاستجاب   
 المجمل  
 )ليرا  ( 

 نسب 
 الموايق  

 % 

 الترتيى 
 النسب %  التكرا   النسب %  التكرا   النسب %  التكرا  

           المحو  الاوء المساندة الاسري   

1 
دنى أسرت   باستمرا  ي  التد يى  تسان

 والمبا يا  
 3 %88.00 نع  2.76 9.33% 14 5.33% 8 85.33% 128

2 
تقي  اسرتى على ث   لى بعد ال وم  

 يى المبا اة 
 2 %90.67 نع  2.81 6.67% 10 5.33% 8 88.00% 132

 6 %87.00 نع  2.74 %6.67 10 %12.67 19 %80.67 121 تتواص  اسرت  مع  عند الس ر للبطولا   3

 4 %88.00 نع  2.76 %8.67 13 %6.67 10 %84.67 127 تحضر اسرتى ث   تكريمى بالنا    4

 7 %86.67 نع  2.73 %10.67 16 %5.33 8 %84.00 126 تعاقبنى  اسرتى عند اله يم  ي  المبا اة  5

 5 %87.33 نع  2.75 %9.33 14 %6.67 10 %84.00 126 تهت  اسرتى الى انجامتى الرياضي   6

 9 %75.33 نع  2.51 %21.33 32 %6.67 10 %72.00 108 تأم نى اسرتى عند الإصاب  يى التد يى  7

تعن نى اسرتى لاهتمامى بالتد يى   8
 ا ةر م، المذا رة 

 8 %83.00 نع  2.66 6.00% 9 22.00% 33 72.00% 108

على بذء الجهد ي    تشجعنى اسرتى 9
 1 %93.00 نع  2.86 %0.00 0 %14.00 21 %86.00 129 التد يى والمبا يا  

           المحو  الةانى المساندة الذاتي   

 1 %82.00 نع  2.64 %12.67 19 %10.67 16 %76.67 115 بالمبا اة بشر  ثيا  اثر  عل  أ اة   10

الاخري،  لأ اة    اتقب   نقد  11
 بالمبا اةبصد   ثى 

 7 %67.33 نع  2.35 26.67% 40 12.00% 18 61.33% 92

 2 %82.00 نع  2.64 %8.67 13 %18.67 28 %72.67 109 اتدذ قرا اتى بن سى يى المبا اة  12

اثس، التصرف م  المواقئ الطا ة    13
 اثناء المبا اة 

 6 %69.67 نع  2.39 24.00% 36 12.67% 19 63.33% 95

اعتمد على ن سى كةيرا يى انجام   14
 المها  التد يبي  

 5 %77.00 نع  2.54 17.33% 26 11.33% 17 71.33% 107

 3 %80.67 نع  2.61 %12.67 19 %13.33 20 %74.00 111 ا عر بالوثدة  اخ  جماع  ال ري،  15

 4 %80.67 نع  2.61 %14.00 21 %10.67 16 %75.33 113 اث، يى ا اةى لوجو   م  ال ري،  16
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 ( 5تابع جدول  
 (                للرياضيين التكرار والنسبة المئوية والدلالا  الإحصائية الخاصة بعبارا  مقياس المساندة الاجتماعية

 =  150 

  موافق( 3.00-2.34 إلى حد ما( ،   2.33-1.67 لااوافق(  ،   1.66-1.00 -ليكار  : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزا  : مقياس 

  
 الدلالا  الإثصاةي           

 
 محتو  العبا ة 

المتوسم  لااواي،  إلى ثد ما مواي، 
 الحسابى

الاستجاب   
 المجمل  
 )ليرا  ( 

 نسب 
 الموايق  

 % 

 الترتيى 
 النسب %  التكرا   النسب %  التكرا   النسب %  التكرا  

 
المحو  الةالث: المساندة م، قب  جماع   

           ال ري، 

17 
يساعدنى مملاةى اللاعبي، يى  ي  مستو  

 ا اةى
 6 %72.67 نع  2.45 23.33% 35 8.00% 12 68.67% 103

18 
يشعرنى وجو   م  مملاةى اللاعبي، بالةق  

 يى الن ا 
 4 %78.67 نع  2.57 17.33% 26 8.00% 12 74.67% 112

19 
اللاعبي، على مواجه    يساندنى مملاةى

 الصعا  
 2 %79.00 نع  2.58 15.33% 23 11.33% 17 73.33% 110

20 
يوجهنى مملاةى اللاعبي، عند اخطاةى اثناء 

 اللعى 
 3 %79.00 نع  2.58 14.67% 22 12.67% 19 72.67% 109

21 
يعن نى مملاةى اللاعبي، عند اخ اقى اثناء  

 اللعى 
 1 %83.33 نع  2.67 12.67% 19 8.00% 12 79.33% 119

22 
يأم نى مملاةى اللاعبي، عند اصابتى اثناء  

 5 %74.00 نع  2.48 %22.67 34 %6.67 10 %70.67 106 اللعى 

يشا كنى مملاةى اللاعبي،  مناسباتى   23
 الاجتماعي 

84 56.00% 12 8.00% 54 36.00% 2.20 
إلى ثد 

 ما
60.00% 7 

           المساندة م، قب  المد   المحو  الراب :  

 3 83.33% نع  2.67 %9.33 14 %14.67 22 %76.00 114 يح  نى المد   على ال وم يى المبا يا  24

 10 %76.00 نع  2.52 %16.00 24 %16.00 24 %68.00 102 يساعدنى المد   على ث  مشا لى  25

 4 %83.33 نع  2.67 %14.67 22 %4.00 6 %81.33 122 يحرص المد   على توجيهى اثناء اللعى  26

يعاقبنى المد   عند تأخر  ي  انجام المها   27
 التد يبي  

 9 %78.00 نع  2.56 16.67% 25 10.67% 16 72.67% 109

يشركنى المد   يى وض  الدطم  والبرام   28
 التد يبي  

 8 %80.00 نع  2.60 15.33% 23 9.33% 14 75.33% 113

 6 %81.33 نع  2.63 %8.67 13 %20.00 30 %71.33 107 يحرص المد   على ا ترا ى يى اللعى  29

يساعدنى المد   على التنسي، بي، مواعيد   30
 5 %82.67 نع  2.65 %10.00 15 %14.67 22 %75.33 113 التد يى والد اس  

يساعدنى المد   على استعا ة الش اء يى   31
 7 %80.33 نع  2.61 %7.33 11 %24.67 37 %68.00 102 ثال  اصابتى

المد   بأ اةى أ ةر م، اهتمامه   يهت  32
 2 %84.67 نع  2.69 %9.33 14 %12.00 18 %78.67 118 بالنتيج  

يعطينى المد   متطلبا  تتناسى م  قد اتى  33
 1 %85.00 نع  2.70 %9.33 14 %11.33 17 %79.33 119 وامراناتى
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 ( 5تابع جدول  
  التكرار والنسبة المئوية والدلالا  الإحصائية الخاصة بعبارا  مقياس   المساندة الاجتماعية

 150  = (                 للرياضيين

  موافق( 3.00-2.34 إلى حد ما( ،  2.33-1.67 لااوافق(  ،  1.66-1.00 -مقياس ليكار  : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزا  :

  

  
 الدلالا  الإثصاةي                 

 
 محتو  العبا ة 

المتوسم  لااواي،  إلى ثد ما مواي، 
 الحسابى

الاستجاب   
 المجمل  
 )ليرا  ( 

 نسب 
 الموايق  

 % 

 الترتيى 
 النسب %  التكرا   النسب %  التكرا   النسب %  التكرا  

 
المحو  الداما: المساندة م، قب  إ ا ة  

           النا  

34 
تطب، إ ا ة النا   اللواةح ثرشيا على 

 اللاعبي،   ور استةناء. 
 6 %75.33 نع  2.51 18.67% 28 12.00% 18 69.33% 104

35 
ت اوضنى إ ا ة النا   للوصوء لح   

 المشرلا  . 
 7 %75.33 نع  2.51 18.67% 28 12.00% 18 69.33% 104

36 
  تشجعنى إ ا ة النا    لتحقي، ال وم يى

 المبا يا  
 5 %76.00 نع  2.52 18.67% 28 10.67% 16 70.67% 106

 3 %77.33 نع  2.55 %18.67 28 %8.00 12 %73.33 110 تكأيينى إ ا ة النا   على ال وم يى المبا يا  37

 1 %79.67 نع  2.59 %14.67 22 %11.33 17 %74.00 111 تقد   إ ا ة النا   العور لى عند اللجوء اليه  38

39 
تقد  إ ا ة النا    خدم  مبي  جيدة عند 

 اصابتى 
 4 %76.67 نع  2.53 20.00% 30 6.67% 10 73.33% 110

تأم نى إ ا ة النا   ي  ثال  اله يم  يى   40
 المبا اة 

 2 %78.33 نع  2.57 17.33% 26 8.67% 13 74.00% 111

           المحو  السا س :المساندة الجماهيري   

يح  نى ثضو  الجماهيرعلى تحقي، ال وم   41
 اثناء المبا اة 

 3 %76.67 نع  2.53 18.67% 28 9.33% 14 72.00% 108

تشجعنى هتايا  الجماهيرعلى بذء اقصى  42
 جهد يى المبا اة 

 6 %70.67 نع  2.41 23.33% 35 12.00% 18 64.67% 97

  تعن نى الجماهير عند ا اةى السيل يى 43
 2 %77.67 نع  2.55 %16.00 24 %12.67 19 %71.33 107 المبا اة 

 5 %75.67 نع  2.51 %17.33 26 %14.00 21 %68.67 103 تدعمنى الجماهيرثتى يى ثال  اله يم  44

تأم نى الجماهير يى ثال  اصابتى يى  45
 4 %76.67 نع  2.53 %20.00 30 %6.67 10 %73.33 110 المبا اة 

الجماهير عند اخ اقى يى تحقي،   تسبنى 46
 1 %82.00 نع  2.64 %18.00 27 %0.00 0 %82.00 123 ال وم يى المبا اة 
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 ( 5تابع جدول  
 (              للرياضيين   التكرار والنسبة المئوية والدلالا  الإحصائية الخاصة بعبارا  مقياس   المساندة الاجتماعية

 =  150 

  موافق( 3.00-2.34 إلى حد ما( ،  2.33-1.67 لااوافق(  ،  1.66-1.00 -مقياس ليكار  : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزا  :

( والدةةاص التكةةرا  والنسةةب  الميويةة  والةةدلالا  الإثصةةاةي  الداصةة  بعبةةا ا  5يتضةةح مةة، جةةدوء )
إلةةى   %60  ار نسةةب  الموايقةة  تراوثةة  مةةا بةةي، )  (مقياااس المساااندة الاجتماعيااة للرياضاايين  

 %( وبترتيى العبا ا  كما هو موضح بالجدوء. 93
( علةةى نسةةب  9الةةى  1لعبةةا ا  أ قةةا   مةة، )ثةةام  ا بالنساابة للمحااور الاول  المساااندة الاساارية(

( يةةى الاتجةةاه السةةاةد )نعةة ( والتةةى تشةةير الةةى) تسةةاندنى %93:  %75.33موايقةة  تراوثةة  مةةا بةةي، )
أسةةرت   باسةةتمرا  يةة  التةةد يى والمبا يةةا   تقةةي  اسةةرتى علةةى ث ةة  لةةى بعةةد ال ةةوم يةةى المبةةا اة   

ث ةةة  تكريمةةةى بالنةةةا    تعةةةاقبنى  تتواصةةة  اسةةةرت  معةةة  عنةةةد السةةة ر للبطةةةولا     تحضةةةر اسةةةرتى 
اسةةةرتى عنةةةد اله يمةةة  يةةة  المبةةةا اة   تهةةةت  اسةةةرتى الةةةى انجةةةامتى الرياضةةةي    تةةةأم نى اسةةةرتى عنةةةد 
الإصةةاب  يةةى التةةد يى   تعن نةةى اسةةرتى لاهتمةةامى بالتةةد يى ا ةةةر مةة، المةةذا رة  تشةةجعنى اسةةرتى 

الأسري  م، أه  أنوا  المساندة  على بذء الجهد ي  التد يى والمبا يا (.وتر  الباثة  أر المساندة
الاجتماعيةة    يالأسةةرة مصةةد  مةة، أهةة  مصةةا   الةةدع  الن سةة  والاجتمةةاع  التةة  يحتاجهةةا ال ةةر  
وتساعده على مواجه  أثداث الحياة الضا ط   ما ت يد م، قد ته على مواجهة  إثبامةا  الحيةاة 

  
 الدلالا  الإثصاةي  

 
 محتو  العبا ة 

المتوسم  لااواي،  إلى ثد ما مواي، 
 الحسابى

الاستجاب   
 المجمل  
 )ليرا  ( 

 نسب 
 الموايق  

 % 

 الترتيى 
 النسب %  التكرا   النسب %  التكرا   النسب %  التكرا  

           المحو  الساب  : المساندة الاعلامي   

47 
تدعمنى وساة  الاعلا  لتحقي، ال وم  

 ي  المبا يا  
 1 %84.00 نع  2.68 8.67% 13 14.67% 22 76.67% 115

48 
تحرض وساة  الاعلا  الجماهير عند  

 اله يم 
 3 %80.67 نع  2.61 16.00% 24 6.67% 10 77.33% 116

49 
تهم  وساة  الاعلا   متابع  اخبا    

 الرياضي  
 4 %79.33 نع  2.59 17.33% 26 6.67% 10 76.00% 114

50 
تمدنى وساة  الاعلا   بالمعلوما   

 والاخبا  الرياضي  
 2 %83.33 نع  2.67 9.33% 14 14.67% 22 76.00% 114

51 
الاعلا  اللاعبي، عند   تأم نى  وساة  

 ثدوث إخ اقا  ي  النتاة 
 6 %74.67 نع  2.49 22.67% 34 5.33% 8 72.00% 108

52 
تنمى وساة  الاعلا  التعصى  
 والعنئ عند الجماهير تجاهى.

 5 %78.67 نع  2.57 21.33% 32 0.00% 0 78.67% 118

تةيرنى وساة  الاعلا  تجاه مملاةى   53
 وإ ا ة النا    والجهام ال نى 

 7 %68.00 نع  2.36 25.33% 38 13.33% 20 61.33% 92
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أر الاسةةرة هةةى الدليةة  الاولةةى (2009النابلسااى اليوميةة  وتسةةه  يةة   اثتةةه الن سي .وهذاماأ ةةا اليه 
التةةةى يتكةةةور منهةةةا المجتمةةة   وهةةةى المن مةةة  الاجتماعيةةة  الاولةةةى التةةةى يعتمةةةد ال ةةةر  علةةةى قيمهةةةا 
 ومعاييرها   ويتأثر مد  الدع  الذ  تمنحه الاسره لل ر   بطبيع  المسيولي  التى تق  على عاتقها.

ابة  مجموعة  مة، أسةاليى أر المسةاندة هة  بمة  (2014( ، إساماايل 2005اساكر  ما أضةاف  
المساعدة المدتل ة  التة  تلقاهةا ال ةر  مة، أسةرته والتة  تتمةة  ية  تقةدي  الرعاية  والاهتمةا  والتوجيةه 
والنصح التشجي  وتشب  الحاجا  الما ي  والروثي  و عو ه بالأمار مما ي يد م، ثقتةه بن سةه ومة، 

   اءته الاجتماعي .
 (2005 ) دنكا  وتيري  سوزا    اس نتاة   م المساندة الاسري  ات ق  نتاة  البحث يى محو  

Dunkcan, Susan & Duncun, Terry;  ،البةدن  النشةا  م، عالي  مستويا   وجو   ع 
 الأ اء جةو ة ا ت ةا  إلةى يةؤ   انبةاء مة،  بيةر ومبا ةر  عة  علةى يحصة  الرياضةى الةذ  لةد 

 المراهقي،. صتا  وخاص  لسيرا   البدن 
ار مجموع  الايرا   (Kobasa & Puccetti  2002  كوباسا،بيوكاتى   اس   ماا ا   اليه 

 الذي، لديه  صلاب  ن سي  اعلى يتلقور المساندة الاسري  بشر  ايض  ي  ا  ا ه  لاثداث الحياة.
(، 2021(، ااارو نمار و) اارو   2022محمااد الشاحا   نتةاة    اسة  كةلا مة،  وهةذا ماا دتةه

علةى أر المسةاندة الاجتماعية  مة، قبة  الأسةرة تعةد   (2012(،الدالحسن وا رو  2016الزامك 
 عام  ها  ي  صحته الن سي  والتواي، الن سى واند اض الا ترا  الن سى .

( علةى نسةب  16الةى  10)ثةام  العبةا ا  أ قةا   مة،   (المساندة الواتيةبالنسبة للمحور الثانى  
والتةةى تشةةير الةةى "اثرةة  ،  ( يةةى الاتجةةاه السةةاةد )نعةة (%82:  %67.33موايقةة  تراوثةة  مةةا بةةي، )

اتدةةةذ    اتقبةةة   نقةةةد الاخةةةري،  لأ اةةةة  بالمبا اةبصةةةد   ثةةةى   علةةة  أ اةةةة  بالمبةةةا اة بشةةةر  ثيةةةا   
اعتمةةةد علةةةى   اثسةةة، التصةةةرف مةة  المواقةةةئ الطا ةةةة  اثنةةاء المبةةةا اة   قرا اتةةى بن سةةةى يةةةى المبةةا اة 

اثةة، يةةى ا اةةةى   ا ةةعر بالوثةةدة  اخةة  جماعةة  ال ريةة،   ن سةةى كةيةةرا يةةى انجةةام المهةةا  التد يبيةة  
مةة  نتةةاة    اسةة  كةةلا مةة، المسةةاندة الذاتيةة  وات قةة  نتةةاة  البحةةث يةةى محةةو   .لوجةةو   مةة  ال ريةة،

دراساااااة روز، لاااااورانس ، (et al. Murall  2000ماااااورال وا ااااارو  (، 2016الزاماااااك  
Roos&lawrence  2004،)   كاااااااايم وا ااااااااروKim,H,et al  2011 هارياااااااال،)

المسةةةاندة الاجتماعيةةة  تلعةةةى  و ا يةةةاعلا يةةة  التدثيةةةث ار  (Harel,y,et al  2012وا ااارو  
 و   الا ترا  الن س  وت يد م، والتواي، الن س   الضتو  والا تيا  واثداث الحياة الضا ط  و

المساندة الاجتماعي  كعام  ملطئ او وا  م، وق  اثداث الحياة الضا ط . كذل  ا ا   نتةاة  
 الد اس  إلى التاثير الايجاب  للمساندة الاجتماعي  على الصح  الن سي  للايرا .

علةةةةى أر المسةةةةاندة  (2015ي (، شاااالل2010الااااد الساااالام (،1995الااااد    وات ةةةة، كةةةةلا مةةةة،
تعتبةر مصةد اً مة، مصةا   الاجتماعي  الت  يتلقاها ال ر  سواء كار عامثيةا أو معلوماتيةا أو ذاتيةا 
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تقو  المصا   الشدصي  والشعو  بالةقة  بةالن ا الدع  الاجتماع  ال عاء الذ  يحتاجه الإنسار و 
ثيةةث يةؤثر ثجةة  المسةاندة الاجتماعية  ومسةةتو  الرضةا عنهةةا ية  كيثيةة  إ  اف والضةبم الةداخل    

ال ةةةر  لضةةةتو  الحيةةةاة المدتل ةةة  وتعاملةةةه مةةة  الضةةةتو  ولهةةةا  و  هةةةا  يةةة  إ ةةةبا  الحاجةةة  لسمةةة، 
بيرجما    اسة  ج  م، الضتو .وهذا ماا دته وخ ض المعاناة الناتوالسعا ة والةق  بالن ا الن س   
أر المساندة الاجتماعي  ترتبم سلبيا باعراض الا تيا    (Bergman et al.   2003وا رو   

 و ت يد م،  عو  ال ر  بالرضا ع، ذاته وع، ثياته.
الةى  17ثام  العبا ا  أ قا   م، ) (المساندة من قلل جمااة الفريقوبالنسبة للمحور الثالث  

( يى الاتجاه الساةد )نع (   والتةى %83.33:  %72.67( على نسب  موايق  تراوث  ما بي، )22
تشةةير الةةى  "سةةاعدنى مملاةةةى اللاعبةةي، يةةى  يةة  مسةةتو  ا اةةةى   يشةةعرنى وجةةو   مةة  مملاةةةى 

يةوجهنى مملاةةى   الصةعا   اللاعبي، بالةق  يى الن ا   يساندنى مملاةى اللاعبةي، علةى مواجهة 
اللاعبي، عند اخطاةى اثنةاء اللعةى  يعن نةى مملاةةى اللاعبةي، عنةد اخ ةاقى اثنةاء اللعةى   يةأم نى 

( علةةى نسةةب  موايقةة  23مملاةةةى اللاعبةةي، عنةةد اصةةابتى اثنةةاء اللعةةى   بينمةةا ثةةام  العبةةا اة  قةة  )
شةةةا كنى مملاةةةةى اللاعبةةةي،  ( يةةةى الاتجةةةاه السةةةاةد )الةةةى ثةةةد مةةةا( والتةةةى تشةةةير الةةةى ي%60قةةةد ها )

المسةاندة مة، قبة  جماعة  ال رية، )أصةدقاء مناسباتى الاجتماعي . وات ق  نتاة  البحث يةى محةو  
 & Dunkcan, Susan (2005دنكاا  وتياري  ساوزا    اسة  لا مة،نتةاة   مة ال رية،( 

Duncun, Terry;  ،الةذ   الرياضةى لةد  البةدن  النشةا  مة، عالية  مسةتويا   وجةو   (عة 
 .البدن  الأ اء جو ة ا ت ا  إلى يؤ   أصدقاءه م،  بير  ع  على يحص 
( أر العلاقا  الاجتماعي  تؤثر على جمي  جوانى ثياتنا بما يى ذل  2004الدالرحمن  وأ ا  

صحتنا البدني    يالمساندة التى يقدمها الاخرور يمر، أر تحس، كلا م، الصح  البدني  والن سي  
ل ةةةةة  والتقبةةةة  همةةةةا المرونةةةةار الحاسةةةةةمار والا ةةةةةر أهميةةةة  يةةةةى المسةةةةةاندة وجةةةةو ة الحيةةةةاة   ولعةةةة  الا

الاجتماعي  وكما تؤثر العلاقا  الاجتماعي  التى نكونها م  الاخري، يى هذه الجوانى مة، ثياتنةا 
(، محمااد 2022(، ااارو نمار و) ارو   2016الزامااك    اسة  كةلا مة، وهةذا ماأ دتةه نتةاة    

جتماعيةة  مةة، قبةة  الأصةةدقاء تعمةة  علةةى ميةةا ة الةقةة  بةةالن ا أر المسةةاندة الا (2022الشااحا   
 والتواي، الن سى وقل  الشعو  بالا ترا  الن سى.

( 33الةى  24ثةام  العبةا ا  أ قةا   مة، )  (المسااندة مان قلال المادربوبالنسبة للمحور الرابع  
( يةةى الاتجةةاه السةةاةد )نعةة (   والتةةى تشةةير الةةى) %85:  %76)علةةى نسةةب  موايقةة  تراوثةة  مةةا بةةي، 

يح  نةةى المةةد   علةةى ال ةةوم يةةى المبا يةةا     يسةةاعدنى المةةد   علةةى ثةة  مشةةا لى    يحةةرص 
  انجةةام المهةةا  التد يبيةة     المةةد   علةةى تةةوجيهى اثنةةاء اللعةةى   يعةةاقبنى المةةد   عنةةد تةةأخر  يةة

يشركنى المد   يى وض  الدطم  والبرام  التد يبي    يحرص المد   علةى ا ةترا ى يةى اللعةى 
يسةةاعدنى المةةد   علةةى التنسةةي، بةةي، مواعيةةد التةةد يى والد اسةة    يسةةاعدنى المةةد   علةةى اسةةتعا ة 
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نتيجةة    يعطينةةى المةةد   الشةة اء يةةى ثالةة  اصةةابتى   يهةةت  المةةد   بةةأ اةى أ ةةةر مةة، اهتمامةةه بال
متطلبا  تتناسةى مة  قةد اتى وامرانةاتى(. وتعة   الباثةة  النتيجة  إلةى أهمية  ويعالية   و  المةد   
يةة  إعةةدا  الرياضةةيي، مةة، جميةة  الجوانةةى الن سةةي  والاجتماعيةة  بجانةةى الإعةةدا  البةةدن  والمهةةا   

 تاراين ، بيتار نتةاة    اسة   والدطط  مما يسه  بمستو  الأ اء ال ن  للرياضيي،  وهذا ما أ دته
Taryn& peter  2006)   الأهميةة  المسةةاندة الاجتماعيةة  للتتلةةى علةةى ال ةةرو  ال ر يةة  والتةة

(أر المسةةةةاندة  2005الااااد الساااالام   و ا ةةةةا  ينبتةةة  علةةةةى المةةةةد بي، الرياضةةةةيي، الاهتمةةةا  بةةةةه .
ه اليومية    ولمةا الاجتماعية  مة، مصةا   الةدع  الن سةى والاجتمةاعى الةذ  يحتاجةه ال ةر  ية  ثياتة

لها م،  و  ها  ي  إ با  ثاجته  لسم، الن سةى والإجتمةاعى مة، خةلاء الجماعةا  التة  ينتمةى 
الد   اس  كلا م، نتاة  المساندة م، قب  المد   م  وات ق  نتاة  البحث يى محو  إليها ال ر  .

أر  (2022 (، محماااد الشاااحا  2022( ،ااااارو نمااار و) ااارو   2012الحسااان وا ااارو   
المسةاندة الاجتماعيةة  مةة، قبة  المةةد   تعمةة  علةةى ميةا ة الةقةة  بةةالن ا وت يةد مةة،  الصةةح  الن سةةي  

 للرياضي،. 
الةى  34ثام  العبا ا  أ قةا   مة، )  (المساندة من قلل إدارة النادىوبالنسبة للمحور الخامس  

الساةد )نع (   والتةى ( يى الاتجاه %79.67:  %75.33)( على نسب  موايق  تراوث  ما بي، 40
تشير الى) تطب، إ ا ة النا   اللواةح ثرشيا على اللاعبي،   ور اسةتةناء   ت اوضةنى إ ا ة النةا   

 للوصوء لح  المشرلا     تشجعنى إ ا ة النا    لتحقي، ال وم يى المبا يا  
نةد اللجةوء الةةيه    تكةأيينى إ ا ة النةا   علةى ال ةةوم يةى المبا يةا   تقةةد   إ ا ة النةا   العةور لةةى ع

تقةةد  إ ا ة النةةا    خدمةة  مبيةة  جيةةدة عنةةد اصةةابتى   تةةأم نى إ ا ة النةةا   يةة  ثالةة  اله يمةة  يةةى 
هةو مؤسسةا  تربوية   ياضةي  ثقاشية  إجتماعية  ذا   دصةي  اعتبا ية  وتر  الباثةة  ار    المبا اة(.

الرياضةي  المناسةب     تهدف إلى المساهم  ي  إعدا  الموام، الصالح م، خلاء الأنشط  والبرام 
  كوباساا،بيوكاتى  اسة  المسةاندة مة، قبة  إ ا ة النةا   مة  نتةاة  وات ق  نتاة  البحث يى محو  

Kobasa&Puccetti  2002 ،ار مسةةةاندة مةةةدير العمةةة  لةةةه اثةةةر ايجةةةاب  يةةة  التدثيةةةث مةةة )
روباااااااان و) اااااااارو    اسةةةةةةة   نتةةةةةةةاة  وهةةةةةةةذ مةةةةةةةا أ دتةةةةةةةهضةةةةةةةتو  الحيةةةةةةةاة والاعةةةةةةةراض المرضةةةةةةةي . 

Rubin,et,al 2007 (  أر المسةةاندة الاجتماعيةة  مةة، قبةة  المسةةؤوء عةة، العمةة  أو المعلةة  تعمةة
على  ي  مستو  الصح  الن سي  والك اءة الاجتماعي  وذل  بتقدي  أ وا  ثابت  باعة  على المرايأة 
   والا تقاء بالسلوف الصح    والإبقاء على الأ اء الةاب  خلاء يترا  التتيير السري .يضةلا عة،

( للتتلى على ال رو  ال ر ي  والتة  ينبتة  Taryn& peter  2006 اين ، بيتر تر نتاة    اس  
 على المد اء الرياضيي، الاهتما  بالمساندة الاجتماعي .

( 46الةةى  41ثةةام  العبةةا ا  أ قةةا   مةة، ) (المساااندة الجماهيريااةوبالنساابة للمحااور السااادس  
جةةاه السةةاةد )نعةة (   والتةةى تشةةير ( يةةى الات%82:  %70.67)علةةى نسةةب  موايقةة  تراوثةة  مةةا بةةي، 
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الةةى) يح  نةةى ثضةةو  الجمةةاهيرعلى تحقيةة، ال ةةوم اثنةةاء المبةةا اة   تشةةجعنى هتايةةا  الجمةةاهيرعلى 
بةةةةذء اقصةةةةى جهةةةةد يةةةةى المبةةةةا اة   تعن نةةةةى الجمةةةةاهير عنةةةةد ا اةةةةةى السةةةةيل يةةةةى المبةةةةا اة   تةةةةدعمنى 

ى المبةةةا اة   تسةةةةبنى الجمةةةاهيرثتى يةةةى ثالةةة  اله يمةةةة    تةةةأم نى الجمةةةاهير يةةةى ثالةةةة  اصةةةابتى يةةة
المسةاندة ات قة  نتةاة  البحةث يةى محةو  الجماهير عند اخ اقى يةى تحقية، ال ةوم يةى المبةا اة(     

أر البيية  الاجتماعيةة  تةةؤثر علةةى  (1994الشااناوى ، الاادالرحمن  أ ةا  اليةةه  الجماهيرية  مةة  مةةةا
   والتشجي .نوات  الصح  م، خلاء مجموع  م، العمليا  تتمة  يى الاقتداء   التدعي

أر الجماهير الرياضي  هة  مجموعة  مة، الأيةرا  لهمةا اتجةاه ن سة  نحةو  (1998  الاوي وعرف 
لاعى أو يري، أو هيية   ياضةي  معينة  ينتمةور إليهةا ويشةر  مركة  اهتمةا  بالنسةب  لهة  وقةد يرةور 

( عةة، وجةةو  2013هةةذا ماا دتةةه نتةةاة    اسةة  ثسةة، ) أعضةةاء بهةةذه ال ةةر  أو  يةةر أعضةةاء ييهةةا.
لاجتماعي  والذكاء الاجتماعى والقي  الاجتماعي  للرياضةيي،. وتعة   علاق  إيجابي  بي، المساندة ا

الباثةةةة  النتيجةةة  الةةةى ار الجمةةةاهير الرياضةةةي  أثةةةد العوامةةة  المةةةؤثرة يةةة  ا ت ةةةا  مسةةةتو  اللاعبةةةي، 
وتطو  وتقد  ال ر  الرياضي  والأ اء الرياض  بص   عامة  والتة  تتطلةى علاقةا  إجتماعية  بةي، 

 ضى سواء المساند او المضا  .الرياضى والجمهو  الريا
( علةى 53الةى  47ثام  العبةا ا  أ قةا   مة، )  (المساندة الاالاميةوبالنسبة للمحور السابع   
( يى الاتجاه الساةد )نع (   والتى تشير الى) تدعمنى %84:  %68)نسب  موايق  تراوث  ما بي،  

عةةلا  الجمةةاهير عنةةد اله يمةة    وسةةاة  الاعةةلا  لتحقيةة، ال ةةوم يةة  المبا يةةا    تحةةرض وسةةاة  الا
تهمةة  وسةةاة  الاعةةلا   متابعةة  اخبةةا   الرياضةةي   تمةةدنى وسةةاة  الاعةةلا   بالمعلومةةا  والاخبةةا  
الرياضةةي     تةةأم نى  وسةةاة  الاعةةلا  اللاعبةةي، عنةةد ثةةدوث إخ اقةةا  يةة  النتةةاة     تنمةةى وسةةاة  

عةلا  تجةةاه مملاةةى والجهةةام الاعةلا  التعصةى والعنةةئ عنةد الجمةةاهير تجةاهى   تةيرنةى وسةةاة  الا
ال نةةى وإ ا ة النةةا  (  تعةة   الباثةةة  النتيجةة  الةةى أر الإعةةلا  الرياضةة  بوسةةاةله المدتل ةة  مؤسسةة  
إجتماعي  يستجيى للبيي  الت  يعم  ييها بسبى الت اع  القاة  بينه وبي، المجتم  يهو بمةابة  مةراة 

مة  ماأ ةا  المسةاندة الإعلامية  محةو   وات قة  نتةاة  البحةث يةى عا سه لصةو ة ويلسة   المجتمة  
أر المجتم  يسه  يى تقدي  المساندة الاجتماعي  لل ةر  براية  أنواعهةا     (2007الداللطيف  اليه  

الما ي  والمعنوي  وبصو ة أقو  مما تقدم  الاسره أو الاصدقاء ن را للقوة الاجتماعي  والاقتصا ي  
ؤسسةةات  الحروميةة  التةةى ترعاهةةا الدولةة  كةة  متطلباتهةةا التةةى يتمتةة  بهةةا   كمةةا يقةةد  المجتمةة  عبةةر م

 بحيث تك   قيامها بالدو  المجتمعى والتنمو  المنو  بها .
أر ال ةةر  الةةذ  يتمتةة  بمسةةاندة انخةةري، يصةةبح  دصةةاً واثقةةاً مةة، ن سةةه (2003حساان  وأضةةاف 

وقةةا  اً علةة  تقةةدي  المسةةاندة الاجتماعيةة  للآخةةري، وأقةة  عرضةة  للاضةةطرابا  الن سةةي  وأ ةةةر قةةد ة 
عل  المقاوم  والتتلى عل  الإثبامةا  ويرةور قةا  اً علة  ثة  مشةرلاته بطريقة  إيجابية  سةليم    

أر الإعةلا  الرياضة  يةو  مةة  عنصةر  (1994( ، ضاور  1998  اويس و الد الارحيموأ ةد  
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جةةذ  واسةةتقطا  الةةنهء ويسةةه  يةة  تةقةةي ه  وا تسةةا  المهةةا ا  يصةةبحوا أ ةةةر قةةد ة علةةى تحقيةة، 
قد  م، النمو الكام   كما يهدف إلى يهدف إلى التةرويح والتسةلي  بةالطر  والأ ةراء التة  تد ةئ 

 عنه  صعوبا  الحياة
 بارا  مقياس  المساندة الاجتماعية للرياضيين(:التحليل العاملى لع

 (  6جدول  
التشبعا  وقيم الشيوع والجوور الكامنة ونسبة تباين العوامل  بعد التدوير وحوف التشبعا  

                        لعبارا  مقياس   المساندة الاجتماعية(                      (0.35التى تقل ان    
 = 150 

 

 ق  
 العبا ة 

 الاشتراكيا   العوامل 
 التاسعالعامل  العامل الثامن العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الاول  الشيوع(

1      -.838    0.796 

2   .851       0.836 

3   .885       0.848 

4     -.838     0.883 

5      -.833    0.805 

6   .796       0.695 

7   .571  -.543     0.798 

8     -.699     0.770 

9  .669      .486  0.732 

10  .397 .515     .426  0.694 

11  .649 .561       0.886 

12  .753        0.741 

13  .867        0.923 

14  .908        0.884 

15  .860        0.790 

16  .869        0.784 

17  .915        0.920 

18  .718        0.703 

19  .733        0.701 

20  .615      -.598  0.779 

21  .845        0.772 

22  .867        0.827 

23  .710        0.663 

24        -.594  0.715 

25    .805      0.827 

26    .836      0.881 

27 .482   .386   .584   0.772 

28    .369   .723   0.804 

29 .550   .675      0.867 

30 .758        .440 0.830 

31 .590        .503 0.835 
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التةةةةةدوير المتعامةةةةةد   varimax( والدةةةةةاص بتةةةةةدوير العوامةةةةة  بطريقةةةةة  6يتضةةةةةح مةةةةة، جةةةةةدوء )   
orthogonal   وللتوصةة  إلةة   ةةر  أ ةةةر بسةةام  وانت ةةا  للعوامةة  المستدلصةة  تةة  إجةةراء التةةدوير

المتعامةةةد لمصةةة وي  الإ تبةةةا  للوصةةةوء إلةةة  أقةةةر  الحلةةةوء للبنةةةاء البسةةةيم للعوامةةة  وذلةةة  بطريقةةة  
varimax   ثيةةث ار التشةةبعا  انت مةة  بشةةر  مقبةةوء وتةة  توميعهةةا علةةى العوامةة  التسةةع   بنسةةى

والعامة  الةالةةث  9.857والعامةة  الةةانى  15.042الكةام، للعامة  الاوء  متقا بة  ثيةث بلةغ الجةةذ 
والعامةةة   2.002والعامةةة  السةةةا س   2.149والعامةةة  الدامسةةة   3.625والعامةةة  الرابةةة   3.883
وايضا  42.327والمجمو  الكلى 1.788والعام  التاس   1.987والعام  الةام،   1.996الساب   

%   7.327%  للعامةةة  الةةةةانى و  18.599مةةة  الاوء و % للعا 28.382بلتةةة  نسةةةب  التبةةةاي، 
للعام  السا س و  3.778للعام  الداما و  4.054للعام  الراب  و  6.840للعام  الةالث  و 

للعامةةةة  التاسةةةة   يةةةة  ثةةةةي، كةةةةار  3.374للعامةةةة  الةةةةةام، و  3.750للعامةةةة  السةةةةاب  و  3.767
سبى لعد  التشبعا  على ك  عامة  % على ثسى الومر الن  79.871المجمو  الكلى للتباينا    

 ق  
 العبا ة 

 الاشتراكيا   العوامل 
 التاسعالعامل  العامل الثامن العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الاول  الشيوع(

32 .489   -.373     .527 0.821 

33 .669   -.450      0.794 

34 .789         0.831 

35 .778         0.774 

36 .897         0.828 

37 .908         0.857 

38 .831         0.803 

39 .834         0.847 

40 .870         0.850 

41 .669        .428 0.752 

42 .647         0.722 

43 .693         0.836 

44 .797      .362   0.837 

45 .572         0.643 

46 .799         0.693 

47 .672      -.353   0.756 

48 .858         0.793 

49 .780   .392      0.815 

50 .914         0.928 

51 .837         0.850 

52 .824         0.795 

53 .508       .398  0.746 

 42.327 1.788 1.987 1.996 2.002 2.149 3.625 3.883 9.857 14.042 الجور الكامن 

 79.871 3.374 3.750 3.767 3.778 4.054 6.840 7.327 18.599 28.382 نسبة التباين
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م، العوام  . ولذا يقةد قةر   الباثةة  اسةتدلاص عواملةه وية، هةذا التن ةي  وأيضةا ترتيةى م ةر ا  
 .   محو  ثسى   ج  التشب  لبناء عوام  جديدة تتس  بالصد  العاملى وي، عين  البحث 

 4،  1( وهاى العباارا  ارقاام  0.35يقل تشبعها اان    وقد قامت الباحثة بحوف العبارا  التى
 ،5  ،8 ،24 ) 

 ( 7جدول 
 150ر =         (للرياضيينالتشبعا   المستخلصة الى مقياس  المساندة الاجتماعية

  
 ق  العبا ة يى  

 المقياس 
 التشب   العبا ة 

 915. يساعدنى مملاةى اللاعبي، يى  ي  مستو  ا اةى  17 1

 914. وساة  الاعلا   بالمعلوما  والاخبا  الرياضي   تمدنى 50 2

 908. اعتمد على ن سى كةيرا يى انجام المها  التد يبي   14 3

 908. تكأيينى إ ا ة النا ىعلى ال وم يى المبا يا  37 4

 897. تشجعنى إ ا ة النا   على تحقي، ال وم يى المبا يا   36 5

 885. الس ر للبطولا تتواص  اسرت  مع  عند  3 6

 870. تأم نى إ ا ة النا   ي  ثال  اله يم  يى المبا اة  40 7

 869. اث، يى ا اةى لوجو   م  ال ري،  16 8

 867. اثس، التصرف م  المواقئ الطا ة  اثناء المبا اة  13 9

 867. يأم نى مملاةى اللاعبي، عند اصابتى اثناء اللعى  22 10

 860. بالوثدة  اخ  جماع  ال ري، ا عر  15 11

 858. تحرض وساة  الاعلا  الجماهير عند اله يم  48 12

 851. تقي  اسرتى على ث   لى بعد ال وم يى المبا اة  2 13

 845. يعن نى مملاةى اللاعبي، عند اخ اقى اثناء اللعى  21 14

 837. الاعلا  اللاعبي، عند ثدوث إخ اقا  ي  النتاة   تأم نى  وساة   51 15

 836. يحرص المد   على توجيهى اثناء اللعى 26 16

 834. تقد  إ ا ة النا    خدم  مبي  جيدة عند اصابتى  39 17

 831. تقد   إ ا ة النا   العور لى عند اللجوء اليه   38 18

  
 ق  العبا ة يى  

 المقياس 
 التشب   العبا ة 

 824. تنمى وساة  الاعلا  التعصى والعنئ عند الجماهير تجاهى. 52 19

 805. يساعدنى المد   على ث  مشا لى  25 20

 799. تسبنى الجماهير عند اخ اقى يى تحقي، ال وم يى المبا اة  46 21

 797. تدعمنى الجماهيرثتى يى ثال  اله يم   44 22

 796. انجامتى الرياضي  تهت  اسرتى الى  6 23

 789. تطب، إ ا ة النا   اللواةح ثرشيا على اللاعبي،   ور استةناء. 34 24

 780. تهم  وساة  الاعلا   متابع  اخبا   الرياضي   49 25

 778. ت اوضنى إ ا ة النا   للوصوء لح  المشرلا  . 35 26

 758. المد   على التنسي، بي، مواعيد التد يى والد اس    يساعدنى 30 27

 753. اتدذ قرا اتى بن سى يى المبا اة  12 28
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(  48انه تشب  على مقياس المساندة الاجتماعي  للرياضيي، عد  )  يتضح م، الجدوء ما يلى :
( وتشترف هذه العبا ا  جميعها ي   0.915-0.508عبا ة ثيث التشبعا  تراوث   ما بي، )  

  ونها تعبر ع،  المساندة الاجتماعي  للرياضيي، .  
للرياض  الاجتماعي   المساندة  لعبا ا  مقياس  العاملى  التحلي   نتاة   إيجا  يتضح م،  وبعد  يي،  

( على  يشتم   أصبح  المقياس  أر  للعبا ا     المستدلص   التشبعا   وإيجا   الكام،  (  48الجذ  
 ( محاو  .7عبا ة مومع  على ) 

استدد  الباثث مريق   الد ج  التاةي  المعدل  لوض    جا  معيا ي   وضع معايير للمقياس :  
إلى   جا    الدا   الد ج   لتحوي   )للمقياس  بجدوء  موضح  هو  كما  وقد    12معيا ي      )

استدلص  هذه الد جا  المعيا ي  م، التطبي، على العين  الأساسي  للبحث وقد استدد  الباثث  
 المعا ل  التالي  :

 X 10المتوسم (  –الد ج  الدا  )  
   50+            الانحراف المعيا   الد ج  التاةي  ) المعيا ي  المعدل  لةو ندي  (    =     

  

  
 ق  العبا ة يى  

 المقياس 
 التشب   العبا ة 

 733. يساندنى مملاةى اللاعبي، على مواجه  الصعا   19 29

 723. يشركنى المد   يى وض  الدطم  والبرام  التد يبي   28 30

 718. اللاعبي، بالةق  يى الن ا  يشعرنى وجو   م  مملاةى 18 31

 710. يشا كنى مملاةى اللاعبي،  مناسباتى الاجتماعي   23 32

 693. تعن نى الجماهير عند ا اةى السيل يى المبا اة  43 33

 675. يحرص المد   على ا ترا ى يى اللعى  29 34

 672. وساة  الاعلا  لتحقي، ال وم ي  المبا يا   تدعمنى 47 35

 669. تشجعنى اسرتى على بذء الجهد ي  التد يى والمبا يا   9 36

 669. يعطينى المد   متطلبا  تتناسى م  قد اتى وامراناتى  33 37

 669. يح  نى ثضو  الجماهيرعلى تحقي، ال وم اثناء المبا اة  41 38

 649. الاخري،  لأ اة  بالمبا اةبصد   ثى  اتقب   نقد  11 39

 647. تشجعنى هتايا  الجماهيرعلى بذء اقصى جهد يى المبا اة  42 40

 615. يوجهنى مملاةى اللاعبي، عند اخطاةى اثناء اللعى  20 41

 590. يساعدنى المد   على استعا ة الش اء يى ثال  اصابتى  31 42

 584. المد   عند تأخر  ي  انجام المها  التد يبي   يعاقبنى  27 43

 572. تأم نى الجماهير يى ثال  اصابتى يى المبا اة  45 44

 571. تأم نى اسرتى عند الإصاب  يى التد يى  7 45

 527. المد   بأ اةى أ ةر م، اهتمامه بالنتيج   يهت  32 46

 515. بالمبا اة بشر  ثيا   اثر  عل  أ اة   10 47

 508. تةيرنى وساة  الاعلا  تجاه مملاةى والجهام ال نى وإ ا ة النا    53 48
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 (  8جدول   
 150ر =الدرجة التائية  المعيارية التائية المعدلة لثورنديك( لدرجا  المقياس الخام     

 

 (  9جدول  

 مفتاح تصحيح الدرجة المعيارية لمقياس المساندة الاجتماعية للرياضيين 
 الد ج  التاةي   مستو  المساندة الاجتماعي  

 81.84-62.77 أ اء عال  ي  المساندة الاجتماعي  

 61.86-46.05 أ اء متوسم ي  المساندة الاجتماعي  
 45.17-24.06 الاجتماعي  أ اء ضعيث ي  المساندة 

 الإستخلاصا  :     
 ي  ضوء نتاة  التحلي  العاملى وويقا لنتاة  هذا البحث ت  التوص  إلى الاستدلاصا  انتي  :

محةةاو  وهةةى )المسةةاندة  7يتضةةم، علةةى  بنةةاء مقيةةاس المسةةاندة الاجتماعيةة  للرياضةةيي،  والةةذ  ▪
الاسةةةري   المسةةةاندة الذاتيةةةة   المسةةةاندة مةةة، قبةةةة  جماعةةة  ال ريةةة،  المسةةةةاندة مةةة، قبةةة  المةةةةد    

 المساندة م، قب  إ ا ة النا    المساندة الجماهيري   المساندة الإعلامي (.
 ي  تطبيقه.المعاملا  العلمي  لمقياس المساندة الاجتماعي  للرياضيي، تشير الى  إمران ▪
 ت  التوص  لتحديد مستويا  معيا ي  لمقياس المساندة الاجتماعي  للرياضيي،.    ▪

  

الدرجة   الدرجة الخام 
 التائية 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التائية 

الدرجة   الدرجة الخام  الدرجة التائية  الدرجة الخام 
 التائية 

53 24.06 81 42.53 109 54.85 137 73.32 

55 25.82 83 43.41 111 55.73 139 74.2 

57 28.46 85 44.29 113 56.61 141 74.92 
59 31.1 87 45.17 115 57.49 143 75.68 
61 32.86 89 46.05 117 58.37 145 76.32 
63 33.74 91 46.93 119 60.13 147 77.18 
65 34.62 93 47.81 121 61.89 149 77.98 
67 36.38 95 48.69 123 62.77 151 78.70 
69 37.26 97 49.57 125 63.65 153 79.52 
71 38.14 99 50.45 127 64.52 155 80.25 
73 39.02 101 51.33 129 66.28 157 81.05 
75 39.9 103 52.21 131 68.92 159 81.84 
77 40.78 105 53.09 133 71.56   
79 41.65 107 53.97 135 72.44   
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 يى ضوء نتاة  البحث توصى الباثة  بما يلى:   التوصيا  :   
الاهتمةةةةةا  برعايةةةةة  الرياضةةةةةيي، ن سةةةةةيا واجتماعيةةةةةا عةةةةة، مريةةةةة، الاختبةةةةةا ا  الن سةةةةةي  والمقةةةةةاييا  ▪

السوسيومتري  والمقةابلا  الشدصةي  لهة  واعةدا  بةرام  توجيةه وا  ةا  لمة، يعةانور مة، ضةتو  
 ن سي  م، المما س  الرياضي .

ل  يى المن ء  ت يةد مة، الاهتما  بالتربي  الاسري  والتنشي  الاجتماعي  لايجا  بيي  صالح  مقبو  ▪
  ايعي  الإنجام الرياضى .

اهتما  المد بور ومجالا إ ا ا  الأندي  الرياضي  بمشا   اللاعبي، وثلها بطةر  سةليم  ثتةى  ▪
 لايقعوا يى امما  وضتو  تؤ   لاثتراقه  الن سى .

 الحملا  التوعوي  لتأ يد على  و  الجمهو  الرياضى يى  ع  ومساندة الرياضيي،  ▪
 تما  بوساة  الاعلا  الرياضي  والتةأ يد على  و ها ال عاء ي   ع  ومساندة الرياضيي، .الاه ▪
تطبيةةة، المقيةةةاس وتشةةةجي  البةةةاثةيي، علةةةى اجةةةراء الم يةةةد مةةة، الأبحةةةاث يةةة  مجةةةاء الاجتمةةةا   ▪

 الرياضى .
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