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لتعلم   المعرفيوالتحصيل  الانفعاليتأثير استخدام الحقيبة التعليمية على الاتزان 
 للكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية  المهارات الهجوميةبعض 

 داليا أحمد رسلان شمندي /هالدكتور 
 

 ملخص البحث:
تددير للبخدددددددددددددد عدد بةلبح   ثددالبح ع عاعددال  تلب ت ب لب   عدد ح لليهدد البحث ددىلبحتلبح علال  تلل

،للوبح  صدددد ملبحاعلت لح ع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  ددددعال
بخددددددددددد ع لللبحث الالبحايهللبح ةلة  لحاي خددددددددددد  للحة ععال ابلبحث ى،لو ح لا تث  لبح صددددددددددداعضللكا ل
 عددد بةلبحسعددد خدددددددددددددددد هلبح   عددداللةلة  لحاةا    نلإاددد ب اددد لتةلة عدددالوبة لال دددددددددددددددد اةدددالاددد خددددددددددددددبح 

  يالبحث ىلا حةلة البحعا ياللنلط حث هلبح لقالبحلباعالتعصدددددددددددد ل لطل،وب   اهلبحث الاللوبحثع يا
(لل76ةلو  د نل)2022/2023ط للطلاك عالبح لاعالبحلة  عالبي هلج لعالبح ق زةقلح ع ةلبحة لع لل

(لط حث ه،لوااح ل8خددددددد ثع دلبحة حث هلبحافددددددد ل  هلت لبحثة  هلبحلة  دددددددعالو  د نل)ط حثا،لتضلإ
(لط حثالو ح للإجلبءلبح ابخددددددددددال18(لط حثا،لا ىلتضلخدددددددددد  ل  دل)68أصددددددددددث لل  يالبحث ىل)

(لط حثالتضلت سددددعاهنلل50ب خدددد ة ععال   هن،لوااح لأصددددث لل  يالبحث ىلبةخدددد خددددعال  د نل)
وأشااارت أ م النتائ  (لط حثا،لل25حل  عال ددد اةالق بةل ملليهنل)إحتللةا    نلبةوحتلتةلة عالوب

 الى.
  تلب ت ب للبحا ثعاللعلأتلبدلبحاةا  البح ةلة عالحللتير للبية ب للللبخ ع بةلبح   ثالبح ع عاعا -1

تع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعاللولب   ع ح لوبح  ص ملبحاعلت لل
 .لبحلة  عا

بحا ثعللعلأتلبدلبحاةا  البحض اةالل(للبحعا  للوبحيا  جللبح  ظ لل)بحفلحللأخ  بلب وبللبخ ع بةلل -2
تع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هللول  تلبح  ص ملبحاعلت للحللتير للبية ب لل

حة حث هل  عالبح لاعاللللب ت ب لب   ع ح ت لا نل ليؤرللإية بعً ل  تلل،للك عالبح لاعالبحلة  عا
لبحلة  عا.ل

بح  لل -3 بحض اةال بحاةا  ال بح ع عاعال  تل بح   ثال بخ ع للل بح  ل بح ةلة عال بحاةا  ال ت  قل
( ب وبللل بخ  بل وبح  ص مللبحعا  (للللوبحيا  جللبح  ظ للبحفلحبخ ع للل ب   ع ح ل ب ت ب ل

 .بحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  عابحاعلت لوتع ضلاعمل
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Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using the educational bag 

on emotional balance and cognitive achievement to learn some offensive 

skills of volleyball for female students of the Faculty of Physical 

Education. The researcher, the research sample, by the intentional method, 

was made up of female students of the fourth year, specializing in 

volleyball, at the Faculty of Physical Education, Girls of Zagazig 

University, for the academic year 2022/2023 AD, and their number is (76) 

students. The female students participating in sports tournaments, their 

number (8) students, were excluded, Thus, the research sample became 

(68) female students, as (18) female students were withdrawn in order to 

conduct the exploratory study on them, and thus the basic research sample 

became (50) female students who were divided into two groups, the first 

experimental and the second a control group, each of whom consisted of 

(25) female students. The most important results to: 

1. The use of the educational bag used with the members of the 

experimental group has a positive effect on emotional balance, 

cognitive achievement, and learning some offensive volleyball skills 

for female students of the Faculty of Physical Education. 

2. The use of the command method (verbal explanation and the practical 

model) used with the control group members has a positive effect on 

cognitive achievement and learning some offensive skills of volleyball 

for female students of the College of Physical Education, while it does 

not positively affect the emotional balance of female students of the 

College of Physical Education. 

3. The superiority of the experimental group that used the educational bag 

over the control group that used the command method (verbal 

explanation and the practical model) in emotional balance, cognitive 

achievement, and learning some offensive skills of volleyball for 

female students of the Faculty of Physical Education. 

 :البحث لةومشك المقدمة -

ي يرللبح ع عضلافددددددكمل  ةلوتع عضلبحاه ابهلبةخدددددد خددددددعالت لبحالطلبحة للطلافددددددكمل   لاةلقل
وأخددددددددد ح  لبح ع ضلبح  لي ثعه لبحاع ض،لت  ليهلهلأخددددددددد ح  لتع عاعالج ي طلتسددددددددد   ل  تل  مللل  ل

مللبحيفدددددد لللنلبحاع ضلإحتلبحا ع ض،لت ةخدددددد  بلبحاأليع ا ل  تلأخدددددد بللنلبح ةلة لوبح ة  قليي  ل
أرلهلأخددددددددددددل لوأخددددددددددددهمللنلبحاألي  نللعللبحا ع ضللةا   هللسدددددددددددد   اللنلبحاعلتال ليعلالت بل ل
تع اه .وح  ليهلهلبب ا ابهل  ي طلت لطلقلوأخد ح  لبح ع عضلي لهلدوالبحاع ضلإحتلل جللوللدد ل
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أكللللنل   دلل د قدملح اد دطلبحع اعدالو  للد لاد الت للةد البحث دىلبحع ا لت لبةحعد بلبحةاد ععدالل
 ددلل دد لددللط لطل دد ل ددالوتة ال   للقدد لأيهلتددلل  دد لللبحث  البحع اعددالو دداحدد للدد ليهلللنللاصدددددددددددددد

لسدددددددددددددد  د رد هلتاي ح جعدالحه لأللل د ةلي ة د للنلبحثد ال نلبح ةلقلإحتلبح علال  تل دمللد ل  لل
ج ي لت ها لت ل ملل ليع لبة فةالبحلة  الت لبحالطلبحة للطلبحاالي ة  لوة لضل  تلجاععلل

ا عالبح ع عاعالب ليك   بل  تلدابيالت لالاكملل ل  لج ي لولسدددد   اللنلأا  البح  لا نل  تلبحع
ل(34:ل16ودابخ هل  اعال  دتا.ل)

وبح ع ضلبحابت لأا لأخدددد ح  لبح ع عضلبح  لد للبح ه لل ة ث هلبحعصددددللو  لبح ع ضلبحاألي جللل
ليظاا،لو ابلبحتل ملتلدلوت ً لحا  حللوخددددددل  للبحابتعالو صدددددد لصددددددللاةلة الل صدددددد دطلوليهةعالول

بحي  للنلبح ع ضلي ضلوتقلبخدد لبتعةعالل اوخددالوليظاالتسددهمل ا عالبح ع ض،لولنلبح خدد لملبح ع عاعالل
بحع صالا ح ع ضلبحابت :ل)بح ع عضلبحا للل،لبح ع عضلا حا دي  هلبح ع عاعا،لبح ع عضلا  ك ف ا،لبح ع عضلل

ل(98:ل3ا ح   ل لبح ع عاعا.ل)

ة(لب لبح   ثالبح ع عاعالتالملأا لبدددك الوبخدد لبتعةع هلبح ع ضل2010 ل)محمد السايدوةفدد لل 
بحدابت ،لو  هد لتالدملبل د لةدً لتع عاعدً ل بتعدً لت اد لدمل يد صددددددددددددددلهللعلاعم،لوة  د  دملافددددددددددددددكدملويع  لل
ح    قلأ  بالل  دط،لوق لتا  ل اهلبحعي صدددددللل بدللة   ا،لأولوخددددد لملخدددددا عالواصدددددلةا،لأول

ل(323:ل15)ل بدل  ة.ل

وتعد لبح   ثدالبح ع عاعدالإاد الوخدددددددددددددد لدملبح ع ضلبحدابت لو  ل ظد ةلتلا أل ولل   أليسدددددددددددددد   لل
بحا ع ا نلت لت   قلب   بالبح ع عاعال بتعً لواسددد لق ابتهضلوا ج تهضلوب  ا ل تهض،لا ىلتسددد   لل
ت لبح ع ضل بتعً لوتقل ة بهلل  اجاللنلبحسدددددددهملبحتلبحصدددددددع لا  ىلت  دلبحا ع ضلوتسدددددددهمل  عللل

ل(42:ل2ح ع ضل بتعً .ل) ا عالب

ة(لب لبح   ل لبح ع عاعال لت ا  للنلصدديولوبا للنل2008 ل)حساي  الطوبجيوةضددع"ل 
بح خددددددددددددددد لكلبح ع عاعدا،لوحايهد لت   أل  تلأ  ب دً للع   داللنل داهلبحا بد،لت د لت   أل  تلت  ضلبول

ل للل،لبوللةا  الددددددلبلفلأولت  ي ،لأولبخدددددة ب البولددددددلة اللعكلوخدددددك اعالأول  ي هلأول    لل
ل دطل  اعالل للةالتسدددددد عاملب بخددددددةالبة هلبح ع عاعالأولي لل ح ،لوتعامل مل اهلبحا بدل  تلل
ت ت لل   للنلبحع لطلبح ع عاعالي  قل  تً ل  صددددً لبه لي ضل نلطلةقل اهلبحع لبهلبحاع   الت   قلل

ملحاةا  دداللنللبحهدد البحعدد ةللنلبخدددددددددددددد عدد بةل دداهلبح   ثددالبح ع عاعددا،لوةعلتهدد لاددي هدد ل بيدد ءلل ادد لدد
بحاك  د هلبح زلدالح  د يضلواد طلتع عاعدا،لا دىلب هد لت   أل  تللةا  داللنلبح خدددددددددددددد لدملبح ع عاعدالل

ل(137:ل6ل  وحالح    قلأ  بالبح ع ضلبحابت لوت عفلتل لبح ع ضلبح لدأ .ل)
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وب ت ب لب   ع ح لبدددددددثللل ليك  لا حسددددددعةلطل  تلبحابهلت لي  لطل،ع دطلب  لةن،للث  الل ل
بحفددددع لل   ً للنلبحي اعالب   ع حعالأأللسددددعةلبلً  تل بتللل  كاً لت ه ،لت دبدلق اتلل  تلليك  لل

ل(125:ل13،ع دطلبحا بقو.ل)
وةع  للب ت ب لب   ع ح لت سد للح  حالب خد  لبالبحي سد ،لبحاألية قل  عللأصد  بل ظلة هلل

  اطل  تلب خددددددددد ة االح ال لبهللبح    ملبحي سددددددددد لل  ألبحلث هلب   ع ح ،لب ليلو لأ لبح لدلل ودلا ح
بحاع   الو اهلبح  اطل  لخدددددددداالبح ع ط،لت   سدددددددد  ل ي ل لي علضلحايثللبوللل لللع نلي   البحتل
ا حاللنلبح  تللأأليك  لت لا حالبخ ل اطلبول  ةلبت ب لب  ع ح ،للا لي تعلل ابلبحتلبحسع ةلبيف للل

ل(49:ل1لع نللنلبح  تللوبح ص البحتلا حالب ت ب .ل)
تلألبحث الالب لب ت ب لب   ع ح للنلب ضلبحل  ل لبح  لية لب لي صددددددددددددولبه ل    لبحالطلو

بحة للطلا ىلتةابلاة  البحالطلبحة للطلبحع ي للنلبحةاه البحاف   ينلو ح لاس  ل   ه لإا ال
أحع بلبحالطلبح  لتا  هلاعصدددددد ل ل  صددددددال نلا ق لبةحع بلبحةا ععالبة لا،لتع ةلباتث طه لل

 نل داحد ل عةعدالبح عد لدمللعلبحالط،لا دىلتد اطلل ا خدددددددددددددددالوأ لاللاسدددددددددددددد  دالوت لبحلد حلداللب لنللع
لضددددددددددددلواالا لإ دددددددددددد تالإحتلبحا ةللبحلبلعللنلبةدبءلبح ي لوبحةا ح لبحاأليظهلللنل  الت ل ل
بح    نلت لبحا ع ،ل ابلبحاسدددددددددددددد  البحللععلحادبءلبحاه االوبحعةة لبحاألي  ةلاللبح    نلو ل

ولبح ابخعالبح     يالوبحال لطلوبح  لتلتعلا ح  ح للنللس  البلإر اطلح الجاععلبح    نللت  تي لبحا بق
وبحافدددددددد   ينلو ح ل  للأري ءلبحاا اخددددددددالبح ة عسعالحه لوحةاععه ل صدددددددد ل لو ددددددددعللبح  ثالت ل

ل(33:ل10لص البةحع بلبةوحا عالبة لا.ل)

طلت ا  لب لباةه لوت بح ه لة(لأ لله ابهلبحالطلبحة للل2006 ل)عبد الحسااااااا  محمدوةفددددددددددد لل 
بح بادد طلاعدد لبة لالجعددملب   ادد ةلب دد اةدد لبحاهدد ابهلافددددددددددددددكددملل  بز لو  لبح دد حددالبحالدد حعددالت ل
بح  اة لواا لأ لل بقولبح ع لت لبحاث ابطليسدد د  لبحة لب   ع ح لإ لأ ه لتضددايلل  لملبحا  جيطلل

    لةزليالبةدددددددد بللوبحاث ابطللبحاسددددددد اللت لتي  البةخددددددد ح  لبحعةةعال  وطل  تل  ةلت  ي لبح 
يةعمللنلبحا اا نلت لا حالت قعلوتلق للسدددددددددد الةنلحا لياكنلا ورلللنل    هضلو    لبح لةقل
بحايد ت لوب لوج دلبح  د لبحاعد لأ ةتلبح  ثدال د لدالوبحهة ةلافددددددددددددددكدمل د  لدتعد لجد يد بلاد تةد هلل

ل(لللل13:ل11بح ة الح اه ابهلبح ت ععالح  ثا.ل)
ة للطلإحتلتة  قلبةخددددددددددد ح  لبحع اعالبح  يلالح    قلأ  بته ،لو  بل ظل  لإحتلوت   جلبحالطلبح

اة  دددعالبحالطلبحة للطل يا لبة فدددةالبحا لاطل دددانلل لابهل  عالبح لاعالبحلة  دددعالح  ي هلج لعالل
بح ق زةق،لخدد ال  اتلتع دلله ابته ل ا ة ث هلأخدد خددعالحاا اخدد ه ،لولنلرضلت  لللنلبحضددلواأل

ب  د لبحالا دالأ لت  نل داهلبحاهد ابه،لوحدابليةد لبخدددددددددددددد عد بةلت يعدالجد يد طلت ل ا عاللل  تلبحةد حثد هل
لبح ع ض.
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وة ابلط بلبح لقالبحلباعالتعصدددددددد لبحالطلبحة للطلاك عالبح لاعالبحلة  ددددددددعالح  ي هلج لعال
بح ق زةقلجاععلبحاه ابهلب خددد خدددعال دددانلبحايهللبحا لال   هض،لولنل  ال،ع ةلبحث الالب  اة لل
ل دطلبحالطلبحة للطلحهاهلبح لقالت  ل اظللأ ل  دل   لللنلط بلبح عص لي عل   لحصع االل

ءلاعملله ابهلبحاه ابهلبحهة لعالواصدددددد ال  صددددددالتالةللبحالطللنلأ  تلوبلإاخدددددد اللنللت لبدب
أ  تلوبحضددددلبلبحسدددد اقل  تلبحليضللنلتع اهضل اهلبحاه ابهلت لللباملدابخددددعالخدددد ا اللا لبدألل
بحتلتابابللسددددددددد  ألبدبءلبحاه ابهلا لإ ددددددددد تالبحتلددددددددددع ا ضلاع ةلوج دلبت ب لب  ع ح لبري ءلأدبءل

خدددد  حللبحث الال  تل ابللنل  ال   لللب   ث ابهلبحا  لالبح هضلا لإ دددد تالبحتلبحاه ابه،لوق لب
بحةلة دالبح  لت عد لدملبهد لبحةد حثد هلاعضددددددددددددددهد للعلاعملأريد ءلأدبءلبحاهد ابهلوبح  لدحدلل  تل د ةلل
وج دلبت ب لب  عددد ح لحددد يهض،للاددد لدتعلبحثددد الدددالبحتلبح  ا للت لطلة دددالبكلللتددد   عددداللنلبحةلة دددالل

لحلبح  ظ لوبحيا  جلبحعا  (لح  سدد نللسدد  ألبدبءل اهلبحاه ابهلو اح لزة دطلبح  بز لبحا ثعال)بحفدد
لب   ع ح لوت  لحايه جلبحالطلبحة للطلبحا لال   لط بلبح لقالبحلباعالتعص لبحالطلبحة للط.ل

وتفدد لل   لللبحع ي للنلبح ابخدد هلبح  لتي وحللبح ع عضلا خدد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالإحتلأ اعالل
هبة على  لبحةلة الت لتع عضلبحاه ابهلبحلة  ددددددعا،لولنل اهلبح ابخدددددد هلبح ابخددددددالبح  لق ةلبه ل ت 

رضااا (،لودابخدددال 25ة()2020 ل)وليد المساااوي واارامي حمزة(،لودابخدددال 23ة()2020إبراهيم" )
(،ل ابلا لإ دددددد تالبحتلتيك  ل   لللل21ة()2019 ل)نجلاء فتحي(،لودابخددددددال 9ة()2019 ل)الساااايد
بخددددد هلإحتلت   عالبخددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالت لتع عضلبحاه ابهلبةخددددد خدددددعالو اح لزة دطل اهلبح ال

لبح  ص ملبحاعلت .

و ددابللدد لدتعلبحثدد الددال خدددددددددددددد عدد بةلبح   ثددالبح ع عاعدداللنل  البل دد لللتع عا لل ينلح ع ضلل
نلأ  تلوله اطلبحاه ابهلبحهة لعالت لبحالطلبحة للطل)له اطلتالةللبحالطللنلأ  تلوله اطلبلإاخ الل

بحضدلبلبحسد اق(ل  خد  الا يلالول ة اط،لياكنللنل  حه لبح صد الا حة حث هلإحتلللا البةحعالل
وبلإت   لحادبءبهلبحاه اةالبحهة لعالبحا ع اا،لح  بتلل يصددددللبح فدددد ةقلو خدددد ل اطلدبت عالبحة حث هل

للبح د للنلب  ةد ءلأريد ءل ا عدالبح ع ض،لاد لإ دددددددددددددد تدال  تلبحةد  د لبح ة ع  لبحداألياكنللنل  حد
بح يعالحادبء،لو ابليؤدالإحتلوصددددددد البحة حث هلإحتللسددددددد  الل ا  لت لب دبءلبحاه االوبحاعلت ل

لو اح ل  جل  ةلوج دلبت ب لب  ع ح لح  يهض.

  دف البحث: -
بح علال  تلتير للبخدددددددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعال  تلب ت ب لب   ع ح لوبح  صدددددددددد ملبحاعلت ل

لابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  عا.ح ع ضلاعملبحاه 

ل
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 فروض البحث: -
ت جد لتلوقلدبحدالإاصدددددددددددددد لعد لب نلبحسعد خدددددددددددددد هلبح   عدالوبحثعد يدالح اةا  دالبح ةلة عدالت لب ت ب لل -1

لب   ع ح لوبحاعلت لواعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحص حفلبحسع خ هلبحثع يا.

إاصددددددددد لع لب نلبحسع خددددددددد هلبح   عالوبحثع يالح اةا  البحضددددددددد اةالت لب ت ب للت ج لتلوقلدبحالل -2
ب   عددد ح لوبحاعلت لواعمللهددد ابهلبحهة لعدددالح الطلبحةددد للطلواعمللهددد ابهلبحالطلبحةددد للطلل

 .حص حفلبحسع خ هلبحثع يا
ت ج لتلوقلدبحالإاصدد لع لب نلبحسع خدد هلبحثع يالح اةا    نلبح ةلة عالوبحضدد اةالت لب ت ب لل -3

ل   ع ح لوبحاعلت لواعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحص حفلبحاةا  البح ةلة عا.ب

 مصطلحات البحث: -

 الحقيبة التعليمية: -1
   للةا  اللنلبحا بدلبح ع عاعالوبح خدددددد لملبح   ةاعالوت  لح ل  لللتع عا ليسدددددد ةععلبحا ع ضل

بح ع ضلااد لي اد دددددددددددددددتللعلبلكد  عد تللللنل  حللأ لي اخددددددددددددددللاا لدهلوة عفلحللت ل   لبح قللتل لل
ل(142:ل17وةس   ل  تلت   قلأ  بالبح ع ضلبحابت  .ل)

 الاتزان الانفعالي: -2
  ل ق اطلبحلة   ل  تلبحسعةلطل  تلب  ع  تلل  ال ا عالبح  اة لوبحاي تسالوبحالو الت ل

ل(137:ل5بحلة  عا .ل)بح ع لمللعلبحا بقولبحا غ لطلوب ا بالبحة اةال  البح  اة لأولبحاي تسال

 :الدراسات المرتبطة -

بح علال  تلتير للبخدددد ع بةلبح   ثالللدابخددددال  تللإحت(لل23(ل)ة2020)ل"هبه ابراهيم للأجلهل .1
بح ع عاعدال   لبحل دددددددددددددد لبح ل  لولسدددددددددددددد  الأدبءلاعملبحاهد ابهلبحد تد ععدالت ل لطلبحسدددددددددددددد دا،لل

طد حثدالتضلب  عد ا ضلاد حةلة دالل(لل20)وبخدددددددددددددد عد لدللبحثد الدالبحايهللبح ةلة  ،ل  تل  يدالق بلهد لل
ث ه،لولنلأدوبهلط ح(ل10)بحعفدددد بلعالوتضلت سددددعاهضلبح للةا    نلل سدددد وة  نلق بةل ملليه لل

ت جد لللجاعلبح عد  د هللسعد بلبحل دددددددددددددد لبح ل  لوب   ثد ابهلبح د  عدالوبحاهد اةدا،لولنلأ ضلبحي د لل
ب نلبحسع خد نلبحثع ي نلح اةا  البح ةلة عالوبحضد اةاللل0.05تلوقلدبحالباصد لع ل ي للسد  أل

بح  ل  هللل–ت للس  ألأدبءلاعملبحاه ابهلبح ت ععالت ل لطلبحس ال)وق الب خ ع بدلبح ت ععالل
 .بحا  اعالبح ت ععا(لوبحل  لبح ل  لحص حفلبحاةا  البح ةلة عال–بح ت ععال

ل
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دابخدددددددال  تللبحتلتصددددددداعضلل ي  هل(ل25(ل)ة2020)ل"وليد المسااااااوي واارامي حمزة لأجلأل .2
تع عاعالا خدددددددددددددد ع بةلبح   ثالبلإحا لو عالبح  لاال   لبح ع عضلبحا لللوتير ل  ل  تل  بتللبح ع ضل

وبحةدد  دد لبح جدد ب  (لاا لال لطلبح دد لحة بلللل–بحةدد  دد لبحي  لال عددالللل–)بحةدد  دد لبحاعلت لل
ا،لوبخدددددددد ع ةلبحث ال  لبحايهللبح لقالب وح لاك عالبح لاعالبحلة  ددددددددعالح  ي نلج لعالب خددددددددكي اة

ط ح لتضلب  ع ا ضلا حةلة البحعفددددددددددد بلعا،لولنلأدوبهلجاعل(لل25)بح ةلة  ،ل  تل  يالق بله لل
زةددد دطللعددد االلللب   ثددد ابهلبح ددد  عدددالوبحاهددد اةدددالوب   ثددد البحاعلت لولنلأ ضلبحي ددد للللبح عددد  ددد هل

ق  لبحث ىلاع لبخددد ع بةلولع  ل هلبحاةا  البح ةلة عالت لبحة   لبحاعلت لحاه ابهل لطلبح  لل
بح   ثدالب حا لو عدالبح د لادال   لبح ع ضلبحاد لل،لوحهد لدوال   للت لتياعدالب   ثد ابهلبح د  عدالل
وبحاه اةالافدددددكملوب دددددفلوتير للتع ا،لوأيضددددد لتير للتع الو ية ب ل  تلأابءلوب ةث   هلأتلبدلل

لبحاةا  البح ةلة عالت لت   قلبحة   لبح ج ب  .
بح علال  تلتير للبخددددد ع بةلبح   ثالللدابخدددددال  تللإحت(ل9(ل)ة2019)لل"درضاااا الساااي للأجلهل .3

بح ع عاعدال  تلبدبءلاعملبحاهد ابهلبح ل عدالح الا دالب   بديا،لوبخدددددددددددددد عد لللبحثد الدالبحايهلل
ت ا اطلتضلب  ع ا ضلا حةلة البحعفددددددددد بلعالوتضلت سدددددددددعاهضلبح للل(32)بح ةلة  ،ل  تل  يالق بله لل

ب   ثدد ابهللللت ا دداط،لولنلأدوبهلجاعلبح عدد  دد هل(لل16) ددملليهدد لللةا    نلل سددددددددددددددد وة  نلق بةلل
ا قلبخدددددددددد  بلبح   ثالبح ع عاعال   لللبية بعالأتضددددددددددمللنلللبح   عالوبحاه اةا،لولنلأ ضلبحي  لل

ل.ب خ  بلبح     ألت لتع ضلاعملبحاه ابهلبح ل عالح الا الب   بديا
بح علال  تلتير للبخدد ع بةلبح   ثالللإحتدابخددال  تللل(لل21(ل)ة2019)لل"نجلاء فتحي للأجلهل .4

بح ع عاعال   للسدددددد  ألبدبءلاعملبحاه ابهلب خدددددد خددددددعالت ل لطلبح  لب ابلبح لاعالبحلة  ددددددعالل
(ل40)ح  ا ابهلبحالا الب   بديا،لوبخدددددددددددددد ع لللبحث الالبحايهللبح ةلة  ،ل  تل  يالق بله ل

ةا    نلل سدددد وة  نلق بةل ملليه لت ا اطلتضلب  ع ا ضلا حةلة البحعفدددد بلعالوتضلت سددددعاهضلبح لل
يؤرلللت ا داط،لولنلأدوبهلجاعلبح عد  د هلب   ثد ابهلبح د  عدالوبحاهد اةدا،لولنلأ ضلبحي د لل(لل20)

بخدددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالتير لبًلبية بعً ل  تللسدددد  ألبدبءلاعملبحاه ابهلب خدددد خددددعالت ل لطل
ل.بح  ل

بح علال  تلتير للبخددددد ع بةلبح   ثالللحتدابخدددددال  تللإ(لل22(ل)ة2019)ل"نهي عطية للأجلهل .5
بح ع عاعالب حا لو عالت لتع ضلاعملله ابهلاة  دددددددددددالبحا كاالح البحا   ل ن،لوبخددددددددددد ع لللل

ط حثالتضلب  ع ا ضلا حةلة البحعفددددددددد بلعالوتضل(لل20)بحث الالبحايهللبح ةلة  ،ل  تل  يالق بله ل
 ه،لولنلأدوبهلجاعلبح ع   هللط حث(لل10)ت سددددددعاهضلبح للةا    نلل سدددددد وة  نلق بةل ملليه لل

ب لبخدددددددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالبلإحا لو عالت للللب   ث ابهلبح   عالوبحاه اةا،لولنلأ ضلبحي  لل
تع ضلاعملله ابهلبحا كاالح البحا   ل نللنلط حث هلبح لقالبحل حلالاك عالبح لاعالبحلة  دددددددددعالل
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لسددد  البح  صددد ملبحاعلت لوبةابءلج لعالطية لحللتير للإية ب ل  تلددددكملب دبءلبحاه االول
لوب  ةث   هلبح ج ب عا.

دابخددددددددددال  تللبحتلبح علال  تلت   عالبخدددددددددد ع بةلل(لل26(ل)ة2010)"  Carollاارول  لأجلأل .6
بح   ثالبح ع عاعال يا لبخدد ح  لبح ع ضلبحابت لت لتع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالت ل لطلبحسدد ال

ط ح ل(ل16)حة بلبحالا البحل   ةا،لوبخددددددددددد ع ةلبحث اىلبحايهللبح ةلة  ،ل  تل  يالق بله ل
(ل8)لةا    نلل سددددددد وة  نلق بةل ملليه لللتضلب  ع ا ضلا حةلة البحعفددددددد بلعالوتضلت سدددددددعاهضلبح 

تددد   عددداللللب   ثددد ابهلبح ددد  عدددالوبحاهددد اةدددالولنلأ ضلبحي ددد للللط ب،لولنلأدوبهلجاعلبح عددد  ددد هل
بخدد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالت لت سدد نللسدد  ألأدبءلله اطلبحا  واطلوبح صدد ةثالبحسدد اعالحة بل

لبحالا البحل   ةا.

 الاستفادة م  الدراسات السابقة: -
  هلبح ابخددددددددددد هلبحسددددددددددد ا البحث الالت لب  ع الليهةعالبحث ىلوت  ي لأ  بالبح ل  للللخددددددددددد 

،لا لإ ددددددددد تالإحتلب  ع اللبح   ثالبح ع عاعابح ع عا لو اح لتصددددددددداعضلبح ل  لللبح ع عا لا خددددددددد ع بةلل
أدوبهلجاعلبح ع   هلخدددددددددددد بءلب  عا،لله اةا،لا لإ دددددددددددد تالإحتلت  ي لبحا طلبح ليعالح ة  قلبح ل  لللل

 ا بهلبح ع عاعالوزلنل ملوا ط،لو اح لأتضددددملبةخدددد ح  لبلإاصدددد لعالبحاي خددددثالحاع حةالو  دلبح
بع   هلبحث ىلبحا رم،ل ا لبخددددد   دهلبحث الاللنل   للل اهلبح ابخددددد هلت لت سددددد للولي قفدددددال   لللل

لبحث ىلبحا رم.

 إجراءات البحث: -

 منه  البحث: -1
 ابلبحث ى،لو ح لا تث  لبح صدددددددداعضللللبخدددددددد ع لللبحث الالبحايهللبح ةلة  لحاي خدددددددد  للحة ععا

لبح ةلة  لحاةا    نلإا ب ا لتةلة عالوبة لال  اةالا خ ع بةلبحسع خ هلبح   عالوبحثع يا.

 مجتمع وعينة البحث: -2
ب   لللة اعلو  يالبحث ىلا حةلة البحعا ياللنلط حث هلبح لقالبحلباعالتعصدددد ل لطلط للطلل

(لل76ةلو د د نل)2022/2023جد لعدالبح قد زةقلح عد ةلبحةد لع للاك عدالبح لاعدالبحلةد  ددددددددددددددعدالبيد هلل
(لط حث ه،لوااح ل8ط حثا،لتضلإخددددددد ثع دلبحة حث هلبحافددددددد ل  هلت لبحثة  هلبحلة  دددددددعالو  د نل)

(لط حثالو ح للإجلبءلبح ابخددددددددددال18(لط حثا،لا ىلتضلخدددددددددد  ل  دل)68أصددددددددددث لل  يالبحث ىل)
(لط حثالتضلت سددددعاهنلل50 خددددعال  د نل)ب خدددد ة ععال   هن،لوااح لأصددددث لل  يالبحث ىلبةخدددد

(لط حثا،ل ا ل  لل  ددددفلت ل25إحتللةا    نلبةوحتلتةلة عالوبحل  عال دددد اةالق بةل ملليهنل)
 (.1ج وال)
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 ( 1جدول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
بحث ىلبةخ خعالوب خ ة ععالل أتلبدل  يال ت زةعل ا جلبءلب   بحعال بحث الال اعمللللت لق للل

ل–لبحة الللل–للملل غ لبهلبحيا ل)بحسنللبح ةلة  ق ليك  لحه لتير لل  تلبحا غ لللللبح  بحا غ لبهلل
بحهة لعالل وبحاه اةال بح   عال بحا غ لبهل واعمل بحا  ء،ل وب  ث ال بحة للطللت بح ز (،ل لو اح للبحالطل

لل(ل2،ل ا لي   للج وال)لسع بلب ت ب لب   ع ح 

 ( 2)جادول 
 الاستطلاعية(  –عينة البحث )الأساسية  اعتدالية توزيع
 68ن=                  جميع المتغيرات المختارة قيد البحث في

معامل  
 الالتواء

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

  المتوسط
 الحسابي

وحدة  
 القياس

 المتغيــرات 

 العمر سنة  19.47 0.24 19.50 0.38-

مو 
لن
ا

 

 الطول سم  158.88 2.87 159.00 0.13-

 الوزن   كجم  58.94 2.81 60.00 1.13-

 "الذكاء"  القدرات العقلية درجة 60.31 1.69 60.00 0.55

 القدرة العضلية للرجلين  سم  10.24 1.53 10.00 0.47

ية 
دن

لب
ا

 

 المرونة  سم  11.22 1.71 11.00 0.39

 الرشاقة  ثانية  17.76 1.56 18.00 0.46-

 التوافق  ثانية  14.02 1.39 14.00 0.04

 التوازن   ثانية  5.29 1.04 5.00 0.84

 تمرير الكرة من أعلى درجة 28.68 1.83 29.00 0.52-

ية 
ار

مه
ال

 

 الإرسال من أعلى  درجة 26.65 1.55 26.50 0.29

 الضرب الساحق درجة 10.34 1.27 10.00 0.80

 الاختبار المعرفي  درجة 39.94 1.26 40.00 0.14-

 مقياس الاتزان الانفعالي  درجة 35.41 2.80 35.00 0.44

،ل1.13-لب نل)(لأ للع ل هلبلإح  بءلةتلبدل  يالبحث ىلتلبواللل لل2ي ضفللنلج وال)
ب نل)0.84 بحسعضل إحتلل3±ل(،لوق لب  صلهل اهل بح ع   هلت (للا ليف لل جاععللللتا رملوب   بحعال

لبحا غ لبهلبحاع  اطلق  لبحث ى.

مجتمع  
 البحث 

 عينة البحث الأساسية 
 العينة 

العينة 
 الاستطلاعية

الطالبات  
 المستبعدات

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

76 100 25 32.89 25 32.89 68 89.47 18 23.68 4 6.67 
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 تكافؤ أفراد العينة:  -ب
لع  هلجاععلبحا غ لبهلق  لبحث ىللللت بحث ىلللللةا    بح ا تؤلب نللللا ية دلللابحث الللللق ل
،للبحالطلبحة للطا حاه ابهلب خ خعالبحهة لعالت للبحع صالللل   عاوبح  ابهلبحلل،  ابهلبحع  عابحيا ،لوبح
(لي  فلبح ا تؤلل2،لوج وال)ح اه ابهلبحهة لعالت لبحالطلبحة للطلق  لبحث ىلللبحاه االللبةدبءللولس  ال

لب نلأتلبدلبحاةا    نلبحض اةالوبح ةلة عا.ل

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في  

 25=2=ن1نجميع المتغيرات المختارة قيد البحث              

 2.021= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
ب نلبحاةا    نلل0.05(ل  ةلوج دلتلوقلدبحالباصدددد لعً ل ي للسدددد  ألل3ي ضددددفللنلج وال)

وبحضدددددد اةالت لجاععلبحا غ لبهلق  لبحث ى،للا ليفدددددد للإحتلتا تؤللةا    لبحث ىلت لبح ةلة عالل
ل اهلبحا غ لبه.

ل

ل

 البيان
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

المجموعة  
 التجريبية 

 المجموعة الضابطة 
قيمة  
 "ت" 

 ع س ع س

النمو 
 

 1.29 0.26 19.51 0.22 19.42 سنة  العمر الزمني 

 0.29 2.62 158.88 3.09 158.64 سم  الطول

 0.15 2.99 58.80 2.50 58.92 كجم  الوزن

 0.40 1.77 60.32 1.73 60.52 درجة اختبار القدرات العقلية 

ي 
البدن

 

القدرة العضلية  
 للرجلين

 سم 
10.16 1.62 10.40 1.47 0.54 

 0.24 1.72 11.28 1.68 11.16 سم  المرونة 

 0.55 1.38 17.60 1.65 17.84 ثانية  الرشاقة 

 0.60 1.20 14.24 1.55 14.00 ثانية  التوافق 

 0.51 1.08 5.40 1.09 5.24 ثانية  التوازن  

ى
المهار

 

 0.65 1.87 28.60 1.97 28.96 درجة تمرير الكرة من أعلى

 1.24 1.61 26.20 1.51 26.76 درجة الإرسال من أعلى 

 0.83 1.35 10.60 1.31 10.28 درجة الضرب الساحق

 0.23 1.34 39.96 1.05 39.88 درجة الاختبار المعرفي 

 0.62 2.65 35.60 2.27 35.16 درجة مقياس الاتزان الانفعالي 
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 وسائل وادوات جمع البيانات: -

 ادوات جمع البيانات: -1

لجه زلبحلخ  ل  للحسع بلبحة البحا  لح ةسضلا حسي ا  ل.ل-

لل  ب لط  للع يللحسع بلبح ز لا حا   لجلبة.ل-

ل.Stop Watchالخ  البي  الاقاعل-

 وسائل جمع البيانات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
لبح ز لوة  بلا حا   جلبة(ل–بحة الوة  بلا حسضلل–وتفامل)بحسنلوة  بلا حسيال

 ثانياً: اختبار القدرات العقلية )الذكاء(:
ة(لل2003)لل عباد الفتاا  فااروق إ د بدل لل(،بح د اطلبحع  عدال)بحدا د ءلب  ثد ابحثد الدالللبخدددددددددددددد عد لدلل

وبدددد امل ابلب   ث ال  تلللل،ا حالا البحل   ةالوبحة ل عاللبحع صدددابحعالةالللح  ئا(ل2ل  قل)لل،(12)
(لخددددددددددددددؤبالت لدددددددددددددددكملب   ع اللنلل ع د،لوة ضلبج ع زلب   ث الت لت لطلزليعالل  با  لل90)ل  دل

لبح ابخدددددددددددد بحية حلللت إحتل،ع بللظ  للبح  اطلبحع  عالبحع لالللب   ث الوةه ا صددددددددددددولخدددددددددددد  الل
أ ه لللب  ث ا  تللللب   ث ا ابللت وةاكنلت سددددددددددد للداج هلبةتلبدلللبحافددددددددددد بها،للبة لالوبحاة  هل

ل.بح ابخ لب خ ع بدللؤدلبهل  تلبح  اطلبحع  عالبحع لالأول

 ثالثاً: القدرات البدنية:
ليه للللبحة للطالطلق لللبحث الالاعامللسددفلللجع لح ع ي للنلبح ابخدد هلبحسدد ا الت للة البح

ة(لل2022 ل)حامد الساايد دابخدددال(،لول20ة(ل)2023 ل)مصااطفي خفاجيدابخدددال   تلخددد  ملبحال الل
و ح ل(،ل24ة(ل)2022 ل) ناء محمود(،لودابخددددال 18ة(ل)2022 ل)محمد مساااعود(،لودابخددددال 4)

،لو داحد لبحالطلبحةد للطاهد ابهلبحهة لعدالت للبحالتثةدالاد حبهد الت د يد لبح د ابهلبح د  عدالبحعد صددددددددددددددالل
ل   ث ابهلبح   عالبح  لتسع لت  لبح  ابه،لوق لأخ لل ح ل نلبح  ابهلوب   ث ابهلبح  حعا:ب

 اختبار الوثب العمودي لأعلي من الثبات  ▪
 اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل ▪
 م4.5×3إختبار الجري الزجزاجي بطريقة باور  ▪
 اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة ▪
 القدماختبار الوقوف على مشط  ▪

 لقياس القدرة العضلية للرجلين
 لقياس المرونة
 لقياس الرشاقة

 لقياس التوافق    
 ( 3لقياس التوازن          ملحق ) 
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 رابعاً: المهارات الاساسية واختباراتها:
بحلباعدال)تعصدددددددددددددد لبحالطلبحةد للط(للللبح لقاللط حثد هلل  تلبحا لاللبحالطلبحةد للطللليهللل  تللبيد ء

بح ق زةقلو  لبحاه ابهلبحهة لعالوبح ت ععالوق لب  صددددددددددلللللح  ي هلج لعاللبحلة  ددددددددددعاللبح لاعاللاك عا
ب اخ اللنلب   ،لبحضلبلبحس اق(لا ىلبح الةلللنلأ  تلحال ة،للبحث الالا حاه ابهلبحهة لعال)

  تلبحالبجعلبحع اعالوبح ابخددد هلبحسددد ا اللللا  ط  للابحث ال  لل  اللفدددك البحث ى،لا ىلق للل
دابخدددددددددال اهلبحاه ابهلللملل،لو ح لبه الت  ي لأ ضلب   ث ابهلبح  لتسع لللطلبحة للطبحالت للة ا

محمد  (،لودابخدددددددال 4ة(ل)2022 ل)حامد السااااايد دابخدددددددالل(،لول20ة(ل)2023 ل)مصاااااطفي خفاجي 
أ لأكلللللابحث الللهلج لت  لول(،لل24ة(ل)2022 ل) ناء محمود(،لودابخددددال 18ة(ل)2022 ل)مساااعود

لبحاه ابهلبحهة لعالق  لبحث ىل  :لب   ث ابهلبحاس ع لالت لت  عض
 اختبار التمرير المتكرر إلى الحائط   ▪
 اختبار الارسال من اعلي   ▪
 دقة الضرب الساحق المستقيم  اختبار  ▪

 لقياس مهارة التمرير من اعلي
 لقياس مهارة الارسال من اعلي  

 ( 4)لقياس مهارة الضرب الساحق   ملحق 

 خامساً: الاختبار المعرفي:
لبحاعلت (لحسع بللسددد  البح  صددد مل7)لل(ة2017) للداليا احمد رساالان للب   ث اأ  هل ابل

لل(50،لا ىلأددددددددد امل  تل  دل)ج لعالبح ق زةقحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  ددددددددعاللللبحالطلبحة للطلت 
للب   ثدد ا،لوزلنللبحالطلبحةدد للطللبح دد     (لت لل–)بحاهدد االلعثدد اطلتسع لبحة ب دد لبحاعللعددالبحاع   ددالل

ل(5.لل  قل)(لد،ع ا30)

 سادساً: مقياس الاتزان الانفعالي:
(لحسع بلل8ة(ل)2011 ل)رائد عبد الاميربخددددددددد ع لللبحث الاللسع بلب ت ب لب   ع ح لب  بدل 

(لت لطلل ساال  تل اساللة  هل  ل)ب ت ب لل28ب ت ب لب   ع ح ،لا ىلبد املبحاسع بل  تل)
ب ت ب لب   ع ح لللل–ب ت ب لب   ع ح لبح ل  للل–ب ت ب لب   ع ح لبح سددد  ح ج للل–ب   ع ح لبحع   ل

ل(6ب خ  لبالبحي س (.لل  قل)ل–ب ج ا   ل

 لاعية: الدراسة الاستط -

ةل2023/ل21/2ةلإحتلبحل ر ءلل2/2023/ل12بجلةللبح ابخالب خ ة ععالت لبح  لطللنلب ا لل
  تل  يالب   لهلا حةلة البحعف بلعاللنلط حث هلبح لقالبحلباعال)تع لبحالطلبحة للط(للنللة اعلل

( وق بله ل ب خ خعال بحث ىل و  اجل  يال دابخالل18بحث ىل ا جلبءل بحث الال ق للل ا ىل ط حثا،ل (ل
لنللبخ ة  بح يك ل و  ل ا حث ى،ل بحع صال وبح يظعاعال وبح يعال ب دباةال بحي با ل ح  علال  تل ععال
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بحع اعال بحاع ل هل لنل بح يك ل ب   ث ابه،ل لإجلبءل بحاي خثال ب ل كنل ب  ع ال ب   ث ابه،ل خه حال
لبحص ق(.ل–ح   ث ال)بحلث هل

 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق 

 الصدق: -أ
طلة الص قلبحا  ا البحةللعالا ىلق ةلب لت  لللابحث اللللللع لملبحص قلبخ ع لح س بلل

بحا  ا الب نللللتاللاا عع هلولأللإحتوتضلت سعاه للللتلت ث لتي زحع لًب خ ة ععاللداج هلأتلبدل  يالبحث ىلل
ل:بح  ح بحة واللت  ا ل  لل  فللبةد تللبة  تلوبحلاععللاععبح

 ( 4جدول )
 )ت( بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنىوقيمة  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 5= 2=ن1نوالمعرفية ومقياس الاتزان الانفعالي   والمهارية في الاختبارات البدنية 
 قيمة 

 )ت(  
 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 

 الاختبارات 
 م ±ع م ±ع

 العمودي لأعلي من الثبات اختبار الوثب  12.00 0.71 8.40 0.55 * 16.53

 اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل 13.40 0.55 9.00 0.71 * 20.20

17.31 * 
0.45 

19.80 
0.84 

بتطتريتقتتة   15.80 التزجتزاجتي  التجتري  اختتتبتتتار 
 م4.5×3باور

 اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة 12.00 0.71 15.40 0.55 * 15.61

 اختبار الوقوف على مشط القدم 6.40 0.55 4.20 0.45 * 12.76

 اختبار التمرير من اعلي المواجه لحائط 30.20 0.45 26.40 0.55 * 22.05

 اختبار الارسال من اعلي 28.80 0.45 25.40 0.55 * 19.73

 اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم 11.40 0.89 9.20 0.45 * 9.10

 المعرفي الاختبار  41.80 0.45 38.40 0.55 * 19.73

 مقياس الاتزان الانفعالي  38.60 1.14 32.80 0.84 * 16.89

ل2.262=0.05*ل،عاال)ه(لبحة وحعال ي للس  ال ي ل
)ه(لب نلبحلاععلبة  تللو،عاالللبحا ع األوب   لباللللبح سددددد ب (لبحا  خدددددكلل4)للج وا دددددفللي ل

للب ت ب لب   ع ح ،لا ىلي ضدددددفوبحاه اةالوبحاعللعالولسع بللللوبحلاععلبةد تلت لب   ث ابهلبح   عا
وبحاه اةالجاععلب   ث ابهلبح   عالللت للبحلاععلبة  تلوبحلاععلبةد توج دلتلوقلدبحالإاص لع لب نلل

يفددددددددددددد للإحتلصددددددددددددد قللبحاأبةلللبحلاععلبة  ت،لوحصددددددددددددد حفلللوبحاعللعالولسع بلب ت ب لب   ع ح 
لق  لبحث ى.لب   ث ابهلبحاس ع لا

ل

ل
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 ثبات الاختبار: -ب
للوبحاعللعالولسع بلب ت ب لب   ع ح سدددددددددددد بللع لملبحلث هلح   ث ابهلبح   عالوبحاه اةالتضلا

  تلبتلبدلبحع يداللللTest – Retestت لبحالطلبحةد للط،ل نلطلةقلتة  قلب   ثد الوب د دطلبح ة  قل
(لأيددد ةلت لبح  لطلب اددد لبحا بتقل3(لطددد حثدددا،لوا ددد اقلزلي لقددد اهل)18ب خدددددددددددددد ة ععدددالو ددد د ضل)

ل(لي  فل ح .5ة،لوج وال)16/2/2023ةلبحتلبحعاع لبحا بتقل12/2/2023

 ( 5جدول )
 البدنية والمهارية والمعرفية  تمعامل الثبات للاختبارا

 18ن=                             ومقياس الاتزان الانفعالي في الكرة الطائرة 

 0.456= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
ب نل   لللللل0.05(لوج دل  قالباتث طعالدبحالباصددددد لعً ل ي للسددددد  أل5ي ضدددددفللنلج وال)

بحالطلللوبحاعللعدالولسعد بلب ت ب لب   عد ح لت للوبحاهد اةداللبح د  عداللح   ثد ابهلبح ة  قلب والوبحلد   لل
ل تلرث هلت  لب   ث ابه. ل،للا ليعة لد حاللث دلطبحة للط

ل(7ل  قل)لالبرنام  التعليمي: -

   التعليمي: دف البرنام -1

تياعدالب ت ب لب   عد ح لوبحاسدددددددددددددد  ألبحاعلت لوتع ضللللت تضلت د يد لبحهد البحعد ةللنلبح ل د لللل
له ابهل لطلبحة للطلبحهة لعالبحا لاطل  تلط حث هلبح لقالبحلباعال)تعصدددددددددددد لبحالطلبحة للط(لاك عالل

ل.بح   ثالبح ع عاعابح ق زةقلا خ ع بةلج لعالبح لاعالبحلة  عالح  ي هل

ل

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

قيمة   التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 ع س ع س "ر" 

 * 0.97 1.41 10.28 1.53 10.11 سم  اختبار الوثب العمودي لأعلي من الثبات

 * 0.92 1.75 11.39 1.83 11.22 سم  اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل

 * 0.95 1.50 17.67 1.71 17.89 ثانية  م4.5×3اختبار الجري الزجزاجي بطريقة باور

 * 0.89 1.20 13.56 1.44 13.78 ثانية  اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة

 * 0.87 0.90 5.33 0.94 5.22 ثانية  اختبار الوقوف على مشط القدم

 * 0.96 1.58 28.50 1.61 28.39 درجة اعلي المواجه لحائطاختبار التمرير من 

 * 0.88 1.49 27.28 1.45 27.11 درجة اختبار الارسال من اعلي

 * 0.90 1.04 10.17 1.06 10.06 درجة اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم

 * 0.89 1.32 40.28 1.46 40.00 درجة الاختبار المعرفي 

 * 0.93 2.35 35.89 2.38 35.50 درجة الانفعالي مقياس الاتزان 
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 اسس وضع البرنام : -2
 ب ليي خ لل   ألبح ل  لللأ  بتل. ➢
 ب لي ي خ لل   ألبح ل  للللعللس  ألبحة حث هلبح   عالوبحاه اةالوبحع  عا. ➢
 ب ليلب  ل  بلملب لنلوبحس لالحة حث هلبح عص . ➢
 ب لي   الل   ألبح ل  لللق ابهلط حث هلبح عص . ➢
ل.بحع طئاللأوللبحص ع اللبخ ة ب لللت  ضللبح  للبح  اةاللبحلبجعاللا ح غاياللط حث هلبح عص لللت وة ل ➢
 يك  لبح ل  لللاع  ل نلبحا ملوةةابلب  ا ةلط حث هلبح عص لحعا عالبح ع ض.حنل ➢
 ب ليلب  لبح لوقلبح لديالب نلط حث هلبح عص . ➢
 محتوي البرنام : -3

  تلبحايهللبحا لال  تللللبح   ثالبح ع عاعاي ضددددددددددددانلل   البح ل  لللبح ع عا لا خدددددددددددد ع بةلل
،لبح ق زةقج لعالح  ي هللاك عالبح لاعالبحلة  ددددددددددعاللللبحة للط(لباعال)تعصدددددددددد لبحالطلبح لقالبحلل حث هلط

،لوله اطلبحضددددددددددددلبلبلإاخدددددددددددد اللنلأ   بح الةلللنلب   ،لوله اطللله اطللبحاه ابهلبحهة لعال)للو  
ل.بحس اق(

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنام  التعليمي باستخدام الحقيبة التعليمية:   -4
 فات العالية. عدد من اجهزة الكمبيوتر ذات المواص ▪
 بعض المراجع العلمية فى المهارات  ▪
 كرات طبية. ▪
 ملعب كرة طائرة ▪

 كرات طائرة.  ▪
 أقماع.  ▪
 مقعد سويدي.  ▪
 حجرة مشاهدة.  ▪

 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنام : -5
ط حث هل  تللبح   ثالبح ع عاعالل اكلبح ع ضلبحابت لبح  لضل  تلبخددددددددددد ع بةللللابحث اللللبخددددددددددد ع ل

ق دد لبحث ددى،لت لا نلبخدددددددددددددد عدد لددللح ع عضللهدد ابهلبحالطلبحةدد للطلبحهة لعدداللبحاةا  ددالبح ةلة عددالل
لله ابهلبحالطلبحة للطلبحهة لعاق  لبحث ى.بحاةا  البحض اةالأخ  بلبةوبلللت لتع عضل

 الإطار العام لتنفيذ البرنام  التعليمي باستخدام الحقيبة التعليمية:  -6
)ق  لبحث ى(لا ح ل  لللللبحالطلبحة للطلبحهة لعاتضلو دددددددددددددعلبح ا بهلبح ع عاعالحثعملله ابهلل

ح ي  اللبح لنلبحاعصددددد لللأ لعلبحع ضلللأخددددد    مللللوا ت نب بقعلللوا طلتع عاعا(لل16)لإحتوقسدددددالل
(لأخدددددددددددددد بعع،لل8وايد ءل  تل حد لت د لبخدددددددددددددد غلقلتي  دالبح اد بهلبح ع عاعدال)ل،(ق90)للبح اد طلبح ع عاعدا

ل:بح  ح بح ا بهلبح ع عاعالل    ل  تلبحي  لوت ص مل
لق(5)لبلإدباةالبة ا ا ▪
لق(15)لك   هلبح   ثالبح ع عاعاللف   طل ▪
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لق(5)لبلإاا ء ▪
ل(ق10)لبح    لبلإ  بدل ▪
ل(ق50)ل  تلبحاه اطلبحعا  بح ة  قل ▪
لق(5بحع  ةل) ▪

 قيادات التنفيذ: -7
(،لو اح لق للل8ل  قل)لبهل(للسددددددددددد   ل2ق لللبحث الالب ي  البح ل  لللبي سددددددددددده لولعه ل)
لبحث الالب ة  قلبح ل  لللبحا ثعللعلبحاةا  البحض اةا.

 مراحل تقويم البرنام : -8

لتال للطلة البح   ةضلبحاس ع لالا ح ل  للللعا لي  :

 التقويم المبدئي: -أ
وبحي  للوة ضلق ملبح  ءلت لتي  البح ل  لللوةعة للع  ل هللهاال  تلت  ي للسدددددد  ألبح ع ضلل

بح  لت  ألليه لبحة حثالوتفددددددددددد امل  تلب  ث البحا  ءلوب   ث البح   عا،لولسددددددددددد  ألب دبءلبحاه االل
لح اه ابهلبحهة لعالت لبحالطلبحة للطلق  لبحث ى،لوب   ث البحاعلت ،لولسع بلبح  بز لب   ع ح .

 التقويم الختامي: -ب
 لح  علال  تللدد أللدد لت  قللنلو  لبحدداأليةلألاعدد لب   هدد ءللنلتي  ددالبح ل دد لللو حدد

ب   بالح   يللأرلهلاع لب   ه ءللنلتة ع ل،لوة ضل ابلبح   ةضللنل  البخدددددددد ع بةل   للسدددددددد  ألل
ب دبءلبحاهددد االح اهددد ابهلبحهة لعدددالت لبحالطلبحةددد للطلق ددد لبحث دددى،لوب   ثددد البحاعلت ،لولسعددد بلل

لبح  بز لب   ع ح ،لوبح  لبخ ع لللت لبح   ةضلبح    .

 تصميم الحقيبة التعليمية المقترحة:  -
بح ع عاعدالبحاك  داللنللح ث دىلب صدددددددددددددداعضلبح   ثداللبحالجع للبلإطد الل  النللللابحثد الدللللقد لد
  ط  للاللا ىلق لللبحث الالحه للبحيه ل وبح  صددددملإحتلبحفددددكملللالنلق ملبحث الللوبةجه طللبةدوبهل

للبحالتثةاللبحالبجعلبحع اعالوبح ابخدددد هللبح   ل لبح ع عاعالت بح لبلللبح ع عاعالبح  لبخدددد ع للللل  ت
(للةل2020)ل"وليد المساوي واارامي حمزة ودابخالل(لل23)(للة2020)لل"هبه علي ابراهيم للملدابخال

لل"نجلاء جميل فتحي  للهلأجللودابخددددددددال(لل9)(للة2019)ل"رضاااااا عبد الفتا  السااااايد ودابخددددددددال(لل25)
لك  د هلبح   ثدالبح ع عاعداللياكنلت د يد للاللإحعدللبحثد الدللل،لوت لاد ودللد لت صدددددددددددددد د(21)(للة2019)

ل:و  
 حاملله اطللنلله ابهلبحالطلبحة للط.لاص اللس س الت  ع ع -
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 .أخة ب الوخ لكلت ل التع عاعا -

ل.اعملبحالبجعلبحع اعالت لبحالطلبحة للط -
 التعليمية:المحتوي العلمي داخل مكونات الحقيبة  -

إحتلللوبح  صددمللالنلق ملبحث الللبح ع عاعابح   ثاللللب صدداعضللاال ح ثلبحالجع لبلإط ال  النلل
بح ع عاعدالو  لللبح   ثداللك   هلللدب مب ةاععلبحا بدلبح ع عاعداللللابحثد الدللللحهد ،لق لدللبحيهد ل بحفددددددددددددددكدمل

لواعملبح  اةث هلح ع  ة.تالةي هلب اا ء،لتالةي هلب  عا،لو اح لدلحلحاه ابهلبحالطلبحة للط،ل

 تصميم البرمجية التعليمية المستخدمة داخل الحقيبة التعليمية: -

 مرحلة الإعداد: -1

وتتل دداهلبحالا ددالقدد لددللبحثدد الددالادد  ط  ل  تلبحعدد يدد للنلبحالبجعلبحع اعددالوبحدد ابخددددددددددددددد هل
وق لللب  دددددددددعلللبح  ب مبح خددددددددد لكلت ل اللوبحث  البح تلتي وحللإ  بدلبح لبلللبح ع عاعالا خددددددددد ع بةلل

ل. للةعابحس ي اة لبحع  لا ح

 مرحلة التنفيذ: -2

 : مجيةر بى الو ظيم محتتن -

ل:بح  ح   تلبحي  للعاإ   جلبح للةلت بخ ع للللبح  ت  ي لبح خ لملوتضلل

ل لبته .لرعسعالوبح لععالوأح ب ه لوو  اه لوتيللدكملبلإط ابهلبح ▪

لبلإط ا.لل  تأ  ب لبحيص  لبحاك  االول     ته لول قعه ل ▪

لت ال   ه .للبح  اةاه لوبحا     هلولبحاس ع لالللخ ةبح ▪

ل ه لول     ته . حبحاس س الودلللخ ةبحلخ ةلبح   ع عالوبح ▪

ل.لحادبءلبحاه اال كمبح   ي للت ةأ ▪

لوتيسع ه لول قعل مل يصلل  تلبلإط ا.لللبةح ب رلبهلبحاس ع لالوداجاللؤلت  ي لأ  ب لبحا ▪

لي  : ا للبح ع عا البح ل  للل ل يظعضلل  بلق لللبحث الاوق لل

 .لاملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعاحلبح ي ل ة ث هلبةدبءل ▪

ل.لاملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعابحعة بهلبح ع عاعالبحع صالح ▪

لاملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعا.ح لضلاخ ةللس س ال ▪

ل.لاملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعا لضلت  ي لح ▪
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 .ل ملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعات اةث هلح ياعالل ▪

 .  تل ملله اطللنلبحاه ابهلبحهة لعالأخئ الت  ةاعا ▪

 إعداد مكونات البرمجية: -3

لا خ ع بةللةا  اللنلبح خ لم:وتضلت  يضلل   البح للةعال

 بحي لبحاك  ب.ل-بحص البحاس س ا.لللللللللللللللللللللل-لللللللللللللللللل.بح   ي  -

لبح غالبحاية قا.ل-للللللللللللللللللللللللللللللللللبحا خع تلوبحاؤرلبهلبحص تعا. -

ل:الوسائط فائقة التداخل -ل

لالب صددددد ةللبحاه ابهلبحع صدددددالا حالطلبحة للطللواع لإ  ه ءلبحث الاللنلبحسددددد ي اة لق لللبحث ا
ق  لبحث ىلا   دددددد تالبحتلبح  اةث هلبحع صددددددالاكملله اطل  تلدددددددلبلكلت  ي لرضلق لللب ة لال مل

ل.Windows Movie Makerله اطللعلبح  اةث هلبحع صالبه ل  تلا طل نلطلةقلبل  للل

ي ضلتع عاه لوتا ةنلح ة هلبح   ي لللبح  تضلتةاععلبحلخددد ل هلبحع صدددالا حاه اطلللقطات الفيديو:  -
 .وو عه ل  تلأخة ب ال خ غ حه لت لبح للةعابحاع لطل يه ل

تضلجاعه للنلبحالبجعلبحع اعالبحا عصددصددالو اح للنل  الدددثكاللللالمادة التعليمية المكتوبة: -
 ب   ل ل.

 عسعالتع عاعاللص اثالح  للةعا.تضلبخ ع بةلل ة   هلل خلالموسيقى:-

ا خدددددد ع بةلاعملبحاؤرلبهلبحصدددددد تعالأري ءل لضلبح للةعاللللابحث اللللق لللالمؤثرات الصااااوتية:- 
لت لأخئ البح   ةضلت لا حالبلإج االبحص ع الوت لا حالبلإج االبحع طئا.و  صال

 مرحلة تنفيذ البرمجية:
 Microsoft Powerق لللبحث الالا   بدلبح ل  لللبحع  لا ح للةعال نلطلةقلبل  لللل

point ا لق لللب صدداعضلبح ل  للل نلطلةقلبحسدد ي اة لبحاالق لللب  ددعلللنلق ملوتضلت سددعضللل 
بحعة بهلبح ع عاعالللل–ب خددة ب البحتلله ابهل ملله اطلت   ال  تلخدد الل  وا)بحعة بهلبح يعالل

أخددددددئ البح   ةض(لرضلق للللل–ت اةث هلح ياعالبحاه اطلل–صدددددد اللسدددددد سدددددد الح اه اطلللل-ه اطلت  ي لح الل-
بحث الالب  دددعلح ة هلبح   ي لبحع صدددالاكملله اطلتتلبح للةعالوو دددعللبح  اةث هلبحع صدددالاكمل

لسدةملح  ع لمللعه لبحة حث هلاع لللCDله اطلتتلبح للةعا،لوتضلت ا مل سدعاللنلبح للةعال  تلل
ضل  تل عةعددالب خدددددددددددددد عدد بةلح لج  لبح هدد لتتلادد حدداليه الب ةدد ءلا ددىلي جدد ل  لب لي ضلتدد اة ه

للك  بلحاملله اط،لواع لب   ه ءللنلبح للةعالق لللبحث الالاعل ه ل  تللةا  اللنلبحع لبء.
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 مرحلة التقويم: -
للب خة ب اللا   بدلللابحث الللللق للل:بةوحتبحةلة اللللاةلة   نلل للةعاب   ةضلبحللابحث اللللوق لق ل

ل(1بحا عصدددددددددصددددددددد نلت للة البحالطلبحة للطلل  قل)اعل ددددددددده ل  تللةا  اللنلبحع لبءللللوق ل
 ،تع ي هللأأوبق لبحللح ة حث هل عةعالبخددددددددد ع بةلبح للةعالللت اأيهضللللو ب بءح   ي لل اللي خددددددددد  ه لل

ععداللبح للةعدال  تلبحع يدالب خدددددددددددددد ة لواد ت نللنللب ة  قللابحثد الدللللوت هد لقد لدللبحةلة دالبحلد  عدا:ول
ا البح للةعدددالولددد الللبحةددد حثددد هلو حددد لبهددد البح علال  تلل اظددد هللللطددد حثدددالل(18)و ددد د ضلل

للي خ  ه لحهضلوق لا  لل اهلبحالا البحه الليه .

 الدراسة الاساسية: -

 القبلي:القياس  -1
ا دىلتضل،عد بلب   ثد ابهلل  تلطد حثد هلبح لقدالبحلباعداللللبح    اد جلبءلبحسعد بللللابحثد الدللللقد لد

ةلل2023/ل22/2ي ةلبةااعدد ءلبحا بتقللللق دد لبحث ددىلوبحاعللعددالوب ت ب لب   عدد ح للبح دد  عددالوبحاهدد اةددالل
ل.طث ً لح ا بص  هلودلوللبةدبءلبحع صالاكملب  ث اةل23/2/2023ا تلبحعاع لبحا بتقل

 التجربة الاساسية: -2
   ثالبح ع عاعا،للبحللبح ةلة عالا خد ع بةلل،بحاةا    نتضلتة  قلبح ةلاالبةخد خدعالح ث ىل  تلل

وق لبخددددددد غلقلتة  قللل،بحفدددددددلحلبح  ظ لوبحيا  جلبحعا  ()ب وبلللوبحضددددددد اةالا خددددددد ع بةلأخددددددد  بلل
أ8)بحد دل ددددددد لدللل تد (ل بحداد بتدقللللخددددددددددددددددددددد بدعدعل ب اددددددد ل يد ةل لدنل بحدعدادعد للإحدتلل،للةل26/2/2023بحد د دلطل

ل(9)ل  قلل.د،ع ال(90)ل ا طوزلنلبحلأخ   ، مللوا ت نلتع عا   نب بقعلةل20/4/2023

 القياس البعدي: -3
  تلطددد حثددد هلبح لقدددالبحلباعدددالي ةلب اددد لبحا بتقلللبحثعددد أاددد جلبءلبحسعددد بللللابحثددد الدددللللقددد لددد

لة،لواي  لدلوللبحسع بلبح    .24/4/2023ةلوا تلي ةلب ري نلبحا بتقل23/4/2023

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:   -
بحا  خددددددكلبح سدددددد ب ،لب   لبالبحا ع اأ،لللت تضلبخدددددد ع بةلبحاع حة هلبلإاصدددددد لعالوتال للل

ل.،للع دحال س لبح  سنب  ث ال)ه(،للع لملب ح  بء،للع لملب اتث ل
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لعرض ومناقشة النتائ :

 أولًا: عرض النتائ :
 ( 6جدول )

 والبعدي القبلي وقيمة )ت( بي  القياسي  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 25ن= والمعرفية والاتزان الانفعالي      المهارية متغيراتال  في  تجريبيةللمجموعة ال 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع ± س ع ± س " ت " 

 * 26.91 1.16 41.52 1.97 28.96 درجة تمرير الكرة من أعلى

 * 16.56 1.40 33.72 1.51 26.76 درجة الإرسال من أعلى 

 * 14.05 1.13 15.24 1.31 10.28 درجة الضرب الساحق

 * 27.52 0.93 47.76 1.05 39.88 درجة الاختبار المعرفي 

 * 65.78 1.52 71.84 2.27 35.16 درجة مقياس الاتزان الانفعالي 

  2.042=0.05مستوى  * قيمة )ت( الجدولية عند  
ح اةا  اللللوبحثع أللبح    ب نلبحسع خددددددددددد نللللوج دلتلوقلدبحالإاصددددددددددد لع لًلل(6 دددددددددددفلج وال) لي

لوبحاعللعالوب ت ب لب   ع ح . بحاه اةالا غ لبهلجاععلبحلت لبحثع أحص حفلبحسع بلل ةلة عابح

 ( 7جدول )
 والبعدي القبلي وقيمة )ت( بي  القياسي  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 25ن=والمعرفية والاتزان الانفعالي       المهارية متغيراتال في ضابطةللمجموعة ال 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ع ± س ع ± س " ت " 

 * 8.52 1.74 33.04 1.87 28.60 درجة تمرير الكرة من أعلى

 * 15.95 1.35 19.36 1.61 26.20 درجة الإرسال من أعلى 

 * 5.29 1.32 12.64 1.35 10.60 درجة الضرب الساحق

 * 7.60 0.87 42.44 1.34 39.96 درجة الاختبار المعرفي 

 1.53 2.42 36.72 2.65 35.60 درجة مقياس الاتزان الانفعالي 

  2.042=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

للض اةالح اةا  البحللوبحثع أللبح    ب نلبحسع خ نللللوج دلتلوقلدبحالإاص لع لًلل(7ج وال) فلل لي
 لت ج لتلوقلدبحالباص لعً لب نلبحسع بللوبحاعللعالول  بحاه اةاللا غ لبهلبحللت للبحثع أحص حفلبحسع بلل

لب ت ب لب   ع ح .لبح    لوبحثع ألحاسع بل
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 ( 8جدول )
 تي   للمجموع البعديي  وقيمة )ت( بي  القياسي  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 25ن=     والمعرفية والاتزان الانفعالي المهارية متغيراتال في  ضابطةالو  التجريبية

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

 قيمة 
 "ت" 

 ع ± س ع ± س

 * 19.87 1.74 33.04 1.16 41.52 درجة تمرير الكرة من أعلى

 * 36.17 1.35 19.36 1.40 33.72 درجة الإرسال من أعلى 

 * 7.33 1.32 12.64 1.13 15.24 درجة الضرب الساحق

 * 20.46 0.87 42.44 0.93 47.76 درجة الاختبار المعرفي 

 * 60.21 2.42 36.72 1.52 71.84 درجة مقياس الاتزان الانفعالي 

  2.00=0.05مستوى * قيمة )ت( الجدولية عند 
بح ةلة عاللح اةا  الللبحثع ي نب نلبحسع خدددددد نللللوج دلتلوقلدبحالإاصدددددد لع لًل(8 ددددددفلج وال) لي

لوبحاعللعالوب ت ب لب   ع ح .لبحاه اةالا غ لبهلجاععلبحلت لبحاةا  البح ةلة عاحص حفللض اةابحول

 ثانياً: مناقشة النتائ :
وبحي دد لللبح  لتضلبح  صدددددددددددددددملإح هدد لوبح  لتاددلللنل  التلوضلبحث ددىلولنلوبقعلبح عدد  د هلل

للع حة ه لإاص لعً لت ص للبحث الالإحتلل لي  :
(لب نلل0.05(لوج دلتلوقل بهلد حالباصدددد لعال ي للسدددد  أللعي ةال)6)ي ضددددفللنلج وال

ل  خددددة لبحسع خدددد هلبح   عالوبحثع يالح اةا  البح ةلة عالت لبحا غ لبهلبحاه اةالوبحاعللعالوب ت ب لل
بح  دالةتلبدلبحاةا  البح ةلة عاللللبح   ةل ابللبحث الالل ح لوحصدد حفلبحسع خدد هلبحثع يا،لوتلجعب   ع
لل  لبل  لللتع عاع لًا خدددددددددددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالا ىلأ لبح   ثالبح ع عاعاللللبح ع عا للبح ل  لللإحت

بح ع عض،لوت  ةلل،لا ىلت  قلبحاث دئلبةخددددددد خدددددددعالح  ع ضلو  لبح ع عضلبحه دالوب ية بعالت لل ا ل لً
حتلدوابهلتع عاعا،لت  ةلل ة ث هلبح ع ضلبحاسدددددددددددددث البحضدددددددددددددلواةالإبح   ثالب ة لالبحعا عالبح ع عاعالل

،لو دابلخدددددددددددددد  د لبحةد حثد هل  تلبح  د ةلت لبحعا عدالبح ع عاعدالوت   قل  د للللوتةد بقلبةدبءللعلبح ع ض
وله اطلبحضلبلللاخ اللنلأ   وله اطلبلإللله اطلبح الةلللنلب   ،إية بعالت لبحا غ لبهلبحاه اةال)

لبحس اق(لوبحاعللعالوب ت ب لب   ع ح .
إادد اللل  ة(لأ لبح  دد لدد لبح ع عاعددالل1997)لل محمااد عبااد الهاااديوت  قل دداهلبحي عةدداللعل 

أخدددددددددددددد ح د لبح ع ضلبحدابت ،لوتع  لللنلب ضلبحا بدلبح ع عاعدالتد لد طلت لإرلبءلبحا قولبح لا ألاد حال لبهلل
بحا ع دط،لو ح لاع لأ لتة اهلوتع دهلأ  بته ،لولعلأ لبح   ل لبح ع عاعالا يلالبحيفددددددددديطلإ لأ ل

طلة  ه للللة(لب ة  ق1920حه لجاوالت لبحا  ددددددد ،لو  صدددددددالا يا لق للل    نلا األ لخددددددديلل)
تسدد   لللبح  بحاعلوتالا خددضلطلة ال دبح ن لو   للته الإحتلت  يضللةا  اللنلبح خدد لملبح ع عاعالل
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بحا ع ضل  تلت   قلبة  بالبح لا ةالأولتاكيلللنلبحا   البح ابخددددد لبحا لا،ل ا لتع  للبح   ل لل
بحفدعصد ،لوأ لبح ع عاعال ظ ةليسد   لبحا ع ضلأ ليعاملوة ع ضلاسد لخدل  للبحفدعصدعالولةه دهل

ل(40،ل38:ل19يية لبة  بالبحالج طلليللاس لبا ع ج تللوق ابتل.ل)
(،لودابخدال23ة(ل)2020 ل)هبه ابراهيموت  قل اهلبحي عةاللعل   لللدابخدال ً للن:لدابخدال 

(،لودابخدددال9)للة(2020) لرضااا الساايد(،لودابخدددال 25)ة(لل2020)ل وليد المساااوي واارامي حمزة 
  تلأ لبح لبلللبح ع عاالبحاسدددددد ع لالبح   ثالبح ع عاعالحه لتير للللل،(21ة(ل)2019) للنجلاء فتحي 

لبية ب ل  تلبك س بلوتع ضلبحاه ابهلبح ل عالوبحاعللعالافكملأتضم.
لوااح لي   قلص الل لج ءلا ح لضلبةوالوبحاأليي ل  ت:

للمجموعة التجريبية في الاتزان توجد فروق دالة إحصاائيا بي  القياساات القبلية والبعد ة   
ل. الانفعالي والمعرفي وبعض المهارات الهجومية للكرة الطائرة لصالح القياسات البعد ة

(لب نلل0.05(لوج دلتلوقل بهلد حالباصدددد لعال ي للسدددد  أللعي ةال)7)ي ضددددفللنلج والل
وحصد حفلوبحاعللعالبحا غ لبهلبحاه اةالل  خدة لبحسع خد هلبح   عالوبحثع يالح اةا  البحضد اةالت ل

بح  بز لب   ع ح ،لوتلجعلبحث الال ابلللت ا نل لت ج لتلوقلدبحالإاصددد لعً لللت للبحسع خددد هلبحثع يا
لل(بحةلة البحا ثعالأخددددددد  بلبح ع ضلا ةوبللل)ت للا  ةلاللبحاع اتتل إح لبح والبلإية ب لبحلبح   ةلإحت

 نلبحاه اطلووصددد ه لوصددد ً لد،ع ً لا لإ ددد تالإحتللاوبح  لتع ا ل  تلبحفدددلحلبح  ظ للنلق ملبحاع ا
 ابلا لإ ددددد تالإحتلت  يضلللل،اب بخدددددةالبحاع البحالطلبحة للطلق  لبحث ىللبهلاه الح لضل ا  جل ا  لل

،ل ا لتع البحث الال  ةلت سددددددددددنلبح  بز لب   ع ح للبح غايالبحلبجعالوبح   ةضلبحاسدددددددددد اللواع لبةدبء
تي  للصددددد دالبحاع  لا،لوت  يضلل   البحاه اطلافدددددكمل لإحتل  ةللللحاةا  البحضددددد اةابح الأتلبدل

يةابلب  ث هلبحة حث ه،لو ليةعملبحعا عالبح ع عاعاللفددددددددددددد قالوجاباا،لبةلللبحاأليصددددددددددددد  لت ا للل
بحة حثالا حةا دلوق البح  بز لب   ع ح ،لا لإ دددددددددد تالبحتلبحةلة البحا ثعالته ضلا ح ع ضلت كلدو لأأل

ل.ع عضلو لتس   لت لتياعالأألل غ لبهلب لأل  بلملب لأللا لتس   ل  تلبح 
لنلا ةوبللللة(لاي لأخ  بلبح ع ضلل2004)فكرى حس "  لوت  قل اهلبحي عةاللعلل لأد الإحعل

وبك سدد بلبحاه ابهللنلبحاع ضلإحتلبحا ع ضلللبحاث دددلطلحسددل الوصدد البحاع  ل ه،بح ع عاعاللبةخدد ح  لل
وةسددددددد ةععل دددددددثكليلوالبح  ئالبحا عةاللللبح ع عا ،ا ىليفدددددددعللبحاع ضلا حسدددددددعةلطل  تلبحا قولل

لل(128:ل14)  البح ا طلبح ع عاعا.ل
 لحااماد الساااااااااياد دابخددددددددددددددالل(،لول20ة(ل)2023 ل)مصاااااااااطفي خفااجي  داهلبحي د للللعلللوت  ق

ة(لل2022 ل) ناء محمود(،لودابخدددددددال 18ة(ل)2022 ل)محمد مساااااعود(،لودابخدددددددال 4ة(ل)2022)
بحيا  ج(لحهضلتير للبية ب لل  تلأ لبح لبلللبح ع عاالبحاسددددددد ع لالبحةلة البحا ثعال)بحفدددددددلحلول(،24)

 .وبحاعللعال  تلبك س بلبحاه ابهلبح ل عا
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توجد فروق دالة إحصااااائيا   "لواهابلي   قلصدددددد البح لضلبحل   لح ث ىلوبحاأليي ل  ت:
بي  القيااساااااااااات القبلياة والبعاد اة للمجموعاة الضاااااااااابطاة في الاتزان الانفعاالي والمعرفي وبعض 

 ."الطائرة وبعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياسات البعد ةمهارات الهجومية للكرة 
(لب نلل0.05(لوج دلتلوقل بهلد حالباصدددد لعال ي للسدددد  أللعي ةال)8)ي ضددددفللنلج والل

ل  خددددددددددة لبحسع خدددددددددد هلبحثع يالح اةا  البح ةلة عالوبحضدددددددددد اةالت لبحا غ لبهلبحاه اةالوبحاعللعال
ت  قلبحاةا  الللبحث الاليالح اةا  البح ةلة عا،لوتلجعوب ت ب لب   ع ح لوحصددد حفلبحسع خددد هلبحثع ل

إحتلبخددددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالوبح  لت   أل  تلبحع ي للنللبح ةلة عال  تلبحاةا  البحضددددددد اةالل
بح خد لكلبح ع عاعالللملبحصد البحاسد سد الوبحا  ث هلبح ع عاعالو اح لبخدة ب البح خد لكلبح  ل الو مل

ا  ال   لللنلبح غايالبحلبجعال نلب دبءلبحاه االوبح ع عا ل اهلبح خددددددددددددد لكلخددددددددددددد   هلبحة حث هلل
وتصدد عفلب  ة ءلوبحاع  ل هلبحيظلةالوبحاعللعالت لبحالطلبحة للطلوبحاه ابهلبحهة لعالق  لبحث ىل
لا لخددددد   لبحة حث هل  تلتلت  لب تا الت لبحابكلطل ظلبلح ع دلبح خددددد لكلبحاسددددد ع لالت لبح   ثالل

 هضلبحصدددد عفلح اه اطلوبخدددد عع بلبحاع  ل هلوبخدددد لدبد  ل ي لبح  جالبح ه لبح ع عاعالوبحاألخددددهملبح
ل بتعً لو اح لتياعالب ت ب لب   ع ح .ل

ة(لل2004)ل محمد سعد زغلول ومصطفي السا ح يف لللوت  قل اهلبحي عةاللعلل لبد البحعللل
طلقلوأخد ح  لبح ع عضلي لهلدوالبحاع ضلإحتلل جللوللدد لأكللللت   ي طلللبب ا ابهلأ للق ليهلهلل

بةحع بلبحةا ععالاصدددددد للللت لبحع ا لة البحث ىللت لنل   لل  قملح ا دطلبحع اعالو  لل لا ال
  لللط لطل  ل الوتة ال   للق لأيهلتلل   لللبحث  البحع اعالو اح لل ليهلللنللسدددددددددددد   ر هلل

لت بحثد ال نلبح ةلقلإحتلبح علال  تل دمللد ل  لجد يد لت هاد لتاي ح جعدالحه لأللل د ةلي ة د للنل
بحالطلبحة للطلبحاالي ة  لوة لضل  تلجاععلبح  لا نل  تلللت كملل ليع لبة فددددةالبحلة  ددددال

بحعا عالبح ع عاعالب ليك   بل  تلدابيالت لالاكملل ل  لج ي لولسددددددددددد   اللنلأا  الودابخددددددددددد هل
ل(34:ل16)ل.  اعال  دتا

(،لودابخال23ة(ل)2020 ل)هبه ابراهيمدابخال ةاللعل   لللدابخ هل مللنللوت  قل اهلبحي ع
(،لودابخدددال9)للة(2020) لرضااا الساايد(،لودابخدددال 25)ة(لل2020)ل وليد المساااوي واارامي حمزة 
ت  قلأ  تللسددددددددد  ة هللل،لوبح  لأدددددددددد اهلإحتلأ لبح   ثالبح ع عاعا(21ة(ل)2019 ل)نجلاء فتحي 

بحاةا  البحضدد اةالبحاسدد ع لالبحةلة البحا ثعال)بحفددلحلوب ة ءل ا  ج(لا حيسدثالللع البح   ةل نلل
لحاس  ألبدبءلبحع ي للنلبحاه ابهلبح ل عالوبحاعللعا.

توجد فروق دالة إحصاااااائيا "للواهابلي   قلصددددددد البح لضلبحل حىلح ث ىلوبحاأليي ل  ت:
الاتزان الانفعالي والمعرفي وبعض بي  القياساااات البعد ة للمجموعتي  التجريبية والضاااابطة في  
 ."المهارات الهجومية للكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية

ل
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 الاستنتاجات والتوصيات: -
 الاستنتاجات: -1

بي ءل  تلأ  بالبحث ىلوت لا ودلبحع يالوت ل دددد ءلبحي  لللب اصدددد لعا،لت صدددد للبحث الالل
لح خ ي  ج هلبح  حعا:

  تللبحا ثعداللعلأتلبدلبحاةا  دالبح ةلة عدالحدللتدير للبيةد ب للللبح ع عاعدابخدددددددددددددد عد بةلبح   ثدالل -1
تع ضلاعملبحاهددد ابهلبحهة لعدددالح الطلبحةددد للطللولب ت ب لب   عددد ح لوبح  صدددددددددددددد دددملبحاعلت لل

 .حة حث هل  عالبح لاعالبحلة  عا

بحا ثعللعلأتلبدلبحاةا  ال(للبحعا  لوبحيا  جلبح  ظ ل)بحفددددددددلحلأخدددددددد  بلب وبللبخدددددددد ع بةل -2
تع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلول  تلبح  صددد ملبحاعلت للاةالحللتير للبية ب للبحضددد 

للب ت ب لب   ع ح ت لا نل ليؤرللإية بعً ل  تلل،للبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  دددددددددددددعا
لحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  عا.

البحضدد اةالبح  لت  قلبحاةا  البح ةلة عالبح  لبخدد ع لللبح   ثالبح ع عاعال  تلبحاةا   -3
ب ت ب لب   ع ح لوبح  صددد ملبحعا  (للوبحيا  جلبح  ظ لبحفدددلحبخددد ع لللبخددد  بلب وبللل)

 .بحاعلت لوتع ضلاعملبحاه ابهلبحهة لعالح الطلبحة للطلحة حث هل  عالبح لاعالبحلة  عا

 التوصيات: -2
لبخ ي دبًلبحتلل لبد اهلبحعلل   لللبحث ىلت ص لبحث الالا ةت :

حا لأر   لللت لتع عضلله ابهلبحالطلبحة للطلبحهة لعاللللبح   ثالبح ع عاعاخدددددددددددد ع بةلب ددددددددددددلواطلل -1
ولسددددددد  اللللب ت ب لب   ع ح لنلوج دلتير للإية ب لدبالإاصددددددد لعً ل  تلل   للل اهلبح ابخدددددددالل

 . ق زةق  عالبح لاعالبحلة  عالج لعالبحلبةدبءلبحاه االوبحاعلت لحة حث هل

تير للبح   ثالبح ع عاعال  تلتع ضلله ابهلب لألت لاة  ددداللإجلبءلدابخددد هللفددد بهالا ال -2
لبحالطلبحة للطلو  تلاة   هلب لأ.

 فدددللر  تالبح ع عضلا خددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالب نلب ضددد ءل  ئالبح  اة لوتعلة هضلاي اعالل -3
  ابلبحي  للنلبح ع عض،لوبح  لت تللبح قللوبحةه لحص حفلبحعا عالبح ع عاعا.

عالة ضدددددددددددددد ءل  ئالبح  اة ل نل عةعالبخدددددددددددددد ع بةلبح   ثالبح ع عاعالت ل   لدوابهلت اة  -4
 تعةعكلوتي  الوت  ةضلبحا لابهلبح ابخعالاا لي ي خ للعل  بتللبح ع ضلبحاس ه تا.ل

تياعدددالبح ع ضلبحدددابت لحددد ألبحةددد حثددد هلا  دددىلتددد ا ل عةعدددال ادددملبحعددد هلت ا ل ددد لوقددد ابتهددد ل -5
لبح ع عاعا،لوتياعالت  لبح  ابه.
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