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 الإحصاء م
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء التفلطح الوسيط ع ± -س الالتواء التفلطح الوسيط ع ± -س
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

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 "ت"
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 قيمة المجموعـة المميزة المجموعـة الغير مميزة وحدة المتغيرات البدنية
 ع م ع م )ت(

   

   

   

 وحدة المتغيرات البدنية
 

 قيمة الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
 (ر)
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Exercise Bands
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قيمة )ت( وحدة قبلى  بعدى  الإحصاء 
الاختبارات 

    

    

    

     

قيمة )ت( وحدة  قبلي بعدى
القياس

 الإحصاء 
 الاختبارات 
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قيمة )ت(
وحدة  قبلى بعدى

القياس
 الإحصاء 

الاختبارات 
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قيمة )ت(
وحدة قبلى  بعدى  الإحصاء 

الاختبارات 
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Muscular Power

Explosive Power

Eccentric-Concentric Contraction
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 ــــــــــع ((ـــــــــــــ)) المراجــ
 أولًا: المراجع العربية

TRX
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