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 :ممخصال
لمممارسات المبنية عمى الأدلة ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرُّؼ عمى إدراكات المعمّْمات 

د، مف  المستخدَمة في التربية الجنسية مع الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
خلاؿ معرفة الممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف التي تستخدميا المعممات لحؿ 

ت ذوي اضطراب المشكلات الناتجة عف انعداـ التربية الجنسية لدى الطمبة اليافعػ/يف/ػا
طيؼ التوحُّد، وعرض مقترحاتيف لعلاج المشكلات الناتجة عف انعداـ التربية الجنسية. 

 كاداة المقابمةالدراسة  وكانت اداة ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج النوعي،
مشاركات مف معممات  10لجمع البيانات، والإجابة عف أسئمة الدراسة، وتمثَّمت العينة في 

مَت  د في مدينة مكة المكرمة، وتوصَّ الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
النتائج إلى معرفة المعممات المحدودة بالممارسات المبنية عمى الأدلة التي تستخدـ في 
التربية الجنسية، والمعوقات التي تمنع مف استخداـ التربية الجنسية، والأثر الإيجابي مف 

العمؿ، والمصادر المعتمَدة التي تساعد في بناء المعممات، وتمكّْنيف مف الدورات وورش 
استخداـ الممارسات في تقديـ التربية الجنسية لمطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ 

د.  أىمية العمؿ عمى إقامة ورش العمؿ والدورات التدريبية عف ابرز التوصيات بالتوحُّ
والبراىيف التي تلائـ اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ الممارسات المبنية عمى الأدلة 

د لتعميـ التربية الجنسية، وتوفير التقنيات التي تساعد في استخداـ الممارسات في  التوحُّ
 . التربية الجنسية، وتحديد دليؿ لمممارسات التي تلائـ التربية الجنسية

 
سات المبنية عمى الأدلة، اضطراب إدراكات، التربية الجنسية، الممار :  الكممات المفتاحية

 .طيؼ التوحُّد
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Abstract: 

The current study aimed to identify teachers knowledge of evidence 
based practice which is used in sexual education for young autistic 

students through knowing the common problems of sexual education in 

young autistic students which prevent teachers from using evidence 
based practice, and knowing the practice that the teachers use to solve 

the problems caused by the lack of sexual education in young autistic 

students, and to present their suggestions to solve the problems caused 

by the lack of sexual education in young autistic students, to achieve 
the goals of study objective method was used.  The study tool was the 

interview as a data collection too   .  The sample of the study was 10 

teachers dealing with autistic students in Makkah. The study found the 
teachers limited knowledge of evidence based practice which is used in 

sexual education, and the obstacles that prevent them from using 

sexual education, and the positive impact of accredited courses, 
workshops and resources which help teachers and give them the ability 

to use the practice to present sexual education to young autistic 

students. The most prominent recommendations are the importance of 
working on setting up workshops and training courses on evidence-

based practices that are suitable for adolescents with autism spectrum 

disorder to teach sexual education, providing techniques that help in 

using practices in sex education, and defining a guide for practices that 
are suitable for sexual education 

 

Key words: Knowledge, Sexual Education, Evidence based pracgices, 
Autism in young Students. 
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 :مقدمةال
تحتؿ التربية مكانة بارزة عند الباحثيف، فالتربية ىي الطريقة المثمى التي تجعؿ الفرد يتمتَّع 
بكامؿ حقوقو، مف خلاؿ تمكينو بشكؿ جيد مف الحصوؿ عمييا، بإكسابيـ الأمور اللازمة 
لتسييؿ حصوليـ عمى تربية سميمة تمُكّْنيـ مف تمييز الأمور الصحيحة، فالمؤسَّسات 

تربوية مف أىـ الأماكف التي تُسيِـ في بناء الأفراد وتنميتيـ، مف خلاؿ بناء سموكيـ، ال
وتعُرؼ بأنيا: المكاف الذي يقدّْـ فيو الراشدوف لمطمبة كؿ ما يُعِينيـ عمى التعامؿ مع الحياة 
دوا" أىمية اكتساب  والتكيُّؼ معيا، وتفُسّْر عبارة أمير المؤمنيف "تفقَّيوا قبؿ أف تُسوَّ
المختصيف المعرفة اللازمة؛ لتقديميا لمطمبة، والمساىمة في توجيييـ بتعميميـ ما يفتقروف 

 .(2017إليو )الزىراني، 
( في تمكيف ذوي الإعاقة (2030ومف الرؤى الداعمة رؤية المممكة العربية السعودية 

ف بشكؿ يضمف اعتمادىـ عمى أنفسيـ مف خلاؿ تذليؿ السبؿ لتقديـ تربية جنسية تضم
اعتمادىـ عمى أنفسيـ، وتساعد في انخراطيـ في المجتمع، ومف ىذا المبدأ يُعَدُّ موضوع 
التربية الجنسية مف الموضوعات الميمة، التي يمتد أثرىا مع مراحؿ العمر المختمفة، 
فغرائز الإنساف فطرة إليية؛ إذ يصنَّؼ الجنس مف أىـ تمؾ الغرائز، ويندرج في الطاقات 

فاليافعوف/يافعات في  ،(2018تتطمَّب الإشباع بطرؽ صحيحة )الطراونة، الداخمية التي 
ىذه المراحؿ تحدث لدييـ تغيُّرات، وىي تعُبّْر عف اكتماؿ النضج، ولعؿ مف المناسب 
إيضاح أف تمؾ المرحمة مف أصعب المراحؿ؛ لما يصاحبيا مف اختلافات عاطفية 

د يُع تبَر نموىـ جسديِّا مماثلًا للأفراد العادييف، وجسدية، فالأفراد ذوو اضطراب طيؼ التوحُّ
وىـ بحاجة إلى فيـ تمؾ التغيرات التي تحدث في مرحمة مف حياتيـ، مف خلاؿ 
الممارسات المناسبة التي تمكّْنيـ مف مواجية التحديات؛ إذ تعُرَؼ تمؾ المرحمة بأنيا نياية 

د(. مرحمة وبداية مرحمة جديدة )دليؿ الآباء المراىقيف المصابي ف باضطراب طيؼ التوحُّ
د ليـ خصائص تميّْزىـ، ولكونو  وتماشيا مع ما تـ ذكره فإف ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
اضطرابًا نمائيِّا ملازمًا ليـ في حياتيـ، فإنو مف الراجح أف تواجييـ مشكلات في حياتيـ 

التربية الجنسية لا تمُكّْنيـ مف التعامؿ مع ىذه التربية بشكؿ جيد، فعدـ مقدرتيـ عمى فيـ 
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الصحيحة، وتفسير زيادة الدوافع الجنسية التي تحتاج إلى إشباع بطرؽ مختمفة، وقد 
، وتختمؼ باختلاؼ مدى تمكُّنيـ مف 2014)تختمؼ تمؾ الدوافع مف فرد لآخر )المممي، 

ميارات العناية الذاتية؛ إذ تعتبر ىذه الميارات مف الُأسس الميمة لتعميـ التربية الجنسية 
لصحيحة، ولضعؼ إتقانيـ لتمؾ الميارات فإف فرصتيـ لاكتساب التربية الجنسية ا

الصحيحة تكاد تكوف معدومة، ومف الممكف أف يكوف المجتمع سببًا في تقميؿ فرصة 
وتماشيًا مع  .حصوليـ عمى تربية جنسية ملائمة تُسيـ في إشباع غرائزىـ بطرؽ مناسبة 

وري أف تدرؾ معممات الطمبة ذوي اضطراب طيؼ إلى أنو مف الضر  يفشير الباحثيذلؾ 
د اليافعيف/يافعات التغيُّرات التي يمروف بيا، والممارسات المناسبة ليـ  والميارات  التوحُّ
التي يحتاجوف إلييا لموصوؿ إلى تربية جنسية صحيحة، ولتتمكَّف مف التعامؿ مع الطمبة 

 بشكؿ صحيح.
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها:

مف قمة وعي بعض المعممات  لمباحثيف مف خلاؿ  العمؿ الميداني دراسةمة التَبمورت مشك
في استخداـ الممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف التي تساعد الطمبة في اكتساب 
التربية الجنسية الصحيحة، وعدـ قدرتيـ عمى تعميـ الطمبة ميارات تساعد في التربية 

ماـ، وتجاىُميـ لمسموكيات التي تظير نتيجة انعداـ الجنسية بسبب الحياء أو عدـ الاىت
التربية الجنسية، وبعد الجائحة كاف تَفاقـُ المشكمة واضحًا لدى الطمبة داخؿ المؤسَّسة 
التعميمية، فانقطاع التوجيو عنيـ تسبَّب في ظيور سموكيات غير مرغوبة تشير إلى انعداـ 

ي ىذ النوع مف التربية اىتمامًا التمسَت الباحثة التربية الجنسية، ونظرًا لأف الأسرة لا تُولِ 
مف خلاؿ العمؿ الميداني أنو مف الضروري حرص المعمّْمات وتوسُّعيف في ىذا الجانب، 
وحصوليف عمى وَعْي كاؼٍ لتقديـ الميارات اللازمة باستخداـ الممارسات المتنوعة، كما 

يًا في ميارات العناية بالذات لمط مبة اليافعيف ذوي اضطراب طيؼ واجيت الباحثة تدنّْ
د التي تعَُدُّ بمثابة الأساس الأوؿ في التربية الجنسية، وعدـ معرفتيـ معنى  التوحُّ

ة ثيفالخصوصية؛ لذا باتت ىذه القضية تشغؿ باؿَ الباح ، لذا كاف ىناؾ حاجة مُمِحَّ
د؛ لمعرفة المما رسات المبنية لمعمّْمات الطمبة اليػافعػ/يػف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
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عمى الأدلة والبراىيف، وتقديـ المساندة والدعـ مف خلاؿ التدخلات التدريبية، بسبب عدـ 
د لبعض الميارات الأساسية، منيا: العناية بالذات،  إتقاف الطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

خلاقية، واتّْباع الأوامر، وحؿّْ المشكلات، وعدـ القدرة عمى فيـ المعايير الاجتماعية والأ
ف افتقار المعمّْمات لمطرؽ الصحيحة التي تساعد في التعامؿ  وضعؼ الانتباه التمقائي، وا 
مع موضوع التربية الجنسية يؤدّْي إلى ازدياد حجـ المشكمة وتوسُّعيا، وزيادة نسبة 

فإف ىناؾ نُدرةً في  في حدود عمـ الباحثيفو ، الانتشار تُسيِـ في تسميط الضوء بشكؿ أكبر
اسات، وما زالت الحاجة قائمة لمدراسة والتقصي؛ إذ باتت ىذه المسألة محؿَّ اىتماـ الدر 

بعض الباحثيف الػمُوقِنيف بأىمية التربية الجنسية خلاؿ فترة نشأة الأفراد ذوي اضطراب 
د؛ إذ يتـ تعميميا وَفْؽ قدراتيـ، وبأماكف مختمفة داخؿ المنزؿ، مف خلاؿ  طيؼ التوحُّ

سات التعميمية، عف طريؽ الممارِسيف؛ لكونيـ أىـ داعـ لمفرد وأسرتو، الأسرة، أو المؤسَّ 
وتكمف أىميتيا بشكؿ كبير في مرحمة المراىقة، ويترتَّب عمى عدـ اكتسابيـ ليا ظيور 
سموكيات غير مقبولة اجتماعيِّا، ومُخِمَّة بالحياء، وتسمّْط الأبحاث الضوء عمى ارتفاع في 

د، وتشكّْؿ تمؾ السموكيات نسبة السموؾ الجنسي بيف الأ فراد ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
يف، وعائقًا عند عدـ تيذيبيا بطريقة مناسبة، وتشير الأدبيات إلى أف  عقبةً وتحديًا لممختصّْ
د لدييـ رغبة في تكويف علاقات  معظـ اليػافعػ/يػف/ػات مف ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

ؿ تمؾ الظاىرة قمقًا لكؿ مَف ييتـ بمصمحة حميمية، وينخرطوف في سموكيات جنسية، وتشكّْ 
اليػافعػ/يػف/ػات في كيفية التعامؿ معيا؛ لذا تـ التركيز في تمؾ المرحمة عمى موضوع 

 يفومف خلاؿ ممارسة الباحث  (.2020التربية الجنسية؛ لتفادي الوقوع في مشكمة. )فراج، 
ما إدراكات ؿ الرئيسي التالي: في ميداف التربية الخاصة، حُددت مشكمة الدراسة في التساؤ 

المعمِّمات لمممارسات المبنية عمى الأدلة المستخدَمة في التربية الجنسية مع الطمبة 
د؟  اليافعـ/ين/يافعات ذوي اضطراب طيف التوحُّ
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 ويمكن الإجابة عن السؤال الرئيس من خلال الأسئمة الفرعية الآتية:
ي تستخدميا المعممات لحؿ ما ىي الممارسات المبنية عمى الأدلة الت -

المشكلات الناتجة عف انعداـ التربية الجنسية لدى الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي 
 اضطراب طيؼ التوحد؟

 ـ -  ـمقترحات المعممات لاستخداـ لمممارسات المبنية عمى الأدلة لتعمي ما ىي أى
 التربية الجنسية؟

 أهداف الدراسة:
والبراىيف التي تستخدميا المعممات لحؿ المشكلات  معرفة الممارسات المبنية عمى الأدلة  

الناتجة عف انعداـ التربية الجنسية لدى الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
وعرض مقترحاتيف التي تساعد عمى استخداـ الممارسات المبنية عمى الأدلة لتعميـ التربية 

 الجنسية.
 أهمية الدراسة:

دراسة في إلقاء الضوء عمى الممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف تتمثَّؿ أىمية ىذه ال
التي تساعد في التربية الجنسية الصحيحة، إلى جانب أنيا إضافة عممية؛ نظرًا لندرة 

، كما تقدّْـ ىذه الدراسة دعمًا لممعممات يفالدراسات العربية عمى حد عمـ الباحث
سات المبنية عمى الأدلة والبراىيف والمختصيف، وتساعدىـ في البحث عف الممار 

تتناسب مع الطمبة اليافعػػ/ػيف/ػات ذوي  التيالمستخدمة في التربية الجنسية الصحيحة و 
د.   الدراسة تُسْيِـ في إلقاء الضوء عمى أىـ القضايا في  كما افاضطراب طيؼ التوحُّ

عف الممارسات  التربية الخاصة، وقد تساعد ىذه الدراسة في معرفة إدراكات المعممات
المبنية عمى الأدلة المستخدَمة في التربية الجنسية لمطمبة اليافعػػ/ػيف/ػات مف ذوي اضطراب 

د  .طيؼ التوحُّ
 مصطمحات الدراسة:

د   بأنو: اضطراب يظير في  DSM-5يُعرؼ الدليؿ التشخيصي:اضطراب طيف التوحُّ
مع الآخريف، وتكويف مرحمة مبكرة مف العمر، ويبرز في عدـ القدرة عمى التفاعؿ 
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العلاقات، والتواصؿ المفظي وغير المفظي، وضَعْؼ في استيعاب الإيماءات أو 
بأنو اضطراب نمائي يظير  ويُعرف إجرائيِّا: (. 2020استخداميا. )المومني ومييدات، 

بدايةَ عمر الفرد، وينتج عنو تدنّْي قدرة الفرد عمى التفاعؿ والتواصؿ وظيور الحركات 
 النمطية.

مَف تـ تشخيصيـ وفؽ معايير  ىـ الطمبة اليافعـ/ين/ـات ذوي اضطراب طيف التوحد:
DSM-5   د، وتظير عمييـ علامات البموغ بعد انقضاء مرحمة باضطراب طيؼ التوحُّ

 .وتحدث لدييـ تغيُّرات جسدية وانفعالية، الطفولة المتأخرة
رشادات وخبرات تعُرؼ بأنيا عممية يتـ فييا تزويد ال التربية الجنسية:  فرد بقواعد وا 

صحيحة، وتعاملات سوية تجاه الشؤوف الجنسية؛ ليتمكَّنوا مف التعامؿ في المواقؼ 
بأنيا مجموعة مف المعمومات والتدخلات  وتُعرف إجرائيِّا:(. 2020المختمفة )عبد الحميـ، 

ـ بما يتناسب مع والإجراءات التي تقدَّـ مِف قِبَؿ الراشديف للأفراد ذوي الإعاقة بشكؿ منظَّ 
 قدراتيـ مف أجؿ اكتساب الحقائؽ الصحيحة، واستخداميا عند الحاجة.

ىي مجموعة مف الإستراتيجيات التي أثبتت فاعميتيا مف  الممارسات المبنية عمى الأدلة: 
 (.2020خلاؿ الأبحاث المكثَّفة عالية الجودة، وتؤدي إلى نتائج إيجابية )الحسيف، 

نيا طرؽ متعدّْدة ظيرت بعد عدة دراسات تـ إجراؤىا بناءً عمى معايير وتعُرؼ إجرائيِّا بأ
 دقيقة، وتؤدي إلى نتائج صحيحة. 

 مُحدِّدات الدراسة: 
الحدود الموضوعية: اقتصرت ىذه الدراسة عمى معرفة إدراكات المعممات لمممارسات 

ػ/ػيف/ػات ذوي اضطراب المبنية عمى الأدلة المستخدَمة في التربية الجنسية مع الطمبة اليافعػ
د الحدود البشرية: اقتصرت عمى المعمّْمات المتخصّْصات في اضطراب . و طيؼ التوحُّ

طيؼ التوحُّد ممف سبؽ ليف العمؿ مع الطمبة اليافعػػ/ػيف/ػات مف ذوي اضطراب طيؼ 
د، وكاف ليف خبرة أكثر مف ثلاث سنوات الحدود في مراكز الرعاية النياريو. و  التوحُّ

الحدود و نية: طُبّْقت ىذه الدراسة عمى مراكز الرعاية النيارية في مدينة مكة المكرمة، المكا
 ىػ.1443الزمانية: تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ 
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 الاطار النظري 
د     Autism Spectrum Disorderالمحور الأول: اضطراب طيف التوحُّ

د مف الاضطرابات النمائية، ويُعرؼ بأنو اضطراب نمائي يظير يُعَدُّ اضطراب طيؼ التوحُّ 
منذ الولادة، ويتمثَّؿ في شكؿ قصور في التواصؿ مع الآخريف، وفي المغة، والسموؾ 

(، ويُعرؼ أيضًا بأنو اضطراب في النمو 2018النمطي، والتمسؾ بالروتيف )الخالدي، 
قؿ في مجالات أساسية، وىي: العصبي لمطفؿ، يؤثر بشكؿ كبير في اكتماؿ وظائؼ الع

التواصؿ، والمغة الاستقبالية أو التعبيرية، والميارات الاجتماعية، والقدرة عمى التخيُّؿ، 
( إلى عدـ إطلاؽ 2018ويظير خلاؿ السنوات الأولى مف عمر الطفؿ، وينوّْه )شميحي، 

وفؽ الدليؿ ىذا المسمى عمى كؿ مَف لديو سموكيات تنتج عف تمؼ الدماغ، ويُعرؼ أيضًا 
 Psychiatric American (Association V-DSM, 2013الإحصائي والتشخيصي 

 بأنو: اضطراب يسبّْب قصورًا واضحًا في كؿ مف التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي.  (
إلى أف ضَعؼ قدرتيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي يؤثر بشكؿ  DSM-5وتشير معايير 

في فيـ انفعالات ومشاعر الآخريف، وصعوبة سمبي فييـ، بسبب ما يعانونو مف صعوبة 
في فيـ لغة الجسد، بالإضافة إلى قصور في الاتصاؿ البصري والمفظي وغير المفظي،  
أف معظـ الدراسات تنظر إلى ىذا الاضطراب عمى أنو ينفرد بخصائص تمكّْف الأشخاص 

والتفاعؿ  مثؿ )قصور في التواصؿالمحيطيف بالفرد مف معرفة مؤشرات ىذا الاضطراب، 
الاجتماعي، وسموؾ نمطي وتمسؾ بالروتيف، تدني الادراؾ، وضعؼ المعب التخيمي 

د في سمات معينة تختمؼ في شدتيا، ومف والادراؾ(.  ويشترؾ ذوو اضطراب طيؼ التوحُّ
الممكف تشخيصو في بداية العمر، وىو يختمؼ مف شخص لآخر، وتبرز تمؾ السّْمات 

موؾ الاجتماعي والمغوي، والانتباه المحدود، وتدنّْي عمى شكؿ ضعؼ في كؿٍّ مف: الس
(. 2021الرغبة في ممارسة الأنشطة، وتستمر طواؿ العمر. )الزىراني وغريب، 

(U.S.Department of Heajth and H uman services,2017).   
التدخلات المستخدمة مع الطمبة اليافعيف/ اليافعات ذوي اضطراب طيؼ التوحد  وتعتبر
ممارسات الفعالة المبنية عمى الأدلة والبراىيف. وقد ظير استخداـ الممارسات في ىي ال
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أوؿ القرف الحادي والعشريف لتقوّْي الربط بيف الجانب النظري والتطبيقي؛ لممساعدة في 
د، فخمفيا تكمف الإستراتيجيات والأساليب )حسف  صَقْؿ ميارات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

ارة عف مجموعة إستراتيجيات أثبتت فاعميتيا بعد تكثيؼ (، وىي عب2019وآخروف، 
(. و 2021الأبحاث عالية الجودة عمييا، وتؤدي إلى ظيور نتائج مُرْضِية )الحسيف، 

تعتبر بمثابة الأداة المساعدة لممعممات؛ حيث تُسيِـ بشكؿ كبير في تقديـ الدعـ لمطمبة، 
المعمـ في إشباع حاجات الطمبة ذوي وىناؾ العديد مف الممارسات العلاجية التي تساعد 

د )الصمادي والزريقات،  (، ويُعَدُّ تطبيؽ المعممات ليا أمرًا في 2020اضطراب طيؼ التوحُّ
د بالتعبير عما يرغبوف بو،  غاية الأىمية؛ لكونيا تسمح لذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

المختمفة، لا وتساعدىـ في التصرُّؼ في المواقؼ بشكؿ صحيح، والتعامؿ مع المشكلات 
(، وتتمثَّؿ الرؤية الداعمة لذلؾ فيما 2020سيما التي تنتج عف التربية الجنسية )مرسي، 

ت عميو المعايير المينية لمجمس الأطفاؿ غير العادييف؛ أنو مف الميـ عمى مَف  نصَّ
د أف يستخدـ الممارسات المبنية عمى الأدلة  يتعامؿ مع الطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

 ـبيا ذوو الاختصاص، وتحقّْؽ نتائج إيجابية )الشمري والب راىيف؛ لكونيا طرقًا وأساليب يقو
 (.2021وآخروف، 

د اليافعـ/ون/ـات"المراهقـ/ون/ـات"  الطمبة ذوو اضطراب طيف التوحُّ
د، وتختمؼ  مرحمة المراىقة والبموغ يمر بيا جميع الأفراد مف ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

جميع الجوانب، حيث تـ مؤخرًا الاىتماـ بالبحث في مرحمة المراىقة  فييا احتياجاتيـ مف
د، وقد تناولت معظـ الدراسات مرحمة الطفولة، فالبعض مف  لذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّد لا يواجيوف صعوبات في تمؾ المرحمة، 

ناء دخوليـ تمؾ المرحمة، لذلؾ بدأ الاىتماـ وخلاؼ ذلؾ ىناؾ مَف تواجيو مشاكؿ في أث
بالبحث فييا، ويعود سبب البحث فييا أيضًا إلى ارتفاع أعدادىـ )المالكي والزارع، 

2021.) 
( بأنيا مرحمة مف عمر الفرد تأتي بعد انتياء مرحمة 2021ويصفيا )عاشور وبلاؿ،  

رات متعدّْدة فسيولوجية ونفسية، الطفولة وبداية مرحمة البموغ إلى كماؿ النضج، ترافقيا تغيُّ 
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وتتميَّز تمؾ المرحمة بحدوث تغيُّرات جسدية، وظيور سِمات جنسية ثانوية لمطمبة ذوي 
د، وتبرز مف عمر  سنوات، ومف الميـ تقديـ ميارات بناءً  14-10اضطراب طيؼ التوحُّ

ات، وتحديدًا فترة عمى إدراكيـ، وأىـ ما يحتاجوف إليو تعمُّـ النظافة الشخصية، خاصة لمفتي
الدورة الشيرية، فيي مرحمة تثير قمؽ كؿّْ مَف يتعامؿ معيـ في المنزؿ أو المدرسة، وبعض 
المعممات ليس لدييف قناعة بأنو تحدث لدييـ تغيُّرات كغيرىـ مف الأفراد العادييف )أبو 

 (. 2021حمور، 
د:  حاجات اليافعـ/ين/ـات ذوي اضطراب طيف التوحُّ

ت اليافعػ/يف/ػات بمجرد دخوليـ ىذه المرحمة، وتتوسَّع كونيا مرحمة حساسة تختمؼ احتياجا
تحتاج إلى دقة في التعامؿ؛ لمتمكُّف مف إشباع ما يحتاجوف إليو. يذكر بارازؽ والطاىر ) 

( أىـ الحاجات، وىي: حاجتيـ إلى القبوؿ والأماف: يرغب المراىقوف 2014-2015
ـ، فيذا النوع مف التقبُّؿ يُشعِرىـ بالطمأنينة تجاه بشكؿ كبير في تقبُّؿ مَف حوليـ لي

الآخريف، ويساعدىـ في بناء ثقتيـ بأنفسيـ، ويجعؿ منيـ أشخاصًا منتجيف قادريف عمى 
الاعتماد عمى أنفسيـ. الحاجة إلى القيـ: غالبًا يحتاجوف إلى ركائز أساسية في مرحمة 

عرفة الأمور الصحيحة والخاطئة، لا سيما سابقة ليستندوا إلييا، ويتمكَّنوا مف خلاليا مف م
حينما يتعرَّضوف إلى تذبذب في المعاممة مف قِبَؿ الراشديف، لذلؾ باتت حاجتيـ إلى القيـ 
مف الحاجات الضرورية. الحاجة إلى الإشباع الجنسي: نظرًا لمتغيُّرات التي تحصؿ يصبح 

نسية الملائمة؛ منعًا مف لدييـ رغبات جنسية مف الميـ تيذيبيا عف طريؽ التربية الج
الوقوع في مشاكؿ جنسية. ومف منطمؽ ذلؾ برزت مشكلات مف جوانب عدة بسبب 
وف بيا؛ مف تغيُّر في حجـ الجسـ، وتغيُّر في اليرمونات،  التغيُّرات الجسمية التي يمرُّ
 وغيرىا مف التغيُّرات التي يمروف بيا، منيـ مَف يتواءـ مع تمؾ المرحمة، ومنيـ مف يرفض

 (. 2018تمؾ التغيُّرات، فيُصاب بقمؽ. )ميدوف وخلادي، 
 التربية الجنسية  المحور الثاني:

د،  شغؿ موضوع التربية الجنسية معظـ الميتميف بتربية الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
نو مف معافٍ واسعة تيتـ بجوانب متعدّْدة، فيو  وىو موضوع في غاية الأىمية؛ لما يتضمَّ
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و، وىو عبارة عف مجموعة أُسُس وميارات  مصطمح واسع المعنى؛ يُكسِب، ويعالِج، ويوجّْ
 ـتقديميا بعناية وفؽ خطوات مدروسة بيدؼ تنمية الميارات والاتجاىات السميمة )فراج،  يت

فيا )اليزيدي، 2020 ( بأنيا ميارات وقيـ يتـ تقديميا للأفراد بيدؼ التعامؿ 2020(. ويعرّْ
ويُقصَد بيا في ىذه الدراسة تزويد الطمبة اليافعػػ/ػيف/ػات ذوي في المواقؼ المختمفة. 

د بالمعمومات والخبرات الصحيحة فيما يتعمؽ بموضوع التربية  اضطراب طيؼ التوحُّ
ف تنمية النمو الجسدي  الجنسية؛ ليتمكَّنوا مف استخداميا في المواقؼ المناسبة، وتتضمَّ

متعارَؼ عميو، بيدؼ حصوليـ عمى الُأسُس والانفعالي والاجتماعي ضمف إطار محدَّد و 
د  الصحيحة والسوية، وترى الباحثة أف أىمية التربية الجنسية لذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
اليافعػػ/ػيف/ػات تتمثَّؿ في كونيـ يمروف بمراحؿ عمرية مختمفة، فيـ بحاجة إلى فيـ كؿ 

 .مرحمة يمروف بيا، وما الذي يحدث فييا، وكيؼ يمكنيـ التعامؿ
د اليافعػػ/ػيف/ػات في  ويَكمُف اليدؼ مف التربية الجنسية لمطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
المحافظة عمى كيانيـ مف التعدي بكافة أنواعو، مف خلاؿ تزويدىـ بالمعمومات التي 
تساعِد في ذلؾ، ومعرفة أجزاء جسدىـ ووظائفيا، مع الحرص عمى إتقانيـ لمميارات 

(، 2021واعيا، وأىميا ميارات العناية بالذات )العسيري والحسيني، الاستقلالية بجميع أن
وتعميميـ خصوصية جسدىـ بمعرفة حدود الاقتراب منيـ، ومساعدتيـ في التعرُّؼ عمى 

 كيفية التصرُّؼ في المواقؼ التي تواجييـ؛ لممحافظة عمى ذاتيـ. 
د بحاجة يجيؿ أصحاب ىذا الاتجاه أف الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراو  ب طيؼ التوحُّ

وف بمرحمة بموغ يحتاجوف  إلى إشباع الرغبات والميوؿ الجنسية بطريقة صحيحة، فيـ يَمرُّ
خلاليا إلى التوجيو والإرشاد، فالحاجات تعني الرغبة في الحصوؿ عمى شيء معيف، مثؿ 

ات الحاجة إلى الأماف، والحاجة إلى استقرار المشاعر، والسيطرة عمييا، وتختمؼ الحاج
(، وترى الباحثة أىميتيا مف كونيا 2015باختلاؼ المرحمة العمرية )الرفاعي وأبو عطية، 

تربية تبني لدييـ قيمًا وأُسُسًاً صحيحة، وىي حؽّّ مف حقوقيـ تضمف ليـ جودة حياة، وقد 
يؤثر غيابيا في حصوليـ عمى حياة سوية تمكّْنيـ مف الاندماج في المجتمع، فإتقانيا يوفّْر 

د، ومَف الكث ير مف الوقت والجيد لكؿ مف الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
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ضافةً إلى ذلؾ يُعَدُّ تزويدىـ بالمعمومات الصحيحة أكبر  يُقدّْـ تمؾ التربية مف المعمّْمات، وا 
ضماف لعدـ تأثُّرىـ بالأقراف داخؿ الصؼ، فخمفية المعمّْمات أو خبرتيف بالممارَسات التي 

مات نجاح ىذه التربية )أبو بكر ورحاؿ، تسا  (.2020عد في التربية الجنسية تعَُدُّ أىـ مقوّْ
وتقُدَّـ التربية الجنسية وفؽ خطوات مف الأسيؿ إلى الأصعب، مع تحديد الأسموب 
المناسب وفؽ التقاليد والشريعة الإسلامية، فمعرفة الخصائص الفسيولوجية مف أىـ 

(، 2018ى؛ لأنيا تؤثّْر بشكؿ كبير في فترة المراىقة )عبيدات، المراحؿ في السنوات الأول
ومف ذلؾ المنطمَؽ تأتي أىمية استخداـ المعمّْمات لمممارَسات التي تسمح لمطمبة 
د بالتعبير عما يرغبوف بو، والتعرُّؼ عمى كيفية  اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

ور الصحيحة، والتعامؿ بشكؿ سَوِيٍّ مع التصرُّؼ في المواقؼ، بتوضيح وتفسير الأم
(؛ لذا أصبحت 2020المشكلات التي تنتج عف انعداـ التربية الجنسية )مرسي، 

الممارسات محطَّ أنظار بعض الباحثيف لفاعميتيا، ولموصوؿ بالطمبة إلى تربية جنسية 
ؽ خصائص جيدة كاف لا بد مف تحديد إستراتيجيات تتناسب مع الميارات المراد تقديميا وف

 .(2017الطمبة )الحسيف، 
 الدراسات السابقة  
( دراسة باستخداـ المنيج المسحي، عمى عينة مكونة 2021اجرى )العسيري والحسيني،  

ا، و  154مف  ؿ إلييا الباحثاف أف تحديات 124أمِّ أبًا، وكانت أبرز النتائج التي توصَّ
/ التحديات 2ات المتعمّْقة بالمجتمع. / التحدي1التربية الجنسية جاءت وفؽ الترتيب الآتي: 

/ التحديات المتعمقة باليافعػ/يف/ػات مف الطمبة ذوي الإعاقة الفكرية، 3المتعمقة بالأسرة. 
وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعُزى لمتغيّْر جنس اليافعػ/يف/ػات، 

 ر اليافعػ/ػة.ونوع المستجيبػ/ػة )أـ أو أب(، والمستوى التعميمي، وعم
معرفة وتحديد وجيات نظر الآباء دراسة ىدفت ل (Danker at al, 2021اجرى  )كما و 

والمعمّْميف والطلاب، ومواقفيـ، وخبراتيـ المتعمّْقة بالتربية الجنسية لمطلاب في سف 
د، باستخداـ المراجعات الأدبية،  المدرسة الثانوية ذوي الإعاقة الفكرية و/أو طيؼ التوحُّ

خذت الآباء والمعمميف والطلاب عينةً ليا، ونتج عنيا أف عددًا قميلًا فقط مف الدراسات وات
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استشار الطلاب أنفسيـ، بينما سعى معظميـ إلى وجيات نظر أولياء الأمور والمعمميف 
فقط، وكاف لممعمميف وأولياء الأمور مواقؼ إيجابية بشكؿ عاـ تجاه التربية الجنسية 

د، ومع ذلؾ قد تمنعيـ معتقدات المعمميف مف لمطلاب ذوي الإعاقة  الذىنية وطيؼ التوحُّ
تقديـ التربية الجنسية عمى النحو المنشود، علاوةً عمى ذلؾ أبمغ الآباء عف انعداـ الثقة في 
مناقشة الحياة الجنسية مع أطفاليـ، ويمكف أف تدعـ البرامج التعميمية المصمَّمة جيدًا 

 الأولوية لمسلامة وتقرير المصير نتائج إيجابية.  والشاممة للإعاقة التي تعطي
مف الأطفاؿ ضعاؼ السمع، وتـ  201( دراسة عمى عينة قواميا 2020عبدالحميـ ) قاـو 

الاعتماد عمى المنيج شبو التجريبي والوصفي التحميمي، وأدَّت النتائج إلى فاعمية برنامج 
سية لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع، وقد التعمُّـ المدمج في تنمية بعض ميارات التربية الجن

استمرت فاعمية البرنامج مدة زمنية بعد الانتياء مف تطبيقو، وتـ التوصؿ أيضًا إلى وجود 
علاقة ارتباطية بيف تنمية ميارات التربية الجنسية والأمف النفسي لدى الأطفاؿ ضعاؼ 

 السمع.
ى وجود علاقة إيجابية ( المطبقة عمى عينة مف الاميات ال2020 )فرغمي وصقردراسة و 

ذات دلالة إحصائية بيف إستراتيجية إعادة البناء المعرفي في خدمة الفرد وتنمية وعي 
الأميات ببعض مشكلات التربية الجنسية لبناتيف المراىقات المعاقات فكريًا القابلات 

إيجابية ذات دلالة  لمتعمُّـ. وتتَّضح دلالة الفروؽ بيف القياسَيْف القَبْمي والبَعْدي، وتوجد علاقة
إحصائية بيف إستراتيجية إعادة البناء المعرفي في خدمة الفرد وتنمية وعي الأميات 
بمشكلات السموؾ الجنسي، وما يتعمَّؽ بو لدى بناتيف، وتوجد علاقة إيجابية ذات دلالة 
إحصائية بيف إستراتيجية إعادة البناء المعرفي في خدمة الفرد وتنمية وعي الأميات 

كلات السموكيات الجنسية لبناتيف نحو الآخريف، وتوجد علاقة إيجابية ذات دلالة بمش
إحصائية بيف إستراتيجية إعادة البناء المعرفي في خدمة الفرد وتنمية وعي الأميات 

 بمشكلات سموكيات الآخريف الجنسية تجاه بناتيف. 
ذوي اضطراب طيؼ ( دراسة عمى عينة آباء المراىقيف (lsmiarti et al, 2019واجرى 

التوحد، والمعمّْميف والمعالجيف، حيث تـ استخداـ الحالة الواحدة كأداة لتمؾ الدراسة، وكاف 
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المنيج المستخدـ ىو المنيج النوعي، وتمثَّمت نتائجيا في أف الباحثيف وجدوا أف أسيؿ 
ظيؼ تعميـ جنسي ىو التدريب عمى استخداـ المرحاض، وعمى القدرة عمى الاستحماـ والتن

 بشكؿ مستقؿ.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 

د ال  ، وكونو في 2022في الفترة الزمنية  دراسةبرزت الفجوة البحثية التي تمثَّمت في تفرُّ
أف ىناؾ ندرة في الدراسات التي استخدمت المنيج  يفمنطقة مكة المكرمة، ولاحظ الباحث

ة لميافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ النوعي لجمع المعمومات في موضوع التربية الجنسي
د في الدراسات العربية، وتميَّزت أيضًا بالبحث عف موضوع التربية الجنسية لمطمبة  التوحُّ
د،  أيضًا أف ىناؾ قمة في البحوث التي تستخدـ   اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

ات المستخدَمة في التربية المقابمة كأداة لجمع النتائج لمعرفة إدراؾ المعممات لمممارَس
د.  الجنسية مع الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

جراءاتها  منهجية الدراسة وا 
استخدمت الدراسة الحالية المنيج النوعي؛ لأف ىذا النوع مف الأبحاث يساعد في التعرُّؼ 

ػمُعدَّة مسبقًا، عمى أفكار المشاركيف حوؿ القضية المدروسة بعد إجابتيـ عف الأسئمة ال
ويسمح بالتعامؿ مع المشاركيف بشكؿ مباشر، والحصوؿ عمى إجابات موسَّعة)القحطاني، 

( 2020 . 
 الدراسة التجريبية:

في الأبحاث النوعية تختمؼ طريقة تقييـ الأداة عف الأبحاث الكمية، حيث تتـ عف طريؽ 
ة؛ بغرض النظر في جودة تطبيؽ أداة الدراسة عمى مَف تتوافر بيـ شروط اختيار العين

صياغة الأسئمة، واختبار مدى وضوحيا، وطريقة ترتيبيا، ومناسبة أسئمة المقابمة لأىداؼ 
البحث، والحرص عمى أف جميع الأسئمة تكوف ذات نيايات مفتوحة؛ لمقدرة عمى الوصوؿ 
إلى معمومات كافية، وتَرْؾ حرية الإجابة لممشاركيف، ولمعرفة الثغرات تـ تدويف 

جراء ما يمزـ مف تعديلات تساعد ال ملاحظات التي تُسيـ في إخراج الأداة بشكؿ جيد، وا 
ـ 2022فبراير   4في فاعميتيا بالشكؿ المطموب، حيث أُجْرِيَت أوؿ مقابمة تجريبية في
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جراء التعديلات اللازمة، وتمت مع مشاركتَيف  لمنظر بشكؿ أعمؽ، وتقييـ أداة الدراسة، وا 
الدراسة )العمؿ مع الطمبة اليافعػػ/ػيف/ػات مف ذوي اضطراب طيؼ تنطبؽ عمييما شروط 

د، وكاف ليمف خبرة أكثر مف ثلاث سنوات(، وتـ إرساؿ نموذج المشاركة قبؿ  التوحُّ
إجرائيا، والاتفاؽ عمى وقت محدَّد لممقابمة، وتـ مقابمة المشارِكة الأولى، وكانت مدة 

، وتمثَّمَت في يففييا الباحث عظات التي وقدقيقة، وتـ تدويف بعض الملاح 43المقابمة 
مقاطعة المشاركة، وطمُب تكرار بعض الإجابات، وقامت المشاركة بالتوسع في بعض 

 يفالإجابات، وأيضًا خروج المشاركة في الإجابة عف سياؽ الموضوع، مما اضطر الباحث
تدوينة بعد ما سبؽ في عيف الاعتبار مف خلاؿ واخذ  إلى تكرار الأسئمة عدة مرات، 

إعادة سماع المقابمة التي تـ تسجيميا عمى جياز الجواؿ، حيث أُجْرِيَت المقابمة الأخرى 
فبراير عف طريؽ الجواؿ بسبب ظروؼ المشاركة، وتـ تسجيؿ المقابلات في  5 في

أف  وحظالتسجيلات الصوتية في جياز الجواؿ ليتـ سماعيا وتفادي الأخطاء لاحقًا، كما ل
بحاجة إلى ترتيب أكثر. في الوقت ذاتو تـ عرض أسئمة المقابمة عمى بعض الأسئمة 

؛ محكميف  6في التربية الخاصة والبالغ عددىـ  مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص
لمراجعتيا وتنقيحيا، وتدويف ملاحظاتيـ القيّْمة عمييا، مع الحرص عمى مناسبتيا لأىداؼ 

طريؽ البريد الإلكتروني مُرفؽ بو عنواف البحث، وتمت مف خلاؿ إرساؿ ممؼ وورد عف 
الدراسة، والأىداؼ، والأسئمة، وخانة لتدويف بياناتيـ، وتدويف الملاحظات والاقتراحات، 
وبعد الحصوؿ عمى الملاحظات الجوىرية التي تمثَّمَت في تعديؿ صياغة بعض الأسئمة، 

(، بالإضافة إلى وحَذْؼ بعضيا، وترتيبيا وفؽ تسمسؿ معيف )ترابط مع بعضيا البعض
زيادة أسئمة، وبعد الانتياء مف جَمْع ردود ذوي الخبرة والاختصاص تـ البدء بتنفيذ 
التعديلات اللازمة عمى أداة الدراسة، حيث انقسمت الأسئمة إلى محورَيف: محور دور 
المعمـ، ومحور دور المناىج، وتـ التأكد مف أف أداة البحث جاىزة بشكؿ جيد؛ لبَدْء 

يا مع المشاركيف الأساسييف، وبناءً عمى ذلؾ تـ البدء بالتواصؿ مع المشاركات استخدام
 الأساسيات، وتزويدىف بالممؼ الخاص بالمشاركة في الدراسة.
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يتـ تسمية العينة في الأبحاث النوعية بالمشاركيف؛ لما يقدّْموف  المشاركون في الدراسة:
مف خلاؿ خبرتيـ فيما يُدْلُوف بو مف مف معمومات لمباحث تعَُدُّ بمثابة داعـ لبحثو، 

معمومات وحقائؽ لتحقيؽ أىداؼ البحث، ويكوف اختيارىـ بشكؿ قصدي وفؽ معايير 
تضمف تحقيؽ الغرض مف ىذه الدراسة ، وأُبرمت ىذه الدراسة عمى مشاركات مف مراكز 

حدى الرعاية النيارية والمؤسَّسات التعميمية الخاصة، وانعقدت عف طريؽ التواصؿ مع إ
د، وتـ اختيارىا بطريقة قصدية  معممات الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
لما يتوافر لديو مف خبرة كافية في التعامؿ مع الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ 
د، وقبؿ بَدْء المقابمة تـ التواصؿ معيا، وتزويدىا بالممؼ الخاص بالمشاركة، وتحديد  التوحُّ

لممقابمة، وبعد الانتياء مف المقابمة الأولى قامت المعممة بترشيح بعض الزميلات  موعد
، Snowballingالتي تنطبؽ عمييـ شروط المشاركة، وىي ما تُسمَّى العينة المتنامية 

 ـالمشارؾ باقتراح مشارؾ يمكنو إجراء المقابمة، وتنطبؽ عميو الشروط )العبد  وتعني أف يقو
 (.2020الكريـ، 

ـ تحديد عدد المشاركات بناءً عمى تشبُّع البيانات، حيث إنو بعد الانتياء مف مقابمة وت 
المشاركة العاشرة تـ الوصوؿ إلى بيانات كافية، أي ما يُعرَؼ بالتشبُّع، وىو الوصوؿ إلى 

مقابلات ، حيث تمت جميع المقابلات بعد أخْذ  10بػ يفالباحث ىمعمومات كافية، واكتف
عمى  تزود بالرقـ لمتواصؿ معيـ؛ لإطْلاعيـاللمشاركة في الدراسة بعد موافقتيف عمى ا

ف عنواف الدراسة واليدؼ منيا، بالإضافة إلى  الممؼ الخاص بالمشاركة، والذي يتضمَّ
عند الحاجة، والتعيُّد بسرية يف معمومات عف المشاركيف، ومعمومات لمتواصؿ مع الباحث

المشاركات، مع التنويو عمى تسجيؿ المقابمة لغرض  المعمومات التي يتـ تقديميا مف قِبَؿ
الدراسة، وتَرْؾ حرية الموافقة عمى ذلؾ قبؿ إجراء المقابمة. وعند التواصؿ مع المشاركات 
لموصوؿ إلى أىداؼ الدراسة أُخِذ في الحُسباف إمكانية التواصؿ معيـ لتحديد موعد مناسب 

ناث، ليـ، ومراعاة التنوُّع والتدرُّج في سنوات ال خبرة والطمبة الذيف تعامَموا معيـ بيف ذكور وا 
وبناءً عمى ما سبؽ مف التواصؿ حُدّْد المكاف والزماف المناسباف لممشاركات، والحرص 
عمى مراعاة الظروؼ التي تطرأ عمييـ، وتمت مع معمّْمات الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي 
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د في منطقة مكة المكرمة، و  ؿ المقابلات بعد موافقة تسجي تـاضطراب طيؼ التوحُّ
المشاركات عمى ذلؾ بعد إطْلاعيـ عمى الممؼ الخاص بالمشاركة في الدراسة، والغرض 
مف ذلؾ الرجوع إليو عند الحاجة لتفريغ البيانات والتوسُّع في التحميؿ لموصوؿ إلى نتائج 

 جوىرية.
ح المشاركين في الدراسة  (1) جدول يوضِّ

 الطلبت سنواث الخبرة المؤهل

 ذكور  \اناث  سنوات  5اكثر من  3ماجستير عدد 

 اناث سنوات  3اكثر من  2ماجستير عدد 

 اناث  \ذكور  سنوات  5اكثر من  4بكالوريوس 

 اناث  سنوات  3اكثر من  1بكالوريوس 

تعدَّدت أدوات البحث النوعي، ومنيا المقابمة، حيث تعَُدُّ مف أبرز الأدوات  أداة الدراسة:
(، وتتكوف مف 2020ة في جمع البيانات في ىذا المنيج )الحسف وآخروف، المستخدَم

مقابمة منتظمة/ غير منتظمة/ جماعية، في الأولى يتـ طرح مجموعة مف الأسئمة تـ 
تجييزىا مسبقًا، حيثُ تُطرَح الأسئمة عمى جميع المشاركيف بنفس النمط، وتكوف ذات 

ات بالتأكيد أو النفي، وتختمؼ عنيا المقابمة إجابات مفتوحة، ولا يتدخؿ الباحث في الإجاب
غير المنظَّمة؛ كونيا غير مقنَّنة، ويدير الباحث فييا الحوار؛ لموصوؿ إلى المعمومات 
وفَيْـ سموؾ المشاركيف، ويُعَدُّ النوع الأخير مختمفًا عف الأنواع السابقة، فيو يؤدَّى بشكؿ 

بة المشاركيف، وقد تكوف ىذه المقابمة جماعي، ويقوـ الباحث في ىذا النوع بتدويف أجو 
 (.2015منظَّمة أو غير منظَّمة )غباري وآخروف، 

مف  يفالمقابمة شبو المنتظمة أداةً لمدراسة، وتـ استخداميا لتمكَّف الباحث يفواتخذ الباحث 
خلاليا مف فَيْـ المشاركات ووجيات نظرىف، ومعرفة ردود الأفعاؿ، وتـ إعدادىا بعد 

إجراء  تـالأدبيات السابقة العربية والأجنبية، وتحديد الإطار النظري،  الاطلاع عمى
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بشكؿ فردي، وكانت في أوقاتيا متفاوتة،  يتالمقابلات بعد الانتياء مف الأداة، وقد أجْرَ 
دقيقة، وفي بدايتيا قدََّـ  37دقيقة، وأقصر مقابمة  55حيث بمغت مدة أطوؿ مقابمةٍ ساعةً و

رض الدراسة، والفائدة مف المعمومات التي يتـ تزويدىا بيا، والتنويو لممشاركات غ يفالباحث
لية الخاصة بالمشاركات، وأماكف عمميف  مرة أخرى عمى سرية المعمومات، والبيانات الأوَّ

 حيث إنيا تكوف عبارة عف رموز، ولا يتـ التصريح بأي مف بياناتيف.
 : أخلاقيات البحث

مف  ،ود لتحقيؽ أخلاقيات البحث في أثناء تطبيؽ الأداةبمجموعة مف البن يفالتزـ الباحث 
خلاؿ تزويد المشاركات بأساسيات المشاركة، وتمت مف خلاؿ التواصؿ معيف، وتوضيح 
الغرض مف الدراسة، واليدؼ الأساسي منيا، وتزويدىف بشرحٍ واؼٍ لما تـ ذِكْره في ممؼ 

بَيْف، وأف بإمكانيف الانسحاب مف المشاركة، وتَرْؾ حرية تحديدىف لموقت والمكاف المناسِ 
خبار بو يكوف سريِّا لمغاية، وسيتـ تزويدىف لاالمقابمة في أي وقت، وأف ما يتـ إ

بالمعمومات فور الانتياء مف كتابتيا، مع الحرص عمى الاحتفاظ بأسمائيف، وأماكف 
ة مف قِبَؿ قسـ عمميف، وعدـ الإفصاح عنيا نيائيِّا، وقد أخذت الموافقة لمبدء بإجراء المقابم

تقديـ الثناء والشكر لممشاركات في الدراسة فور قبوليف المشاركة،  وتـالتربية الخاصة،
استبداؿ سؤاؿ  تـإجبار المشاركات عمى الإجابة، ولكف  يتـوبعد الانتياء مف المقابمة، ولـ 

ة الإجابة بسؤاؿ، وأيضًا تعديؿ الصياغة لإحدى المشاركات لتتمكَّف مف الإجابة، وتَرْؾ حري
ليف باختيار المصطمحات، واستخداـ المغة العامية التي تناسبيف، ومراعاة الطريقة 

 المناسبة التي تختارىا المشاركة لإجراء المقابمة، وعدـ إجبارىا عمى شيء محدَّد.
 موثوقية الدراسة

وي في البحث الكمي يُسمَّى الصدؽ الداخمي، ويقابمو في البحث النوعي المصداقية، وتسا
 يفالموضوعية في الأبحاث الكمية التأكيدية التي تتمثَّؿ في البحث النوعي، واستخدـ الباحث

، حيث  بعد الانتياء مف كتابة النصوص بإرساليا  validationلتحقيؽ الثقة المصداقية
لممشاركات عبر البريد الإلكتروني والواتس آب؛ لمراجعتيا، والتأكد مف إجاباتيف، حيث 

ح بعض المعمومات، ووَصْؼ إجراءات قامت بعض ا لمشاركات بإرساؿ ملاحظات توضّْ
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الدراسة، وتعُرؼ المصداقية بأنيا الجمع بيف فَيْـ الباحث الذي ينتج عف معمومات 
خراجو بشكؿ نيائي )الزىراني،  (. وقد استغرؽ جمع البيانات فتره 2020المشاركيف وا 

وتمؾ الفترة   4/19ابمو في تاريخ واخر مق3/10طويمة وكانت اوؿ مقابمة في تاريخ 
عززت موثوقية البيانات وساعدت في تعديؿ بعض الأسئمة واضافة أسئمة جديدة ، وكاف 

بالإضافة إلى استخداـ التأكيدية مف  التفريغ في نفس الوقت وتمت مراجعة الترميزات .
؛ لمتأكُّد مف خلاؿ وضع اقتباسات مباشرة في نتائج الدراسة أُخِذَت مف إجابات المشاركات

التي تقابؿ الثبات في البحث    Dependabilityمطابقة البيانات، ولتحقيؽ الاعتمادية
النوعي، وىو ما يشير إلى إعطاء نتائج مماثمة عندما يتـ تكرار الفحص )العبد الكريـ، 

(، ومف منطمؽ ذلؾ تـ وَصْؼ إجراءات تنفيذ البحث وصفًا دقيقًا، واستخداـ أجيزة 2019
يؿ الصوتي لتسجيؿ المقابلات، وبعدىا تـ كتابتيا بخط اليد، ثـ نقميا عمى مستند التسج

وورد كؿ مقابمة عمى حدة، وأخيرًا جميعيا في مجمد واحد، مع الحرص عمى عدـ مشاركتيا 
 مع أي شخص سوى المشاركيف.

 تحميل البيانات 
جراءات التحميل قصَد بيا إيجاد المعاني تعدَّدَت إجراءات تحميؿ المعمومات، ويُ  أساليب وا 

التي تكمف خمؼ النصوص التي تـ جمعيا مف معمومات المشاركيف، والربط بينيا 
بالوصوؿ إلى معنى واحد مترابط، وتتميَّز بأنيا تعتمد عمى الباحث في المقاـ الأوؿ 
بإيصاؿ أفكاره، والمعمومات التي توصؿ إلييا، مع الحرص عمى البعد عف التحيُّز، فيي 

ت تتـ بشكؿ متسمسؿ تعتمد عمى البيانات التي جمعيا الباحث، وقاـ بصياغتيا إجراءا
وىي عبارة عف ترتيب البيانات وقراءتيا؛ لمبَدْء بعنونتيا، ووضع  (.2020)العبد الكريـ، 

تفسيرات ليا، ولا بد أف تسير خطوات التحميؿ بشكؿ مترابِط، ومراعاة الاعتبارات الأخلاقية 
(، واستخدـ في ىذه الدراسة 2018/ 2019ذه الخطوة كريسويؿ وبوث ) في أثناء القياـ بي

طريقة تحميؿ الموضوعات ويقصد بو وصؼ دقيؽ لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف 
(. وتـ Alnefaie&Bagadood,2021اجؿ الوصوؿ الى رموز تؤدي الى فئات رئيسية )

تحميؿ المقابمة الأولى، وترميز استخداـ التحميؿ الموضوعي لمبيانات مف خلاؿ البَدْء ب
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بياناتيا بدلالات لفظية تعبّْر عنيا بشكؿ مباشر مف خلاؿ المعمومات التي تـ الحصوؿ 
، Line by line coding عمييا مف المشاركات بشكؿ مستقؿ عف طريؽ سطر بسطر 

ت بالخطوا اقام يفواستُخدِـ ىذا النمط مع المقابلات الأخرى، بالإضافة إلى أف الباحث
الآتية: إعادة سماع التسجيلات، وتدويف المعمومات التي تـ تسجيميا في برنامج 
عادة سماع كؿ مقابمة، والتأكُّد مف معمومات  التسجيلات الصوتية عمى الورقة، وا 
المشاركات، وتكرار القراءة، والبَدْء بترميزىا )تـ ترميز بعض المواضيع بترميز مغمؽ 

 ويف المناسبة.وترميز مفتوح( واختيار العنا
 نتائج الدراسة:

عمى جوانب متعددة، ليا أثر كبير في التربية الجنسية التي يتمقَّاىا الطمبة  يفركَّز الباحث
د، ومف أىميا إدراكات المعممات لمتعرُّؼ عمى  اليافعػ/يف/ػات ذوو اضطراب طيؼ التوحُّ

مى الأدلة التي يتـ المشكلات التي تعُيؽ مف استخداـ الممارسات الفعَّالة المبنية ع
استخداميا في التربية الجنسية، مع السموكيات التي تنشأ نتيجة انعداـ التربية الجنسية، 
وخمفيتيف المعرفية حوؿ أىـ الممارسات التي تـ استخداميا، وأبرز مقومات نجاح تطبيؽ 

لاقتراحات الممارسات في تعميـ التربية الجنسية، والأثر الذي يترتب عمى انعداميا، وأبرز ا
التي تساعد في استخداـ الممارسات في التربية الجنسية بشكؿ فعاؿ، ولتفسير وجيات 
النظر بشكؿ أعمؽ تفرعت مف أسئمة الدراسة عدة موضوعات رئيسة، ومحاور فرعية تـ 
الحصوؿ عمييا مف خلاؿ جمع البيانات، عف طريؽ المشاركات في الدراسة، وكاف أبرزىا 

 ما يمي: 
 ذي يمثِّل السؤال الأول:الموضوع ال

 زيادة وعي الطمبة(.  -طرؽ التعامؿ  -/ الخمفية المعرفية لممعممات )أبرز الممارسات1
 : الموضوع الذي يمثل السؤال الثاني

البحث -تطوير الذات-قمة الدورات-استجابة المختصيف-/ الاقتراحات) توفر المصادر2
 بالنسبة لممعمـ(. مراعات حجـ الطمبة -سمات المعمـ-عف المعمومات
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 عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الأول:
الخمفية المعرفية لممعممات حوؿ التربية الجنسية والممارسات لمطمبة اليافعيف ذوي  1-

د:  اضطراب طيؼ التوحُّ
تعتبر مف الأمور الميمة التي تساعد في التربية الجنسية مف  / طرق التعامل: 1-1

ائية والخطة، وتقديـ التوعية، التي عبرت عنيا المشاركات ناحية التدريب وخبرة الإخص
 في:
ب طلابي كيؼ يصنَّؼ السموؾ  - ب الأسر وأدرّْ التدريب: حيث ذكرت ر.غ: "أدرّْ

 .الصح والسموؾ الغمط عف طريؽ الصور، والحمد لله تعمـ"
الإحالة إلى المختصة: أجابت س.ح: "أتأكد أنيا مشكمة، أبمغ الإخصائية وبعدىا  -

الأسموب الصح ونتعامؿ معاه، وأبعده عف أي مثير، ويشاركوا الأىؿ عشاف  نتخذ
 نكسبو الميارة".

التأكد مف السلامة الصحية: وعبرت ؿ.ي: "ميـ أتأكد مف الناحية الصحية  -
 والتأىيؿ قبؿ البموغ والنظافة ومف إدراؾ الدورة الشيرية".

مع الأىؿ في شرح  دور المعممة في توعية الأسرة: وتقوؿ ج.ؿ: "أكوف واضحة -
أىمية الموضوع، وفي وصؼ المشكمة أعطي حموؿ، وفي الفصؿ أشغمو، وأعمـ 
الأـ أيش يحتاج ولدىا، وأيش الأسموب المناسب، أتناقش معاىا عف حاجتو لمتربية 

 الجنسية". 
خطة تعديؿ السموؾ: وتذكر ؿ.ي عند خمع الملابس في مرافؽ الدرسة "يمبس  -

 ه عشاف ما حد يشوفو"، ملابسو دوف مساعدة، يغطو 
تنوعت الممارسات المستخدَمة في تعميـ التربية الجنسية، ومف  أبرز الممارسات: 1-2

 خلاؿ خبرة المعممات تـ ذكر ما يأتي:
القصة: س. ح "القصص الاجتماعية"، ر.غ "والقصة المبسطة"، ج.ؿ "وأستخدـ  -

 القصص المصوَّرة، يكوف فييا كممات واضحة".



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ttps://mkmgt.journals.ekb.egh 

 م2023 يوليو (98المجمد )
 

 
666 

 
 

وأشغؿ فيديو"، ىػ.ف: "والأفلاـ العممية"، وأعربت أ.د ور.ش "أستخدـ الفيديو: ج.ؿ " -
 الفيديو"، وعبرت ص.ؼ "مقاطع الفيديو". 

 الإطفاء: ـ.ش "أستخدـ الإطفاء". -
 التحذير: ـ.ش "التحذير". -
التعزيز: ـ.ش "أستخدـ التعزيز، واستغؿ نقاط القوة والضعؼ"، ىػ.ف "أستخدـ التعزيز  -

 بكثرة". 
وؿ ؿ.ي: "التوجيو، وأشغمو بالشي المحبَّب، والمنع عف السموؾ المي كاف التوجيو: وتق -

 .يسويو"
تحميؿ المياـ: س.ح: "وتسمسؿ الأحداث"، وتذكر ـ.ش: "تجزئة المياـ، والتدرُّج مف  -

 المحسوس إلى المجرد".
 التمقيف: ؿ.ي: "أستخدـ أسموب التمقيف بأنواعو". -
 تيجيات تطبؽ في المنزؿ والبيت".النمذجة: ؿ.ي: "والنمذجة، ونستخدـ إسترا -
 .الصور: س.ح وأ.و: "الصور وبطايؽ بيكس"، ر.غ: "أستخدـ بيكس"  -
 الخطة: ر.غ: "خطة علاجية وتعديؿ سموؾ". -
 التجاىؿ: ىػ.ف: "التجاىؿ". -
النمذجة: وتضيؼ أ.و: "النمذجة بالفيديو، وأشتغؿ عمى الجانب المعرفي لمي إدراكيـ  -

 .التقميد، وأستخدـ الدمية"عالي، والنمذجة بالأقراف و 
يتـ بناء وعي الطمبة مف خلاؿ تزويدىـ بالميارات التي  / زيادة وعي الطمبة:1-3

يفتقروف إلييا في موضوع التربية الجنسية، حيث ذكرت ش.ـ: "المفروض يعرؼ يدافع عف 
نفسو، ونُنمي إدراكو، ويعرؼ الصح مف الغمط"، وتقوؿ ؿ.ي: "يتعمـ ىذي المنطقة ما حد 
يمسكيا، ولازـ يدخؿ الحماـ لحالو، ويتعمَّـ الصح مف الغمط، ومتى يسوّْي ىذي الأشياء، 
وفيف، ويقدر يدافع عف نفسو ويحمييا، ولو صار شي يعرؼ يعبّْر ويميّْز أىـ الأمور، ىوا 

 .ولد أو بنت، ويعرؼ المناطؽ الخاصة"
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 عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:
 ت: / اقتراحات المعمما2

 ـالمصادر وجود منيج مناسب لمستوى الطالب، وقمة  / توافر المصادر المعتمدة:2-1 أى
توافر المصادر المعتمدة، حيث ذكرت ص. ؼ: "يكوف فيو منيج، وجدِّا ضروري يكوف 
د لزيادة الوعي، وأقدر أتعامؿ مع المواقؼ المي تواجيني"، أ.و "المفروض  مناسب لمتوحُّ

أىداؼ، والأفضؿ مف الطفولة تطوير الميارات واستخداـ الحد الأدنى  يُدرَج منيج أو تدُرَس
 .منيا"
: وتقترح ـ.ش: "إقامة دورات لممعممات والأىؿ لإدراؾ حجـ المشكمة"، / قمة الدورات2-2

وتذكر ج.ؿ "تقديـ توعية للأىؿ بمجرد بموغ الطمبة، تقديـ دورات وورش عمؿ عف التربية 
قامة دورات مف أشخاص الجنسية"، ر.ش "يكوف في كؿ  مدرسة توعية مف ىذي الناحية، وا 

متخصصيف، وتقديـ نصائح للأىؿ وورش عمؿ"، أ.د "دورات التربية الجنسية ما حد يتكمـ 
 .عنيا، والتوعية المستمرة في ىذا الجانب عشاف يكوف فيو طلاقة ومرونة في التعامؿ"

ريعة مف قبؿ الإخصائية"، ـ.ش: "ميـ يكوف فيو استجابة س /استجابة المختصين:2-3
 ج.ؿ: "وتفعيؿ دور الإخصائية الاجتماعية والنفسية لممعممة والأسرة بشكؿ مكثؼ".

ص.ؼ: "وأجتيد وأثقؼ نفسي مف خلاؿ الدراسات  / البحث عن المعمومات:2-4
والدورات"، وتذكر ىػ.ف "الإلماـ بالمعمومات لمقدرة عمى الإجابة عمى الأسئمة، ومعرفة 

اء السموؾ الصادر عف انعداـ التربية الجنسية"، وتقوؿ ؿ.ي: "يكوف عندىا خمفية الدوافع ور 
بالإستراتيجيات المي تتناسب مع الطمبة، ودراية بكؿ ما ىو جديد، ومعرفة مراحؿ البموغ، 
والتواصؿ مع الأسرة، والاطلاع عمى الدراسات بشكؿ كافي؛ لتتمكف مف التعامؿ مع الطمبة 

 .بشكؿ صحيح"
: ؿ.ي: "توفير ممارسات مناسبة لمعالجة ىذا الموضوع اليب تطوير الذات/ أس2-5

والمشاكؿ المتعمّْقة بو"، ص.ؼ: "الواحد يطوّْر نفسو بالدورات، وضروري أكوف مثقفة في 
 .ىذي الناحية، وأقدر أتصرَّؼ في المواقؼ، ويكوف عندي كمية معمومات بطرؽ التعامؿ"
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بر والجرأة أىـ مقومات المعمـ، وتكوف واثقة مف وتذكر أ.و "الص / سمات المعمم:2-6
الشي المي تسويو"، ىػ.ف "طولة الباؿ والمرونة"، ـ.ش "وتطبيؽ الخطة العلاجية بشكؿ 
صحيح"، وتعبر ج.ؿ "يكوف لدييا صبر وطولة الباؿ"، حيث أعربت س.ح "يكوف عندىا 

 خبرة عممية واطّْلاع، وعندىا صبر ودقة ملاحظة".
وذكرت أ.و "ضروري تتلاءـ البنية الجسدية  م الطمبة بالنسبة لممعممة:/ مراعاة حج2-7

بيف الطالب والمعممة، ويتعامؿ المعمـ مع الولد، والمعممة مع البنت"، وتقوؿ ـ.ش: "مراعاة 
 حجـ المعممة بالنسبة لمطالب". 

 مناقشة النتائج:
مع الطمبة ذوي اضطراب يعتبر معرفة المعممات لمممارسات الفعَّالة التي يتـ استخداميا 

د في التربية الجنسية أمرًا في غاية الأىمية، فيي تؤثر بشكؿ كبير عمييـ،  طيؼ التوحُّ
وبناءً عمى ذلؾ أجريت ىذه الدراسة النوعية لمعرفة إدراكات المعممات عف الممارسات 

ات المبنية عمى الأدلة المستخدَمة في التربية الجنسية مع الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذو 
د، ورَبْط نتائجيا بالأدبيات السابقة، وتمثَّؿ التساؤؿ الرئيس لمدراسة  اضطراب طيؼ التوحُّ
في: ما إدراكات المعمّْمات لمممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف المستخدَمة في التربية 

د؟   الجنسية مع الطمبة اليافعػ/يف/يافعات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
ل الاول: ما هي أهم الممارسات المبنية عمى الأدلة التي تستخدمها مناقشة نتائج السؤا

المعممات لحل المشكلات الناتجة عن انعدام التربية الجنسية لدى الطمبة اليافعـ/ين/ـات 
د؟  ذوي اضطراب طيف التوحُّ

مف خلاؿ تحميؿ البيانات اتَّضح لنا موضوع رئيس وميـ، ومف الممكف أف يؤثر في معرفة 
المعممات لمممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف في التربية الجنسية المستخدَمة إدراكات 

د، وىو الخمفية المعرفية لممعممات،  مع الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
حيث برزت مجموعة مف الممارسات التي استخدمتيا المعممات، ومنيا: القصة، وذكرت 

تخدـ معاىـ القصص الاجتماعية"، ر.غ: "متعودة مع طالباتي س. ح "أنا دائمًا أحب أس
أستخدـ القصة المبسَّطة"، ج.ؿ "لأف طالباتي يتكمَّموا أفضؿ أستخدـ القصص المصوَّرة، 
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يكوف فييا كممات واضحة"، كما ذكرت بعض المعممات مجموعة مف الممارسات 
تحميؿ المياـ، التمقيف، النمذجة، المستخدَمة في الحصة الدراسية، ومنيا: التعزيز، التوجيو، 

 الصور، أستخدـ المجسمات، والخطة والتجاىؿ، والفيديو، والإطفاء، والتحذير. 
ويتبيَّف لنا مف خلاؿ البيانات التي تـ الوصوؿ إلييا أف ىناؾ ممارسات محدَّدة تـ 
 استخداميا مف قِبَؿ المعممات خلاؿ سنوات خبرتيف، وكانت مؤثرة بشكؿ إيجابي عمى
ر، ومف المعموـ أف بعض الممارسات  تعميـ الطمبة، ونتيجة لذلؾ تـ استخداميا بشكؿ متكرّْ
مثؿ التعزيز والقصص الاجتماعية والقصص المصوَّرة والنمذجة ليا الأثر الكبير في 
تحقيؽ الأىداؼ التعميمية، إضافة إلى أنيا تُسيـ في بناء سموكيات مرغوبة، وتساعد 

ة، ومعرفة كافة الممارسات التي تدعـ اكتساب الطمبة لمميارات المعممة في ضبط الطمب
(؛ كونيا أثبتت فاعمية استخداـ القصص Harrs,2017الجديدة، وىذا ما يتَّفؽ مع دراسة )

الاجتماعية والتكنولوجيا والنمذجة، وىي مف الأساليب المستخدَمة في تعميـ التربية 
 الجنسية.

رات يتطمَّب تعميميا اختيار ممارسات مناسبة؛ لزيادة ومف الرؤى الداعمة لذلؾ وجود ميا
وعي الطمبة في التربية الجنسية، والتي تمخَّصت مف خلاؿ بيانات المشاركات في: الدفاع 
عف النفس، وتنمية الإدراؾ مف خلاؿ معرفة الأمور الصحيحة والخاطئة، وتعمُّـ 

رحمة، أشرح كونو ولد أو الخصوصية، حيث ذكرت س.ح "لازـ أوعّْي الطالب في ىذي الم
بنت، ثـ مرحمة البموغ والتغيرات المي تصير، ويفيـ إنو عنده خصوصية"، وتقوؿ ج.ؿ: 
"يتعمَّـ كيؼ يحمي نفسو، ويدرؾ الأمور العيب، ويدافع عف نفسو، ما حد يتعدى عميو"، 

لمطمبة"، وعبَّرت ىػ.ف "ميـ جدِّا أعرؼ أضع أىداؼ تعميمية لزيادة الوعي بالتربية الجنسية 
مف الميـ التنوُّع في استخداـ الممارسات بناءً عمى الميارات المراد تعميميا، والتي قد 
د،  تساعد في بناء الُأسُس السميمة لدى الطمبة اليافعػ/يف/ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
فدفاعيـ عف أنفسيـ يضمف ليـ حياة كريمة، إضافةً إلى أثر تمييزىـ الأمور الجيدة التي 

اعدىـ في الانخراط في المجتمع، والتي قد تمكّْنيـ مف حؿّْ المشكلات، حيث تُسيـ في تس
 Solomon et)تفاعميـ مع الأقراف، وتضمف ليـ حماية أنفسيـ. وىذا ما يتفؽ مع دراسة )
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al, 2020  في كونيا تناولت أىمية الميارات التي يحتاجيا الطمبة، والتي تمثَّمت في: تعمُّـ
والعناية بالذات، ومعرفة الخصوصية، والتعبير عف الأمور التي يتعرَّضوف  حؿ المشكلات،

 ليا، وكانت أبرز الممارسات لعب الأدوار واستخداـ الدمى والفيديو. 
مناقشة نتائج السؤال الثاني: ما أهم مقترحات المعممات لاستخدام لمممارسات المبنية 

 عمى الأدلة لتعميم التربية الجنسية؟
ع البيانات وتحميميا تبيَّف لنا موضوع رئيس، مف الممكف أف يؤثر في إدراكات نتيجة لجم

المعممات لمممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف في التربية الجنسية المستخدمة مع 
الطمبة اليافعػ/يف/ػات، وىو أىـ المقترحات التي أدلت بيا المشاركات، وتمثَّمت فيما يتعمؽ 

المعتمدة، حيث ذكرت ص. ؼ: "المفروض يكوف فيو منيج، وجدِّا  بقمة توافر المصادر
د؛ لزيادة الوعي، وأقدر أتعامؿ مع المواقؼ المي تواجيني"،  ضروري يكوف مناسب لمتوحُّ
وأعربت ج.ؿ: "وتفعيؿ دور الإخصائية الاجتماعية والنفسية لممعممة والأسرة بشكؿ 

إضافة إلى أىمية تطوير الذات، مف خلاؿ مكثَّؼ"، ومنيا أيضًا قمة الدورات التدريبية، 
البحث عف المعمومات، وذكرت في ذلؾ ص.ؼ: "أجتيد وأثقؼ نفسي مف خلاؿ الدراسات 
ة بمفيوـ التربية الجنسية،  والدورات"، ومف الاقتراحات، والتي تعبر أف تكوف المعممة مُمِمَّ

ة المعممات لمخصائص وتطوّْر ذاتيا مف خلاؿ الاطّْلاع عمى المصادر المتنوعة، ومعرف
النفسية والنمائية والجسدية، والقدرة عمى توظيؼ الممارسات الفعَّالة لإيصاؿ المعمومة 
بشكؿ مبسَّط مف أىـ الأمور المتعمقة بتعميـ التربية الجنسية، وكذلؾ لا بد مف البحث 

، ومف والمشورة عف مصادر المعمومات المختمفة، وأىمية استخداـ أساليب التدخؿ المتنوعة
الميـ العمؿ عمى تحديد الممارسات الفعَّالة المبنية عمى الأدلة والبراىيف التي تلائـ التربية 
الجنسية في المصادر المعتمدة؛ ليسيؿ عمى المعمّْمات استخداميا، والعمؿ عمى تخصيص 

د.   منيج ملائـ لذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
، وبناء المعرفة، والاستزادة بالمعمومات، إف انعداـ المصادر يُعيؽ بناء ميارات المعممات

والتوسع والبحث، والاطّْلاع عمى الأمور الحديثة، كؿ ذلؾ يضيؼ لممعممات ويوسّْع 
مداركيف في اكتساب المعرفة، ومف الممكف أف يجعؿ مف المعممات ممارِسات ناجحات، 
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 ـببناء ذاتيا، وتسعى لمبحث عما يطوّْر  عمميا لمقياـ بمياميا فالمعممة الناجحة ىي مَف تقو
عمى أكمؿ وجو وبشكؿ صحيح، ويعود ارتباط مستوى معرفتيـ بالممارسات المبنية عمى 
الأدلة والبراىيف التي تُساعد في تقديـ تربية جنسية لمطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحُّد 
 بشكؿ مناسب، بالتطبيؽ الجيد ليا مف خلاؿ التدريب المكثَّؼ، حيث اتَّضَح مما سبؽ أف
استخداـ المعممات لمممارسات في التربية الجنسية مع الطمبة اليافعيف ذوي اضطراب طيؼ 
 ـبناءً عمى خبرتيف، دوف الرجوع إلى دليؿ  د يقتصر عمى ممارسات محدودة، وتستخد التوحُّ
أو مصدر لتطبيؽ خطوات الممارسة بشكؿ متسمسؿ، وعدـ قدرة البعض عمى الاستخداـ 

ميـ تحديد منيج مترابط ذي مستويات مختمفة، وتحدَّد بو الصحيح ليا؛ لذا مف ال
الممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف التي تتناسب مع الميارات التي تناسب الطمبة 

د. ويتفؽ ذلؾ مع دراسة   ,Carae et alاليافعػ/يف،ػات ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
ديد وميارات مناسبة لمتربية ( التي تؤكد أف نجاح استخداـ الممارسات يكوف بتح(2019

 ـاستخداميا بشكؿ صحيح، إضافة إلى أىمية وجود منيج لمتربية الجنسية يُعَدُّ  الجنسية، ليت
(؛ حيث إف نجاح عممية التعميـ 2018كمرجع ، حيث اتفقت مع ذلؾ دراسة )حمداف، 

 .والبرامج التدريبية يحتاج إلى تدريب المعمـ
التربية الجنسية، واستخداـ الممارسات مقوماتيف  ومما يساعد المعممات عمى تعميـ

وكفاءتيف، حيث ذكرت أ.و "الصبر والجرأة أىـ مقومات المعمـ، وتكوف واثقة مف الشي 
المي تسويو"، وأضافت س . ح: "يكوف عندىا خبرة عممية واطّْلاع، وعندىا صبر ودقة 

 ممة". ملاحظة، ومف الميـ مراعاة البنية الجسدية لمطمبة نسبةً لممع
قامة الدورات يُعزى إلى إغفاؿ الجيات ذات العلاقة  إف عدـ توفير المصادر المعتمدة وا 
لأىمية إقامة الدورات التدريبية واستطاب الكوادر المتخصّْصة التي تساعد في صقؿ 
المعممات مف خلاؿ تقديـ الدورات التدريبية وورش العمؿ، والمصادر التي تساعد في 

الجنسية، وتساعد في بناء مستوى المعرفة لدى المعممات، إف سمات  وضع أىداؼ لمتربية
المعمـ، وما يتحمَّى بو مف دقة الملاحظة والصبر والخبرة الكافية التي تولّْد الثقة؛ مف 
الأمور الضرورية التي تُسيِـ بشكؿ كبير في استخداـ الممارسات، وىذا ما اتفؽ مع دراسة 
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ضرورة إعداد المعمـ، وتنمية مياراتو وقدرتو بشكؿ ( مف 2021)الراجحي وتركستاني، 
كاؼٍ لمتعامؿ بكؿ ثقة في أثناء استخداـ الممارسات، ومعرفة كيفية اختيارىا بما يتناسب 

 مع الميارة. 
مَت إليها الدراسة الحالية   :الاتي ب يوصي الباحثينوفي ضوء النتائج التي توصَّ

د في مجاؿ التربية تصميـ برامج تدريبية لممعممات تناسب ذوي  اضطراب طيؼ التوحُّ
الجنسية اليافعػ/يف/ػات، تفعيؿ دور الجانب الإعلامي في زيادة مستوى الوعي لممعممات 
وأولياء الأمور والمجتمع بأىمية التربية الجنسية، وتشجيع الأسر عمى المشاركة في برامج 

تنظيـ الدورات التدريبية، التربية الجنسية، واستخداـ الممارسات المبنية عمى الأدلة، و 
وورش العمؿ لممعممات؛ لمتمكُّف مف استخداـ التقنيات التي تدعـ الممارسات المبنية عمى 
الأدلة، وتكثيؼ ورش العمؿ لممعممات لمتدريب عمى استخداـ الممارسات الفعَّالة، ومتابعة 

وارية مع ذوي تمكُّنيف منيا؛ لمتأكد مف إمكانية استخداميا مع الطمبة، وعقد جمسات ح
الاختصاص والمعممات لتبادؿ الخبرات وزيادة الوعي مف ىذا الجانب، وتخصيص مناىج 
 ـتقديميا لمطمبة، وتُسيـ في اكتساب التربية الجنسية  ف أىـ الميارات والُأسُس التي يت تتضمَّ
الصحيحة، وتمكيف المعممات مف الرجوع إلييا لتحديد حاجة كؿ فرد حسب ما يفتقر إليو، 

عقد دورات للُأسَر بأىمية التعاوف مع المعممات مف أجؿ مصمحة الطمبة في المقاـ و 
الأوؿ، وتحديد أبرز الممارسات التي تتناسب مع تعميـ التربية الجنسية لمطمبة ذوي 
د اليافعػ/يف/ػات، والعمؿ عمى توعية المجتمع بشكؿ دوري عمى  اضطراب طيؼ التوحُّ

شكؿ مترابط، ولفت نظر المختصيف لإعداد البرامج أىمية التربية الجنسية لمعمؿ ب
المتخصصة بيذا الجانب وفؽ مستويات متنوعة تناسب اليافعػ/يف/ػات مف ذوي اضطراب 
د، والعمؿ عمى إشباع حاجات الطمبة اليافعػ/يف/ػات مف ذوي اضطراب طيؼ  طيؼ التوحُّ

د، مف خلاؿ توفير برامج التربية الجنسية السوية.  التوحُّ
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 مراجع ال
(، مواقؼ المعمميف في التربية الجنسية.. 2020أبو بكر، خولة، رحاؿ، أحلاـ ) -

 .41-1( 23(1، ]دراسة منشورة، أكاديمية القاسمي[نظرة بيف ثقافية. 
المشكلات الجنسية لدى المراىقيف ذوي اضطراب (، 2021 (أبو حمور، عامر  -

د لخاصة، جامعة جدارا. ا لقسـ التربية . الممتقى العممي الأوؿطيؼ التوحُّ
https://www.youtube.com/watch?v=acbVqFDzXIQ 

البحث النوعي في (، 2015أبو شعيرة، خالد، أبو شندي، يوسؼ، غباري، ثائر ) -
 . دار الإعصار العممي لمنشر والتوزيع.التربية وعمـ النفس

أثر برنامج (. 2015، سياـ درويش، الرفاعي، كريمة صالح حسف )أبو عطية -
تدريبي قائـ عمى التعمُّـ الاجتماعي في تعديؿ اتجاىات مقدّْمي الرعاية لذوي 

رسالة ماجستير منشورة، الجامعة [ الإعاقة العقمية نحو التربية الجنسية. 
 . دار المنظومة.163-1، ]الياشمية

(، دور التربية الجنسية في اختيار 2021)بلاؿ، لينة، عاشور، عائشة  -
إستراتيجيات مواجية الضغوط عند المراىقيف.. دراسة لتسع حالات بثانوية فموح 

، مجمة العموـ ]دراسة منشورة، جامعة عبد الحميد[ مستغانـ. -الجيلالي
 .37-52 (،7)1الاجتماعية، 

https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.3/2021/31 
د.. الُأسُس، والخصائص، 2018بوتت، أماندا، ) - (. اضطرابات طيؼ التوحُّ

)الحياري، غالب محمد، ترجمة: غالب الحياري(، دار  والإستراتيجيات الفاعمة
 (.2011الفكر )

(، 2021محمد )الحسف، سمية عطية، الخاتـ، مناؿ حمد، العدساني، عبد الله  -
التواصؿ المفظي الفعَّاؿ في الصفوؼ الافتراضية المتزامنة في جامعة الممؾ فيصؿ 

، مجمة الجامعة ]دراسة منشورة، جامعة الممؾ فيصؿ[ في )ظؿ جائحة كورونا(،
 الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية. 

https://www.youtube.com/watch?v=acbVqFDzXIQ
https://www.youtube.com/watch?v=acbVqFDzXIQ
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.3/2021/31
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مارسات إدراؾ المعمميف وفاعمية الم(، 2021الحسيف، عبد الكريـ بف حسف ) -
التعميمية والسموكية المبنية عمى الأدلة عند تعميـ الطمبة ذوي اضطراب فرط 

-98، (1)15، ]دراسة منشورة، جامعة السمطاف قابوس[ الحركة وتشتُّت الانتباه.
 ، دار المنظومة.119

الاحتياجات التدريبية لمعممي الأطفاؿ ذوي (، 2018حمداف، محمد أكرـ ) -
د في . مجمة برامج أثناء الخدمة وعلاقتيا ببعض المتغيرات اضطراب طيؼ التوحُّ

 (.37كمية التربية الأساسية لمعموـ التربوية والإنسانية، جامعة بابؿ )
(، 2021الحويطي، سمر حسف، السحيمي، بشاير، الشمري، ابتساـ غضباف ) -

الممارسات المبنية عمى الأدلة المستخدمة لتدريس التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 
 .  10(35),112-147راجعة منيجية. مؤسسة التربية الخاصة والتأىيؿ. م

. دار الشروؽ لمنشر تحميؿ السموؾ التطبيقي(، 2017الخطيب، جماؿ محمد ) -
 والتوزيع.

بعض المشكلات السائدة لدى أطفاؿ (. 2018خلادي، يمنية، ميدوف، مباركة ) -
د.. دراسة استكشافية بمراكز م دراسة [ دينة ورقمةذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

 ، مجمة العموـ النفسية والتربوية.]منشورة، جامعة ورقمة
.https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/4/3/60789 

المممكة العربية (، في وثيقة رؤية 2016)2030رؤية المممكة العربية السعودية  -
  /https://www.vision2030.gov.sa/ar. 2030السعودية 

مدى تطبيؽ معممي (. 2020الزارع، نايؼ بف عابد، اليافعي، مناؿ محمد ) -
د  د لمممارسات المبنية عمى الأدلة والبراىيف في برامج التوحُّ ومعممات التوحُّ

. 70(70)850-905المجمة التربوية لكمية التربية بسوىاج،  محافظة جدة.ب
Doi: 10.21608/edusohag.2020.67483.. 

المشكلات السموكية (. 2021الزارع، نايؼ عابد، المالكي، عبد العزيز موسى ) -
د بمنطقة  الجنسية المرتبطة بمرحمة البموغ لدى الطمبة ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/105/4/3/60789
https://www.vision2030.gov.sa/ar/
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، مجمة التربية ]رسالة ماجستير منشورة[. مف وجية نظر معمّْمييـمكة المكرمة 
 الخاصة والتأىيؿ.

الطلاب ذوو اضطراب طيؼ  .(2016الزارع، نايؼ، عبيدات، يحيى فوزي ) -
د ممارسات التدريس الفعَّالة  ، دار الفكر.التوحُّ

 ـعبد الله، الصمادي، أريج إبراىيـ ) - عمّْمي درجة معرفة م(، 2020الزريقات، إبراىي
د بالممارسات المستندة إلى الأدلة بالأردف دراسة منشورة، [.  اضطراب طيؼ التوحُّ

 . شمعة.9(4)58-78 ]جامعة فمسطيف
. 35-32(، 363)814543. تعميـ البياف(. 2017الزىراني، فايز بف سعيد ) -

 دار المنظومة.
بحوث معايير تقييـ جودة ال(. 2020الزىراني، محمد بف عبد الله بف عطية ) -

(، 3) 8. المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية، النوعية في العموـ الإنسانية
622-605. 

الخدمات الانتقالية المقدَّمة لذوي اضطراب . (2021)الزىراني، نادية، غريب، ريـ  -
د مف وجية نظر الأسر والمعمميف ، ].دراسة منشورة، جامعة جدة[ طيؼ التوحُّ

 ة والتأىيؿ. مجمة التربية الخاص
دليؿ الباحث التربوي لخطوات إجراء البحوث (. 2020السعيد، رضا مسعود ) -

دراسات عربية في التربية وعمـ  الكيفية وتحميؿ بياناتيا في زمف جائحة كورونا.
 .23-40(، 124النفس )

نحو تكويف مفيوـ واسع متكامؿ حوؿ جدلية الانتقاؿ إلى (. 2018شميحي، رابح ) -
د. مرحمة حياة ا مخبر عمـ النفس العصبي لمراىقيف مف ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ

 .2-27المعرفي والاجتماعي، 
شمس، عمي عبد المنعـ عمي، شوكت، شيماء محمد عبد الحميد، عبد الرزاؽ،  -

(. غرؼ التكامؿ الحسي بمراكز الرعاية للأطفاؿ ذوي 2021أحمد محمد )
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د  ة العربية لمحضارة والفنوف دراسة منشورة.. الجمعي[اضطراب طيؼ التوحُّ
 . دار المنظومة.1(2)125-135، ]الإسلامية

صنع القرار الإستراتيجي في وزارة التعميـ (. 2020الشيري، زانة عبد الرحمف ) -
أطروحة دكتوراه غير منشورة، [. بالمممكة العربية السعودية.. دراسة استشرافية

 .]جامعة الممؾ سعود، الرياض
واقع التربية الجنسية في المجتمع (. 2021، عبيدة )الصغير، رحيمة، صبطي -

. المجمة العممية لمعموـ  3(3)89-110. مقاربة سوسيوأنثربولوجية –الجزائري 
 التربوية والصحة النفسية.

السموؾ الجنسي المنحرؼ (. 2015/2014الطاىر، فضيمة، بارزاؽ، خديجة ) -
لة ماجستير غير منشورة، رسا[. وتأثيره عمى القيـ الاجتماعية لدى المراىقيف

 .]الجامعة الإفريقية أحمد دراية
الفروؽ في اتجاىات المعممات نحو تدريس موضوعات (. 2018الطراونة، ردينة ) -

. مجمة الجامعة التربية الجنسية للأشخاص ذوي الإعاقة العقمية في الأردف
ف البحث شؤو  -الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية: الجامعة الإسلامية بغزة

 .  دار المنظومة.26(6),676-655العممي والدراسات العميا، 
فاعمية برنامج قائـ عمى التعمُّـ المدمج (. 2020عبد الحميـ، الشيماء فتحي أحمد ) -

لتنمية بعض ميارات التربية الجنسية لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع وأثره عمى 
دار  ]12(41)93-170.دراسة منشورة، جامعة المنصورة[ الأمف النفسي

 المنظومة.
(، مكتبة 3)ط البحث النوعي في التربية(. 2020العبد الكريـ، راشد بف حسيف ) -

 الرشد.
نموذج مقترح لمفاىيـ التربية الجنسية لكتب (. 2018عبيدات، ىبة رافع محمد ) -

 45(4)،]دراسة منشورة، جامعة اليرموؾ[. العموـ في المراحؿ الأساسية في الأردف
 وـ التربوية.. العم59-75
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تحديات التربية الجنسية (. 2021العسيري، سحر أحمد، الحسيني، عبد الناصر ) -
لميافعػ/يف/ػات مف الطمبة ذوي الإعاقة الفكرية في مدينة مكة المكرمة مف وجية 

 .]رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أـ القرى[. نظر الأميات والآباء
بات دمج التربية الجنسية بمؤسَّسات متطمَّ (. 2019عمي، زينب عمي محمد، ) -

مجمة الطفولة  :رؤية مستقبمية،رياض الأطفاؿ مف وجية نظر المعممات
مسترجع مف . 11(37)311-369والتربية،

http://search.mandumah.com/Record/974790 . 
ية برنامج تحميؿ السموؾ التطبيقي في تنمية بعض فعال(. 2018الغزالي، سعيد ) -

د لذوي بالنفس والثقة الحياتية اراتھالـ . مجمة العموـ النفسية اضطراب التوحُّ
 .. قاعدة بيانات شمعة 7(2)407-427والتربوية، 

برنامج تدريبي مقترح مف منظور الممارسة العامة في (. 2020فراج، رجاء ) -
عي الأميات بأساليب التربية الجنسية لأطفاؿ متلازمة الخدمة الاجتماعية لتنمية و 

، مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث داوف . جامعة الفيوـ
 الاجتماعية.

فاعمية إستراتيجية إعادة البناء المعرفي في (. 2020فرغمي، مايسة، صقر، مروة ) -
لبناتيف المعاقات  خدمة الفرد في تنمية وعي الأميات بمشكلات التربية الجنسية

 63، ]رسالة منشورة، المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية[. عقميِّا القابلات لمتعمـ
 ، دار المنظومة. 15-81( 3)

)أحمد الثوابية،  تصميـ البحث النوعي(. 2019كريسويؿ، جوف وبوث، شيريؿ ) -
 ـ(.1994مترجـ(، دار الفكر )العمؿ الأصمي نُشر في 

(، التحرش الجنسي بالفتيات المعاقيف ذىنيِّا، 2020د )مرسي، صفاء محمد أحم -
 ، دار المنظومة.122-107(، 1)11، ]رسالة منشورة، جامعة أسيوط[

مدى فاعمية برنامج تدريبي مقترحَ ( . (2018مسعودة، حمادو، بشير، جمطي ، -
د .. دراسة تجريبية عمى في تنمية ميارات التواصؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ التوحُّ

http://search.mandumah.com/Record/974790
http://search.mandumah.com/Record/974790
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د بمدينة تقرتعينة  ، مجمة الباحث في العموـ الإنسانية مف أطفاؿ التوحُّ
. (35),1035-1044 والاجتماعية،

922938-https://search.emarefa.net/detail/BIM 
الاجتماعية سمات السموؾ الجنسي وعلاقتو بالميارات (. 2014المممي، سياد ) -

د  .1 – 57 2(5)، ]دراسة منشورة[. لدى المراىقيف ذوي اضطراب التوحُّ
درجة امتلاؾ المراىقيف (. 2020المومني، إسلاـ شكري، مييدات، محمد عمي ) -

د لمميارات الوظيفية مف وجية نظر الأميات رسالة [. ذوي اضطراب طيؼ التوحُّ
 المنظومة.. دار 1-110، ]ماجستير منشورة، جامعة اليرموؾ

د(. 2020وزارة التعميـ ) - . مكتبة الممؾ فيد دليؿ المعمـ الشامؿ لبرامج التوحُّ
 الوطنية.

واقع التربية الجنسية عند الطالب الجامعي بالجامعة (. 2020اليزيدي، نذيرة ) -
-480، ]أـ البواقي -دراسة منشورة، جامعة العربي بف مييدي[ الجزائرية

 دار المنظومة.2(7)497
- Alnefaie, A. M., & Bagadood, N. H. (2021). Distance 

Learning for Students with Intellectual Disability during the 
Emerging Coronavirus Pandemic: Opportunities and 
Challenges from Parents' Perspectives. IJCSNS, 21(12), 85. 

- Cara. E, Pugliese, Allison B Ratto, Yael Granader, Katerina 
M, Dudley, Amanda Bowen& Cynthia, Baker. (2019-2020). 
Feasibility and preliminary efficacy of a parent-mediated 
sexual education curriculu for youth with autism spectrum 
disorders. 24(1) 64-79. DOL: 10.1177/1319842978. 

- Faja, Susan, Solomon, Pantalone, David w. (2020). Autism 
and Adult sex Education: A  

https://search.emarefa.net/detail/BIM-922938
https://search.emarefa.net/detail/BIM-922938
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Literature Review using the Information-Motivation-
Behavioral Skills Framework.  
2019 September ; 37(3): 339–351. doi:10.1007/s11195-
019-09591-6. 

- Harris, Magan. (2017). Strategies for Delivering Sexual 
Health Education to Adolescents with Autism Spectrum 
Disorders: An Integrative Review of the Literature. 
https://via.library.depaul.edu/nursing-
colloquium/2017/Fall_2017/6 

- Ismiarti, Ria Dwi, Rohmad, Zaini, Yusuf, Munawir. (2019). 
Sex Education. For Autistic Adolescents. [University Sebelas 
Maret, Indonesia]. Volume 3 Number 1 January. 
http://journal2.um.ac.id/index.php/icsar/article/view/4015/38
42 

- Kellaher, Denise. (2015). Sexual Behavior and Autism 
Spectrum Disorders: an Update and Discussion. Current 
Psychiatry Reports, 10.1007/s11920-015-0562-4. 

- Rudy, Lisa jo. (2020, April 15). Sex Education for Teens 
With Autism. Verywell health. 
https://www.verywellhealth.com/autism-sex-education-
260490 . 

- Strnadová, Iva,  Joanne Danker & Carter, 
Allison. (2022) Scoping review on sex education for high 
school-aged students with intellectual disability and/or on the 

https://via.library.depaul.edu/nursing-colloquium/2017/Fall_2017/6
https://via.library.depaul.edu/nursing-colloquium/2017/Fall_2017/6
http://journal2.um.ac.id/index.php/icsar/article/view/4015/3842
http://journal2.um.ac.id/index.php/icsar/article/view/4015/3842
https://www.verywellhealth.com/autism-sex-education-260490
https://www.verywellhealth.com/autism-sex-education-260490
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autism spectrum: parents’, teachers’ and students’ 
perspectives, attitudes and experiences, Sex 
Education, 22:3, 361-
378, DOI: 10.1080/14681811.2021.1941842 . 

- U.S. Department of Health and Human Services. (2017). 
Report to Congress: Young Adults and Transitioning Youth 
with Autism Spectrum Disorder.Retrieved from 
https://www.hhs.gov/sites/default/files/2017AutismReport.pdf
. 
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