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 استراتيجية الجيسكو  عمى مستوى فعالية
          ثانوية المرحمة ال طلابالوثب الطويل بدرس التربية الرياضية لاداء ميارة  
                             / وليد زغموؿ حامد عطية كتورد                                  

 مصر - مدير ادارة كفر الدوار التعميمية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقدمة ومشكمة البحث                       

لا ريب أف الأسموب العممي ىو أساس الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العالية، وأف الأساليب العشوائية 
البحث  لا تثمر إلا لتقدماً محدوداً ، ويتميز العصر الذي نعيشو الآف بالتطور السريع في شتى مجالات

العممي والمعرفة والتكنولوجيا، ويعتبر البحث العممي سمة مف سمات العصر الحديث في العديد مف 
المجالات المختمفة والوسيمة الأساسية لمعالجة معظـ المشكلبت الخاصة بمجتمعنا المعاصر، وتعتبر 

ئج البحوث والدراسات العممية التربية البدنية المدرسية مف أىـ المجالات التي تعتمد بصفة أساسية عمى نتا
بيدؼ الوصوؿ إلى تحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية، لذلؾ يجب الاستفادة مف عصر المعمومات والتقنيات 

    (                                                                                                   91:  99الحديثة التي نعيشيا  )

اف التعميـ يعتبر مف أىـ المظاىر والسمات التى تمعب دورا كبيرا فى تقدـ الأمـ والشعوب فيو يؤثر  و   
تأثيرا ايجابيا فى تنشئة الأجياؿ الجديدة عمى أسس عممية حديثة ويقاس ىذا  التقدـ بمدى معرفة ىذه 

 (89:9الشعوب بنظريات واستراتيجيات وطرؽ وأساليب التدريس الحديثة.  )

( أف المناىج الدراسية لـ تعد تركز عمى كمية المعمومات المقدمة 0292ويوضح محمود داود سمماف )
نما تركز أيضا عمى الإستراتيجيات والاساليب التى يعتمد عمييا المتعمـ فى الحصوؿ عمى  لممتعمـ فقط ، وا 

الامكانات لمطالب المعمومات مف مصادر مختمفة ، وليذا فمف الضرورة إعادة النظر فييا وتوفير 
لمحصوؿ عمى المعمومة مف خلبليا ضماناً لعممية التعميـ ولتغيير أساليبو المنتشرة فى بعض مؤسساتنا 
التربوية التى تعتمد عمى التمقيف والحفظ واستبداليا بطرائؽ وأساليب حديثة ضماناً  لتنمية قدرات التفكير 

عصر المعمومات والتقنيات الحديثة التى نعيشيا ، حيث  والابداع عند المدرسيف والمتعمميف والاستفادة مف
تعد عمميتى والتعميـ والتعمـ فى جميع المراحؿ العمرية مف أىـ العوامؿ المؤثرة فى توفير متطمبات التقدـ 
والتطور السريع لممجتمع ، كما تعد المصدر الرئيسى لتنشئة أفراد يمتمكوف القدرات العقمية والكفاءات 

                  لسموكيات القيمة التى تمكنيـ مف التفاعؿ الذكى مع معطيات العصر ومتغيرات المستقبؿ .الميارية وا

                                                                      (98  :91  )   
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عمـ التقميػػدى إلػػى ولقػػد  اصػػبحت الحاجػػة ممحػػة إلػػى تبنػػى إسػػتراتيجية حديثػػة وتػػؤدى الػػى تحػػوؿ مفيػػوـ الػػت
نتػاج المعمومػة ولػيس إكتسػابيا فقػط ممػا  مفيوـ مغاير يعمػؿ عمػى إكسػاب المتعممػيف القػدرة عمػى توظيػؼ وا 
يمكػػنيـ مػػف إظيػػار قػػدراتيـ وتنميػػة التفكيػػر الناقػػد والإبػػداع والإبتكػػار لػػدييـ وتقػػدير كػػؿ مػػا يناسػػب قػػدراتيـ 

 مية التعميـ وتحسينة .وميوليـ ومشاركتيـ الإيجابية مف أجؿ رفع مستوى وفاع
ـ( اف اختيػػار المعمػػـ لطريقػػة 0220)وناديػػة محمػػد عبػػد القػػادر  سػػامية عمػػى منصػػوركــل مــن  وتشػػير      

التدريس المناسبة أحد الركائز اليامة التى يعتمد عمييا نجاح العممية التعميمية ، حيث تقاس فاعمية ونجاح 
قػدرات المػتعمـ لفيػـ مػا يتعممػو مػف معمومػات معتمػداً  أى طريقة بمقػدار مػا تسػتخدمو مػف عمميػات تثيػر بيػا

عمػػى خبراتػػو الذاتيػػة ، لػػذلؾ فػػلف طريقػػة التػػدريس لابػػد وأف تمقػػى الاىتمػػاـ الكػػافى والميػػارة الخاصػػة والجيػػد 
المتواصؿ مف المعمـ لكونيا أداه لتنظيـ الخبرات ووسيمة لنقؿ المعرفة ، وتظير الميارة فى اختيار الطريقػة 

 لتى تساعد عمى وجود التفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ وبيف المتعمـ والمادة التعميمية.المناسبة ا
                                                              (6  :928  ،929     ) 

أنػػو كممػػا تحولػػت القػػدرات المتعمقػػة بػػالتخطيط والتنفيػػذ والتقػػويـ فػػى  (9996محسػػف حمػػص ) واوضػػح   
أسػػموب التػػدريس إلػػى المػػتعمـ سػػاعد ذلػػؾ عمػػى أف يكػػوف المػػتعمـ ىػػو محػػور العمميػػة التعميميػػة وىػػذا يسػػاعد 

      ( 99: 90)    .أيضاً  عمى النموالعقمى إلى جانب نموه البدنى والميارى والإجتماعى 
ـ( اف الػتعمـ التعػاونى ىػو عمميػة تشػاركية تػتـ بػيف عػدة اطػراؼ فػى 0222الػديف )  ويوضح ابو النجػا عػز

( طػػلبب وتقػػوـ عمػػى توزيػػع الادوار  6 -4موقػػؼ تعميمػػى عمػػى كػػؿ مجموعػػات صػػغيرة تتػػراوح مػػا بػػيف ) 
 (69: 9داخؿ المجموعة الواحدة حسب قدرات الاعضاء لزيادة فاعمية التعمـ وتحقيؽ ىدؼ مشترؾ ) 

اف إستراتيجية الجيسكو إحػدى إسػتراتيجيات الػتعمـ التعػاونى الػذى  ( 0292الحميد حسف " )  ويشير " عبد
تتػػيح لممتعممػػػيف المشػػػاركة بفاعميػػة فػػػى الموقػػػؼ التعميمػػػى ممػػا يزيػػػد مػػػف ثقػػتيـ بأنفسػػػيـ والقضػػػاء عمػػػى أى 

تعظػػػيـ  معوقػػػات تحػػػوؿ دوف تحقيػػػؽ أىػػػدافيـ وتنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر لػػػدييـ ، و تعػػػد كطريقػػػة تعمػػػؿ عمػػػى
مخرجػػػات الػػػتعمـ كالتحصػػػيؿ والإتجاىػػػات الإيجابيػػػة نحػػػو مواضػػػيع الػػػتعمـ والقػػػدرة عمػػػى التفكيػػػر الناقػػػد وأف 

 ( 999:   8الميارات والمعرفة لا فائدة منيا إذا لـ يتمكف المتعمـ مف تطبيقيا فى تفاعؿ مع الأخريف  ) 
ستراتيجية الجيسكو تقوـ عمػى توزيػع التلبميػذ فػى فػرؽ صػغير     ة غيػر متجانسػة فػى القػدرات حيػث يضػـ وا 

( عضػػػػو وتجػػػزة المػػػػادة التعميميػػػة إلػػػػى مقػػػاطع بعػػػػدد أعضػػػاء الفريػػػػؽ ويػػػدرس التلبميػػػػذ  6:  4كػػػؿ فريػػػؽ )
مقاطعيـ مع أعضاء فرؽ أخرى ليـ نفس المقػاطع بعدئػذ يرجعػوف إلػى فػرقيـ الأصػمية ويدرسػوف مقػاطعيـ 

 ( 201:  32التعمـ بأكممة  . )  إلى باقى الفريؽ ويؤدى الفريؽ الإمتحاف فى موضوع 
تظير الأىمية التربوية لمسابقات الميداف والمضمار عند ممارسة الطلبب ليذه المسابقات ،             

فلنيـ يمروف بانفعالات متباينة ، والتى يكوف ليا تأثير إيجابى عمى شخصياتيـ ، وذلؾ مف خلبؿ 
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مستوى متميز ، فيشعروا بالرضا والارتياح والتفوؽ ، مما يؤدى الممارسة الجادة المنظمة حتى يصموا إلى 
 إلى زيادة دافعيتيـ نحو ممارسة ىذا النوع المسابقات .

أما عف الجانب البدنى  فنجد أف مسابقات الميداف والمضمار تجمع  كافة  عناصر  المياقة  
عاب الرياضية ، عمى اختلبؼ أنواعيا البدنية المختمفة الأمر الذى يجعميا رياضة أساسية تخدـ جميع  الأل

، وتدخؿ فى تدريبيا وليذا تعتبر مسابقات  الميداف والمضمار فى حد ذاتيا اختبارات موضوعية لقياس 
 (  8  -  6:    7القدرات البدنية المختمفة لاعتمادىا  عمى  وسائؿ القياس الموضوعية  )  

 حدة :الوثب الطويؿ بطريقة المشى فى اليواء خطوة وا -
تعتبر مسابقة الوثب الطويؿ إحدى مسابقات الميداف فى مسابقات الميداف والمضمار  التى يمارسيا 
الرجاؿ والنساء ، وتعد مف الأنشطة الحركية البسيطة والسيمة فى أدائيا وخصوصاً فى مراحؿ التعميـ 

ف والمضمار ولكف بالنسبة الأولى ، والمحببة والأكثر شيوعاً فى ممارستيا ، ليس فقط فى مجاؿ الميدا
للؤلعاب والفعاليات الرياضية المختمفة ، وعمى ذلؾ يقبؿ طلبب المدارس عمى ممارستو دوف معمـ ، 
متنافسيف بعيديف عف فنوف حركاتو والمتمثمة فى التكنيؾ الخاص بالأداء حيث ينمى عندىـ قوة الارتقاء 

(  ،  27:   91أىميتو كنشاط بدنى مدرسى .) مف جراء الوثب المتكرر فى حفرة الوثب ومف ىنا ظيرت 
(1  :06-  09  ) (،97 :91 ) (9 ( )92   ) 

مستوى  ضعؼ  ، فقد لاحظ اف مدير ادارة تعميمية و عمـ تربية رياضية ومف خلبؿ طبيعة عمؿ الباحث كم
ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء وانو يوجد اخطاء متعػددة تػؤثر عمػى نتػائج الطلبب فى اداء 

 . .طلبب  المرحمة الثانوية ويظير ذلؾ اثناء مسابقات النشاط الداخمى والخارجى بيف طلبب  المدارس 
ثة فى التعميـ يوعمي الرغـ مف أف الاتجاىات الحديثة والمعاصرة التى تنادى بلستخداـ الاستراتيجيات الحد

المدارس لـ يتـ توجيو الاىتماـ إلييا مف جانب القائميف عمي تعميـ مسابقات الميداف والمضمار فى  أنوإلا 
عمى اسموب الامر الذى يعتمد عمى اداء النموذج مف قبؿ الوثب الطويؿ حيث يقتصر تعميـ مسابقة 

المعمـ ثـ يقوـ الطلبب بتادية ما يطمبو منيـ المعمـ  ،  لذا رأى الباحث أف  يوجو إىتمامو إلي استخداـ 
الصؼ الاوؿ لطلبب  الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواءاستراتيجية الجيسكو في تعميـ مسابقة 

 .بمحافظة البحيرة يرىا عمى مستوى ادائيـ لمعرفة تاث الثانوى 

مستوى وعمى اساس ىذا يجرى الباحث ىذه الدراسة  لمعرفة تاثير استخداـ استراتيجية الجيسكو  عمى 
وىذه الاستراتيجية " الجيسكو   اداء ميارة الوثب الطويؿ بدرس التربية الرياضية لطلبب المرحمة الثانوية

تشجيع افراد المجموعة اف يعمموا كفريؽ لينجزوا اليدؼ المشترؾ بينيـ "ىى طريقة فعالة لمتدريس وىى 
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وتنمى الاتجاىات الايجابية نحو العمؿ الجماعى مما يؤدى الى زيادة دافعيتيـ واشتراكيـ فى الموقؼ 
 (44: 96).   التعميمى 

 أىداف إستخدام ىذه إستراتيجية الجيسكو: 

 وتتمثل أىداف ىذه الاستراتيجية فيما يمى : 

ػ تجعؿ ىذه الإستراتيجية المتعمـ خبيراً لو شخصيتو ، وتحممو المسؤلية فى قيادة الفرؽ أو المجموعػات فيػو 9
يستمع إلى الآخريف ويمقى عمييـ المحاضرات ويتعرض لممساءلة ويتفاعؿ بوجدانو ويستخمص النتائج ويصؿ 

 الذى ينشط جانبى الدماغ للئستجابة ليذه المواقؼ والأحداث إلى التعميمات ، الأمر
ػ تركز ىذه الإستراتيجية عمػى العمػؿ الجمػاعى النشػط ، إذا يسػتخدـ المتعممػوف المػواد و المصػادر المختمفػة 0

فػػى تفسػػير وشػػرح التجػػارب التػػى قػػاموا بيػػا ، فضػػلب عػػف وجػػودىـ فػػى مجموعػػات لمخبػػراء يكتسػػبوف معمومػػات 
يا ثـ يقوموف بتوصيميا للآخريف مستخدميف إستراتيجياتيـ المعرفية أو فوؽ المعرفية مف أجػؿ معينة مف خلبل

 الفيـ والتعمـ ، ولذا فلف ىذه الإستراتيجية متتاغمو تماماً مع جانبى الدماغ وتعمؿ عمى إثارتو وتنشيطو ز
 تتضمف ىذه الإستراتيجية الخطوات التالية : خطوات ىذه الإستراتيجية : 

 وتتضمف ما يمى : مدخلات الإستراتيجية :   .2
 تحديد الأىداؼ التى يريد المعمـ تحقيقيا مف خلبؿ عممية التدريس بيذه الإستراتيجية -
تجييز وتجميع المواد والأدوات اللبزمة لػتعمـ موضػوع الػدرس مػف مراجػع وكتػب ومقػالات وأشػرطة  -

 فيديو وأشكاؿ ورسومات ومجسمات وغيرىا 
 لخاصة بالخبير لتكوف مرشدا لممتعمميف يتعممونيا ويعممونيا للؤخريف إعداد التقارير ا -
 تقسيـ المتعمميف إلى فرؽ أو مجموعات غير متجانسة فى القدرات والمواىب  -

 ويتضمف ذلؾ ما يمى : تنفيذ الإستراتيجية : 
 وتشمؿ ىذه الخطوة ما يمى : تجميع المعمومات  :  - أ
 ـ ىو نفس عدد المجموعات تكويف مجموعات صغيرة مف الخبراء عددى -
          توزيػػػع المحتػػػوى أو الموضػػػوعات عمػػػى ىيئػػػة أجػػػزاء مقسػػػمة عمػػػى كػػػؿ فػػػرد فػػػى المجموعػػػة الواحػػػدة  -

 ) عمى اساس اجزاء الميارة المعممة (
 إعتبار كؿ فرد فى المجموعة خبيرا فى الجزء الذى يدرسو -
 ) ورقة المياـ والمعايير ( الإستعانة بالمصادر والمواد والأجيزة لفيـ موضوعات المحتوى -
 مقابمة الخبراء  - ب
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 يتقابؿ الخبراء الذيف أخذوا نفس الجزء لمناقشة وتوضيح العناصر الغامضة فى المحتوى  -
مقارنة الملبحظات التى جمعت فى ضػوء ةراء أفػراد المجموعػات التػى جػاء الخبػراء منيػا مػف أجػؿ  -

 ختمفة تنقيتيا مف الفيـ الخاطئ لزملبئيـ فى المجموعات الم
 تقارير المجموعة أو الفريق :  -ج    

يقػػػوـ المػػػتعمـ الخبيػػػر بعػػػد مقابمػػػة الخبػػػراء المتخصصػػػيف بػػػنفس الجػػػزء معػػػو بلعػػػداد تقريػػػر يتعمػػػؽ  -
 بالموضوع الذى يخصو عمى إعتبار أنو ممخص يساعده عمى الشرح والتفسير 

المحتػػػػوى لأفػػػػراد  يقػػػػوـ المػػػػتعمـ الخبيػػػػر بػػػػالرجوع إلػػػػى مجموعتػػػػو ليػػػػدرس الجػػػػزء الػػػػذى يخصػػػػو مػػػػف -
 مجموعتو .

 التقدير والتقويم :  -د

رشادىا وتوجيييا وتنمية مفاىيميا  -  تعديؿ وتصحيح مسار عمؿ المجموعات وا 
 متابعة نشاط المتعمـ ومدى إندماجو فى المجموعة  -
 زيادة فعالية عمؿ المتعمميف والمجموعات مف خلبؿ التعزيز والتغذية الراجعة  -
 

 تتضمف ىذه الخطوة مايمى : ـ مخرجات الإستراتيجية : 4
 تقييم المجموعة :  - أ
 تحديد مدى تقدـ عمؿ المجموعات وتأديتيا لممياـ المكمفو بيا  -
 التعرؼ عمى مستوى المشاركة والتفاعؿ لممتعمميف فى العمؿ الجماعى -
 تحديد مدى تقدـ المتعمـ الخبير داخؿ المجموعات وفى مجموعتو  -
 تقييم فيم المتعممين لممحتوى  - ب
 تطبيؽ إختبار عمى المتعمميف لقياس تقدـ كؿ متعمـ فى وحدتو الخاصة بو -
تطبيػؽ إختبػار ةخػػر يقػيس مػػا إكتسػبو كػػؿ مػتعمـ فػى المجموعػػات المختمفػة مػػف مضػاميف المحتػػوى  -

 ككؿ 
 أدوار المعمم فى ىذه الإستراتيجية :

 منظـ لمجموعات المتعمميف ومصنؼ ليـ فى ضوء قدراتيـ غير المتجانسة  .9
 يوفر التقارير اللبزمة لمقياـ بعمميات التعمـ والأىداؼ المراد تحقيقيا  .0
 يساعد عمى توفير المواد والأدوات اللبزمة لمتعمـ  .2
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 يتابع كؿ المجموعات والمقابلبت بيف الخبراء فى جميع مكونات المحتوى  .4
 اعلبت والتداخلبت وعمميات التوضيح والتفسير والتدريس يقيـ التف .1
 ( 91)  ( 074ػ 070:  94يضع الإختبارات المناسبة لقياس نتاجات تعمـ المحتوى  )    .6

 اىداف الدراسة :
ميارة الوثب الطويؿ بدرس التربية ييدؼ ىذا البحث الى معرفة تاثير استخداـ استراتيجية الجيسكو عمى 

 وذلؾ مف خلبؿ :  المرحمة الثانوية  .الرياضية لطلبب 
  ميارة الوثب الطويؿ بطريقة التعرؼ عمى تاثير استخداـ استراتيجية الجيسكو  عمى مستوى اداء

 .الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي بمحافظة البحيرة

 فروض البحث :
عمى مستوى أداء توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلبب المجموعة التجريبية  -9

 ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي
 ولصالح القياس البعدى  .

عمى مستوى أداء طلبب المجموعة الضابطة توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى ل -0
ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي 

 ولصالح القياس البعدى  .
عمى مستوى توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف البعدييف لمجموعتى البحث التجريبية و الضابطة  -2

الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية لطلبب الصؼ الاوؿ  ميارة الوثبأداء 
 ولصالح المجموعة التجريبية   .الثانوي 

( بعنواف الدراسة "  92( )  0294) فاطمة فميفؿوقاـ الباحث بالاطلبع عمى الدراسات التالية "  دراسة : 
فاعمية إستراتيجية التكامؿ التعاونى لممعمومات المجزةه " الجيسكو " عمى تعمـ بعض ميارات كرة السمة 

بعنواف  ( 0( ) 0290أحمد عيسي صابر  )والتفكير الناقد لطالبات كمية التربية الرياضية .و دراسة  : 
بعض الميارات الحركية والحياتية والتحصيؿ المعرفي في نموذج التعمـ البنائي وأثرة عمي تحسيف  الدراسة "

: بعنواف (   92()  0299محمد بدوي خمؼ )،ودراسة درس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة الاعدادية  
برنامج قائـ عمي التعمـ التعاوني وتاثيرعمي بعض الميارات الحركية والحياتية بدرس التربية الرياضية "  

ييدؼ البحث إلي التعرؼ عمي فاعمية التدريس  (  22)  (  3129)         مود لطفيدراسة ماجد مح
بأسموبي العصؼ الذىني والتعمـ التعاوني عمي مستوي التحصيؿ المعرفي والأداء المياري لبعض ميارات 
كرة اليد لتلبميذ الصؼ الأوؿ واسفرت النتائج إلي أف اسموبي العصؼ الذىني والتعمـ التعاوني لو أثر 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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رفي والأداء المياري بدرس التربية الرياضية عف الأسموب التقميدي إيجابي عمي مستوي التحصيؿ المع
( ييدؼ  94(  ) 0296دراسة محمد فضؿ الله )  ،.  أسموب الشرح والنموذج بدرس التربية الرياضية

البحث إلي التعرؼ عمي تأتير استخداـ استراتيجية التكامؿ التعاوني عمي نواتج بعض الميارات الحركية 
ىدفت Orhan A.and Ruhan , O ( 2006 (  )31 ) )دراسة،ودراسة  .الرياضية بدرس التربية

الدراسة ألي تحديد أثر التعمـ النشط القائـ عمي حؿ المشكلبت في تدريس العموـ عمي التحصيؿ المعرفي 
ومستوي الاداء ومفيوـ التعمـ لدي الطلبب مف أىـ النتائج التعمـ النشط بأستخدـ أستراتيجية حؿ 

 المشكلبت أثرا ايجابياً عمي التحصيؿ الاكاديمي وعمي أداء الطلبب في دروس العموـ .

 منيج البحث : 

إستخدـ الباحث المنيج التجريبى نظراً  لملبئمتو لطبيعة البحث وذلؾ بلستخداـ التصميـ  التجريبى     
 لمجموعتيف احدىما تجريبية  والأخرى ضابطة بواسطة القياس القبمى البعدى .

 المعالجات الاحصائية :

الوسيط  –سط الحسابى لاجراء المعاملبت الاحصائية ) الو  SPSSاستخدـ الباحث البرنامج الاحصائى 
 قيمة "ت "  –معامؿ الالتواء  –الانحراؼ المعيارى  –

 مجتمع البحث: -
بمدرسة سيدى غازى الثانوية بادارة كفر الدوار   الصؼ الاوؿ الثانوىيمثؿ مجتمع البحث  طلبب     

 ـ( والتى تـ إختيارىا بالطريقة العشوائية  0200/  0209، فى العاـ الدراسى   ) التعميمية  

 :عينة البحث 

(  42وقواميا )   الصؼ الاوؿ الثانوى  طلبب وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية مف بيف
( طالب وطبؽ معيا استراتيجية 02طالب ، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف المجموعة التجريبية وقواميا )

            ( طالب  وطبؽ معيـ استراتيجية 02مى  ، والمجموعة الضابطة وقواميا )الجيسكو فى الجزء التعمي
 ) العرض والنموذج ( .

 الطوؿ (. –الوزف  –( تجانس افراد العينة فى المتغيرات الاولية )السف 9يوضح جدوؿ )و 
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 (  9جدوؿ ) 

 42ف =  عينة البحث فى المتغيرات الأساسية ) السف ، الطوؿ ، الوزف ( لاجمالى التوصيؼ الاحصائى
 المعالجات الإحصائية     

 

 المتغيرات

اقل 
 قيمة

أعمى 
المتوسط  المنوال قيمة 

 الحسابي
الانحراف 
 الوسيط المعياري

 معامل

 الالتواء

 2.342 26.11 .6:9 26.38 26.11 27 25 السن )سنة(

 .241- 281.1 8.19 281.16 281.11 292 266 الطول الكمى لمجسم )سم(

 .  886 73.11 22.64 73.51 73 1: 51 الوزن )كجم(

( أف جميع قيـ معاملبت الالتواء لدى أجمالى عينة البحث فى المتغيرات الأساسية   99يتضح مف جدوؿ )
 أفراد عينة البحث( مما يدؿ عمى اعتدالية وتجانس 2(±) السف ، الطوؿ ، الوزف ( تنحصر ما بيف 
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 (  3جدول )

 42ف= فى المتغيرات البدنية قيد الدراسةلأفراد عينة البحث التوصيؼ الاحصائى 
 المعالجات الاحصائية       

 

 المتغيرات

 أقل

 قيمة

 أعمى

 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 الوسيط المعيارى

 معامل

 الالتواء

الوثب العريض من 
 سم (الثبات  ) 

 

المجموعة 
 2.76 0.21 2.102 0.907 0.1 9.44 التجريبية 

المجموعة 
 2.69 0.9 2.127 0.92 0.6 9.1 الضابطة

اختبار الجرى الزجزاجى 
 ) ث( 

المجموعة 
 9.04 1 9.916 1.90 6.0 4.16 التجريبية 

المجموعة 
 2.98- 1.91 9.962 1.00 6 4.6 الضابطة

ختبار المرونة ثنى 
 الجذع للامام 

 ) سم (          
 

المجموعة 
 2.72 98 4.70 97.9 02 99 التجريبية 

المجموعة 
 9.21 2.80 4.826 97.4 00 99 الضابطة

م من البدء 41العدو 
 العالى ) ث( 

المجموعة 
 2.879 1 9.01 1.91 7 4.0 التجريبية 

المجموعة 
 2.17- 1.2 9.00 1.29 6.1 1 الضابطة

البحث فى المتغيرات البدنية قيد الدراسة تنحصر لمجموعتى ( أف جميع قيـ الالتواء  0يتضح مف جدوؿ ) 
 البحث قيد الدراسة . مجموعتى( مما يدؿ عمى اعتدالية القيـ وتجانس 2(±ما بيف 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 4جدول ) 

في القياسات القبمية لاختبارات مستوى اداء ميارة الوثب لافراد عينة البحث  التوصيؼ الاحصائى  
 42قيد الدراسة .      ف= الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء 

 
 ا لمعالجات الإحصائية                   

 

 المتغيرات       

 أقل

 قيمة

 أعمى

 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

 معامل

 الالتواء

الطويل بطريقة اختبار الوثب 
 الخطو فى اليواء ) سم (

المجموعة 
 2.238 4.36 1.596 4.526 5.7 :.3 التجريبية 

المجموعة 
 2.364 4.3 1.546 4.486 5.6 3.9 الضابطة

اختبار بطاقة الادء لمسابقة 
الوثب الطويل بطريقة الخطو فى 

 "درجة" اليواء

المجموعة 
 1.1983 4 22:.1 3.86 5 2 التجريبية 

المجموعة 
 1.698 3 :1.86 3.56 5 2 الضابطة

القياسات القبمية لاختبارات مستوى لافراد عينة البحث فى ( أف جميع قيـ الالتواء  2يتضح مف جدوؿ ) 
( مما يدؿ عمى 2(±اداء ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء  قيد الدراسة تنحصر ما بيف 

 عينتي البحث قيد الدراسة فى ىذه الاختباراتاعتدالية القيـ وتجانس أفراد 
 تكافؤ عينة البحث: 

بعد إجراء التجانس بيف أفراد العينة الكمية تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة وقد تـ إيجاد 
 كؿ مف المتغيرات الأساسية والإختبارات البدنية والميارية المرتبطة بمسابقة التكافؤ بيف المجموعتيف فى

                                      (  توضح ذلؾ : 6( ، ) 1( ، ) 4)    قيد البحث وجداوؿدفع الجمة ) كرة طبية ( 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 4جدوؿ ) 

ممتغيرات الأساسية السف والطوؿ لفى القياسات القبمية المجموعة التجريبية والضابطة  دلالة الفروؽ بيف
 42ف=.  قيد الدراسةوالوزف 

 

 المعالجات الإحصائية                  

 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

فروق 
المتوسطا

 ت

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

26.26 .:864 26.51 السن )سنة(
1 1.477 1.361 2.325 

261.3 الطول الكمى لمجسم )سم(
6 9.:8 262.5

3 :.65 811.- 1.536-  

31.:6 الوزن )كجم(
1 

8.149
3 

76.71 25.32 --7.51 2.862- 

 **       2.79=   1.12 *      3.136=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

المجموعتيف التجريبية والضابطة فى  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وجودعدـ (  4يتضح مف جدوؿ )  
مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي  قيد الدراسةممتغيرات الأساسية السف والطوؿ والوزف لالقياسات القبمية 

                            .       البحث فى المتغيرات الأساسية 

 

 

 

 

 

 



 د. وليد عطية                                جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابو قير 
   0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                          مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         

 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (1جدوؿ ) 

 42ف= .   قيد الدراسة المجموعة التجريبية والضابطة فى القياسات القبمية البدنية دلالة الفروؽ بيف

 المعالجات الإحصائية      

 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
فروق 

المتوسطا
 ت

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 -1.1479 1.25 1.349 3.234 1.386 3.248 الوثب العريض من الثبات  ) سم (

 1.887 1.14 1.478 6.232 1.517 6.229 اختبار الجرى الزجزاجى ) ث( 

 اختبار المرونة ثنى الجذع للامام 
 ) سم (          

28.2 4.27 28.5 4.32 1.4 -1.3:8 

 2.52- 1.35 1.536 :6.4 1.746 6.26 من البدء العالى ) ث (م 41العدو 

 **       3.136=   1.12*،            3.79=        1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

فى المجموعتيف التجريبية والضابطة  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وجودعدـ (  1يتضح مف جدوؿ ) 
 مما يدؿ عمى التكافؤ بيف مجموعتي البحث . الدراسةقيد جميع القياسات البدنية 

 ( 6جدوؿ ) 

المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياسات القبمية لمستوى الأداء لمسابقة  الوثب  دلالة الفروؽ بيف
 42ف=.           الطويؿ لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى   

 المعالجات الاحصائية           

 

 الأختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
فروق 

المتوسطا
 ت

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 1.386 1.5 1.546 4.486 1.596 4.526 اختبار الوثب الطويل " سم "

تقييم مستوى اداء مسابقة الوثب 
 2.243 1.4 :1.86 3.56 22:.1 3.86 درجة "" .        الطويل

 **       :2.7=   1.12  *         3.13=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 



 د. وليد عطية                                جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابو قير 
   0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                          مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         

 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المجموعتيف التجريبية والضابطة فى  فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وجودعدـ ( 6يتضح مف جدوؿ ) 
القياسات القبمية لمستوى الأداء لمسابقة  الوثب الطويؿ لطلبب الصؼ الأوؿ الثانوى مما يدؿ عمى 

  التكافؤ بيف مجموعتى البحث .

ثانيا : الإختبارات البدنية المستخدمة فى قياس المتغيرات البدنية المرتبطة بمسابقات ادوات الدراسة :
  الميدان

 والمضمار قيد البحث :      

بناء عمى الإطلبع عمى الدراسات والمراجع العممية المتخصصة التى تناولت الإختبارات المستخدمة     
(  وتـ تحديد الإختبارات التى تمثمت 0292)محمد نبيؿ عبد العميـ فى قياس المتغيرات البدنية منيا : 

 فيما يمى : 

 .إختبار الوثب العريض مف الثبات  -
 الجرى الزجزاجى ) ث(   إختبار -
 اختبار المرونة ثنى الجذع للبماـ إختبار  -
 ( 97ـ مف البدء العالى ) ث (    .  )22العدو اختبار  -
 المعاملات العممية للاختبارات البدنية : -

 (7وجدوؿ )           صدؽ الاختبارات :  -9

 02المجموعتيف المميزة وغير المميزة  فى الاختبارات البدنية    ف= دلالة الفروؽ بيف

 المعالجات الإحصائية        
 

 الاختبارات

 المجموعة غير المميزة
 92ف=

 المجموعة  المميزة
 92ف=

معامل 
 الالتواء

 قيمة
 )ت(

 ع±  س ع± ا س المحسوبة
 *3.876 1.253 7.965 43.:26 7.798 263.65 الوثب العريض من الثبات  ) سم (

 *2.93 1.249 3.523 6.356 2.45 7.253 اختبار الجرى الزجزاجى ) ث( 

 اختبار المرونة ثنى الجذع للامام 
 ) سم (          

9.356 4.698 22.235 3.896 1.772-  
2.925* 

 *3.289 1.249 1.2:5 7.358 2.358 7.856 م من البدء العالى ) ث (41العدو 

 *                    2.856=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى      



 د. وليد عطية                                جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابو قير 
   0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                          مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         

 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
   

22 
 

( والخاص بالفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية 7يتضح مف جدوؿ )
وجود فروؽ ذات دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة والغير مميزة فى الاختبارات البدنية حيث تراوحت 

( مما يدؿ عمى  2.21*( وىذه القيمة معنوية عند مستوى )  3.876الى   *2.93يمة ) ت( ما بيف )ق
 .صدؽ ىذه الاختبارات 

 ثبات الاختبارات: -0

طلبب  92عمى عينة عددىا  Test-Retestتـ ايجاد الثبات عف طريؽ اعادة تطبيؽ الاختبارات      
 .( اياـ وفى نفس الظروؼ 7وذلؾ بعد ) 

 ( 8)جدوؿ 

 92ف=      التطبيؽ الأوؿ والثاني  فى الاختبارات البدنية  دلالة الفروؽ بيف

 المعالجات الإحصائية 
 

 الاختبارات

 التطبيق الأول 
 21ن= 

 
 التطبيق الثانى 

 21ن= 
 

 معامل
 )ر(
 

 ع±  س ع± ا س
 1.94 5.98 264.77 6.47 263.69 الوثب العريض من الثبات  ) سم (

 1.98 3.22 8.758 3.76 7.352 اختبار الجرى الزجزاجى ) ث( 

 اختبار المرونة ثنى الجذع للامام 
 ) سم (          

9.37: 3.62 9.765 3.12 1.:5 

 1.77 1.86 8.236 1.78 7.856 م من البدء العالى ) ث (41العدو 

       3.47=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        

( والخاص بالفروؽ بيف التطبيقيف الاوؿ والثانى  للبختبارات البدنية ، اف قيمة 8جدوؿ ) يتضح مف
( وىو ارتباط يشير الى ثبات  2.94 – 2.66الارتباط بيف التطبيقيف فى المتغيرات البدنية تتراوح بيف ) 

 الاختبارات البدنية.

 

 



 د. وليد عطية                                جامعة الاسكندرية –كمية التربية الرياضية بابو قير 
   0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر                          مجمة تطبيقات عموـ الرياضة         

 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مسابقة  الوثب الطويل لطلاب ثانيا : الاختبارات الميارية المستخدمة لقياس مستوى الطلاب فى 
 الوحدة التعميمية   قيد البحث : والتى تضمنيا  الصف الأول الثانوى

مسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء مف خلبؿ المراجع لتـ تحديد الاختبار المياري  اولا :
، و بسطويسى  ( 6)  (5::2زكى محمد درويش و وعادل محمود عبد الحافظ )  خصصةالعممية المت

 قد قاـ البحث بلجراء المعاملبت العممية ليا كالتالي  ( 2القانوف الدولى )( و 4) (8::2أحمد )

 تقييم مستوى الأداء لمسابقات الميدان والمضمار : :  

قيد البحث لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء إستخدـ الباحث لتقييـ مستوى الأداء   
 طريقتيف: 

قيد البحث كما وردت فى لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء الاختبارات  الطريقة الأولى -
 دليؿ معمـ التربية الرياضية  و قد قاـ البحث بلجراء المعاملبت العممية ليا كالتالي : 

 رات :صدق الاختبا – 2

تـ إيجاد صدؽ الاختبارات الميارية عف طريؽ صدؽ التمايز حيث طبقت الاختبارات عمى مجموعة مميزة 
مف نفس سف عينة البحث ويمارسوف العاب القوى ومجموعة غير مميزة ممثمة لمجتمع العينة الأصمي 

                                                                                                                                                                                       ( يوضح معاملبت صدؽ الاختبارات الميارية :9وخارج عينة البحث ، وجدوؿ )
 31ن = 

 المعالجات الإحصائية      
 

 الاختبارات

 المجموعة المميزة
 21ن= 

 
 المجموعةغير المميزة

 21ن= 
 

فروق 
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 ع±  س ع± ا س
 اختبار الوثب الطويل ) متر (

 
 

3.79 1.937 3.32 1.788 1.58 7.73** 

 *         2.8 4=  1.12*         3.21=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى   

 الاختبار الميارى  المجموعتيف المميزة وغير المميزة فى( والخاص بالفروؽ بيف 9يتضح مف جدوؿ ) 
وجود فروؽ ذات دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة  لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء
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( وىذه القيمة **6.60قيمة ) ت( المحسوبة ما بيف ) بمغت  والغير مميزة فى الاختبار المياري حيث
 الاختبار . ا( مما يدؿ عمى صدؽ ىذ 2.29، 2.21)   معنوية عند مستوى   

 ثبات الاختبارات: -0

طلبب  92عمى عينة عددىا  Test-Retestتـ إيجاد الثبات عف طريؽ إعادة تطبيؽ الاختبارات      
 ( 21جدول )        ( اياـ وفى نفس الظروؼ  7بعد )  وذلؾ

ن= الاختبار الميارى  لمسابقة الوثب الطويل بطريقة الخطو فى اليواء التطبيق الأول والثاني  فى  دلالة الفروق بين
21 

 المعالجات الإحصائية        
 

 الاختبارات

 
 التطبيق الأول 

 21ن= 

 
 التطبيق الثانى 

 21ن= 
 

الفرق 
بين 
المتو 

 سطين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 معامل
 )ر(
 

   ع±  س ع± ا س
 

 اختبار الوثب الطويل  )متر (
3.9: 1.9:3 3.:3 1.999 1.14 -1.223 1.:7 

 **       2.84=   1.12*        3.21=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        

الاختبار الميارى  ( والخاص بالفروؽ بيف التطبيقيف الأوؿ والثانى  92يتضح مف جدوؿ )           
، واف قيمة الارتباط بيف التطبيقيف فى الاختبار المياري  لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء

  . ( وىو ارتباط يشير الى ثبات الاختبار المياري2.96ما بيف   ) بمغت

 Task and criteria:  تقويـ الأداء الميارى عف طريؽ  قائمة المياـ والمعايير  الطريقة الثانية -
sheet ، )   ( مرفؽ ) وتعد بطاقة الملبحظة أداة مف أدوات البحث المكممة ) بطاقة ملبحظة الأداء

ة ملبحظة الأداء الخاصة بمسابق بتصميـ بطاقة الباحث  للبختبار التحصيمى ، وتقييـ الأداء الرقمى وقاـ
الملبحظة كما ياتى  باحث بحساب الصدؽ والثبات لبطاقةوقاـ الالوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء 

: 
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 لبطاقة الملبحظة كما ياتى التأكد مف صدؽ  -9

مف بمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء قاـ الباحث بحساب صدؽ بطاقات الملبحظة   
( خبراء فى مجاؿ مسابقات الميداف  2خلبؿ حساب صدؽ المحتوى ، حيث تـ عرض الاستمارات عمى ) 

 الملبحظة مف حيث : بية الرياضية لمحكـ عمى بطاقةلتر والمضمار مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية ا

 دقة صياغة بنود بطاقات الملبحظة . -

 الملبحظة للؤىداؼ التعميمية . مدى مناسبة بطاقة -

الوثب الطويؿ بطريقة  مرحمة مف الأداء الميارى لمسابقةتوزيع الدرجات طبقا لأىمية كؿ  -
 .الخطو فى اليواء

حتى تكوف فى صورتيا النيائية . مرفؽ    ملبحظةال استمارةوقاـ الباحث بلجراء التعديلبت اللبزمة عمى 
 (4 ) 

 قيد البحث: لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء.الملبحظة الخاصة  حساب ثبات بطاقة -0

( طلبب مف نفس عينة  8)  تـ حساب ثبات الاستمارة بطريقة ثبات المحكميف، حيث تـ تقدير أداء  
مجتمع البحث ، ومف خارج عينة البحث الأساسية بواسطة ثلبثة محكميف ، ليـ خبرة فى مجاؿ العاب 
القوى وخاصة فى مسابقات  الميداف والمضمار قيد البحث ، وكاف معامؿ الثبات لبطاقة الملبحظة 

مما و ،  2.29وىو داؿ عند مستوى ،  2.86لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة المشى فى اليواء يساوى 
 لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء.سبؽ يتضح ثبات بطاقات الملبحظة الخاصة 

وتـ ذلؾ مف خلبؿ المحكميف حيث تـ عرض الفيديوىات عمى ثلبثة مف المحكميف المتخصصيف فى 
التربية الرياضية ويحمموف شيادات  مجاؿ مسابقات الميداف والمضمار والحاصميف عمى دكتوراه الفمسفة فى

تحكيـ فى مسابقات الميداف والمضمار وذلؾ عف طريؽ شريط الفيديو حيث تـ نسخ ثلبثة إسطوانات 
الملبحظة (   ،وبطاقة تقويـ الأداء) استمارةكمبيوتر وقاـ الباحث بلعطاء كؿ محكـ إسطوانو كمبيوتر

 قيد البحث.  لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء.

و قاـ الباحث بتصوير كؿ طالب مف طلبب مجموعتى البحث التجريبية والضابطة عند إجراء القياس   
القبمى والبعدى لمسابقات الميداف والمضمار قيد البحث ثـ تـ عرض الشريط عمى المحكميف مف خلبؿ 

لمسابقة الوثب والبعدى   إسطوانات الكمبيوتر لوضع الدرجة المناسبة لكؿ طالب فى القياسيف القبمى
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الملبحظة (  تقييـ الأداء الميارى ) استمارة وعمى أساس بطاقة لذلؾالطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء.
(  92الدرجة الكمية لمميارة مف   )  وتحتسب لمسابقة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء.الخاصة 
 (  4)  محؽ درجات .م

 الدراسات الاستطلاعية:  -

مف نفس مجتمع البحث  الصؼ الاوؿ الثانوىقاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الاستطلبعية عمى طلبب    
 ـ0200/ 92/ 02الى  02994/  92/ 91( فى الفترة مف 92ومف خارج عينة البحث وبمغ عددىـ )

 بيدؼ : 

إيجاد المعاملبت العممية للبختبارات البدنية والميارية والتأكد مف ملبئمتيا لمطلبب ، وتجربة  -2
 المدرسة  .الأدوات والأجيزة المستخدمة في ىذه الاختبارات ومدى توفرىا في 

ومدى فيميـ  لتنفيذ ىذه   الصؼ الاوؿ الثانوى التأكد مف ملبئمة استراتيجية الجيسكو لطلبب  -0
قيد الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء ية فى الجزء التعميمى بالدرس مسابقة الاستراتيج
 البحث .

 لتنفيذ استراتيجية الجيسكو .  المدرسةالتعرؼ عمى الامكانات المتاحة ب -2
تدريب المعمـ  الذى سوؼ يقوـ بالتدريس لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وذلؾ لمعرفة  -4

ف يتعرض ليا اثناء التطبيؽ الفعمى للبستراتيجية المقترحة والعمؿ عمى المعوقات التى يمكف ا
 معالجتيا .

 القياسات القبمية : –
 92/  00تـ إجراء القياسات القبمية لمجموعتى البحث التجريبيػة والضػابطة فػى الفتػرة الزمنيػة مػف  

 2 0200/  92/  07إلى  02 0 0/ 
 تنفيذ الدراسة الأساسية: –

عمػػى مجمػػوعتى  0200/  99/  07إلػػى 0200/  92/   09تػػـ تطبيػػؽ التجربػػة فػػى الفتػػرة مػػف  
 2البحث التجريبية والضابطة بواقع حصتيف أسبوعيا ولمدة أربع أسابيع متصمة 

 استراتيجية الجيسكو  :
 أولًا : تصميـ استراتيجية الجيسكو  :

الوثػػػب الطويػػؿ بطريقػػة الخطػػو فػػػى قة فػػى تعمػػيـ مسػػابالجيســـكو قػػاـ الباحػػث بتصػػميـ اسػػتراتيجية  
الوثػب الطويػؿ بطريقػة الخطػو فػى اليػواء ) الجزء التعميمى( لمعرفػة أثرىػا عمػى مسػتوى اداء مسػابقة اليواء 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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، التى سوؼ يقوـ الباحث بتطبيقيا مف خلبؿ تقسيـ الطلبب الى مجموعػات  الصؼ الاوؿ الثانوىلطلبب 
الوثػب الطويػؿ بطريقػة ى اساس عدد المراحؿ الفنية لميارة طلبب (عم 4متساوية) كؿ مجموعة مكونة مف 

 9ويقوـ المعمـ بتوزيع المياـ عمى كؿ فرد داخؿ المجموعة وتكػوف كاالتػالى الطالػب رقػـ الخطو فى اليواء 
الطيػػراف بطريقػػػة الخطػػو فػػػى )  2(،الطالػػب رقػػػـ  الارتقػػػاء)  0(، الطالػػػب رقػػـ  الاقتػػراب وتقنػػػيف خطواتػػو) 

( بحيػػث يقػػوـ المعمػػـ بشػػرح جميػػع الادوار السػػابقة وتوزيػػع ورقػػة الميػػاـ  اليبػػوط)  4( الطالػػب رقػػـ  اليػػواء 
والمعايير الخاصة بكؿ مرحمة عمى جميع الطلبب ويقوـ بتجييز الممعب والادوات ثـ يتـ توزيع مجموعات 

ثػػـ ى اليػػواء الوثػػب الطويػػؿ بطريقػػة الخطػػو فػػمجموعػػات (عمػػى الامػػاكف الخاصػػة بتعمػػيـ  خمػػسالطػػلبب )
ب المسػئوليف عػف ميمػة واحػدة فػى مجموعػة لبيشرح كيفية تنفيذ استراتيجية الجيسكو بحيث يتجمع كؿ الط

طػػلبب ( لمػػدة  1مجموعػػات( كػػؿ مجموعػػة تتكػػوف مػػف ) 4واحػػدة وىػػى مجموعػػة الخبػػراء وتكػػوف عػػددىا ) 
قة ) مجموعػػات الػػتعمـ زمنيػػة محػػددة ثػػـ يػػتـ فػػؾ مجموعػػات الخبػػراء ليعػػود كػػؿ طالػػب الػػى مجموعتػػو السػػاب

  2( 9 رقـ ) محؽالتعاونى(    كما ىو موضح بالدروس المطبقة عمى المجموعة التجريبية م
 القياسات البعدية : –

 تػػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػراء القياسػػػػػػػػػػػات البعديػػػػػػػػػػػة لمجمػػػػػػػػػػػوعتى البحػػػػػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػػػػى الفتػػػػػػػػػػػرة  
 بعد الانتياء مف التجربة وبنفس شروط الاختبارات القبمية . 0200/  90/  9إلى  0200/  08/99مف 

  عرض ومناقشة النتائج : 
 فى ضوء أىداف البحث وفروضو يتم عرض نتائج البحث كما يمى :        

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلبب  اختبار صحة الفرض الأول : -2
اداء ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية المجموعة التجريبية فى مستوى 

لاختبار صحة ىذا الفرض تـ  ،الرياضية لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي ولصالح القياس البعدى  .
 حساب قيمة ) ت ( بيف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمي والبعدى فى

 التالية : و ويوضح ذلؾ الجداوؿطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء ميارة الوثب المستوى اداء 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (22جدول ) 
يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى اختبارات مستوى الاداء 

 02ف= ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء الفنى والرقمى  
 المعالجات الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
 القياس البعدى 

 31ن= 

 
 القياس القبمى 

 31ن= 
 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 ع±  س ع± ا س

1.59 4.526 1.978 6.3 اختبار الوثب الطويل " سم "
6 

2.896 9.1479** 

تقييم مستوى اداء مسابقة 
2:.1 3.86 2.254 9.5 الوثب الطويل  " درجة "

2 
 

6.76 
 

 
28.3:7** 

       :2.7=   1.12*        3.15=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
القياس  بيف 2.21و2.29( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 99يتضح مف جدوؿ )    

ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو  لطلبب المجموعة البعدى والقبمى فى اختبارات مستوى الأداء لميارة 
ويرجع  ( 97.096- .8.2268وتراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف )التجريبية ولصالح القياس البعدى  
لطلبب الوثب الطويؿ بطريقة الخطو   اختبارات مستوى الأداء لميارةالباحث التقدـ الحادث فى جميع 

الوثب مع مسابقة  لتأثير الاستراتيجية الجيسكو التى طبقت بالمجموعة التجريبية الصؼ الاوؿ الثانوى 
راستيا  " فاعمية د  ( فى 92( )  0294، ويتفؽ ذلؾ مع رأى فاطمة فميفؿ )الطويؿ بطريقة الخطو  

إستراتيجية التكامؿ التعاونى لممعمومات المجزةه " الجيسكو " عمى تعمـ بعض ميارات كرة السمة والتفكير 
الناقد لطالبات كمية التربية الرياضية و التى اسفرت عف ىذه الاستراتيجية ليا تاثير ايجابىى فى تعميـ 

 1تحقق الفرض الاولي اوبيذميارات كرة اليد وتنمية التفكير الناقد 
توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لطلبب  اختبار صحة الفرض الثانى :-3

المجموعة الضابطة فى مستوى اداء ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية 
حة ىذا الفرض تـ حساب قيمة ) ت لاختبار ص لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي ولصالح القياس البعدى  ،

مستوى اداء ميارة  فى القياسيف القبمي والبعدى فىالمجموعة الضابطة ( بيف متوسطى درجات طلبب 
 التالية : و ويوضح ذلؾ الجداوؿالوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء 
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 ػػ          ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (23جدول ) 
فى اختبارات مستوى الاداء لممجموعة الضابطة يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى 

 02ف=  .       الفنى والرقمى  ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء
 المعالجات الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
 القياس البعدى 

 31ن= 

 
 القياس القبمى 

 31ن= 
 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 ع±  س ع± ا س
 **7.845 46:.1 1.546 4.486 1.556 5.42 اختبار الوثب الطويل " سم "

تقييم مستوى اداء مسابقة الوثب 
 الطويل  " درجة "

6.46 1.9862 3.56 1.86: 
 

3.: 
 

22.2:6*
* 

        :2.7=   1.12*        3.15=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        

القيػاس البعػدى  بػيف 2.21و2.29ذات دلالة إحصائية عند مسػتوى  ( وجود فروؽ90يتضح مف جدوؿ ) 
المجموعػػػػة والقبمػػػػى فػػػػى اختبػػػػارات مسػػػػتوى الأداء لميػػػػارة ميػػػػارة الوثػػػػب الطويػػػػؿ بطريقػػػػة الخطػػػػو  لطػػػػلبب 

ويرجػػع  ( 99.991- 6.724ولصػػالح القيػػاس البعػػدى  وتراوحػػت قيمػػة ت المحسػػوبة مػػا بػػيف )الضػػابطة 
الوثػػب الطويػػؿ بطريقػػة الخطػػو  لطػػلبب  اختبػػارات مسػػتوى الأداء لميػػارةع الباحػػث التقػػدـ الحػػادث فػػى جميػػ

التػػى طبقػػت مػػع مسػػابقة الوثػػب  التقميديػػة لتػػأثير الاسػػتراتيجية بالمجموعػػة الضػػابطة الصػػؼ الاوؿ الثػػانوى  
 1وبيذا يتحقق الفرض الاولالطويؿ بطريقة الخطو، 

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف البعدييف لمجموعتى البحث  اختبار صحة الفرض الثالث : -4
التجريبية و الضابطة مستوى اداء ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء بدرس التربية الرياضية 

لاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب  لطلبب الصؼ الاوؿ الثانوي ولصالح المجموعة التجريبية   ..،
 لضابطة فى القياسيف البعدييف  فىاف متوسطى درجات طلبب المجموعة التجريبية و قيمة ) ت ( بي

 : التالي وؿو ويوضح ذلؾ الجدمستوى اداء ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواء 
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 (24جدول ) 
فى اختبارات مستوى  والضابطة  يوضح دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف  لممجموعة التجريبية

 51 ف= .       ميارة الوثب الطويؿ بطريقة الخطو فى اليواءلالاداء الفنى والرقمى  
 المعالجات الإحصائية        

 
 الاختبارات

 
 المجموعة التجريبية 

 31ن= 

 
 المجموعة الضابطة 

 31ن= 
 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة
 )ت(

 المحسوبة

 ع±  س ع± ا س

*5.1833 :1.9 1.556 5.42 1.978 6.3 الوثب الطويل " سم "اختبار 
* 

تقييم مستوى اداء مسابقة الوثب 
 الطويل  " درجة "

9.5 2.254 6.46 1.9862 
 

4.16 
 

:.589** 

        :2.7=   1.12*        3.136=    1.16قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  

يف القياسػػػ بػػػيف 2.21و2.29إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 92يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
فػػى اختبػػارات مسػػتوى الأداء لميػػارة ميػػارة الوثػػب الطويػػؿ لمجمػػوعتى البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة  البعػػدييف

 (  9.478-4.2700وتراوحػت قيمػة ت المحسػوبة مػا بػيف )المجموعػة التجريبيػة بطريقة الخطو ولصػالح 
الوثػػػب الطويػػػؿ بطريقػػػة الخطػػػو   اختبػػػارات مسػػػتوى الأداء لميػػػارةويرجػػػع الباحػػػث التقػػػدـ الحػػػادث فػػػى جميػػػع 

لتػػأثير الاسػػتراتيجية الجيسػػكو  ممجموعػػة التجريبيػػةولصػػالح القيػػاس البعىػػدى للطػػلبب الصػػؼ الاوؿ الثػػانوى 
فضػػػؿ الله سػػػمطح  محمػػػدالتػػػى طبقػػػت مػػػع مسػػػابقة الوثػػػب الطويػػػؿ بطريقػػػة الخطػػػو  ، ويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع رأى 

تػػػأثير اسػػػػتخداـ التكامػػػؿ التعػػػاوني عمػػػي نػػػػواتج تعمػػػـ بعػػػض الميػػػػارات "   فػػػى  دراسػػػتو(  94( )  0296)
الميػارات و التى اسفرت عف ىذه الاستراتيجية ليا تاثير ايجابىى فى تعميـ  الحركية بدرس التربية الرياضية

التػػى توصػػمت  (92( )0299)              محمػػد بػػدوي خمػػؼ ودراسػػة الحركيػػة بػػدرس التربيػػة الرياضػػية 
برنػػامج قػػائـ عمػػي الػػتعمـ التعػػاوني وتػػاثيره الايجػػابى عمػػي بعػػض الميػػارات الحركيػػة والحياتيػػة الػػى  فاعميػػة 

 ثالث .وبيذا يتحقق الفرض البدرس التربية الرياضية 
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 فى ضوء نتائج البحث يمكف استنتاج الاتى : أولًا : الاستنتاجات :    

ليػػػا  الوثػػػب الطويػػػؿ بطريقػػػة الخطػػػو فػػػى اليػػػواء أف اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية الجيسػػػكو فػػػى تعمػػػيـ ميػػػارة  -9
الوثػػب الطويػػؿ لمسػػابقة   المسػػتوى الميػػارى فاعميتيػػا فػػى اكتسػػاب الطػػلبب المعمومػػات الازمػػة  لرفػػع 

أظيرتػػو نتػػائج القياسػػات الخاصػػة بالمجموعػػة التجريبيػػة ىػػذا بنػػاءً عمػػى مػػا بطريقػػة الخطػػو فػػى اليػػواء  
 2عند مقارنتيا بنتائج المجموعة الضابطة 

ميػػارة الوثػػب الطويػػؿ أف اسػػتخداـ الاسػػتراتيجية التقميديػػة فػػى تنفيػػذ الجػػزء الأساسػػى) التعميمػػى ( ميػػارة  -0
يقػػة الخطػػو فػػى ميػػارة الوثػػب الطويػػؿ بطر حققػػت تقػػدماً محػػدوداً فػػى اداء بطريقػػة الخطػػو فػػى اليػػواء  

، وىػػػػذا بنػػػػاءً عمػػػػى مػػػػا أظيرتػػػػو نتػػػػائج قياسػػػػات المجموعػػػػة   الصػػػػؼ الاوؿ الثػػػػانوى لطػػػػلبب اليػػػػواء  
 الضابطة والتى كانت لصالح القياس البعدى فى جميع المتغيرات .

أف اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات جديػػدة ومسػػتحدثة فػػى مجػػاؿ التعمػػيـ مػػف شػػأنو أف يحسػػف مػػف عائػػد العمميػػة  -2
 2ماً أفضؿ وتدريساً أكثر فاعمية لطلبب التعميـ الثانوى جاتيا ومف ثـ تعميالتعميمية ومخر 
 انطلبقاً مما أسفرت عنو نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى : ثانياً : التوصيات :

 2استخداـ استراتيجية ) الجيسكو( فى تعميـ  مسابقات الميداف والمضمار  الاخرى -9
ثػػب الطويػػؿ بطريقػػة الخطػػو فػػى اليػػواء لطػػلبب التعمػػيـ الثػػانوى ميػػارة الو تطبيػػؽ ىػػذا البحػػث فػػى تعمػػيـ  -0

 2بمحافظة البحيرة  
  2إجراء دراسات مماثمة عمى الأنشطة الرياضية المختمفة  -2
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 المراجع المستخدمة :

 عنواف البحث عاـ النشر اسـ المؤلؼ ـ

أبو النجا احمد عز  9
 الديف

الإتجاىات الحديثة في طرؽ تدريس التربية  : (0222) 
  الرياضية ، شجرة الدر ،المنصورة .

نموذج لمتعمـ البنائي وأثرة عمي تحسيف بعض  (0290) أحمد عيسي صابر 0
الميارات الحركية والحياتية والتحصيؿ المعرفي 
في درس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة 

منشورة ، جامعة الاعدادية ،رسالة دكتوراة غير 
 الاسكندرية

 قواعد المنافسات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى،. ـ 0292 القانوف الدولي 2

سباقات المضمار ومسابقات الميداف "تعميـ ػ  ـ9997 بسطويسى أحمد 4
 تدريب" ، دار الفكر العربى ، القاىرة ،. –تكنيؾ 

زكػػػػى محمػػػػد درويػػػػش ،  1
 وعادؿ عبد الحافظ

: موسػػوعة مسػػابقات الميػػداف والمضػػمار  ، الرمػػى  9994
 والمسابقات المركبة ، دار المعارؼ ، الاسكندرية 

 ،سامية عمى منصور  6
ونادية محمد عبد 

 القادر 

: التدريس والتدريب الميدانى فى التربية الرياضية   ـ(0220)
 ـ0220، الإسكندرية ، مكتبة دار الحكمة ، 

سػػػػػػػميماف عمػػػػػػػى حسػػػػػػػف  7
 ،زكى

محمػػػػد درويػػػػش ،احمػػػػد 
 محمود الخادـ

التربيػػػة الرياضػػػية المدرسػػػػية ، دليػػػؿ معمػػػـ الفصػػػػؿ  (9992)
وطالػػب التربيػػة العمميػػة ، طبعػػة ثالثػػة ، دار الفكػػر 

 العربى ، القاىرة .

: إستراتيجيات التدريس المتقدمة ، جامعة  (0292)  عبد الحميد حسف 8
   الإسكندرية ، كمية التربية بدمنيور

عفانو ، يوسؼ عزو  9
  ابراىيـ

،  9،ط  التدريس والتعمـ لمدماغ ذى الجانبيف : ـ(0229)
 دار المعارؼ
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: فاعمية إستراتيجية التكامؿ التعاونى لممعمومات  ( 0294)  فاطمة محمد فميفؿ 92
المجزةه " الجيسكو " عمى تعمـ بعض ميارات كرة 
السمة والتفكير الناقد لطالبات كمية التربية 

ية ، بحث منشور ، مجمة كمية التربية الرياض
 ـ0294الرياضية ، 

99 

 (0298) ماجد محمود لطفي 

تأثير أسموبي العصؼ الذىني والتعمـ التعاوني 
عمي التحصيؿ المعرفي وأداء بعض الميارات 
الحركية بدرس التربية الرياضية لتلبميذ المرحمة 
الإعدادية  . رسالة ماجسير ، كمية التربية ، 

 المنصورة . جامعة
: المرشد في تدريس التربية الرياضية ، منشأة  (9996)  محسف حمص درويش 90

 المعارؼ ، الإسكندرية
برنامج قائـ عمي التعمـ التعاوني وتاثيرىعمي بعض  (0299) محمد بدوي خمؼ 92

الميارات الحركية والحياتية بدرس التربية الرياضية 
الرياضية ، ، رسسالة ماجستير، كمية التربية 

 جامعة الإسكندرية
94 

 (0296) محمد فضؿ الله سمطح

تأثير استخداـ التكامؿ التعاوني عمي نواتج تعمـ 
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 الممخص بالمغة العربية 

 بدرس الطويل الوثب ميارة اداء مستوى عمى  الجيسكو استراتيجية فعالية وليد زغمول حامد عطية  .
 .   الثانوية المرحمة لطلاب الرياضية التربية

 الطويؿ الوثب ميارة اداء مستوى عمى  الجيسكو استراتيجية استخداـ تاثير عمى ييدؼ البحث الى التعرؼ
.    البحيرة بمحافظة الثانوي الاوؿ الصؼ لطلبب الرياضية التربية بدرس اليواء فى الخطو بطريقة
 التجريبى  التصميـ بلستخداـ وذلؾ البحث لطبيعة لملبئمتوًً  نظرا التجريبى المنيج الباحث إستخدـ

 الاوؿ الصؼ طلببل  البعدى القبمى القياس بواسطة ضابطة والأخرى  تجريبية احدىما لمجموعتيف
/  0209)    الدراسى العاـ فى ،  التعميمية الدوار كفر بادارة الثانوية غازى سيدى بمدرسة  الثانوى
طالب قسمت الى مجموعتيف  42، وبمغ حجـ العينة  العشوائية بالطريقة إختيارىا تـ والتى( ـ 0200

 الطويؿ الوثب ميارة تعميـ فى الجيسكو استراتيجية استخداـ أفالتجريبية والضابطة ،واسفرت النتائج عمى 
  الميارى مستواه لرفع  الازمة المعمومات الطلبب اكتساب فى فاعميتيا ليا  اليواء فى الخطو بطريقة
 الخاصة القياسات نتائج أظيرتو ما عمى بناءً  ىذا  اليواء فى الخطو بطريقة الطويؿ الوثب لمسابقة

 .الضابطة المجموعة بنتائج مقارنتيا عند التجريبية بالمجموعة

 

 الكممات المفتاحية : استراتيجية الجيسكو ، الوثب الطويؿ ، المرحمة الثانوية  
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Abstract in Arabic 

students.Walid Zaghloul Hamed Attia. The effectiveness of the Jesco 
strategy on the performance level of the long jump skill in the physical 
education lesson for high school  

The research aims to identify the effect of using the Jesco strategy on the 
performance level of the long jump skill by stepping in the air in a physical 
education lesson for first year secondary students in Beheira Governorate. The 
researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature of 
the research, by using the experimental design of two groups, one 
experimental and the other a control one, by means of pre-post-measurement, 
for first-grade secondary students at Sidi Ghazi Secondary School in Kafr El-
Dawar Educational Administration, in the academic year (2021/2022 AD), 
which was chosen randomly. The sample size was 40 students divided into 
two experimental and control groups, and the results revealed that the use of 
the Jesco strategy in teaching the skill of the long jump by stepping in the air 
has its effectiveness in acquiring students the necessary information to raise 
their level of skills for the long jump competition by stepping in the air, based 
on what the results showed. The measurements of the experimental group 
when compared to the results of the control group. 
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