
 الدقة التصنيفية لنسخة مطورة من مقياس الاكتئاب والقلقتقييم 

 في مصر والضغوط كأداة لفرز الاكتئاب والقلق لدى الإناث
 

 إعجاد
 عبج العاطي عمي بكري  د. سامية

 ـــ جامعة حمهان عمم الشفس قدم

 ممخص :
تيجف الجراسة إلى اختبار تأثيخ الاكتئاب والقمق في درجات ندخة مظؾرة مرخية مؽ 

 فخزكأداة ل الجقة الترشيفية ليااختبار (، و ;6-مكياس الاكتئاب والقمق والزغؾط )م ا ق ض
 (=68)عجد  مؽ تتألفعمى عيشة  الأداة فقج تؼ تظبيق لجى الإناث في مرخ. لاكتئاب والقمق ا

اثشتان مشيا  :مؾزعيؽ عمى ثلاث مجسؾعات ( عاما  >9-77في الأعسار مؽ ) مؽ الإناث
( تؼ اختيارىؽ مؽ عيادات الظب الشفدي 98( والقمق )ن=:9إكميشيكيتان للاكتئاب )ن=

التذخيص الديكاتخي ىؾ السعيار لسدتذفيات القرخ العيشي والجمخداش وحمؾان بالقاىخة، وكان 
ستخجام مخبع إيتا تؼ الكذف وبا(. 5:ثالثة غيخ إكميشيكية )ن=، والالسخجعي الأساسي لاختيارىؽ

عؽ وجؾد تأثيخ مؽ معتجل إلى كبيخ للاكتئاب والقمق عمى درجات الأداة، كسا أنو باستخجام 
أداة صادقة لفخز  السدتقبِل تبيؽ أن السكياس السرخي ىؾأسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء 

%(، وندبة 7=-%8>السرخي بشدبة حداسية تتخاوح بيؽ )الاكتئاب لجى الإناث في السجتسع 
بشدبة حداسية تتخاوح  %(، وأداة صادقة لفخز القمق لجييؽ5=-%=;تحجيج نؾعي تتخاوح بيؽ )

  %(.=>-%9>%(، وندبة تحجيج نؾعي تتخاوح بيؽ ):<-%==بيؽ )

الفخز، السشحشى مكياس الاكتئاب والقمق والزغؾط، الجقة الترشيفية، :  الكمسات السفتاحية
 .القمق، الإناث، مرخ، السسيد لأداء السدتقبِل، الاكتئاب
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 : جمةـمق
عرخنا  العالؼ، وخاصة في الشفدية انتذارا  في أكثخ الاضظخابات مؽ والقمق الاكتئابيُعج 

الحالي الحي يتدؼ بتعقج الحياة وسخعة وتيخة التغيخات السجتسعية، ولا يُدتثشى مؽ ىحا أي مجتسع ولا 
أية فئة أو شخيحة مجتسعية، فالقمق والاكتئاب باتا مشتذخيؽ في كافة السجتسعات العخبية والأجشبية، 

 (.Bilgel & Bayram, 2010 ؛88-<7: =<<6)إبخاليؼ، ولجى كافة الذخائح والظبقات في السجتسع 
الذخري  أدائوعمى ويستج تأثيخ نؾعي الاضظخاب ليذسل كافة الشؾاحي في حياة الفخد، فيؤثخا 

يتزسؽ مغاىخ انفعالية ومعخفية وسمؾكية واجتساعية فالاكتئاب . السيشي وأوالاجتساعي والأكاديسي 
القمق يتزسؽ شعؾرا  بالتؾتخ الذجيج و (، ;: 7565تعيق تؾافق الفخد )مكشدي،  وجدسية سمبية عجيجة

 التي تؤثخ عمى أدائو في الحياة والسذكلات عجد مؽ الأعخاض السبخريؽ، ويختبط بو غيخوالخؾف 
، بسا يجعل تذخيص Kumaraswamy, 2013) ؛76: 7566 زيجنخ وماثيؾس، ؛9<<6)عبجالخالق، 

 أولؾيات العسل الإكميشيكي. الاكتئاب والقمق والتجخل العلاجي لخفض أعخاضيسا يأتي عمى قسة

وتذيخ الكتابات السختمفة إلى أن الاكتئاب والقمق يشتذخان عمى مدتؾى العالؼ لجى الإناث 
بشدبة تفؾق انتذاره لجى الحكؾر، فقج تبمغ الشدبة الزعف وترل في بعض الجراسات إلى الثمثيؽ، 

الجدسية التي تقع عمى عاتق وتُخجع الكتابات ذلػ إلى مجسؾعة الزغؾط الشفدية والاجتساعية و 
السخأة، والتي تُزاف إلى الأسباب السختبظة بالتغيخات اليخمؾنية خلال مخاحل عسخية مختمفة مؽ 

؛ الأنراري وكاعؼ، >8-89: =<<6حياتيا، بسا يجعل الأنثى أكثخ استيجافا  للاضظخاب )إبخاليؼ، 
 (.Menezes et al., 2009؛ 8: 7565؛ مكشدي، >755

مثميسا في ذلػ مثل بكية الاضظخابات  - عسمية تذخيص أو فخز الاكتئاب والقمقوتدتشج 
إلى معيار أساسي يقؾم عمى الفحص الشفدي مؽ خلال السقابمة الإكميشيكية  - الشفدية الأخخى 

السشغسة التي يجخييا الظبيب الشفدي وجيا  لؾجو مع السخيض لمتعخف عمى مختمف الغخوف الظبية 
ساعية السحيظة بذكؾاه، يحاول خلاليا الظبيب أن يزع التذخيص السشاسب لمحالة والشفدية والاجت

بسا يتؾافخ لو مؽ خبخة وبسداعجة الأدلة التذخيرية السعخوفة للاضظخابات الشفدية التي تتزسشيا 
 السخاجع السختمفة في السجال. 

شيا في الغالب تدتغخق وتُعج السقابمة الإكميشيكية السعيار الحىبي السدتخجم في التذخيص، ولك
وقتا  ليذ بقريخ، ولحا تبجو الظخيقة الأخخى الديكؾمتخية التي تدتشج إلى تؾعيف الاختبارات 
والسقاييذ الشفدية السؾضؾعية السقششة ذات الإعجاد الجيج في ترشيف السخضى أو السزظخبيؽ 

كبيخة مؽ السفحؾصيؽ، تمعب دورا  ذا أىسية بالغة، خاصة في حال ضيق الؾقت وفي عل الأعجاد ال
حيث يسكشيا أن تداعج في عسميات التذخيص والفخز وقياس فعالية العلاج والتقجم نحؾ الذفاء في 
السجال الاكميشيكي. وتُعج مقاييذ التقجيخ الحاتي ىي الأوسع انتذارا  في ىحا الذأن، وذلػ لسا تتسيد 
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قتراد في الؾقت والجيج، كسا ييدخ بو مؽ مدايا عجيجة، أىسيا السؾضؾعية وسيؾلة التظبيق والا
استخجام ىحه الأدوات إجخاء البحؾث السدحية والؾقائية عمى قظاعات واسعة في السجتسع، لإجخاء 
تقييسات الرحة الشفدية لأفخاده، أو لفخز وتحجيج بعض الجساعات الإكميشيكية، أو تقييؼ أساليب 

 التجخل العلاجي السختمفة. 
ويتؾافخ في ىحا الذأن عجد مؽ الاختبارات والسقاييذ الشفدية التي أثبتت كفاءتيا كأدوات 
صادقة في تذخيص وفخز حالات الاكتئاب والقمق في عجد مؽ السجتسعات الأجشبية، فقج رصج 

فخز ل ذات إعجاد جيج صادقة حجيثة أداة  (=:عجد ) Mughal et al. (2020) وزملاؤهمؾغال 
مؽ البيئات الأجشبية مؽ خلال مخاجعة الجراسات الدابقة حتى عام  كبيخ في عجدوالقمق  الاكتئاب

وفي العالؼ العخبي مثل ىحه الأدوات، الميؼ إلا في مرخ  الحي لا يتؾافخ لجيشا في الؾقت، 7575
الباحثة،  في حجود إطلاعوذلػ  -قمة قميمة مشيا أصبحت لا تدايخ التظؾرات الديكؾمتخية الحجيثة

بكفاءة تتستع و  الإكميشيكي لمتقييؼ الشفدي ججيجة ترمح تظؾيخ أدوات إعجاد أو الحاجة إلىسا يبخز ب
والتشبؤ بسآل السخض أو تتبع آثار التجخلات العلاجية و  في عسميات التذخيص ومرجاقية

الاضظخاب، أو عمى أقل تقجيخ تيدخ عسميات فخز السزظخبيؽ؛ عمى اعتبار أن الفخز ىؾ أول 
التقييؼ، إذ يتؼ خلالو ترشيف الأفخاد بحيث يسكؽ المجؾء بعجه إلى إجخاء السقابلات خظؾات 

 الإكميشيكية معيؼ لمتأكج مؽ دقة الترشيف.

 Depression, Anxiety )م ا ق ض( يُعج مكياس الاكتئاب والقمق والزغؾطوفي ىحا الذأن، 

and Stress Scale (DASS)  في  تدتخجم عمى نظاق واسعالتي  مقاييذ التقخيخ الحاتيأحج أشيخ
بيجف صؾرة كاممة وصؾرة مخترخة لمسكياس  فقج طؾر لؾفيبؾنج ولؾفيبؾنج بأستخاليا ،العالؼ أجسع

 ,Lovibond & Lovibond)بذكل خاص قياس الانفعالات الدمبية الستعمقة بالاكتئاب والقمق 

1995a) ة الديكؾمتخية والعسمية لرؾر الكفاء العخبية والأجشبية أثبتت العجيج مؽ الجراسات، و
الاكتئاب ك الاضظخاب الشفديعمى التسييد بيؽ الأسؾياء وبعض فئات  قجرتيا السكياس، وخاصة

سيؾلة التي تتدؼ بسسيدات عجيجة أبخزىا  6(76 -مشو )م أ ق ض الرؾرة السخترخة وخاصة والقمق،
 ااستخجامي إمكانية وجسعيا ، بالإضافة إلىظبق فخديا  تو  ،ةغيخ مكمف اوأني ،اقرخ وقتيتظبيقيا مع 

أو الستابعة  الدخيع في عسميات الفحص الشفدي ا، واستخجاميالأفخاد مؽ الفئات العسخية السختمفةمع 
 ,.Lovibond & Lovibond, 1995b; Crawford & Henry, 2003; Bados et al) العلاجية

2005; Akin & Cetin, 2007; Asghari et al., 2008; Bilgel & Bayram, 2010; pe et al., 

2015; Husain & Gulzar, 2020; Bibi et al., 2020; Algahtani et al., 2021). 

فخز حالات الاكتئاب ل صادقةأداة يُعج  السكياس السخترخأن إلى  وأشار العجيج مؽ الباحثيؽ
، بشدبة في السجتسعات السختمفة الأجشبية بسا يتسيد بع مؽ دقة في الترشيف الإكميشيكي والقمق

                                                           

(1)  DASS-21.  
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 ,.Nieuwenhuijsen et al) %(95) فؾق  تديج%(، وندبة تحجيج نؾعي =>حداسية لا تقل عؽ )

2003; Bados et al., 2005; Akin & Cetin, 2007; Mitchell et al., 2008; Tran et al., 

2013; Nilges & Essau, 2015; Dunstan et al., 2017; Peters et al., 2021.) 

السخترخ وإجخاء عسميات تكييف  لسكياسىحا ا بتظؾيخ في دراسة سابقة ليا قامت الباحثة ولقج
السظؾرة )م ا ق  السرخية تزسشت الشدخةبحيث  يرمح لمتظبيق في البيئة السرخية،ل ومؾاءمة لو

يسكؽ تظبيقيا عمى السفحؾص و مكياسيؽ فخعييؽ، أحجىسا لمقمق والآخخ للاكتئاب، 7(;6-ض
درجة السكياس الفخعي و درجة السكياس الفخعي لمقمق، ىي:  بثلاث درجات الخخوجو  بديؾلة

مؾسعة أثبتت امتلاك اختبارات  . كسا تؼ إجخاءالجرجة الكمية أو الإجسالية لمسكياسو للاكتئاب، 
 مؽ السجتسع السرخي  غيخ إكميشيكية لجى عيشاتلديكؾمتخية بظخق متشؾعة ولكؽ السكياس الكفاءة ا

  (، بسا يعدز محاولات فحص كفاءة الأداة في الاستخجام الإكميشيكي.7576)عبج العاطي، 

 : مذكمة الجراسة
لمشدخة السرخية السظؾرة مؽ مكياس  العسمية فائجةالاختبار  تدعى الجراسة الحالية نحؾ

العسل الإكميشيكي مع حالات الاكتئاب والقمق مؽ في  ( ;6-القمق والزغؾط )م ا ق ضالاكتئاب و 
اختبار دقة السكياس تحاول اختبار تأثيخ الاضظخاب في درجات السكياس و ، إذ الإناث في مرخ

 درجات قاطعة تحجيج استشادا  إلى لجييؽ، وذلػ الاضظخابيؽحالات الدخيع ل فخزلم ذات كفاءة  كأداة 
 بيؽ الدؾاء والاضظخاب.تفرل بجقة  لمسكياس

 : إذ تتخكد مذكمة الجراسة في الإجابة عؽ التداؤلات الآتية
 ؟فخوق دالة إحرائيا  بيؽ السكتئبات والعاديات في عيشة الجراسة في درجات السكياس تؾججىل  -6

 السكياس؟ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ القمقات والعاديات في عيشة الجراسة في درجات  -7
ىل يختمف مدتؾى الجقة الترشيفية لجرجة القظع السثمى لكل مؽ درجات السكياس في فخز  -8

 السكتئبات عؽ العاديات في عيشة الجراسة؟
ىل يختمف مدتؾى الجقة الترشيفية لجرجة القظع السثمى لكل مؽ درجات السكياس في فخز  -9

 القمقات عؽ العاديات في عيشة الجراسة؟

 : أهجاف الجراسة
فحص تأثيخ الاكتئاب والقمق في درجات الشدخة السرخية  يتخكد ىجف الجراسة الحالية في

يا صجقاختبار  السظؾرة مؽ مكياس الاكتئاب والقمق والزغؾط لجى الإناث في مرخ، بالإضافة إلى
                                                           

(2)  DASS-16.  
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 في تقييؼ صجق الاستخجامات العسمية بسا يداعج الدخيع لشؾعي الاضظخاب لجييؽ، فخزلم  كأداة 
  في البيئة السرخية.لمسكياس  يشيكيةالإكم

 : أهسية الجراسة
 : تكتدب الجراسة الحالية أىسيتيا الشغخية والتظبيكية مؽ خلال ما يمي

تداعج في استكسال الإطار الشغخي والأمبيخيقي لمرؾرة السرخية لسكياس الاكتئاب والقمق  -:
 والزغؾط.

في البيئة السرخية، بسا يدج جانب تمبي تظمعات الباحثيؽ بتشاول خرائص السكياس الذييخ  -;
 نقص كبيخ في ىحا الذأن.

تُثخي السكتبة العخبية بجراسة عؽ حداسية الجرجات عمى الاختبارات والسقاييذ للاضظخاب  ->
 الشفدي، ولا سيسا اضظخابي الاكتئاب والقمق.

ختبارات الفائجة العسمية لاستخجام الاسديج مؽ الجراسات عؽ تقييؼ التسيج الظخيق نحؾ إجخاء  -=
 والسقاييذ الشفدية كأدوات ذات ججوى في الفحص الإكميشيكي.

تسج السجال الشفدي الإكميشيكي بأداة محمية حجيثة تتستع بسؾثؾقية عالية ودقة ترشيفية وسخعة  -<
وسيؾلة في فخز حالات الاكتئاب والقمق لجى الفتيات والديجات في السجتسع السرخي، وفي 

 خاصة بيؽ. تقؾيؼ التجخلات العلاجية ال

 ، بسا يخجمبحؾث مدحية عمى قظاعات واسعة في السجتسع السرخي تسيج الظخيق نحؾ إجخاء  -65
 قخارات تقييؼ الرحة الشفدية وتقجيؼ بخامج الؾقاية والعلاج.  

  : السفاليم والإطار الشظري 
 نتشاوليا فيسا يمي: عجة مفاليؼعمى أساس  الحالية تقؾم الجراسة

الحي أعُج  اليجفدق بأنو السكياس الحي يحقق االسكياس الريُعخف  :3الترشيفيةالجقة  )أولًا(
السخض  9(. وتيجف معغؼ السقاييذ الشفدية الإكميشيكية إلى تذخيص<78: >755)فخج،  مؽ أجمو

أو الاضظخاب تذخيرا  دقيقا  يداعج في تقجيؼ خجمات العلاج السلائسة لمسخيض، أو عمى أقل 
فخز سخيعة تداعج في تحجيج   السخض ترشيفا  دقيقا  مؽ خلال أدوات :تقجيخ تدتيجف ترشيف

السخضى ولا تدتغخق وقتا  طؾيلا ، ليتبع ىحا إجخاء مقابلات مشغسة أو تظبيق اختبارات أخخى 
 مؾسعة تؤكج وجؾد السخض أو تشفيو.

                                                           

(3)  Classification Accuracy. 

(4)  Diagnosis.  

(5)  Classification. 
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ؾيؼ مؽ خلال وتُعج الجقة التذخيرية أو الترشيفية مؤشخا  لمحكؼ عمى دقة أدوات الكياس أو التق
تقييؼ مجى قجرة الأداة عمى تحجيج أو استبعاد الحالة السدتيجفة بذكل صحيح. ويتؼ الاستشاد في 

بذكل  عميو في تذخيص السخض يتؼ الاعتساد >أو معيار ذىبي ;تقييؼ دقة الأداة إلى معيار مخجعي
بحيث يكؾن ملائسا  لمحكؼ عمى الأداة مؽ خلال مقارنة نتائج تظبيق الأداة بيحا السعيار  أساسي،

(Macaskill et al., 2010:6). 
ويتؼ تقييؼ قجرة الأداة عمى التسييد بيؽ السخضى وغيخ السخضى مؽ خلال عجة طخق، أىسيا 

اني يعخض القجرة التذخيرية ، وىؾ عبارة عؽ رسؼ بي=أسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء السدتقبِل
ويُعخف البعض ىحا الأسمؾب  أو الترشيفية لأداة الفحص )السكياس( بتغيخ العتبات الفارقة.

( لجسيع 65الشؾعية-6كيؼ )الللأداة و  <التسثيل البياني لمعلاقة بيؽ قيؼ الحداسية باعتباره ىؾ الإحرائي
لجرجات الأداة، بحيث يسكؽ تحجيج أفزميا لمفرل بيؽ الأفخاد في الفئات السختمفة.  66نقاط القظع

بيشسا  ،وتعبخ الحداسية عؽ قجرة الأداة عمى تحجيج السخضى في عيشة السفحؾصيؽ بذكل صحيح
 عؽ قجرة الأداة عمى تحجيج غيخ السخضى بذكل صحيح. تعبخ الشؾعية

ترشيفيؼ وفقا  لمسعيار السخجعي عمى السخضى الحيؽ تؼ  االسخاد تقييؼ دقتي الأداة يتؼ تظبيق إذ 
ويتؼ حداب ندبة عجد  مخضى وغيخ مخضى، السحجد وعمى الأسؾياء، بحيث يتؼ ترشيفيؼ إلى

الشتائج ، و الشتائج السؾجبة الكاذبة، و الشتائج السؾجبة الرحيحة: أربع مجسؾعات فخعية الأفخاد في
مؽ خلال  فيتؼ رسؼ السشحشى السسيد لأداء السدتقبِل. الكاذبةالشتائج الدمبية ، و الدمبية الرحيحة

معجل ، ويعبخ عشو بالحداسية، و معجل الشتائج السؾجبة الرحيحة في السحؾر الخأسي :ىسا معمستيؽ
 الشؾعية(. -6بالسقجار )الشتائج السؾجبة الكاذبة في السحؾر الأفقي ويعبخ عشو 

لسدتقبِل يتؼ الحرؾل عمى نقاط القظع الترشيفية، وما وباستخجام تحميل السشحشى السسيد لأداء ا
يقابل كل نقظة مشيا مؽ قيؼ الحداسية والشؾعية، بحيث يتؼ تحجيج الشقظة السثمى لكل درجة مؽ درجات 
الأداة والتي تسثل أعمى مدتؾى لمجقة في ترشيف الفخد )مزظخب/ غيخ مزظخب( مؽ خلال أعمى 

الشؾعية(. كسا يسكؽ السقارنة بيؽ أداتيؽ أو درجتيؽ لمسكياس -6ر )قيسة لمحداسية مع أقل قيسة لمسقجا
وارتفاع السشحشى واتجاىو نحؾ الظخف العمؾي الأيدخ  67أو أكثخ اعتسادا  عمى السداحة تحت السشحشى

 .(Macaskill et al., 2010:9-15; Baratloo et al., 2015)مبتعجا  عؽ الخط القظخي لمخسؼ 
                                                           

(6)  Reference Standard. 

(7)  Gold Standard. 

(8)  Receiver Operating Characteristic Curve (ROC Curve). 

(9)  Sensitivity (SE). 

(10) Specificiti (SP). 

(11) Cut-off Points. 

(12) Area Under the ROC Curve (AUC). 
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داة وفقا  لمترشيف الآتي: للأوقج حجد البعض السداحة تحت السشحشى التي تسثل أفزل دقة 
مؽ  -9 ،معتجل 5=,5-5>,5مؽ  -8 ،جيج 5<,5-5=,5مؽ  -7 ،مستاز 6,55-5<,5مؽ  -6

وبيحا  .(Hosmer & Lemeshow, 2013:103) فاشل 5;,5-5:,5مؽ  -: ،ضعيف 5>,5-5;,5
 (.:756خلال قيؼ الحداسية والشؾعية والسداحة تحت السشحشى )الدامخائي، يسكؽ تقييؼ دقة الأداة مؽ 

وتُعخف الجقة الترشيفية إجخائيا  في الجراسة الحالية بأنيا "ىي قجرة الشدخة السرخية السظؾرة 
لسكياس الاكتئاب والقمق والزغؾط عمى تسييد السكتئبات والقمقات في عيشة الجراسة عؽ العاديات عشج 

 - الفاصمة أو درجة القظع السثمي، وذلػ لكل درجة مؽ درجات السكياس الثلاث )درجة القمقالجرجة 
الجرجة الكمية(، ويُعبخ عشيا بالحداسية والشؾعية والسداحة تحت السشحشى السسيد  - درجة الاكتئاب

 .لأداء السدتقبِل، وذلػ استشادا  إلى معيار مخجعي يختبط بتذخيص الظب الشفدي للاضظخابيؽ"
أو الحرخ لتحجيج   بأنو العسمية التي تقؾم عمى السدح يسكؽ تعخيف الفخز :13الفرز (ثانياً )

الأفخاد الحيؽ يتدسؾن بخرائص معيشة أو الحيؽ يكؾنؾن في حاجة إلى إجخاء تجخلات علاجية 
 (.98: 7565نؾعية لسداعجتيؼ )سميسان، 

فييا عمى تحجيج السكتئبات والعاديات وتقؾم الجراسة الحالية باختبار قجرة الأداة الخئيدة 
وتسييدىؼ عؽ العاديات في العيشة، بسا يُعج اختبارا  لرجق الأداة كأداة فارزة، ويتؼ ذلػ مؽ خلال 

 استخجام أسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء السدتقبل، كسا سبق أن ذكخنا.
وىي الأداة  :(16-ا ق ضالشدخة السظهرة من مكياس الاكتئاب والقمق والزغهط )م  (ثالثاً )

الخئيدة في الجراسة الحالية، والتي قامت الباحثة بإعجادىا في دراسة سابقة ليا )عبجالعاطي، 
( نقلا  عؽ الشدخة الأصمية الأستخالية ذات الذيخة الؾاسعة في مجال الترشيف الإكميشيكي 7576

تؼ إجخاء تقييسات واسعة ( وتكييفيا لتلائؼ التظبيق في البيئة السرخية، كسا 76-)م ا ق ض
وىؾ ما يتؼ تشاولو بالتفريل عشج عخض الأدوات، بسا كان دافعا  نحؾ  -لخرائريا الديكؾمتخية

 استكسال العسل عمييا لإدخاليا حيد الاستخجام العسمي في السجال الإكميشيكي. 

لؼ. ويظمق أحج أكثخ الاضظخابات الشفدية شيؾعا  في العا يُعج الاكتئاب :الاكتئاب (رابعا  )
عمى اضظخاب السداج الحي يذتسل عمى مجسؾعة متشؾعة مؽ الأعخاض 69"الاكتئاب" مرظمح

والسغاىخ الشفدية والجدسية والاجتساعية، كأعخاض الذعؾر بالحدن واليأس والتذاؤم والسيؾل 
الانتحارية، وىبؾط مدتؾى الشذاط وعجم القجرة عمى التخكيد، وعجم القجرة عمى الاستستاع بالحياة 

ولؾم الحات، والتفكيخ الدمبي الانيدامي، وانعجام الكيسة، وفقجان الثقة في والذعؾر بالؾحجة وبالحنب 
الشفذ وفي الآخخيؽ، وفقجان الذيية لمظعام والخغبة الجشدية، والأرق والخسؾل وبطء الاستجابة، 
                                                           

(13)  Screening. 

(14)  Depression. 
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 .(Kumaraswamy, 2013؛ 7565والذكاوى الجدسية، وتؾتخ العلاقات الاجتساعية )مكشدي، 
ل العادية يعبخ عؽ استجابة طبيعية تشتج عؽ مخور الفخد بخبخة حياتية مؤلسة والاكتئاب في الأحؾا

كؾفاة شخص عديد أو فذل في الحياة ولا يدتسخ فتخات طؾيمة، أما الاكتئاب السخضي الاكميشيكي 
فيكؾن أكثخ حجة ويدتسخ فتخات طؾيمة، وقج تكؾن الأسباب التي أثارتو غيخ واضحة أو داخمية 

: =<<6يعؾق الفخد عؽ أداء واجباتو السعتادة في مختمف جؾانب الحياة )إبخاليؼ،  السرجر، كسا أنو
 (. 6>: :755، زىخان، 85

عمى أساس طخيقيؽ:  - مثمو مثل الاضظخابات الأخخى  - ويقؾم تحجيج الاكتئاب السخضي
 أوليسا ىؾ الفحص الشفدي الاكميشيكي لمسخيض مؽ قبل الظبيب الشفدي ومحاولة تذخيص الحالة

بسداعجة الأدلة التذخيرية السعخوفة، وثانييسا يتزسؽ استخجام الاختبارات والسقاييذ الشفدية السقششة 
ذات الإعجاد الجيج سؾاء التي أعجىا الأخرائييؽ الشفدييؽ أو الأطباء الديكاتخييؽ، وذلػ لسا ليا مؽ 

 يخة مؽ السفحؾصيؽ. مدايا تتعمق بالديؾلة وتؾفيخ الؾقت والجيج خاصة في حالة الأعجاد الكب
 :6في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات الشفدية الاكتئابويذسل اضظخاب 

تدع فئات فخعية تتشؾع في زممة الأعخاض والسدببات ومحكات التذخيص، تجسع بيشيا مغاىخ 
 .(American Psychiatric Association, 2013, 155-188)الحدن واليأس والدؾداوية 

ويُعج التذخيص الديكاتخي الستؾافخ بسمف السخيزة والسبشي عمى أساس الجليل التذخيري 
وذلػ برخف  -الخامذ ىؾ السعيار السخجعي الأساسي لتحجيج السكتئبات في عيشة الجراسة الحالية

الشغخ عؽ التحجيجات الشؾعية لفئات الاكتئاب السختمفة، بالإضافة إلى التأكيج السدتسج مؽ خلال 
 ئسة بيػ الثانية للاكتئاب.  قا

وتأثيخا  عمى حياة أكثخ الاضظخابات الشفدية انتذارا  في العالؼ  أحجالقمق يُعج : القمق (خامداً )
شعؾر عام مؤلؼ بالخذية والخؾف مؽ  ىؾ ;6أن القمقوتتفق التعخيفات عمى بعج الاكتئاب، الأفخاد 

 مقمقول .سبخرالغيخ معمؾم السرجر، بحيث يتزسؽ شعؾرا  بالتؾتخ الذجيج والخؾف غيخ  تيجيج
وتغيخ الرؾت وعجم  ،والؾىؽ ،والارتعاشات ،تؾتخ العزلاتكأعخاض فديؾلؾجية و  مغاىخ

أو شحؾبو، وسخعة  أعخاض تخص الجياز الجوري كخفقان القمب، واحسخار الؾجوو الاستقخار، 
الشبض، وارتفاع ضغط الجم،  فزلا  عؽ أعخاض نذاط الجياز السعجي السعؾي كالغثيان، والتقيؤ، 

راحبو أعخاض أخخى كالإحداس بالبخودة، والتشفذ غيخ السشتغؼ، والتبؾل تقج كسا والإسيال، 
، 9<<6الق، )عبجالخب سمؾك التجش يغيخالستكخر، واضظخابات الشؾم، وعمى السدتؾى الدمؾكي 

، ونفدية، بالؾراثةبيؾلؾجية تتعمق  (. ويخجع القمق إلى تفاعل مدببات76: 7566زيجنخ وماثيؾس، 
     (.>6: ;=<6)شييان، السحيظة بالإضافة إلى الزغؾط 

                                                           

(15)  DSM-5. 

(16)  Anxiety. 
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وكغيخه مؽ الاضظخابات، يقؾم تحجيج القمق السخضي عمى أساس طخيقتي الفحص الشفدي 
 والسقاييذ الشفدية السقششة. الإكميشيكي، واستخجام الاختبارات

ولقج حجد الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات الشفدية اضظخابات القمق 
، لكل مشيا محكاتيا التذخيريةولكؽ  تذتخك في مغاىخىا بحيث تذسل إحجى عذخة فئة فخعية

جتساعي، وتتزسؽ اضظخاب قمق الانفرال، والرست الانتقائي، والخىاب الشؾعي، والخىاب الا
واليمع، ورىاب الداحة، واضظخاب القمق السعسؼ، بالإضافة إلى الاضظخاب بدبب مادة أو دواء، أو 
الاضظخاب بدبب حالة طبية أخخى، أو أي اضظخاب قمق محجد آخخ، أو اضظخاب غيخ محجد 

(American Psychiatric Association, 2013, 189-234). 
السعيار السخجعي الأساسي لاختيار حالات القمق في عيشة ويُعج التذخيص الديكاتخي ىؾ 

برخف الشغخ عؽ تحجيج الفئات الشؾعية السختمفة، بالإضافة إلى نتائج تظبيق قائسة  -الجراسة
 .حالة القمق

 : الجراسات الدابقة
 لمرؾرة الكاممةتظؾيخ ندخة عخبية دراسة ل Moussa et al., (2001) وزملاؤهمؾسى  أجخى 

( مؽ 775الاكتئاب والقمق والزغؾط وتقييؼ خرائريا الديكؾمتخية لجى عيشة قؾاميا ) لسكياس
وقج اتزح تسييد ( عاما  فسا فؾق، =6مؽ الجشديؽ في الأعسار مؽ ) السياجخيؽ العخب بأستخاليا

إلا أن الشدخة  ،والزغؾط(بيؽ الدملات الانفعالات الدمبية الثلاث )الاكتئاب، والقمق، السكياس 
 ية الإنجميدية تفؾقت عمى العخبية في ىحا الذأن.الأصم

سكياس نفذ ال قجرة Nieuwenhuijsen et al., (2003)وزملاؤه نيؾيشيؾيديؽ  فحص ،وفي ىؾلشجا
 والسؾعفات مؽ السؾعفيؽ (7<6عيشة تتألف مؽ عجد )لجى  والقمق الاكتئاب يعمى اكتذاف اضظخاب

(. وقج <( عاما  وانحخاف معياري )99بستؾسط عسخي )مذكلات نفدية الستغيبيؽ عؽ العسل بدبب 
، للأداة  لاكتئاب والقمقا مكياسيكذف تحميل التغايخ عؽ تأثيخ كبيخ لمسجسؾعة السخضية عمى درجات 

 (67)%، ودرجة قظع 95% ونؾعية 7<لمقمق بحداسية ( :قيستيا )بجرجة قظع  وأوصى الباحثؾن 
 ىحا الذأن.جعل السكياس مفيجا  في %، بسا ي;9% ونؾعية 6<للاكتئاب بحداسية 
السكياس  لحاتالخرائص الديكؾمتخية  Bados et al., (2005)وزملاؤه بادوس  وعشجما بحث

( مؽ :8( مؽ العادييؽ و):;8تألفت مؽ ) بأسبانيا طلاب وطالبات جامعة بخشمؾنة لجى عيشة مؽ
ىحه  . وتتدق نتائج دراسةمقبؾلة بعامةكانت نتائج الرجق التسييدي ، مخضى القمق والاكتئاب

خرائص الشدخة التخكية مؽ عؽ  Akin & Cetin (2007)أكيؽ وشيتيؽ  الجراسة مع ما تؾصل إليو
( مؽ ;68( مؽ السعمسيؽ و)676( مؽ طمبة الجامعة و)5<:مؽ عجد ) تتكؾن السكياس لجى عيشة 

عمى صجق السكياس في التسييد بيؽ السزظخبيؽ انفعاليا   والتي أكجتالسزظخبية انفعاليا ، 
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التي أجخيت بأستخاليا أحج الجراسات  Mitchell et al., (2008)وتُعج دراسة ميتذل وزملاؤه  .والعادييؽ
ذات الأىسية، إذ ركد الباحثؾن عمى فائجة استخجام الشدخة السخترخة مؽ مكياس الاكتئاب والقمق 

الاكتئاب والقمق لجى السخضى ذوي إصابات الشخاع الذؾكي، وضست والزغؾط في فخز حالات 
( عاما ، وتست الاستعانة 7=-<6( مخيزا  مؽ الجشديؽ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )95العيشة عجد )

بالتذخيرات السبشية عمى السقابمة الديكاتخية. وكذفت الشتائج عؽ حداسية السكياس في الكذف 
 %(. كسا تُعج دراسة9;%، والشؾعية=;=و اتدؼ بشؾعية أقل )الحداسية=عؽ القمق والاكتئاب، إلا أن

صجق الشدخة السخترخة لمسكياس  الجراسات الخائجة عؽ إحجى Tran et al., (2013)وآخخون تخان 
شسمت عيشة قج و  بذسال فيتشام. للاكتئاب والقمق لجى الديجات الخيفيات في الخعاية الأولية كأداة فخز
( عاما  واللاتي مخرن 99-75الخاشجات مسؽ تتخاوح أعسارىؽ بيؽ ) مؽ الديجات( 776الجراسة )

بسقابمة مشغسة لتذخيص اضظخابات الاكتئاب والقمق وفقا  لمجليل التذخيص والاحرائي الخابع 
( 79( سيجة مشيؼ باضظخاب الاكتئاب، و);7للاضظخابات الشفدية، بحيث تؼ تذخيص عجد )

مؽ الاكتئاب والقمق. وقج كذف استخجام أسمؾب تحميل السشحشى  ( باضظخاب خميط>بالقمق، و)
السسيد لأداء السدتقبِل  عؽ أن الجرجة في كل مؽ السقاييذ الفخعية الثلاثة للاكتئاب والقمق 
والزغؾط والجرجة الكمية لمسكياس كانت حداسة وقادرة عمى الكذف عؽ الاضظخابات لجى الشداء، 

%( عشج درجة القظع السثمى، وقج كانت الجرجة :;ة تديج عؽ )%( ونؾعي<;بحداسية تديج عؽ )
%(، وزادت الشؾعية ليا عؽ <>الكمية لمسكياس أفزل الجرجات دقة، إذ زادت حداسيتيا عؽ )

%(، بسا يؤيج دقة 8,6=-%;,7>%(، وتخاوحت قيؼ السداحة تحت السشحشى ليا بيؽ )7>)
 السكياس في الترشيف الإكميشيكي. 

إلى نتائج تتدق مع الجراسة  Nilges & Essau (2015)تؾصل نيمجد وإيدؾ وفي ألسانيا، 
( مؽ السخضى الحيؽ يعانؾن مؽ الألؼ 5:<الدابقة، فقج استخجم الباحثؾن السكياس السخترخ لجى )

وفي نفذ الدياق، أجخى دوندتان  كان لمسكياس حداسية جيجة للاكتئاب.حيث ، وغيخ السخضى
 بأستخاليا دراسة لاختبار القجرة التشبؤية لمسكياس بالتذخيص Dunstan et al., (2017)وزملاؤه 

وقج اشتسمت العيشة الإجسالية الإكميشيكي لمقمق والاكتئاب السدتخخج باستخجام استبيان صحة السخيض، 
. ( عاما  9>-=6الجشديؽ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ ) مؽ الخاشجيؽ ( مؽ;>8لمجراسة عمى عجد )

 بالقمقمشبيء قؾي ىؾ  مكياس الاكتئاب والقمق والزغؾطأن  جار المؾجيدتيتحميل الانحوكذف 
لمحداسية  ، كسا كذف استخجام أسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء السدتقبِل عؽ قيؼوالاكتئاب

%( 9=%، 9=%( وقيؼ لمشؾعية بمغت )9>%، 9=لمسكياسيؽ الفخعييؽ للاكتئاب والقمق بمغت )
عمى خظى الباحثيؽ الدابقيؽ  Beaufort et al., (2017)فؾرت وزملاؤه عمى التؾالي. وقج سار بؾ 

( مؽ مجمشي >9في اختبار القجرة التشبؤية لمسكياس السخترخ كأداة فخز للاكتئاب لجى عجد )
السخجرات في ىؾلشجا، بحيث تست مقارنة السكياس بالسقابمة الجولية لمظب الشفدي كسعيار ذىبي، 
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%( ومدتؾيات <=-%=>ت حداسية للاكتئاب بعج إزالة الدسؾم بيؽ )وكذف الباحثؾن عؽ مدتؾيا
%( عمى التؾالي، بسا قج يجعل السكياس أداة مشاسبة لفحص الاكتئاب لجى ;>-%6>لمشؾعية بيؽ )

 ىحه الفئة السزظخبة.
في الؾلايات الستحجة الأمخيكية باستخجام السكياس  Peters et al., (2021)واىتؼ بيتخز وآخخون 

السخترخ كأداة فخز للاكتئاب والقمق في الخعاية الأولية. وقج استشجت دراستيؼ إلى بيانات سابقة 
( عاما ، والحيؽ سبق =;-79لسجسؾعة متشؾعة مؽ الخاشجيؽ مؽ الجشديؽ مسؽ تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )

(. وكذفت الجراسة الشقاب عؽ 757ل الياتف أو الفيجيؾ )ن=ليؼ طمب استذارة مع معالج مؽ خلا
أن السكياسيؽ الفخعييؽ للاكتئاب والقمق كانا يرشفان الحالات السخضية التي تتخظي درجاتيا الحج 

لسكياس القمق(. إلا أن ىحه  =≤درجات لسكياس الاكتئاب، و 65≤الفاصل بيؽ الدؾاء واللاسؾاء )
استخجمت بيانات لسفحؾصيؽ عمى درجة واسعة مؽ التشؾع في الجراسة بخغؼ أىسيتيا فإنيا 

خرائريؼ العسخية والرحية والدمؾكية، كسا لؼ تعتسج عمى إجخاء مقابلات مباشخة مع السفحؾصيؽ 
أو الاستشاد إلى معيار مخجعي مؾثؾق بو يتؼ التذخيص مؽ خلالو وإنسا تؼ الاكتفاء بالاستقراءات 

 خعاية الرحية التقميجية.مؽ خلال الانتخنت دون أماكؽ ال

  : تعميق عام عمى الجراسات الدابقة
       : لمجراسات بالآتينخخج مؽ العخض الدابق 

وبخاصة ذوي  -تؤكج نتائج عجد مؽ الجراسات صجق السكياس في التسييد بيؽ السزظخبيؽ  - 6
السزظخبة عمى والعادييؽ، مع وجؾد تأثيخ كبيخ لمسجسؾعة  - اضظخابات الاكتئاب والقمق

 درجات السكياس.
تذيخ الجراسات إلى أن الرؾرة السخترخة مؽ السكياس ىي مشبيء جيج بالترشيف الإكميشيكي  - 7

للاكتئاب والقمق، فقج بجت الأداة تتدؼ بالجقة في تحجيج حالات الاكتئاب والقمق، بشدبة 
وإنسا تديج عشيا في %(، 95%(، وندبة تحجيج نؾعي لا تقل عؽ )=>حداسية لا تقل عؽ )

 كثيخ مؽ الأحيان.
ومؽ ىشا كان التذجيع لمجراسة الحالية لمدعي نحؾ اختبار قجرة الرؾرة السخترخة السرخية 
مؽ السكياس عمى التسييد بيؽ كل مؽ السكتئبات والقمقات مؽ جية والعاديات مؽ جية أخخى، 

فحص صجق الاستخجامات العسمية  واختبار أثخ الاضظخاب في الجرجات عمى الأداة، بالإضافة إلى
 الإكميشيكية لمسكياس كأداة فخز للاكتئاب والقمق لجى الإناث في السجتسع السرخي. 

 : السشهج والإجراءات
في الجراسة الحالية لسشاسبتو لأىجافيا التي تتعمق  استخجم السشيج الؾصفي يتؼ)أولًا( السشهج:  

 بؾصف الخرائص الديكؾمتخية لأداة الجراسة كأداة صادقة في فخز الاكتئاب والقمق.
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الفتيات والديجات السرخيات في مجتسع الجراسة  يذسل )ثانياً( مجتسع وعيشة الجراسة:
، أما عيشة والاجتساعية الاقترادية السختمفة( عاما ، مؽ السدتؾيات التعميسية 5:-76الأعسار بيؽ )

عيشتيؽ  تذتسل عمى، و الإناث ( مؽ=77تزؼ في مجسميا عجد ) مقرؾدةالبحث فيي عيشة 
 :كسا يمي فخعيتيؽ

الإناث مؽ السجتسع العام لسحافغة القاىخة، اللاتي تتخاوح  ( مؽ5<) العيشة الاستظلاعية: تزؼ - 6
، مؽ (<:,=) ( عاما ، وانحخاف معياري <;,89) قجرهبستؾسط ( عاما ، 5:-76) بيؽ أعسارىؽ

مدتؾيات تعميسية واجتساعية اقترادية متشؾعة، وىؽ اللاتي تيدخ لمباحثة تظبيق أداة الجراسة 
 لأدوات الجراسة. الخرائص الديكؾمتخيةاختبار يؽ في بيانات عمييؽ، بحيث تُدتخجم

 ، واللاتي( عاما  >9 -77في الأعسار مؽ ) مؽ الإناث (=68) عجد مؽ العيشة الأساسية: تتكؾن  - 7
تتؾزعؽ عمى ثلاث مجسؾعات، اثشتان مشيا مخضيتان: إحجاىا لحوي اضظخاب الاكتئاب 

(، والثالثة ىي عيشة غيخ إكميشيكية مؽ 98( والأخخى لحوي اضظخاب القمق )ن=:9)ن=
( وانحخاف 89,59، 88,77، <;,87(، بستؾسط عسخي يبمغ )5:العاديات أو الدؾيات )ن=

 ( لمسجسؾعات عمى التؾالي.67,=، >>,;، <7,>معياري يبمغ )
مخيزات الاكتئاب والقمق مؽ الستخددات عمى العيادات الخارجية لمظب الشفدي  اختياروقج تؼ 

بسدتذفيات القرخ العيشي والجمخداش وحمؾان بسحافغة القاىخة، عمى أن يتؾافخ في ضؼ أي مشيؽ 
 :  إلى العيشة الآتي

تؾافخ البيانات الذخرية الأولية لمسخيزة، وخاصة ما يتعمق بتاريخ السيلاد والحالة الاجتساعية  (  أ
والتعميؼ والسيشة والسدتؾى التقجيخي لمجخل، سؾاء تؾاججت ىحه البيانات بالسمف الظبي أو أمكؽ 

 جسع ىحه البيانات أثشاء جمدة تظبيق أداة الجراسة. 
أن تدتظيع السخيزة قخاءة وفيؼ فقخات الأداة والاستجابة عشيا بسفخدىا، بحيث يتؼ استبعاد مؽ  (ب

 أعيخن إجابة آلية أو نسظية تعكذ عجم الفيؼ أو عجم الاىتسام.
أن يتؾافخ تذخيص سيكاتخي محجد واحج بالسمف الظبي تؼ اشتقاقو مؽ خلال السقابلات مع  ( ج

تئاب أو حالة قمق )مؽ كافة فئات الاكتئاب أو كافة فئات القمق( الظبيب الشفدي بأنيا حالة اك
وفقا  لمجليل التذخيري الخامذ للاضظخابات الشفدية، وتتمقى السخيزة علاجيا عمى أساس 
ىحا التذخيص، بحيث يتؼ استبعاد لمحالة التي تذخص بأنيا تغيخ لجييؼ أعخاض خميط مؽ 

 خخ في الرؾرة الإكميشيكية.اضظخابيؽ أو أكثخ دون بخوز أحجىا عمى الآ
 الثانية بيػ قائسة( في 5>أن تحرل السخيزة بالاكتئاب عمى درجة تائية لا تقل عؽ ) ( د

 حالة قائسة، وتحرل السخيزة بالقمق عمى درجة خام لا تقل عؽ الخبيع الأعمى في للاكتئاب
كجرجة فاصمة بيؽ الدؾاء ( درجة، وفقا  لسا أشار إليو معجوا السكياسيؽ 5;) بسا يعادل القمق

  واللاسؾاء، بحيث تؤكج وجؾد الاضظخاب بذكل ممحؾظ.
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 ( مؽ السخيزات خلال اختيار العيشة الأساسية، ويتؼ استخجام69تؼ استبعاد عجد ) فقجوبيحا 
( وصفا  لمسجسؾعات 6للإجابة عؽ تداؤلات الجراسة. ويدتعخض ججول ) العيشة الأساسية بيانات

 .التعميؼ والسيشة والحالة الاجتساعية والجخلالثلاث وفقا  لستغيخات 
  الستغيرات الجيسهجرافيةالأساسية تبعاً لبعض  ( يهضح تهزيع أفراد العيشة1ججول )

 الستغير
 السكتئبات

 (45)ن=
 القمقات

 (43)ن=
العاديات 

 (50)ن=
 % العجد % العجد % العجد

 التعميم
 67 ; 97 =6 99 75 إعجادي
 ;9 78 95 >6 ;8 ;6 دبمؾم متؾسط ثانؾي/

 97 76 =6 = 75 < جامعي فؾق الستؾسط/

 السهشة

 =7 69 67 : < 9 مؾعفة بالقظاع العام
 67 ; 67 : =6 = مؾعفة بالقظاع الخاص

 89 >6 ;7 66 =6 = أعسال حخة
 =6 < :8 :6 <7 68 أعسال خجمية وحخفية

 = 9 ;6 > >7 67 لا تعسل/ طالبة
الحالة 

 الاجتساعية
 =; 89 99 <6 95 =6 متدوجة

 87 ;6 ;: 79 5; >7 غيخ متدوجة

مدتهى 
 الجخل 

 ;9 78 =: :7 <9 77 8555أقل مؽ 
 89 >6 ;6 > 97 <6 جشييا   555;-8556مؽ 
 69 > ;7 66 > 8 جشييا   555<-556;مؽ 

 ; 8 5 5 7 6 جشييا   555<أعمى مؽ 

الستغيخات الجيسجخافية ويبجو مؽ خلال الججول الدابق تشؾع أفخاد السجسؾعات الثلاث مؽ 
بيؽ السجسؾعات الثلاث في متؾسط  مؽ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا   التأكجالسختمفة. وقج تؼ 

 مؽ خلال اختبار )ف(. بالإضافة إلى وجؾد فخوق دالة في درجات الأداة الخئيدة لمجراسة أعسارىؽ
 : الأدوات الآتية الحاليةتدتخجم الجراسة  الأدوات: )ثالثاً(

داة وتُعج ىي الأ (:61 -)م ا ق ضالشدخة السظهرة من مكياس الاكتئاب والقمق والزغهط  [1]
-)م ا ق ض نجميدية الأصمية السخترخةتؼ نقميا عؽ الشدخة الإ حجيثةوىي أداة ، خئيدةال

التي تؼ اقتخاحيا مؽ قبل لؾفيبؾنج ولؾفيبؾنج  في العالؼ أجسع ذات الذيخة الؾاسعة (76
 .ستخالياأبأ( 5991)

 عمى ثلاثة مقاييذتتؾزع لمتقخيخ الحاتي  فقخة( 76) فالسكياس الأصمي الأجشبي يتألف مؽ
، وقج أثبت خرائص سيكؾمتخية جيجة كتئاب والقمق والزغؾطتكيذ أعخاض ومغاىخ الا

 ,.Moussa et al) بظخق وأساليب مختمفة في عجد كبيخ مؽ السجتسعات العخبية والأجشبية

2001; Bados et al., 2005; Akin & Cetin, 2007; Tully et al., 2009; Bilgel & 

Bayram, 2010; Tran et al., 2013; Bibi et al., 2020; Algahtani et al., 2021). 
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وقج قامت الباحثة في دراسة سابقة ليا بسؾاءمة السكياس لكي يرمح لمتظبيق في البيئة 
بظخيقة ليكخت عمى  عشيايتؼ الإجابة ( فقخة ;6السرخية، بحيث تزسشت الشدخة السرخية )

 خلال الأسبؾع الساضي عمى السفحؾص يعبخ عؽ مجى انظباق الذعؾر الشقطمكياس رباعي 
( تشظبق 8( تشظبق بجرجة كبيخة، )7( تشظبق أحيانا ، )6( لا تشظبق تساما ، )5كسا يمي: )

وتتؾزع فقخات الرؾرة السرخية عمى مكياسيؽ فخعييؽ فقط، أحجىسا لمقمق يتألف مؽ . تساما  
ؽ تظبيقيا عمى ( فقخات، بحيث يسك;( فقخات والآخخ للاكتئاب يتألف مؽ )65عجد )

السفحؾص بديؾلة لأغخاض الفخز والترشيف والخخوج بثلاث درجات )درجة السكياس الفخعي 
وقج تؼ جسع الأدلة والذؾاىج  .لمقمق، درجة السكياس الفخعي للاكتئاب، الجرجة الكمية لمسكياس(

 :  التي تؤكج صجق وثبات السكياس السرخي بظخق متشؾعة يسكؽ تمخيريا فيسا يمي
لجى  يتؾافخ لمسكياس أدلة الرجق البشائي مؽ خلال الارتباطات البيشية الجاخمية لجرجاتو - 6

  الجامعات السرخية السختمفة. طلاب وطالبات( مؽ 768) تتألف مؽ عجدعيشة 

 طلاب وطالباتمؽ  (768عجد )التحميل العاممي الاستكذافي لجرجات  كذف - 7
أحجىسا ، مختبظيؽاستشاد فقخات السكياس عمى عامميؽ اثشيؽ  عمى السكياس الجامعات

  لمقمق، والآخخ للاكتئاب.
طلاب مؽ ( :=8عيشة تتألف مؽ عجد ) لجرجات التحميل العاممي التؾكيجي نتائجتؤيج  - 8

 ؽ لمقمق والاكتئابيؽ اثشيبُعج التي تتزسؽالعاممية لمسكياس  البشيةوطالبات الجامعات 
  .فقخة (;6)عمييسا  يتذبع

مكياس بيػ جرجات ب درجاتو يتؾافخ لمسكياس أدلة الرجق التلازمي مؽ خلال ارتباط - 9
( مؽ طلاب 655عجد )قائسة القمق )الحالة والدسة( لجى درجات الثاني للاكتئاب و 

 وطالبات الجامعات.
اب، لسكياسي القمق والاكتئ سعاملات ثبات أوميجال مقبؾلة لمسكياس السرخي قيؼ تتؾافخ - :

( مؽ 5;عجد )لجى  مؽ خلال معامل الارتباط بيؽ الفئاتكسا يتؾافخ لو ثبات الإعادة 
 ات.طلاب وطالبات الجامع

 (7576)عبجالعاطي، 
كسا تؼ اختبار الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس في الجراسة الحالية لجى العيشة 

 : الشتائج كسا يمي وكانت، (5<الاستظلاعية )ن=
، لمسكياس الرجق البشائي مؽ خلال الارتباطات البيشية الجاخمية لجرجاتو يتؾافخ: الرجق  – 1

(، أو :;,5-5,87سؾاء كانت ارتباطات درجات الفقخات بجرجات الأبعاد )تخاوحت بيؽ 
(، وقج 9=,5-::,5بالجرجة الكمية لمسكياس )تخاوحت بيؽ  الأبعادارتباطات درجات 

مؽ صجق  (، كسا تؼ التحقق5,56) كانت جسيع الكيؼ دالة إحرائيا  عشج مدتؾى 
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السكياس في التسييد بيؽ كل مؽ السكتئبات والقمقات مؽ جية والعاديات مؽ جية أخخى 
في العيشة الأساسية، وقج كانت قيؼ )ت( لمفخوق بيؽ السزظخبات والعاديات في جسيع 

(، وىؾ ما سشعخضو بالتفريل 5,556درجات السكياس دالة إحرائيا  عشج مدتؾى )
 ل استعخاض نتائج التداؤليؽ الأول والثاني لمجراسة.خلا

ثبات أوميجا لسكجونالج لجرجات السكياس، وقج بمغت قيستو  معاملات: تؼ حداب الثبات - 2
( عمى 6<,5، ==,5، 8=,5مسكياسيؽ الفخعييؽ للاكتئاب والقمق والجرجة الكمية )ل

كسا كذف اختبار الثبات مؽ خلال  مختفع، داخميالتؾالي، وىي قيؼ تذيخ إلى اتداق 
قيؼ  تخاوحت إذ، (7يؾضحيا ججول ) التجدئة الشرفية عؽ قيؼ مقبؾلة لجرجة كبيخة

 (.==,5، 6=,5) بيؽ لجرجات السكياس معامل جتسان
 والتجزئة الشرفية لمسكياس ت ثبات أوميجا( يهضح معاملا2ججول )

درجات 
 السكياس

عجد 
 الفقرات

معامل 
 أوميجا

 الشرفيةالتجزئة 
الارتباط بين 

 الجزئين
معامل 
 جتسان

 68=,5 ><;,5 86=,5 ; الاكتئاب
 =;=,5 <;>,5 5==,5 65 القمق

 8==,5 6<>,5 65<,5 ;6 الجرجة الكمية

وىي أداة : Beck Depression Inventory BDI-II)( 2 -للاكتئاب )د الثانية بيك قائسة [2]
 Aaron Beckلتقجيخ شجة الاكتئاب لجى السخاىقيؽ والخاشجيؽ، أعجىا في الأصل أرون بيػ 

قششيا وقج بجامعة بشدمفانيا الأمخيكية بيجف تقييؼ شجة أعخاض الاكتئاب. 5991وزملاءه عام 
( مؽ العادييؽ والسخضى :69عمى عيشة تزؼ ) غخيب عبجالفتاح عمى البيئة السرخية

( مفحؾصا  في الأعسار بيؽ >=89الشفدييؽ مؽ الجشديؽ، وشسمت عيشة السعاييخ عجد )
( مجسؾعة مؽ العبارات لمتقخيخ الحاتي تتجرج مؽ 76مؽ ) القائسة تتكؾن و  ( عاما .;;-69)

ا يتؼ الحرؾل عمى وبتظبيقي .(8 -حيث شجة محتؾاىا عمى مكياس مؽ أربع نقاط مؽ )صفخ
الجرجات الخام وتحؾيميا إلى درجات تائية مؽ خلال ججاول السعاييخ السشاسبة، بحيث تعتبخ 

 ( حجا  فاصلا  بيؽ الأسؾياء واللاأسؾياء.5>الجرجة التائية )

، فقج البيئة السرخيةوقج كذفت الجراسات عؽ معاملات صجق وثبات جيجة لمسكياس في 
، (:<<6الرجق التقاربي والرجق التباعجي )غخيب، و ياس تحقق الرجق العاممي لمسك

بذكل واضح لجى طمبة الجامعة ثبات إعادة التظبيق و معاملات ألفا كخونباخ ما ارتفعت قيؼ و 
كسا وُججت ارتباطات دالة مختفعة لجرجات الأداة الخئيدة لمجراسة بو تخاوحت  ،(7555)غخيب، 

تؼ وقج (. 7576(، بسا يذيخ إلى الرجق التلازمي )عبج العاطي، 6>.5-<:.5بيؽ )
( 5<)ن= لجى العيشة الاستظلاعية لجرجات السكياسسعامل ألفا قيسة مختفعة ل الحرؾل عمى

 (.9=,5)في الجراسة الحالية تبمغ 
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وىي أحج مكياسيؽ فخعييؽ أعجىسا  :State Anxiety Inventory (STI) القمق الحالة قائسة [3]
كشدخة ثالثة لسكياسيؼ لمقمق والتي عُخفت باسؼ  8=<6وزملائو عام  Spielbergerسبيمبخجخ 

الرؾرة )ى( والتي تتزسؽ مكياسان فخعيان أحجىسا لحالة القمق باعتبارىا حالة تتعمق 
 بذعؾر الفخد بكؾنو مزظخبا  في الؾقت الخاىؽ والآخخ لمقمق كدسة شخرية. وتتزسؽ الأداة 

يتجرج  رباعي الشقاطيتؼ الإجابة عشيا عمى مكياس و فقخة تعبخ عؽ شجة أعخاض القمق، ( 75)
 .  (5=-75(، بحيث تكؾن الجرجة الكمية عمى كل مكياس بيؽ )9-6)ما بيؽ 

 خرائريا عؽالجراسات  تكذفوقج نقل القائسة إلى العخبية أحسج عبج الخالق، و 
 ->5,9بسعاملات لثبات الإعادة تتخاوح بيؽ ) تؼ الخخوجإذ ، الجيجة في مرخديكؾمتخية ال

(، وبمغ ثبات 6<,5 -9:,5) بيؽ الشرفية القدسةثبات  وتخاوح( لسكياس حالة القمق، ;;,5
ووُججت ارتباطات دالة مختفعة لجرجات الأداة  (.7<<6( )عبجالخالق، ;>,5) ألفا كخونباخ

(، بسا يؤيج الرجق التلازمي 9;,5 -5,98الخئيدة لمجراسة بقائسة حالة القمق تخاوحت بيؽ )
نباخ خلال الجراسة و وقج قامت الباحثة بحداب معامل ألفا كخ  (.7576ليا )عبج العاطي، 

 .(7=,5) بكيسة جيجة بمغت وخخجت، (5< )ن= لجى العيشة الاستظلاعيةالحالية 

ىؾ  لمسخيزةبالسمف الظبي الستؾاجج السدبق  يُعج التذخيص الديكاتخي  :الإجراءات ()رابعاً 
السعيار السخجعي الأساسي الحي يتؼ مؽ خلالو تؾزيع السزظخبات عمى مجسؾعتي السكتئبات 
والقمقات في العيشة الأساسية، ونغخا  لسا يكتشف ىحا السعيار مؽ مذكلات في بعض الأحيان، يتؼ 

لسعخوفة التأكج مؽ وجؾد مؤشخات واضحة لأعخاض مخضية مؽ خلال الجرجات عمى أحج الاختبارات ا
برجقيا كسؤشخ لحدؼ التؾاجج ضسؽ العيشة مؽ عجمو. ويتؼ استخجام أسمؾب تحميل السشحشى السسيد 
لأداء السدتقبِل لسعالجة درجات أفخاد العيشة الأساسية عمى أداة الجراسة )السكتئبات مع العاديات، 

كل درجة مؽ والقمقات مع العاديات(، بحيث نحرل عمى رسؼ بياني يؾضح مجى دقة الترشيف ل
ويتؼ تحجيج أفزل الشقاط لكل درجة والتي تسثل أعمى  ،درجات الأداة عشج كل نقظة مؽ نقاط القظع

مدتؾى لمجقة في ترشيف الفخد )مزظخب/ غيخ مزظخب( مؽ خلال أعمى قيسة لمحداسية مع أقل 
شيفية مؽ خلال قيؼ الشؾعية(، ويتؼ السقارنة بيؽ درجات الأداة في مدتؾى الجقة التر -6قيسة لمسقجار )

 اتجاىو نحؾ الظخف العمؾي الأيدخ.السداحة تحت السشحشى ومجى ارتفاع السشحشى و 
في   SPSS, V.26حدمة البخامج الإحرائية يتؼ استخجام  الأساليب الإحرائية: (خامداً )

تحميل بيانات الجراسة، باستخجام الأساليب الإحرائية الآتية: اختبار )ت( لحداب دلالة الفخق بيؽ 
، وأسمؾب تحميل السشحشى =6مؽ خلال مخبع ايتا >6السجسؾعتيؽ السدتقمتيؽ، وحداب حجؼ الأثخ

ثبات التجدئة معاملات ارتباط بيخسؾن، ومعاملات ثبات أوميجا، ومعاملات السسيد لأداء السدتقبِل، و 
                                                           

(17)  Effect Size. 

(18)  Eta Squared. 
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لؾصف خرائص العيشة كالستؾسظات، الإحراءات  الاستعانة بحداب عجد مؽيتؼ الشرفية، كسا 
 والانحخافات السعيارية، والتكخارات، والشدب السئؾية، بالإضافة إلى استخجام تحميل التبايؽ.

  : الشتائج ومشاقذتها
يمي استعخاض نتائج التحميلات الإحرائية الستعمقة بكل مؽ تداؤلات الجراسة مع  فيسا يتؼ

  مشاقذتيا:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ السكتئبات ىل ى "عم التداؤل الأول يشص: الأولنتائج التداؤل 
لاختبار  استخجام اختبار)ت("، وللإجابة عشو تؼ ؟السكياس درجاتفي  عيشة الجراسة والعاديات في

في  (5:=( والعاديات )ن:9ن=لمفخق بيؽ مجسؾعتي السكتئبات ) الشغخية الجلالة الإحرائية
لمقمق والاكتئاب، والجرجة الكمية(، كسا أُضيف  ؽ)درجتي السكياسيؽ الفخعيدرجات السكياس الثلاث 

، كسا جرجاتفي ال للاكتئابداب حجؼ الأثخ لحيتا إمؽ خلال مخبع  لمفخق  العسميةاختبار الجلالة 
 (. 8ججول )بىؾ مؾضح 

 الستهسظات والانحرافات السعيارية لسجسهعتي السكتئبات والعاديات( يهضح 3ججول )
 وقيم )ت( ومدتهى دلالتها وحجم الأثر 

درجات 
 السكياس

 السكتئبات
 (45)ن= 

 العاديات
مدتهى  قيم )ت( (50)ن= 

 الجلالة
حجم 
الانحراف  الستهسط الأثر

الانحراف  الستهسط السعياري 
 السعياري 

 5,689 5,556 8<:,8 :9<,9 555,= ;8:,9 66:,66 القمق
 ;<5,8 5,555 ==8,> >9,86 5;>,8 <56,; ==>.66 الاكتئاب

 =:5,8 5,555 ;>=,; 577,= 5;>,66 866,= <=78.7 الجرجة الكمية 

ويلاحع مؽ الججول الدابق وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ السكتئبات والعاديات في جسيع 
(، وقج تخاوح حجؼ التأثيخ للاكتئاب عمييا مؽ متؾسط إلى 5,556درجات السكياس عشج مدتؾى )

( لجرجات القمق والاكتئاب ;5,8، 5,95، 5,68، إذ تبمغ الكيؼ )(Cohen, 1988:53)كبيخ ججا  
 الكمية عمى التؾالي.والجرجة 

وتبجو ىحه الشتائج في مجسميا متدقة مع ما سبق رصجه مؽ شؾاىج مختمفة عمى صجق 
(، بل أنيا تُزاف كأحج شؾاىج صجق السكياس 7576السكياس في السجتسع السرخي )عبجالعاطي، 

 Akin & Cetin (2007)في مجال العسل الإكميشيكي، كسا تبجو متدقة مع ما خخج بو أكيؽ وشيتيؽ 
نيؾيشيؾيديؽ سبق أن خخج بو  مامع السزظخبيؽ والعادييؽ، و صدق المقياس في التمييز بين عؽ 

 درجات السكياس. في للاكتئابعؽ وجؾد تأثيخ كبيخ  Nieuwenhuijsen et al. (2003)وزملاؤه 
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ىل تؾجج فخوق دالة  ى "والحي يشص عم الثانيللإجابة عؽ التداؤل : الثانينتائج التداؤل 
إحرائيا  بيؽ القمقات والعاديات في عيشة الجراسة في درجات السكياس؟"، تؼ استخجام اختبار )ت( 

(، كسا تؼ حداب حجؼ 5:( والعاديات )ن=98لاختبار دلالة الفخق بيؽ مجسؾعتي القمقات )ن=
  (.9الأثخ لمقمق في درجات السكياس مؽ خلال مخبع إيتا، كسا ىؾ مؾضح بججول )

 الستهسظات والانحرافات السعيارية لسجسهعتي القمقات والعاديات( يهضح 4ججول )
 وقيم )ت( ومدتهى دلالتها وحجم الأثر 

درجات 
 السكياس

 القمقات
 (43)ن= 

 العاديات
مدتهى  قيم )ت( (50)ن= 

 الجلالة
حجم 
الانحراف  الستهسط الأثر

الانحراف  الستهسط السعياري 
 السعياري 

 <=5,9 5,555 895,< :9<,9 555,= >9;,8 :8:,;6 القمق
 5,895 5,555 5:=,; >9,86 5;>,8 >8=,8 :5;,< الاكتئاب

 57:,5 5,555 >>:,< 577,= 5;>,66 6:6,; 695,;7 الجرجة الكمية 

( بيؽ القمقات والعاديات في 5,556وجؾد فخوق دالة عشج مدتؾى ) الدابق الججولويبخز 
 ,Cohen)( كثيخا  5,69جسيع درجات السكياس، وقج كان حجؼ التأثيخ كبيخا  لمغاية يتخظى الكيسة )

 ( لجرجات القمق والاكتئاب والجرجة الكمية عمى التؾالي. 5:,5، 5,89، <5,9، إذ يبمغ )(1988:53
عامة تتدق مع نتائج التداؤل الأول عؽ صجق السكياس السرخي في وىحه الشتائج تبجو ب

مع ما سبق رصجه مؽ شؾاىج مختمفة عؽ التسييد بيؽ السكتئبات والعاديات في العيشة، كسا تتدق 
وزملاؤه نيؾيشيؾيديؽ خخج بو  ما(، ومع 7576الرجق التسييدي لمسكياس السرخي )عبجالعاطي، 

Nieuwenhuijsen et al. (2003)  كسا يسكؽ درجات السكياس في لمقمقعؽ وجؾد تأثيخ كبيخ ،
إضافتيا كأحج شؾاىج الرجق في السجال العسمي الإكميشيكي، وىؾ الأمخ الحي سبق أن أكج عميو 

 .في مجال العسل الإكميشيكي في السجتسع التخكي Akin& Cetin (2007)أكيؽ وشيتيؽ 
ىل يختمف مدتؾى الجقة ى "الحي يشص عم الثالثللإجابة عؽ التداؤل : الثالثنتائج التداؤل 

الترشيفية لجرجة القظع السثمى لكل مؽ درجات السكياس في فخز السكتئبات عؽ العاديات في عيشة 
الجراسة؟"، تؼ استخجام أسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء السدتقبِل لجرجات أفخاد العيشة مؽ 

سكياس، بحيث نحرل عمى معمؾمات ورسؼ بياني ( في ال5:( والعاديات )ن=:9السكتئبات )ن=
غيخ مزظخب(. فتؼ  يؾضح دقة درجات السكياس عشج جسيع عتبات الترشيف )مزظخب/

الجرجة  - الاكتئاب – الحرؾل عمى نقاط القظع السختمفة لكل درجة مؽ درجات السكياس )القمق
الكمية( وما يقابل كل مشيا مؽ قيؼ الحداسية والشؾعية، وتؼ تحجيج أفزل الشقاط مؽ خلال أعمى 

الشؾعية(، كسا تست السقارنة بيؽ درجات السكياس مؽ -6قيسة لمحداسية مع أقل قيسة لمسقجار )
السداحة  حيث قيسة السداحة تحت السشحشى، بحيث تُعظى الأفزمية في دقة الترشيف لمجرجة ذات
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الأكبخ والتي يسثميا السشحشى الأعمى ارتفاعا  واقتخابا  مؽ الظخف العمؾي الأيدخ لمخسؼ. ويؾضح 
 ( الشتائج الخاصة بيحا الذأن. 6( وشكل ):ججول )

 السشحشى السسيز لأداء السدتقبِلنتائج تحميل يهضح ( 5ججول )
 السكتئبات  ترشيفلجرجات السكياس في 

الخظأ  الجلالة %95حجود الثقة 
 السعياري 

السداحة تحت 
نقاط القظع  الحداسية الشهعية السشحشى

 السثمى
درجات 
 السكياس

 الاكتئاب ≥ 55:,; 77=,5 55=,5 ;8=,5 5,599 5,555 78<,5-=9>,5
 القمق ≥ 55:,< 88>,5 5=;,5 67>,5 5,5:8 5,555 >6=,5->5;,5
 الجرجة الكمية  ≥ 555,=6 77=,5 5=>,5 79=,5 :5,59 5,555 66<,5-;8>,5

 

 

 

 

 

 

 

 .السكتئبات ترشيفلجرجات السكياس في  السشحشى السسيز لأداء السدتقبِل خرائص ( يهضح1شكل )

 في العيشة العادياتو  السكتئبات الفرل بيؽ في درجة القظع السثميأن ( :ويُغيخ ججول )
درجة ىي الجرجة القرؾى  (=6) إجسالي أو أكثخ( مؽدرجة  :,;) بمغت لمسكياس الفخعي للاكتئاب

 (85) إجسالي أو أكثخ( مؽ :,<ىي الجرجة ) لسكياس القمق الشقاط الفاصمةكانت أفزل ، و لمسكياس
 درجة. (=9إجسالي )أو أكثخ( مؽ  =6) في حيؽ بمغت لمجرجة الكمية لمسكياسدرجة، 

سكياس ل ة الفاصمةجرجالأفزل درجات السكياس دقة في ترشيف الاكتئاب ىي  وقج بجت
حؾالي  تكذفان عؽ المتيؽ بجتا ( لمجرجتيؽ،7=,5) ، بكيؼ لمحداسية بمغتوالجرجة الكمية الاكتئاب

التحجيج  قيؼتذيخ و  مشيؽ.%( =6عؽ حؾالي ) انلا تكذف بيشسا ،%( مؽ السكتئبات في العيشة7=)
%( مؽ =>%، 5=) يسكشيسا تحجيج ندبةأنيسا إلى  عمى التؾالي (5=,5،=>,5)لمجرجتيؽ الشؾعي 

 ؽعمى أني ؽ%( مشي78%، 75) وتحجيج عمى أنيؽ غيخ مزظخبات فعميا   غيخ السكتئبات
مزظخبات عمى سبيل الخظأ، بسا يجعل درجة الاكتئاب والجرجة الكمية لمسكياس ذات دقة ترشيفية 

 في فخز الجرجات التي يسكؽ الاستشاد إلييا أضعف مكياس القمق ىي درجةبجت عالية. وقج 
تحجيج لم وندبة الحالات، ما يقخب ثلاثة أرباع%( أي 8>حؾالي ) بمغتحداسية الاكتئاب، بشدبة 
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، وىي كميا نتائج لابج أن تؤخح في الاعتبار في مجال (%=;) بمغت غيخ السكتئباتل الشؾعي
 الاستخجام الإكميشيكي لمشدخة السرخية مؽ السكياس. 

الترشيف عؽ قيؼ لمسداحة تحت السشحشى  ويكذف ىحا التختيب لجرجات السكياس في دقة
( بسا يجعميا كميا ذات >.5( عمى التؾالي، وىي كميا تتعجى الكيسة )6>,5، 7=,5، 9=,5بمغت )

، وىؾ أمخ يؤيجه )Lemeshow, 2013:103) ; HosmerCohen, 1988:94 &قجرة ترشيفية مقبؾلة 
باتجاه أقرى اليدار كسا ىؾ واضح مؽ ارتفاع السشحشى لمجرجات الثلاث لمسكياس واتجاىيا للأعمى 

بحيث كان أعلاىا ىؾ السشحشى الخاص بجرجة الاكتئاب ويقاربو مشحشى الجرجة  (،6خلال شكل )
الكمية، في حيؽ كان مشحشى درجة القمق يشخفض عشيسا نؾعا ، وىي كميا نتائج تؤكج فعالية السكياس 

 كأداة فخز للاكتئاب لجى الفتيات والديجات في مرخ. 
-وتبجو ىحه الشتائج متدقة مع ما أكج عميو عجد مؽ الباحثيؽ عؽ صجق السكياس )م ا ق ض

( الحي اشتق مكياس الجراسة الحالية عشو كأداة فخز للاكتئاب في عجد مؽ السجتسعات 76
(Nieuwenhuijsen et al, 2003; Mitchell et al., 2008; Tran et al, 2013; Nilges & Essau, 

2015; Dunstan et al., 2017; Beaufort et al., 2017; Peters et al., 2021) ،  كسا تعجنا بأداة
 تتستع بسؾثؾقية عالية في التقييؼ الإكميشيكي. 

ىل يختمف مدتؾى الجقة ى "الحي يشص عم الخابعللإجابة عؽ التداؤل  :الرابعنتائج التداؤل 
في فخز القمقات عؽ العاديات في عيشة الترشيفية لجرجة القظع السثمى لكل مؽ درجات السكياس 

( 98الجراسة؟"، تؼ استخجام أسمؾب تحميل السشحشى السسيد لأداء السدتقبِل لجرجات القمقات )ن=
( في السكياس لمحرؾل عمى معمؾمات ورسؼ بياني عؽ الكيؼ الفاصمة السختمفة 5:والعاديات )ن=

الكمية( وما يقابميا مؽ قيؼ لمحداسية  الجرجة -الاكتئاب -لكل درجة مؽ درجات السكياس )القمق
-6والشؾعية، بحيث تؼ تحجيج أفزميا بالحرؾل عمى أعمى قيسة لمحداسية مع أقل قيسة لمسقجار )

الشؾعية(. وتست مقارنة قيؼ السداحة تحت السشحشى لجرجات السكياس، بحيث تُعظى الأفزمية في 
السشحشى الأعمى ارتفاعا  واقتخابا  مؽ الظخف الفخز والترشيف لمجرجة ذات السداحة الأكبخ ويسثميا 

 ( الشتائج الخاصة بيحا الذأن.7( وشكل );العمؾي الأيدخ لمخسؼ. ويؾضح ججول )

 السشحشى السسيز لأداء السدتقبِلنتائج تحميل يهضح ( 6ججول )
  القمقات ترشيفلجرجات السكياس في 

الخظأ  الجلالة %95حجود الثقة 
 السعياري 

السداحة 
نقاط القظع  الحداسية الشهعية السشحشىتحت 

 السثمى
درجات 
 السكياس

 الاكتئاب ≥ 55:,: 9==,5 95>,5 =8=,5 5,599 5,555 79<.7-5:>,5
 قـــمـالق  ≥ 55:,65  8:<,5 5=>,5 66<,5 5,585 5,555 5><,6-5:=,5
 الجرجة الكمية  ≥55:,;6 >5<,5 5=>,5 =5<,5 5,585 5,555 ;;<,5-5:=,5
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 القمقات. ترشيفلجرجات السكياس في  السشحشى السسيز لأداء السدتقبِل خرائص ( يهضح2شكل )

( أن أفزل درجة لمقظع في تسييد القمقات عؽ العاديات ;وتبخز الشتائج الستزسشة بججول )
(، وكانت أفزل درجة لمقظع لسكياس القمق ىي فأكثخ :,:لمسكياس الفخعي للاكتئاب ىي الجرجة )

وقج كانت  (.فأكثخ :,;6(، في حيؽ تبمغ الجرجة الفاصمة لمجرجة الكمية )فأكثخ :,65) الجرجة
، إذ ىي درجة السكياس الفخعي لمقمق القمقات في العيشةأفزل درجات السكياس دقة في ترشيف 

%( :<حؾالي )عؽ تكذف  ، بسا يعشي أنيا(:<,5=أعمى الجرجات الثلاث حداسية )الحداسيةبجت 
 بمغت متحجيج الشؾعي ليالكيسة ب مشيؽ،%( :ولكشيا لا تكذف عؽ حؾالي ) ،ي العيشةمؽ القمقات ف

 وندبة عمى أنيؽ سؾيات فعميا   مؽ غيخ القمقات %(=>ندبة ) تحجديسكشيا أن أنيا ، أي (=>,5)
في الجقة  درجة القمقالجرجة الكمية  ميتو عمى سبيل الخظأ،  عمى أنيؼ قمقات ؽمشي %(77)

%( مؽ 6<حؾالي )عؽ أنيا تكذف  بسا يعشي (،6<,5بكيسة لمحداسية بمغت حؾالي ) الترشيفية،
تداوي نغيختيا الخاصة متحجيج الشؾعي ل بكيسة مشيؽ فقط،%( <لا تكذف عؽ حؾالي )و القمقات 

عمى  ؽمشي %(77)% مؽ غيخ القمقات وتحجد =>أنيا تحجد  ،(=>,5) بجرجة مكياس القمق بمغت
ترشيف الالجرجة عمى السكياس الفخعي للاكتئاب أقل الجرجات دقة في  نتفي حيؽ كا .أنيؼ قمقات

لا تكذف عؽ و %( مؽ القمقات ==حؾالي )عؽ تكذف  فتبجو (،==,5حؾالي ) محداسية تبمغبكيسة ل
مؽ غيخ  %(9>ندبة ) ( أنيا تحجد9>,5تذيخ قيسة التحجيج الشؾعي ليا )و  مشيؽ،%( 67حؾالي )
 . مزظخباتعمى أنيؼ  ؽمشي %(;7وندبة ) ميا  عمى أنيؽ سؾيات فع القمقات

ويتدق ىحا التختيب لجرجات السكياس في دقة الترشيف الإكميشيكي مع قيؼ السداحة أسفل 
( عمى التؾالي، بحيث تتعجى جسيعيا الكيسة 9=,5، 6<,5، 6<,5السشحشى ليا، والتي بمغت )

 ,Lemeshow,  ; Hosmer1988:94Cohen &)(، بسا يجعميا كميا ذات قجرة ترشيفية جيجة >,5)

، وىؾ أمخ يؤيجه ارتفاع السشحشى لجرجات السكياس الثلاث واتجاىيا لأقرى اليدار كسا (2013:103
بحيث كان أعلاىا ىؾ السشحشى الخاص بجرجة القمق ويميو مشحشى  (،7ىؾ واضح مؽ خلال شكل )

ق السكياس كأداة فخز لمقمق لجى الجرجة الكمية فسشحشى درجة الاكتئاب، وىي كميا نتائج تؤكج صج
 الفتيات والديجات في السجتسع السرخي. 



 لجى الإناث فى مرر والزغهط كأداة لفرز الاكتئاب والقمق تقييم الجقة الترشيفية لشدخة مظهرة من مكياس الاكتئاب والقمق
 

62 
 

مع ما سبق رصجه مؽ شؾاىج مختمفة عؽ صجق السكياس السرخي وتبجو ىحه الشتائج متدقة 
مع ما أكج عميو عجد مؽ الباحثيؽ عؽ صجق السكياس )م ا ق  (، كسا تتدق7576)عبج العاطي، 

اسة كأداة فخز لمقمق في السجال الإكميشيكي بشدبة حداسية ( الحي اشتق عشو مكياس الجر 76-ض
 Nieuwenhuijsen et al., 2003; Mitchell et al., 2008; Tran et) وندبة تحجيج نؾعي مقبؾلة

al., 2013; Peters et al., 2021) . 
( 16-ويسكششا أن نمخص أهم ما تهصمت إليه الجراسة من نتائج تتعمق بالسكياس )م ا ق ض

 : الشقاط الآتية في
في  عؽ العاديات والقمقات السكتئباتللإناث  تتستع برجق التسييدجسيع درجات السكياس تبجو  - 6

  .السجتسع السرخي 
 .عمى درجات السكياسمؽ معتجل إلى كبيخ  تأثيخ والقمق يبجو لاضظخابي الاكتئاب - 7
حداسية شدبة في السجتسع السرخي ب الإناثلفخز الاكتئاب لجى   السكياس أداة جيجةيبجو  - 8

 %(.5=-%=;%(، وندبة تحجيج نؾعي تتخاوح بيؽ )7=-%8>بيؽ ) تتخاوح 
 حداسية تتخاوح شدبة في السجتسع السرخي ب الإناثلجى  القمقالسكياس أداة جيجة لفخز يبجو  - 9

 %(.=>-%9>%(، وندبة تحجيج نؾعي تتخاوح بيؽ ):<-%==بيؽ )
السكياس لفخز الاكتئاب ىي درجة السكياس الفخعي للاكتئاب ويمييا الجرجة تبجو أفزل درجات  - :

الكمية فجرجة مكياس القمق، في حيؽ تبجو أفزل درجات السكياس لفخز القمق ىي درجة 
مكياس القمق ويمييا الجرجة الكمية فجرجة مكياس الاكتئاب، بسداحات تحت السشحشى تعبخ عؽ 

 %(.6<-%6>ازة تتخاوح بيؽ )دقة ترشيفية مؽ معتجلة إلى مست
تبجو أفزل درجات القظع لجرجات الاكتئاب والقمق والجرجة الكمية لمسكياس في فخز الاكتئاب  - ;

( فسا فؾقيا عمى التؾالي، في حيؽ تبجو أفزميا في فخز القمق =6، :,<، :,;ىي الجرجات )
 ( فسا فؾقيا عمى التؾالي.:,;6، :,65، :,:ىي الجرجات )

  : سقترحاتالو تهصيات ال
 : : في ضؾء نتائج الجراسة الحالية، يسكؽ تقجيؼ التؾصيات الآتيةالتهصيات )أولًا(

الاكميشيكي لمرؾرة السرخية مؽ مكياس الاكتئاب والقمق  السجالفي  العاممؾن استخجام  - 6
، لسا ثبت الفتيات والديجات في مرخخ فحص حالات الاكتئاب والقمق بيؽ يوالزغؾط لتيد

 ليحا الغخض. مشاسبتيامؽ 
لمسكياس السرخي في إجخاء السدؾحات السختمفة لانتذار الاكتئاب والقمق  ؾن الباحثاستخجام  - 7

 .مختفعيؽ وصجق سؾثؾقيةب تتستع، باعتباره أداة مرخفي  السختمفة القظاعات الشدائية لجى
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لمسكياس ( فأعمى :,;إلى درجة قظع ) الإكميشيكي في مرخسجال الفي  ؾن استشاد العامم - 8
( فأعمى :,65، ودرجة قظع )الاكتئابلسكياس السرخي في فخز في ا الفخعي للاكتئاب

، باعتبارىا أفزل الجرجات القمقلسكياس السرخي في فخز في ا لمسكياس الفخعي لمقمق
 .لترشيف الإناث في السجتسع حتى الآن

 : تقتخح الباحثة استكسال دراستيا بسا يمي )ثانياً( السقترحات:
دراسات تتزسؽ السقارنة فيسا بيؽ خرائص السكياس السرخي ومقاييذ إكميشيكية إجخاء  - 6

 .الجقة الترشيفية للاكتئاب والقمق مؽ حيث أخخى 
 لجى في فخز الاكتئاب والقمق السكياس السرخي تتزسؽ تقييؼ دقة  مؾسعة إجخاء دراسات - 7

 .عمى حجةكل  ،الفئات العسخية السختمفة الإناث في
صجق في بيؽ الإناث والحكؾر في السجتسع السرخي فيسا  سقارنةالإجخاء دراسات تتزسؽ  - 8

 للاكتئاب والقمق. تسييدالسكياس السرخي كأداة 
 الشؾعية الفئات الترشيفية القمق لجى كل فئة مؽتسييد  فيالسكياس السرخي  صجقاختبار  - 9

 .تسييد الاكتئابلاضظخاب القمق، وكحلػ الحال مع 
 ، بسالجى قظاعات ندائية واسعة في السجتسع السرخي  والقمقبحؾث مدحية للاكتئاب إجخاء  - :

 .السلائسة وتقجيؼ بخامج الؾقاية والعلاج ليا في تقييؼ الرحة الشفدية يداعج
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Abstract: 

The study aims to test the effect of depression and anxiety on the scores of a 

developed Egyptian version of the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-16), 

and test its classification accuracy as a screening tool for depression and anxiety among 

females in Egypt. The tool was administered to a sample that consisted of (138) females 

aged (22-47) yr. divided into three groups: two of them were clinical groups with 

depression (n=45) and anxiety (n=43), which were selected from the psychiatric clinics 

of Kasr Al-Ainy, Demerdash and Helwan hospitals in Cairo, and the psychiatric 

diagnosis was the essential reference standard for their selection. The third group was 

non-clinical (n=50). Using the Eta squared, it was revealed that there is a moderate to 

high effect of depression and anxiety on the scores of the tool, and using  the Receiver 

Operating Characteristic Curve (ROC Curve), it was found that the Egyptian scale is a 

valid tool for screening depression among females in the Egyptian society with a 

sensitivity ranging between (73%-82%) ) and a specificity ranging between (68%-80%), 

and a valid tool for screening anxiety with a sensitivity ranging between (88%-95%), 

and a specificity ranging between (74%-78%). 

Key Words: Depression - Anxiety and Stress Scale - Classification Accuracy - 

Screening - Receiver Operating Characteristic Curve (ROC Curve) - Depression, 

Anxiety - Females - Egypt. 

 


