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  بعد إجراء جراحة مفصل الفخذ تقويم الخدمة الصحية للوقاية من الجلطات الدموية  
 ١حسام أحمد درويش السيد د/

 عميد سابق، القوات المسلحة المصرية، جهاز الرياضة العسكري ١
 

 
 لخص: الم

لمقايددص  ددج بحتلاددداي بح  م ددص   دد  إ ددد ب  ح تقددم ا بحم  ددص بح ددد  ص إحددد  يهدد ا بحث دد 
  ف ل بحفمذ وذحك  ج خلال:تثث ت وت ك ب   بحص 

 بحت  ا عل  بح عايص بحاث ص بحمق  ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ. -1

 بحث ب ج بح لا  ص بحمق  ص حلمقايص  ج بحتلااي ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ -2

 ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ.بلأ ان وبح لاج  ج بلإصا اي  -3

 تمف   بلأ هزة بح لا  ص بحلاز ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ. -4

 .بح عايص بحنفس ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ -5

بسددتم ا بحثاحددد  فدده البسدددتل بحمدددنهج بحمصددفه ةبحا  قدددص بحمسددد  صذ  مامبتددل و   ب بتدددل وذحدددك 
بلأشدددمال بحم ددداس ج   سددد  بشدددتمل  تتمددح بحث ددد  علددد   حمناسددثتل حت ق دددا  اددد با بحث ددد .

. بحقدامم ج علد  بح دلاج وبحتلا دلعظا بحفمذ     إ  ب    بحص تثث دت بحمف دلب  الإفدافص إحد  
وقدد  تددا بخت ددال ع نددص بحث دد   احا  قددص بح م يددص  ددج بلأشددمال بحددذيج تددا إ دد ب    بحددص تثث ددت 

شم ددداا  الإفدددافص إحددد  عددد ا  ذ129 ف دددل بحفمدددذ وبحقدددامم ج علددد  بح دددلاج وبحتلا دددل قدددمب ها ة
 سنص. 75-65ذ شم اا حل لبسص بلاستالاع ص تت بوح  عمالاا س ج 30ة

 عينة البحث يوصي الباحث بما يلي: النتائج التي تم التوصل إليها وفي حدود  في ضوء
حدالاي حد وا بحتلاداي بح  م دص ف ولة بلااتماا  اح احص بح   ص  ج خلال تسدت ل  -1

 بح احص بح   ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ.فه  ااقاي 
ف ولة تمف   س ب ج علا  ص تقد ا ح دالاي تثث دت وت ك دب  ف دل بحفمدذ حمقدايتها  دج  -2

 بحتلااي بح  م ص بحته يم ج  ن ت  ا حها نت تص تناوحها   ض بح قاق   بحاث ص.
صدددا اي فددد ولة تدددمف   بلأ دددان بحدددلازا حهدددذص بحف ددداي  دددج بحم ددداس ج ح ددد ا ت  فدددها لإ -3

   ي ة يم ج  ن تؤاي سها إح  ح وا بحتلااي بح  م ص بحته تؤث  عل  ح اتها.
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ف ولة تمف   بلأ هزة بح لا  دص بح  يثدص بحلاز دص حلمقايدص  دج بحتلاداي ح دالاي تثث دت  -4 
 وت ك ب  ف ل بحفمذ حما حها  ج  ام ص كث  ة فه بحمقايص  ج بحتلااي.

ث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ لأام تهدا فده ف ولة بحكشف عج بح احص بحنفس ص ح الاي تث -5
 لفح بح وح بحم نم ص وع ا بحت  ض حلتلااي بح  م ص.

 بحم ددددداس ج   دددددالاي تثث دددددت وت ك دددددب  ف دددددل بحفمدددددذفددددد ولة عقددددد  بحنددددد وبي حتزو ددددد   -6
 ن م بحمقايص  ج بحتلااي بح  م ص.  احم لم اي بح   ص بحض ول ص

 ; جراحة مفصل الفخذ الجلطات الدموية ;كلمات الافتتاحية: الخدمة الصحيةال
 

 المقدمة ومشكلة البحث:
عدد با بلإ ي  ؤسسددص علدد  حسددج بحتمادد   و  لاسددتم بلي تكددز بحنتدداح فدده بحمقدداا بلأول 

حم  فددص نددمبحه  حث ب تهددا وكددذحك بحتلع دد  علدد  بحق دداا   مل ددص بحتقددم ا حكافددص نددمبحه بح مددل سهددا  
 بحتقدم ا ت تثد   البسدايبحقمة وكذحك    فص نمبحه بحض ف و بحق مل حت  يلها . واذب  ا   دل 

 ي تمدد  نتاحهددا إحدد  حدد  كث دد  علدد  نتدداح وبحتدده ب بحتقدد ا وبلازااددال اعا ددص لم سدد ص  ددج اعدداما
 .عمل ص بحتقم ا

إح   ن بحتقم ا يُ    ج  اا بحمتغ  بي بحته   م(2015" عصام عبد الوهاب" )  و ذك 
بلأا با  عج  بحث    بحق ب  و  يق س   ى  لأنل  بلإابل صب  بح مل ص  عل   تلث  با  ثاش با  تؤث  
بحم سم ص  لسلمب علمه يت ف  الاستم بل وبحم ونص وبحشممل وبح قصب وحلتقم ا  ام ص كث ىب  

 اا قص  ا تا إنتازص  ج  عمالب كذحك  ف ج ط  قل يم ج حلقامم ج  اح مل    فص وق اس   ى  
ت ق ا   فه  ساامت  بحته  وبحظ وا  بح مب ل  ت خل   ض  نت تص  ت  ا  بحته  بلآثال  البسص 
ت ق ا   اون  ت مل  ت ال  و  بحته  وبح قثاي  بحمش لاي  عل   بحت  ا  وكذحك  بلأا باب 

 ذ86: 3بلأا باب ثا   اوحص بحتغلب عل  بحمش لاي ووفح بح لمل بحمناسثص حها.ة

ت تثدد  بحم افظددص علدده بح دد ص وتقم تهددا حدد ى  (م2004" علييي لييلد الييدي  " ) ك و ددذ
 ف با بحمتتمدح وبحد ص  دج بحمب ثداي بلأساسد ص حلت ل دص بحث ن دصب وصد ص بحفد ا اده    دال فاعل دص 
بحت ل ددص بحث ن ددص وبلأنشدداص بح  افدد ص علدده ت سدد ج كفددا ة بحفدد ا وت سدد ج و ددامف   هددزة بحتسددا 

بحنفسدد ص وبلا تماع ددصب ولاحتدداحه يم ددج  بحممتلفددص وتنم ددص بحمهددالبي بحممتلفددص وبلااتمدداا  دداحنمبحه
بحقمل  لن بح فاظ عله ص ص بلإنسان وت س نها  ج بحمهاا بح م س ص حلت ل ص بحث ن دص وبلأنشداص 
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بح  اف ص. وتتمثل  ؤش بي ال ص بح  ص فه  قاو ص تلث   بح مب ل بحمسثثص حلأ  بضب وبحق لة  
تدلث   بحتغ د بي ر د  بحملاممدص فده  عله بح فاظ عله بح احص بح   ص وبحق لة علده بح مدل ت دت

بحث  ص بحمال  صب  ي  ن ال ص بح  ص تت  ا  ق لة بحتسا عله بحتك دفب وكلمدا تمتدح بحممدالس 
س ل ددص  علدده  ددج بح دد صب كلمددا كددان  عثدد   قاو ددص حلأ دد بض بحم  يددصب تددلث   ال دداي بح دد بلة 

 ذ25:  4بحمنمفضص وبحم تف ص.ة

 ن    م( 2001)  يل  وأبييو ال ييل أحمييد عبييد ال تييا   كماد عبد الحميد إسماع و تفا كلا  ج  
حلف ددا بحاثدده بلأوحددده  ام تددل بح ددد  ص   ددفص عا ددص ولالأشدددمال بحددذيج   ددد وب   بحدداي كث ددد ة  
  فص خاصص ب ولنا  عل  بح لبسص بحشدا لص حل احدص بح د  ص وبحف مصداي وبح احدص بحم  ف دص   يقد ل  

 ن بلاختثدالبي بحاث دص بحمنتظمدص   د     ب كمدا   بحاث ب   ى إ  ان ص بحسماح حلف ا  ممالسص بحتد ل ثاي 
فدد ولي فدده كث دد   ددج بح ددالاي  ح دد  يددؤاي ذحددك إحدد  تددمف   بحم لم دداي بحضدد ول ص عددج بح احددص  

 ذ   430     429:   5ة . بح   ص واينا    ص بلإ  اناي بحم  ف ص 
علدد   م(1998م( )2003سييلمة ايييا ا و اسييامة   ييا  ) محمييد  و تفددا كددلا  ددج

 ام دص وقايددص بلأشددمال بحددذيج قددا مب  ددت  ب    بحدداي تتالددب إعاددامها   ددض بح قدداق   بحاث ددص 
بحته يم ج  ن ت  ا حها س محص كث  ة فه بح ا  ما ي  ض بحم ف  حث ض بلأز اي بح د  ص 

 ذ 238 - 236:  1ذ ة 58   57:  7و ج س نها ح وا بحتلااي. ة
خاصصذ  –سمب  كانت ة ال ص  بحم بعز بح   صإحه  ن  م(2012"مدحت قاسم" )و ش    

 نهددا ذبي طددا ح خددال وحهددا  ادد بفها و   اناتهددا ول ب تهددا بحتدده تسدد   حت ق قهدداب واددذب يتالددب 
بحق دداا   مل ددص بحتقددم ا  اسدددتم بل حتدد  يم ددج بحت ددد ا علدده نددمبحه بحقدددمة وبحضدد ف و ددا ت ققدددل 

 ذ 33:  8س ب تها و  ى  ناسثتها حم مل وبتتاااي بلأعضا  بحمت اايج عل ها. ة
ن بحم  اي بح   ص  ج  عث  بحم  اي بحته يقدح علد    م(1999)ولدا   هيسر وت ى  

عاتا بحكث د   دج بحد ول  تمف  ادا نظد ب لان و ماادا وتمبف ادا س ل دص  ناسدثص يدؤاى بحده حمايدص 
برلب بحس ان  ج بلأ  بض وذحك عج ط  ا بحمقايص وبح لاج ولاحتاحه يشد   بحفد ا  الاطم ندان 

 الآخ  ج وحهذب فاحف ا بحسل ا ص  ا  ق ل عل  خ  دص  وبحس ااة و ن  س ذحك عل  علاقص بحف ا
 تتم ددل واددم  عثدد  كفددا ة  ددج بحناح ددص بلاقت دداايص و عثدد  ت مددلا حمشددا  بح مددل  ددج بحشددما 
بحمدد  ض ب حددذحك فاحدد ول بحمتق  ددص تددمحه سدد ب ج بح عايددص وبحمدد  اي بح دد  ص باتما ددا كث دد ب وقدد  
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قا دددص بح  يدددد   دددج بحمددددؤتم بي بحاث ددددص حددد ا  ددددؤخ ب باتما دددا اوح ددددا  ددداحنمبحه بح دددد  ص و نهددددا   
وبح د  ص بح احم ددص وعقدد ي بتفاق داي اوح ددص صدد  ص ع يد ة وبحتدده كللددت  تنشدا   نظمددص بح دد ص 

 ذ30:  12ص حه  ص بلأ ا بحمت  ة .ةبح احم ص بحتا  
وح    ن تق يا بحم  ص بح   ص حلم ف  وبحم داس ج ت تثد   الأام دص  م دان  ن تقدما 

حم  فددددص وبحث دددد    ددددفص عا ددددص ب وتددددزابا  ام ددددص حتقدددد يمها حددددث ض اددددذص بحم  ددددص علدددد  بح لددددا وب
بحم ددداس ج وبحدددذيج يت  فدددمن حلأز ددداي بح ددد  ص بحمتكددد لة  و بحم فددد ص و دددج س نهدددا بحتلاددداي 
بح  م ص نت تص حث ض بلأ  بض  و لا ف ل لأي  تغ     يد  ابخدل  سدا بلإنسدانب حكدل  ذحدك 

ح مايددددص اددددؤلا   احممفددددمع ص وبح  دددداايتالددددب بلأ دددد  تددددمبف  البسددددص تددددمف  اددددذب بحتقددددم ا تتسددددا  
 بلأشمال  ج اذب بحنمع بحما    ج بلأ  بض.

و دددج خددددلال  ددددا سدددثا و ددددج خددددلال نتدددامج بح لبسدددداي بح لم ددددص وخثددد ة بحثاحدددد  بحمهن ددددص 
وبحم  بن صب و تا  تل حلأشمال بحذيج قدا مب  دت  ب    بحدص ت ك دب  ف دل بحفمدذ ابخدل   دض 

لاحددا بحثاحدد  شدد مى اددؤلا  بحم فدد   ددج   ددض بلأعدد بض بحم بعددز بحاث ددص حل ددلاج بحاث  دده 
بحمتكدد لة و يضدداا عدد ا تمب دد    ددض بلأ هددزة بح  يثددص سهددذص بحم بعددز حلكشددف عددج   ددض بلأ ددمل 
بحمسثثص حث ض بحتلااي حهؤلا  بلأشمالب حذحك ل ى بحثاح  ف ولة تقدم ا بحم  دص بح د  ص 

  ص وبحمقام ص  ج اذص بحتلااي.ابخل اذص بحم بعز حلمقما عل    ى تق يمها بحم  ص بح لا 
 :الدراسـةأهمية 

 الأهمية ال لمية:
تظهددد   ام دددص فددده  ندددل  ول   ددد  علمددده يتاددد   إحددد   بلأسدددثاب بحمؤايدددص إحددد  حددد وا  

عمل دددص  ت ك دددب  ف دددل بحفمدددذ ح ددد  ينددداق ستثث دددت و بحتلاددداي بح  م دددص حل دددالاي بحتددده قا دددت 
 بحمقايص  نها وع ا بحت  ض حلتلااي بح  م ص.

 لتطبيقية:الأهمية ا
 ن اذص بح لبسص سما تمف  كمداا نظ  داا وتاث ق داا يم دج بسدتم ب ل كلسداس حل  يد   دج  -1

 بح لبساي بحمستقثل ص فه اذص بحمتال.
م ددج اددذص بح لبسددص بحمسدد مح ج عددج تتثددح بحتلادداي بح  م ددص و   فددص  سددثاسها وحدد وثها تُ  -2

 بحف اي  ج بحم اس ج. الإفافص إح  بحت  ا عل   ا تق ا  ج  لساي ص  ص حهذص 
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تم دددج ادددذص بح لبسدددص بحمسددد مح ج  م بعدددز بح دددلاج بحاث  ددده  دددج بسدددتم با  حددد  بلأ هدددزة  -3 
ت ك دددب ستثث دددت و  بحمسددداع ة فددده تقل دددل حددد وا بحتلاددداي بح  م دددص حل دددالاي بحم دددا ص

  ف ل بحفمذ.
 :الدراســةهدف 

 ب  لمقايددص  ددج بحتلاددداي بح  م ددص   دد  إ دددح تقددم ا بحم  ددص بح ددد  ص إحددد  يهدد ا بحث دد 
  ف ل بحفمذ وذحك  ج خلال: وت ك ب تثث ت  بحص 

 ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ.بح عايص بحاث ص بحمق  ص  عل بحت  ا   -6
 بحث ب ج بح لا  ص بحمق  ص حلمقايص  ج بحتلااي ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ -7
 بلأ ان وبح لاج  ج بلإصا اي ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ. -8
 تمف   بلأ هزة بح لا  ص بحلاز ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ. -9

 بح عايص بحنفس ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ. -10
 الدراسة :تساؤلات 

 بح عايص بحاث ص بحمق  ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ ؟ ا اه  -1
ح ددالاي تثث ددت وت ك ددب  ف ددل  ددا ادده بحثدد ب ج بح لا  ددص بحمق  ددص حلمقايددص  ددج بحتلادداي  -2

 بحفمذ ؟
  ا اه ش وط بلأ ان وبح لاج  ج بلإصا اي ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ ؟ -3
  ا اه بلأ هزة بح لا  ص بحمتمف ة ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ ؟ -4
  ا اه بح عايص بحنفس ص بحمق  ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ ؟ -5

 :مصطلحات الدراسة
 التقييو م : -

ي دددد ا ت بحتقددددم ات  لنددددلت إصدددد بل ح ددددا علدددد   تممعددددص بلأشدددد ا ب  و بحممفددددمعايب  و  
بلأشدددمال فددده فدددم   تممعدددص  دددج بحم ددداي  ب  و بحم  مدددايب  و بحمسدددتم ايب وادددم يتضدددمج 

 ذ.6: 6بحتشم ا ب وبح لاج ب وبحمقايصت.ة

  ( Clottingتجلط الدم   -
ستكددم ج  لادداي  وادده تتم دداي ا م ددص  تماسدد ص  بحدد ا اددم عمل ددص   قدد ة يقددما خلاحهددا

تمنددح نز دددم بحددد ا. كمددا  ندددل ي ددد   حددد  بح مب ددل بحمهمدددص فددده عمل دددص بلإلقددا  ةواددده وقدددف نز دددم 
ا صذب ح    ج خلاحل تتا تغا ص بحممفح بحم اب  ج وفق بن بح ا  ج بلأوع ص بح  م ص بحم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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وتكدددددددم ج  لادددددددص ا م دددددددص ت تدددددددمي علددددددد   صدددددددف  ص ا م دددددددص سمبسددددددداص بحمعدددددددا  بحددددددد  مي   ددددددد بل 
حمقف نز م بحد ا وتد   ا بحمعدا  بحد  مي بحم داب و صدلاحل. كدذحكب يم دج  ن  بحفث  ج س وت ج

تددددؤاي بفددددا ب اي تتلدددد  بحدددد ا إ ددددا إحدددد  ز ددددااة بحتماح ددددص حدددد وا بحنز ددددم بحدددد  مي  و بحتلاددددص 
 ذ4-1: 15.ة.(thrombosis) بلانس بايص

 راسات المرجعية:الد
سندددا   ق ددداس  قدددنج حل ددد ص بحشم ددد ص    ندددمبن ت      ( 9م(  ) 2017هييياحي حجييير  ) البسدددص:  

حممالسه بح  افص وعلاقتل  م اال بح  مل عله بحم لم اي بح   ص سث ض بلأن يص بح د  صتب  
  -ا فت بح لبسص إح  ت م ا  ق اس  قنج حل د ص بحشم د ص حممالسده بح  افدص  الأن يدص بح د  ص 

بحت ددد ا علددده    -بحت ددد ا علددده  سدددتمى بح ددد ص بحشم ددد ص حممالسددده بح  افدددص  الأن يدددص بح ددد  ص 
حممالسه بح  افص  الأن يص بح   صب بستم ا بحثاح  بحمنهج    اال ح مل بحم لم اي بح   ص  

ذ سدنص. وكدان  48-20ذ  مدالس تتد بوح  عمدالاا  دج ة 567بحمصفهب وبشدتملت ع ندص بحث د  علد   
 ددج  اددا بحنتددامج: بحمق دداس بحددذي تددا سنددادص قدداال علدده ت  يدد   سددتمى بح دد ص بحشم دد ص حممالسدده  

 عثد    د ل  دؤث  حل  دمل علده بح د ص بحشم د ص ادم بحم دد ل    -افدص  الأن يدص بح د  ص  بح   
ع ا  تا  ص بحممالس ج حلنشاط بح  افه بحن وبي حلاستفااة  نها فه ز ااة    -بحسا ح بحمال  الأس ة  

 وع ها بح  ه. 
ذ   نددمبن ت  تاددم    14م( ) Gjoligal, Valbiona   (2014ليييولو  وفالبوحيييا  البسددص:  

ة كفا بي بحنااي بح  افهتب سه ا  بقت بح نممذج لإابلة بحنااي بح  افه يتضمج قاممص  نممذج إابل 
 ج بحكفا بي بحلاز ص بحته عااة تاثا عله بلإابلة بحنا  ص حلأن يص بح  اف ص فه  حثاناب بستم  ت  
بح لبسددص بحمددنهج بحمصددفهب وبشددتملت بح  نددص علدد   تممعددص  ددج بحنددمباي بح  افدد ص. وكددان  ددج  اددا  

 هالبي    –ذ كفا ة  امها ةبحق ااة  11امج: بقت بح نممذ اا حلكفا ة فه بلإابلة بح  اف ص يتكمن  ج ة بحنت 
بلات ال و ابلة بلأفد با وبحم  فدص بح  افد صب وبحم  فدص  احتشد   اي وت ق دا بلأاد با وبحتسدم ا وحدل  
بحمش لاي وبح لاقاي بح ا صب وبحتمم ل و ابلة بحم بفا ونممذج كفا ة بلإابلة وبحذي كشف عج و دما  

ان دص تادم    ندااج إابلة  قاع ة صلثص حم ي ي بلأن يص بح  اف ص فه اذص بحكفا بي فه  حثان ا  ح إ   
 بحنشاط بح  افه. 
  ندمبن ت    ( 13م() 2007)   ,.Brown Son R.C., et alبراوحسييوو وروييروو  البسدص:  

تلث   نش  س ب ج  مقفص ح فح  ستمى بحنشاط بحث نه وبحمعه بح د ه  احملايداي بحمت د ة بلأ     دصتب  
ط بحثدد نه وبحددمعه بح دد ه  ادد فت بح لبسددص إحدد  ف ددا تددلث   نشدد  سدد ب ج  مثقددص ح فددح  سددتمى بحنشددا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%AD%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
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ذ ولايداي  8 احملاياي بحمت  ة بلأ     ص.بسدتم ا بحثداحثمن بحمدنهج بحمصدفهب وبشدتملت بح  ندص علد  ة  
ذ. وكدان  124ذ وعد ا بحمتا  دص ة 154وتج بستم با  اقه بحملاياي كمتممعص فا اص وع ا بحث بيدص ة 

ت تص حلنش  وبلتفاع بحمسدتم اي   ج  اا بحنتامج: بلتفاع  ستم اي بحنشاط بحث نه وبحمعه بح  ه كن 
س ج بحمستت ث ج بح ض   قالنص  مؤسساي بحملايايب بحسماي بحم تثاص  احمعه  عث    لاا  الالتفاع  

 س ج بحمؤسساي بح  م. 
 ــإج  ث: ــراءات البحـ

 أولاً: منهج البحث:
و   ب بتددل بسددتم ا بحثاحدد  فدده البسددتل بحمددنهج بحمصددفه ةبحا  قددص بحمسدد  صذ  مامبتددل  

 وذحك حمناسثتل حت ق ا  ا با بحث  .
 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
بحم اس ج   س  عظا بحفمذ     إ  ب    بحدص  بلأشمالبشتمل  تتمح بحث   عل    

. وقدد  تددا بخت ددال ع نددص بحث دد  بحقددامم ج علدد  بح ددلاج وبحتلا ددلب  الإفددافص إحدد  تثث ددت بحمف ددل
وبحقددامم ج علدد   ف دل بحفمددذ  تثث ددت احا  قدص بح م يددص  ددج بلأشدمال بحددذيج تددا إ د ب    بحددص 

ذ شم ددددددداا حل لبسدددددددص 30 الإفدددددددافص إحددددددد  عدددددد ا ة شم دددددداا  ذ129قدددددددمب ها ةبح ددددددلاج وبحتلا دددددددل 
 سنص. 75-65تت بوح  عمالاا س ج  بلاستالاع ص

 

 أدوات جمع البيانات :
 المقابلة الشخصية : -1

بحمتددد اايج علددد    بعدددز بح دددلاج ب  بحم دداس جبسددتم ا بحثاحددد  بحمقاسلدددص بحشم ددد ص  دددح  
  بحاث  ه حتلقه بح لاج

 استبياو الخدمات الصحية:-2
حلمقايدددص  دددج  حلم ددداس جبحمق  دددص  تقدددم ا بحم  دددص بح ددد  ص قددداا بحثاحددد   تعددد با بسدددتث ان 

 بح اح صب وق  تا إع با بلاستث ان  ج خلال:فه بح لبسص  الاستم ب هبحتلااي بح  م ص 
بلاطددلاع علدد  بحم ب ددح بح لم ددص وبح لبسدداي بحسددا قص بحم تثاددص  ممفددمع بح لبسددص و نهددا  •

  ندمبن البسدص ت ل ل دص حمسدتمى بحمد  اي  ذ2ةم(1999والد لبر سالم )البسص قاا سها 
بح دد  ص وعلاقتهددا سددث ض الالاي بح احددص بح دد  ص حتلا  ددذ بح لقددص بحثان ددص  ددج بحت لدد ا 

  نددمبن ت  (10)م(1999وهبيية الشييحات محمييد دو سيياو )بلأساسددهب والبسددص قدداا سهددا 
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البسددددص  قالنددددص حلمدددد  اي بح دددد  ص سدددد ج   ددددض بحفدددد   بحقم  ددددص حلم دددداق ج وبلأسددددم ا ت.  
  نددمبن ت بحمددد  اي  ذ12ةم(1999ياسييير عبيييد اليييرحيم عبيييد ال نيييي )بسددص قدداا سهددا وال 

 وبلاحت ا اي بح   ص حل  اف  ج  م بعز بحشثاب  م افظته بحقاا ة وبحت زة.
 ذ6ةوبحتدددده بشددددتملت علدددد   بلأوح ددددصبوفددددح   دددداول بلاسددددتث ان وعثالبتددددل فدددده صددددملتل  •

 ذ1  اولو وفقاا حت ول ة
 بح عايص بحاث ص. -1

   ص بحمق  ص حلمقايص  ج بحتلااي.بحث ب ج بح لا -2
 بحتغذيص. -3

 بحث  ص بح   ص. -4

 بلأ ان وبح لاج  ج بلإصا اي. -5

 تمف   بلأ هزة بح لا  ص. -6

 بح عايص بحنفس ص. -7

 (  1لدود ) 
 محاو  استبياو الخدمات الصحية 

 عدد ال با ات المحييياو   م

 17 الرعايييية الطبييية 1

 13 للوقاية م  الجلطاتالبرامج ال للية المقدمة  2

 10 الت ذية 3

 14 الأماو وال لج م  الإصابات 4

 6 توفير الألهزة ال للية 5

 11 الرعاية الن سية 6

 71 المجموع

 
خث ب  ذ 10وع ااا ة بحسااة بحمث ب ط ح بلاستث ان فه صملتل بلأوح ص عل    ض تا 

ة بحمثد ب   تسد ب    دض بلاقت بحداي و  د ب    دض بحت د يلاي بحتده  سدف ي عدج وق  قاا بحسااب  
ذ عثدالة. وقد  بعتمد  71  اول و  مداحه ة ذ6ةبقت بح بلاستث ان فه صملتل بحثان ص ب وتتضمج 
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%  م د ل يم دج علد  كدل 75بحثاح  بخت دال بحم داول وبح ثدالبي علد    د ل بتفدا  يز د  عدج  
ذ يمفددددا  لب  بحسددددااة بحم  مدددد ج فدددده كددددل   ددددمل وعثددددالبي 6 ددددج بح ثددددالة وبحم ددددمل و دددد ول ة

 بلاستث ان فه صملتل بلأوح ص.
 
 (  2لدود ) 

 الأولية للوقاية م  الجلطات الدمو ة في صو تهامحاو  استبياو الخدمات الصحية 

النسبة المئو ة   عدد ر اء الخبراء  المحييياو   م
% 

 100 9 الرعايييية الطبييية 1

 100 9 البرامج ال للية المقدمة للوقاية م  الجلطات 2

 55.56 5 الت ذييييييييية  3

 88.89 8 الأماو وال لج م  الإصابات 4

 77.78 7 توفير الألهزة ال للية 5

 100 9 الرعايييية الن سييية  6

يتضا  ج بحتد ول  ن بحنسدب بحم م دص لآلب  بحمثد ب  فده   داول بلاسدتمالة قد  ت بوحدت  
% 55.56وبحذي حقا نسثص  ةبلإس افاي بلأوح صذ   مل%ذ ول ذا 100% ب  55.56س ج ة

 %ذ.100% ب 77.87ت بوحت نسب قثمل بحم اول بحثاق ص  ج ة
 الإفددددافص إحدددد  بحغددددا    ددددمل   دددض بح ثددددالبي إا دددداج  وقددد   سددددف ي  لب  بحمثدددد ب  عددددج 

تقدددم ا بحمددد  اي بح ددد  ص حلمقايدددص  دددج بحتلاددداي ذ بسدددتث ان 2و مفدددا  ددد ول لقدددا ةةبحتغذيدددصذ 
 .بح  م ص

. 

. 

. 

. 

. 
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 (  3لدود )  
 للوقاية م  الجلطات الدمو ةمحاو  استبياو الخدمات الصحية 

 عدد ر اء الخبراء  المحييياو   م

 17 الرعايييية الطبييية 1

 13 البرامج ال للية المقدمة للوقاية م  الجلطات 2

 14 الأماو وال لج م  الإصابات 3

 6 توفير الألهزة ال للية 4

 11 الرعايييية الن سييية  5

 61 المجموع 

 
 ااستطلاعية : الدراسة
تاث ا بلاستث ان  بحث    تا  بحثان ص عل  ع نص  ج  تتمح  ة  فه صملتل  ذ  30قمب ها 
  غ ض:  10/2/2023بحتم ص  حت ا 4/2/2023بحسثت خلال بحفت ة  ج  شما
    فص   ى وفمح عثالبي بلاستث ان ح  نص بح لبسص. -1
 بحت  ا عل  بحمقت بحلازا حمل   بلاستث ان. -2
 إيتاا بحم ا لاي بح لم ص لاستمالة بلاستث ان. -3

 (  4لدود ) 
 م املت الا تباط بي  ال با ات والمحاو  لاستما ة البحث المستخدمة

الرعاية  م
 الطبية

البرامج ال للية المقدمة  
 للوقاية م  الجلطات

الأماو وال لج 
 م  الإصابات

توفير الألهزة 
 ال للية

الرعاية 
 الن سية

1 0.508 0.613 0.539 0.663 0.489 
2 0.614 0.658 0.545 0.571 0.619 
3 0.491 0.704 0.679 0.585 0.722 
4 0.535 0.615 0.560 0.776 0.738 
5 0.541 0.536 0.583 0.591 0.744 
6 0.626 0.640 0.521 0.508 0.665 
7 0.718 0.499 0.618 - 0.587 

8 0.677 0.677 0.609 - 0.763 

9 0.782 0.782 0.653 - 0.691 

 (30)و= 
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 10 0.631 0.479 0.482 - 0.686 

11 0.590 0.486 0.761 - 0.674 

12 0.585 0.494 0.566 - - 
13 0.583 0.527 0.657 - - 
14 0.547 - 0.638 - - 
15 0.756 - - - - 
16 0.642 - - - - 
17 0.720 - - - - 

 (0.005( عند مستوا )0.444قيمة " " الجدولية )

 مددا يدد ل علدد   وبحم دداولبيتضددا  ددج بحتدد ول الاحددص   ددا لاي بلالتثدداط سدد ج بح ثددالبي  
 ص   تمث ل بح ثالبي حهذص بحم اول.

 (  5لدود ) 
 (30)و=  م املت الا تباط بي  المحاو  والد لة الولية للستما ة

 الدلالة قيمة )   (  المحيياو  

 داد 0.577 الرعاية الطبية 

 داد 0.637 ال للية المقدمة للوقاية م  الجلطاتالبرامج 

 داد 0.670 الأماو وال لج م  الإصابات

 داد 0.781 الطبيةتوفير الألهزة  

 داد 0.633 الرعاية الن سية

 (0.05( عند مستوا )0.444قيمة " " الجدولية )

بحكل ددص حلاسددتمالةب يتضدا  ددج بحتدد ول الاحددص   ددا لاي بلالتثداط سدد ج بحم دداول وبح ل ددص  
  ما ي ل عل  ص   تمث ل اذص بحم اول حمتممع بلاستمالة.

. 

. 

. 

. 
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 (  6لدود )  
 ( 30)و=  الثبات بالتجزئة النص ية وم امل أل ا كروحباخ لمحاو  ومجموع الاستما ة

 الدلالة قيمة )   (  المحيياو  

 0.881 0.897 الرعاية الطبية 

 0.774 0.795 للوقاية م  الجلطاتالبرامج ال للية المقدمة 

 0.793 0.816 الأماو وال لج م  الإصابات

 0.892 0.914 الطبيةتوفير الألهزة  

 0.866 0.883 الرعاية الن سية

 0.819 0.823 مجموع الاستما ة 

يتضددا  ددج بحتدد ول  ن   ددا لاي بحثثدداي  ا  قددص بحتتزمددص بحن ددف ص حم دداول بلاسددتمالة  
ذ ولم ا ددددل بحفددددا ك ونثددددا  0.823ذ وحمتمددددمع بلاسددددتمالة ة0.914ب  0.795ت بوحددددت سدددد ج ة 

ذ  مددا يد ل علدد  0.819ذ وحمتمددمع بلاسدتمالة ة0.892ب  0.774ت بوحدت حم دداول بلاسدتمالة ة
 عاح ص. ن بلاستمالة ذبي   ا لاي ثثاي 

 ابلاسدددتث ان فددده صدددملته تب  صدددث  بحم دددا لاي بح لم دددص لاسدددتمالة بلاسدددتث ان   ددد  حسددداب
 تمه  با حتاث قها عل  ع نص بحث   بلأساس ص. بحنهام ص

 خطوات إجراء الدراسة:
 ا18/2/2023بحسددثت بحث دد  خددلال بحفتدد ة  ددج  ع نددصتاث ددا بلاسددتث ان علدد   فدد با تدا 

وتددا تتم دددح بحث اندداي بلاسددتمالبي  دد ة  خددد ى وتددا تف  دد  بسدددتتا اي  ا4/3/2023إحدد  بحسددثت 
 بح  نص فه كشما    ة حذحك تمه  با حم احتتها إح ام اا.

 المعالجات الإحصائية:
 بستم ا بحثاح   ا يله: وبحت قا  ج بلإ ا ص عل  تسادلاتل ت ق قاا لأا با بحث   

  ددا لاي بلالتثدداط وذحددك حلت قددا  ددج صدد   بلاتسددا  بحدد بخله حل ثددالبي وبحم دداول وثثدداي  -
 بلاستث ان  ا  قص بحتتزمص بحن ف ص.

   ا ل  حفا ك ونثا . -

بحمتمسااي بح ساس ص وبلان  بفاي بحم  ال ص والاحص بحف و   استم با بختثال ةيذ حل  نداي  -
 بحمستقلص ح لاحص بحف و  س ج  تممعته بحث  .
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 حنسب بحم م ص حتك بلبي بستتا اي ع نص بحث   وفقاا حم زبن بحتغ   بحممفمعب - 
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عر  النتائج:

 ( 7لدود )
عبا ات محو   في  المصابي  والقائمي  بال لج والتأهيلدلالة ال روق بي  مجموعتي البحث 

 )الرعاية الطبية( 

 ال بيييييييا ات  م
القائمي  بال لج  المصابي  

 قيمة ت  ال رق  والتأهيل
 ع م ع م

ــ   1 هــي ومــلم المبإــا  ــفجباي إ ــ   ب
شـالي لىـح لاـاتت يرييـب لالـي الا ـ  

 قبي و عد إجباي الجبالاة؟

1.77 0.82 2.15 0.80 0.38 3.168* 

هي وتم إجـباي حصـط  بـ  دورل لىـح  2
 لااتت يرييب لالي الا   ؟

2.32 0.88 2.74 0.59 0.42 3.927* 

 *2.862 0.37 0.89 1.78 0.79 1.41 هي يلجد  طاقة صصية لكي لبوض ؟ 3
هـي وـتم ييـجيي الصالـة اللـصية لصـاتت  4

يرييب لالي الا    عـد إـي إ ـ   بـ  
 ح  البطاقة اللصية؟

1.47 0.77 1.74 0.92 0.26 1.95* 

ــاي لت للــي   5 ــالمبإا أ ب هــي ولجــد  
ــة لصــاتت  ــة الطبي ــح البلاو و ــبحلع لى

 يرييب لالي الا   ؟

2.65 0.67 2.46 0.73 0.19 1.755 

هي ويتمدم المبإا أ باي لـ  ال ـارإ إ ا  6
استدلت الضـبور  لتمـدوم مـدلات  بيـة 
لمـ  وصتاجاـا لــ  لاـاتت يرييـب لالــي 

 الا  ؟

1.58 0.85 1.52 0.73 0.58 0.495 

هي وتم الك   لىح لااتت يرييب لالي  7
الا    عـد شـاامام لـ  االـباق لتمبوـب 

 للديام لصالتام الطبيعية ؟

1.71 0.87 1.78 0.86 0.79 0.605 

هي ولجد لع إي لاالـة  بيـم لت لـط  8
 لمتا عة لاالة يرييب لالي الا  ؟

 ص ر  ص ر  0.57 2.02 0.81 2.02
هــي ويــتعي  المبإــا  المت للــي  لتمــدوم   9

ال ــدلات العيجيــة لصــاتت يرييــب لالــي  
 الا  ؟ 

1.87 0.84 2.09 0.76 0.224 1.861 

هي وتم يلحيب اادووـة والعمـاقيب لصـاتت  10
يرييــب لالــي الا ــ  حــ  لاالــة لب ــام 

 والاتياجام لاا ؟

2.26 0.73 2.49 0.69 0.229 2.138* 

ــدم المعىللـــات لـــ  االـــباق  11 هـــي يمـ
الملــالابة لتبإيــم المالــي وأســـبا اا 

 و بق اللقاوة لناا؟

1.78 0.59 2.12 0.67 0.34 3.465* 

اســتبعاد الصـاتت التـ  يتعــبق هـي يـيم  12
لنل ات جىطات ل  يأهيىام لصي  شـاامام 

 يمالا؟ً

2.32 0.78 2.34 0.71 0.021 0.148 

 129و = 
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هي يمدم اادووـة المضـاد  لىجىطـات لنـد  13 
 اإت اف الجىطات؟

2.00 0.86 2.15 0.73 0.154 1.301 

هي ولحب المبإا اادوات وااجاا  التـ   14
 ال ل وتم حيه العيإ؟يناسم  بيعة الجل 

2.43 0.73 2.35 0.60 0.08 0.819 

هي وملم المبإا  تلحيب إلادر  بيـة حـ   15
ل تى  الت للـات ليسـتعانة  اـا لنـد 

 الصاجة؟

1.80 0.81 1.97 0.87 0.171 1.323 

هي ورط  المبإـا نامـات لاـاتت يرييـب  16
لالي الا   الت  ييتدل  لاـالتام اليـاب 

 لى ارإ؟

1.57 0.78 1.82 0.93 0.25 1.854 

ــات  17 ــلادر الجىط ــ    ــ  ل ــتم الك  ــي و ه
الدللوة قبي ل ارإتام ح   بالج التأهيـي 

 ؟

1.85 0.79 2.32 0.62 0.478 4.644* 

 (0.05( عند مستوا )1.98قيمة " الجدولية )

بحم دداس ج وبحقددامم ج يتضددا  ددج بحتدد ول و ددما فدد و  ابحددص إح ددام اا سدد ج  تمددمعته بحث دد   
فدده  لبمهددا عددج بحمدد  اي بحماصددص  اح عايددص بحاث ددصب تشدد   إحدد  ز ددااة  تمسددااي ب   دداح لاج وبحتلا ددل

 فه عثالبي : بحم اس جعج  بحقامم ج  اح لاج وبحتلا لال اي 
  حددالاي تغ  دد   ف ددل بحفمددذ قثددل ول دد  اددل يقددما بحم كددز  ددت  ب  كشددف طثدده شددا ل علدد  -1

 إ  ب  بحت بحص؟
 ال يتا إ  ب  ف ا طثه اولي عل  حالاي تغ     ف ل بحفمذ ؟ -2
 ال تم    ااقص ص  ص حكل    ض ؟ -3
ادددل يدددتا تسدددت ل بح احدددص بح ددد  ص ح دددالاي تغ  ددد   ف دددل بحفمدددذ   ددد  كدددل كشدددف طثددده فددده  -4

 بحثااقص بح   ص؟
 م  اي بح لا  ص ح الاي تغ     ف ل بحفمذ؟ال يست  ج بحم كز  احمتم   ج حتق يا بح -5
ال يم    دداحم كز  طثددا   تم  دد ج يشدد فمن علدد  بح عايددص بحاث ددص ح ددالاي تغ  دد   ف ددل  -6

 بحفمذ؟
 ال تق ا بلأاو ص بحمضااة حلتلااي عن  بعتشاا بحتلااي؟ -7

 
8- . 

9- . 

10- . 

11- . 

12- . 

. 
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 . 
 
 ( 8لدود )

 عبا ات محو  )الرعاية الطبية( استجابات عينة البحث م  المصابي  في 

 ال بيييييييا ات  م
المجموع  لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك

هي وملم المبإا  فجباي إ    ب    1
شــالي لىــح لاــاتت يرييــب لالــي  

 الا   قبي و عد إجباي الجبالاة؟ 

26 40 23 35.4 16 24.6 140 71.79 

هي وتم إجـباي حصـط  بـ  دورل   2
 لىح لااتت يرييب لالي الا   ؟ 

53 81.5 7 10.8 5 7.7 178 91.28 

هي يلجد  طاقة صصية لكي لبوض   3
 ؟ 

20 30.8 10 16.9 34 52.3 116 95.49 

ــة اللــصية   4 ــجيي الصال ــتم يي ــي و ه
لصاتت يرييب لالي الا    عد إـي  

 إ    ب  ح  البطاقة اللصية؟ 

21 32.3 6 9.2 38 58.5 113 57.95 

هــــي ولجـــــد  ـــــالمبإا أ بـــــاي   5
لت للي  و بحلع لىح البلاوـة  
 الطبية لصاتت يرييب لالي الا   ؟ 

39 60 17 26.2 9 13.8 160 82.05 

هي ويتمدم المبإا أ باي ل  ال ارإ   6
إ ا استدلت الضبور  لتمدوم مدلات  
 بية لم  وصتاجاا ل  لااتت يرييب  

 الا  ؟ لالي  

9 13.8 16 24.6 40 61.5 99 50.77 

ح لاـاتت يرييـب   7 هي وتم الك   لىـ
ــاامام لـــ    ــد شـ ــ   عـ لالـــي الا ـ
االـباق لتمبوـب لـلديام لصــالتام  

 الطبيعية ؟ 

18 27.7 15 23.1 32 49.2 116 59.49 

 
 عبا ات محو  )الرعاية الطبية( استجابات عينة البحث م  المصابي  في   (8لدود )تابع 

 ال بيييييييا ات  م
المجموع  لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك

ــم   8 ــة  بي ــي لاال ــع إ ــد ل ــي ولج ه
ــة يرييـــب   ــة لاالـ لت لـــط لمتا عـ

 لالي الا  ؟ 

11 16.9 44 67.7 10 15.4 131 67.18 

هي ويتعي  المبإـا  المت للـي    9
لتمــدوم ال ــدلات العيجيــة لصــاتت  

 يرييب لالي الا   ؟ 

22 33.8 27 41.5 16 24.6 136 69.74 

ــاقيب   10 ــة والعم ــتم يــلحيب اادوو هــي و
لصاتت يرييب لالي الا   ح  لاالة  

 لب ام والاتياجام لاا ؟ 

39 60 19 29.2 7 10.8 162 83.08 

هي يمدم المعىللات لـ  االـباق   11
الملالابة لتبإيم المالي وأسبا اا  

 و بق اللقاوة لناا؟ 

19 29.2 35 53.8 11 16.9 138 70.77 

 65و = 

 65و = 
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اســـتبعاد الصـــاتت التـــ   هـــي يـــيم   12 
يتعبق لنل ات جىطات ل  يأهيىام  

 لصي  شاامام يمالا؟ً 

31 47.7 25 38.5 9 13.8 152 77.95 

هي يمدم اادووة المضـاد  لىجىطـات   13
 لند اإت اف الجىطات؟ 

23 35.4 29 44.6 13 20 140 71.79 

هي ولحب المبإا اادوات وااجاا    14
ال ل وتم حيه  الت  يناسم  بيعة الجل  

 العيإ؟ 

27 41.5 34 52.3 4 6.2 153 78.46 

هي وملم المبإا  تلحيب إلادر  بية   15
ح  ل تى  الت للـات ليسـتعانة  

  اا لند الصاجة؟ 

23 35.4 17 26.2 25 38.5 128 65.64 

هـي ورطــ  المبإــا نامــات لاــاتت   16
يرييـب لالـي الا ـ  التـ  ييـتدل   

 لاالتام الياب لى ارإ؟ 

23 35.4 7 10.8 35 53.8 118 60.51 

هي وتم الك   ل   لادر الجىطـات   17
الدللوة قبـي ل ـارإتام حـ   ـبالج  

 التأهيي؟ 

26 40 34 52.3 5 7.7 151 77.44 

 
ق  ت بوحت    بح عايص بحاث صفه   مل    بحم اس جيتضا  ج بحت ول  ن بحنسب بحم م ص لآلب    

 %ذ.  88.37% ب  47.03س ج ة
 ( 9لدود )

 دلالة ال روق بي  مجموعتي البحث المصابي  والقائمي  بال لج والتأهيل في عبا ات محو   
 البرامج ال للية المقدمة للوقاية م  الجلطات 

 المصابي   ال بيييييييا ات  م
القائمي  بال لج  

 قيمة ت ال رق  والتأهيل
 ع م ع م

هــي يتــلاحب البــبالج العيجيــة لىلقاوــة لــ   1
 الجىطات؟

2.42 0.73 2.28 0.52 0.142 1.567 

هــي يبالــ  البــبالج العيجيــة لىلقاوــة لــ   2
ــ   ــة ل ــي لاال ــة اللــصية لك الجىطــات الصال

 لااتت يبإيم لالي الا  ؟

2.43 0.77 2.54 0.50 0.112 1.219 

هي الببالج العيجية لىلقاوـة لـ  الجىطـات  3
 الدللوة ييالد ح  يصي  لاالة المبوض ؟

2.14 0.73 2.68 0.62 0.537 5.399* 

هـي يـر ب اادووـة ال اصـة  مب ـح يريـب  4
لالي الا   ح  الإصا ة  الجىطات الدللوة 

 ؟

2.48 0.65 2.82 0.50 0.335 3.979* 

هي يبالح الببالج العيجيـة إاحـة البيانـات  5
  اادووة ال اصة  ييللة الدم ؟

2.32 0.67 2.51 0.59 0.19 2.017* 

هي وملم لت للي  ح  البـبالج العيجيـة  6
 متا عــة الصـــاتت  لــلر  دوروـــة يجنبـــاً 

 لصدوث الجىطات الدللوة ؟

2.36 0.67 2.65 0.51 0.290 3.334* 

هـي وـتم المصاح ـة لىـح ليـتلوات اليـيللة  7
ــي  ــدم دامـ ــاق  ـــرخ الـ ــاا وان اـ وارياـ

 الببالج العيجية ؟

2.22 0.72 2.78 0.48 0.568 6.513* 
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هي يتلاحق  بالج البلاوة اللصية لـع إـي  8 
 لاالة ل  لااتت يرييب لالي الا   ؟

2.11 0.68 2.31 0.56 0.199 2.184* 

ــي  9 ــة دام ــبالج العيجي ــ  الب هــي ومكــ  يناي
 المنازل ؟

2.33 0.70 2.60 0.61 0.267 2.741* 

ــبالج العيجيــة  لــلر  أو  10 ــي يــر ب الب ه
 أمبى لىح الصالة اللـصية  لـلر  لالـة 

 لصاتت يبإيم لالي الا   ؟

1.81 0.70 2.09 0.68 0.278 2.663* 

هـــي يلجـــد اســـتعدادات لتيحـــ  الجىطـــات  11
ــاتت يرييــب  ــلر  ســبوعة لص ــة  ل الدللو

 لالي الا  ؟

1.6 0.59 1.80 0.62 0.203 2.191* 

هي وتم لمـد نـدوات ييميايـة لصـاتت يرييـب  12
ــ   ــات لـ ــاي لعىللـ ــ  لإلطـ ــي الا ـ لالـ
ــة لىـــح صـــصتام لـــ    ـــبور  المصاح ـ

 الجىطات ؟

1.87 0.68 1.92 0.62 0.055 0.564 

ــبالج  13 ــي الب ــيىة صــصية دام ــاي وس ــي هن ه
ــة  ــ  الجىطــات الدللو ــت ىط ل ــة لى العيجي

  النيبة لااتت يرييب لالي الا  ؟

2.06 0.70 2.35 0.65 0.292 2.875* 

بحم دداس ج وبحقدددامم ج يتضددا  ددج بحتدد ول و ددما فدد و  ابحددص إح ددام اا سدد ج  تممعددص بحث دد   
تشدد   إحدد  ز ددااة  بحثدد ب ج بح لا  ددص بحمق  ددص حلمقايددص  ددج بحتلاددايبفدده  لبمهددا عددج   دداح لاج وبحتلا ددل

 فه عثالبي: بحم اس جعج  بحقامم ج  اح لاج وبحتلا ل تمسااي ال اي 
 ال تتمبف  بحث ب ج بح لا  ص حلمقايص  ج بحتلااي ؟ -1
اددل ت بعدده بحثدد ب ج بح لا  ددص حلمقايددص  ددج بحتلادداي بح احددص بح دد  ص حكددل حاحددص  ددج حددالاي  -2

 ت ك ب  ف ل بحفمذ؟
اددل يددتا عقدد  ندد وبي تثق ف ددص ح ددالاي تغ  دد   ف ددل بحفمددذ لإعاددا    لم دداي عددج فدد ولة  -3

 ي ؟بحم افظص عل  ص تها  ج بحتلاا
 ( 10لدود )

النسب المئو ة لآ اء عينة البحث م  المصابي  في عبا ات محو  البرامج ال للية المقدمة  
 (65)و = . للوقاية م  الجلطات

 ال بيييييييا ات  م
المجموع   لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك
ــة  1 ــبالج العيجيـ ــلاحب البـ ــي يتـ هـ

 لىلقاوة ل  الجىطات ؟
20 30.8 43 66.2 2 3.1 148 75.90 

ــة  2 ــبالج العيجيـ ــ  البـ ــي يبالـ هـ
لىلقاوــــة لــــ  الجىطــــات الصالــــة 
ــاتت  ــ  لا ــة ل ــي لاال اللــصية لك

 يبإيم لالي الا  ؟

35 53.8 30 46.2 - - 165 84.62 

هي البـبالج العيجيـة لىلقاوـة لـ   3
الجىطات الدللوة ييالد ح  يصيـ  

 لاالة المبوض ؟

49 75.4 11 16.9 5 7.7 174 89.23 

هي ير ب اادووة ال اصة  مب ح  4
يريــب لالــي الا ــ  حــ  الإصــا ة 

  الجىطات الدللوة ؟

56 86.2 6 9.2 3 4.6 183 93.85 
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هي يبالح الببالج العيجيـة إاحـة  5 
البيانات  اادووـة ال اصـة  يـيللة 

 الدم ؟

36 55.4 26 40 3 4.6 163 83.59 

هي وملم لت للي  حـ  البـبالج  6
العيجية  متا عة الصـاتت  لـلر  
دوروــة يجنبــاً لصــدوث الجىطـــات 

 الدللوة ؟

43 66.2 21 32.3 1 1.5 172 88.21 

هي وـتم المصاح ـة لىـح ليـتلوات  7
الييللة واريااا وان اـاق  ـرخ 

 الدم دامي الببالج العيجية ؟

53 81.5 10 15.4 2 3.1 181 92.82 

هي يتلاحق  بالج البلاوة اللصية  8
ــب  ــة لــ  لاــاتت يريي لــع إــي لاال

 لالي الا   ؟

23 35.4 39 60 3 4.6 150 76.92 

هي ومكـ  ينايـ  البـبالج العيجيـة  9
 دامي المنازل ؟

43 66.2 18 27.7 4 6.2 169 86.67 

هي ير ب الببالج العيجية  للر   10
ــة اللــصية  ــح الصال ــأمبى لى أو  
 لــلر  لالـــة لصـــاتت يبإيـــم 

 لالي الا   ؟

18 27.7 35 53.8 12 18.5 136 69.74 

ــ   11 ــتعدادات لتيحـ ــد اسـ ــي يلجـ هـ
الدللوـة  لـلر  سـبوعة الجىطات  

 لصاتت يرييب لالي الا  ؟

7 10.8 38 58.5 20 30.8 117 60 

هي وتم لمد ندوات ييمياية لصـاتت  12
ــاي  ــ  لإلطـ ــي الا ـ ــب لالـ يرييـ
لعىللات لـ   ـبور  المصاح ـة 

 لىح صصتام ل  الجىطات ؟

10 15.4 40 61.5 15 23.1 125 64.10 

ــي  13 ــيىة صــصية دام ــاي وس ــي هن ه
البــبالج العيجيــة لىــت ىط لـــ  
الجىطــات الدللوــة  النيــبة لاــاتت 

 يرييب لالي الا  ؟

29 44.6 30 46.2 6 9.2 153 78.46 

بحثدد ب ج بح لا  ددص فدده خدد  اي   ددج بحم دداس جيتضددا  ددج بحتدد ول  ن بحنسددب بحم م ددص لآلب   
 %ذ93.85% ب  60ق  ت بوحت س ج ة بحمق  ص حلمقايص  ج بحتلااي

 ( 11لدود )
 في عبا ات   المصابي  والقائمي  بال لج والتأهيلدلالة ال روق بي  مجموعتي البحث 

 )الأماو وال لج م  الإصابات( محو  

 ال بيييييييا ات  م
 المصابي  

القائمي  بال لج  
 قيمة ت ال رق  والتأهيل

 ع م ع م
هــي يتــلاحب للالــي االــ  واليــيلة لصــاتت يرييــب   1

 لالي الا  ؟ 
2.02 0.74 1.88 0.86 0.139 1.112 

ــة   2 هــي يتــلاحب لاميبــة وأدوات الإســعاحات ااولي
 لىتعالي لع الجىطات الدللوة لند لادو اا ؟ 

1.88 0.92 1.78 0.91 0.099 0.712 

هــي يتـــلاحب لب ـــة إســعاف لنمـــي الملـــا ي    3
  الجىطات إلح أقبب ليت اح لند الضبور ؟ 

1.60 0.90 1.52 0.69 0.082 0.702 

هي وتم لمي  بالج يللية لصاتت يرييب لالي   4
 الا    ملالد االاع لند الييب والصبإة ؟ 

1.74 0.82 1.78 0.65 0.048 0.447 

ــهدوات وااجاــا   5 ــة ل ــاي صــيانة دورو ــي هن  4.290 0.423 0.61 2.45 0.71 2.02ه
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البوا ــية التــ  ييــت دلاا لاــاتت يرييــب لالــي  
 الا  ؟

اادوات وااجاا  لـع لـدد هي يتناسم لدد   6
 الملا ي   صاتت يرييب لالي الا  ؟

1.97 0.73 2.40 0.66 0.431 4.158 

هي وبالح ح  اادوات وااجاا  الميت دلة  7
الملاصاات والمعاوب  الطبية لضماع يصميـق 

 االاع والييلة؟

2.36 0.74 2.58 0.58 0.228 2.345 

ــدوث  8 ــات لا ــجيي نل  ــتم يي ــي و ــات ه الجىط
الدللوة الت  يصدث لمعبحـة أسـبا اا لتيحياـا 

 ليتمبي؟ً

1.59 0.87 1.71 0.84 0.119 0.914 

هي يتـلاحب  ـالمبإا البيانـات ال اصـة  مباإـا   9
 الطلارئ المبوبة ل  المبإا؟ 

2.03 0.79 2.25 0.61 0.215 2.088 

هي ولجد لبإا  ب  دامي المبإـا وـتم حيـه  10
ــة  ــاتت الجىط ــة لص ــعاحات ااولي ــدوم الإس يم

 الدللوة ؟

2.41 0.84 2.69 0.58 0.282 2.711 

هي يتناسم إلكانات المبإا الطب  لـع لـدد  11
 لااتت يرييب لالي الا  ؟

2.10 0.72 2.54 0.61 0.438 4.425 

ــبالج  12 ــلحيب   ــا  ت ــلم المبإ ــي وم ــة ه يأهيىي
لضــماع لــلد  لاــاتت يرييــب لالــي الا ــ  

 لصالتام الطبيعية؟

1.97 0.86 2.40 0.75 0.431 3.611 

ات يعلوضـية لاـاتت   13 دوم يمبونـ تم لبالـا  يمـ هي وـ
 يرييب لالي الا   أ ناي التأهيي؟ 

1.90 0.80 2.22 0.60 0.316 3.089 

هــي هنــاي لجــاع  بيــة يمــيم لاالــة الملــاب  14
 جىطات دللوة لإرساله إلح لباإـا البلاوـة 

 اليزلة ؟

1.45 0.64 1.66 0.83 0.212 1.80 

بحم دداس ج وبحقدددامم ج يتضددا  ددج بحتدد ول و ددما فدد و  ابحددص إح ددام اا سدد ج  تممعددص بحث دد   
تشدد   إحدد  ز ددااة   الأ ان وبح لاج  ج بلإصا ايبفه  لبمها عج بحم  اي بحماصص   اح لاج وبحتلا ل

 فه عثالبي: بحم اس جعج  بحقامم ج  اح لاج وبحتلا ل تمسااي ال اي 
 ال تتناسب إ  اناي بحم كز بحاثه  ح ع ا حالاي تغ     ف ل بحفمذ؟ -1
  ها حددالاي تغ  دد   ف ددل ص حلأاوبي وبلأ هزة بح  اف ص بحتدده تسددتمدص اول داك ص اندال ان -2

 بحفمذ؟
 ال تتناسب ع ا بلأاوبي وبلأ هزة  ح ع ا بحم اس ج   الاي تغ     ف ل بحفمذ؟ -3
اددل يقددما بحم كددز ستددمف   سدد ب ج تلا ل ددص حضددمان عددماة حددالاي تغ  دد   ف ددل بحفمددذ ح دداحتها  -4

 بحاث   ص؟
  ثنا  بحتلا ل؟ ال يتا   بعاة تق يا تم  ناي ت م ض ص حالاي تغ     ف ل بحفمذ   -5
 ال تتمبف   احم كز بحث اناي بحماصص  م بعز بحامبلئ بحق  ثص  ج بحم كز؟  -6
ادددل يم ددد    كدددز طثددده ابخدددل بحم كدددز يدددتا ف دددل تقددد يا بلإسددد افاي بلأوح دددص ح دددالاي بحتلادددص  -7

 بح  م ص ؟
اددل ي بعدد  فدده بلأاوبي وبلأ هددزة بحمسددتم  ص بحممبصددفاي وبحم دداي ة بحاث ددص حضددمان ت ق ددا  -8

 سلا ص؟بلأ ان وبح
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 ( 12لدود ) 
 في عبا ات محو  م  المصابي  النسب المئو ة لآ اء عينة البحث 

 )الأماو وال لج م  الإصابات(  

 ال بيييييييا ات  م
المجموع   لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك

هــي يتــلاحب للالــي االــ  واليــيلة   1
 الا  ؟ لصاتت يرييب لالي  

20 30.8 17 26.2 28 43.1 122 62.56 

هي يتـلاحب لاميبـة وأدوات الإسـعاحات   2
ااولية لىتعالـي لـع الجىطـات الدللوـة  

 لند لادو اا ؟ 

21 32.3 9 13.8 35 53.8 116 59.49 

ي الملـا ي    3 ة إسـعاف لنمـ لاحب لب ـ هي يتـ
ــد   ــاح لنـ ــبب ليت ـ ــح أقـ ــات إلـ  الجىطـ

 الضبور ؟ 

7 10.8 20 30.8 38 58.5 99 50.77 

ب   4 ة لصـاتت يرييـ هي وتم لمي  بالج يلليـ
لالــي الا ــ   ملالــد االــاع لنــد اليــيب  

 والصبإة ؟ 

8 12.3 35 53.8 22 33.8 116 59.49 

هـي هنــاي صـيانة دوروــة لــهدوات  5
وااجاا  البوا ية الت  ييـت دلاا 

 لااتت يرييب لالي الا  ؟

33 50.8 28 43.1 4 6.2 159 81.54 

هي يتناسم لدد اادوات وااجاا  لـع  6
لــدد الملــا ي   صــاتت يرييــب لالــي 

 الا  ؟

32 49.2 27 41.5 6 9.2 156 80 

هي وبالـح حـ  اادوات وااجاـا   7
الميــت دلة الملاصــاات والمعــاوب  
ــاع  ــق االـ ــماع يصميـ ــة لضـ الطبيـ

 والييلة؟

41 63.1 21 32.3 3 4.6 168 86.15 

ــجيي  8 ــتم يي ــي و اـت ه ــدوث الجىطـ اـت لا نل ـ
الدللوة الت  يصدث لمعبحة أسبا اا لتيحياـاـ 

 ليتمبي؟ً

16 24.6 14 21.5 35 53.8 111 56.92 

هي يتلاحب  ـالمبإا البيانـات ال اصـة   9
  مباإا الطلارئ المبوبة ل  المبإا؟ 

22 33.8 37 56.9 6 9.2 146 74.87 

هي ولجد لبإا  ب  دامي المبإا  10
ــة  ــدوم الإســعاحات ااولي ــه يم ــتم حي و

 لصاتت الجىطة الدللوة ؟

49 75.4 12 18.5 4 6.2 175 59.74 

هي يتناسم إلكانات المبإا الطبـ   11
 لع لدد لااتت يرييب لالي الا  ؟

39 60 22 33.8 4 6.2 165 84.62 

ــبالج  12 ــلحيب   ــلم المبإــا  ت هــي وم
يأهيىية لضماع للد  لاـاتت يرييـب 

 لالي الا   لصالتام الطبيعية؟

36 55.4 19 29.2 10 15.4 156 80 

ات يعلوضـية   13 هي وتم لبالا  يمدوم يمبونـ
 لااتت يرييب لالي الا   أ ناي التأهيي؟ 

20 30.8 39 60 6 9.2 144 73.85 

ــة يمــيم لاالــة الملـاـب  14 هــي هنـاـي لجـاـع  بي
 جىطات دللوة لإرساله إلح لباإا البلاوة 

 اليزلة ؟

15 23.1 13 20 37 56.9 108 55.38 

فددده خددد  اي بلأ دددان وبح دددلاج  دددج  بحم ددداس جيتضدددا  دددج بحتددد ول  ن بحنسدددب بحم م دددص لآلب   
 %ذ 89.74% ب  50.77بلإصا اي ق  ت بوحت س ج ة

 ( 65)و = 
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 ( 13لدود ) 
 دلالة ال روق بي  مجموعتي البحث المصابي  والقائمي  بال لج والتأهيل في عبا ات  

 ( توفير الألهزة ال للية)محو  

 ال بيييييييا ات  م
 المصابي  

القائمي  بال لج  
 قيمة ت ال رق  والتأهيل

 ع م ع م
هي وتم يلحيب أجاا  وأدوات  بية لكي لاالـة  1

يرييــب لالـــي الا ــ  لىلقاوـــة لــ  نل ـــات 
 الجىطات الدللوة؟

2.02 0.71 2.49 0.64 0.477 4.725* 

ــبة   2 ــة لناسـ ــة ااجاـــا  واادوات الطبيـ هـــي نلليـ
 لااتت يرييب لالي الا  ؟ 

2.00 0.57 2.28 0.52 0.277 3.400* 
لاالــة يىــ  ااجاــا  الطبيــة هــي وتصمــي حـ   3

 المبإا نامات أجاا   دوىة جدود ؟
2.09 0.71 2.55 0.61 0.469 4.767* 

ة   4 ة لهجاـا  الطبيـ هي ولحب المبإا الليانة الدوروـ
 ووتصمي يكىاتاا؟ 

2.17 0.77 2.43 0.71 0.253 2.273* 
هي وتم يلحيب وسامي انتمال لجاا  حـ  لاالـة  5

 الجىطات؟لادوث  
2.29 0.81 2.63 0.65 0.344 3.189* 

ــا  واادوات  6 ــدث ااجا ــلحيب ألا ــتم ي ــي و ه
العيجية الت   اا يكنلللجيا لادوية ييالد ح  

 يصميق أحضي الميتلوات.

1.82 0.64 2.05 0.69 0.224 2.178* 

بحم دداس ج وبحقدددامم ج يتضددا  ددج بحتدد ول و ددما فدد و  ابحددص إح ددام اا سدد ج  تممعددص بحث دد   
. تشددد   إحددد  ز دددااة  تمسدددااي ال ددداي تدددمف   بلأ هدددزة بح لا  دددصفددده  لبمهدددا عدددج   ددداح لاج وبحتلا دددل

  م ح عثالبي بحم مل.فه  بحم اس جعج   اح لاج وبحتلا لبحقامم ج 
 في عبا ات محو    م  المصابي النسب المئو ة لآ اء عينة البحث  (14لدود )

 ال للية توفير الألهزة 

 ال بيييييييا ات  م
المجموع   لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك

هي وتم يلحيب أجاا  وأدوات  بيـة  1
لكــي لاالــة يرييـــب لالــي الا ـــ  
لىلقاوــــة لــــ  نل ــــات الجىطــــات 

 الدللوة؟

37 56.9 23 35.4 5 7.7 162 83.08 

ــة   2 هــي نلليــة ااجاــا  واادوات الطبي
 لناسبة لااتت يرييب لالي الا  ؟ 

20 30.8 43 66.2 2 3.1 148 75.90 

ــي  3 ــة ه ــا  الطبي ــ  ااجا ــة يى ــ  لاال ح
ــة  ــا   دوى ــات أجا ــا نام ــي المبإ وتصم

 جدود ؟

40 61.5 21 32.3 4 6.2 166 85.13 

ــي   4 ـة  ه ــا اللــيانة الدوروـ ـلحب المبإ وـ
 لهجاا  الطبية ووتصمي يكىاتاا؟ 

36 55.45 21 32.3 8 12.3 158 81.02 

هي وتم يلحيب وسامي انتمال لجاا   5
 ح  لاالة لادوث الجىطات؟

47 72.3 12 18.5 6 9.2 117 60 

ــلحيب ألاــدث ااجاــا   6 ــي وــتم ي ه
ــا  ــ   اــ ــة التــ واادوات العيجيــ

ييالد ح  يصميـق يكنلللجيا لادوية  
 أحضي الميتلوات.

17 26.2 34 52.3 14 21.5 133 68.21 

 (65)و = 
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فددده خددد  اي تدددمف    تدددمف   بلأ هدددزة بح لا  دددصيتضدددا  دددج بحتددد ول  ن بحنسدددب بحم م دددص لآلب    
 %ذ 85.13 %ب 60بلأ هزة بحت م ض ص ق  ت بوحت س ج ة

 ( 15لدود )
 في عبا ات   المصابي  والقائمي  بال لج والتأهيلدلالة ال روق بي  مجموعتي البحث 
 الرعاية الن سية محو  

 ال بيييييييا ات  م
القائمي  بال لج   المصابي  

 قيمة ت ال رق  والتأهيل
 ع م ع م

هــي ولجــد أملــام  نايــ  لصــاتت يرييــب  1
 لالي الا    المبإا؟

1.16 0.52 1.42 0.70 0.260 2.636* 

ــام   2 ــي  اامل ــم   ــال دام ــد ايل ــي ولج ه
 الناي  ولااتت يرييب لالي الا   ؟

1.12 0.43 1.43 0.68 0.307 3.298* 

هي وتم لمي امتبارات نايية لصاتت يرييب  3
 لالي الا   إي حتب  دوروة؟

1.16 0.44 1.46 0.69 0.307 3.275* 

لااتت يرييـب هي ويالد ااملام  الناي    4
لالي الا ـ  حـ  لاـي لـا قـد وـلاجاام لـ  

 ل كيت نايية؟

1.24 0.58 1.58 0.77 0.344 3.180* 

ــض  5 ــ   ع ــب لالــي الا  ــاتت يريي ــدم لا هــي وم
المعىللـات لـ  اليـمات النايـية الإوجا يـة التــ  

 –التلميم  –وجم أع يتلاحب لدوام )اليمة  الناس 
 اتستعداد لىكااح(؟  -الميا ب    –الإراد  

1.78 0.70 1.92 0.54 0.148 1.627 

هي وتم ينميـة الـلالا النايـ  وماصـة حـ   6
 لااتت لادوث الجىطة الدللوة ؟

2.07 0.73 2.66 0.51 0.592 6.567* 

هي وـتم لمـي  ـبالج إلـداد نايـ  الاـاتت  7
 يرييب لالي الا    عد إجباي الجبالاة؟

1.67 0.78 2.34 0.64 0.672 6.363* 

ــطة  8 ــة وأن  ــبالج يبووصي ــي   ــتم لم ــي و ه
 لصاتت يرييب لالي الا  ؟اجتمالية 

2.41 0.70 2.65 0.51 0.235 2.650* 

هي وتم دلـل   عـض الصـاتت التـ  أجـبت  9
يرييـب لالـي ح ـ  ويـم شـاامام لـ  مــيل 
نــدوات ولصا ــبات لــ  التأهيــي النايــ  

 لااتت يرييب لالي الا  ؟

2.11 0.71 2.11 0.62 0.008 0.008 

لعنلوـة لصـاتت هي وتم يمـدوب لاـلاحا نايـية أو  10
ــات  ــ  لىصماوـــة لـــ  الجىطـ يرييـــب لالـــي الا ـ

 الدللوة؟

2.07 0.57 2.38 0.55 0.315 3.704* 

هي وياهم ااملـام  النايـ  حـ  ليـالد   11
لااتت يرييب لالي الا   ح  لاي ل اإىام 

 النايية  عد لادوث الجىطات الدللوة؟

2.43 0.70 2.46 0.56 0.035 0.377 

بحث      س ج  تممعته  ابحص إح ام اا  ف و   بحت ول و ما  وبحقامم ج  يتضا  ج  بحم اس ج 
بحقامم ج  اح لاج  تش   إح  ز ااة  تمسااي ال اي    بح عايص بحنفس صفه  لبمها عج   اح لاج وبحتلا ل  

 فه عثالبي:  بحم اس جعج  وبحتلا ل
   م ص ؟ ال يتا تنم ص بحمبعا بحنفسه وخاصص فه حالاي ح وا بحتلاص بح -1
 ال يتا عمل س ب ج إع با نفسه بحالاي تغ     ف ل بحفمذ     إ  ب  بحت بحص؟  -2
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 ال يم   بت ال ابما س ج بلأخ امه بحنفسه وحالاي تغ     ف ل بحفمذ ؟  -3 
 ال يتا عمل بختثالبي نفس ص ح الاي تغ     ف ل بحفمذ كل فت ة اول ص؟  -4
بحفمذ -5 تغ     ف ل  حالاي  بحنفسه  بلأخ امه  يساع   يمب هها  ج    ال  ق   حل  ا  فه 

  ش لاي نفس ص؟ 
 ( 65)و =  عبا ات محو  الرعاية الن سية    في  م  المصابي النسب المئو ة لآ اء عينة البحث ) (16لدود )

 ال بيييييييا ات  م
المجموع   لا إلى حد ما  ح يييم 

 التقديري 
% 

 % ك % ك % ك
هي ولجد أملام  نايـ  لصـاتت  1

 الا    المبإا؟يرييب لالي 
8 12.3 11 16.9 46 70.8 92 47.18 

ــي   2 ــم  ـ ــال دامـ ــد ايلـ ــي ولجـ هـ
ااملام  الناي  ولاـاتت يرييـب 

 لالي الا   ؟

7 10.8 14 21.5 44 67.7 93 47.69 

ــية  3 ــارات ناي ــي امتب ــتم لم ــي و ه
لصــاتت يرييــب لالــي الا ــ  إــي 

 حتب  دوروة؟

7 10.8 16 24.6 42 64.6 95 48.72 

ويـــالد ااملـــام  النايـــ  هـــي  4
لااتت يرييب لالي الا   ح  لاـي 
 لا قد ولاجاام ل  ل كيت نايية؟

11 16.9 16 24.6 38 58.5 103 52.82 

هي ومدم لااتت يرييب لالي الا    5
 عــض المعىللــات لــ  اليــمات 
ــم أع  ــ  وج ــة الت ــية الإوجا ي الناي
ــالناس  ــة  ـ ــدوام )اليمـ ــلاحب لـ  –يتـ

ــميم  ــا ب   –الإراد   –التلـ   -الميـ
 اتستعداد لىكااح(؟

7 10.8 46 70.8 12 18.5 125 64.10 

هــي وـــتم ينميـــة الـــلالا النايـــ   6
وماصة ح  لااتت لادوث الجىطـة 

 الدللوة ؟

44 67.7 20 30.8 1 1.5 173 88.72 

هي وـتم لمـي  ـبالج إلـداد نايـ   7
الاــاتت يرييــب لالــي الا ــ   عــد 

 إجباي الجبالاة؟

28 43.1 31 47.7 6 9.2 152 77.95 

ــبالج يبووصيــة  8 ــتم لمــي   ــي و ه
لصــاتت يرييــب وأن ـطة اجتماليــة 

 لالي الا  ؟

43 66.2 21 32.3 1 1.5 172 88.21 

هي وتم دلل   عض الصـاتت التـ   9
ــم  ــ  وي ــب لالــي ح  ــبت يريي أج
شــــاامام لـــــ  مــــيل نـــــدوات 
ولصا ـبات لـ  التأهيـي النايــ  

 لااتت يرييب لالي الا  ؟

16 24.6 40 61.5 9 13.8 137 70.26 

ــية أو  10 ــلاحا ناي ــدوب لا ــتم يم ــي و ه
لعنلوة لصاتت يرييب لالي الا   

 لىصماوة ل  الجىطات الدللوة؟

27 41.5 36 55.4 2 3.1 155 79.49 

هي وياهم ااملـام  النايـ  حـ   11
ليالد  لااتت يرييب لالي الا   
حـــ  لاـــي ل ـــاإىام النايـــية  عـــد 

 لادوث الجىطات الدللوة؟

32 49.2 31 47.7 2 3.1 160 82.05 
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قددد  بح عايدددص بحنفسددد ص فددده خددد  اي  بحم ددداس جيتضدددا  دددج بحتددد ول  ن بحنسدددب بحم م دددص لآلب    
 %ذ. 88.72% ب  47.18ت بوحت س ج ة

 ثاحياً: مناقشة النتائج:
 أولًا: ما يت لق بمحو  الرعاية الطبية:

ذ و دما فد و  ابحدص إح دام اا سد ج  تمددمعته  7يتضدا  دج عد ض س انداي  د ول لقدا ة 
بحث ددد  ةبحم ددداس جب بحقدددامممن  ددداح لاج وبحتلا دددلذ فددده  لبمهدددا عدددج بح عايدددص بحاث دددص وذحدددك فددده 

ح دداحا بحقددامممن  دداح لاج  0.05عندد   سددتمى  17ب 11ب 10ب 4ب 3ب  2ب  1بح ثددالبي  لقدداا 
 وبحتلا ل.
ادذب إحد  لرثدص بحقدامممن علدد  بح دلاج وبحتلا دل فده بحتلع د  علد  اولاددا و   دح بحثاحد   

فه  اب  بحم امف وبحمهاا وبحمس مح اي بحفن دص وبلإابل دص بحمندمط ج سهدا وبحتده تتمثدل فده ةإ د ب  
و دددما  ااقدددص صددد  ص  –إ ددد ب  بحف دددا بحاثددده بحددد ولي  –عشدددف طثددده شدددا ل علددد  بحم ددداس ج

تقدددد يا  –مف   بلأاو ددددص وبح قدددداق   بح ا ددددص إح ددددل تدددد –حلم دددداس ج وتسددددتل بح احددددص بح دددد  ص سهددددا 
   لم اي عج بلأ  بض بحممتلفص و سثاسها وط   بحمقايص  نها.

ذ وبحمال  آلب  بحم اس ج حمل اذب بحم مل بتضا  ن  اا بحمد  اي 8و ج بحت ول ة
ح دددد  حققددددت  17ب 14ب 13ب 12ب 10ب 9ب 8ب 5ب 2بحمق  ددددص بحمتمثلددددص فدددده بح ثددددالبي  لقدددداا 

كاندت نسدثتها تقدل  4ب  3% ب و قدل بحمد  اي كاندت  تمثلدص فده بح ثدالبي  60عدج  نسثص تز    
 %  ج بح   بلأعل  حل ل ص بحمق لة حكل عثالة  ج اذب بحم مل. 50عج 

علد  فد ولة إ د ب  كشدف طثده علد  كدل ( 1م()1998أسييامة   ييا  )واذب  ا  ع ص 
بحمسددتمى بح دد ه فدده   بحلددل  ددج يددزبول بح  افددص وتسددت ل بحث اندداي بحماصددص سهددا ب  تا  ددص 

بحممتلفدص ب  ام ددص وقايدص بحممالسدد ج  ددج بلأ د بض بحم  يددص ب تددمف   بحتهداي بحمسدد محص خدد  اي 
علا  ص  تان ص ب  ام دص بلإ د ب بي بحنمع دص ن دم بحث  دص  ثدل ته  دص بحمسداعج بح د  ص ب تقد يا 

 بحتمع ص بح   ص.
 وقاية م  الجلطات:: ما يت لق بمحو  البرامج ال للية المقدمة للثاحياً 

ذ و دما فد و  ابحدص إح دام اا سد ج  تمددمعته  9يتضدا  دج عد ض س انداي  د ول لقدا ة
بحث ددد  ةبحم ددداس جب بحقدددامممن  ددداح لاج وبحتلا دددلذ فددده  لبمهدددا عدددج بحثددد ب ج بح لا  دددص بحمق  دددص 
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عندددد   13ب 11ب 10ب  9ب 8ب 7ب 6ب  5ب  4ب 3حلمقايددددص  ددددج بحتلادددداي وذحددددك فدددده بح ثددددالبي  
  احا بحقامممن  اح لاج وبحتلا ل.ح 0.05 ستمى 

 ن م(، 2001كميياد عبييد الحميييد وأبييو ال ييل عبييد ال ييت  )و تفدا بحثاحد   دح  ددا ذكد ص 
بحث ب ج بح لا  ص بحمق  ص حلأشمال بحذيج قا مب ستغ     ف ل بحفمذ يتب  ن تتفا  ح بحث  ص 

  ف هددا سددد ب ج بحتدده ي دد   ف هددا بلإنسدددان وبحتدده ت ددنح بحث  ددص بح ددد  ص حددل  ددج خددلال  دددا يتددمف
علا  ص و تب  ن تمضح اذص بحث ب ج   دفص خاصدص حرشد با بح د ه بحمسدتم ب و ن ي دمن 

 بح دالاي بحتده ياثدا عل هدا ادذص بحثد ب ج.سها ستل خال حتست ل بحملاحظداي بح د  ص عدج 
 ذ  336ب 335: 5ة

 : الأماو والألهزة ال للية : ثالثاً 
سددددد ج  0.05عنددددد   سدددددتمى  ذ و دددددما فددددد و  ابحدددددص إح دددددام اا 11يتضدددددا  دددددج بحتددددد ول ة

 تممعته بحث   ةبحم اس ج وبحقامممن  اح لاج وبحتلا لذ فه  لبمهدا عدج بلأ دان وبح دلاج  دج 
ح ددداحا بحقدددامممن  ددداح لاج  13ب 12ب 11ب 10ب 9ب 7ب 6ب 5بلإصدددا اي وذحدددك فددده بح ثدددالبي 

فدها وبحتلا لب ح   ي  ح بحثاحد  ذحدك إحد   ن لاسد   دج و دما بلأ دان حهدذص بحف داي ح د ا ت   
 حرصا اي نظ با حماملتها عن  ح وثها حهؤلا  بلأشمال.

 ,.Brown Son R.Cبراوحسوو وروروو  وتتفا نتامج اذص بح لبسص  ح نتامج البسص 

et al., (2007()13م)  وبحته تمصلت إحد  بلتفداع  سدتم اي بحنشداط بحثد نه وبحدمعه بح د ه
عنت تددددص حلنشدددد  وبلتفدددداع بحمسددددتم اي سدددد ج بحمسددددتت ث ج بح ضدددد   قالنددددص  مؤسسدددداي بحملايددددايب 

 بحسماي بحم تثاص  احمعه  عث    لاا  الالتفاع س ج بحمؤسساي بح  م.
  اب اً: توفير الألهزة ال للية :

بحم م ص لآلب  ع نص بحث    ج بحم اس ج فه عثددالبي   ددمل  ذ بحنسب14يتضا  ج   ول ة
فدده خدد  اي تددمف    تمف   بلأ هددزة بح لا  ددصبحنسب بحم م ص لآلب  ب يتضا  ن تمف   بلأ هزة بح لا  ص

 %ذ 85.13% ب  60بلأ هزة بحت م ض ص ق  ت بوحت س ج ة
حقدددامم ج ذ الاحدددص بحفددد و  سددد ج  تمدددمعته بحث ددد  بحم ددداس ج وب15عمدددا يتضدددا  دددج  ددد ول ة

 دددداح لاج وبحتلا ددددل فدددده عثددددالبي   ددددمل بح عايددددص بحنفسدددد صب يتضددددا و ددددما فدددد و  ابحددددص إح ددددام اا سدددد ج 
 تمددمعته بحث دد  بحم دداس ج وبحقددامم ج  دداح لاج وبحتلا ددل فدده  لبمهددا عددج بح عايددص بحنفسدد ص تشدد   إحدد  

نم دددص ز ددااة  تمسدددااي ال ددداي بحقدددامم ج  دداح لاج وبحتلا دددل عدددج بحم ددداس ج فدده عثدددالبي:  ادددل يدددتا ت
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اددل يددتا عمددل سدد ب ج إعدد با نفسدده -بحددمبعا بحنفسدده وخاصددص فدده حددالاي حدد وا بحتلاددص بح  م ددص ؟  
اددل يم دد  بت ددال ابمددا سدد ج بلأخ ددامه بحنفسدده  -بحددالاي تغ  دد   ف ددل بحفمددذ   دد  إ دد ب  بحت بحددص؟

ال يتا عمل بختثالبي نفس ص ح الاي تغ     ف ل بحفمذ كل فت ة  -وحالاي تغ     ف ل بحفمذ ؟ 
اددل يسدداع  بلأخ ددامه بحنفسدده حددالاي تغ  دد   ف ددل بحفمددذ فدده حددل  ددا قدد  يددمب هها  ددج  -ل ددص؟ او 

  ش لاي نفس ص؟ذ
و  ددزي بحثاحدد  اددذص بحنت تددص إحدد   ام ددص فدد ولة و ددما   هددزة علا  ددص  تم  ددص ح ددالاي 

بح  م ص تثث ت وتغ     ف ل بحفمذ يتا بستم ب ها حهذص بح الاي حل فاظ عل ها  ج نملاي بحتلااي 
نظدد با لأنددل قدد   هدد ي فدده تكنمحم  ددا بلأ هددزة بحاث ددص بح  يثددص   ددض بلأ هددزة بحتدده يم ددج  ن تسددتم ا 
حهددذص بح ددالاي يم ددج  ن يسددت  ج سهددا بحم دداس ج ستثث ددت وتغ  دد   ف ددل بحفمددذ ابخددل   بعددز بح ددلاج 

ل قاق   بحاث ص بحاث  ه  و ابخل  نازحها حمقايتها  ج ح وا بحتلااي بح  م ص بحناتتص  ج تناوحها ح
 بحته يم ج  ن تساع  فه ح وا اذص بحتلااي

 وامساً: الرعاية الن سية: 
س ج    0.05ذ و ما ف و  ابحص إح ام اا عن   ستمى 15يتضا  ج ع ض س اناي بحت ول ة 

ب    9ب    5 تممعته بحث   فه كل بح ثالبي ح احا بح امم ج  اح لاج وبحتلا ل ع ب فه عثالبي  
 ذ. 11

س ب ج   عل   ن  وبح لاج  بحقامممن  اح عايص  وعه  ع ا  إح   إل اعل  حلثاح   يم ج  واذب 
 ن تشمل عل  تلث ص بلاحت ا اي بحنفس ص وبحذان ص و ن بحتشم ا بحنفسه  بحم  اي بح   ص يتب  

 ي      با فه رايص بلأام ص حكه يم ل بحم اس ج تم  هاا ص  اا وفا ق لبتل بح ق ق ص. 
ذ وبحمال  احنسب بحم م ص لآلب  ع نص بحث   ةبحم داس جذ ب 16ولاح  مع إح    ول ة

– 37.47ي اددذب بحم ددمل نتدد   نهددا قدد  ت بوحددت سدد ج ةبحقددامممن  دداح لاج  وبحتلا ددلذ فدده عثددالب
% وحلقددامم ج  دداح لاج وبحتلا ددل وذحددك  ددج  88.72 – 47.18% ح دداحا بحم دداس ج ب 80.88

 بح   بلأعل  حل ل ص بحمق لة حكل عثالة  ج   مل بح عايص بحنفس ص.
حدد  وبنالاقدداا  ددج قددمة بح لاقددص بحمم ثددص سدد ج بح دد ص بحنفسدد ص وبحث ن ددص حلفدد اب ف دد ى بحثا

فدد ولة بلااتمدداا  اح عايددص بحنفسدد ص حلأشددمال بحم دداس ج ست ك ددب  ف ددل بحفمددذ حتدد  تت قددا 
بحشما بحدذي   د ى ادذب بحندمع  دج بلإصدا اي  ندل قد   نظ ة تكا ل ص حشم  تل ب ح   يش  

 و شددالكتل  شددالكتل حلتمع ددص بحنفسدد ص  و ن بعتددز علدد   ن ي دد    ح اتددل كمددا كانددت  ددج قثددل
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تل بحنفسددد ص وبحساسدددل  اح   دددصب وتنم دددص   دددض بحسدددماي بلانف اح دددص تسدددها فددده إثددد ب  صددد  ف هدددا 
 داحتمبدا   هدا  مدا يز د   دج تفاعلدل  دح  إصداستلبلإيتاس ص ب كما  نها تت ا ف ل بحتغلدب علد  

بحمتتمددح ب وز ددااة ثقتددل سنفسددلب وبحت ب ددل حهدداب وخ و ددل  ددج عزحتددل وتم كددزص حددمل ذبتددل حتدد  
ب وتكم ج  فهما  فضل عج ق لبتل ح ى بحم  اد ج  دل  ين  ج  ح بحغ   و ز   نممص بلا تماعه

ب و ا يت تب عل ها  ج بح    ج ح كتل ونشداطل ي د   دج  ادا  اذب بحنمع  ج بلإصا ايب لأن  
 بلأسثاب بحته ق  تؤاي إح  ت امل حاحتل بح   ص.

 اتستنتاجات والتلصيات
 أوتً: اتستنتاجات :

النتييائج وفييي حييدود عينيية البحييث اسييتخل  فييي ضييوء أهييداث البحييث وميي  عيير   
 الباحث ما يل:

حلأشمال بحدذيج تدا حهدا إ د ب    بحدص تثث دت وتغ  د   ف دل بح عايص بحاث ص بحمستم ة  -1
 بحتلااي بح  م ص.تساع  عل  بحمقايص  ج   بحفمذ

 دج  يم دج  ن تقد هابحث ب ج بح لا  ص بحمق  دص ح دالاي تثث دت وتغ د   ف دل بحفمدذ  ن   -2
 حسم  بح احص بح لا  ص. بحته يم ج  ن ت  ا نت تص  نمبع بحتلااي

ي تثد  بلأ ددان وبح ددلاج  ددج إصددا اي تثث ددت وت ك دب  ف ددل بحفمددذ  ددج بلأ ددمل بحها ددص  -3
 حلمقايص  ج بحتلااي بح  م ص بحته ت  ا.

تسدداع  بلأ هددزة بح لا  ددص بحث يلددص  ددج بح مايددص  ددج بحتلادداي بح  م ددص ح ددالاي تثث دددت  -4
 وت ك ب  ف ل بحفمذ.

بح عايدددص بحنفسددد ص  دددج بح مايدددص  دددج بحتلاددداي بح  م دددص ح دددالاي تثث دددت وت ك دددب تسددداع   -5
  ف ل بحفمذ.
  انياً: التلصيات :

عينة البحث يوصييي الباحييث بمييا  النتائج التي تم التوصل إليها وفي حدود  في ضوء 
 يلي:

حدالاي حد وا بحتلاداي بح  م دص ف ولة بلااتماا  اح احص بح   ص  ج خلال تسدت ل  -7
 فه  ااقاي بح احص بح   ص ح الاي تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ.

ف ولة تمف   س ب ج علا  ص تقد ا ح دالاي تثث دت وت ك دب  ف دل بحفمدذ حمقدايتها  دج  -8
 بح قاق   بحاث ص.بحتلااي بح  م ص بحته يم ج  ن ت  ا حها نت تص تناوحها   ض 
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فددد ولة تدددمف   بلأ دددان بحدددلازا حهدددذص بحف ددداي  دددج بحم ددداس ج ح ددد ا ت  فدددها لإصدددا اي  -9 
   ي ة يم ج  ن تؤاي سها إح  ح وا بحتلااي بح  م ص بحته تؤث  عل  ح اتها.

ف ولة تمف   بلأ هزة بح لا  ص بح  يثص بحلاز ص حلمقايص  ج بحتلاداي ح دالاي  -10
 حما حها  ج  ام ص كث  ة فه بحمقايص  ج بحتلااي.تثث ت وت ك ب  ف ل بحفمذ 

فددد ولة بحكشدددف عدددج بح احدددص بحنفسددد ص ح دددالاي تثث دددت وت ك دددب  ف دددل بحفمدددذ  -11
 لأام تها فه لفح بح وح بحم نم ص وع ا بحت  ض حلتلااي بح  م ص.

 بحم دداس ج   دالاي تثث دت وت ك دب  ف دل بحفمددذفد ولة عقد  بحند وبي حتزو د   -12
 ن م بحمقايص  ج بحتلااي بح  م ص.  ص احم لم اي بح   ص بحض ول 
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