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وَاص واخزوٌ كزيى عشيش 

تن   

عذدها وبلغ  (الذيىانية –النجف  -كزبلاء –بابل )اختيار العينة بالطزيقة العوذية هن انذية 
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، الوسحي بالأسلىب الىصفي واستخذام الونهج ، ناشئ( 861)علي 
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انُتائج وتفسيز ويُاقشت عزض

 

 

 

  

  

 
 

 
   

    

 

 

  

 

 

 

٣٣٧



 

 

      

     

٣٣٨



 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

    

     

     

         

٣٣٩



 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

٣٤٠



 

 

 

 

 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

٣٤١



 

 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

٣٤٢



 

 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

٣٤٣



 

 

          

          

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

٣٤٤



 

 

 الذراسة لوتغيزات الاداء هستىيات تىسيع 

 ياقتانه عُاصز ثرا لاختبا انه تقابهانً انخاو وانذرجاث انًعياريت انذرجاث ( يىضح41ول )ذج

 انبحث نعيُت انخاصت انبذَيت

انًستىياث 

 انًعياريت

 جيذ جذا جيذ يتىسط ضعيف 

انذرجاث 

 انًعياريت

 0-10 14-00 04-00 04-400 

 

 لاختباراث انبذَيتا

وحذة 

 القياس

   انذرجاث انخاو 

 52-52 21 22-22 عذد ثُي ويذ انذراعيٍ

 فوا فىق

 م دفع كزة طبيت

 ثانية و20انعذو 

ثُي انجذع ايايا 

 اسفم

 سن

 ثانية انجزي انًكىكي

 ثانية انذوائز انًزقًت

 ثانية انتىاسٌ
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13-Ibrahim, Marwan.. Testing and Measurement in Physical Education: 

Dar thought Printing, Publishing and Distribution .2004.

14-Taha, Mahmoud. :Test and measurement volleyball, Dar Arab 

Thought for printing and publishing, 2nd Floor, Cairo, Egypt2004
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 (1هرفق )
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 () قائوت بأسماء الســادة الخبـــراء
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 (2مرفق)
في  المناسبةالخاصة البدنية القدرات الخبراء لتحديد  السادة استمارة استطلاع رأى

 الكرة الطائرةبراعم لانتقاء  رياضة الكرة الطائرة
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 جاهعت أسيوط           
 كليت التربيت الرياضيت     

 قسن التدريب الرياضي وعلوم الحركت 

 

 

 / السيد الأستاذ الدكتور

 

 

 

٣٥٥



 

 

 

 

 

الرجاء من سيادتكم تحذيذ أهم القذراث البذنيت المناسبت لانتقاء براعم الكرة الطائرة في صعيذ 

 غير موافق( -أمام  القذراث البذنيت المناسبت )موافق مصر  ورلك من خلال وضع علامت)( 

 غير مناسب مناسب القذراث البذنبت الخاصت بالكرة الطائرة م

   القوة العضلية 1

   القوة المميسة بالسرعة 2

   القوة الانفجارية 3

   السرعة الانتقالية 4

   سرعة الاستجابة 5

   السرعة الحركية 6

   تحمل القوة 7

   تحمل الاداء 8

   المرونة 9

   الرشاقة 11

   الدقة 11

   التوافق 12

   التوازن 13

 

 أضافت ما ترونه سيادتكم مناسبا
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