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ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا������������ء�����ا�����ات�ا��
	���ا����
�( )���*�+,�-
  ز��ي��1&��*-�ا�0/ب�ا��ا��

�*=	����>��ا;:/711�9��ا�&�1��51��51�6	�   ق،�?�ر

�&,���,�B�ا���CD�،��E%&�ا��FG��6اEHة�(����,��(   .زن،���*���(
1KLM��ا�NO�7C��PQو�B!�R��
�S�ا :aliomar10888@gmail.com 

UVWا�:  

�ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا���������ي� ��E*�-1� X!���9ا�F;ا�N=7�ف�ا�Z[\يا

�وا��!� � �ا�&%$#" �ا��	!�ن �,�ن �H/��ا� �و*���� ،�( �� ��*�+,� -
�ا��ا�� �ا�0/ب -*� ز�1&�

��،������و[=�
��ا���	����وا� ق����ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا�������ا�`"�_�^ ي%� و

�51� ا\��،�وا����ف �ا�� �&E�رإ��9*�����ا� �!���,�b7c��ا� ��d�e*ا�� ������وا� ���	������*�C�	,

[P?�7.ا��	!�ن�ا�&%$#" ��P%f��ا�gh&ام�ا��j�\�6ا]� 1�د�وH���nC,. ر�و��=��l(�mه�()�اف،

�N=7�200(�1&��ا (���,�B�ا� ��CDو�-
�ا�0/ب�ا��ا��
-�,���Ceا���Cم��C����*/\Rا�� -*��7��?
ً

� �إ1�اد �ا�&%$#" �ا��	!�ن �*���س 6ZvC1� m7?� ،�( )� ��*��� �,����)�ة ِ,&�ن
ُ

�(Spreitzer,1995)ز

�إ1�اد� ������وا� ���	���� �ا��!�  �و*���س ،P�%�ا� ^�̂ �و71�ا�� ���1� �71�ا�&��6 ����_

�ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا���������D��&��Cن�ا ��E*أن���M��&�ن،�وأ���ت�ا��O�7�ي

�وا��!� � �ا�&%$#" �ا��	!�ن �,�ن ��M��Oإ� �دا�� �7��*� ��?�7] �ا �H/1� ��د �و ر*��\�0، و
ً

�إ��9 ^�_� ������وا� ���	���� �وا��!�  �ا�&%$#" �ا��	!�ن ��� ق ��� ��د �و ،������وا� ��ي���	� و و

E�ا�����*�b7c��ا���d�e*إ��9ا���
ت�ا�&����Mأ ا\���(�51،�وأ�� �ا�� ا\������ا[+�ه�ا�%� &��ا��
ً

ر ر قر

�  �!���,� ������وا� ���ا�&%$#"���	� �ا��	!�ن ���ء� .*- ��� �(��E%]و� �M��&�ا� �XH�&*� و[	�


�����6ا�����fت����,�N=7�ا� ا\�ت�ا��E,��،�وا���6 ���N=7Cو(,=�ث�وا�� رR?�ر�ا�&�� ي

�O�Bوا�����  .ت�ا�7=

ــ� ـ ــ�ت�ا�%���Oــ ـ ـــ����وا���ـــــ���،�*���ـــــ�ات�د
	���ا��ـــــ�،�:ا�Ce	ــ �ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"،�ا��!�ـــــ ����	ــ

)�- نا�0/ب�ا��ا��و   .ز���*���(
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Social empowerment and social and cultural adaptation in the 
light of some demographic variables among a sample of Al-Azhar 

international students 

Abdel- Mon'em  Ali Ali Omar1, Tarik Mohammad Fathy Algalaly 

Mental Health, Faculty of Education, Al-Azhar University 

1Corresponding author E-mail: aliomar10888@gmail.com 

Abstract: 

The purpose of this study was to identify the level of psychological 
empowerment and social and cultural adaptation among a sample of 

international students at Al-Azhar University. The study explored the 
relationship between psychological empowerment and social cultural 

adaptation and identified the differences in psychological 

empowerment and social cultural adaptation in terms of the academic 

year variable. In addition, the study investigated the possibility of 

predicting social and cultural adaptation via psychological 

empowerment. Descriptive-correlational method was used to collect 

data. The study sample included (200) international students at the 

Faculty of Islamic Sciences for international students and the Faculty 

of Education for boys in Cairo, Al-Azhar University. The researchers 

administered the Psychological Empowerment Inventory (Spreitzer, 

1995), prepared to Arabic by Abdel-Naeem Arafa & Abdel-Aziz Al-

Fiqi. The researchers also administered Social and Cultural Adaptation 

Scale (prepared by the current researchers). Results showed that the 

level of psychological empowerment and social and cultural adaptation 
of the sample was medium. Moreover, there was a statistically 

significant positive correlation between psychological empowerment 
and social and cultural adaptation. Furthermore, there were statistically 

significant differences in psychological empowerment and social and 
cultural adaptation attributed to the school year variable in favor of 

higher academic levels, Finally, psychological empowerment predicted 
social and cultural adaptation among the sample of the study. The 

results were discussed and interpreted in terms of the theoretical 

framework and previous literature. The study concluded with some 

recommendations and future suggested research. 

Keywords: psychological empowerment, social and cultural 

adaptation, demographic variables, international students, Al-Azhar 
University. 



 
بعض المتغيرات التمكين النفسي والتكيف الاجتماعي والثقافي في ضوء 

  لدي عينة من الطلاب الوافدين بجامعة الأزهرةديموجرافيال
عبد المنعم علي علي عمر/د  
  محمد فتحي الجلاليطارق/ د 

 

 

52 

ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا������������ء�����ا�����ات�
�( )���*�+,�-
  زا��
	���ا������ي��1&��*-�ا�0/ب�ا��ا��

  :ا���*�

� ��H/1ت ��7&�ء �f��� �ا��و�9 6�C���ا����
������ً����ا�� -*� ��̂ 
� �	*� �(?�اف �و*���دة ��M�&�
�ا�+�	��� �وا��Xر�� ������*-�. ا� ��\�*�C,��ا� �و[����0ا��E\bت �,&�ء 6�
� �ذ�� �إ�9 ������,

�وا��&��	��� ���V��ا� �ا�����Eت �51� �	Mدا� ا,� �ر �%��
� -
l�ا� �ا;��V+�ن و�/ل ن
	�CH�و� ة �ا�+�و �*��ا��و ��H/1ت�أ��� ^��� �	*� ��*�eF;روا ل �وا��و���ز �ا���ا���. �� �أن �	�

ا\��،�و[�e7�����0ت� ��0C/ب�ا��و���ن����ا;�Fم�ا;:�* ���1�E����51[�و���ا�&���gا�� را��� ي
���\�*�C,ود� �
�ا���Hد ��H/1ت �*�Hإ� -1� /��� �ا��و���، �وا��/�Hت �57��Eا�� ا����� 

ً

����1) 2019, Wu& Peng (   

�H�ر� �إ�9 �[bدي �ا����� �§ن �(��اد�ً�����و��dا -*� ��̂ �ا� ��¨ن ،��§� �C,� -*� �����dل -*��Sأ�
����E©���%C�j*�g��&*���ذ�����Eªو�،��C=�6ا�Z[�����-1ا������ �\ �و�� �C	�ªو� �XL��ً ن ن رن
��M��&�ا� �و_��	� ،�%C�jا�� 6C���ا� �وأd	�ط �ا�����Hت -*� �1�&�*� �1�	+*� �¬\©���ب 6C���ا

ا �وا��� ������ا� 6��� �51� �وا��	�ة �ا����6Cرا���د�� �\���Hت ��� ��C&+�ح �®�C0ا��  Hوا��ا� ت
ا��D§)	���ا�!%�ءة����\��ق��D�"°��1ن�)&�ك�d	�������M�([�و���ا����6�C. *���دة�ا������ت وإد

ً
ر

���ELM ة�ا\�Bا[�+��� ر�	�7د   .(Brunton & Jeffrey, 2014)ر

��ا��=%�·d���7ا;:�ا,� ��X�إ��9ا� ر����و�����ء�ذ���
=��ج�ا�0/ب�ا��و��� 
	!�6Z¹ن�"`O��

��0CE�ب�ا�E©أو�ا�����V��ا� ي�d�*�ج����ا�+�	��ت�ا���%��*-��/ل�1	���C[����0ا���

���C��E_أو���Z¹�!	]أو�)Parsons, 1991 ("#$%&�!�ن�ا	و)��*�����ف�,���. �
�N�Oي(Nyatanga & 
Dann, 2002) أو�� �(¿�Vص ة �H� �51� �	�X_� �+�©dو� ��C	1� �(� �ا�&%$#" �ا��	!�ن ر�أن

�أو�ا������Àا� 6ZÁ��O� ��� �ا��	� �(O�اث �51� ���0�ECة 6�Cدا�� -*� �ا���ة �FÂ� �51� +	��1ت
�ZvC1 .ت��H/�C���,�+�\ا��C0�]و���!�*�&
1/وة���51ذ����¨ن�1	���Cا��	!�ن�ا�&%$#"�1	���Cد

�-���Ã��*ب�   . (Campbell, 2003)را������Vوا��+�

� �����وا��	!�ن �(ا�&%$#" 6C���� �*���7ة �+�©d��(���� �ا�&�\�7 ات �ا��� �ا\�j�ام ��%��� ر��اد
�������À�C�� ات �ا��� �ا\�j�ام �	Cو���� 6ZÁ��O� �51� �ا��0�Eة �(��اد �E©!
� �و1&�*� ،6ZÁ��Oر ن
��ÉL7C�� �0XQ� �ا\�+�,�ت �ا�&%$#" �ا��	!�ن mCj
� N�O� �*�	!&�ن، �=7�
� �ا;��Fة نأO�اث

�*��1�Xا� ^�ªو� �*��1�X��BÊاب -*� �C�
� �dأ� �	�� ��زا�=��0، bEو� �ا��ا����، 6Cا���� ��Xر�
��	��،6C���ل�*��م�ا�	ز�وا�!%�ءة����+dRأ̂�*-�ا��=%�·�و +�
وا*�/�����C	!�ن�ا�&%$#"��^ء�¬�
�-
l�ا� -
�ا��ا�� �ا�0/ب �أن "Ë��� �و)lا ،"#Ìا �ا�� �ا�%�� ��� ��C1���b�\� �]/��*� �أن ر�����

وا� ن�,���	!�ن�ا�&%$#"�H��[�ا���ا�*��,��ÉLا����6Cو?� ��Xر� ا�!%�ءات�ا�`"�[	&=��6ا��������و
��51�6ZÁ(داء����ا���ÉL7ا���%�� �Hر(Zimmerman, 1990).  

��X�� �	������� (Aloysius, 2013)� �ا��	!�ن�إ�9 -*� �%]�*� ��E*� �eC�	
� -
l�ا� �ا�0/ب يأن ن
�6ZÏن�وأ��C=وا�0/ب�ا�� ���/�Hت�أ����*��ا���%�ن ���	�
�أداء�أ�����	�� نا�&%$#"�
bدو ًن

��Ð��51أ�� �
·���	,� �,�[�ا ��*��� �و�� ،-���Ã� �ا�0/ب K!1� �51� �ا��Xر���ا�+�	��� ��� �?�XQ
ً

�،��%f/�وا� ��:h&ا�� �0XQ)� ��� �ا��Xر�� �ا���B,�ن �ا�0/ب ���� �0�E�� 6�� �ا���ل ��Ñ\
�6ZÒأدا� �أ�1ق �	*� 6ZvC1���b]� �ا�`" �
�ا���� �O� �CÉ\أ� �أو�?�ح 6�CD�X*� N,� -*� لوا;�Vف
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"°
�(و��9و*- .(�Dد �Oا��ا���� ���ص �eX�� �ا��	!�ن�ا�&%$#" U�d��1�X*����]� �ا���ÓÔأن
-
ا\��1&�*��¬�
��6ا��!� �و�EORس�,���0�Eة�ا��ر����0C/ب�ا��ا��   . ر*-�ا��

���lو�������(Erturk  & Luu, 2022)ات����_� ��*� �C+
� ا\� �C�� "Ø&أ�� �C,� �إ�9 �����dل ر�أن
� �ا�0/ب ���Oة ��� ����7ة ��������و[=�
�ت  �!�C�� �7�f� �,%�Bة 6Z¹*����
	��ا�!� ��lا ،-
ًا��ا��

�ا�&+�ح -*� 
�	!&�ا�"`O��
�ا;:� �C7�ا� �*� ��	
�وأ�Dد �و�1?%�� ًوا��	���1 ً ً .���C	��ه�اl(� و_��	�
�l���*-�ا���6���6أd	�ط� ،ا�����7*-�ا��!� ���������51ا�0/ب�(���Cfوا�������ا���%�

�j]� �ا�`" �ا�0/ب  �!]� ��E*ا��!� �يو� ��C	1� �51� �ا���%� �����C�����%�ا����À�C�� Cً �و���

6CHÀ��وا.   

    ����0]�-

����H*-�ا�0/ب�ا��ا���N�=,���C1�%]���C	1ه��(��������ُ�و��S��ªا��!� ����	�

���� �XL��� �ا�lي ������ا� �ا���Eق �*� �\�&©]� 
�ة��� �ا��!� �. ن\����Cت �)lا ��*� �C0و��
�E�ا� �*� �
���د �أو�ا\�+�,� �(��اد ��� �ا�����ات �[=�ث N�O� �(و\�، ������وا� ���	���� �ق

��*� �	CHÀ�
�6ZÏ��51أ�-
نا;:	��1ت�ا\�+�,����0���ا���ÉL7ا;:�
�ة،�و�&���إ��9(��اد�ا��ا��
������ا;:�
�ة���,��fات���   (Brunton & Jeffrey, 2014)را�������*-��/ل�1	���Cا�©�Eب�*��

� 6Eو�������(Ward et al, 2001)أن�� �و�� �و�����، ���وا��	� "#$%d� �إ�9 ���S1ا������ت ي�ا��!� 
���X�� �	&L,� �ا;:�
�ة، 6Z[ÉL,� �وا�&%��Ú����Eاد��� �ا����)���ا���?%�� �����Xإ�9 �ا�&%$#" ا��!� 
��*�  �!�C�� 
�ة��� �و�%�ءات ات �H� �ا�©�Eب ��� �ا�%�د �d+�ح �إ�9 ������وا� ���	���� را��!� 

��À�
� �	�� �ا;:�
�ة، �ÉL7�ا��dوا;:�ا� �ا�����ات -*� �e,� ������وا� ���و���	� �ا�&%$#" �ا��!� 
�ا�+�	 �� ��Eا�%�دي�وا�� ��E��51ا�����V��وا���E%&�ىا   (Erturk & Luu, 2022). ى

�-*� �ا���  �C7�ا� ��� ��1�	���� ا,� �وا�� �ا���ا�Hت �و®&�ء ��1م �eX�� �ا��!�  ��ªو�����و
ب�ا� ��&+�ح�[+� �	\�F;وا� ��ا��	�dرا;:�ا-
�ا��ا�� �,��e. 0/ب �ا��!� �ا�&%$#" �7]�
� N�O

�ا���M/ت� �*� -
�ا��ا�� ��0C/ب ��1�	���� ا,� �ا�� �أن �	�� ،������وا� ���	���� �ا��!�  و*-
  .(Sheng et al, 2022)وا��eEن�ا�=��Cن�_��������Oو*�	�����S1� �!�Cا������ت�

N=7�ا��CeX*:  

��ـــ�ا�*ـــ-�ا�ـــ���� ً������
�ا�ـــ��ا�0ـــ/ب�ا��ا�ـــ�و �®�ت�وا��=ـــ�
�ت�1&ـــ��ا��dـــ����6*ـــ-�,Cـــ�ا�6ZÏإ9ـــ��ن
ا\ــ ���ــ�ض�ا�� ر,Cــ�ان�أ�ــ� ،�و_���ــ��. �ى ىو*ــ-�أ)ــ�6)ــlه�ا��=ــ�
�ت�ا���اfــ��*ــ��ا�����ــ�ت�(�ـ�ـ

�,��ـــ�0�Eة�وا��	!ـــ�ن�ا�&%ــــ$#"،�وا��	��ـــ·�ا��&ـــ�� ��Xم�ا�ــــ�يا�&ـــ�خ،�و1ـــ وHــــ��,�cـــ��ا�!��ـــ��*ــــ-� .ر
ا\ــ�ت�أن�ا��!�ــ �*ــ��)ــlه�ا���7ــ�ت�
ــ&�!��Kــ��eXا
+ــ� اÌــ#"���ــb¬ء�را�� ر51�Pßــ��ا��=ــ����ا��

و51ـ��. ًا�0/ب،�و�&�!�Kأ
�����51اdـ�*�����6ـ��ا�+�	�ـ�ت�ا;:�
ـ�ة��ـ��eXأ\ـ�ع�وأ�Ðـ�������ـ�
�ـ��)ـlه� ف�*	ـ��
ـbدي�Záـ�6إ9ـ�� �\ـZá��7Cـlه�ا��ـ� را�&����*ـ-�ذ�ـ��Hـ��
�ـ���Àا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�و و ً ن

ا̂ل�1ـــ-��Ãـــ��-،�و*ـــ��
©7ـــ��ذ�ـــ��*ـــ-�\ـــ��7Cت�*�ـــ��ا� اÌـــ#"�وا�ـــX!/ت�ا����ـــ�ات�و��Qـــ ر�ـــ���Àا��
�H bا����E%&�را. ���lو�(Brunton & Jeffrey, 2014)�6و(1ـ�اف��C���ا��	�d/��ت����أ���أن��

ب�ا���Cــــــ�0C��6ــــــ/ب�ا��ا�ـــــ�
-،��	ــــــ��[+��Cــــــ�6 ــــ� ـــ��ا�À���ـــــ��[ــــــ51���bــــــ��[+ـ روا��ـــــ��6���	��1ــــــ���Êـــ
��C1ـ��ا���Cـ��6ا;:ـ�* �،�وHـ��
ــbدي�ا;:	ـ�� ن�إ9ـ����ـ�6*ـ��
&0ــ� ي
%��ـ� ,ـ�ن����/�ـ�ت�ا������ــ��و

�,��7Oـ�ط�و1ـ�م�ا���ـ���ـ�ي�)ـb¬ء�ا�0ـ/ب ��X��6إ��9ا�C���ف�*-�ا��C�ن��	Cم����6ا����رو1 .
��ا��ا)��وا��&�ع�إ��9ا����6�Cا��������9ا�C7�ان�C��6Z¹!	
�-
و��51ا���6Ê*-�أن�ا�0/ب�ا��ا��

��O	ــ��[=ــ�
�ت�و*ــX!/ت�أ�&ــ�ء�[!ــ�% ا�C�j%ـ��إ¬�أZÏــ�6
�ا��ــ�
ً

وHــ��. ��6*ــ������ــ��)ــlه�ا�C7ــ�انن
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� �,���Oـ�ة�وا��	��ـ·�ا��&ـ�� ��X*ـ��إ9ـ��ا�ـ�ـ�6Záـ���
ي �	ـ��أن���ـ���6. (Rui  & Wang, 2015)ر
�,�¬�d	ـ�ء ��Xـ��[�0ـ���ا�ـ���Xـ��و�%ـ�̂ �واjd%ـ�ض�(داء�(Krause, et al 2005) رH����ـ��PQ*ـ-�ا��

"°
�fــ��®���ــ��ا� D) .(Rientes et al, 2012)ـ�ـد �!�ــ �وا��%�1ــ��*ــ��ا�0ــ/ب�ن�	ــ��
�ا��ـ�ـ
ًو�dـ�ا�§ن�)bـ¬ء�ا�0ـ/ب�اC��dـ�ا�*ـ-��C%�ـ�ت�ا��	��1ـ��. (Brunton  & Jeffrey, 2014)ا�=�Cـ�ن�

و�����ــ��و®��äــ��*C�j%ــ��*ــ-�أ�ــ��أÊــ�اض�أ�Dد
	�ــ���ــ¨ن�ا��=ــ�
�ت�ا�`ــ"�[ــ�ا����6*ــ��ا�����ــ�ت�
ة�51ـــ��ا���اfـــ��*ـــ��ا را;:�
ـــ�ة�واåـــ���Fـــ�7���eXـــ�،�,�ا
ـــ��*ـــ-�1ـــ�م�ا��ـــ�

ً
�إ9ـــ�� ي�����ـــ�ت�(�ــ�ـ

���,��ـــ�0�Eة�وا��!�ـــ �ا�&%ـــ$#"�و���	ـــ� ��Xم�ا�ـــ�و)ـــ��*ـــ��أ�ـــ�ر�إ��ـــ��. ر1ـــBaron & Strout-
Dapaz,2001)(ـ��fا���ا��D�Xـ*��æ� ن�*-�أن�ا��=�
�ت�ا�����ELMا�`"�
�ا�����ا�0/ب�ا��و���


%��ـــ��وأdـــ��1&ـــو1ـــ�م�ا�ـــ�0�Eة�وا��!�ـــ �*ـــ��ا�&�ـــ�م�ا����C°ـــ"�وا����ـــ�ات�ا������ـــ��ا���*ـــ�،���*�
�,���	!�ن��	-�ا���ÓÔأن�
�ا��ـ�ا�(Oـ�اث�وا��اHـ �51ـ�� ��X�ة���51ا��!� �وا را�0/ب�ا��� ر

ا̂��ـ��أداء�ا��ــ�م�ا�`ـ"�
bدوZÏـ� ن�ç:ــ ًأZÏـ��¬�
	!ـ-�ا�ــ�0�Eة�ZvC1ـ�،�و®���ــ���9
��ـ�  ,Zimmerman)و
ا\�ت�ا�&%���E,��)�	�م�وا����B·�����51اdـ��ا.  (1990 ��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�ر�lا�,�أت�ا�7=�ث�وا��

��ـــb¬ء�ا�0ـــ/ب�و[!ـــ�S1�6�%ـــ��ا�����ـــ�ت��ـــ1�E���6ZÁـــ��ا���Cـــ��51ـــ��ا��=ـــ�
�ت�ا�`ـــ"�[ـــ�ا�����6ـــ��
��ن�و[ـR�6?ـ/ع��C1ـ� (Peng & Wu, 2019). ا�+�	�ـ�ت�ا;:�
ـ�ة�O7ـ�C�ود�*ـ��[ـ�����ـOـ-�و�ـ��*�

�ا��	!ــــ� ��E1ــــ-�*ــــ� Xو�ــــ��ا�!ــــ�Oا\ــــ�ت�أو�,=ــــ�ث� يأد,�ـــ�ت�[�®��ــــ���ــــ�6
ــــ��6ا���fــــ��إ9ــــ��د ن�ر
)ـ�،�أو�ا)�	ـ��,ـ�����ف� زا�&%$#"�وا��!� ����	����وا��������ـ�ي�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�,+�*�ـ��(

ق��ـ��ا��d��51ع�ا��/��H,�ن�ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا�������*-����،�و*���ـ�� و%ـ�
ا\ـــ���*ـــ-���ـــ��أ�ـــ� �إ9ـــ��ا�ـــE&��ا�� را��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�وا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����ا�`ـــ"�_�ـــ̂ ي�ي

�9�F;ا�N=7�ي��1&��ا�ؤ¬ت�ا������. ��E©���51ا��,��R��9�F;ا�N=7�ا�   :لو*-���6
=�و

)�؟ - )���*�+,�-
�ا��	!�ن�ا�&%$#"���ي��1&��*-�ا�0/ب�ا��ا�� ��E*��*ز  ي

ـــ��*ـــــ-�ا�0ــــ/ب�ا��ا�ـــــ�
-�,+�*�ـــــ�� - �ا��!�ــــ ����	ـــــ����وا���ــــ�����ـــــ�ي��1&ـ ��Eي*ــــ��*ـــــ
)�؟  ز(

ــــ���! - ـــ��H/1ــــــ��ا��	!ــــــ�ن�ا�&%ــــــ$#"�,ــ ـــــ/ب�*ـــ ــــ��*ــــــ-�ا�0ـ ــــ����وا���ــــــ�����ــــــ�ي��1&ــ � ����	ــ
)�؟ )���*�+,�-
 زا��ا��

ـــ-� - ق��ــــ��ا��	!ــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�وا��!�ــــ ����	ــــ����وا���ــــ�����ــــ�ي��1&ــــ��*ــ و)ــــ��[��ــــ���ــــ�
ا\���؟� �إ��9*�����ا�E&��ا�� ^�_��( )���*�+,�-
را�0/ب�ا��ا��  يز

&%ـــ$#"��ـــ�ي��1&ـــ��*ــــ-�*ـــ-�ا��	!ــــ�ن�ا����	ـــ����وا���ـــ����*ـــ��ا*�d�eـــ��ا��7cـــ�b,ــــ���!� � -
)�؟ )���*�+,�-
 زا�0/ب�ا��ا��

N=7�ف�ا�أ):  

ــــ ����	ــــــ����: �������Zêـــــ�ف�ا�7=ـــــ�Nا;Fـــــ���9إ9ــــــ� �ا��	!ــــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�وا��!�ـ ��E1ـــــ-�*ـــــ� Xــــ يا�!ـ
ـــ�ن�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"�وا��!�ــــ ����	ــــ����وا���ــــ���،�وا�!ــــX �1ــــ-� ـــ��ا��/Hــــ��,ـ وا���ــــ���،�و*���ـ

ق��ـ��ا��	!ـ�ن�ا�&%ــ$#"�وا��!�ـ �� ا\ــ��،�وا�%ـ� �إ9ــ��*���ـ��ا�ـE&��ا�� ر��	ـ����وا���ــ����ا�`ـ"�_�ـ̂ ي
*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ�ي��1&ــ��*ـــ-����	ــ����وا���ــ����ا*�d�eــ��ا��7cــ�b,ــ���!� �و[��ــ��ë*ــ�ي�

�( ����*�+,�-
  زا�0/ب�ا��ا��
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N=7�ا���	أ) :  

  :�&=��ا����9
	!-�ا�&���إ��9أ)	���ا��N=7ا;��9�F*-�ا�&����Oن�ا�&�����وا����51�����70ا      

ات����dـ��و�ßـ��(دوات�وا�&�ـ���Mا�`ــ"�:*ـ-�ا�&��Oـ��ا�&���ـ� ر�
	!ـ-��7C=ـ�N[�ـ�
�6أ?ـ��و[ـ��
̂�ـ��*ـ-�ا�7=ـ�ث��ـ��ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#" ،�وأ
ـ���اBHـ�اح� Hـ��[%ـ��ëا�+ـ�ل�� ىو�H/1ـ��,	���ـ�ات�أ�ـ�

\ــ�6ا�ـــ��E\�ت��ــ��_�ـــ 
��ر[�fــ��ت�*ــE©&�ه�إ9ـــ��أد�ــ��
	!ـــ-�*ــ-��/��ـــ��*��وdــ��ا��ــ�M	�ن�51ـــ���
�،"°
ف�ا��ä�7ـــ��ا�=�0ـــ��,ــ��0/ب�ا��ا�ـــ�
-،�*	ـــ��
ـــ&�!51�Kــ��[=ـــ���6�Cا��C°ـــ"�و(Dــ�ـد وا��ــ�

�ـ� �ـ� ا�7=ـ�Nا;Fـ��9 �	ـ��
%�ـ� ا��!�ـ ����	ـ����وا���ـ����وا�ـlي�_ـE ��إ��ـ�� [=�ـm ر*���ـ��د
�*-���Dأd=�ء�ا����6 )��ا���X �[+�ه�?/��Záا��ا��و )��E\b*ن    .ز


	:و*ــ-�ا�&��Oــ��ا�����70ــ���-
!ــ-�إ�ــ�دة�ا���	ــ�ن�وا���jــ��ن�,��!ــX �1ــ-�ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�
�*ـــ&j%��*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�و*ـــX!/ت��ــ��ا��!�ــ ����	ــ����وا���ـــ���� ��E�6*ــZê�ــ��-
lيا�ــ
�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"��ـ��6Zê*	ــ�� ��Eــ�����ـ��*ـ�Ñ� ات�[� �ـ�د
��وإd	��Mـ��ودو ي���Cـ�م���	ـ��,�ـا*��إ ر رر

ا\ـ���*	ـ��
�D)�6�C��=]��51���bد
°"�و[!�1�6�% ر��Sا������،�وأ
���_�ـ�
��ا�Sـ�ا*��وا�&ـ���gا��
ً

  .�1�E����51اd�*�������6ا���ÉL7ا;:�
�ة

N=7��6ا�(�%*:  

   Psychological Empowerment :ا��	!�ن�ا�&%$#"

ا��ـــ��æـــ��ا��Ëـــî،� (Spreitzer, 1995) �����������ـــ� �ßـــ��أ��ـــ�د�إد 
�ـــ�	-�أ� ر,dÀـــ��,&ـــ�ء�[=%�ـــ· ر ي
         .���ا�lا[��،�وا�����Àوا�!%�ءة،�و�\��/�

������و�ªـ�ف�إ��ا�Mـ��,dÀـ��
ً

*���ـ�ات�ا�%ــ�د�1ـ-��%�ء[ــ��ا��Vــ���،� ا��c7ــ��ا�����ـ��ا�`ـ"�[�ــ�	-
\ــ��ا�ــ�=!�6وا�ــ�0�Eة�51ــ��*+��ــ�ت���O[ــ�،�,���ــ��� إ9ــ����	ــ����اHــ�� ر�	ــ��_ــX	����ــ�ده��	�

Hا����	M/\�+�,��ا��و�،�(�
���,���1   .��)lه�ا��ÉL7وا���ÉL7���	��1ـ��و

 �����   Social And Cultural Adaptation :ا��!� ����	����وا�

�,dÀــ��1	�Cـــ��ا�����ــ��ا�ـــ�
&�*��Peا�`ــ"�[=ـــ�ث���Úـ�ـاد�1&ـــ��ا��dــ����6إ9ـــ��(Kim, 2017)����ــ��      
����À*���Êة�أو��
  . ,�ÉLت����

ـــ��,	ــــ�ى�*/ ������و�ªــــ�ف�إ��ا�Mــــ��,dÀــــ���\ــــ�+�,�ت�ا�ــــ�����CEا����Cـ
ً

ء*ــــ��\ــــ�Cك�ا�%ــــ�د��+�	ــــ��
ة�ا���م�ا���FW���®�C0ة�ا���*���,�ن�ا������ت     .ر��
�،�وXª	��*�ى��%�ءة�¿�UV*�����إدا

N=7�ود�ا�O :  

��]Ãود��F;�,��9�F;ا�N=7�ا��M��dد��=�]�����:  

�,�Ceـــ��ا��Cــ�م��\ــ/*�����Cا�ــ�
-�و�CDـــ��: يا;Fــ��ا�Ñــ�X- أ �ــ���ـــ��ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�
-�ا���ــ�و	�
ن
B�ة- �,���,&�نا�(����,��(   .ز���*���(

�ـــ���ـــ���CDـــ��ا��Cـــ�م�R\ـــ/*�����Cا�ـــ�
-�و�CDـــ��ا��B,�ـــ��,&ـــ�ن�: �ا;Fـــ��ا�eـــ�PQ- ب	�
)ــ�ـ�-  ز��*�ـــ��(
  .,����)�ة
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ـــــ�PQ- �ـــــــ ̂*ـ ـــ��ا� ���Cــــــ�م�ا;:ـــــــ�* ��: �ا;Fــــ اÌـــــــ#"�(و ـــــ��Nـــــــ��ا�%ـــــ�ـ��ا�� ــــ�mا�7=ـ ــــ�د�,%Bــــــ�ة�[�70ـــ ل
�=ـــ ر
  .م2022/2023

ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"،�ا��!�ــ ����	ــ����وا���ــ���،�: �ــ�ات�ا�7=ــNو��	�ــ���ــ��*��: �ا;Fــ��ا���ــ���- د
ا\����	�����د
	���ا��و   . را�E&��ا��

ـــ�ت،� ـــ��*��;:ـــــ��ا�d��7ـــ �������	ـــــ��
�=ـــــ�د�ا�7=ــــــ�N,ـــــ�§دوات،�و(\ــــــ�����ORـــــ�����Mا�ـــــj�E�*���ـــ
��,�E�ا\�ت�ا �و(,=�ث�وا�� رو*&��������Z[XHء�R?�ر�ا�&��   .ي

�و*%�)��6ا�7   :=Nي�?�ر�ا�&��

أو¬
ً

  :ا��	!�ن�ا�&%$#": 

ه�أOــــــ�� ــــ� ــــ��أ1	ــــــ�ل�\ــــــ��7[�·ر�,¨7�1ــ �*ــــــ��ÓW0ا��	!ــــــ�ن�ا�&%ــــــ$#"��ــــــ��ا�©ـــــ��E&�ت��ــ ــــ� ــــ�أ���ــ ر�����,ـ ر
�ا�%ـــ�د�,��!%ـــ�ءة�وأن�Dـــ��*ـــ�� ��Xإ¬��ـــ�mـــ�=�
�¬�Nـــ��-،�,=�ـــ�Ãـــ�������Àـــ���,� ��Xدات�ا�ـــ�ر*=ـــ ر

��Hــ�د�
l7�ـ��ذو��H	ـ��*	ــ��
	&=ـ���\ــ��/ل�وا�ـ�0�Eة�وfــ&��ا��ـ�ار�و[���ــ��ا��ـ  (ن���,=��ـ��دو

.(Spreitzer, 19951988و�ـ��1ـ�م��lـj]ا�(Conger & Kanungo)ا�lــ(�ëـ��[��ـ�=dـ��	0ـ�ة�*���
�̂ ̂�ـــ ا�%�ـــ�م��Oـــ�N[ـــ�6[=�
ـــ��ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�*ـــ-��ـــ/ل�ا��	�Cـــ�ت�ا��=%�·
ـــ���ـــ�ي�(�ـــ�اد����

ة�وا��	ــ��51ــ�� �1ـ�م�ا��ــ� ف�ا�`ــ"�_�ـ̂ـ ر*ـ��1�Xا��C1�%ــ��ا�lا[�ــ��*ــ-��ـ/ل�[=�
ــ��ا��ــ� ز ا�]Zــ�و . زإ
��lو�ـ (Thomas & Velthouse, 1990)ــ��Zá��!ــ�ن�و��ــ�	إ9ــ����ــ��ا�����X!ــ�ن��_ـ	ــ��ا��	CDأن�

 ,Spreitzer) و1ــ�ف. وfــ �ا��	�Cــ��ا����Cــ��ا��ا��Cــ���C%ــ�د�ا�`ــ"�[	!&ــ��*ــ-�ا���ــ�م�,��ــ�CEك
ا��ــــ��æــــ��ا��Ëــــ�îوا�!%ـــــ�ءة�(1995 �ßــــ��أ��ــــ�د�إد 
�ـــــ�	-�أ� ر�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"�,dÀــــ��,&ــــ�ء�[=%�ــــ· ر ي

 ا��c7ـ��ا�����ـ��ا�`ـ"�[�ـ�	-�,dÀـ��(Zimmerman, 2000)و��1ـ��. \ـ��/����ا�lا[�ـ��وا��ـ���Àو�
\ــــــ��ا�ــــــ�=!�6وا�ــــــ�0�Eة�51ــــــ�� ـــــ�ده��	� ر*���ــــــ�ات�ا�%ــــــ�د�1ــــــ-��%�ء[ـــــــ��ا��Vــــــ���،�و_ــــــX	����ـ

�1ــــ��,�ـــ��
�)�،�و�\ــــ�+�,�� *+��ـــ�ت���O[ـــ�،�,���ــــ��� وإ9ـــ����	ــــ����اHـــ��,��äـــــ�����	��1ــــ��و
,dÀــ��,&ـــ�ء�د
&ــ�*����Pe!ـــ�K) (Mishra & Spreitzer, 1998و��1ـــ��. ��)ـــlه�ا�ÉL7ــ�ا�/M	ــ����اHــ

��ä�®ت�,�ن�ا�%�د�و�H/��ا� �O��
اك�ا�%�د�أ(Perry, 2013) ��d و����1. لا�����ات�ا�%�د ر,��dÀإد
ة�وا�!%ـ�ءة ���1ا��ـ�1/� ر
	���Cا������وا��� �e��

ً ً
�. �ـ����O[ـ��و*+�	�ـ�ن �(Lashley ,1999)يو[ـ�

ف�أن�ا ـــ-��ـــــ/ل�ا�ـــــ�Xر���و[ــــ�ـ�����ـــــ� د�ا�%ـــــ�د�,�¬\ـــــ��/����*ــ ـــ̂ و��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�)ـــــ��1	�Cـــــ��[ــ و
ات�ا�ـ��bة [ـ��51ـ��ا[jـ�ذ�ا��ـ�ا �H51ـ��(داء�و���b�0ة�ا�`ـ"�[ـ�Eرا�ـ أن� (Hartmann, 2003) يو�ـ�. ر

ـــ��ا��Vــــ���،� ـــ0����ÉLــــ�ö,ــــ��
ــــ��6ا�©ــــ�E,��*ــــ-��ــــ/ل�[0ــــ����ا��C1�%ـ ُا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"��ــــ��KLـ ً

ا�ــــ��ا���ــــ�د�ا��ä�7ــــ�،�و�ــــ�����ــــ��*ــــ-�و�=�ــــ�mا��	!ــــ�ن ز�ا�&%ــــ$#"���Úــــ�اد��\ــــ�%�دة�*ــــ-�ا�%ــــ�ص�وإ
ة�51ــــ��_���ــــ�� ب�*7!ــــ�ة�*C	�\ــــ���H&ــــ�ع�أd%ــــ�6�E,ــــÀن��ــــ��6Zêا��ــــ� ر(�Oــــ�ن�
=�ــــ�ج�(�ــــ�اد���+ــــ� ر

��Zvـ� �XـL���"ا�`ـ��ÉL7�وا�ـ���ب نا��D�X51ـ��ا�ـ���أdـ��)Shelly & Caswell, 2013(ي�و�ـ�. وا���Cـ
6¬�
	!ـــ-�[	!ـــ�ن�(�Eـــ%dÀ,�6�Eـــ%dـــ�ا�أ&!	
̂�. �ـــ�اد�*ـــ���ـــ�6 ̂�ـــ ن�أdـــ��
	!ـــ-�_� �آ�ـــ� و�ـــ��Oـــ�ن�
ـــ� ى

�,ــ���	!�ن ��Xى� را�ـ�ــ���ــ(̂ �̂ 
+ـ��Pßا�ـــ`"�
	!ـ-�_�R�K%&ـ�6ا�ــC1�6�(*%ــ���ـOه�أ را�&%ـ$#"�,¨7�1ــ�
*b\ـ�Eت�ا���Cـ��6ا��ـ���9_ـ����0�E*ـ-�أن�(Brunton & Jeffrey, 2014)و)ـ��*ـ��
�bـ�ه� (�ـ�اد،

̂�ا;SVــ�ة�ا����C	�ـ ̂�ـ )�6,ــ���	!�ن�ا�&%ــ$#"_� ̂��ـ�� ̂�ــ . ر��وا������ــ���Zá/0ـ��ا�ــ�و���ن�*ــ-��ـ/ل�_�
�Óـåو��(Conger & Kanungo 1988 ; Thomas & Velthouse,1990)!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�)�ـ�	أن�ا���

 Conger & Kanungo)�	ــ���ــ��X. إOــ�Eس�
ــ�P_Àإ9ــ��ذ)ــ-�ا�%ــ�د�d©�+ــ��*ــ�Xر������ــ�م�ا��	ــ�
	!ـــ-�أن�[ـــ51���bـــ��ا�!%ـــ�ءة�ا�lا[�ـــ���C%ـــ�د�و®���ـــ�51��9ـــ��*ـــ-�ا���ا*ـــ��ا�`ـــ"�
 �إ9ـــ��*+	�1ـــ�(1988

ات���6ا[jـ�ذ��Rـ�اءات�ا�&�\ـ��7. ا��	!�ن�ا�&%$#" ��*-�ا�%�د�ا[�jذ��HاC0�
ر����	!�ن�ا�%��ل�
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ات د̂اد�. ر��&%�ـــC]�lـــ��ا��ـــ�ا ات���ـــ�ة�
ـــ *ـــ��¬[jـــ�ذ�Hـــ�ا رو1&ـــ�*��¬�
	�Cـــ��(�ـــ�اد�ا���C*ـــ�ت�ا�/ ز
ًءات�أ*�ا�1�7�f�م�ا����ن�و���ë7ا[�jذ���Rا ً.  

  :*�d�eت�ا��	!�ن�ا�&%$#" 

��\ �	���f���6������]�"`�اد�وا��)��Zv��ù#úc
ب�ا�`"� ���ا��	!�ن�ا�&%$#"�,���+� ر�������[����Àد ر ر
�,ـــ���	!�ن� ��Xــ��أن�ا�ــ	6،��ZÁــ��Oف� ات�ا�`ــ"�[ـــ51���bــ���ــ� را�ــ�0�Eة�51ــ���Oــ��6ZÁو[Cــ��ا��ــ�ا و ر

ب�ا�`ــ"�
ــ� �ــ��[�0ــ�,�m*ــ��أ)ــ�ا���6را�&%ــ$#"�dــ�[��1ــ-�\Cــ��CE*ــ-�ا��+ــ� ؤ�Zv��6Cــ��(�ــ�اد�و�ــ��ر
��Eـــــ©!
ــــ�=!Zv��6ـــــ�،�و*ـــــ-��/�ـــــ�� د�وا�ـ ��إ9ـــــ��ا�ـــــ�ا ة�ا��fـــــ� رو��%�ـــــ��[=����ـــــ�،�وا�©ـــــ�Eب�*�ـــــ� لر

6ZÁـ��O�0ة�51ـ���Eـ�ت�ا�ـ�	ـ�ت�وا�+�	ص�وا�&��Vــ�ح .(¿ـBو��(Zimmerman, 2000) ا� رً�إ?ــ�
�: ت
�ــــ�	-��/�ــــ��*d�eــــ� ً*%�)�	�ـــ����C	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#" �¿ن*eــــ� �[%ــــ��51،�و*eــــ� نVــــû#"،�و*eــــ� ن

PD�C\.  

1-"#ûV��ا� �eن�ا� :  

�mـC��
�ا��ûV#"����ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�إ9ـ��?���ـ��[%!�ـ��(�ـ�اد��ـ��أd%ـ���6�E	ـ�� �eا����Xن�������
د�. ,ـــ�/��6ZÁــــ�6ZÁ�H��E���	��1ـــ� ات�ا�lا[�ـــ��ا�`ــــ"�[ــــ̂ ̂�ا��	!ــــ�ن�ا��Vـــû#"�51ــــ��ا��ــــ�� وو���ــــ ر

ة�وا���ـ��وا�ـ�ا����/  jdـ�اط��ـ��ا�ـ����CEت�ا�`ـ"�ZÁـ�ف�إ9ـ��[=��ـ�mا�&�ـ���Mا���ـ�ةر(��اد�,���7د
(Strecher, McEvoy DeVellis, Becker & Rosenstock, 1986 .(ـ����"#ûـV��ا� نوªـ�X	��ا�eـ�

[ــ��51ــ��إ�ــ�اء�_���ــ�ات،�,	ــ���ــ��ذ�ــ�� �Hــ����UVل�51ــ����ــ��ا�ــ��ــ]��Mــ��d!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�51ــ��	را��
C1�%�ا����دة،�وا���C1ات،�و��l�ام�ا�BOـ����اV��ا���)Zimmerman, 1990 ; Zimmerman & 

Rappaport, 1988 .(ات�lــــ�ام�ا�ــــBO51ــــ��*ــــ-�ا)ت�����Eا�ــــ� وو*ـــ-�ا�ـــ�ـ�ÓÔأن�
ـــbـ*-�(�ـــ�ـاد�ذو
Pßــ�+
\ــ��ا�ــ�0�Eة�وإOــ�اث�_���ــ��إ 51�6ZÁــ��*	� ر,�ــ� �ا��	ـــ��. ر رو_�ــ�����C1ــ��ا���ــ�دة�أOــ��(*ــ�
51���ًـــ����%�ـــ��[%!�ـــ��(�ـــ�اد��ـــ��أd%ــــ�6�Eا�`ـــ"�_ـــ�E)��6ـــ��ا��&	�ـــ��ا��Vـــ����وا�`ـــ"�Hـــ��[ـــ���bأ
ـــ

�6Z[ÉL,�������À����51�6اZÁ �Hرو)Scales, et al, 2000 .(ن��	
ًوأ���ا�_�E)�6ا����C1�%ا���������Vإ

6�Hـــ��\ــــ�������À51�6ـــ��ا��ــــZÁ ن�أZÏــــ�6. ر(�ـــ�اد�,�ــــ� ��Xــــ��-
lـــ�ط�(�ــــ�اد�ا�ـــj&
وو*ـــ-�ا�ــــ��ÓÔأن�
ن�51ــ��إ�ــ�اء�_���ــ�ات�إ
+�,�ــ��دا�ــ��*+ــ �	����6ــ��ا�ــ����CEت�ا�`ــ"�[ــbدي�إ9ــ��*ـــ�E)	�ت�وHــ�در

Pß�+
�و_�����*+�	 ��إ ًو®����1��9&�*��
����(��اد�ا�BOا*��إ
+�,����lCات�و��������C1. ىذات�*�^ ً ُ

ة���&	���ا���������%�ء��51�6ZÁإO�اث�_����ات� �H��Ðأ�� �d�e
�����،���V¿���C1را����دة�و�� ن
6Z[ÉL,������,�+
   (Eisman, et al 2016). إ

�ا��2-�51�% �eن�ا�:  

�mـ����=��ــ* د����	��1ـ��وا��د
ــ��ا�/ �ا��%ـ���51�ـــ�C	!�ن�ا�&%ـ$#"�إ9ــ����ـ�6ا�ــ�ا ز�������ـ���Xا�eــ� ر ن
ة�ا�ـــ�51�UVـــ�� د�ا���Oـــ���ـــ��\ـــ��ق�*�ـــ�ن���7dـــ��*�	ـــ��*ـــ-�Hـــ� رأ)ـــ�اف�ا�%ـــ�د،�و�ªـــ����ـــ�6ا�ـــ�ا ًر ً

��ä�,��51���C1�%,�0ة��E�ا��\ �ا��%�1. ر*	� �eا���	Xª*��ا�!�7ر،�و)��نو��	ا1�ت�ا��H/����5ا
�ا��/Hــــ��M�H	ـــ��51ــــ���BOــــ�ام� ��ـــ1�E�ة�ا�ــــ�7Xب�51ــــ��[=��ـــ�mأ)ــــ�ا��1�6&ـــ�*��[eــــ� نأ*ـــ���Oــــ� ي

�P%?�61ا��ــ��ـــ���ــ��ذ�ــ��ا�ـــ	�61,��6ا�ــ
̂�*ـــ��1�Xا��اOــ��و�BOـــ�ام�(ا��7ــ�دل�*ــ-��ـــ/ل�[�ــ� ̂�ــ �_
ة(وا�ــ��61ا����ـــ��) وا�=7ــ� �Xــ�ت�وا����ــ��وا�ـــ*�Cــ). را���O�1ــ��أ*ــ�ـا��	���ـــ�ت�H/��ــ��اS��_�N

ً

ـــ� ـــ�ي�,��ÉL7ـ �����&	�ـــــ��ا�ــــ����ا�&�ــ �ــــ�
ً
ـــ�ادا�*�ــــ��Oن���ـــــ�6. ور ��&ـــــ�*���ــــ���Xا�ـــــ�7Xب�أن��ــــ��6Zêأ�ــ

ً

������ـــ�
�6ا�����ـــ���ـــ���ــــ�C�*��e*ـــ�ت�و*���ـــ��;Fــــ��ا�ـــX!/ت،���ـــ���ــــC1���Eـــ�6Zv[0ـــ����ا�ــــ�
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�6Z[ـÉL,اث�_���ـ�ات��ـ���ـOي��وإ�ا�&�ـ(Hilfinger Messias, et al, 2008) .ـ���6%�ــ��C�_��ـ����ـ	�
�����=��ـ�mأ)ـ�اف�ا�%�ـد� ورًا\ـ��/ل���*d�eـ�ت�و[���%�ـ���ـ����eXـ�ل�أ*�ـا��ـ� ً(Zimmerman 

et al, 2011) .اف�ا�%�ـد��أ)ـ�mـ��=����* ة���51ا��=���Cا�&��ي��/*�d�eت�ا�/ زو®�������9¨ن�ا��� ر
�ا��%ـــ���51�ـــ�C	!�ن�ا�&%ـــ$#" 
ـــ��. نæــ����dـــ��أ\�Ìـــ#"�*ـــ-�ا�eـــ����lـــ�ن��ـــ!	�C���51ا��%ـــ�� ن��ا�eـــ�
�وا�ـ�=!�6 ا����)�*��,�ن�R[��ن�ا���� را�&%$#"����ا�إد

ً ً ً
وا[jـ�ذ��Rـ�اءات�" ا��	!ـ�ن�ا��Vـû#""ر

\��ا��0�Eة�   (Eisman, et al., 2016).  "ا��	!�ن�ا�PD�CE"ر�	�

3-PD�CE�ا� �eن�ا�:  

À�C�ة�ljاءات�ا����R��9ن�ا�&%$#"�إ�!	�Cـ��PD�CE�ا� �eا����Xن���Hك،�و�CE���51ا����
�Oـ�N_�ـ��. �X	��ذ�����jdاط����ا��CEك�ا����دي�وا�������ا�lي�
=�ث����ا�+�	��وا;:�*��

PD�CE!ـــ�ن�ا�ـــ	ـــ��*ـــ-�ا��	ء�*� ا�ـــ�Xر����ـــ��ا�����ـــ���ـــ̂
ً ً .�6�Eـــ%dـــ���ـــ��أ���ا�0ـــ/ب�ا� رو1&ـــ�*��
0ـــ�

ــــ��ا�&�ــــــ�ي�وا���*ـــــ�ت�ا� ات�ا��%!�ـ ـــ��,ÉLـــــ]6Z،�,���ــــــ������ـــــ� ��ـــ ر�Oـــــ�اث��ـــــ� *ــــــ���%�ـــــ�6ا�ÉL7ــــــ��ق ز/
� ـــ��ذا�*�ـــــ̂ ـــ��)ـــــlه�ا�d�eــــ�ت��Oـــــ�اث�_���ـ ـــZvC1����Àــــ��
	!ـــــ�6Z¹د*ـ ـــ��وا��د
ـــــ��و��%�ــــ��ا��ــ ى���	��1ـ

(Zimmerma, 2000) .اط�ا�0ـ/ب��ـ��ا�%ـ�ص��jd!�ن�ا�&%$#"�إ��9ا	ا������PD�CE�ا� �eا����Xªنو
ــــ��وا�+�	��ـــــ� ـــ�	��ا�ـــــ�H��Eت�ا;:�*��ـ ــــ��,ÉLـــــ]�6Z¬�\ــ �ا�`ـــــ"�[ـــــ51���bـــــ��أو�fـــــ&��ا�%ـــــ�ص���Cـــــ51����Àـ

6Z[�	&] .��lو� (Gardenhour, 2008)ـ��ا�%ـ���*ـ-��ـ/ل�ÉL,�6_���ـ��Z¹ـ!	
أن�ا��C	�ن�وا�0/ب�
ًا��	��*�����É�ZÁ��51ا���ÉL7ا�&�\�7،�و)lا���BOام�ا���7دل�
����7���eX���C*-�ا����ط���51

ا,ــ���1?%�ـ���Cــ���6Cوا�ــlي�*ـ -��ــ��dÀا���ــ��*ــ-�وا�0ـ/ب�و�ــl���ا��C	ــ�ن،�و�ª	ـ��51ــ��إ
+ــ�د�ر
�ا��ا�������ي�ا�0/ب ��E*دة��� �ا��	!�ن�ا�&%$#"��C	��6Cو ��E*ي   . زي

ـــ��&���إ9ـــــ��d	ــــــ�ذج� ��Óأن�ا�d�eـــــ�ت�ا��/�ــــــ�������Zimmermanو®ــ ��ــــــ�C	!�ن�ا�&%ــــــ$#"�
�ـــــ ي�ا�&�ـــــ�
�واOـ� و���Hـ��أن�
��ـ��ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�*ـ-��ـ/ل�. ي*�	�·ة�و�!�d�e*��Z¹ت�*�[07ـ��,	%�ـ�م��dـ�

\ــ��ا��ــ����Àا����ــ�ات��ــ� ة�ا�%ــ�د�51ــ��*	� ر�Hــ� �ا��Vــû#"(ر �(،�و��ــ���6%�ــ��ا��	ــ��)نا�eــ� نا�eــ�
\ـ��ا�ـ�0�Eة�)ا��%ـ��51 �ا�ـPD�CE(ر،�وا�ـ�Xر����ـ��ا�ـ����CEت��	� �). نا�eـ� نو���Hـ��أ
ـ���أن�
eـ� ً

 ����c7ا��	!�ن�ا�&%$#"�ا�`"�[����*-��/ل�)lه�ا��d�eت�ا��/���[����Àإ
+���51�Pß[&	���(��اد�
.(Eisman, et al., 2016)  

��d��
ً

 :�����  : ا��!� ����	����وا�

��ـــ�ف�ا��!�ـــ �S1ـــ��ا�����ـــ�ت�,dÀـــ��ا��	�Cـــ��ا��
&�*�!�ـــ��ا�`ـــ"�
�ـــ�م�(�ـــ�اد�*ـــ-��/��ـــ��1&ـــ��     
���dـــ�ل�إ9ـــ��,ÉLـــ�������ــــ����
ـــ�ة�أو��Êـــ��*À���ــــ��أو�*���ـــ�ة�,¨Qـــ�Xء�أو�إ1ــــ�دة�,&ـــ�ء�وا;F%ـــ�ظ�51ــــ��

��%�ــ��*ـــ��[Cـــ��ا�ÉL7ـــ��H/1ًــ��*ـــ���Eة�Qـــ���ÑEو*�  & Ward)و�&�ـــ��(Kim, 2001). و�7د�ـــ��و
Geeraert,  2016)�"#$ا��!�ـــ �ا�&%ـــ�Pـــ��&�� ) ا��ـــ�?%P(ر�إ9ـــ��ا��!�ـــ �S1ـــ��ا�����ـــ�ت�*ـــ-�*&�ـــ�

و���Cـ�mا��!�ـ �ا�&%ـ$#"�,�¬\ـ�+�,�ت�ا���?%�ـ��,	ـ���ـ�� ،)ا�ـPD�CE(وا��!� ����	ـ����وا���ـ����
�,�����)���وا�BOام�ا�lات ��X�رذ���ا�
�E:;1-�ا����)���ا�/���

ً
و���ا���,�����	��ا��!� �. 

��
���وا���������51�\�+�,�ت�ا������CEا������C,	�ى�*/ء*��\�Cك�ا�%�د��+�	�����	���
ـــ�ة� ة�ا��ــــ�م�ا��C0®ــــ����FWـ ـــ�،�وªــــX	��*ــــ�ى��%ــــ�ءة�¿ــــ�UV*ــــ���ــــ��إدا رأو�,ÉLــــ����
ــــ�ة��Êــــ��*À���ـ

  ).Lei&  ,Dai, Sheng ,2022(ا���*���,�ن�ا������ت�
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��  : ا�&����ت�وا�&	�ذج�ا�%�Eة���C!� �ا�������و���	�


	!ـــ-�1ـــ�ض���ـــ��ا�&���ـــ�ت�وا�&	ـــ�ذج�ا�%ـــ�Eة���	�Cـــ��ا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ���،���	ـــ������
�5
 :  

1 - ����d��أد�  :Adler  

�ــــ�� ر�������ــــ���Xأد�ــــ��إ9ــــ���	ــــ�K*�اOــــ����C!�ــــ �S1ــــ��ا�����ــــ�ت�_ــــX	���[ــــ��ل،�وا��%!ــــ�،�و
�ا�%ــــ�ـد�ا��ا�ـــــ��� ـــ� ـــ��/ل،��%ـــــCO�*�Pـــــ���[ـــــ��ل�(و9ـــــ��
eــ نdـــــ�*�ج،�وا�ـــــ�0�Eة�ا�lا[�ـــــ�،�و�\ــ

�أو���ا�©�X,��و���/ف�,L&��و®ـ�ن�ا�ÉL7ـ��ا������ـ�� �O��9�����(ة�و�
ل*�=	�C���E+�®��ا;:� ً

�و���ا����COا���&1���d��ë7�]��*���/��ت�*��FWـ���ـB*��eX·ا
ـ���ـ��ا�ÉL7ـ��ا;:�
ـ�ة. ا;:�
�ة
dــ�� �و*�� ̂�ــ��و�BÊــ�اب��ــ��ا���ــ� ���,� ��Xأ�ا�ــ�و�7ــ�،�ك�ا�%ــ�د�أن���	ــ��ا���ــ�����Êــ��*&�\ــ ر
ــ� رر ر

�ـ���dـ�*�ج�و[�	�ــ·�,ـ����ا�����ــ��ا;:�
ـ�ة�و�	�ــ��. ���/�ـ�ت�ا������ـ� �ـ��æــ�����روا��COــ��ا�
�����f�V;���1*���������ا�	ت�ا���e7ء���XQإ��9إ��Zv���أد�. ا��ا����X����إ9ـ��و*-��/ل�ذ��

�1/*ـــ��*�	ـــ���1ـــ�دة�ا�7&ـــ�ء�ا�ـــ�>��*ـــ-��Oــــ�Nأن� ���7
	!ـــ-�أن�[eـــ�CE��1ا�ـــ�Xـــ��ا�ـــ\ نأن�*	� ر
�1�Xة���51ا����ف�,&�ء�51ـ��ا�ـ�
ة�*B·ا �Hا�و�
ً)&�ك�وB*����������1·ا ر ً ً و_ـCO�*���Xـ��ا�ـ�0�Eة�. ً

ة�و��ـــ�6ا�����ـــ��ا� . =�Cـــ�را�lا[�ـــ��إ9ـــ���O�ـــ��*ـــ-��\ـــ���Bء�وذ�ـــ��*ـــ-��ـــ/ل�إ[�ـــ�ن�Dـــ��*ـــ-�ا��ـــ�
ات�و\ــ����Cت�ا���®ـــ�ء� 
ــ��ا��	�Cــ���ــ�î°E�\ـــ��/ل�و�ــ��)ــlه�ا��COــ��[ـــ��ë7*ــ��1�Xو[ــ���ZÏرو

�������  ).Adler, 1975(أ���Ðا\��/����و¬�[���E����À���,�¬��/��ت�ا�

2 -� �\ �d�6اC���ا�����dن�   Anderson: ر

�ا�����ــ� ������_ــ&©E�����dــ� \ــ� �dنا ا\ــ���ا�ــ������CE/��ــ��(- �ا���?%�ــ�- ر �د ر��ــ�د�51ــ��*&�ــ� ر
ــ�ت،��OــــــS����Nــــــ��ا��!�ــــــ �S1ــــــ�� ـــ�ن�ا�����ـــ ات��[ــــــ��ل�,ـــ 51�̂ــــــ��_�Cـــــ�6*�ــــــ� ر�[ـــــ��ل�وا�ــــــlي�
��ــــــ

6Cـــ����وا�ـــ����C�ـــ���C	ـــ�ت�������ات�. ا� �Hـــ� �ا��ا�ـــ�و 
0ـــ���	�Eـــ����ا�ـــ��رو*ـــ-��ـــ/ل�ا�ـــ���6Cا� ن ر
�51ـــ��ا���7ـــ�ت��ــ��ا��!�ـــ �S1ـــ��ا�����ــ�ت ئ��ـــ�����dـــ��و)&ـــ�ك�\ـــ���*7ــ�د .ن[%�1ــ������ـــ��و���7Cــ�

�æ� �\ �d¬ت������نا�����S1�6Cا� 1	���Cا����
/ت،�و1	���Cا�ـ���6Cا�ـ�	Ë"،�وd	ـ��ا��/Hـ�ت�: ر
���وا��%�1ـــــ�،�وا��/Hـــــ��,ـــــ�ن� ان�و�\ـــــ�	�ا ـــ�و را�ـــــ�	&���,ـــــ�ن�ا���®ـــــ�ء�وا�ـــــ�� ،�و�ـــــ���UMا�ــ ر

ـــ��ا��Vــــ����ا�ــــ�	&�� �fــــ��®�ت�و7�1ــــ�ت��ــــ��. ا��اOــــ�،�و1	�Cــــ��ا��&	�ـ 
�ا�ــــ��ا��ا�ــــ�و�Nــــ�Oن
��Oـ 
ــ��6ا���ــ��îـ`O� ���ــ�ة�?ــ� ��ا��ا�ـ�و�+�Eــ��6ــ��،�
ر��6ZÁا���*�ــ��*ـ-�أ�ــ��*��;:ــ��ا��ـ�� ق ن

51ًــــ��Oــــ���M�ZÏــــ�،�وإذا��dــــ�Ó)ــــlا�ا;Fــــ���ــــ��Oــــ��ا�ــــ��c]��CeXــــ"�1	�Cــــ��ا��!�ــــ �)ــــlه�1&ــــ��[�7Cــــ��

�CeXــ��إ9ــ��*��;:ــ��ا�ــ��F;ا��	�Eــ��_ــF;ا��Xــ�،�أ*ــ��إذا��ــ��F;ر�. ا�Eــ�ذج�*ــ	d� \ــ� �dأ� نو?ــ� ر ر
���C	����51�%]��6ـ���/�ـ��أ��ـ�دZÁ�,�+ات�ا�ـ���ف�وا\ـ� : را�����S1�6Cا������ت�و�Hم�,�=�����Cـ�

اك،�وا���?%ـــ�،�وا�ـــ�CEك و¬�
&�ـــ��d	ـــ�ذج�ا�ـــ�Eر�)ـــlا�إ9ـــ��1	�Cـــ��ا��!�ـــ �ا���ـــ������	�Cـــ��. رRد
�[+�®ــ��إ
+�,�ـ��,�ـ�ر�*ــ�� ة�51ـ��أن�[eـ� ن��0ـ��و*���ـ��,ـ��51ــ��أZÏـ��1	�Cـ��د
&�*!�ـ���ــ���Zêا��ـ� ر

��7Cــ��\ــæ. ��ـــHــ�ت������أdــ��1&ــ��*�ا��ــ��ا�ـــX!/ت�ا����Cــ��,ــ���!� �S1ــ��ا� \ــ� �dا��ــ���ªنو ر
�����/�ــ�ت�ا�%�د
ــ�ÑEق��ــ��Eا�ــ�Kــ%dــ ��ــ��C�j*��eXــ�� و®��cــC���7Eــ���7. ن�ــ���Xا��ا�ــ�و

�ـ��أو�أ1ـ�اض�ا�ـ�0اب�d%ـ$#" : و)&ـ�ك�1�dـ�ن�*ـ-�ا�ـ�دود. ر�¨ن�ا�H��CeX��b]دي�إ1��9	�Cـ��[�0
�
��Cــ��CeXــ��ا�ــO�6ــ�تإذا�[ــ����ات�*��ــ�دة�ا� اM̂ــ��51ــ��ا�ــ���®��و�ــ���6C*�ــ� وإذا��ــ�6
ــ��6. ر�ا�

ا̂ل�ا����®�ت�أ*�م�ا��ا�ـ��و�=�ـ�ج�إ9ـ��ا��ـ�دة�إ9ـ��*�COـ�� ]�/���CeXا���O"ـ�+�,��(و��ـ�\� "
��ا��ا�ــــ���C	ــــ���CeXــــ���/�ــــ��أ��ــــ�د��+�Ê��ــــ 
ــــ�O�6ــــ��ا�ــــ�CeX،�و�C��Cــــ��51ــــ��)ــــlا�ا;Fــــ���îــــ`O
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P%?���ا�،P%?���ا�،�C�%&*/PDا �أن�)lه�(���د�). ا��ËC"(ا��PD�CE/را�����،�Rد �\ �dا� نو�� ري
�(��ـ�د� ���Ãـ�،�وHـ��[eـ�Oـ��
�أو� نا��/���*B·ا*&�����1	���Cا���7،�أO�)	��و\���أو���ـ̂ ز

ًأ
�������f����Oاع�*��
1���c&��[&����و�fا�1ت�دا���ا�%�د
 .(Anderson, 1994)   

3 -mC��ا�����d�/م�ا����ن�1:Anxiety Uncertainty Management (AUM)   

mــــC��ـــــ��ا���d��&©Eــــ�/_ــــ	ن�)��Lــــ�ن�أ\�\ـــــ�L&,م�ا���ــــ�ن�51ـــــ���ن�: 1ـــــÀXم�ا���ــــ�ن��ـــــ�1ـــــ
ــــ-�ا�����ـــــ��ا�ـــــ��%�،�وا��Cـــــ��mـــــÀXن�ا���اfـــــ��*ـــــ�� ا�ـــــ����CEت�وا��ـــــ��6ا�`ـــــ"�
+ـــــE�)��أ�ـــــ�اد�*ـ

�ت،�,L&	ــ��و�ــ� �1ــ�م�ا���ــ�ن�,��ــ���®��ا�����ــ���ــ��ا���اfــ��,ــ�ن�ا�����ــ. ا�ــ�ا?&�ن�ا�ــ��%�ن
و1&ــ�*��
ــ��C�]�6ــ��1ــ�م�ا���ــ�ن�
ــ��ë7(�ـ�ـاد�أ�Ðــ����ــ���ـــ��. 
ــ� �ا��Cــ�m,���=ــ�
�ت�ا���?%�ــ�

�ــ��Oــ�ن�1&ــ�*��
ــ��C�]�6ــ��ا��Cــ�m*ــ-�ا�ــ��ÓÔأن�. �ـ�ح�\ــ����Cت�ا�ــ�ا?&�ن�ا�ــ��%�ن�وا��7cــZá�bــ�
���fاد�ا���ا��Ú��-!	
��eXأ�ـ�������X(��اد�,���ا1��O&��ا���ا��f*��ا���%�ن،�و®������9

�Dـــ��*ـــ-� ن*ــ��ا�ـــ�ا?&�ن�ا�ـــ��%�ن�وS��ªـــ�ون�أ�Ðـــ��[!�%ـــ��*ـــ��ا�����ــ��ا�ـــ��%��وذ�ـــ��1&ـــ�*��
eـــ� ً

�أن�ا��!�ــــ �S1ــــ��AUMو[�Bــــ�ح����dــــ��  (Gudykunst, 2005).1ًـــ�م�ا���ــــ�ن�وا��Cــــj&*�m%ــــ��
ـــ���ـــــ�)�� ـــ��ا�%�ـــــ�ل�*ـــــ��ا�ـــــ�ا?&�ن�ا�ـــــ��%�ن���ــ اك�وا��ـــــ���À،�وأن�ا���اfــ را�����ـــــ�ت��ـــــX	��Rد

�. �ا��!�ــ �S1ــ��ا�����ــ�ت1	�Cــ� ��C!�ــ �S1ــ��) (Ward et al,2001روا�1	ــ�ت�ا�&���ــ��51ــ��[ــ��
®��ن�. ا�����ـــ�ت�ا�ــــlي�
ــــ�*��ا��!�ــــ ����	ــــ����وا���ــــ����وا�&%ــــ$#" د�,ــــ�ن�*�ــــ� ر�Oــــ��N	�ــــ��و ور

��LELMن����S1� �!�Cا������ت�(و ل�����dن� 
��Bح��ghdا����6Cا�������أن�*��D�Xا��!� ���S1: ر
dت������
���6Cا����C	1��(ت�������[+��1-�1�م����������6ا��� ��l����¨ن�ا��!� �,�ن�ا�

�+���*ـــ�� �[ـــ� �	CHÀة�و��ـــ�ـــ
ات��� �*�ـــ� �7Eة،�و�!©ـــ�ـــ
ن�*���ـــ������ـــ���� اM̂ـــ� ً*ـــ-��/��ـــ��ا� ر نر ن و
د�*%�ـ�م�ا��!�ـ ����	ـ����وا���ـ���� �اBHـ�ح�و ورا���ÉL7ا��������ا�ـ��%�،�و®&ـ�ء�51ـ��)ـlا�ا��ـ�� ر ً

ة�(�ـــ�اد�51ـــ����ـــ�6ا�����ـــ��ا�ـــ��%��وا��	ـــ���ـــ��eX*&�\ـــ���ـــ��وا�ـــlي�[ـــ�6_� ر��%ـــ��51ـــ��أdـــ��Hـــ�
hd�̂ــ�gا����*ــ��*ــ��ا�ــ���ط�51ــ����Rــ�د�ا���ــ���. ا�ÉL7ــ��ا������ــ��ا;:�
ــ�ة 
��ــ��PQــ���ا�ــ����- ا�

������
	!-�أن�
���R�-*� %jد�ا����ا��[��S1� �!���,��7ا������ت،�و��b��أن�ا���61���	�
7
ــ��ا�&�ــ���ــ����ــ��إ�ــ������C!�ــ �S1ــ��وªــ���Eا��!�ــc
د�,dÀــ�� ور �S1ــ��ا�����ــ�ت،�و)!ــlا�أ�ــ�ر�و

ا�����ـــ�ت�و)ـــ��ا��!�ــــ �ا�&%ـــ$#"�وا�ــــlي�[ـــ�6_���%ــــ��51ـــ��أdــــ��ا����)�ـــ��ا���*ــــ����Úـــ�اد�أو�ا���ــــ��
P%?ــ�ص�. ا��ــ�V;ا� رو*ــ-��ــ/ل�د*ــ��ا��!�ــ ����	ــ����وا���ــ����وا�&%ــ$#"�
	!ــ-�*��;:ــ��ا��ــ��

. AUMوا���?%������S1� �!�Cا������ت�و®������9
�	��#��eX��îو�������d��*�m,�§���د�ا�������
ـــ�6Z¹ا���اfـــــ���ـــــ����eXـــــ�ل�*ـــــ��ا�ـــــ�ا?&�ن� 
	!ــ�-
lد�أن�(�ـــــ�اد�ا�ـــــ ـــ�Óو ور1ـــــ/وة�51ـــــ��ذ�ـــــ��أوåــ

ات�ا��7ـ�ء�و[�Cـ�Pا�ـ�C��C��61ـ��51ـ��ا�ـ���ط،�و®���ـ���9ا���%�ن�)�6أ�����1��Ð¬�©ـ�Eب ر�*�ـ�
��!�ـ ����	ـ����وا���ـ����وا�&%ـ$#"��ـl����ـ���X)ـlا�ا�����ـ �إ9ـ��أن�إ���ر�*����Eت�أ��51*ـ-�ا

,�������إ��9ذ����¨ن�. ا���ا��fا�%��ل�*��ا��ا?&�ن�ا���%�ن�)����)��ا��!� �,�ن�ا������ت
ـــ����وا���ــــ���،�و[�Bــــ�ح����dـــــ�� �أن�AUMًا��Cــــ��_�ــــ��أداة��[ــــ��ل�و[ـــــ����أ\�\ــــ����C!�ــــ ����	ــ

ت�إ[�ـــ�ن���ــــ��ا�ـــ�� �
�Cــــ��*ــــ- ر�1ـــ�م�ا���ــــ�ن�وا��Cــــ��mـــ��ا��%ــــ�1/ت�,ــــ�ن�ا�����ـــ�ت،��	ــــ��أ�ــــ�
ا\�ت�ا��+�����Ñأ
���أن�إ[��ن�ا����Cا���%��
���C*-�ا��ÀX��mCن�ا���ا��f*��ا��ا?&�ن� ًا�� ر
ا�ـ��%�ن�و1ـ�م�ا���ـ�ن��ـÀXن�\ـ����Cت�وHـ��6ا�ـ�ا?&�ن�ا�ـ��%�ن،�و*ـ-��ـ�6
ـ�[��7إ[�ـ�ن�ا��Cــ��

1���C��,�Pß�+
�ا���mCا���%�����eXإ ��E*��%م�ا����ن�و��ي .(Rui & Wang, 2015)  
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4 - ��C*�e���6ا�������d Kim :  

���dــــ���ــــ��C��6!�ــــ ����	ــــ����وا���ــــ����S1ــــ��ا�����ــــ�ت�æــــ��واOــــ�ة�*ــــ-�ا�&	ــــ�ذج�ا�&���ــــ��         
�ا��!�ــــ ���	�Cــــ������ــــ����
&�*�!�ــــ�� ،��OــــS��_�Nــــ��)ــــlه�"d	ــــ��ا�ــــ���ط"را��	���Cــــ��ا�`ــــ"�[ــــ��

و[�Bــــ�ح�أdــــ��
+ــــ��51ــــ��. �S1ــــ��ا�����ــــ�ت�1	�Cــــ��إ
+�,�ــــ������C*ــــ��*ــــ��ا�ــــ���طا�&���ــــ��ا��!�ــــ 
�mا���[��*-�أ���[=��ـ� �%j��ا[�+��ت�ا��ا�����B\وا��C��د�ذات�ا را��ا��
-�ا\�j�ام�ا��ا

̂�أ*ــ�م�ا��!�ــ �Hــ��. ا�&	ـ�ـ��ــ��[!ــ�S1�6�%ــ��ا�����ــ�ت ��Oــ�ا�ÑEن�ا���ا*ــ��ا�`ــ"�_ــÀو�ــ�دل��ــ��6,ــ
-
[ــ����ــ��?��51ــ��ا��ا�ــ�

ً
�و[Cjــ�m*ــ��D�X�ــ���Fو�C�1ــ�،�و�!ــ-��ــ����ــ��(�Oــ�ن�
	!ــ-�أن�

̂�*%�ــــ�ة�و[%ــــ�f���ëــــ����
ــــ�ة���C&	�ــــ����	�Cــــ��[!�ــــ �ا���®ــــ�ء �)ــــlه�ا;Fــــ�ا� ً[eـــ� وZÁــــ�ف�)ــــlه�. ن
ا�&���ـــ��إ9ــــ��د*ـــ��ا;Vــــ���UMا�%�د
ــــ��وا�ـــ����H��Eــــ��ا��!�ـــ �S1ــــ��ا�����ــــ�ت،�و[&�ـــ��إ9ــــ��[+�®ــــ��

�،Pe�*ـ�&
و[ـ����ا�ـ���ط�وا��!�ـ ���ـ��	��ا�ـ���7*ـ-�ا������ت�[=��ا�ـ������	�Cـ��d	ـ��د
PQ،�و®&�ء�l(��51ا�ا��%����1ـ¨ن�d	ـ�ذج�ا�&	ـ��وا��!�ـ � ^CO��	dا[+�ه����	
ً�/ل�ا����1�%*	�� و
ـــــ�������Sـــــــ��ا�ــــــ��*��ا������ـــــــ���ــــــ�)�ة�d%ــــــ���E?���7ـــــــ�،�وا�`ــــــ"�[+Cـــــــ��ا��ــــــ�[����Úـــــــ�اد� ـــ��ا�ـ *ـــ

ـــــ��وا�&	ــــــ� ـــــ��ا��!�ـــــــ. ًو_ــــــ�:���6أ
ـــــــ���51ــــــ��ا����ــ ـــ�ت���Úـــــــ�اد�أو�و�ـــــــ��6[	��ـــــــ��1	�Cـ  �S1ــــــ��ا�����ــــ
Qــ�P[ــ��1�ي ^COر��E1ـ�ت�*ــ-��ــ/ل�*ــ�	ان�. وا;:�ــ�%,��®�FGــ��*ــ�C	��ه�اlــ(� نو�	!ـ-�أن�[eــ�

�"#ûــV��ـ��اfة�ا���ا ر(�eـ�ر�أو�ا�ـ�CEك�(fــ�5،�و_��	ـ��\ـ���1ا��!�ــ �S1ـ��ا�����ـ�ت�51ــ��Hـ�
�ــــ��7Hــــ� �ــــ��ا��%�1ــــ��*ــــ��ا�����ــــ��(fــــ��C،�ود �ا���اfــــ�،�ود ��Eو*ــــ��ى�ا��ا�ــــ�ل�ــــ ري �ا�����ــــ��ر

�إ9ــ��) (Hofstede, 1986وªــ��X. (Kim, 2001)ا�=�Cـ�����C®ـ�ء�و1	ـ��ا��ا�ـ��و¿Vـ����Lودوا��ـ��
�ا������ت�ا�=���Cوأن� ��أن�
���6Cا��ا��و+
̂�ا��!� �ا�%��ل�,�ن�ا������ت� �̂ نأ��d*-�أ���_�

ا
ـــــ��,�§d	ـــــ�ط�ا������ـــــ��ا�C�j%ـــــ��ا�`ـــــ"�
	�C!�ـــــ��ا�&ـــــ�س�وأن�
��C	ـــــ�ا�ا ��!�ـــــ �*ـــــ��ر
d�eـــــ�ا�51ـــــ��د
ا\ـــ��. ا��Cـــ�ت�ا�C�j%ـــ��وأd	ـــ�ط�ا�ـــ�CEك�وا����Hـــ�ت�وأن��ـــ�71��Eا�ا�����ـــ��ا�=�Cـــ� رواO�BHـــ��د

)Bochner,1986( �̂ �ـــ ات،�و رأن�ا�ــ��S1�6Cـــ��ا�����ـــ�ت�
�ـــ�	-�_�Cـــ�6ا����ـــ��وا��ـــ� �"ر 51ـــ��" ,��ـــ
�
��ــ��1	�Cـ��ا��!�ــ �S1ـ��ا�����ــ�ت�*	ـ����Ëــ"�أZÏـ�6,=��ــ��إ9ـ��_�Cــ�6*�ـ� �������ــ��ن[�ا�ـ�mا��ا�ـ�و

ا�6ZÁا�lا[�ـــ��*ـــ��ا�ÉL7ـــ�ت�ا������ـــ�� ر��
ـــ�ة�وا�©ـــ�Eب�\ـــ����Cت������ـــ��*&�\ـــ��7و[!��ـــ �[ـــ��
�1	�Cـــــ��ا��!�ـــــ �أ�Ðـــــ��\/\ـــــ��1&ـــــ�*��
�	��ـــــ#C�_�îـــــ�6ا��ا�ـــــ���C	�ـــــ�
���. ا�=�Cـــــ� و�	!ـــــ-�أن�[eـــــ�

ً ن
��Xـــ-�ذ�ــ���ـــ¨ن��ـــ*�Kو51ـــ��ا��!ــ�،P_اlاك�ا�ــ ��ـــ��Rد را;:�
ــ�ة�وا�ـــ�CEك�ا�&�\ــ��*ـــ��ا��=ــ� ل

ـــ�
���ا;:�
ــــــ�ة�ا��!�ـــــ  ـــ�ن�_�Cـــــ�6ا��ا�ـــــ���C	�ــ ــــ�m,ــ ــــ��1ــــــ�م�ا���ا�ـ ـــ��أ\�\ـــــ��إ9ـ ً�,ـــــ�ن�ا�����ـــــ�ت�
��ــ

P_اl�ا���ا   .روا��CEك�ا�&�\��وا����������إد

د - 5  �:�L�ذج��	dر Lysgaard:  

د�d	�ذ�ــ����C!�ـ ����	ــ����وا���ـ����S1ــ��ا�����ـ�ت�وا�ــlي���ـ�ف�,¨\ــ�6 ًاBHـ�ح��Lـ�:� ر
�îــــË=&*� ــــ�ذج�ا��!�ــــ	dUــــ	d� �ذج�*�5Oــــ����C!�ــــ �S1ــــ��ا�����ــــ�ت،��Oــــ�����Nــــ��أن�ل�،�و)ــــ��أو

ة��ــــ�6 
7ـــ�أ�ا�%ـــ�د�,���ـــ��Nـــ�O�،ـــ��!�*�&
را��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����S1ـــ��ا�����ـــ�ت�)ــ�ـ�1	�Cـــ��د
�+���*��ا���ÉL7ا��������ا;:�
�ة �]� �!�
*�ت���6 
�ا���(

ً
ر ���(�ـ�اد�1ـ-�. ز رو��dا�§ن�ا[+�ه� ً

��Eـ��*ــ-�*ــ��c
،��¨dــ��ىا��!�ـ �S1ــ��ا�����ــ�ت� �*ـ&j%���ــ�6
�[%ــ��*ـ�ة�أ�ــ� ��Eى�1ـ�ل�إ9ــ��*ــ ى ٍ

�ـ�م�d%ــ����E	�Cــ��51ـ���ــO��eــ�ف�Uــ�����د����ــ���ا�&=Ëــ�C�� .�î!�ـ �ا� رو)!ــlا�?ـ�ح��Lــ�:�

*ــ��ا��!�ــ �" أو®ــ�ج" و51ــ��)ــlا�(\ـ�س�أ?Cــ�C�� .m!�ــ �S1ــ��ا�����ـ�ت51Uـ���ــO��eـ�ف� ز51ـ��أ
�ßـــــ��*� ـــ����C!�ـــــ �S1ـــــ��ا�����ـــــ�ترS1ـــــ��ا�����ـــــ�ت�*%�ـــــ�م�ا�ـــــ��*��ا������ـــــ�،�واBHـــــ�ح�أ �ـــــ���: اOــ

*ــــ�ت،�وا���ـــ���،�وا��!�ــــ  �ــــ���ا��ـــ��Eإ9ــــ���Bـــ�ة��ــــZv����Xــــ��: و_ـــ���Xا��COــــ��(و9ـــ�. زا��ـــ�E،�و(



 
بعض المتغيرات التمكين النفسي والتكيف الاجتماعي والثقافي في ضوء 

  لدي عينة من الطلاب الوافدين بجامعة الأزهرةديموجرافيال
عبد المنعم علي علي عمر/د  
  محمد فتحي الجلاليطارق/ د 

 

 

62 

��Eـــ	1ـ�ـا?%��6*�=� �و1ــ�م�ا;:ـــ�ال��ــÀXن�ا�ÉL7ــ��ا������ــ��ا;:�
ـــ�ة،�و[eـ�ـ ن�,��%ــ�� اM̂ــ� نا� ل و
��ÑEــQــ��CM�%�*ــ��و:h7*ــ��. ًو�d��ة�ا�`ـــ"�و1&ــ�*��
ـــ����ا���®ــ�ء�ا��COــ��ا� *ــ��[ــ�� ��Rــ� روæـــ��( ز

ا������Záا�%�Bة�ا�7!�ة�و_E©7�ل�,���=�·�و�î`Oا���اء�[+�ه�ا���ÉL7ا;:�
�ة،�وHـ��
ـbدي�)ـlا� و���
[7ـ�ك� �,��7Oـ�ط�و� 
��ب�ا��ا��و��Hو���C=ا��������رإ���ÑEQ�"ØC\� H�*��9[+�ه�ا���ا)��ا� ن ً

P%?���ا�. ا� �e
�N�O�������ا�������H��Hـ��ا��Bـ�ة�*ـ-�ا��Hـ���ـ��ا��!�ـ �نو���ا����COا� ن��	�
�-�51ـ��إ�ـ�اء�ا[ـ��¬ت�أ�Ðـ���ـ	�¬� ��51�6ZÁا���ا��f,�ن�ا�����ـ�ت،�وأfـ7=�ا�Hـ�د �H��cE=]
ً

ر ر
��C=ا��������*ـ��ا�����ـ��ا�=�Cـ��. *��ا� نو�����Bة�ا��!� �ا��ا����[�Bـ�ب�1	�Cـ��[!�ـ �ا��ا�ـ�و

�X51ــ��ا�ــ���+� �[ــ� *ــ-��O�ــ���\ــ���ار�و���7Cــ�
ً

ر ���Dــ���Oــ��6ZÁا���*�ــ��*ــ-��ــ/ل�د*ــ����ــ��]�6Zن
�,���اOــ���ــ��ا�ÉL7ــ��ا������ــ��ا;:�
ــ�ة ��Xــ��ا�ــ�� را;f�Vــ��*ــ��ا�����ــ��ا�=�Cــ��و�7ــ�أ�ا��ا�ــ�و   ن

.(Lysgaard, 1995)  

  : d  Gullahorn & Gullahorn	�ذج - 6 

ن�d	�ذ������S1� �!�Cا������ت�*-�\��*�ا��Oوا�lي�       ن�و����� ًا�BHح������ ر ���ف�,�\�6ر
�îË=&*� �!��ذج�ا�	dWـ��O�BHي�اlـ�ذج�ا�ـ	&C��/
�و��S��ª)ـlا�ا�&	ـ�ذج�_�ـ�

ً
Lysgaard (1995)�

���C!� �و��CO�*��æا���دة�إ��9ا���ÉL7ا������ـ��(fـW ���C،�و���d	�ذج ي�[�6ا�����*���COأ��
� ����=
��XLو�1دات�ا�����C=ا��������Êً�7ـ��إ9ـ��ن,�:��أن�ا��ا��
-�����1	���Cا��!� �*��ا�

�و[+�®ـ��   ،�وذ�ـ��1&ـ��ا���ـدة�إ9ـ��و?ـf"6Z¹ـ�*������ـ���d=ـ�ار"لإ�1دة�ا��!� �*��������ا�ـ·
.(Gullahorn & Gullahorn, 1963)   

   d :Grove & Torbiorn	�ذج - 7

®ـــ�        ف�و[� راBHـــ�ح��ـــ� ر ßـــ��*�اOـــ����C!�ـــ �,ـــ�ن�ا�����ـــ�ت�,�\ـــ�j�ام��/�ـــ��ن�و رd	�ذ�ـــ��*ـــ-�أ ً

�ا�!%�
ــ�: 1	�Cــ�ت�d%ــæ���Eــ� ��Eــ�ر�ا���5ــ��ا��� ــ�،�و*ــ?Rــ�ح�� ى�C,�Hــ��[�70ــ�mا�ــ�CEك،�و . و
ه����
=�ث����ا���ÉL7ا������ـ��ا�=�Cـ�،�و®&ـ�ء�51ـ�� ف�[!� �ا��ا���*��ا��ÉL7،�و[�� ًو����6�% ر و
��%j&ــ*� ��Eـ��*ــ�� 
d�eــ��-
ن�أن�ا��ا�ـ� ®ــ� ف�و[� ،�اBHــ�ح��ـ� ى[=Cـ��6�Cا����ــ��وا��=%�ـ· ن ري ر و

ة�1 رQـــ���ÑE*ـــ-�ا��ـــ� ات�ً ر�ا��Hـــ��وإ[�ـــ�ن�ا��ـــ� ر5ـــ��ا��!�ـــ �*ـــ��د�ـــ���ÉL,�6ـــ�ت���
ـــ�ة،�و*ـــ��*ـــ� و
ة �ا;0Vـــــ�ط�ا�&=ـــــ� د̂اد�[!�ـــــ �ا��ا�ـــــ�
-�fـــــ��دا�51ـــــ��?ـــــ� ـــ��(\�\ـــــ���
ـــــ ر���	��1ــ ل و1&ـــــ�*��. ً

�6Z[ـ�d/�1���E_ت�������*��S1��D�Xا� ة�\ـ�6���Cن
�ا���ا��ا��و ر�ـ���1�Eـ��Oـ�ن�[�=ـH�-Eـ�
�+��51ـــ��ا��!�ـــ �و[��ـــ����ا���/�dـــ��[ـــ�

ً
�ßـــ���C&	ـــ�ذج�*ـــ��
5ـــ�. ر 1ـــ�م��%�
ـــ��: رو_ـــX	��ا��اOـــ��(

ة�ا����ــ��51ــ��ا��!�ــ � ة�51ــ��ا��!�ــ �وا���/�dــ�،�ا��ــ� ة�51ــ��ا��!�ــ ،�1ــ�م��%�
ــ��ا��ــ� را��ــ� ر ر
�51ــــ��ا��!�ـــ �وا���/�dـــ� ة�أHـــ� ىو1ـــ�م��%�
ـــ��ا���/�dــــ�،�وHـــ� ��ـــ��ا��COــــ��. ر �ا��ا�ـــ�و �eنو\ــــ� ن

ًا��ا����أ����ÑEQ��%�!]��Ð*��ا�7   ��ÉL  .(Grove & Torbiorn, 1985)ا;:�
�ةً

���EFW\���,�ن�ا������ت  d�  Bennett	�ذج- 8   :يا��&	�

��FWــ�E\���,ــ�ن�ا�����ــ�ت�  The Developmental Model ofي������
&�ــ�6Eا�&	ــ�ذج�ا��&	ــ�
Intercultural Sensitization) DMIS (ن�����Eــ��إ9ــ��*ــc�,ه� ح�(را�ــlي�?ــ� ̂�ا����ــ��وا�ــ� وا��	��ــ

H���ـــ�) �ـــ�اOـــ��*�ا\��	Xوا��!�ـــ �: وا�`ـــ"�_ـــ�، لedRـــ�ر،�وا�ـــ���ع،�و[��Cـــ�����/�ـــ�ت،�وا��7ـــ�
�*�e��وا�،PD�CE�ـ�6. ا������وا�%
�������c�7_ـ���Xا;Fـ�E\���,ـ�ن�ا�����ـ�ت�إ9ـ��ا����0ـ��ا�`ـ"� ًو و

�%C�j*ت���������ÉL,�����f�V;�6اZá �. ر��Záا�&�س����/��ت�ا��������*-��/ل�[+�	
�¬������
�[=ــ�Eن�ا�!%ــ�ءة� ة�ا�%ـ�ـد�51ــ��[=�Cــ�����/�ــ�ت�ا������ــ��و�!&ــ���ــ���Xأ
ــ���إ9ــ��?ــ� ق��ــ��Hــ� ً ر
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ا�. ,�ن�ا������ت ب���S1ا������ت�������\���Hت�*C�j%ـ��[�Cـ��دو رً�	��أ���,���51��cأن�ا��+� ر
��دة�ا;�EF\���,�ن�ا������ت ������ELMز Sـ���ـl���*ـ-�ا�&��Oـ��ا�&���ـ���ـ¨ن�*ـ�E)	��ا;SVـ�ات�1. ًر

ة�51ــ��[=�
ــ�����/�ــ�ت�ا������ــ�،�و��Bــ�ح� �ـ�دة�ا��ــ� را�����ـ�ت��ــ��[0ــ����ا�!%ــ�ءة�_ــ�E%���*ــ-� ز
��*ـــ-��ـــ/ل�ا���Cــــ��6Eـــ��[!©ـــZ¹!���0ـــ�،�و���EــــL�ـــ�ت�����)ـــlه�ا�&	ـــ�ذج�أن�ا;FـــS1���\�Eـــ��ا�

ُ

��,�Eة�ا�©ــــ ر�ا��Hــــ��و¬�[	�ـــ��,��ــــ�� ��وأن�ا;FــــS1���\�Eـــ��ا�����ــــ�ت�Hـــ��[�Bا�ــــ��,	ـــ�� ًوا��ـــ� ر ور و
Mات�دا ��	C���	ر ً)Bennett, 1998.(  

�*���دة�ا������ت - 9    Berry: يا\�Bا[�+���,��

̂�,�ـــ� �ـــ��ا\ـــ�Bا[�+�]��Z*��ـــ�دة�ا�����ـــ�ت�51ـــ��ا��!�ـــ �¬���ـــ�ر�ا�%ـــ�د�ا�cـــ���Xـــ�� ي[��ـــ
�51ـ��ا��	��ـ·�,ـ�ن� ���ـ����ـ�
-�أو�Hـ���Lن�[&0ــ� يا�ÉL7ـ��ا������ـ�،�وا\ـ�Bا[�+���,�ــ� ا��%ــ����) 1(ي

ا��%ـ����ا�cـ��C��"ØEاfـ��وا�ـ�Xر���*ـ��ا�+�	ــ��) 2(���ـ��و)��ـ��ا�Bـ�اث�ا�cـFW��"ØE%ـ�ظ�51ـ���

+�,�ــ��أو�Rو[��ـ�?��ا�����ـ�ت��، ى(�Sـ���&ـ��ا9ـ���&ــ��*ـ���ا;:	�1ـ�ت�ا����Hـ��ا������ــ��(�ـ�

���ßا\�Bا[�+��ت�*C�j%��,�ن�ا������ت 
���Zá�mC[�ن�ا�����Lن�و_��eXأ��	�����7CE�را :��*�e��ا
���وا�]Z	��51��Lا���ا��9و_���Xا\�Bا[�+���ا���e*��إ��9ا;�F�ـ��ا�`ـ"�
&�ـ���Zvـ��و�\©���ب�وا�%

��ـــ��ا;F%ـــ�ظ�51ـــ����ـــ��]�6Z,ـــ&%�Kأ)	�ـــ��H/1ـــ]�6Z*ـــ��ا�+	�1ـــ�ت����	��1ـــ��ا�=�Cـــ�،� نا���	ـــ�
ن� �ا\�Bا[�+���ا�%���إ��9ا;F%�ظ�������51]�6Zا;��f�Vو¬�
��ر ��70
�-
l�ا��d��)���	وو� ن

�ا\ـــ�Bا[�+����\ـــ©���ب�H/1ـــ]�6Z*ـــ��ا� 
�Ñ&ـــ��-
lـــ��ا�ـــÉ�ـــ�،�أ*ـــ��أو�C=�1ـــ��ا��	���1ـــ�ت��	ن+
��Lـ	Z[�ت�ا��+�]ا�Bام�ا\ـ�jـ�،�و�ـ��6ا\ـ�f�V;�6اZ[ـ��51ـ����ـ���C=ـ��ا�������,�6Z[ـH/1ن� و
��ر
�إ9ــ��ا�+	�1ــ�ت�ا������ــ�� �1ــ�م�ا;F%ــ�ظ�51ــ����ــ��]�6ZوHــ�	��6أو�ا��fــ� ل1&ــ�*��
�jــ�ر�ا���	ــ� ن

��C=!-�. ا�	و��-
�ßـ����C!�ـ �S1ـ��ا�����ـ�ت�51ـ��\ـ�Cك�ا��ا�ـ� رأن�[ـ���b)ـlه��\ـ�Bا[�+��ت�(
�[!�%��6ا���م ��E*��51���b]��9����®ا��/��ت��������و� ى1&�*��
�ا���   . (Berry, 2005)ن

ا\�ت�\�,��   :رد

ا\ـ���������)ـ��� ��إ9ـ���=ـ�Uا��!�ـ �ا���ـ�����0Cـ/ب�ا�ـ�و���ن��ـ��Kagan & Cohen (1990)ر�د
ا\ـــ��51ــ���1&ـــ���Hا*�ــ��ا��¬ ً?��7ـــ��دو��ـــ��و) 92(ر
ــ�ت�ا��=ـــ�ة�(*��!�ــ�،�و?�7ـــ��أدوات�ا�� ً)27 (

�
�S��,��C\ت�ا���d��Ñ�\��m��?�-1���!��*��7أ��?ً ا\ـ��أن�ا��!�ـ �ا���ـ����. ً روأ��ـ�ت��dـ���Mا��
�ا����%ـ�،�وا��	!ــ�ن�ا�&%ـ$#"،�وا��Cــ��ا�& ��Eــ	ــ��,H��ا�Kـ%dــ������Àـ�
�-
H�0ــ��ى�0Cـ/ب�ا��ا�ــ�

ات�ا��ا��Cـــــ�،�و�H	ـــــ�� �ــــ�ـد�أfـــــ��Hء�أ*ـــــ��!��ن�وأfـــــ��Hء�*=�Cـــــ�ن،�وا[jـــــ�ذ�ا��ـــــ�ا ،�و ر�ـــــ��ا�ـــــ· و ل
ا\ـــ��أن�ا��!�ــ �ا���ـــ����)ــ��1	�Cـــ��*��ــ�ة�و*��ـــ�دة�ا���ا*ــ��
�%�1ـــ��. ا��	ــ� رو®�cـــ���dــ���Mا��

*��ـ��(¿ــ�Vص�و[�ــj,���Àــ���UM\ــ�����Cو*����ـ��و�1?%�ــ��ود
	��Êا��ــ��*C�j%ــ��و*ــ����Eت�
-*��%C�j*������ا�   .ل�ا��!� �ا�������[�Bاوح�*-��\©���ب�ا�������إ��9ا��=�

ا\ـ�� �ا9ـ���=ـ�Uا���اfـ��*ـ��ا�0ـ/ب�ا�ـ�و���ن�Baron & Strout-Dapaz (2001)ر������و)����د
ا\ـ��51ـ��*+	�1ـ��*ـ-� ات�ا�!��Ñـ�،�و?�7ـ��ا�� روا��	!�ن�ا�&%$#"�*-��ـ/ل�*+	�1ـ��*ـ-�ا��ـ� ر

�CDـــ��) 123( و[ـــ��6	ـــ��ا�d��7ـــ�ت�*ـــ-�. �ء�ا�!�7ـــ�ت�,���Ceـــ�ت*ـــ��%�Pد1ـــ�6ا�0ـــ/ب�ا�ـــ�و���ن�وأ*&ـــ
ا\ـ��إ9ــ��أن�Dـ��*ــ-�أ*&ـ�ء�ا�!�7ــ�ت�و*�ـ�%�Pد1ــ�6ا�0ـ/ب�ا�ــ�و���ن� ت��dــ���Mا�� رو��*�ـ�،�وأ�ـ� ر
�æـ��*ـ��D�Xا��Cـ��وا���اfــ�� ـ̀"�
�ا���ــ��ا�0ـ/ب�ا�ـ�و��� نا[%�ـ�ا�51ـ��أن�ا��=ـ�
�ت�ا��LMـ���Eا�

  .���C°"�وا�����ات�ا��������ا���*�و1�م�ا��0�Eة�وا��!� �*��ا�&��م�ا�
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ا\ــ��fـ�;�Óا�ــ�����)ـ����������و �ا��!�ــ ����	ــ����) 2001(ر�د ��Eــ��,ــ�ن�*ـH/��ا�"#ûيإ9ــ��[�ـ
�UM��V;ا�����ات�وا����ßو-
و[d�eـ���1&ـ��. �ـ����*�ـ��ا�Cـ��\ـ��د�,����ـ�ض �0C/ب�ا��ا��

ا\ـــ��*ـــ-� ?��7ـــ��*ـــ-�ا�0ـــ/ب�ا��ا�ـــ�
-�,�;:�*�ـــ�) 98(را��
ً

 .� ا\ـــ��إ9ـــ��ا�ـــ�/ف�روأ�ـــ رت��dـــ���Mا��
�[!ــ�%��6,ـــ���/ف����Mـــ��6���	��1ــ��وا������ـــ��وا��
	���ا��ـــ��وا��د
ـــ�� ��Eيا�0ــ/ب��ـــ��*ـــ
ـــ�� ــــ����و��ـــ ـــ�%��6���	ـ �[!ــ ��Eــــ ��ـــــ��*ــ و(�Dد
	�ـــــ�،��	ـــــ��أ��ـــــ�ت�ا�&�ــــــ���Mأن�ا�0ـــــ/ب�
C�j%ـــــ�

ً
ي ن

�ــــ����ــــ ـــ��د �ــــ��ا[�ــــ�ن�ا��Cـــــ��ا���®�ــــ�،�
ZvCـ ـــ�ات�*�ــــ��د ـــ��*ــــ-�ا����ـ ر�+	�1ـ �م���ــــ�دات�و[����ـــــ��ر
ـــ�� �Kª,�;:�*�ــــــ�،�
ZvCـــ ــــ��ا��ـــــ� ��ن�وأ1ــــ�ـ�ء�)�Éــ ــــ��ا��/Hـــــ��,ــــــ��دا �ــ را�+�	ـــــ��ا�ــــــ��Eدي،�
ZvCـــــ��د ر ر
اÌــ#"،�وا��	ـ�،�و*ــ�ة��HR*ــ���ـ��ا�	C!ــ�،�وا�ــ�Xر��� �ا��=ــ����ا�� ��Eــ��*ـZvC
را;��Fـ��ا��د
ــ�،� ي


-�ا���ـ��*Bـ·و��ن����ا��Xcط�ا�ـ�%P،�و1ـ�د�fRـ��Hء،��	ـ��أ���ـت�ا�&�ـ���M,ـÀن�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
�d�Dا�أ���Ð[!�%��*-�أ�Hا�6ZÏا�B·و��ن

ً
.  

ا\ـ�       *=�و�ـ��ا���ـ�ف�51ـ��[ـ����Àا��!�ـ �ا���ـ����51ـ��ا��=ـ����إ9ـ�� Nasir (2012) رو)ـ����د
ــــــ�و���ن ــــ�د
°"��0Cـــــــ/ب�ا�ـ ـــ��*ـــــــ-. (Dـــ ـــــ���ـــــــ�*���ن�) 106(و[d�eـــــــ��ا���&ــــ ��ــ ـــــ� \ــ �
ــــــ�� ن?��7ـــــــ��دو��ـ ر ً ً

lـــ�*���ن��ــــ��إ\ــــ/م�أ,ـــ�د،�و[ــــ�6أ�ــــeOل��ا��ــــ�Nــــ�O�-و���ن�*ــــ�0ــــ/ب�ا�ـــC��"°
�ا��=ـــ����(Dــــ�د
اÌــــ#"�(و) CGPA(ا��Bا�°ــــ"� ل��ــــ���Z[dــــ�ء�*ــــ-�ا�%ــــ���ا�� و�ــــX%��ا�&�ــــ�1��Mــــ-�و�ــــ�د�H/1ــــ��. ر

ت�ا�&�ـ���Mإ9ـ�� اÌـ#"،��	ـ��أ�ـ� [�7?���ذات�د¬���إOـ�����M,ـ�ن�ا��!�ـ �ا���ـ����وا��=ـ����ا�� را ر ر
ـــ���ـــــ��(داء�(Dــــ�ـد
°"��0Cـــــ ــــ �و�ـــــ�د�ا�ـــــ�/ف���7ــ �ا��!�ـ ��Eـــــ�ض�*ـــــ%jdــــ�ع�وا [%ـ ـــ�[��7,� ى/ب�
ــ ر

ــــ/ب�. ا���ــــــ��� ـــ��ا��=ــــــ����(Dــــــ�د
°"��0Cــ ـــ �ا���ــــــ������ــــــ��*�bــــــ�ا�)�*ــــــ��51ـــ ـــ��و�ــــــ��أن�ا��!�ـــ �	ـــ
ً ً

  .ا��و���ن

ا\ـــ� ات�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�,ـــ�ن�ا�0ـــ/ب� Aloysius (2013) ر������و)ـــ����د رإ9ـــ���=ـــ�U[ـــ��
?��7ـ��*ـ-�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�,�;:�*�ـ�،�) 50(ا��و���ن������*���,�[�ا�,	���·
�،��H��&�1��51ا*�ـ��

ً

و[ـ�6إ��ـاء�[=�Cـ���C�jـ �*ـ��در�ا�d��7ـ�ت�(و��ـ��,�\ـ�j�ام�*�ـ�,/ت��ـ��7*&�	ـ��*ـ��ا�0ـ/ب�
6ZÁا ا�6ZÒو[�� را��و���ن�وا�=��Cن��%��6آ �ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�. ر ��Eا\ـ��أن�*ـ يوأ���ت��dـ���Mا�� ر

���ــ�م�ا ��Xــ��،�وأن�ا�ــ%j&*ـ�ـن�D�-
ر�0Cــ/ب�ا��ا�ــ�
ً

��ÑEــ�ن��ـــDــ�ن�ا�&%ــ$#"�,ــ�ن�ا�0ــ/ب�!	��
�U�dا��ا���و�� �ا��!� �وا���D�Xا��[�e���,��07*��,�ن�ا�0/ب�وا���%�ن،�وذ���ا�0/ب�

6Z[ا\ــ ̂�ــ��*ــ-�ا;��Fــ���ــ��د ̂�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ��6Zê*ــ-��ــ/ل�ا�ــE	�ح���ــ�6,	 ̂�ــ . رأdــ��
	!ــ-�_�
ة��ـــ��[��1ـــ��ا�0ـــ/ب�ا�=�Cـــ� ا\ـــ��,ـــÀن�_ـــ1�E��Rدا روأوfـــ��ا�� ن�وا�ـــ��%�ن�,	ـــ1�E�ة�ا�0ـــ/ب�ر

ات�ا��	!ــ�ن� �,�;��Fــ��*ــ-��ــ/ل�ا���اfــ�����	ــ����*��ــ�6��=ــ�Eن�[ــ�� ��Xــ��ا�ــ��-
را��ا�ــ� ر
6Zê���"#$%&�ا.  

ا\ــ�� 
ــ��ا���ا*ــ��ا�`ــ"�[ــ51���bــ��ا��	!ــ�ن�إ9ــ��Brunton & Jeffrey (2014) ر������و)ـ����د�=]
ا\ــــ��*ـــ-�. ا�&%ـــ$#"���0Cـــ/ب�ا�ـــ�و���ن ً?��7ـــ��دو��ـــ��*ـــ�:�Cن��ـــ��إOــــ�ى�) 196(رو[d�eـــ���1&ـــ��ا�� ً

�P*ا�,ـــــ�ن�1ـــــ��ـــــ&C� ��dف�2012 / 2011ز��*�ـــــ�ت��Xـــــ��¬\�!ـــــd�BdRـــــ��S1��1/0�6ا\ـــــ�Zv1ـــــ�m7ـــــ?�ً

)ــــ��ذات�fـــ����C	�Cــــ��ا��!�ـــ ����	ــــ����وا���ــــ��� . را�%ـــ�)��6ا������ــــ��ا�`ـــ"�[ــــ�6[=�
ـــ�)��,��7�1
ـــ�ت�ا�!	�ـــــ��أن�ا ����ــــــ��ا�ــــــ�E,���و(�eــــــ�ر�وأ��ـــــ�ت�ا�&�ــــــ���M*ــــــ-��ـــــ/ل��d=ــــــ�ار�ا���ــــــ�د��d��7Cـــ


��ب�*-���*��Ce!�ن��	�0ة�وا���E�وا�������ة�و��d	�ء�وا�����Eا� �٪�*ـ-�ا��7ـ�
-�50را����
ا\ـ��أdـ�� ر�ـ��ا��!�ـ ����	ـ����وا���ـ����ا�&ـ�0C��ÓÔـ/ب��ـ������ـ��ا;:�*�ـ�،�وأوåـ�d��Fـ���Mا��

��ا���61ا�ـ���%�P)&ـ�ك���Oـ����0ـ�����%ـ�ءة�ا���اfـ��وا��!d����9ـ�ت�§1ـ��ء�إ�����ـ �,ـ�ن�ا�
-
�Kªو?/ب�ا�������ا���%��*��ا�0/ب�ا��ا�� و�	��Cا���fـ��ت���=��ـ�d�mـ���M. ر)���Éا���
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��ا�ــ��%�ن�و[=%�ــ·�ا�0ــ/ب�ا�=�Cــ�ن�� ر*���*ــ���0Cــ/ب�ا�ــ�و���ن�[0ـ�ـ���ا�&ــ���gا�ــ���C7��Eو[ــ�
-
*/�6ZÒا��ا�� ��*��fز��51ا���ا.  

ا\ـــ��\ـــ� �ا�ـــ�
-�ا� ا*ـــ�P?�?ـــ�ش�ر������و)ــ����د �) 2016(ر��ا,�ـــ�،�و ��E1ـــ-�*ـــ� Xيإ9ـــ��ا�!ـــ
و[d�eـ���1&ـ��. ا��!� �ا�&%$#"�و���	������ي�ا�0/ب������ء�����ا�����ات�ا��
	���ا��ـ�

ا\ــ��*ــ-� �) 382(را�� B1̂ــ� ي?��7ــ��و?��7ــ��*ــ-�?ــ/ب�ا��COــ���\�\ــ���ا���Cــ��ا�/�Éــ�ن�,	jــ��6ا�
ً

F;ا���Mا�X���0,�6ــــ��ا��ـــ( دن،�[ـــ�6ا���ـــ� ر,ـــ�§ �. �ـــ���ر ��Eا\ـــ��إ9ـــ��أن�*ــــ يوأ��ـــ�ت��dــــ���Mا�� ر
��H ا\��و��د��� ا��!� �ا�&%$#"�و���	������ي�ا�0/ب��Dن�*��\�0،��	��أ���ت���M��dا��

ً ً
و ر

�ا��!�ــ �ا�&%ــ$#"�و���	ــ����,ــ�ن�ا�0ـ/ب�وا��0�7ــ�ت��ــ��;�Óا��0�7ــ�ت،�و1ــ�م�و�ــ�د� ��Eي�ـ��*ــ
��ــ�ة���H*ــ� ق��ــ��ا��!�ــ �ا�&%ــ$#"�و���	ــ����_�ــ̂ ي�ــ� �و1ــ�د�أ�ــ�اد�(\ــ�ة�و*ــ�ت�أOــ��أ�ــ�اد�و

  .(\�ة

ا\ــ��\ــ�*�ë\ــ��دة� إ9ــ��ا\�!ــ�Xف�ا��/Hــ��,ــ�ن�ا�ــ�Dlء�ا���ــ����وا���ا�ــ�m) 2016(ر�����و)ــ����د
��������S1ا�������وا;F&�ن�إ��9ا��?-�و®��ن�(���ا��\�����DlCء��d%�������9ا��/��H,�ن�ا��Dlء�ا�

ا\ـ��*ـ�ى�إ*�d�eـ��ا��7cـ�b,ـ����ا��m. �?-وا���ا���S1�mا�������وا;F&�ن�إ��9ا� ر�	��ا\�!ـX%��ا��
��S1ا�������وا;F&�ن�إ��9ا��?-�*-��/ل�*����ات�ا��Dlء�ا�������وا��Dlء��d%���9،�و�l���*ـ�ى�

�	ــــ��. إ*�d�eـــ��ا��7cــــ�b,ــــ�;F&�ن�إ9ـــ��ا�ــــ�?-�وا���ا�ــــS1�mــــ��ا���ـــ����*ــــ-��ــــ/ل�أ��ـــ�د�ا�ــــ�Dlء�ا���ــــ���
ا\��,�����ف��51 ������ا�`"�را)�	��ا��C����7?������ق�,�ن�ا�0/ب�ا��ا��
-����ا��Dlء�ا� �ا�%�

ً
و


�c°ــ"�إ�Zvــ��ا��ا�ــ� .� ��Eــ����51ــ��*ــ���ا�ــ�Dlء�ا� ��Eق��ــ��*ــ ى�	ــ���Oو�ــ��ا���ــ�ف�51ــ��أ�ــ��ا�%ــ� ى و
ـــ��� ـــ-�,�ــــ�6Z¹) ١٧١(و[d�eــــ��ا���&ــــ��*ــــ-�. ا;F&ــــ�ن�إ9ــــ��ا�ـــ�ـ?-�وا���ا�ــــS1�mــــ��ا���ـ ?��7ــــ��*ـ

ً
�*ــــ-�٦٢

Hــ�،� �آ\ــ��،��*ــ-��&ــ�ب�59ر(�� س50ق�ـــ� ق�,ـــ�ن�. و�*ــ-�ا�ـــ� ا\ـــ��و�ــ�د��ــ� ووأ��ــ�ت��dــ���Mا�� ر
ا\ــ��ا�ـــ�/ث��ــ��ا�ـــ�Dlء�ا���ــ����وا�ـــ�Dlء��d%�ــ���9وا;F&ـــ�ن�إ9ــ��ا�ـــ�?-� ر*��\ــ�0ت�*+	�1ـــ�ت�ا��

ق�,ــــ�ن�*�[% ــــ��و*��\ــــ�P0و*&j%ـــــ�#"�. وا���ا�ــــS1�mــــ��ا���ــــ��� و�	ــــ��أوåــــ��Fا�&�ــــ���Mو�ــــ�د��ــــ�
ت�ا�&�ـ���M. ��ا�ـS1�mـ��ا���ـ�����ـ�ى�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-ا��Dlء�ا����������ا���ا��mا�&%ـ$#"�وا� روأ�ـ�

�ا��\���ا�lي�
��7�Cا��Dlء��d%�������9ا��/��H,�ن�ا��Dlء�ا�������وا;F&�ن�إ��9 رإ����9 �ا��و
[7ــــ�ط�دا�ـــ��اOـــ�������Mـــ���ــــ��7 ا�ـــ�?-�وا���ا�ـــS1�mـــ��ا���ـــ�����Oــــ�N,��ـــ���	�ـــ��*�ـــ�*/ت��

ً
ر

�7�ت�*��د�ــ���d=ــ�ار�ا���ــ�د�ا��ــ�رج�ا�ــ�Dlء��d%�ــ���9وأ,�ــ���	ــ��ا\ــ©. *���ــ��ا�ــ�Dlء��d%�ــ��9
������	��أ���ت�ا�&����Mأن��	���. ��51ا��Dlء�ا��������	&Ø"ء�,�;F&�ن�إ��9ا��?-�وا���ا���S1�mا�

�،PD�CEـ����ا�ـ���)ـlه�(��ـ�د�)ـ��ا�ـ�Dlء�ا� ىأ���د�ا��Dlء�ا�������*�[��07,ـ�;F&�ن�إ9ـ��ا�ـ�?-�وأHـ�
�ا�&ÉÑــ�ت�,ــ����ا�S1�mــ��ا���ــ���،�,L&	ــ���	ــ��أوåـFـ��ا�& ى�ــ���Mأن�ا�ــ�Dlء�ا���ــ����ا�ــ�ا� ��)ــ��أHـ�ـ

�����  .ا\©�7�ت�*��د����d=�ار�ا����د�,����أ���د�ا��Dlء�ا�

ا\ـ� ا9ـ��ا���ـ�ف�51ـ��ا�ـ��*��ا������ـ��وا�ـ��*��ا������ـ�� Presbitero (2016) ر������و)ـ����د
�������ا��\�����DlCء�ا� �ا�ـ�Dlء�ا���ـ�����ـ��Dـ��را��!���Eوا��و ر���[!� �ا�0ـ/ب�ا�ـ�و���ن،�ودو

��Eـ��ا��!ـ�����ا\ـ��أن�ا�ـ�Dlء�ا���ـ������	ـ��. *-�ا���*��ا������ـ��وا�ـ��*��ا� روا���Bـ��ا��
���Eـ��ا��!ــ������À��ـ��*����ـ��[�Cــ��*ـ-��Ãـ�ر�ا�ــe����7CEـ��*ــ-�ا�ـ��*��ا������ـ��وا�ــ��*��ا�

ا\ــ��ن��ــ��أ\ـــ�Bا����. �,ـــ�ن�ا�0ــ/ب�ا�ــ�و���ن51ــ��ا��!�ــ �ا�&%ــ$#"�و���	ــ����وا���ــ��� روأ���ــ��د
ا\ـــ���و9ـــ�� ك��ــ��ا�� ر¬��7ــ�ر�)ـــlه����Bا�ـــ�ت،��ـــ� ت�ا�&�ـــ���Mإ9ـــ��أن�) 189(ر ر?��7ـــ��دو��ــ�،�وأ�ـــ�

ً ً

. ًا�ـــــ��*��ا������ـــــ��*�[07ـــــ���ـــــ�7���eXـــــ��و�!ــــــ-�\ـــــ���7C,ـــــ���!� �ا�&%ـــــ$#"�و���	ـــــ����وا���ــــــ���
ـــ������ـــــ�ل�ا��/Hـــــ��1ـــــ-�?��ـــــ�C�]�mـــــ��[ـــــ����À,���ـــــ����إ9ـــــ��ذ�ـــــ��أ��ـــــ�ت�ا�&�ـــــ���Mأن�ا�ـــــ �Dlء�ا���ــ
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ا\ـ��ا����dـ��. ا���*��ا����������51ا��!� �ا�&%$#"�و���	����وا��������0Cـ/ب ك��ـ��ا�� رو�ـ� ر
ت�ا�&�ــ���Mإ9ــ��أن�ا�ــ��*��) 123( ر?��7ــ��دو��ــ��[��jــ�ا�*ــ��bا�و1ــ�دوا�إ9ــ��,Cــ�اf)�6ZÏــ��C،�وأ�ــ� ً ً ً

�7���eX���07]�*���E!��ا�������و1	ـ��. ً��و�!-�\���7C,���!� �ا�&%$#"�و���	ـ����وا���ـ���ا�
ًا�ــــ�Dlء�ا���ــــ����أ
ــــ����D\ــــ����ــــ��[��Cــــ��[ــــf����Àــــ�*��ا�����ــــ��ا��!ــــ51���Eــــ���ــــ/�*ــــ-�ا��!�ــــ �

��������وا��	��� .  

� ا\��*ـ�)��
�\ـ �ا�+ـ�¬و ي�������و)����د إ9ـ��ا���ـ�ف�51ـ��ا[+�)ـ�ت�?ـ/ب�ا;:�*�ـ��) 2019(ر
ا̂نd=�ـ�(Qــ��0Xا��Bو �Dــ��*ــ-��[ــ ��E6،�وا���ــ�ف� ى�=�ــ��و*ــZê�!ــ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ	ــ���9وا���%d�

ا̂ن ا̂ن 51ـ��ا��/Hـ��,ـ�ن��[ـ ق��ـ���[ـ �d%�ـ���9 و�d%�ـ���9وا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"،�وا���ـ�ف�51ـ��ا�%ـ�
� ��Eــــ اÌـــــــ#"�وا�ـــ ـــــ�ل�ا�� ىوا��	!ـــــــ�ن�ا�&%ـــــــ$#"�و��ـــــــ������ـــــــ�ات�ا;:ـــــــ�Kcوا;�F�ـــــــ�����	��1ـــــــ��وا��ــ ر

اÌـ#" ا\ــ��*ـ-و[d�eــ���1. را�� �?��7ــ��وً?��7ــ��*ـ-�?ــ/ب���*�ـ��(HــC%,�"#ûــ�0Eن،�)408(ر&ـ��ا��
ً

ا̂ن �d%����9وا��	!�ن�ا�&%$#"�وا\���Ñن�ا[+�)�ت�ا�0/ب��6ZvC1�m7? ��0XQ)��=d*���س��[
(Qــــ��0X وأ��ــــ�ت�ا�&�ــــ���Mو�ــــ�د�ا[+�)ــــ�ت�إ
+�,�ــــ��*��\ــــ��0�ــــ�ي�ا�0ــــ/ب�d=ــــ�. ا��Bو�=�ــــ�

��Eــــ�ء�*ـــ����lــــ�،��ـــeو�+�ـــ����B�ــــ��ىا� ــ���9وا��	!ـــ�ن�ا�&%ــــ$#"��ـــ�ي�ا���&ــــ��,� ا̂ن��d%�ــ ر��[ــــ
�ـ�د��ـ� و*��\ـ�0،�و ق قو �ـ�د��ـ� ،�و �Dlا�ـ�Ó;ـ�ث��ـ��d�و� �Dlـ���9,ـ�ن�ا�ـ�%d�ا̂ن� و�ـ���[ـ و ر �ر

ق�ــ�� �ــ�د��ــ� �و�dــ�ث��ــ��;dR�Óــ�ث،�و �Dl!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�,ــ�ن�ا�ــ	وا�� و ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�,ــ�ن���ــ��ر
�(و��9وا������dو ا��ا�������;�Ó?/ب�و?���7ت�ا�E&��ا��ا���،��	��أ���ت��ق?/ب�و?���7ت�ا�%�

ا�&�ــ���Mو�ــ�د�H/1ــ����)��ــ��إ
+�,�ــ��,ــ�ن�*���ــ�ات�ا[+�)ــ�ت�ا�0ــ/ب�d=ــ��(Qــ��0Xا��Bو�=�ــ��
ا̂ن��d%����9وا��	!�ن   .ا�&%$#" و�[

ا\ــ��\ــ� �71ــ�الله�*ــl)�ن� �ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�) 2019(ر��������و)ـ����د ��Eيإ9ــ��ا���ــ�ف�51ــ��*ــ
!%�ءة�ا�lا[���ا��ر���ودا������d+�ز،�وا�!X �1-�ا��/��H,ـ�ن�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�وا�!%ـ�ءة�وا�

ا\ــــ��. ا�lا[�ـــ��ا��ر�ــــ��ودا���ـــ���d+ــــ�ز��ــــ�ي�?ـــ/ب�و?��7ــــ�ت�ا��COــــ��ا�����dـــ� روا\ــــ�j�*��ا��
�و*��ـ�س�ا�!%ـ�ءة�ا�lا[�ـ��ا��ر�ـ��ودا���ــ�� Spreitzer (1995) *��ـ�س�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�إ1ـ�اد�

�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ــ$#"�وا�!%ـــ�ءة�ا�lا[�ـــ��� ��Eا\ــ��أن�*ـــ يd+ــ�ز�إ1ـــ�اد�ا�O�7ــN،�وأ��ـــ�ت��dـــ���Mا�� ر
ا��ر�ــ��ودا���ــ���d+ــ�ز��ــ�ي�ا�0ــ/ب��ــ�ء�*��\ــ�0،��	ــ��أ��ــ�ت�ا�&�ــ���Mو�ــ�د�H/1ــ��ا
+�,�ــ��

ً

دا�ـــ��اOــــ�����M,ــــ�ن�Dـــ��*ــــ-�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ـــ$#"�وا�!%ــــ�ءة�ا�lا[�ــــ��ا��ر�ـــ��ودا���ــــ���d+ــــ�ز،��	ــــ��
ً

ق�دا�ــ��إOــ�����M,ـــ�ن�*��\ــ�0ت�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�وا�!%ـــ�ءة�رأ�ــ� ت�ا�&�ــ���Mإ9ــ��1ــ�م�و�ـــ�د��ــ�
ً

و
Kc:;ا�������   .يا�lا[���ا��ر���ودا������d+�ز�_�^

ا\��إ
	�ن�71�ه� إ��9ا�!X �1-�\��7[!�ـ �ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�دا�ـ��) 2019(ر�������و)����د
�ا��	��1ــــ��وأ�Dد
	�ــــ��وا��Hــــ�ف�51ــــ� ا�+�	ــــ��ا�ــــ��

ً ً
ً�ا�ــــX!/ت�ا�`ــــ"�[ــــ�ا����6\ــــ�اء��ــــ��,ÉLــــ]�6Zي

ا\ــ��*ــ&�ghا�ــ��Ó���	ـ����وا�ــlي�\ــ�1���ــ��. ���	��1ـ��أو�(�Dد
	�ــ��ا;:�
ــ�ة را\ـ�j�*��ا��
ـــ���Hا*�ــــ�� ـــ��51ــــ���1&ـ ـــ�،�و[ــــ�6[��70ـ ً�?��7ــــ�،�263[=�
ــــ��*ــــ��CeXا�7=ــــ�Nو�	ــــ��ا�d��7ــــ�ت�ا��C0®ـ

�?��7ـ�18,���ـ����إ9ـ��إ�ــ�اء�*�ـ�,/ت�*��	�ـ��*ــ��
ً

ا\ـ��إ9ــ��أن�)&ـ�ك�[&�1ــ��و[�.  fــ�d��Cـ���Mا��
ً

ر
ــــــ�����	��1ــــــــ�،� ــــ�ع،�ا;�F�ـ ــــ�،�ا�&ـــ ــــــ�Nا;:cـــــــ��E،�ا��	ـــ ـــ�
-�*ـــــــ-��Oـ ــــ���UMا�0ـــــــ/ب�ا��ا�ــــ �ـــــــ���ـــ

"#Ìا 
�=��m*-��/ل�1�ة�*��bات�أ)	�ـ��[�اfـ�6�C*ـ��. را���U�jا�����وأن�ا��!� ����	�
���6ZÒ�ـ�ـ�6Z[H*ـــ-�ا;:�ــ�ان�و(fــ��Hء��ــ�رج�0dـــ�ق�ا;:�*�ــ�،�و��ــ�6ا�hC:ــ��ا�ـــ����،�و?���ــ��Hــ

ت�ا�&�ــ���Mإ9ـــ��أن�ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�
-�ا\ـــ��1�0ا�أن�. �ــ/ل�ا�ــE%��وا��ـــ·ه�*ــ��(fــ��Hء ر�	ـــ��أ�ــ�
اÌــــــ#"،� �ــــــ�1�6ZÒــــــ-�[�jــــــ���6ا�� ــــ/ل�ا���
ــــــ��*ــــــ-�ا��bــــــ�ات�*�ــــــ�� ر
�!�%ــــــ�ا�أ�Dد
	�ــــــ��*ــــــ-��ــ ر

ً

ف�دا���ا;:�*��،�و �l���رو[�6�C1�%*��ا���ÉL7ا;:�*���،�و*�Xر�]����6Zا��O/ت�وO%/ت�ا����
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�Kªو[eــ��-�fــ�ا�Hت�دا�ــ��ا;Fــ�م� ر*ــ�Xر�]��6Zــ��ا�=��ــ�ات،�و[�اfــ�6�C*ــ��أ1ــ��ء�)�Éــ��ا��ــ�
� 51�6ZÁـــ��*�ا��ـــ��ا�ـــX!/ت����	��1ــ��و��Dد
	�ـــ��ا�`ـــ"�
����ـــ� نا;:ــ�* �،�,���ـــ����إ9ـــ��Hــ� ر

���.  

� ·ا\�����Oن�,-�\���6ا�� ي�������و)����د �ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#") 2020(ر ��Eيإ��9ا���ـ�ف�51ـ��*ـ�
و��دة�ا;��Fة�(�Dد
	��،�وا�!X �1-�ا��/��H,�ن�ا��	!�ن�ا�&%$#"�و�ـ�دة�ا;�Fـ�ة�(�Dد
	�ـ�،�

Kcــ��و��ــ������ــ�ات�ا;:ــ�	
ق��ــ��ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�و�ــ�دة�ا;�Fــ�ة�(�Dد و[=�
ــ��ا�%ـ�ـ
ً

�- و ��Eي�ا�ــ
اÌـــ#" ا\ــــ��*ـــ-�. �ا��jـــ�D)�Uـــ�ـد
°"��ـــ�ي�?ـــ/ب�ا;:�*�ــــ�- را�� ?��7ــــ��) 258(رو[d�eـــ���1&ـــ��ا��

ً

ا\ــــ��*��ــــ�س�و? ر��7ــــ��*ــــ-�?ــــ/ب���*�ــــ��R*ــــ�م�*=	ــــ��,ــــ-�\ــــ��د�R\ــــ/*��،�وا\ــــ�j�*��ا��
�PQ��Eــــ��P%0اد�*ــــ��ــــ��إ1ــــ�	
ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"�إ1ــــ�اد�ا�O�7ــــN،�و*��ــــ�س��ــــ�دة�ا;�Fــــ�ة�(�Dد

��ـ�دة�ا;�Fــ�ة�(�Dد
	�ــ��). 2017( ��E!ــ�ن�ا�&%ـ$#"�و*ــ	ا��� ��Eا\ـ��أن�*ــ يوأ��ـ�ت��dــ���Mا�� ي ر
Dـ�ـن�*��\ــ��0�ــ�ي�?ـــ/ب�ا

ً
�ــ�د�H/1ـــ��دا�ــ��إOــ�����M,ـــ�ن�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�و�ـــ�دة� ;:�*�ــ�،�و

ً
و

�وdRـــ�ث��ـــ��ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"� �Dlـــ�ن�ا�ـــ,���Mــ��Oق�دا�ـــ��إ را;�Fــ�ة�(�Dد
	�ـــ�،�و1ـــ�م�و�ـــ�د��ـــ� و
ً

� ق����ا��	!�ن�ا�&%$#"�و��دة�ا;��Fة�(�Dد
	���_�ـ̂ يو��دة�ا;��Fة�(�Dد
	��،�و1�م�و��د��� و
�U�j��إ��9ا)"°C1 -��dي�.(  

ا\ـ�� �إ9ـ��*=�و�ـ��[	!ـ�ن�و*ـ1�E�ة�ا�0ـ/ب�ا�ـ�و���ن��ـ��Penman, et al (2021)ر������و)ـ����د
��FGــــ-�ا�ــــ�	C�ة��ة�*�7!ــــ�ة�و*%�ــــ ا\ــــ��*ـــــ-�. را\ــــ�Bا����*ــــ-�ا�&+ــــ�ح��ــــ��*7ــــ�د رو[d�eــــ���1&ــــ��ا��

6ZÒــ��,&�ــ�اd ��ــ��?��ا��	��1ــ��و�����ــ��وأ�Dد
	�ــ��أ51ــ��*�� 
�ا��ــ��-
lرا�0ــ/ب�ا�ــ
ً

و�ــ�ر���. ن
ــــ ��ـــــ��Fا�0ـــــ/ب�ا�ـــــ�و���ن��/�ـــــ��[�jـ 
©&ـــــ�و�Pـــــ����dـــــ�*��اd�,ء��XـــــQ����FGل��ت��ـــــ��ا��ـــــ-�ا�ـــــ

������6ZÒا\�Bا��� ßـ���Cـ�Eت��ـ	��Cا;:Cـ�Eت�26*-��/ل�,���O��*�dه�. رو �*ـ-�أ ر�?��e]��7ـ� ن
ً

ة�ا�lا[�ـ� \ـ�ت�(�Dد
	�ـ��و_�Cـ�6ا\ـ�Bا[�+��ت�Rدا ر*+	���0XQ)�-*��1ا�`"�_1�E���ـ��ا�	� . ر
ت�ا�&�ــــ���Mإ ̂�ا������ــــ��وا����Cــــ��روأ�ــــ� وا��00ــــ������C*ــــ��*ــــ��ا;Fــــ�ا� 9ــــ��أن�ا�ــــ�Xر��ن�Hــــ��?ــــ�

ً
ر

��Eــ��وا����)�ـــ��ا�&%ــ�C���ــ��وا�d�7�ا��FGن�ا�ـــ�E�1ــ�،�و[=ــ�	���ــ��و�	
�26و*ــ-�,ـــ�ن�. و(�Dد
ك� ا�ا;:Cــ�Eت،��ــ� ر*ــ�XرO��Dــ�� و

ً
�*ــ�Xر���Dــ��*�ــ�,/ت�*�	�ــ�15

ً
و�ــ	��Cا���ــ��1ت�ا�`ــ"�[ــ�6. 

ــــ����Eا��!�ـــــــ ،� ف���
ـــــــ�ة،�و_���ـــــــ��[=�
ـــــــ�)��_ـــ ات�و*�ـــــــ� ــــــ� ـــــ�Eب�*�ـ ــــ��ا��/Hـــــــ�ت،�وا�©ــ روإ�H*ـــ ر
ة �ßـ��æـ��ا�`ـ"�[ـ�6[=�
ـ�)������ـ��ë[ـ����Àا�7ـ�د را����ـ�ات�وا�ـ�CEك،�و)ـlه�ا���ـ��1ت�( �	ـ��. ر

ت�ا�&����Mإ��9أ��51��dا���6Ê*-�*=�ود
��1�د�ا�0/ب�ا��Xر��ن���ـ��أ��ـ��ا�d�Sـ�*��[ـ���Àا� ًأ�� ر
�C�_��ÉL,�mC�������,�+
  .	���دا1	���0C/ب�ا��و���نًإ

ا\�� �إ�U=���9آ��ر�ا��!� �(�Dد
°"���51ا��!� �ا�&%$#"�Sheng et al (2022)ر������و)����د
ك�����\���Ñن� ?����7دو����*-�) 211(رو���	����وا�������,�ن�ا�0/ب�ا��و���ن����ا���ن،�و��

ً ً

س22 ـــ�ا�,Sـــــــ�ا*��[ــــــ� 
-�ا��=�ــــlـــ-�ا�ــــــ ـــــ��وآ\ــــــ�����*ــــ ــــ���ـــــــ��إOـــــــ�ى�ر�دو�ــــــ��إ�����ــ 
ــ·�C+dRـــــــ���C��,�
ت�ا�&�ـــ���Mإ9ـــ��أن�ا��!�ـــ �(Dـــ�د
°"�وا�ـــ��ا�Hت�*ـــ��?ـــ/ب�ا��و�ـــ�� را;:�*�ـــ�ت�ا�ـــ�L&��،�وأ�ـــ�
[07ــ���ــ��eXإ
+ــ��Pß*ــ��Dــ��*ــ-�ا��!�ــ �ا�&%ــ$#"�وا��!�ــ ����	ــ����وا���ــ���،��	ــ�� را�ــ��%��ا

���	&L,�،"#$%&�ا� �!���,�"ØC\��eX�����BXا��?&���ا���Hا���07ا��] �را ى�d)�-!]�6اع�(��
��eX���%ا��?&���ا�����Hا�%%��ا�����	ا��?&���*�[��07,���!� �ا�&%$#"،����Hا�ا���-*
��7ـــ��*ـــ-�آ�ـــ�ر�1ـــ�م�ا��!�ـــ �(Dـــ�د
°"�51ـــ��ا��!�ـــ �ا�&%ـــ$#"�وا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ���،��	ـــ��

�Mـــ��dأ�7©ـــ����ـــHـــ���،�و��ا\ـــ��أن�و�ـــ��أن�ا��!�ـــ �ا�&%ـــ$#"�*ـــ�[���7,ـــ���!� ����	ـــ����وا� ر�ا��
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ا,�����	�0C����1/ب�ا��و���ن�*��ا���M/ت�وا��eEن�ا�=��Cن�و���Êا�=�Cـ�ن�d�Dـ�����Oـ�� وا��
  .���S1� �!�Cا������ت

ا\ـ�� �ا9ـ��,=ـ�N[!�ـ �ا�0ـ/ب�([ـ�اك�ا�ـ�و���ن��ـ��ا�+ـ��Erturk & Luu (2022)ر������و)ـ����د
dــ�،�و[ـ�6ا\ــ�j�ام�: وا��¬
ـ�ت�ا��=ـ�ة ا\ــ���O�ـ��*�� رد ب�ر ا\ــ��ا;�F�ـ����C=��ــ��mـ��[+ــ� ر*ـ&�ghد ر

ا\ـــ��*ـــ-�ا�0ـــ/ب�. ا��!�ــ ��0Cـــ/ب�ا�ـــ�و���ن�([ـــ�اك،��ــ����ـــ����ن�*C�j%�ـــ�ن رو[d�eـــ���1&ــ��ا��
?��7ــ�،�و*ـــ-�ا�0ــ/ب�ا���	ــ�ن��ـــ��ا��¬
ــ�ت�ا��=ـــ�ة�) 14(ا���	ــ�ن��ــ��ا�+ـــ��

ً
?��7ــ�) 12(

ً
وأ\ـــ%�ت�. 

��æ��Cا���*�� ���ßأ*� ر���C=]��M��dا��d��7ت�1-�أ ا��%���1) 2(ا;�SVات����ا��D)��ÉL7د
	���) 1(ر
�ا���*�ـ���ـ��) 4(��e�Q\�ت�ا���E\������ا�C7��ا�ـ�� �) ���Ã��*)3-����ا�C7��ا��� � ر(*ـ�

��ــ���C&�ــ���Mوا�1	ــ�دا�51ـــ��ا���ا*ــ���ــ��ا�ÉL7ــ��ا�b\ــ���Eو���	��1ــ��وا��د
ـــ��. ا�C7ــ��ا�ــ��  ًو ً و
�+]��%Cا������	ت�ا�+��H��E�ر��ن��ـ��ا�+ـ��روا�Xـ	C�ـ������ب�ا��!� �ا�&%ـ$#"�و���	ـ����وا�


ـ��.وا��¬
�ت�ا��=�ة·�C+dRـ���C��6ا�C�_��*م�,�ا�ا\�����ا�+��ا�`"�[� ر�و�X%��ا�&����Mأن�ا��
̂*/�6ZÒ*ـــ-� dـــ��,ـــ را���\ـــ��0[0ـــ�ح���ـــ��ا�ـــ���®�ت�ا;�0Vـــ�ة�,��cـــ��7Eإ9ـــ��ا�0ـــ/ب��[ـــ�اك�*��

��ــــ��دو�ـــ \ـــ� �
�-
l�6ا�ــــZv&?ن*ـــ�ا 
ــــ�ر·�C+dRـــ���C��,ــــ���?�d�� .ــــ�ا��dـــ��dإ9ــــ��أ��Mت�ا�&�ـــ� ً�	ـــ��أ�ــــ� ر
��jــ��ا�ــ����BX,ــ�ن�ا�+ــ���ن�و([ــ�اك���ــ��أ��ــ��ا�0ــ/ب��[ــ�اك��ــ��ا�+ـ�ـ�ا���
ــ�� ر�CVW%�ــ��ا���
*-�أو���ا�©�X,��ا��������ـ��H/1ـ��6ZÁو�Oـ��6ZÁا���*�ـ��51ـ��1!ـ�Kا�0ـ/ب�ا�ـ�و���ن��[ـ�اك��ـ��


+�,�ـــ���ــــ���7ا�ـــ��E\��ن�ا�+ـــ�ـ��ن�,��. ا��¬
ـــ�ت�ا��=ـــ�ةR� ـــHا��ا��	ــــ����إ9ـــ��ذ�ـــ��\ــــ�)�
��eX[ــ�اك�وأ�ــ�ت��ـــ�0/ب�Cة��ـــ �ا�PD�Bــ��ــ��اjd%ــ�ض�ا��ــ�ة�ا������ــ��ا��ــ�� ر[+ــ�ه�[���ــ��وا��ــ� ق

ا�. إ
+�1��51�Pß	���Cا��!� ���S1ا������ت و����Oن�أن�ا�0/ب��[�اك����ا��¬
�ت�ا��=�ة�أ���
ـــ�%� �ــــ��?��أH�1ــــ��[!ـ

ً
ات�ا�ــــ��E\����ــــ��ا��¬
ــــ�ت�ا��=ــــ�ة�وا��/Hـــــ�ت� ����ــــ��ا��0ــــ�ÑEر��6ــــ

����]��*���\��E�ا.  

��,�E�ا\�ت�ا �وا�� ر_������1م�R��51?�ر�ا�&��  :ي

ا\ـ�ت�ا�ـR ��,�E?ـ�ر �1ـض �ـ/ل *ـ- ������
��ـ� �وا�� را�&�ـ� ا\ـ��ا����ـ�ات� أ)	�ـ� *ـ�ى ي رد
�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�وا��!�ـــ ���: ا�7=��ـــ���7C=ـــ�Nا;Fـــ��9 ن�	ـــ����وا���ـــ�����ـــ�ي�ا�0ـــ/ب�ا��ا�ـــ�و

0��أ1ــ�ادا���7ــ�ة���Eــ��ا;:�*�ــ�ت�ا�`ــ"�_ــÐ*ــ-�أ���ــ��_�ــ( )ــ�؛���fــ��وأن���*�ــ��( ,+�*�ــ��(
ً

ز ز
�ا��ـــ��6،�وا;:�*�ـــ��ا���Oـــ�ة�ا�`ــــ"�Záـــ���CDـــ��*&%ـــ�دة��0Cــــ/ب� ــ�د*�ن�*ـــ-�Dــــ��دو ل*ـــ-�ا�0ـــ/ب�ا��ـ

و§)	�ـــ��. ب�ا�=�Cـــ�ن�وا��ا�ـــ�
-ا��ا�ـــ�
-�,���ـــ�������7ـــ���CDـــ�ت�ا;:�*�ـــ��ا�ـــ����BX,ـــ�ن�ا�0ـــ/
� ز*���ـــ�ات�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�وا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����ا�`ـــ"�[�Cـــ��*ـــ-�*ـــ��1�X�BÊـــ�اب�و_�ـــ̂

�� bE��1ا�ـــ�Xـــ���،�و*ــ�	
أ̂�*ـــ-�ا��=%�ـــ·�وdR+ـــ�ز�وا�!%ـــ�ءة���	ـــ�ل�ا��ـــ�م�(�Dد ء�¬�
�+ـــ وæـــ���ـــ̂
51�6ZÁـــ��(داء��ـــ��ا�ÉL7ـــ��وا���ا�ـــ�m*ـــ��,ÉLـــ��ا�ـــ���6Cو[0ـــ����ا�!%ـــ�ءة�ا�`ـــ"�[	ـــ&=��6ا� ر��ـــ���ـــ��Hـــ�

�أن 
	!ــ- و*ــ-��ــ6 .ا�ـ��%� ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�
ــ�[���d��7ــ��,eــ��*ــ-�ا��!�ــ ����	ــ���� لا��ــ�
ً

ا\ـــ�ت� 
��ـــ��وßـــ��eXواåـــ�Óإ¬��ـــ����ـــ��ا���S*ـــ��ا	�1�ـــ��6[
[7ـــ�ط��ـــ�6 Rـــ���؛�إ¬�أن�ذ�ـــ����روا� ر
ً

ا\ـــ�� ®0ـــ��,ـــ�ن�Aloysius (2013)ر�� ـ̀ــ"� �ا�0ـــ/ب�ار�ا� ��ا�ـــ�
-�,ـــ���	!�ن�ا�&%ـــ$#"�ر1ـــ�م��ـــ��
ة�51ـ��ا��!�ـ  ا\ـ�. ر,ـ&��Uا��ا���ـ��و1ـ�م�ا��ـ� �ا�`ـ"�,�cـ��أن�Brunton & Jeffrey (2014) رود

�%ــ�ءة�ا���اfــ��وا��!�ـــ �S1ــ��ا�����ـــ�ت�*ــ-�ا���ا*ـــ��ا�`ــ"�[ـــ51���bــ��ا��	!ـــ�ن�ا�&%ــ$#"���0Cـــ/ب�
�.ا�ـــــ�و���ن ا\ـــــ����Oـــــ�ن�,ـــــ-�\ـــــ���6ا��ـــــ· ي�ود ـــ"�أ��ــــ�ـت�و�ـــــ�د�H/1ـــــ�) 2020(ر ــــ��,ـــــ�ن�ا�`ــ �ا
+�,�ـ

��	
�و. ا��	!�ن�ا�&%$#"�و��دة�ا;��Fة�(�Dد ا\ـ��*ـ�)��
�\ـ �ا�+ـ�¬و يد ا�`ـ"�أ���ـت�) 2019(ر
ا̂ن�وو��د���H/1ا
+�,���,ـ�ن�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#" ا\ـ��.�d%�ـ��9 �[ـ �Kagan & Cohen (1990)ر�ود

�ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ــــ$#" ��Eــــ	,���Àـــــ�
�-
ا\ـــــ�. ىا�`ــــ"�أ��ـــ�ـت�أن�ا��!�ـــــ �ا���ــــ�����0Cـــــ/ب�ا��ا�ــــ�  رود
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Presbitero (2016)����Àــــ��[ــــ�C�]�mــــ��1ــــ-�?��ــــH/��ــــ��ا\��
ــ���� �ا�`ــــ"�أ��ــــ�ت�أن�ا�ــــ�Dlء�ا���ــ
-
ا\��.ا���*��ا��������ا��!��51���Eا��!� �ا�&%$#"�و���	����وا��������0C/ب�ا��ا�� ر�ود

ا�`ــ"�أ��ـ�ـت�و�ـ�ـد�H/1ــ��ا
+�,�ــ��,ــ�ن�Dــ��*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�) 2019(\ــ� �71ــ�الله�*ــl)�ن�
�?ــ�ر�. وا�!%ـ�ءة�ا�lا[�ـ��ا��ر�ــ��ودا���ـ���d+ــ�ز��m,�Eن�*ــ-��ـ/ل�ا��ــ�ض�ا�ـ��O7ـ�C�ـ��[7ــ�ن�	�

ا\ــ�ت�\ــ�,���Hــ��[H�0ــ���7=ــ�Nا��	!ــ�ن� ا\ــ�ت�ا�ــ�E,���1ــ�م�و�ــ�د�أ,=ــ�ث�أو�د �وا�� را�&�ــ� ر ي
ـــ��ا�ÉL7ـــــ��ا�ـــــ�����و®f�jـــــ����*�ـــــ�� ـــ�����0Cـــــ/ب�ا��ا�ـــــ�
-��ــ ا�&%ـــــ$#"�وا��!�ـــــ ����	ـــــ����وا���ــ

�(  . ز(


	!-�ا\�j/ص�*��
�5و�N=7�ات�ا��������,�E�ا\�ت�ا �وا�� ر*-��/ل�R?�ر�ا�&��   : ي

1- �Pßـ�+
��K%&ـ�6ا�ـC1*���ـ�ات���ـOه�أ رو��د����d��H/1ـ��,ـ�ن�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�,¨7�1ـ�
ـــ����وا���ــــــ��� ــــ�ز�أ)	�ــــــ��,=ــــــ�Nا����ــــــ�
-�*�ــــــ�،�و§)	�ــــــ��. و®ــــــ�ن�ا��!�ــــــ ����	ـــ *	ــــــ��
Sــ

ً

[��Cــــ��[ــــ����Àا�ــــ��*��ا������ــــ��ا��!ــــ51���Eــــ��ا��!�ــــ �ا�&%ــــ$#"�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"��ــــ��
-
  .و���	����وا��������0C/ب�ا��ا��

2- UMــ��V;ــ����و®ــ�ن���ـــ��ا����ــ�ات�وا��و*ـــ��. و�ــ�د�H/1ــ��,ــ�ن�ا��!�ـــ ����	ــ����وا�
�[!ــــ�%��6,ـــــ���/ف� ��Eـــ��*ـــــ ـــ�ت�*ــــ-�ا�ـــــ�/ف�ا�0ــــ/ب��ـ ا\ـ يأ���[ــــ���dــــ�����Mـــــ��ا�� ر

��ــــ��6���	��1ـــــ��وا� ــــ/ب�. ���ـــــ��وا��
	���ا��ــــــ��وا��د
ـــــ��و(�Dد
	�ـــــ����Mـ وأن�ا�0ــ
�ـــ��ا[�ـــ�ن�ا��Cـــ�،� �[!ـــ�%��6و��ـــ���+	�1ـــ��*ـــ-�ا����ـــ�ات�*�ـــ��د ��Eـــ��*ـــ�� ر
C�j%ـــ�

ً
ي ن

��ن�وأ1ـــ��ء� �ـــ��ا��/Hـــ��,ـــ��دا �ــ����ـــ�م���ـــ�دات�و[����ـــ��ا�+�	ـــ��ا�ـــ�� ،�ود رود ر ر
ــــ#"، اÌــــ �ا��=ـــــــ����ا�� ��Eــــــ ــــــ��ا��د
ـــــــ�،�و*ــ Kª،�وا;��Fــ ــــ� ـــ��ا��ـــ ر)�Éــــ ـــــ�ة�ير ــــــ�،�و*ـــ �وا��	ـ

 .�HR*�،�وا��Xر������ا��Xcط�ا��%P،�و1�د�fR��Hء
3- UM��V;!�ن�ا�&%$#"�و®�ن�����ا�����ات�وا	ن�ا���,��H/1و*��. و��د���Mـ��d��]أ���

ـــ�ت�*ـــــ-�ا�ــــ�/ف�ا�0ــــ/ب ا\ـ ـــ��ر��ــــ��ا�� ـــ$#"�و��ـــــ������ــــ�ات�ا;:ـــــ���Kcــ ـــ�ن�ا�&%ـ ا��	!ـ
ً

�ا� ��Eـ#"�وا�ـÌا ىوا;�F������	����1وا��ـ�ل�ا�� اÌـ#"�وا��jـ��D)�Uـد
°"ر و��ـ����À. ر�
ا\ـ�� ر*����1�X �ا��	!�ن�ا�&%$#"�ا�`"�[���������eXص����ا��ا��O(و��9*ـ-�ا��

*��¬�
��6ا��!� �و�EORس�,���0�Eة�ا��ر����0C/ب�ا���B,�ن�1&. 
ا\ـــ�ت�ا�ـــ�E,���ا;f�Vـــ��,	���ـــ�ات�ا�7=ـــ�Nا;Fـــ���9 -4 ر*��ـــ�6ا�ـــ�Xر��ن��ـــ��(,=ـــ�ث�وا��

ا\��ن�أ�����واO�ة�*Z¹	���d�Dا�*-�ا�0/ رب�ا��ا��
-�,�����COا;:�*���،�,�\��&�ء�د
ا\ـــ��\ـــ� �71ـــ�الله�*ـــl)�ن�51ـــ��?ـــ/ب�ا��COـــ��ا�����dـــ�،� ا\ـــ��،�)2019(رد روا����dـــ��د

ـــــ�ش� ا*ــــــ�P?�?ـ ـــ�،�و ــــ"�أ���ــــــ��51ــــــ��?ــــــ/ب�ا��COــــــ��) 2016(ر\ــــــ� �ا�ــــــ�
-�ا���ا,�ـــ ا�`ــ
ا\ـــ��[Cـــ��ا�� �ر(\�\ـــ���ا���Cـــ��*	ـــ���ـــ���Xإ9ـــ��أ)	�ــــ��د ن��ـــ�ات��ـــ�ى�ا�0ـــ/ب�ا��ا�ــــ�و

 .,	���COا����6�Cا;:�* �
5- ��CeXــــ*��Êــــ��fــــ������,�Eا\ــــ�ت�ا�ــــ �وا�� روأ��ــــ�ا�أ*!ــــ-�R\ــــ�%�دة�*ــــ-�R?ــــ�ر�ا�&�ــــ� ي

ً

�KL
ــــــــ�ر�ا��ـــــــــ� ــــــــ�اد�وإ���ـ ــــــــ�Xر��ن��ـــــــــ��ا�7=ـــــــــN،�وإ1ـ ــــ��ا�ـ ض،�و[=�
ـــــ ـــــــ� ــــN،�وا�%ــ وا�7=ـــــ
�Zv�إ��f���ا�`"�[�6ا��M��&�ا���E%]و��XH�&*و�،�*�j�Eا�. 

N=7�ض�ا   : و��

ض�ا���51�N=7ا�&=��ا����9 ����Ê��f�-!	
�m7\��*و�������*-��/ل�:  

�*��\��*-�ا��	!�ن�ا�&%$#" - 1 ��E*��( )���*�+,� ي
������ي�ا�0/ب�ا��ا��و  .زن
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2 - ����*��\ــ��*ـ-�ا��!�ــ ����	ــ� ��Eـ��*ــ( �,+�*�ــ��( ي
��ـ���ــ�ي�ا�0ـ/ب�ا��ا�ــ�و زن
����� .وا�

3 - ���]� �H/1 ��,�+
إOـ����M دا�� ا
ً

�	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�وا��!�ـ ����	ـ����وا���ـ����,ـ�ن�ا� 
�( ����*�+,� ز��ي�ا�0/ب�ا��ا��و  .ن

ق�دا�ــــ��إOــــ������Mــــ��ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"�وا��!�ــــ � - 4 [��ــــ���ــــ�
ً

�ــــ�ي����	ــــ����وا���ــــ����و
ا\ـــ��� �ا�� ا\ــ����ــ��;�Óا�%ــ� �إ9ـــ��ا�ــE&��ا�� )ــ��_�ـ̂ـ �,+�*�ــ��� را�0ــ/ب�ا��ا�ــ�و ر قز ي ن

�51).  
5 - � �!���,�b7c��ا�-!	
���وا�������*ـ-����	� ن�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"��ـ�ي�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�و

�(   .ز,+�*����

N=7�إ��اءات�ا:  

أو¬
ً

 :N=7�ا�gh&*:  

���Ñــــ\�&��P?7ــــ�] ��P%ــــf��ا�gh&ــــ�د�51ــــ��ا�ــــ	�1�ــــ���9[ــــ�6F;ا�Nض�ا�7=ــــ ر��������C=�ــــ�m*ــــ-��ــــ� و
N=7�اف�و?����7ا�(§.  

��d��
ً

 :N=7�ا���� �Dر�Xنا� :  

�N=7�ك����ا ?����7وا��ا�*-�?/ب����CDا���Cم��\/*�����Cا��
-�و?/ب����CD) 270(ر��������
ً ً

)��,����)�ة،�و[�c�]�6%���51�6ا�&=��P_Ã- ا��B,���,&�ن�   :ز��*���(

��) أ(/0�\��N=7�ا���� �Dر�Xنا� :  

��ن�,��70ـ�mأدوات�ا�7=ـ51�Nـ��O�7�م�ا�H�����)70 (ب��EـOف��ـZá�، �Dر�Xن?��7ـ��*ـ-�ا�0ـ/ب�ا�ـ
ً


��§دوات�ا�N=7ا;�B*�e�E�ا�UM��V  .  

����ا��N=7(\�Ì#") ب( �Dر�Xنا�:    

�ــ�ن�,��70ــ�m(دوات�51ــ�O�7�ــ�م�اH����� )200 (ــ������ً?��7ــ��*ــ-�?ــ/ب�ا�%�Hــ��(و9ــ��وا����dــ��وا�

)ــ�ـ�,���ـــ�)�ة،�Záـــ�ف�- وا��ا��ـــ��,�Ceـــ��ا��Cـــ�م��\ـــ/*�����Cا�ـــ�
-�و�CDـــ��ا��B,�ـــ��,&ـــ�ن� ز��*�ـــ��(
-*�m�=��اN=7C����\�\)ض�   .و����Fا�%�

N=7�أدوات�ا���d�� :  

�ــ�ن�51ــ��*��ــ�س�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�إ1ــ�اد�     O�7�ا��ــ	)ا�1Spreitzer,1995ــ��(�	��B,ــ�م�Hي�lا�ــ�
̂�ا�%�Pـ� �̂ ،�و*��ــ�س�ا��!�ـ ����	ـ����وا���ــ����)2018(إ9ـ��ا���®�ـ���71ـ�ا�&����1�6ــ�،�و71ـ�ا��

��نO�7�اد�ا�إ1�-*.  

 (Spreitzer, 1995). إ1�اد�: ا�&%$#"�*���س�ا��	!�ن�- 1

�ـــــ�ن�51ـــــ��*��ـــــ�س�ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�إ1ـــــ�اد�O�7�)�����ا\ـــــ����اSpreitzer,1995وذ�ـــــ���/ء*�ـــــ��(�

���1��ـ��*ـ-�7Hـ��*�ـ��ا���ــ�س،��B*�eـ�\�UMــ��j,ـ���	�
§)ـ�اف�و�1&ـ��ا�7=ـ�Nا;Fـ��9،�و§dـ��

ا\ـ�ت�*�ـ� ا\ـ��\ـ� �71ـ�الله�رو[ـ�6ا\ـ�j�ا*���ـ��ا���
ـ��*ـ-�ا��  ; Aloysius, 2013). 2019ر�د
Baggett, 2015 ; Rezaei, et al., 2015; ت��Êـ��ا�ـ�������
�ـ�ن�ا;�F��ـ�ن�,��ـ�O�7�ـ�م�اHـ��	��

�ا����س�*-�و. �%��ات�ا����س���&�\��ا���&� �eـ��أ��ـ�د) 12(ن���ß 1ـ��51ـ��أ ة�*� ر�71 ا��7ـ��: زر
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�H*�ـ��) 3(ا��Ë"،�وXª	��: ل(و ات،�أ ر�71 ات،�) 3(ا�!%ـ�ءة،�وªـX	��PQ� :وا��7ـ��ا��ـ). 9،5،1(ر ر71ـ�
�H*�ــ�� �H*�ــ��) 3([���ــ��ا�ــ���،�وªــX	��: وا��7ــ��ا����ــN). 10،6،2(رأ ات،�أ ر71ــ� وا��7ــ��). 11،7،3(ر

�H*�ــــ��) 3(ا��ــــ���À،�وªــــX	��: ا��ا�ــــ� ات،�أ ر71ــــ� ـــ�). 12،8،4(ر ات�æـ ة��	ــــ�Kا���ــــ� روأ*ــــ�م�Dــــ��71ــــ� : ر
ا،�أ,�ا( داM	��Ê�،��7،�أ�d�،�d��Oد

ً ً ً ً
��،�و[�l�Àا�)رL]�B�ت�ا���������51ا�� ،�و[�ل� )5،�4،�3،�2،�1(ر�

�ــ��ا�&j%ــ���51ــ��اjd%ــ�ض�ا��	!ــ�ن� [%ــ�ع�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"،�و[ــ�ل�ا�� �ــ��ا��[%�ــ��51ــ��ا را�� ر ر
ــــ��� .ا�&%ـــــ$#" ــــ��ا�7=ـــــ�N�\ـــــ�0/�����À�Cـــــ��*ـــــ-����Mـ ــــ��ا�ـــــ�Xر��ن��ـ و[ـــــ�6[�70ـــــ�mا���ـــــ�س�51ـ

�
�B*�e�Eب�. ا�ــــــ�Eــــــ�ن�,=ــــــ�O�7�ــــــ�م�اH�Nــــــ�O�ق�ا�ــــــ�Eــــــ_��mــــ Oــــــ�Eب�ا�C���5	��ــــــ�س�1ــــــ-�?��ــ
�ــــ��ا��Ceــــ����7Cــــ��ا�ــــlي�[�c°ــــ"�ا��ــــ�،�وذ�ــــ����ــــ�� ة�وا�� ـــ� �ــــ��Dــــ��71ـ [7ــــ�ط�,ــــ�ن�د ُ*�ــــ�*/ت�� ر ر ر ر

��51����70])70 (�Óـå�
�ا��ـ���9 ا\ـ���\ـ���1/0،�وا;:ـ�و ل?����7*-�ا�0/ب�ا�ـ�Xر��ن��ـ��ا�� ر
ً

���ا��7C����Ce��ا�lي ة�وا�� �71��D��� [�7ط�,�ن�د ر*��*/ت�� ر ر   :   �[�c°"�ا���ر

  ) 1(ل��و

��7C����Ce�ا��� ة�وا�� [�7ط�,�ن�ا���7 ُ*��*/ت�� ر ر   ����س�ا��	!�ن�ا�&%$#" ر

"Ëا����  ا�!%�ءة  ا�������]  ���À��ا  

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

1  0.768**  2  0.559**  3  0.794**  4  0.730**  

5  0.770**  6  0.701**  7  0.798**  8  0.669**  

9  0.661**  10  0.619**  11  0.736**  12  0.591**  

� ��Ó*ــــ-��ــــ�و [7ــــ�ط�ا��ا�ـــــ��[�اوOــــ��*ــــ��,ـــــ�ن�) 1(ل����
�ــــ ) 0.798 - 0.559(رأن�Hـــــ��6*�ــــ�*/ت��
� ��E*��&1���M��O�6دا���إ�H������	يو�

ً
  .���_�Eق�ا��ا�C���5	���س،�*	������Xإ9)01,0(

�ــــ�ت�(��ـــ�د�*ــــ����ــــ���� [7ــــ�ط�,ـــ�ن�د �ـــ�ن�,=ــــ�Eب�*ـــ�%����*�ــــ�*/ت��O�7�ــــ�م�اHـــ��	ر�������� ر
[7ــ�ط�,ـــ�ن� �ا��ــ���9
�åــ�Ó*ـــ�%����*�ــ�*/ت�� �ـــ��ا��Ceــ���C	��ــ�س،�وا;:ـــ�و را�ــ���7و*ــ��ا�� لر

��Ce�ا��� ��ت�(���د�و�����ß*��ا�� رد   .ر

�   ) 2(ل��و

���ا��������Ceس�ا��	!�ن�ا�&%$#"*�%����*��*/ت�� ��ت�(���د�و�����ß*��ا�� ر[�7ط�,�ن�د ر   ر

  4ب  3ب  2ب  1ب  أ���د�ا����س
��� را��

��Ce�ا  

"Ëا��   -          

        -   **0.556  ا�!%�ءة

      -   **0.667  **0.661  [�����ا����

���À��0.692  **0.591  **0.732  ا**   -    

��Ce�ا���   -   **0.768  **0.793  **0.703  **0.781  را��
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� ��Ó*ـــ-��ـــ�و �ـــ��) 2(ل�������
�ـــ [7ـــ�ط�,ـــ�ن�(��ـــ�د�و�ßـــ����*ـــ��ا�� رأن��	�ـــ��Hـــ��6*�ـــ�*/ت�� ر
��د¬�ــ��)0.556�،�0.793(ا��Ceــ��Hــ��[�اوOــ��*ــ��,ــ�ن� ��E*ــ��1&ــ���Mــ��Oــ��6دا�ــ��إHــ�����	ى،�و� ً

ً،�*	ـ����ــ��*�bــ�ا�51ــ���_ــ�Eق�ا�ــ�ا�C���5	��ــ�س�وا���ــ���ــ��ا�&�ــ���Mا�`ــ"�
	!ــ-�)0,01( ا���fــ��ُ
�Zv�إ.  

�ــ�ت�*��ــ�س�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�,�\ــ�j�ام�*��*ــ���7ــ�ت��	ــ��        �ــ�ن�,=ــ�Eب��7ــ�ت�دO�7�ــ�م�اHر
ـــ�خ،��OــــC,�Nــــ��n*��*ــــ��ا��7ــــ�ت�§��ــــ�د�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"� 7dـ ا��Ëــــ"،�وا�!%ــــ�ءة،�و[���ــــ��(وأ�%ــــ���!�

���À����5) ا����،�وا
��	���L]�B���51ا���Ce�ا��� ) 0.835 - 0.791 -  0.772 -  0.801 -  0.781(روا��
و�	���ــ��*�ـــ�*/ت�*��7�ـــ��اOــ����M؛

ً
�ـــ��  ر*	ــ���ـــ���Xإ9ـــ���7ـــ�ت�ا���ــ�س�وfـــ/��C�����Oـــ�س�و®�

�+M��d�������  .�1����*-�ا�������Hوا�

2 -�������ن: �*���س�ا��!� ����	����وا�O�7�اد�ا�إ1  

��]Ã�0ات�V;ن����,&�ء�ا����س���51ا��O�7�ا��	ا�1       :  

5ــــــ����ــــــ��(?ــــــ��ا�&���ــــــ��و(دوات�وا��ــــــ�
�KLا�`ــــــ�îا\ــــــ�j�*�����ــــــ�س�ا��!�ــــــ �R?ــــــ/ع�1 -
ا\ــ�  & ,Mumford, 1998 ; Kagan) 2019ا
	ــ�ن�71ــ�ه،� :ر���	ــ����وا���ــ����*�ــ��د

Cohen,1990 ; Nasir, 2012; Wilson, et al, 2017 ; Erturk, & Luu, 2022) 

 - �dـــ����,�¬\ــ������وا���
ـــ��[=�
ــ��*%�ــ�م�ا��!�ــ ����	ــ����وا� ي�,ــ�§دب�ا�ــ�e�E�� ��ا��B,ــ�
ـــ����ـــــ�
-��C	��ــــــ�س�)	ـــــ� ـ̀ــــ"�[&�و��ــــــ�،�و[ـــــ�6[=�
ـــ ا\ـــــ�ت�وا�7=ــــــ�ث�ا� : لا��7ــــــ��(و: ر*ـــــ-�ا��

PQــ��ُو[ـ�6و�ــ��_���ـ �إ��ا�ــe��öـ����ــ��*ــ-�. ا��!�ـ �ا���ــ���: ا��!�ـ ����	ــ���،�وا��7ـ��ا�

-
 . ا��7�

[��(و��ــ��*ــ-� - �ا���ــ�س��ــ��fــ� ر[eــ� 1ــ��51ــ�) 20(ن ة�*� ز71ــ� ���ــ�ي�ا���ــ�س��	ــ��)ـ�ـ�*�åــ�Óر
� ���ا����9،�و���D��5*%�دة�*��Z¹) 3(ل,�;:�و ات�*�� ر�	��Eا���� �-�[&X��m70&] -�m70�ة( ر

�d��Oأ�m70&]ً -m70&]�¬� -���C0*�m70&]�¬�ً(ت��� �،�5�،4(ر،�و��Ó!Gا����س�,��E©Oب�ا��
3�،2�،1 (��ـــ��
=ــــ���ZvC1ـــ��ا�%=ـــ�ص� .51ـــ��ا�L]�Bـــ �ــــ�،�) 100(رو*ـــ-��ــــ��6ـــ¨ن�أHـــ�î#ûد رد

�ــ��
=ــ���ZvC1ــ�� �ا��!�ــ �) 20(روأدQــ�öد ��Eــ�ع�*ــ%] �ــ��ا��[%�ــ��1ــ-�ا �ــ�،�و_�Sــ��ا�� يد ر ر ر
ُ

ــــ � �ا��!�ـــ ��Eـــــ�ض�*ـــــــ ــــ���51ـــــــ��اjd%ــ �ــــــ��ا�&j%ـــ ي���	ــــــ����وا���ـــــــ�����ـــــــ��Oـــــــ�ن�[ـــــــ�ل�ا�� ر
���وا���������ى�ا�0/ب�	���. 

  

�   )3(ل��و
�����ات�*���س�ا��!� ����	����وا� �Hم��71 ر�أ   ر

ات  ��ــ�سأ��ــ�د�ا�  م Hــ�م�ا���7 رأ ات  ر   ر1ـ�د�ا��7ـ�

1  ��  10  10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  ا��!� ����	�

2  �����  10  20-19-18-17-16-15-14-13-12-11  ا��!� �ا�

[��(و��ــــــــ��51ــــــــ�� - ـــــ� ــــــ��fـــ ـــ�س��ــ ـــــ1�6ـــــــ�ـض�ا���ـــــ �Kª) 5(ر[ـــ ـــــ� ـــ��ا��ـــ ــــــ��ء�)�Éـــــ ــــ-�ا�ــــــــ�Eدة�أ1ــ ر*ــــ
�ر���ـــ��ا;SVـــ�اء�,��ـــ�
��ا���jـــ��ن��ـــ��*+ـــ�C1��9ـــ�6ا�ـــ&%�Kوا�ـــ��FGا�&%ـــ��E،�وHـــ��أ�ـــ

ا���ا��NO�7ذ�� ��Hو�N=7��1&��ا��ات���&�\ ر������Ê��fا���7  .ر
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ــــ��� - ــــــ-����Mــــ ــــ��*ــ ـــــ�N�\ــــــــ�0/��،���À�Cــــ ــــــ�Xر��ن��ــــــــ��ا�7=ـــ ــــــ�6[�70ــــــــ�mا���ــــــــ�س�51ــــــــ��ا�ــ [ــ
�
�B*�e�Eب�. ا�ــ�Eـــ�ن�,=ــ�O�7�ــ�م�اH�Nـــ�O�mـــ�س�1ــ-�?��ـــ��	C���5ا��ق�ا�ــ�E_ـــ�ب��EـــO

ة �ـ��Dـ��71ــ� [7ـ�ط�,ــ�ن�د ر*�ـ�*/ت�� ر �ـ��ا��Ceـ����7Cــ��ا�ـlي�[�c°ـ"�ا��ــ�،�وذ�ـ����ــ��ر ُ�وا�� ر
�) 70([��70ـــ��51ـــ��1ـــ�د� ا\ـــ���\ـــ���1/0،�وا;:ـــ�و ل?��7ـــ��*ـــ-�ا�0ـــ/ب�ا�ـــ�Xر��ن��ـــ��ا�� ر

ً

���ا��7C����Ce��ا�lي�[�c°"�ا��� ة�وا�� �71��D��� [�7ط�,�ن�د را�����9
��Óå*��*/ت�� ر ر  :   ر
  

  ) 4(ل��و

[�7ط�,�ن�ا��7 ���ا��7C����Ce�ر*��*/ت�� ة�وا�� �ُ ر   ����س�ا��!� ����	����وا������ ر

��  ا��!� �ا������  ا��!� ����	�

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

ة   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

ة [�7ط  را���7 ة  ر*��*���   را���7
��*��*
[�7ط   ر�

1  0.457**  6  0.562**  11  0.672**  16  0.550**  

2  0.572**  7  0.540**  12  0.706**  17  0.601**  

3  0.761**  8  0.610**  13  0.772**  18  0.728**  

4  0.610**  9  0.633**  14  0.651**  19  0.672**  

5  0.770**  10  0.561**  15  0.781**  20  0.783**  

    � ���ا��7��ا�lي�) 4(ل
���Ó*-���و ة�ود �71��D��� [�7ط�,�ن�د ُأن��	����6�H*��*/ت�� ر ر ر ر
ـــ� ـــ���ــــ��*��ــــ�س�ا�!%ـ ـــ��[�اوOــــ��*ــــ��,ــــ�ن�[�c°ــــ"�إ��ـ و�	���ــــ��Hــــ��6دا�ــــ��) 0.783 -  0.540(ءة�ا�lا[�ـ
�د¬��� ��E*��&1���M��Oىا

ً
  .*	������Xإ��9��E_ق�ا��ا�C���5	���س) 0,01(

�ــــ�ت�*��ـــ�س�ا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����,�\ــــ�j�ام��������	ـــ�� �ـــ�ن�,=ـــ�Eب��7ـــ�ت�دO�7�ـــ�م�اHر
7dــــ�خ،��OـــC,�Nـــ�n*��*ـــ��ا��7ــــ�ت� ،�وا��!�ــــ �)�C�)0.773!�ـــ ����	ـــ����و*��*ـــ���7ـــ�ت�أ�%ـــ���!�

���������ا�C����Ce	���س� )0.810(ا� ،�و�	�����*��*/ت���7ت�*��7���ا��M��O؛)0.834(ر،�وا��
ً

 

	!- ا�`" ا�&���M �� ا����و *	������Xإ�7���9ت�ا����س �f���ا �Zv�إ.  

��M��OR�����\) :  

و[=�ـــSPSS v26 (�m(ل�ا�d�Sـــ�*���Oـــ������������P[	ـــ��*��;:ـــ��,��dـــ�ت�ا�7=ـــ�Nا;Fـــ���9*ـــ-��ـــ/
ــــ�j�ام ض�,="Z	ـــــ��,�\ــ ــــ-��ــــــ� �ـــــ�ن�*ـO�7�وا :�ö0ــــــV;ار�ا�ـــــ=d�ــــــ���C=]و�، ــــ� ـــ�ط�,��\ـ [7ـــ ـــ��ا ن*��*ــ ر

�،��EـــÑ�[+ـــ�ه،�وا�ـــ�دي�Oأ�-
ق،�وا��7ـــ�رو[=�Cـــ��ا��7ـــ� ــ�ر��ـــ�%�������ـــ��ا[+ـــ�ه�ا�%ـــ� " ت"وا��7ـ
  .One sample .T-test���&��واO�ة�

  

  

  

  



 
بعض المتغيرات التمكين النفسي والتكيف الاجتماعي والثقافي في ضوء 

  لدي عينة من الطلاب الوافدين بجامعة الأزهرةديموجرافيال
عبد المنعم علي علي عمر/د  
  محمد فتحي الجلاليطارق/ د 
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�(��E%]ض�و   :و��M��dا�%�

أو¬
ً

  : ل��M��dا�%�ض�(و: 

�51ـــــ��أdـــــ� �" ل������
ـــــ&�Uا�%ـــــ�ض�(و ��Eــــ )ــــ�ـ�*ـ �,+�*�ـــــ��( ي
��ـــــ���ـــــ�ي�ا�0ـــــ/ب�ا��ا�ـــــ�و زن
�ــــ�ن�,�\ــــ�j�ام� ".*��\ــــ��*ــــ-�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"O�7�ــــ�م�اHا�ا�%ــــ�ض؛�lــــ(��Fــــ-��ــــ*�mــــ�=�C�و

��dا���\ـ��ا;Fـ����Pß�Eـ�س�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�,����\ـ��ا�%�" ت"ا���7ر� $ـ#"�ر���&��واO�ة����
�ا�����9
��Óåذ��   .ل��،�وا;:�و

�   ) 5(ل��و

��	�H"!�ن�ا�&%$#"" ت	وا���\��ا�%�$#"�����س�ا����&��C����,�EF;ق�,�ن�ا���\�0ت�ا �%C�و  

  ا�����
1�د�

ات   را���7
ا���\��

  ا�%�$#"
ا���\��

  ا��5�%
�d=�اف�

  يا����ر
��\��*

  قا�%�
��	�H

  "ت"
� ��E*ى
  ا��¬��

ا��	!�ن�
 ا�&%$#"

  غ�د  1.110 .85500  10.89760 36.8550  36  12

� ��Ó*ـــ-��ـــ�و �,ـــ�ن�ا���\ـــ�0ن�ا�%�$ـــ#"�وا�%�5ــــ��" ت"أن��H	ـــ��) 5(ل
�ـــ ق����ـــ��ا�%ـــ�
وæــ���H	ـــ���Êـــ��دا�ــ��إOـــ����M؛�*	ـــ��) 1.110(���&ــ��ا�7=ـــ51�Nــ��*��ـــ�س�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ــ$#"�,�Cـــ��

�دا�ـــ��إOـــ�����M,ـــ�ن�ا���\ـــ�0ن�ا�%�$ـــ#"�وا�%� �ـــ���Xإ9ـــ��1ـــ�م�و�ـــ�د��ـــ�
ً

5ـــ�����&ـــ��ا�7=ـــ51�Nـــ��ق
� ��Eــــ ــــ$#"،�و)ـــــlا�*�&ـــــ�ه�[eـــــ���bا���\ـــــ�0ن؛�*	ـــــ����ـــــ��*�bــــ�ـا�51ـــــ��أن�*ـ ى*��ـــــ�س�ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـ

ً

ا��	!�ن�ا�&%$#"���ى��1&��ا��D�N=7ن�*��\�0
ً

 .� ��E*����
��dا�%�ض�*-�أ� �7H�"Ëا���l(ىو ل
)ــ�،�و[�%ــ�m)ــlه�ا�&©�+ــ�� *ــ��ز*��\ــ��*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ�ى�ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�
-�,+�*�ــ��(

� ا\��*�)��
�\ �ا�+�¬و يد ا\��\� �71�الله�*l)�ن�،�)2019(ر ا\�����Oن�)2019(رود ر،�ود
� �ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ�ي�?ــ/ب�،�)2020(ي,ــ-�\ــ���6ا��ــ· ��Eــ��إ9ــ��أن�*ــ�+M��dت��ــ�� يا�`ــ"�أ�ــ� ر

�ـــ��*��\ــ�0 �ا��	!ـــ�ن�. را;:�*�ــ��Dـــ�ن�,� ��Eإ9ـــ��أن�*ـــ���Xه�ا�&©�+ـــ��ا�`ـــ"�_ــlــ(���E!ـــ-�[%ـــ	يو�
)����ء�*��\��0و��6
!-�*&j%��ا�&%$#"���ي )���*�+,� �ا�0/ب�ا��ا��و

ً ً
ز �����ء�*ـ��أ�ـ�ر�. ن

)ـــ��d©�+ـــ��*��7ـــ�ة��ـــ���6C(�ــ�ـاد���%�ـــ��ا�&%ـــ$#"��*ـــ-�أن�ا��	!ـــ�ن�(Zimmerman, 1990)إ��ـــ��
� ��(�ـ�اد�ا�ـ�0�Eة�51ـ���Oـ��6ZÁو���C	ـ�Eـ©!
ات�ا�&�\���7ـ���Oـ�6ZÁ،�و1&ـ�*�� نا\�j�ام�ا��� ر

ا �*�	!&ـــ�ن،�وأن�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�
�C0ـــ��را\ـــ�j�ام�ا��ـــ� نت���Cـــ�����Àـــ��أOـــ�اث�ا;�Fـــ�ة�
ـــ�7=�
��1�Xـــــ*� ــــ��¬�
�Cـــــ����ـــــ��*ـــــ-�*ـــــ��1�X�BÊـــــ�اب�,ـــــ����ـــــ̂ ــــÉL7���0Xـــــ��*ـــــ�،��	ـــــ��أdـ زا\ـــــ�+�,�ت�Qـ

�� bEـــــ�ز��،�وا�ــــ+dRأ̂�*ـــــ-�ا��=%�ـــــ·�و ــ ء�¬�
�+ــ ـــ̂ ـــ���	!�ن�ا�&%ـــــ$#"��ــ �ا�ـــــ���6Cا��ا�ــــ��,ــ روأن��ـــــ��
�،6Cـ�ل�*�ــ�م�ا�ـ��	ـ#"وا�!%ـ�ءة���Ìا و)ــlا�. ر�	ــ������ـ��أن�*��/[ــ��\ـ�C1���bــ��6Zvـ��ا�%ــ���ا��

�ـ��*ـ��*ـ-�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�Hـ��[�ا��ـ�ا�*ـ��,ÉLــ�� ن�,� ��Xـ��-
lا�ـ� ر��Ëـ"�أن�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�و و ن
51�6ZÁـ��(داء��ـ��ا�ÉL7ـ��ا�ـ��%� �H�������وا�ا�!%�ءات�ا�`"�[	&=��6ا� را����6Cو?� �	ـ��
	!ـ-�. ر

̂��*ــ-�(Brunton & Jeffrey, 2014)�أ�ــ�ر�إ��ــ��[%ــ���E)ــlه�ا�&©�+ــ���ــ���ــ�ء�*ــ� ̂�ــ أdــ��
	!ــ-�_�
�,ــ���	!�ن ��Xى� را�ـ�ــ���ــ(̂ �̂ 
+ـ��Pßا�ـــ`"�
	!ـ-�_�R�K%&ـ�6ا�ــC1�6�(*%ــ���ـOه�أ را�&%ـ$#"�,¨7�1ــ�

ـــ�اد،�و ـــ��أن�(�ـــ ـــــ�ة�ا����C	�ـــــــ��وا������ـــــــ���Zá/0ــــ ̂�ا;SVـ ̂�ـــــــ �_���0�Eــــ���9_ـــــــ ـــــ�Eت�ا���Cـــــــ��6ا��ــ *b\ــ
)�6,ـ�� ̂��ـ�� ̂�ـ �	!�ن�ا�&%ـ$#"،�و)ـ��,��%�ـ��*ـ��,ـ�أت��ـ��[&%�ـlه�و[��70ـ��را��و���ن�*-��/ل�_�

�Eـــ\b*ـــ�اء�دا�ـــ��ا;:�*�ـــ��أو�\�-
)ـــ��ا�ـــ��X �ا�ـــlي�
ــ�ـ��9ا)�	�*ـــ����7ـــ�ا�,ـــ��0/ب�ا��ا�ـــ� ��ً ً ً
ز

�ـ��	
ا̂���0ـ����ا��ا�ـ�
-�ا�ـlي� )�ـ�ا�ـ��X �)ـlا�ا��ـ�م�*��ـ )ـ�،��Oـ�Nد�ـ-�( )��j�X*���	,
ً

ز ز
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-،�وا�ــــlي�_��ـــ����ـــ��ا��Cـــ�ءات�*ـــ��أ1ـــ��ء��[=ــــ�دات�ا���Cـــ�öا�ـــ�ا�6M¬[=ـــ�دات�?ـــ/ب�ا��ا�ـــ�
)ـــ��وOـــ�ة�ا�ـــ��61ا�&%ـــ$#"�و[0ـــ����ا�ـــlات�وذ�ـــ���/)�	ـــ�م�,����1
ــــ�� ي،��	ـــ��د�ـــ-�( ز�ـــ��eXدو ر
)ـ�����Cـ��6ا��Cـ�� زا�&%0C����E/ب�ا��ا�ـ�
-،��	ـ��[ـ�6[0ـ����*��ـ��ا��7ـ�ث�R\ـ/*��،�و*��ـ��(

ــــ��Ë7*�Uــــــ ا���®�ــــــ���C&ــــــ�?��ن�����)ــــــ�،��ــــــ�/�1ــــــ-�[jــ
ً

ـــــ��ا��7ــــــ�ث� ��وا;Vــــــ�*�ت�,	�
&ـ� ر�C��îــــــ�
ات� ��و[�ــ�
�6ا;Vــ�*�ت��0Cــ/ب�ا��ا�ــ�
-،�,���ــ����إ9ــ���1ــ��دو� رR\ــ/*���و��Cــ��*�ــ�ا���ــ� ر

ً

�-
ات�ا��ـــ�*�Cن�,	&��*ـــ��_�Cـــ��6ا��ا�ـــ� ��Ñـــ����&	�ـــ��*�ـــ� ر[� �ـــ�ن- *�C	ـــ�ن(ر �	ـــ��). أ�ـــ����Mن- ر�إدا

	!-�[%l(���Eه�ا�&©�+��أ
��������ء�*��[���Cfإ��ـ���dـ�

ً
ا\ـ� *ـ-�أن� (Aloysius, 2013) ر��Mد

�Uـــ�d��ÑEـــ����ـــ%j&*ــ�ن�Dـــ��
�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"��0Cـــ/ب�ا��ا�ــ�
-�,+�*�ـــ��,ـــ�[�ا�,	���· ��Eــ*
ً

ي
̂�ـ�� ا��ا���وا�ـ��D�Xا��[07ـ��,����e*ـ��,ـ�ن�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�وا�ـ��%�ن،�و1ـ�م�ا�ـE	�ح���ـ�6,	

6Z[ا\ـ )�ـ�ا�. ر*-�ا;�����Fـ��د ـ̀"�[=ـ�ص�51ـ���1ـ��ا��Cـ�ءات�زو)ـlا�1!ـ�K*ـ��
=ـ�ث��ـ����*�ـ��(
��ــ�� )ــ����Bــ·�,�\ــ���7ل�أ,&�Mــ��ا��ا�ــ�
-�*ــ-�Dــ��ا�ــ�و لا�ــE&����*ــ��?/Záــ��ا��ا�ــ�
-،��	ــ��أن�( ز
)ـــ���ــــ�� Ú�ـــ�ا���ـــ��\ـــ%�اء�d�e���6�C�(Àه��ـــ��[ـــ�ـــ��� ز��*��ـــ��و*��)ـــ�ه�و�=ـــ�ص�51ـــ��,ـــlل�Hـــ��ر ى

ــــX!/ت�وا���اMـــــ�mا�`ـــــ"�[� ا\ـــــ��ا�ـ ــــ��,=ـــــ�Nود ــــ/ب�ر,/د)ـــــ6،��	ـــــ��[=ـــــ�ص�ا;:�*�ـــــ��51ـ ا�ـــــ��ا�0ــ
�ــ��*ــ��ا�0ــ/ب��/\ــ�	�ع�إ9ــ��ا�ــX!/ت�ا�`ــ"�[ــ�ا�����6ــ�� 
ــ��1�6ــ����ــ�ءات�دو�Nــ�O�،-
را��ا�ــ�
ؤ�ـــ]É�Z[��6Zـــ��*&ـــ�خ�أ�ـــ�����=ـــ�Eن�*ـــ��Eا)�6ا��C°ـــ"� را��	�Cـــ��ا����C	�ـــ�،�و�ـــO�B�*���lـــ��6ZÁو

"°
  . و(�Dد

PQ��  :��M��dا�%�ض�ا�


��ــــ���ــــ�ي�ا�0ــــ/ب" ������
ــــ&�Uا�%ــــ�ض�ا��ــــ�51�PQــــ��أdــــ�� ��Eــــ��*ـــــ( �,+�*�ــــ��( ي�ا��ا�ــــ�و زن
ـــ����وا���ـــــ��� �ـــــ�ن� ".*��\ــــ��*ـــــ-�ا��!�ـــــ ����	ـO�7�ـــــ�م�اHا�ا�%ــــ�ض؛�lـــــ(��Fــــ-��ـــــ*�mـــــ�=�C�و

ــــ�j�ام�ا��7ــــــ�ر� ــــ ����	ــــــ����" ت",�\ـ ــــ�س�ا��!�ــ dــــــ��ا���\ـــــ��ا;Fــــــ����Pß�Eــ ــــ�ة���� ــــ��واOــ ر���&ــ
�ا�����9
��Óåذ��   .لوا�������,����\��ا�%�$#"���،�وا;:�و

�   )6(ل��و

��	�H�"ت "���ق�,�ن�ا���\�0ت�ا;��C����,�EF&��وا���\��ا�%�$#"�����س�ا��!� ����	� �%C�و
������  وا�

  ا�����

  

  1�د

ات   را���7

ا���\��
  ا�%�$#"

ا���\��
  ا��5�%

�d=�اف�
  يا����ر

��\��*
  قا�%�

��	�H
  "ت"

� ��E*ى
  ا��¬��

ا��!� �
����	���

����� وا�
  غ�د  1.027  1.1600  15.97436 61.1600 60 20

� ��Ó*ــ-��ــ�و �,ــ�ن�ا���\ــ�0ن�ا�%�$ــ#"�وا�%�5ــ�����&ـــ��" ت"أن��H	ــ��) 6(ل������
�ــ ق����ــ��ا�%ـ�ـ
وæـــ���H	ـــ���Êـــ��دا�ـــ��إOـــ����M؛�) 1.027(ا�7=ـــ51�Nـــ��*��ـــ�س�ا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����,�Cـــ��

ً

ق�دا�ـــ��إOــ�����M,ــ�ن�ا���\ـــ�0ن�ا�%�$ــ#"�وا�%�5ـــ�����&ــ��ا�7=ـــ *	ــ���ــ���Xإ9ـــ��1ــ�م�و�ـــ�د��ــ�
ً

�Nو
��51*���س�ا��!� ����	����وا������،�و)lا�*�&�ه�[�b��eا���\ـ�0ن؛�*	ـ����ـ��*�bـ�ا�51ـ��أن�

ً

�ا��!�ــ ����	ــ����وا���ــ�����ــ�ى��1&ــ��ا�7=ــD�Nـ�ـن�*��\ــ�0 ��Eــ*
ً

�ا�%ــ�ض� .ى لو)ــlا���Ëــ"�7Hــ�
�*��\ـ��*ـ-�ا��!�ــ ����	ـ����وا���ـ�����ــ�ى�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�,+�*�ــ�� ��E*ــ��ـ��
ى*ـ-�أdـ��



 
بعض المتغيرات التمكين النفسي والتكيف الاجتماعي والثقافي في ضوء 
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)ـــ� ا*ـــ�P?�?ــــ�ش�و[�%ــــ�m)ــــlه�ا�&©�+ـــ��*ــــ��. ز( ا\ــــ��\ـــ� �ا�ــــ�
-�ا���ا,�ــــ�،�و رد وا�`ــــ"�) 2016(ر
ت�M��d+�ــ� �ا��!�ـ �ا�&%ــ$#"�و���	ــ�����ــ�ي�ا�0ـ/ب�Dــ�ن�*��\ــ�0رأ�ـ� ��Eإ9ــ��أن�*ــ�

ً
�و�	!ــ-�.ي

�l(���E%] (Grove & Torbiorn, 1985)ه�ا�&©�+�������ء�*��أ��ر�إ��� 
d�eـ��-
ن�*-�أن�ا��ا�ـ�
��%j&*� ��E*���
ً

ة���51ا��!� �*��د�����ÉL,�6ت���
�ةى ر�ا����Hوإ[��ن�. ر�*-�ا��� وو*��*�
ة �ا;�0Vط�ا�&=ـ� د̂اد�[!���f�6�%دا���51?� 
ات����	����1(\�\��� را��� لر *ـ��أ�ـ�ر�إ��ـ���و.ً

�*�=	�C���E+�®��*-�أن�) Adler,1975(أد��� �e
ًا��0���ا��ا���1&��و�f���ا��9ا�C7��ا��� � ن
إذا�و�ـــ��ا���1
ــــ��و*ـــ��Dـــ�ـن�
���Hــــ���ـــ¨ن�ذ�ــــ���ـــ1�E�ه�51ــــ��ا��!�ـــ �*ــــ��ا�ÉL7ــــ��ا;:�
ـــ�ة،�وأdــــ��

و*ـــ��ذ�ـــ�ه�. ا;:�
ــ�ة،��Êـــ��أdـــ��Hـــ��
	�ـــ��إ9ـــ��إQـــ�Xء��ـــ�e7ت�ا��	��1ـــ��*ـــ�������ـــ��ا;f�Vـــ����ـــ�
�ــــ�� رأ
ــــ���*ــــ-�أن�ا��!�ــــ �S1ــــ��ا�����ــــ�ت�
	ــــ��,j	ــــ��E*�اOــــ��_ــــX	���[ــــ��ل،�وا��%!ــــ�،�و

ً

�ا�%ــ�ـد�ا��ا�ــــ��. \ــــ��/ل�dـــ�*�ج،�وا�ـــ�0�Eة�ا�lا[�ـــ�،�و� نوأdـــ���ـــ��*�COـــ���[ــــ��ل�(و9ـــ��
eـــ�
�أو���ا�©�X,��و���/ف�,L&��و®ـ�ن�ا�ÉL7ـ��ا������ـ�� �O��9�����(ة�و�
ل*�=	�C���E+�®��ا;:� ً

و���ا����COا���&1���d��ë7�]��*���/��ت�*��FWـ���ـB*��eX·ا
ـ���ـ��ا�ÉL7ـ��ا;:�
ـ�ة�. ا;:�
�ة
ك�ا�%ــ�د�أن���	ــ��ا���ــ��� dــ�����/�ــ�ت�ر
ــ� ̂�ــ��و�BÊــ�اب�و*�� ���,� ��Xأ�ا�ــ�و�7ــ��ر��Êــ��*&�\ــ ر

����d�*�ج�و[�	�ـ·�)ـlه�ا��COـ��,ـ����ا�����ـ��. را�����������ا���� ����
������رو���ا����COا�

	�ـ��ا��ا�ــ��إ9ـ��إQــ�Xء��ــ�e7ت�ا��	��1ـ��*ــ�������ـ��ا;f�Vــ����ـ��Nــ�Oة��ـ
و*ــ-��ــ/ل�. ا;:�

�1/*��*�	����1دة�ا�7&�ء�ا��>��رذ�������Xأد���إ��9إن�*	� �e]أن��-!	
���7CE���1ا�Xن\��ا�
�1�Xة�51ــ��ا��ـــ��ف�,&ــ�ء�51ـــ��ا�ــ�ـــ
ة�*B·ا ً*ــ-��Oـــ�Nأن�)&ــ�ك�و�1ـــ�������ــ��*B·ا
ـــ�ا�وHــ� ر ً ً ً .���Xو_ـــ

ا��COــ��ا��ا��ــ��وæــ��*�COــ��ا�ــ�0�Eة�ا�lا[�ــ��إ9ــ���O�ــ��*ــ-��\ــ���Bء�*ــ-��ــ/ل�إ[�ــ�ن�Dــ��*ــ-�
ة�و��ـــ�6ا�����ـــ�� 
ـــ��ا��	�Cـــ���ــ�î°E�\ـــ��/ل�و�ـــ��)ـــlه�ا��COـــ��[ـــ��ë7*ـــ��1�X. ا�=�Cـــ�را��ــ��ZÏو

ـــ��ا\ــــ��/����و¬�[�ــــ����Àــــ��E���,�¬��/�ــــ�ت�ا������ــــ� ات�و\ــــ����Cت�ا���®ــــ�ء�أ�Ðـ ـــ-�. رو[ــــ�� و�	!ـ
[%ـ���E)ــlه�ا�&©�+ـ��أ
ــ����ـ���ــ�ء�d	ـ�ذج

ً
د " ��C!�ـ ����	ــ����وا���ـ����S1ــ��ا�����ــ�ت�" ر�Lــ�:�

�أن�ا��!�  �

7ـ�أ�ا�%ـ�د�يوا�lي��Nـ�O�،ـ��!�*�&
����	ـ����وا���ـ����S1ـ��ا�����ـ�ت�)ـ��1	�Cـ��د
�+���*ــ��ا�ÉL7ــ��ا������ـ��ا;:�
ــ�ة *ــ�ت��ـ�6
�!�ــ �[ــ� ة��ــ�6
�ا�ــ��( ,���ـ�

ً
ر ز �ــ��(�ــ�اد�. ر ر��[+ــ�ه�

�*ــ&j%���ــ�6
�[%ــ��*ــ�ة�أ�ــ� ��E1ــ�ل�إ9ــ��*ــ� ��Eــ��*ــ-�*ــ��c
ى1ــ-�ا��!�ــ �S1ــ��ا�����ــ�ت� ى . ٍى
C?ا�(\�س�أl(��51أو®�جو�mOberg �������*��ا��!� ���S1ا������ت�*%��م�ا���*��ا� ز���51أ

*ــ�ت،�وا���ــ���،�وا��!�ــ  �ßــ��*�اOــ����C!�ـ �S1ــ��ا�����ــ�ت�æــ���ـ���ا��ــ�E،�و( À,ــ��	
زا�ـlي� . ر
�و1ــــ�م�ا;:ـــ�ال��ــــÀXن�ا�ÉL7ـــ��ا������ــــ��ا;:�
ــــ�ة،� ن�,��%ــــ�� Mـــ� ا̂ ل�%ـــ�Pا��COــــ��(و9ـــ���ــــ���Xا� و

�1ــ�ا?%��6*�=	ــ��Eو* و1&ــ�*��
ــ����ا���®ــ�ء�ا��COــ��ا����dــ��وæــ��. h7ً:ــ��و*�%�CMــ��Qــ��ÑEنو[eــ�
ا�Záـ���ـ��ا�%Bـ�ة�ا�7!ـ�ة�و_ـE©7�ل�,ـ���=�·�وHـ��[ـ�����Cـ�اء�[+ـ�ه� ة�ا�`ـ"��ـ�� *��[�� ��Rـ� و( ر ز
ًا�ÉL7ـــ��ا;:�
ـــ�ة،�وHـــ��
ـــbدي�)ـــlا�إ9ـــ��*�Hـــ �\ـــQ�"ØCـــ���ÑE[+ـــ�ه�ا��ـــ�ا)��ا������ـــ��ا�=�Cـــ��وHـــ��

�,��7Oـــ� [7ـــ�ك�ا��ـــ�?%Pن
ـــ��ب�ا��ا�ـــ�و �Hـــ��. رط�و� �ا���	ـــ� �ـــ��ا���ـــ����
eــ�ـ���نو�ـــ��ا��COـــ��ا� ن
51�6ZÁــ��ا���اfـ��,ــ�ن�ا�����ـ�ت،�وأfــ7=�ا� رHـ��ا��Bـ�ة�*ــ-�ا��Hـ���ــ��ا��!�ـ �[=ــZv���cEـ��Hـ�

�-�51ـــ��إ�ـــ�اء�ا[ـــ��¬ت�أ�Ðـــ���ـــ	�¬�*ـــ��ا�����ـــ��ا�=�Cـــ� Hــ�د
ً

و�ـــ���Bـــ�ة�ا��!�ـــ �ا��ا��ـــ��[�Bـــ�ب�. ر
�*ــ� �+���51ــ��ا�ــ��D�Xن1	�Cـ��[!�ــ �ا��ا�ـ�و �[ـ� �ا�����ــ��ا�=�Cـ��*ــ-��O�ـ���\ــ���ار�و���7Cــ�

ً
ر ن

��ــــ�� ـــ��ا�����ــــ��ا�=�Cــــ��و�7ــــ�أ�ا��ا�ــــ�و ن�ــــ���Oــــ��6ZÁا���*�ــــ��*ــــ-��ــــ/ل�د*ــــ����ــــ��]�6Zا;f�Vــــ��*ـ
�,���ا�����Oا���ÉL7ا��������ا;:�
ـ�ة ��X�ـ����ـ���ـ�ء�. را
و�	!ـ-�[%ـ���E)ـlه�ا�&©�+ـ��أ

ً
*ـ��أ�ـ�ر�

ا\ـــ��
+Cـــ��*�ـــ��_���ـــ�ات�(Erturk & Luu, 2022) إ��ـــ� �C��"ـــØ&أ���ـــC,ـــ�ل�إ9ـــ����d�ر�*ـــ-�أن�
ن�,%Bـــ�ة�fـــ��C���7!�ـــ ������ـــ��وا��	��1ـــ�� ًو[=ـــ�
�ت���7ـــ�ة��ـــ���Oـــ�ة�ا�0ـــ/ب،�وأن�ا�0ـــ/ب�
	ـــ� ً و


�	!&�ا�*-�ا�&+�ح�و�d�*�ج�"`O��
ًو�1?%���وأ�Dد
	���*��ا�C7��ا;:� ً.  
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N���  : ��M��dا�%�ض�ا�

[�7?�ـ��*��7ـ� H/1ـ� [��ـ� "51�Nـ��أdـ�ا����ـ �������
ـ&�Uا�%ـ�ض إOـ����M دا�ـ� را
ً

,ـ�ن�ا��	!ـ�ن� 
�( ����*�+,� زا�&%$#"�وا��!� ����	����وا���������ي�ا�0/ب�ا��ا��و و���F��-*�m�=�C". ن

�ــــ�ت�ا�0ــــ/ب�51ــــ��*���Ìــــ#"�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"� [7ــــ�ط�,ــــ�ن�د ر)ــــlا�ا�%ــــ�ض�[ــــO�6ــــ�Eب�*��*ــــ��� ر
�ا�����9
��Óåذ��وا��!� ����	����وا������،�وا;:   .ل�و

�   ) 7(ل��و

��������ت�ا�0/ب�Ì���*��51#"�ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا� [�7ط�,�ن�د ر*��*���   ر

�ا��¬��  ا��!� ����	����وا������  ا�����ات ��E*ى  

  0.01  0.875  ا��	!�ن�ا�&%$#"

� ��Ó*ــ-��ـ�و [7ــ�ط�,ـ�ن�ا��	!ــ�ن�ا) 7(ل��������
�ـ �&%ـ$#"�وا��!�ــ ����	ــ����رأن��H	ــ��*��*ـ���
���C,�������) 0.875(وا� ��E*��&1���M��Oدا���ا��	�H��æ0.01(ىو(��H/1إ��9و��د����X���	*؛�

[�7?�ـــ��*��7ـــ��,ـــ�ن�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ــ$ـ#"�وا��!�ــــ ����	ـــ����وا���ـــ��� �. را لوZáـــlه�ا�&©�+ـــ��
ـــ�7H�6ــــ�
و�ـ�د�H/1ـ��ا
+�,�ـ��دا�ـ��إOـ�����M,ـ�ن�ا��	!ـ�ن�ا�"ذ���ا�%�ض�*-�

ً
���&%ـ$#"�وا��!�ـ ����	ـ�

�( )���*�+,� زوا���������ي�ا�0/ب�ا��ا��و   .     ن

ا\ــ��          ���ــ��(Aloysius, 2013)رو[�%ــ�m)ــlه�ا�&©�+ــ��*ــ��دÑEــ��إ9ــ��أن�ا�ــ�+M��dت� ر�ا�`ــ"�أ�ــ�
ـــ���dـــــ�Uا�ــــ�ا���و�ــــ� �ا��!�ــــ  �ا�0ــــ/ب�ا��ا�ـــــ�
-�,ــــ���	!�ن�ا�&%ــــ$#"�)ـ و�dـــــ���M. ر1ــــ�م��ــــ��

ا\�� �ا�`"��X%��أن��%�ءة�ا���ا��fوا��!� ���S1ا������ت�æـ��(Brunton & Jeffrey, 2014) رد
ا\ـــ��. *ـــ-�ا���ا*ــــ��ا�`ــــ"�[ـــ51���bــــ��ا��	!ــــ�ن�ا�&%ـــ$#"���0Cــــ/ب�ا�ــــ�و���ن  & Kaganرو�dــــ���Mد

Cohen,1990)(!ــــــ�ن�	ا��� ��Eــــــ	,���Àـــ 
�ـــ�-
ـــــ� ى�ا�`ــــــ"�أ��ــــــ�ت�أن�ا��!�ــــــ �ا���ــــــ�����0Cــــــ/ب�ا��ا�ـ
ا\ـ�. ا�&%ـ$#" �ا�`ـ"�أ��ــ�ت�أن�ا�ـ��*��ا������ـ��ا��!ـ���E*�[07ــ��(Presbitero,2016) رو�dـ���Mد

�mـ��1ـ-�?��ـH/��ل�ا����������ØC\��eX"�,���!� �ا�&%$#"�و���	����وا������،�وأن�ا��Dlء�ا�
-
�.[��Cــــ��[ـــــ����Àا�ــــ��*��ا������ـــــ��51ــــ��ا��!�ـــــ �ا�&%ــــ$#"�و���	ـــــ����وا���ــــ�����0Cـــــ/ب�ا��ا�ـــــ�


-�*ـــ-�(Aloysius, 2013) �إ��ــ��و�	!ــ-�[%ــ���E)ـــlه�ا�&©�+ــ���ـــ���ــ�ء�*ـــ��أ�ــ�رlأن�ا�0ــ/ب�ا�ـــ
���/Hـــ�ت�أ�ــ���*ــ��ا�ــ��%�ن�وا�0ـــ/ب� �*�[%ــ��*ـــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�
�	��ــ� ��Eــ*� ن
	�eCــ� ي ن
�ÓÔـ��*ـ-�ا�ــ�dـ��-،�وأ�Ãا�0ـ/ب��Kــ��51ـ��1!ـ��	ر���ا�+��Xـ��ا�ـ���?�XـQـ��Ðـ�6أ�ZÏـ�ن�وأ�C=ا�

ً

ا\ــ��1&ــ�*��¬�أن�[���ـ�*ــ���1�Xــ� �ا��	!ـ�ن�ا�&%ــ$#"��ــ���eXـ�ص��ــ��ا� ر�اOــ��(و9ـ��*ــ-�ا��
ـــ���6 ـــ��ا��dــ ـــ��,�ا
ـــ ��ــ ــــ�Eس�,��ـــــ�0�Eة�ا��ر�ـــــ���0Cــــــ/ب�ا���B,ـــــ� و*ـــــ��أ�ــــــ�ر�. ن
ـــــ��6ا��!�ـــــ �وORــ

ة� (Nyatanga & Dann, 2002)إ��ـ� ر�*ـ-�أن�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�)ـ��1	�Cـ��وd©�+ـ��_ـ�X	��51ـ��Hـ�
��ا���ة�*-�دا��0�EC��6�Cة���51(FÂ��51�1ت��	ص�أو�ا�+�V¿)�6ZÁـ��Oـ���ـ��	اث�ا���O

�ZvC1����À��ـ�ت�. أو�اH/�C���,�+ا\ـ���1/وة���51ذ����¨ن�1	���Cا��	!�ن�1	���Cد
&�*�!���[�C0ـ
ب�*ــــ���Ãــــ��- ـــ� )ــــ��d©�+ــــ��*��7ــــ�ة��ــــ���6C(�ــــ�اد�ا�&%ــــ$#"�ا��	!ــــ�ن��	ــــ��أن�. را��Vــــ����وا��+ـ

6ZÁ��O�����7\�&ات�ا� ��(�ـ،ر��%���ا\�j�ام�ا���Eـ©!
��*�&1��d��6وأZÁـ��O�0ة�51ـ���Eاد�ا�ـ�
�*�	!&ـــــ�ن،�و�Cjـــــ�mا��	!ـــــ�ن� ات���Cـــــ�����Àـــــ��أOـــــ�اث�ا;�Fـــــ�ة�
ـــــ�7=� ـــ�j�ام�ا��ـــــ� �ا\ــ نو���C	ـــــ� رن

��0XQا\�+�,�ت����� bE��1ا��X*� ^�ªاب�و�BÊ���1�X*�-*��C�
��dأ��	��،�ÉL7Cو و)lا���Ë"�. ز
ن�,ـــ���	!�ن�ا�&%ــــ$#"�Hــــ��[�ا��ــــ�ا�*ـــ��,ÉLــــ�� ��Xــــ��-
lا�ــــ� وأن�ا�0ـــ/ب�ا��ا�ــــ�و وا�ن را�ــــ���6Cو?ــــ�



 
بعض المتغيرات التمكين النفسي والتكيف الاجتماعي والثقافي في ضوء 
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ــــ��ا�ÉL7ـــــ��ا�ـــــ��%� 51�6ZÁـــــ��(داء��ـ ـــ���ـــــ��Hـــــ� ـــ"�[	ـــــ&=��6ا���ــ و)ـــــ��*ـــــ��أ�ـــــ�ر�إ��ـــــ��. را�!%ـــــ�ءات�ا�`ــ
(Zimmerman, 1990) .ـــ�������ـــ�ن�)ـــlه�ا�&©�+ـــ��إ9ـــ��أن�ا��!�ـــ ����	ـــ����وا�O�7�ا� و�	ـــ����ـــ̂

��Eــــ ــــ�دي�وا�ـــ �ا�%ـــ ��Eـــــ��ا�ـــــــ ــــ�ات�وا;:�اdـــــــ��ا�&%ـــــــ���Eوا��Vـــــــ����51ــ ــــ��*ـــــــ-�ا����ـــ ى
�ـــــــe,���Àـــ �ى
ا�ـ��ا���ـ�د�ا��ä�7ــ�،� زا�+�	 ـ�،��	ـ��أن�ا��	!ــ�ن�ا�&%ـ$#"�
=�ـ�Ú��mــ�اد��\ـ�%�دة�*ـ-�ا�%ــ�ص�وإ
ة�51ـ�� ب�*C	�H���\&ـ�ع�أd%ـ�6�E,ـÀن��ـ��6Zêا��ـ� 
=��ج�(��اد���������*-�(��Oن���+��N�Oر ر

��Zvـــ��وا���Cـــ��51ـــ��ا�ـــ��D�Xوا�ـــ���ب �XـــL���"ـــ��ا�`ـــÉL7�ـــ�ن_���ـــ��ا�C	1� �ن،�وأdـــ��
	!ـــ-�أن�[eـــ�
ا��!�ـــــ �أ�Ðـــــ��\/\ـــــ��1&ـــــ�*��
�	��ـــــ#C�_�îـــــ�6ا��ا�ـــــ���C	�ـــــ�
���ا;:�
ـــــ�ة�وا�ـــــ�CEك�ا�&�\ـــــ��*ـــــ��

ً

اك�ا�lا_P،�و��51ا��!�K*-�ذ����¨ن����Xا��!� �,�ن�ا������ت�
����أ\�\�� ����Rد ًا��=� ر ل
،P_اl�ا���ا 
���ا;:�
�ة�وا��CEك�ا�&�\��وا����������إد��	C����6ا��ا�C�_ن��,�mم�ا���ا��رإ1��9�

��ـــ����&ـــ�*�� ���ـــ]dÀ,�6Z%ـــ��6�Eـــ¨ن�ذ�ـــ���ـــ1�E�)51�6ـــ��إOـــ�اث��ـــ� ��Eا�0ـــ/ب�*ـــ-�*ـــ� ق
0ـــ� ي ر
ن�أن�ا;�Fـــــ�ة���ــــ��*�Ëـــــ"�و*ـــــ-��ــــ�6
ـــــ&�!51�Kـــــ��[!ــــ�%��6و[ــــ�ـا����6*ـــــ��ا�+�	ـــــ�� ��Xـــــª6،�وZ[ــــÉL,و

�
ة�(��اد��������6����51ا�C7��ا��� �وا��	��) (Ward,2001و)��*��
�b�ه�. ا;:� �Hر*-�أن�
�����ا\�&*��eX���������وا��	�����51[!��6�%��1�Eة���
  .���ÉL7ا��������ا;:�

  : ��M��dا�%�ض�ا��ا��

ق�ذات�د¬�ـــ��إOــــ��51���Mـــ��*���Ìــــ#"�ا��	!ــــ�ن�"�������
ـــ&�Uا�%ــــ�ض�ا��ا�ـــ��51ــــ��أdـــ�� و[��ــــ���ــــ�
�إ9ـــ��*���ــــ�� ـ̂ـ )ــــ��_�ـ �,+�*�ـــ��� يا�&%ـــ$#"،�وا��!�ـــ ����	ــــ����وا���ـــ�����ـــ�ي�ا�0ــــ/ب�ا��ا�ـــ�و زن

ا �ـ�–�ا�%�Hـ��ا����dـ�- ا�%�Hـ���و9ـ�(\���را�E&��ا������ـ��;�Óا�%�Hـ��) �ا�%�Hـ��ا��ا��ـ�- �ا�%�Hـ��ا�
ا\ــ���(51ــ� و��C=�ــ�m*ــ-�)ــlا�ا�%ــ�ض�[ــ�6ا\ــ�j�ام�[=�Cــ��ا��7ــ�
-�أOــ�دي��[+ــ�ه�����ــ��. را��

ـــــ���ــــــ�ء�*���ــــــ��ا�%�Hــــــ�� ـــــ ����	ــــــ����وا���ــــــ�����ـ ـــــ�ن�ا�&%ــــــ$#"�وا��!�ـ ـــــ-�ا��	!ـ ــــ��*ـ ق��ــــــ��Dــ وا�%ــــــ�
ا\��،�وا; �ا�����9
��Óåذ��را��   .ل:�و

�   ) 8(ل��و

��	�H"ـ��" فH�%�ـ�����ـ���ـ�ء�*���ـ��ا��ق����ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!�ـ ����	ـ����وا� و������ا�%�
ا\��   را��

  *��ر�ا���7
-  ا�����
  *+	�ع

  �ا����ßت

��ت� رد
���F;ا  

�\��*  

  �ا����ßت
��	�H"ف"  

� ��E*ى
  ا��¬��

  7143.166  3 21429.499  ,�ن�ا�+	��1ت

  11.241  196  2203.296  دا���ا�+	��1ت
ا��	!�ن�
  ا�&%$#"

    199  23632.795  ا�+	�ع

635.439  0.01  

  15244.003 3  45732.008  ,�ن�ا�+	��1ت

  25.760  196  5048.872  دا���ا�+	��1ت
ا��!� �

����	���
�����  وا�

    199  50780.880  ا�+	�ع

591.781  

 
0.01  

� ��Ó*ــ-��ــ�و ق��ــ��Dــ��*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�وا��!�ــ �" ف"أن��H	ــ��) 8(ل�������
�ــ و����ــ��ا�%ــ�
��ا\ــ���,�Cــ��51ــ��ا�L]�Bــ ) 591.781 – 635.439(ر���	ــ����وا���ــ�����ــ���ــ�ء�*���ــ��ا�%�Hــ��ا��

� ��E*��&1���M��O�6دا���إ�H��æىو
ً

ق�ذات�د¬�ـ��إOـ������Mـ��) 0.01( و؛�*	������Xإ��9و��د��ـ�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 ديسمبر، )1( ، الجزء) 196: (العدد

 

 

79 

ا\ــ��؛�و����ــ��ا[+ــ�ه�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�وا��!�ــ �� ر��	ــ����وا���ــ����[��ــ��إ9ــ��*���ــ��ا�%�Hــ��ا��
�ا�����9
��Óåذ�� ا\���[�6ا\�j�ام�ا���7ر���%��،�وا;:�و �ا�� ق�,�ن�ا�%� لا�%� رق   .و

�   )9(ل��و

�����ق������D*-�ا��	!�ن�ا�&%$#"�وا��!� ����	����وا�   و���M��dا���7ر���%���������ا[+�ه�ا�%�

  ا�����
H�%�ا��

ا\��   را��
ا���\��
Pß�EF;ا  

�d=�اف�
  يا����ر

��H�%�ا
  (و�9

�H�%�ا  

��d��  ا�

�H�%�ا  

�����  ا�

�H�%�ا  

  ا��ا���

ــ-  4.69816  23.0364  (و�9  28.96364*  - 20.29697*  11.52504*  ــ

��d��ــ-  2.74524  34.5614  ا� ـــ  ــ   17.43860*  8.77193*  ـــ

�����ــ-  2.70308 43.3333  ا� ـــ  ــ   8.66667*  ــــــ  ـــ

ا��	!�ن�
  ا�&%$#"

ــ-  2.49444  52.0000  ا��ا��� ـــ  ــ   ــــــ  ــــــ  ـــ

ــ-  7.49285  40.4727  (و�9   41.68943*  30.97825* 17.80797*  ـ

��d��ــ-  4.17370  58.2807  ا� ـــ  ــ   23.88146*  13.17028*  ـــ

�����ــ-  3.80165  71.4510  ا� ـــ  ــ   10.71118*  ــــــ  ـــ

ا��!� �
����	���

�����  وا�

ــ-  2.97689 82.1622  ا��ا��� ـــ  ــ   ــــــ  ــــــ  ـــ

� �) 9(ل�������
���Ó*-���و ��E*ـ��1&ـ���Mـ��Oا��7ـ�ر��ـ�%���دا�ـ��إ��Mـ��dىأن�
ً

0.05���Xـ���ـ	؛�*
ا\ــــ��� �ا�� ق�ذات�د¬�ــــ��اOــــ�����M,ـــــ�ن�ا�%ــــ� رإ9ــــ��و�ــــ�د��ــــ� ق ـــ�(و �–��ا�%�Hــــ��ا����dـــــ- ا�%�Hــــ���و9ـ

�ـ�����) �ا�%�Hـ��ا��ا��ـ�- ا�%�Hـ��ا� ى�ـ��Dـ��*ـ-�ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�وا��!�ـ ����	ـ����ا���ـ���،�و_�ـ̂
ا\���(�51؛��D�N�Oـن�ا���\ـ��ا;FـH�%C��Pß�Eـ��ا��ا��ـ��أ51ـ�� ق����;�Óا�%���Hا�� ر)lه�ا�%� و

�ا��/�ـــ��(�ـــ�ـ ى*ـــ-�ا�%ــــ� �ا�%ــــ�ض�.ق ق�ذات�د¬�ــــ��ل�وZáــــlه�ا�&©�+ـــ��
ــــ�7H�6ـــ� و�*ــــ-�و�ـــ�د��ــــ�
�إ نOــ��51���Mــ��*���Ìــ#"�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ــ$#"،�وا��!�ــ ����	ــ����وا���ـــ�����ــ�ي�ا�0ــ/ب�ا��ا�ـــ�و

ا\ــ��� �إ9ــ��*���ــ��ا�ـE&��ا�� )ــ��_�ـ̂ ر,+�*�ـ��� �ــ�–�ا�%�Hــ��ا����dـ�- ا�%�Hـ���و9ــ�(يز����- �ا�%�Hــ��ا�
ا\���(�51) ا�%���Hا��ا���    .ر���;�Óا�%���Hا��

ا\ـــ��*ــــ��������و[�%ـــ�m)ــــlه�ا�&©�+ـــ��*ــــ�� �رد ا�`ـــ"�أ��ـــ�ـت�M��d+�ــــ��) 2019(ي)��
�\ـــ �ا�+ــــ�¬و
ق �ـــ����ـــ��وو�ـــ�د��ـــ����ا\ـــ���(و9ـــ��وا����dـــ��وا� �ا�� را��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�,ـــ�ن�?ـــ/ب�و?��7ـــ�ت�ا�%ـــ� ق

ا\��	��[�%l(�mه�ا�&©�+��*��. وا��ا�������;�Ó?/ب�و?���7ت�ا�E&��ا��ا��� ��Ó;�fا������رد
ــــ�/ف�ا�0ــــــ/) 2001( ـــ��إ9ــــــ��ا�ــ ت�M��d+�ـــ ــــ�%��6,ــــــ���/ف�روا�`ـــــ"�أ�ــــــ� �[!ــ ��Eــــ يب�ا��ا�ــــــ�
-��ــــــ��*ــ

���Mـــ��6���	��1ـــ��وا������ـــ��وا��
	���ا��ـــ��وا��د
ـــ��و(�Dد
	�ـــ�،��	ـــ��أ��ـــ�ت�أن�ا�0ـــ/ب�
ـــ�ن�ا��Cــــ��ا���®�ــــ�،� �ــــ��ا[�ـ �[!ــــ�%��6و��ــــ���+	�1ــــ��*ــــ-�ا����ــــ�ات�*�ــــ��د ��Eــــ��*ــــ�� ر
C�j%ــــ�

ً
ي ن

�ـــــ��ا��/ ــــ�� ،�ود ــــ�م���ـــــ�دات�و[����ــــــ��ا�+�	ـــــ��ا�ــ �ـــــ����ــ رود ��ن�وأ1ــــــ��ء�)�Éــــــ��ر ـــ��دا رHــــــ��,ــ
اÌـ#"،�وا��	ـ�،�و*ـ�ة��HR*ـ� �ا��=ـ����ا�� ��Eـ�،�و*ـ
�Kª,�;:�*�ـ�،�وا;��Fـ��ا��د را��� �	ـ��. ير

[�%�m)ـlه�ا�&©�+ـ��أ
ـ���*ـ��*ـ��أ�ـ�ر�إ��ـ��
ً

(Aloysius, 2013)!ـ�ن�	���1ـ� �ا���Xـ-�أن�*ـ*�
ا\ـــ��1&ـــ�*��¬�
ـــ��6ا ��!�ـــ �وORـــ�Eس�را�&%ـــ$#"�[��ـــ���ـــ���eXـــ�ص��ـــ��ا��اOـــ��(و9ـــ��*ـــ-�ا��

 و�	!ـــ-�[%ـــ���E)ـــlه�ا�&©�+ـــ���ـــ���ـــ�ء�*ـــ��أ�ـــ�ر�إ��ـــ� .ن,��ـــ�0�Eة�ا��ر�ـــ���0Cـــ/ب�ا���B,ـــ�
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(Hartmann, 2003) �-*����0]ل�/��-*��,�E©�6ا��
��,�ö0����ÉL��KL��"#$%&�!�ن�ا	أن�ا��
َ ُ ً

ا�ـ��ا���ـ�د�ا��ä�7ــ�،� و�ـ�����ــ��زا��C1�%ـ��ا��Vـ���،�وأdــ��
=�ـ�Ú��mـ�اد��\ــ�%�دة�*ـ-�ا�%ــ�ص�وإ
ة�51ــ��_���ـ��ا�ÉL7ــ�� ب�*C	�\ـ���H&ــ�ع�أd%ـ�6�E,ـÀن��ــ��6Zêا��ـ� ر*ـ-�(�Oـ�ن�
=�ــ�ج�(�ـ�اد���+ــ� ر

��Zvـــ� �XـــL���"وا�ـــ���ب نا�`ــ��D�X51ـــ��ا�ـــ���	ــ��
	!ـــ-�[%ـــ���E)ــlه�ا�&©�+ـــ���ـــ���ـــ�ء�. وا���Cــ
CE���51ا����À�C�ة�ljاءات�ا����R��9إ���Xي��l�ن�ا�&%$#"�وا�!	�Cـ��PD�CE�ا� �e*��نا��ك،���&�

�6Z[ـÉL,�6ـ���%�ـ* ��ـ��,ÉLـ]�6Zوا�©ـ�Eب�ا���*ـ�ت�ا�/ �ا�0/ب�ا���ـ���ـ��أd%ـO��6�Eـ�اث��ـ� �0
ز ق ر
ـــ��ا��ــــZvC1����Àــــ��
	!ــــ�6Z¹د*ــــ��)ــــlه�ا�d�eــــ�ت��Oــــ�اث�_���ــــ��ذا�*�ــــ̂ . ى���	��1ــــ��وا��د
ــــ��و��%�ـ

�ا�����PD�CEا��	!�ن�ا�&%$#"�إ��9ا�jdاط�ا�0/ب����ا�%� �eا����X���9����®ا�%ـ�ص�نو��&fص�أو�
6Z[ــــ�	&]51ـــ�����bـــ��ا�`ــــ"�[ــــ��	ت�ا;:�*��ــــ��وا�+��H��Eا�ــــ��	�6¬�\ـــ�Z[ــــÉL,51ــــ������Àـــ�C� .� و�	ــــ����ــــ̂

ب�ا�`"�
��Zv��ù#úc(��اد�وا�`"� �+���,���À�]�"#$%&�!�ن�ا	ا����� ��ن�)lه�ا�&©�+��إ��9أن�دO�7�را ر
ات�ا�`ــ" \ــ��ا�ــ�0�Eة�51ــ���Oــ��6ZÁو[Cــ��ا��ــ�ا ر[ــ������ــ�6ا�%�fــ���	� ف��Oــ�6ZÁ،�ر و�[ـbـ���51ــ���ــ�

ب�ا�`ــ"�
ــ��Zv��6Cــ��(�ــ�اد�و�ــ�� �,ــ���	!�ن�ا�&%ــ$#"�dــ�[��1ــ-�\Cــ��CE*ــ-�ا��+ــ� ��Xــ��أن�ا�ــ	ر� ر
د�وا�ــ�=!Zv��6ــ�،� �إ9ــ��ا�ــ�ا ة�ا��fـ� �ـ��[�0ــ�,�m*ــ��أ)ــ�ا���6و��%�ـ��[=����ــ�،�وا�©ــ�Eب�*�ــ� رر لر ؤ

��(¿ــ�Vص�ا�ــ�0�Eة�51ـــ���Oــ�6ZÁ،��ــEـــ©!
��ــ��و*ــ-��/�ــ�� ,�ا
ــ��ا��=ـــ��6�Hن��0/ب�ا��ا�ـــ�و
ــــ$#"�*&j%ــــــ��،� ــــ�%��6و[	!�ــــــ�6Z¹ا�&%ـ �[!ــ ��Eــــــ*� ــــ��Hــــــ��
eـــــ� ,���COـــــ��ا;:�*��ــ

ً
ي ــــb¬ء�ن �dًــــــ�ا�§ن�)ــ

�6Z¹،�وأZÏــــ���6ــــ���Bــــ�ة�ا�0ــــ/ب�Hــــ��اC��dــــ�ا�*ــــ-��C%�ــــ�ت�ا��	��1ــــ��و�����ــــ��و®��äــــ��*C�j%ــــ� 
	!ــــ
ـــــ�ة�Hـــــــ�� ف�ا;:�
ـ ن�أن�ا��ـــــــ� ��Xــــــªـــــــ�،�و��	ــــ��وا�+� ـــــ�ات�ا;:�*��ــ ـــ��ا����ــ وا����*ــــــ��,!%ـــــــ�ءة�*ـــ و

�f�ا�Hت���
�ة�_���������6ا�ú#"ء�[ �d�e
�6ZÏأ��	�7،��Hة�*-�ذي��S���Ð�6أ�ZÏوأ��cE=ن
̂�ـ��*ـ-��)�	ــ�م� 1ـ-�ا���ـ�د)f§�6ـ�f)�6ZÒ�Hــ��Cن،�أ�ـ �ا9ـ��ذ�ــ���ـ¨ن�ا;:�*�ـ��[ـ������ــ�6ا�
�ـــــ�د��Dـــ�ـد
°"،��	ــــ��[ــــ������ــــ�6�Qــــ��0Xا������ـــــ�� ر\ــــ�اء���	ــــ��
��Cــــd�:;�,�mــــ��ا����C°ــــ"�أو��

�Zv��B�ءوا"#ú���ÉLج���*�d�)��51�6ا��!� �و�1�E���	*��
ً

ا\��.   Penman, etرو)��*��أ��[��د
al (2021)�6�%�7ــ��51ــ��[!ــ������Àــ���ــ��[ــ�Zv��B�ــ��وا�	�C�����0اXــQ)ر���ا�0ــ/ب��ــ���Xــ-�أن�*ــ*�

ا���ـــ����و���	ــــ����و��Cـــ��*ــــ-��BÊـــ�اب��ــــ�6Zê،��	ــــ��[ـــbدي�(Qــــ��0Xا�0/,�ـــ��دا�ــــ��ا;:�*�ــــ��
��ــ��د ات�*�&�1ــ��*ــ-�رو�� ا���7ــ�ا��ــ��É�ZÁــ]�FW��6Zــ�ة�ا��	�Cــ����ــ��ا��jــ�ج،�S1ــ��ا�©ــ�6Zá�E*�ــ� رو

ً ً
ر

ات� ا\ــ����ـ/ل�\ــ&�ات�ا;:�*�ــ�،�و)ــlه�ا��ــ� \ـ��أQــ�Ê��0Xــ��د ر�ـ/ل�ا�ــ�Xر���ا�%���ــ���ــ��*	� ر ر
ـــ�ار�ا;:�*�ـــــ� ـــ�رج�أ\ــ ــــ����6ـــ �ـــــ�دة�*���]Zـــــ��,���ـ ��gا��Vــــــ����و ـــ ا,��. ز_ـــــ��6�Eـــــ��dــ و�	ـــــ��أن�ا�ــــــ�

ـــ���0Cــــ/ ـــ"�_�ــــ��*�	ــــ����C!�ــــ �S1ـــــ�����	��1ـ ـــ��ا��ــــ�M/ت�وا�ــــ�eEن�ا�=�Cــــ�ن�وا�`ــ ب�ا��ا�ــــ�
-�*ــ
ا\ــ�� ر�ا��Hــ��وا���ــ�م��ــ��ا�ــE&�ات�ا�� د̂اد�*ــ��*ــ� را�����ــ�ت�ا�C�j%ــ��[ــ �وا��!�ــ ��ــ���ـــ�)�ه�.و


��Hـ��*ـ-�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-�[0ـ����\ـ����Cت���
ـ�ة�[©&�\ـ��*ـ��ا�ـ��Eق��N�O���C1�%]���C	1ُ

���ــ� �XـــLي���lــ����ا�ــ���ــ��)ـــlا�ا��!�ــ �ا\ـــ�+�,����د
ــ��*ـــ��ا�ــ��Eق����	ـــ����.نا�*���و��C0ـــ
ـــ�+�,����0�ــــــ��ا�ÉL7ـــــــ�� ـــــ�ت�ا\ـــ ـــ�ات��ـــــــ��(�ــــــ�اد�أو�ا;:	�1ـ ــــ�N[=ــــــ�ث�ا����ـــ ـــ�،��Oــ ـــــ����(و\ـــ وا���ـ
ات���fـ�� �*ـ��ا�����ـ��*ـ-��ـ/ل�1	�Cـ��ا�©ـ�Eب�*�ـ� �	CHÀـ�
� را;:�
�ة،�وأن�ا�0/ب�ا��ا�ـ�و ن ن

  .(Brunton & Jeffrey, 2014) و)��*��أ��ر�إ���,��������ا;:�
�ة�


	!-�[%l(���Eه�ا�&©�+��أ
��������ء�*��أ��ر�إ�����	�������
ً

���������d*-�أن�ا��!�ـ �" أد��" 
�æ��Oا�*��E	j,��	
�ـ���dـ�*�ج،�وا�ـ�0�Eة�ا�lا[�ـ�،�: ��S1ا������ت� ر�[��ل،�وا��%!ـ�،�و

�C���Eـــ	*�=��ا�%ـــ�د�ا��ا�ـــ� ًو�\ـــ��/ل،�و�ـــ��*�COـــ���[ـــ��ل�
eـــ� +�®ـــ��ا;:�
ـــ�ة�و)ـــ���ـــ����9ن
�أو�ــ��ا�©ـــ�X,��و��ــ�/ف�,L&ــ��و®ـــ�ن�ا�ÉL7ــ��ا������ـــ��ا;:�
ــ�ة و�ــ��ا��COـــ��ا����dــ��1&ـــ�*��. لOــ�

ك�ا�%ــ�د�أن���	ــ��ا���ــ�����Êـــ�� ر[ــ��ë7���/�ــ�ت�*��FWــ���ــB*��eX·ا
ـــ���ــ��ا�ÉL7ــ��ا;:�
ــ�ة�
ـــ�
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dــــ��� �d©�+ــــ��*�� ̂�ــــ��و�BÊــــ�اب��ــــ��ا���ــــ� ���,� ��Xأ�ا�ــــ�و�7ــــ��ر*&�\ــــ ر و�ــــ��. ��/�ــــ�ت�ا������ــــ�ر
�ــــ��ا�����ــــ��ا;:�
ــــ�ة�و�	�ــــ��ا��ا�ــــ��إ9ــــ��إQــــ�Xء��ــــ�e7ت�ا��	��1ــــ��*ــــ�� �ــــ��
7ــــ�أ����را��COــــ��ا�

�1/*ـــ��. �����ـــ��ا;f�Vـــ����ـــ� ���7
	!ـــ-�أن�[eـــ�CE��1ا�ـــ�Xـــ��ا�ـــ\ ن�	ـــ���ـــ���Xأد�ـــ��إ9ـــ��إن�*	� ر
ة ر*�	����1دة�ا�7&�ء�ا�ـ�>��*ـ-��Oـ�Nأن�)&ـ�ك�و�1ـ�������ـ��*B·ا
ـ�ا�وHـ� ً ً �*B·ا
ـ�ة�51ـ��ا��ـ��ف�ً

�1�Xء�*-��ـ/ل�ا[�ـ�ن�. ً,&�ء���51ا����B\��-*����O��9إ���X_�"`�ا[���اl��0ة�ا�E�ا��CO�*�6�
ة�و��ـــ�6ا�����ـــ��ا�=�Cـــ� 
ـــ��ا��	�Cـــ��
��ــ�ـ��\ـــ��/ل��Oـــ�N[ـــ��ë7*ـــ��1�X. رDـــ��*ـــ-�ا��ـــ��ZÏو�ـــ��

�¬�,�����Eـ����Àـ��ا\ـ��/����و¬�[�ــÐت�ا���®ـ�ء�أ�����Cات�و\ـ �	ـ��
	!ــ-�. �/�ـ�ت�ا������ـ�رو[ـ��
د "[%l(���Eه�ا�&©�+�������ء�d	ـ�ذج ��C!�ـ ����	ـ����وا���ـ����S1ـ��ا�����ـ�ت�وا�ـlي�" ر�Lـ�:�

ة� 
7ـ�أ�ا�%ـ�د�,���ـ��Nـ�O�،��!�*�&
�أن�ا��!� ����	����وا���������S1ا������ت�)��1	���Cد �
ر ي
�+���*ــ��ا�ÉL7ــ��ا������ــ�� *ــ�ت��ــ�6
�!�ــ �[ــ� �ــ�6
�ا�ــ��(

ً
ر �ــ��(�ــ�اد�1ــ-�. ا;:�
ــ�ةز روأن�ا[+ــ�ه�

�*ـــ&j%���ــ�6
�[%ــ��*ــ�ـة�أ�ــ� ��E1ــ�ل�إ9ـــ��*ــ� ��Eــ��*ـــ-�*ــ��c
ىا��!�ــ �S1ــ��ا�����ـــ�ت� ى و*ـــ��. ٍى
*ــ�ت،�" أو®ــ�ج"أ�ــ�ر�إ��ــ�� �ßــ��*�اOــ��æــ���ــ���ا��ــ�E،�و( À,ــ��	
ز*ــ-�أن�ا��!�ــ �S1ــ��ا�����ــ�ت� ر

�و1ـ�م�ا;:ــ�ال��Oــ�N_ـ���Xا��COـ��(و9ــ��إ9ـ���Bـ�ة��ــ����X. وا���ـ���،�وا��!�ـ  اM̂ـ��,��%ــ�� لZvـ��ا�
��ÑEــــQــــ��CM�%�*ــــ��و:h7*و��Eــــ	�1ا?%ـــــ��*�=� ـــ�ة،�و[eــــ� ً�ــــÀXن�ا�ÉL7ــــ��ا������ــــ��ا;:�
ـ و1&ـــــ�*��. ن

�îــــ`Oل�,ـــ���=�·�و�7©Eــــ�ة�ا�7!ـــ�ة�و_ـــB%�ـــ���ـــ��اZáـ̀ــ"��ـــ��� ة�ا� ر
ـــ����ا��COـــ��ا����dـــ��[ـــ�� ��Rــــ�
ÑEـــQ�"ØCـــ �\ـــH�*ا�إ9ـــ��lدي�)ـــbـــ
ً���[+ـــ�ه�ا��ـــ�ا)��ا������ـــ��ا��ـــ�اء�[+ـــ�ه�ا�ÉL7ـــ��ا;:�
ـــ�ة،�وHـــ��

� �ــ��وæــ��ا���ــ����
eــ����[7ــ�ك�ا��ــ�?%P،�و�ــ��ا��COـ��ا� نا�=�Cـ��وHــ��
ــ��ب�ا��ا�ــ��,��7Oـ�ط�و� ر
[ــ��51ــ��ا���اfــ��,ــ�ن�ا�����ــ�ت،� �Hــ��Zv���cEــ���ــ��ا��!�ــ �[=ــH��ــ�ة�*ــ-�اB��"#� را��ــ�H�6ــ��Hــ

ا�51ــــ��إ�ـــ�اء�ا[ـــ��¬ت�أ�Ðــــ���ـــ	�¬�*ـــ��ا�����ــــ��ا�=�Cـــ وأfـــH�ë7ـــ�د
ً ً

�،�و�ـــ���Bــــ�ة�ا��COـــ��ا��ا��ــــ��ر
�+���51ــ��ا�ــ���D�Xــ�� [�Bـ�ب�1	�Cــ��ا��!�ــ �*ـ��ا�����ــ��ا�=�Cــ��*ــ-��O�ـ���\ــ���ار�و���Cــ��[ـ�

ً
ر

� ��Xــــ��ا�ــــ���أ�ا��ا�ـــ�ــــ��و�7ــــ�C=ـــ��ا�����ر��O[ـــ��ا���*�ــــ��*ـــ-��ــــ/ل�د*ــــ�������ـــ��ا;f�Vــــ��*ــــ��ا�
  .,���ا�����Oا���ÉL7ا��������ا;:�
�ة

K*�V;ا�%�ض�ا��M��d :  


	!ـــ-�ا��7cـــ�b,ـــ���!� �ا���ـــ����و���	ـــ����*ـــ-�ا��	!ـــ�ن�"������
ــ&�Uا�%ـــ�ض�ا;Vـــ�*51�Kـــ��أdـــ��  
)ــ� �,+�*�ــ��� زا�&%ــ$#"��ــ�ي�ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�و �ــ�ن�". نO�7�م�ا�jا�ا�%ــ�ض�ا\ــ�lــ-�)ــ*�mــ�=�C�و

���EÑ�ار�ا�=d����C=]Simple Regression Analysisـ�b7c��!�ن�ا�&%ـ$#"��ـ��ا	إ\��م�ا���������
 �!���,������ا�����9
��Óåذ��, ����	����وا�   :لوا;:�و

�   )10(ل��و

���وا�������*-��/ل�ا��	!�ن��	���� �!���,�b7c��ا���d�e*إ���������EÑ�ار�ا�=d����C=]��M��d�
  ا�&%$#"�

ا������
���Eا�  

  "ف"�H	��  �ا�&	�ذج2ر  2ر  ر
��*��*
  �d=�ار

B 

�À0V;ا
  يا����ر

��*��*
�d=�ار�

�  Bيا����ر
��	�H"ت"  

��,��
  �d=�ار

ا��	!�ن�
  ا�&%$#"

0.875 0.766 0.721  106.125 1.346  041.  918.  32.683  11.539  
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       � أن����C=]��M��d�d=�ار�ا�Ñـ���Eأ��ـ�ت�أن�*���ـ��ا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"�) 10(ل
���Ó*-���و
��������وا��	���� �!���,�b7c��ا������M��Oإ���6إ\��*��د�E�

ً ًً
��¬�ـ��" ف"���H	ـ���Oـ�C,�Nـ, 

�b7ــc��د¬�ــ��) 106.125(ا� ��E*ــ��1&ــ���Mـ�ـ�Oــ��دا�ــ��إ	�Hــ��æىو
ً

��Óأن�ا��	!ــ�ن�, )0,01( �	ــ��
�ــ
��7Eــc,�6�Eــ��*��*ــ��%) 72.1(ا�&%ــ$#"��ــ	�Hــ���C,�Nــ�Oــ�������ــ��[7ــ�
-�ا��!�ــ ����	ــ����وا�

ــــ�ذج�ر ــــ��ا��7cــــــ�b,ــــــ���!� ��" ف"�إن��H	ــــــ���OــــــN, )0.721 (2ا��=�
ــــــ��ا�&	ــ ��	ــــــ��������ــــــ��د¬�ــ
�)106.125(وا���ــ����*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ـــ$#"�,�Cــ�� ��E*ـــ��1&ــ���Mــ��Oــ��دا�ـــ��إ	�Hــ��æى�و

ً
)0.01 (

ـــ�� *	ــــ���ــــ���Xإ9ــــ��إ*�d�eــــ��ا��7cــــ�b,ــــ���!� ����	ــــ����وا���ــــ����*ــــ-��ــــ/ل�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"،�و��	ـ
وæـــــ���H	ـــــ��دا�ـــــ��1&ـــــ��) 32.683" (ت"
jـــــR�U\ـــــ��م�ا�cـــــØE"���ـــــ��,�Cـــــ��ا���	ـــــ��ا���b7cـــــ���ـــــ��

Eــــ*� ـــ��ا��%ـــــ���Eا�Z¹ـــــ���P)0.01(ى�� ـــlا�*�&ـــــ�ه�)0.721(،��	ـــــ��,Cـــــ�n*��*ــ أن�ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�،�و)ــ
��7Eــــــc,�6�Eــــــ���أن�*���ــــــ��%) 72.1(�ــــــ
ـــــlا���Ëــــــ"�أ ـــ���،�و)ـ ــــ����وا���ـــ ــــbـ�,ــــــ���!� ����	ــ �ــــــ��ا��7cـ

ً

ـــ"�[=ــــــ�ث��ــــــ��*���ــــــ��%) 72.1(
%ــــــ��E) ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ــــــ$#"( ــــ�ات�ا�`ـــ ا��!�ــــــ ����	ــــــ����(*ــــــ-�ا����ــ
�إ9ــ��) ا��!�ــ ����	ــ����وا���ــ���(*ــ-�ا����ــ�ات�ا�`ــ"�[=ــ�ث��ــ��%) 72.1(ن��،�أو�أ)وا���ــ��� ى_�ــ̂

�*Z¹ـ��ا;0Vـ�Àا��ـ�Xا�P) ا��	!�ن�ا�&%$#"( و[ـ�ل�)ـlه�ا�&©�+ـ��51ـ��. ىوا�����7
��ـ��إ9ـ���1ا*ـ��أ�ـ�
���أن�*���ـــــ��ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"��ــــــ��eXأOـــــ��ا����ـــــ�ات�ا�`ـــــ"�_ــــــ��6�Eـــــ��ا��7cـــــ�b,ـــــ���!� ����	ــــــ�

���وا�������*-�ا��	!�ن�وا������،�و)lا��	���� �!���,�b7c��ا�-!	
��dا�%�ض،�أي�أ� �7H�"Ëل��
�b7ـــc��د�ـــ��ا��*��Êـــ��f�-ـــ!	
)ـــ�،�و�ـــ���ـــ�ء�ذ�ـــ�� �,+�*�ـــ��( زا�&%ـــ$#"��ـــ�ى�ا�0ـــ/ب�ا��ا�ـــ�و ن

���وا�������*-�ا��	!�ن�ا�&%$#"���51ا�&=��ا����9�	���� �!���,:  

�����  ا��	!�ن�ا�&%$#" × 1.346 + 11.539 = ا��!� ����	����وا�

ا\ـ��������و[�%l(�mه�ا�&©�+��*ـ�� ا�`ـ"�أ���ـت�M��d+�ـ��*ـ-��ـ/ل�(Brunton & Jeffrey, 2014) رد
�٪�*ــ-�50�d=ـ�ار�ا���ـ�د��d��7Cـ�ت�ا�!	�ــ��أن�ا�ـ�0�Eة�وا��	!ـ�ن�ا�&%ـ$#"��ــ��Ce*ـ��
�ـ�ب�*ـ-�

-
ا\ــــ���	ـــ��. ا��7ـــ�
-��ـــ��ا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ����ا�&ـــ�0C��ÓÔـــ/ب�ا��ا�ـــ� ر[�%ـــ�mأ
ـــ���*ـــ��د
ً

(Kagan & Cohen, 1990)���Àـــ�
�-
�ا�`ــ"�أ��ــ�ت�M��d+�ــ��أن�ا��!�ـــ �ا���ــ�����0Cــ/ب�ا��ا�ــ�
ات�ا��ا��Cـــ� ا\ـــ��\ــ�*�ë\ـــ��دة�. ر,ــ���	!�ن�ا�&%ـــ$#"�وا[jـــ�ذ�ا��ــ�ا ا�`ـــ"�) 2016(ر�	ـــ��[�%ــ�m*ـــ��د

�ا�&ÉÑــ�ت�,ــ����ا�S1�mــ��ا� ا\ــ�. ��ــ���ىأوåــM��d��F+�ــ��أن�ا�ــ�Dlء�ا���ــ����ا�ــ�ا� ��)ــ��أHــ�  رود
(Presbitero, 2016) ����Àــ��[ـــ�C�]ــ����ــ��\�Dـــ��	ــ����1��ت�M��d+�ـــ��إ9ــ��أن�ا�ــ�Dlء�ا� را�`ــ"�أ�ــ�

-
fـــ�*��ا�����ـــ��ا��!ـــ51���Eـــ���ـــ/�*ـــ-�ا��!�ـــ ����	ـــ����وا���ـــ�����0Cـــ/ب�ا��ا�ـــ�
ً

ا\ـــ��.  رود
(Penman, et al, 2021)ة�ا ت�M��d+�ـ��إ9ــ��أن�_�Cــ�6ا\ـ�Bا[�+��ت��دا ـ̀"�أ�ــ� ر�ا� �lا[�ــ��\ــ�1��ر

ــــــ�� ̂�ا������ـــــــ��وا����Cـــــــ��و(�Dد
	�ـ ـــ��ا;Fــــــ�ـا� ــــ������C*ـــــــ��*ــــ ــــ/ب�ا��ا�ـــــــ�
-��ـــــــ��[0ـــــــ�����00ـــ ا�0ـــ
ً

��E%&�وا����)���ا���C���وا���d�7�ا��FG�ن�ا�E=]��1،�و�	���ه�ا�&©�+��.وl(���E%]�-!	و��
̂�*ــــ��1�Xا��C1�%ــــ��ا�lا[�ــــ��*ــــ-��ــــ/ ̂�ــــ ــ�ن�ا�&%ــــ$#"�51ــــ��أdــــ��1	�Cــــ����� ل��ــــ���ــــ�ء�*%�ــــ�م�ا��	!ــ

�ßـــ�� 
�ـــ�	-�أ� ا�]Zـــ�،�و®dÀــ��,&ـــ�ء�[=%�ــ· ة�وا��	ـــ��51ــ��إ �1ــ�م�ا��ـــ� ف�ا�`ــ"�_�ـــ̂ ر[=�
ــ��ا��ـــ� ز ير ز و
�Kــــ!���Pe�*ــــ�&
ا��ــــ��æــــ��ا��Ëــــ�îوا�!%ـــ�ءة�و�\ــــ��/����ا�lا[�ــــ��وا��ــــ���À،�وأdـــ���,&ــــ�ء�د رأ��ـــ�د�إد

اك�ا�%ــــ�د�,dÀـــــ��
	�Cــــ��ا��� ـــ�ت�,ـــــ�ن�ا�%ـــ�ـد�و®��äــــ�،�و)ـــــ��إد �ا��/Hـ را����ــــ�ات�ا�%�د
ــــ��Oــــ�ـ �ـــــ��ل
ة�وا�!%ـ�ءة ���1ا����¬� روا��� �e��

ً ً
د�ا�%ـ�د�,�¬\ـ��/����*ـ-��ـ/ل�ن و���ا�+�	�،�و)ـ��1	�Cـ��[ـ̂

ات�ا�ـ��bة،�وأdــ�� ة�51ـ��ا[jـ�ذ�ا��ـ�ا ـ̀"�[ـ51���bـ��(داء�وا��ـ� ف�ا�ـ�0�Eة�ا� را�ـ�Xر���و[ـ������ـ� ر و
ا�ـ��ا���ـ�د�ا��ä�7ـ� ا�&©�+ـ��أ
ـ����ـ��و�	!ـ-�[%ـ���E)ـlه�. ز
=���Ú��mاد��\ـ�%�دة�*ـ-�ا�%ـ�ص�وإ

ً


�ــ�	-� �وا�ــlي (Zimmerman, 2000) �ـ�ء��?ــ�ر�ا�%ـ�)�°"���C	!ــ�ن�ا�&%ـ$#"�ا�ــlي�اO�BHـ�
�ا��ûV#"�إ����9%���[%!���(��اد��ـ���ûV¿.�N�O#"�و[%���51و\�d�e*���/� PD�Cت �eا����Xن�
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ات�ا�lا[�ـــ��ا� 51�̂ـــ��ا��ـــ�� د�رأd%ـــ���6�E	ـــ��
��Cـــ�m,ـــ�/��6ZÁـــ�6ZÁ�H��E���	��1ـــ��و���ـــ و`ـــ"�[ـــ̂
ة�وا���ـ��وا�ـ�ا����/jdـ�اط��ـ��ا�ـ����CEت�ا�`ـ"�ZÁـ�ف�إ9ـ��[=��ـ�mا�&�ـ���Mا���ـ�ة . ر(��اد�,���7د

[ـ��51ـ��إ�ـ�اء�_���ـ�ات�,	ـ���ـ��ذ�ـ��اBOـ�ام� �Hـ����UVل�51ـ����ـ��ا�ـ��ـ]��Mـ��d51ـ����	�X���	ر�
�ا�ــــ����Eت�(51ــــ� �*ــــ-�اBOــــ�ام�يا�ـــlات�و���C1ــــ��ا���ــــ�دة�وا��C1�%ــــ��ا��Vــــ���،�وأن�(�ــــ�اد�ذو

\ــ��ا�ــ�0�Eة�وإOــ�اث�_���ـــ�ات�إ
+�,�ــ�،�وأن����C1ــ��ا���ـــ�دة� 51�6ZÁـــ��*	� �,�ــ� را�ــlات�
b*&ـ�ـ ر ن
�ا��	ـــ��ا�`ــــ"�_ــــ�E)��6ـــ��ا��&	�ــــ��ا��Vـــ����وا�`ــــ"�Hــــ��[ـــ���bأ
ــــ���51ـــ����%�ــــ��[%!�ــــ�� ًأOـــ��(*ــــ� ر

6Z[ــÉL,�0ة�51ــ���Eوا�ــ����À51�6ــ��ا��ــZÁ �&©�+ــ���	ــ��
	!ــ-�[%ــ���E)ــlه�ا. را�ــ�7Xب��ــ��أd%ــ�6�EوHــ�
وا�`ــ"�_ــ���Xإ9ـــ��أdــ��
	!ــ-�ا��7cـــ�b,ــ���!� ����	ــ����وا���ـــ����*ــ-�ا��	!ــ�ن�ا�&%ـــ$#"��ــ���ـــ�ء�أن�

ات�ا�&�\ـ���7ـ���Oـ�6ZÁ،�ا�&%$#"�ا��	!�ن� ر)��d©�+ـ��*��7ـ�ة��ـ���6C(�ـ�اد���%�ـ��ا\ـ�j�ام�ا��ـ�
ات���Cـــ�����Àـــ �ا\ـــ�j�ام�ا��ـــ� ��(�ـــ�اد�ا�ـــ�0�Eة�51ـــ���Oـــ��6ZÁو���C	ـــ�Eـــ©!
رو1&ـــ�*�� ��أOـــ�اث�ن

�*�	!&ـ�ن،��ـ���	!�ن�ا�&%ـ$#"�
Cjـ�mا\ـ�+�,�ت�QـÉL7C���0Xـ��ا�=�0ـ�،��	ـ��أdـ�� نا;��Fة�
ـ�7=�
�� bE��1ا�ــ�Xــ*� و¬�
�Cـ����ــ��*ــ-�*ــ��1�X�BÊــ�اب�,ــ����ـ̂ـ  ,Aloysius) و)ــ��*ــ��أ�ـ�ر�إ��ــ��. �ز

���/Hـــ�ت�*ـــ-�(2013 �*�[%ـــ��*ـــ-�ا��	!ـــ�ن�ا�&%ـــ$#"�
�	��ـــ� ��Eـــ*� 
	�eCـــ��-
lنأن�ا�0ـــ/ب�ا�ـــ ي ن
�*ــــ��ا�ـــ�ـ�%�ن�وا�0ــــ/ب�ا�=�Cــــ�ن�وأZÏــــ�6أ�Ðــــ��Qــــ�X?���ــــ��ا�ــــ�Xر���ا�+�	��ــــ��51ــــ��1!ــــ�Kأ�ــــ��

ً

ن�,ــ���	!�ن�ا�&%ــ$#"�Hــ��[�ا��ــ�ا�*ــ��,ÉLــ��. ا�0ــ/ب��Ãــ��- ��Xــ��-
lــ"�أن�ا�0ــ/ب�ا�ــËا���lوو)ــ
51�6ZÁـ��(داء�وا�ـ�Xر����ـ��ا�ÉL7ـ��ا�ـ��%� وا�ا�!%�ءات�ا�`"�[	&=��6ا���ـ���ـ��Hـ� را����6Cو?� �.ر

ءا�أ\�\ـ���و)�*ـ���ـ��_���ـ��*+�	ــ��(Zimmerma, 2000) �*ـ��
�bـ�هو)�ـ ً�*ـ-�أن�ا�ـ�Xر���_�ـ���ـ̂ـ ً ً

���ـــ]dÀ,�6Z%ــ��6�Eـــ¨ن�ذ�ـــ���ــ1�E�)51�6ـــ��إOـــ�اث� ��Eا�0ـــ/ب�*ـــ-�*ــ� يا;:�*�ــ��و1&ـــ�*��
0ــ� ر
ن�أن�ا;�Fـــــ�ة���ــــ��*�Ëـــــ"�و*ـــــ-��ــــ�6
ـــــ&�!51�Kـــــ��[!ــــ�%��6و[ـــــ�ا����6*ـــــ�� ��Xـــــª6،�وZ[ـــ ��ـــــ��,ÉLـ و�ــــ� ق


�bـ�ه�أ
ـ���و*ـ�. ا�+�	ـ���ا;:�
ـ��
ً

Ward,2001)(و� (Jordan, et al, 2017)ـ�اد��)�-!ـ	ـ-�أن�[*�
51�6ZÁــــ����ــــ�����6ــــ��ا�C7ــــ��ا�ــــ�� �وا��	ــــ���ــــ��eX*&�\ــــ���ــــ��ا�ÉL7ــــ��ا������ــــ��ا;:�
ــــ�ة� روHــــ�
ن�ذ�ـــ�� �,�C1�%ـــ���ـــ��ا�+�	ـــ���ـــ̈ �Dر�X*���ـــ�ـــ1�6&ـــZÏـــ���،�وأ��ن�ـــ1�E��51ـــ��[!ـــ�%��6���	ـــ����وا�

6ZÁ/!X)51�6ـــــ����ـــــ�6*ـــــ�1�Eـــــ�6*�ـــــ�ا���ن�*ــــــ���ـــــ�C�+ــــ"�و� �و*�Ëـ ـ̂ـ ن�أن���	�Cـــــ�6*�ـــ ��Xـــــªي�و و
���� �XLي���l�ا��
  .نا�+�	��ا;:�

N=7�ت�ا��f�] :  

��ن�[��
�����6ا�����fتO�7C��-!	
�،N=7�ا��M��d��&1ء�*��أ\%�ت�������������:  

- �( )���*�+,�-
�,���	!�ن�ا�&%$#"��0C/ب�ا��ا�� ��X��6�1ا���51[��	ة�ا�� ز�� رر  .و

ا\]6Zا[���Oا�% - ات�ا�`"�[�����6Záو[�[��7,� ر�0C���f/ب�ا��ا��
-��C	�Xر������ا���ا  .ر

 ._�:���ا�0/ب�ا��ا��
-���51ا��Xر������ا�b[	�ات�ا��و����ا�`"�[+���Zêا���Ceت -

[��1ـــــ��ا�0ـــــ/ب�ا��ـــــ�ا*0C��öـــــ/ب�ا;:ـــــ�د�,��70ـــــ��ا�����ـــــ��ا;:�
ـــــ�ة�*ـــــ-��ـــــ/ل�ا��Cـــــ�ءات� -
 .ا�����%��

�ــــ� - Rة��ـــــOــــ���6!ـــــ�ة�و	ـــــ�ر_��,�B�ـــ��ا ـــ�دة�,�Ceـ ـــ�ن�51ــــ��*C�jـــــ ��CDـــــ�ت�- د�(Dــــ�ـد
°"�ا���ــ ,&ــ
 .ا;:�*��

̂�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�و�%ــ��ا�ـ�ـ�*��ا������ــ��ا��!ــ0C����Eــ/ب� - ̂�ــ �����
�ــ�د ر1	ــ��,ــ�ا*��إ
-
 .ا��ا��
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- ����ا;:�dــــــ��ا�&%ــــــ$#"�و���	ــــــ� ـــ�ات�ا�`ــــــ"�[©&ــــــ�و ـــ�ت����ــــــ��ا�&ــــــ�وات�وا�=��ـــ لا)�	ــــــ�م�ا��Ceـــ
-
 . �0C/ب�ا��ا��

�O�B�*ث��=,:  

ــــ���� - ـــــ �ا���ــــــ ـــــــ���	!�ن�ا�&%ـــــــــ$#"�وا��!�ـــــ ــــــ��ا�&ÉÑـــــــــ��,ـــ ــــ�ات�ا�&%ـــــــــ���Eو���	��1ــــ ـــــــ��ا����ــــــ ��ــ
�( )���*�+,�-
 .زو���	������ي��1&��*-�ا�0/ب�ا��ا��

ا��	!�ن�ا�&%$#"�و���H/1,�ا������d+�ز��ـ�ي��1&ـ��*ـ-�ا�0ـ/ب�ا��ا�ـ�
-��ـ���ـ�ء���ـ�� -
 .ا�����ات�ا��
	���ا���

اÌــــ#"�و�ــــ�دة�ا;�Fــــ�ة�(�Dد
	�ــــ���ــــ�ي��1&ــــ��*ــــ-�ا��	!ــــ�ن�ا�&%ــــ$#"�و�H/1ــــ��, - ر���=ــــ����ا��
-
 .ا�0/ب�ا��ا��

�ا��	!ــ�ن�ا�&%ــ$#"�وا��!�ـــ �ا���ــ����و���	ــ�����ــ�ي��1&ــ��*ــ-�ا�0ـــ/ب� - ��Eق��ــ��*ــ يا�%ــ� و
��C�ا�&�ع�وا�  .يا��ا��
-������ء�*����

ـــ����و�dـــــ - ــــ��ا��	!ـــــ�ن�ا�&%ـــــ$#"�وأ�ـــــ�ه�51ـــــ��ا��!�ـــــ �ا���ــ �ـــــ�دي���&	�ـ ـــ��,�dـــــ�*��إ �*�ج�ر���C1ــ
-
 .(�Dد
°"���ي�ا�0/ب�ا��ا��
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N=7�ا���ا�*:  

أو¬
ً

  :ا��ا���ا���®��: 

ا\ــ��: ا�0ــ/ب�ا��ا�ــ�
-�وآ��ــ�ت�ا��!�ــ �ا���ــ����و(�Dــد
°") 2019(ا
	ــ�ن�71ــ�ا��)�ب�71ــ�ه�  رد
ـــ�ت�ا;�eF*�ـــــ��وا;f�Vــــ� ـــ��ا�7=ــــ�Nا��C°ـــــ"��ـــــ��. *��ا�dــــ���ـــــ����ــــ��ا;:�*�ــ *+Cــ

  .358- 339،�)40(ع�) 20(�*����1ن��	K،�ج�،����CDا�7&�ت،��Ãداب

ا��Dlء��d%�����9	�����و\��������H/1ا��Dlء�ا���ـ����,ـ�;F&�ن�إ9ـ��) �ë*�\)2016أO	��\��دة�
-
dــــ�: ا�ــــ�?-�وا���ا�ــــS1�mــــ��ا���ــــ�����ــــ�ى�ا�0ــــ/ب�ا��ا�ــــ� ا\ــــ��[�b7cــــ��*�� رد . ر

��,�B�ا���CD��C+* .ج��،�( ����*���،��,�B�ا���CD77- 12 ،)4(ع�) 168(ز.  

ا*�P?�?�ش� �ا��!� �ا�&%$#"�و���	�����ـ�ي�?ـ/ب�) 2016(ر\� �ا��
-�ا���ا,��،�و ��E*ي
ـــ�ء���ـــــ�� دن��ـــــ���ــ ـــ�§ �,ــ B1̂ـــــ� ــــ��ا�/�Éـــــ�ن�,	jـــــ��6ا� را��COـــــ���\�\ـــــ���ا���Cـ ي

) 4(،�ج�ا�+��Cا��و���������N=7Cا��B,���و�6C1ا�&%Kا�����ات�ا��
	���ا���،�
  .165- 141) 1(ع�

l*الله��ـ�ز�) 2019()�ن�\� �71+d�ر�ـ��ودا���ـ���ات�ا�lـ��,!%ـ�ءة�ا�ـ�H/1!�ن�ا�&%ـ$#"�و	ا��
) 9(ع�) 1(،�ج�*+Cــ��ا��Cــ�م�ا�&%ــ���Eوا�ــ��E\���ـ�ي�?ــ/ب�ا��COــ��ا�����dــ�،�

388 -414.  

ا\��[=���C�C*51���70ـ��ا�0ـ/ب�ا��!� ��) �Ó;�f)2001ا������ ر��	�����0C/ب�ا��ا��
-�د
��C�Cـــ�م��\ـــ��د�,����ـــ�ض،���*�ـــ��ا�Cـــ� ا��ا�ـــ�
-��ـــ� ي*+Cـــ����*�ـــ��أم�ا��ـــ�

��d�EQ����1و�	���و����,�B�53- 30) 1(ع�) 13(،�ج�ا.  

� ا��	!ـ�ن�ا�&%ــ$#"�و�H/1ـ��,+ــ�دة�ا;�Fـ�ة�(�Dد
	�ــ���ـ�ي��1&ــ��) 2020(ي��Oـ�ن�,ــ-�\ـ���6ا��ــ·
ــــ���CDـــــ��ا��Cـــــ�م� ـــ��د�R\ـــــ/*��،�*+Cـ *ـــــ-�?ـــــ/ب���*�ـــــ��R*ـــــ�م�*=	ـــــ��,ـــــ-�\ــ

*���،��1�	�����*/\R,-�\��د���	م�*=�*R���.  

ـــــ �ا�+ـــــــ�¬و ــــ�)��
�\ــ ــــ��(Qـــــــ��0X) 2019( ي*ـــ \ـــ ــــd�î#û=ـــــــ��*	� ـــ��(Hـــ ـــــ/ب���*�ــــ ـــــ�ت�?ــ را[+�)ــ
��دا�&%$#" R��C+*�،"#$%&�!�ن�ا	��9وا����%d�ا̂ن� ]¬�,��Z[H/1و�=���و�B�را- 

��,�B�ا��CD-î#ûH)���*��� �0نEC�-̂ة Ê. 
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