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+D� ��M@�ـ��،����ا	G�����14&ن���	I9�Jة#،�ا�+���ي���
�ا	�6�Gا	��� ��و/�EFء�ا	2�14

I9   .ز$

��!1N	اOP14و�	Q :Start.hiber@yahoo.com    

`abا�:    


�	ـ�ي� ا	�ـIف��<ـ� إeـ= ا	�?ـd 9ـ�ف      ���ا	'&ـ%�Q#�ـد! ��وا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	�ـ 2ي@ـ+

67 �ق���gh'ـ��@ـ�F�Aـ�dرأ���ء���8�9ا	 I�	ا��jI�@و��'gh����Dk�	،�وا��	و�	23ء�ا���!&�1ا���و�

Mـــ��ا	��'�ـــ��(  
�) �.ــــ2Gات�اNanـــ1ة�–را	�����ـــ����	��ـــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ـــ��	�ــــو@�jIـــ��إ@�q�5ــــ��ا	

��ــ��.ــ��و@�jIــ��أ�rـ�1أ)�ــ�د�ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��إ.ــ-�@���ــ��ا	 �'��2@�ـ��أ)�ــ�د�ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��ا��ر
ً
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�ـ�2ا�@ـA) 200(@ـq25@ �Aـ� ��Gـ� �<ـ= ا	�?ـd يأMـI وDـ�.  ��ءة�ا	�ا����ا��ر�ـ��	ـ�ي�ا	��Gـ���	�
ً

 

���67	5���؛ أ���ء �
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� ا	��ـ�ءة و@�Jـ�س��ت ).إ�ـ�اد�ا	��Fـd( ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	�ـ ـ�{| روأ}ـ�q d?ـ�	ـ= اeإ : -� 2ي�@ـ+

���M'&%�أ#�د! �� ����.2�). @����I( را	'&%�Q#�د! ��	�ي�����Gا	�?�M�dء�أ�<��@�Aا� 2ي@+

�
�������Mءة�ذا����@�ر���	�ـ ����.2
�	����M��Gء�أ�<��@�Aا���را	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

 )����I@ .(و��ـ%�$#ـ�د! &'������M2@���xودا	��إFـ�E{����ـ&ن�أ)�ـ�د�ا	 Mـ��ر���Dk���M2ا ر�ـ&ن�ا	�

Mــــ�� 
�وا	���
،�و�ــــ&ن�أ)�ــــ�د�ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ــــ��	�ــــ��را	5��ــــ��	���ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ــــ��	�ــــ

��ـــ�ا�دال�إFـــ�E{���@ـــ�A. ا	5��ـــ��	�'&ـــ%�$#ـــ�د! ���
����ـــ����	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ـــً!'�ـــ�Aا	

ات�ا	�J���k�)ل� �J	ا�،
�����ا	�P،�أ�4%ام�ا��	Q) ر	أ)��د�ا�A@d?�	ا��G��	�� !د�#$�%&' .

ات�ا	�J��ــ�(Mــ�ء�)�ــ�� ��ــ����	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��) را	Jــ�@ــ�Aأ)�ــ�د�ا	'&ــ%�Q#ـ�ـد! ��ا�rــ�1إ.ــ-�@���ــ��ا	

�G���	ـ+��. ا��ر���F�
���ـ��ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	�ـ��G��	اد�اIjق��&ن�أ Ij��M2ـ��(و�M را	�

. 	ــD$��n�Eـ��@ــ��Aـ��I.ــ2Gات) Nanـ1ة.ـ2Gات�ا(	ـ��n�E$.ــ���ة�ا�ـ+���!A،�وFــ+��) ا	��'�ـ�

ق��ـــ��ا	'&ـــ%�$#ــ�ـد! ���ـــ&ن�أjـــIاد�ا	��Gـــ��Fـــ+�� Iـــjـــ��M2'�ـــ�(و���	ـــ��اM 	ـــ��n�E$.ـــ���ة،�) را	�

��+F�� !د�#$�%&'��ا	�ق� Ij��M2�����'G1ة(و��Nan2ات�اG..( 

  ���F�  .�ا���!&�1ا	�و	���،���ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر�،�ا	'&%�$#�د! �،�/.-�م�ا	�+*�:ا	5�'�ت�ا��
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Abstract: 

This research aimed at identifying the level of academic excellence 
and the perceived self-efficacy of learning, and knowing the 
relationship and differences between them in terms of (scientific 
degree - years of experience) among faculty members in light of the 
international standards. It also aimed at knowing the possibility of 
predicting the perceived self-efficacy of learning in light of the 
academic excellence dimensions and knowing which of the 
dimensions of academic excellence contributes more to predicting the 
perceived self-efficacy among the sample. The researcher prepared the  
scales of academic excellence, and the perceived self-Efficacy for 
learning, which were applied to (200) faculty members. Results 
revealed that the level of academic excellence among the sample was 
higher than the average with a degree of academic excellence (large), 
and the level of the sample's perceived self-efficacy for learning was 
higher than the average, with a degree of perceived self-efficacy for 
learning (large). Also, there was a positive and statistically significant 
correlation between the academic excellence dimensions and the total 
score of perceived self-efficacy for learning, and between the 
dimensions of perceived self-efficacy for learning and the total score 
of academic excellence. In addition, the perceived self-efficacy for 
learning can be statistically significant predicted through (professional 
commitment, learning activities, mental abilities) as dimensions of 
academic excellence. Also, the dimension (mental abilities) as one of 
the academic excellence dimensions came the most in predicting the 
perceived self-efficacy among the sample. Moreover, there were 
differences between the sample members in the perceived self-efficacy 
for learning according to (scientific degree) in favor of “assistant 
professors”, and according to (years of experience) in favor of “less 
than ten years”. In addition, there were differences in academic 
excellence among the sample members according to (scientific degree) 
in favor of “professors”, while there were no differences in academic 
excellence according to (years of experience). 

Keywords: Relative Contribution, Academic Excellence, Perceived 
Self-Efficacy, International Standards. 
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d?�	ا��@�J@:  

�@ـ��9 ا��'ـ� �ـ�-� '�ـ� ا��nـ�ة @Gـ��� #�jـ� �ـ� ر��ـ2� ��ـ wـ�� �ـ D Dـ�در��<ـ=� ر@�'ـ��
�ـ��ا���2@���ـ�، ��	���ـ� وا	ghـ2ض ، /	�14و�qـ� ا	���qـ�ت F'��ـ�?ة ���ـ> اx�ـw @ـ� و9ـ2 ا	  را	�ـ2

����GE	ا �+@�an،"ا ��	و�&1ة ��داد وا �-+j�G� �@2� A� 2م� d�?��، أ��� � ا	��� Ijد #� �<
�-�@ ��I+( ���   ) .1) (ا	��dF( ز@2ا

Bـــ��ا	2ا�ـــ���	-ـــ��وjـــ�wآ	�ـــ�ت� I	ـــ2د�اMـــ��9ـــ�2وgد��B ؤ��أن�.ـــ�Iا	�Gـــ�ح�وا	'&ـــ%�	b �@�ـــ�ت�و ر
��ب�أ���jا	��Jدات�و$.���ة�وا	�kبJ�5ر��.�Qو��q I����
  ).(wooldrige, 2005 و�¤+


��ـ�	'&%�Q#ـ�د! ����	ـ���5ا	ـ�ي�»ـ+'��	-ـ����و�<=�ا��.+�ت�ا	���'�ـ��وا	B2�14ـ��أن��gـ
.ـ�{�-�،�و@®&ـ1ات��g¬8ـ��ا	�ا���ــ�� ر�?�JـPQ�wـ¯ �م��ـ&ن�ا�®&ـ1ات�Q.ـ14ا�������ـ��أ9ـ�اj-��و

�Mـ�،�	ـ���Eأداة�j��	ـ��	?�Jـ�wا	�Iـ�دة�وا	'&ـ%� �anروا)Porter, & Tanner, 2004 �،ــ��	2��،�
2015.(  

9ـ��j ا	'&ـ% وأ�ـ��
ً

	ـ>� �ـ� �'�-ـ�، و@�ـ��ت أ2qا�-ـ� ا�ـkف <ـ=M'�ـ��ا��.ـ+�ت�� ��ـ��ه 
Aـ� إ!����ـ� آ¶ـ�ر @ـjI� Aـ@ ،�g·¸ـ{ wـJ?6 و�jـ�G$�jـ�� و�Jـ�!
 Q.ـIJار�وQ.ـ'Iار�	-ـ�،�وا	

�g¹�	 ) ��،�I92M2018،I�.2018 ،�و  . (  

���� 2J	�1ا&¶¸�	��g·25أ«
�ا��.+�ت�ا��'����ذات�ا	 يو�<��اn �@��ت�ا	��Jم�¼�gا�ا	�و ر
���'���ـ�ت�ا��ة�	ـ+��@ �@��Iـ��@ـ�Aا�-ـ� 2ر��5،�������	>�@ـM�A-ـ2د�	Jـ�!
��ـBI|��<ـ��@ـ+ ي

�ا	�'�� �2019��ب،�وF+�م�ا	�!�A،�(ق.2.(  

�

��<ـــ=�@Fk¿ـــ��أ.ـــ�	���¾��ـــg� 67،��ـــ��Dـــ� ر!ـــ��Àا	'&ـــ%�$#ــ�ـد! ��(�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ� ر

�ا��n!�ــB2ــJ�ــ����Á2ــ��ا.ــ14ا�����ت�ا	��ـــ�
�وأ.ــ�	���ا	�
g� 
��<ـــ=�رg¼kxــ
،�و@-ــ�g� ر�،�وDــ�

�
g¼kxى��	ات� �J	ا�A@���1د�Nأ������  ).���j2012الله،�(ر�

67،�و�ـــــj2&�1ا	��8ـــــ��ا	��'�ـــــ��ا��G.ـــــ���	ـــــ>،� 9'ـــــ�م�)�ـــــ�8�9�2ـــــ��ا	ـــــ�Qـــــ��M ر�و	�¸��ـــــ��د ر
ـــ�{��ا	I{�ــــ+���ـــــ��ا	�'��ــــ��ا	���'�ـــــ�،�ا	�ـــــ�� ه�@ـــــ�Aا	I#ــ ـــ>،�����ــــ� ا�ــ ا�ــــ>�و@-� �D�IB2ـــ �ــ	��Ä+ــــ	روا ر ر

IÅ@و�
�����أي�@�.+��¾���'���¾��2M�6دة�ا	��<��M)�،A+?2013،1ا�&D22017،�و� .(  

�dــــ�F�<ــــ��@����ــــj�#���ــــ�IB2و�G'�ــــ��ا��'ــــ���ــــو¾�ــــ��#��ــــ�ت�ا	��14ــــ��ا	�I&ــــ%ة�$.�.ــــ���	
��$داء�	��29��g¹ا	®�!��ا�2EJدة���%&'�إe=�ا	    ).I'.$2020،�( لأ����ا	2�2

ك��D'ــــ��ا�-ــــ�م،�وا ة�2F	-ــــ��	�ــــ�ل�اn -ــــ��را	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ�����ــــ��ا	�ــــIد�!ــــ� ر��jIــــ��وا�-ــــ�
�����ء�ــــ>�ا	�ا��ــــ��!�Iــــ��Mــــ��ا9'�@ــــ>��Gــــ�� 9ــــ�،�jــــ�	�Iد�ا	ــــ�ي�	�!ــــ>�إFــــ+�س�Dــــ2 ��qÉم� kــــ	يا ز ز

�@�G.ـ���	-ـ� �إeـ=�F�2ـ ل@2اM-ـ��ا�ـ�5����<ـ=��?���-ـ��)®�ـ��ا	�2ـ2 �،�وا	ــ��jIء،�2008ا	��*ـ�،�(ل
2011.(  

   

                                                
 )APA(  من نظام الرابطة الأمريكية لعلم النفسالسابعاتبع الباحث في عمليات التوثيق الإصدار ) 1(
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���ا�-'ـــ��ا	�ـــ���ــ���E'ـــ��!�Gــ�ـه��Fــ�d¾�ـــ��ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��أFــ��@?ـــ�دات�ا	ــ
��ا�2اDـ��ا	ـE���،�و@�Jو@ـ>��nـ��ت���<q I@و�<�I���@ه�و ��qإ����+���@�=>��
��nد�واI�	وا ز

  ). Pajares, 2005: Bandura, 2007(/���ق�ا	���!�Iض�	-��

Jــــ�ات��@�A!ـــ>�@ـــ�	ـــ���ــــ����¤q�<�2�د��<ـــ=�3ــــ���.ـــIـــ�	ة�ا رو¾ـــ���5ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��Dــــ�
����Îو�،��EaÏ�
�?+&�1و����32.�2ك�ا	�Iد�و�gyM2>�إ�k��@��F�=e>،�ا	����'��A@�<Gا	ـ
ه� �5jه�وأI���'ر�)Nakhaie, (2000،�majer, 2009،� �،�   ).2022قو���الله�وا	�

��ات�اn �!�ة��ـ �5�Q�=>ح����qQو�،��روأن�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر�����¶��I<=�@�ى�ا	
ي،�،�وا2004إ�Iا�9
�،�( }��Òا����ت�   ).2021ز	�2

�ــ��ا	ــ��
�/!�ــ�OÓ،�!ــ�دي�إeــ=��B2Jــ��اq� nــ��ا	ــ+�*��	��ـIـد�� رو	���ـ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ــ��دو
ــــ��ت� ـــ��وا	�D2!ـــــ��@ـــــ�Aا	14.ـ ��ــÅـــــ�ت�ا�F��G	ا�wـــــ�J?ــــ��	 9'ـــــ�م��jI�-ـQ�=ـــ ،�إeــ نو�?�Jـــــ�wا	ـــــ2از

��M �anوا����ا��	��8ا��	ا�A@د�I�	��9ا�E?!���	ا���+�G	را)�،IE�$2010ي�	2021،�،�وأ��2 (
.  

�A!ـــ��	اد�اIj)ـــ�j�،ـــ���Å@� Iـــ�
�!ـــ�¶��I<ـــ=�أداgÔـــ
�$#ــ�ـد! ���gـــ�ء���	اد�Iـــj$اك� قأن�إد ر
ن� Iــ-¿Bــ��و�	ــ�ا���-M� �ا�-ــ�م�ذات�xــ�)��ا	?ــ�ي�و�Bــ�	2 
�!2اM-ــ2gــ�ء���	اك��ــ�ل� 
�ادg¹ــ�	و

ً ً ن ن ر
��ا.�Åام�Q.14ا�����ت���Fا���kت����q I@و )�،�G.�?@2ان�و��	�2021،�و@?'��،2011ا.(  

�،��J�ـ>��<ـ=�إ�'ـ�ل�Fـ��ا�-ـ�م��ـ��ا�ـ+ �Jد��Iـ�	ـ�د�اJروا	���ءة�ا	�ا����ا��ر�ـ���'�ـ��ا�
��ـــــــ�،�Åــــ�ة�ا� ـــــ��ا��nـــ ـــ�ق��ـــــــ��@2اDـ ـــــ�ح�أو�/��ـــ ـــ�¶��I<ــــــ=�$9ـــــــ�اف�و$j�ــــــ�ل�وا	�Gــ ــــ�Aأن��ــــ وB'�ــ

ة�ا	�Iد�ا���J�J�n<=�$داء،�أي�أ· �D�A@�k��D�=>أ�� ��ا	®�	���25�ر�j	���ءة�ا	�ا����ا��ر��� ��gن
�،���q2011�،franzoi, 2016ـــ�Iو.ـــ��دة�،�(��	�ـــ���'ـــ���jـــ>�ا	���!ـــ��و9ـــ�ا��ـــ����5?ـــ�!��	�2اDــــ�

  ) .،2018و.��،�

� ���ــ�¶J��Iــ2ة��ــ��إ@�q�5ــ���qــ�ح�9ــ�ا�$داء�Fــ2>�Jل�'ــ��أن��D2�ــ�ت�ا	�ــIد��ــ�Aأدا{ــ>�ا�ــ+
ا�ــ>�اJ�J�nــ�؛��ــ��¾�ــ�!��ا	ــ+�2ك� �D�Aــ2ة�@ــD�1ــrأ�� ر���ء�ــ>�ا	�ا��ــ�،�و�5ــ2  ،2011ا	ــ��jIء،�( ن

Burke, 2017 .(�A@�،��+�G	ا�<@k.د�وI�	ة�ا���n��'-ا��
و	�ا�¾���ا	���ءة�ا	�ا����@�Aا����9
'�����وا����jI،�و@��!?�ث�����gh@ـ�����Aـ��MQ��@2ا�	ا� ،�!ـ2017�،6P2.ـ��'�ن�،�(ر�¸����دو

2018.(  


��<ـ=��G¿ـ�gا� �Dـ� رو�'���ا	���ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��@�Jـ�ات�$jـIاد�Fـ2 ل ُ

�و���Gـ��ا�-ـ�م�

�اn �@��ــ�،�و¾�ــ��ا	��ــ�ءة�g¬ا.ــ ــ�{|�إ!����ــ���ــ��دq�wــJ?@ــ��	 k	اءات�اIــM/وا��ــ�ع����رو$Pــ� ز
�،��ÛـــÜا 
��ــ�Aا	�ـــ��Eا	�gا� 2Eاد�و�ـــIــjÝ	�� !ـــ�ز�$#ـــ�د�q/�=ا�@-'ـــ���<ــIا��ــ��ا��ر�ـــ��@�}ــ�	را ر ً ُ

9�ـ+��،�  ؛  2017،��ـ2ام  ؛ �2004،�إ�ـIا�9
،� .(Zimmerman, 2000(و�5ـ�AB2@2اDـ��إ!����ـ��
�،�  2�2019ض�وأ@&ن،�  ؛  2018   ).2022ق،�و���الله�وا	�

}��ى� I	ا.��ا وود �ßj�9إ���jI�@�=eـ¸¶&�1اn ـ2ا{���ـ���?�Jـ�wا	'&ـ%�و��2ـ��ßإeـ=�) 2009(ر
ة��?Jــــ�w$داء�ا�'&ــــ% Bــــ��ا	2ا�ــــ���وا�ــــ��ر���وا�Iا�Dــــ��@ــــ�A/دا I	�14&ــــ%�وا	رأن�ا ــ��9ــــ��ßj. ؤ �'ــ

ا.ــ���à	ـــ� ��و��2ــ��ßإeـــ=�وMــ2د��Dkـــ��إ) 2016(ردÄ@ـــ� nــ%�و$داء�ا&'eــ=�@�jIـــ��ا	�Dkــ���ـــ&ن�ا	
�'gh�����x���   .را
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1&D2ا.ــ���ـــ �67و��2ـــ��ßإeـــ=�أن�) 2017(ر�'ــ��9ـــ��ßjد ر�Dــ�س�ا	'&ـــ%�(�ــ��ء�8�9ـــ��ا	ــ�
Mــــ�� ـــ�ءت��� �Mـ Iـــ�د�أ�ــــ ـــ��وأ)�ـ Mــــ��@��I�ـ M�67ــــ�ءت��� رأ)�ــــ�د�ا	'&ــــ%�	ــــ�ي�أ�ــــ��ء�8�9ــــ��ا	ــــ� ر ير

��ا.ـ��$. @2.ـ @ـ��	?�Jـ�wا	'&ـ%�Q#ـ�د! ��) 2020(.ـ'�Iرو9ـ��ßjد k	ـ�ت�ا-M2زإeـ=��?�!ـ��ا	
�áـــ=�)�ـــ�Mـــ����	�ـــ��و q�67?ـــ�2ا	M2-ـــ�ت�Mـــ�ءت��� Mـــ��أ�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ� رو��2ـــ��ßإeـــ=�أن�د ر ر

��.2@��M   .ر$)��د��Mءت���

ا.ـــــ��.ـــــ�	
�وا�n'ـــــ�� .ـــــ�ء�$Dـــــ+�م�) 2021(ر�'ـــــ��9ـــــ��ßjد ـــ��ر .ــ Mـــــ��@'� ؤإeـــــ=�@�jIـــــ��د ر ر
'&%�و��2	����g¬Dkو���.2@��M �ا	'&%�ا��.Ûâ���Mءت��� 2ر��ßإe=�أن�@+   .ي

d?�	ا���5�@:  

ه و@ghـ� ا	ـaã` 	ـ�ى /!����ـ� @ـ�Aا	ـ+����2ت ا	��!ـ� $#ـ�د! � ا	'&ـ% ���ـ6  ر}ـ�2
ات�ا�k{'ـ��، وا�Åـ�ذ ، ا	ـ�®2ط و@�Jو@ـ� ��É!����ـ�، ة را	JـIا �ـ�A وا	ـ��jع ا	�ـ�وض، �<ـ= روا	Jـ�

��Eaã	ت�ا��	ا�+28 ،��G-وا� 	ا���+¾��� =>� w�J?� ������	ح� ا��G	وا)(Kim, 2003.  

��æB ا.ـ�ت��ــ�k@ـ2D�Aا.ــ'��و�ـ2 ر��'ـ����2ــ��ßد ا.ــ��$.ـ'�I) 2016(ر ا.ــ��) 2019(رود رود
� ا.ــ��}ــIJة�) 2020(رداود�وا	ç  ــ��وqــ2 Mــ��) 2021(رود �ا	'&ــ%�Q#ـ�ـد! ��Mــ�ء��� 2رإeــ=�أن�@ــ+ ى

ا.��ا	��Gر� ��،����M��'Gءت�د.2�) 2022(ر@ 2�67ىأن�@+ �را	'&%�Q#�د! ��(���ء���8�9ا	
���I@ء��M.  

�ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��وا	��ــ�ءة�ا	�ا��ـــ�� لا9'ــ�م�ا	��!ــ��@ــ�Aا	�ــ��F&ن���	�?ــ�dوا	JـــÛè��Fــ2
�
ا.ــ��إ�ـIـا�9 gh@�67ــ��د ر	ــ�ى�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� ����xــ����gh'ــ�) 2004( ر ا.ــ���������. روMــ2د��Dkــ��ا رود

� �ا	���ءة�ا	�ا����) 2009(قا	� 2  . ا��ر���@2.�ىأن�@+

ا.ـــــــ�� ـــــ�ءة�ا	�ا��ـــــــ�،�Zuling &Valois (2011)ر�و��2ــــــ��ßد ق��ــــــ��ا	��ــ Iـــــــjـــــــ2د�Mو�و
ا.� ������@8ëGـ��) (Sarkhosh & Rezaee 2014رودe���qQ#�ء��	وأن�ا�،�'ghط������ و2Mد����Dkا

ً ّ ر
B2Dــــ����	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ����� ــــ��اn �@�ــــ�

ً ّ  .�í��Eا.ــــ��@ــــ �ــــ�) 2015(رودI�ا���jــــ�ا	ا� 2�ىأن�@ــــ+
����I@ن��#��G��	ى�ا�	ا����ا��ر����	ءة�ا���	ا� 2و@+
ً   .ى

�
ا.ـ��@�bـ �ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��#�ـن�@2.ـ�) 2015(ر�ود 2ا.ـ���. ىأن�@ـ+  Kim & Kimرود
�ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��@��Iــ�(2016) 2ا.ــ���I@ــ�ش�. ى�وMــ2د��Dkــ��@�M2ــ����gh'ــ�،�و@ــ+ ) 2016(رود

Fا����ا��ر����	ءة�ا���	ا� 2+@���ق� Ij2د�Mىو   .+��ا	��DIو

ا.� ا.ـ� Puspalathaa (2016) ر�ود ق�ود Ij2د�Mر���م�و �Delahaij & Van Dam (2017)و
�ا	���ءة�ا	�ا�����Mء�@��I�ـ� 2و2Mد��gh�����M2@��Dk'�،�و@+
ً ا.ـ���<ـ������������. ى ) 2018( رود

�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��#ـ�ن�@2.ـ� 2�ا	ـ���س�وا	ـ���Ix. ىو2Mد��gh����Dk'��وأن�@+ IـM2018(ىوأ (
����xـــ����gh'ـــ� ا.ـــ����ـــ�ف�. روMـــ2د��Dkـــ��ا Mـــ��) 2018 (رود �ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��Mـــ�ء��� 2رأن�@ـــ+ ى

ا.ــــ�� ا.ــــ�� ) �2019ــــ2ض�وأ@ــــ&ن،�(ر@��I�ــــ��ود ����xــــ��Sanderlin (2020(رود ر��وMــــ2د��Dkــــ��ا
ا.ـ��ا	�Gـ�ر �ا	���ءة�ا	�ا����#�ن�أ�<=�@�Aا�2.ـ��ود 2ر��gh'�،�وأن�@+ وMـ2د��Dkـ��) 2022(ى

�@����I	gh���'-'��و 2  . ي@+

��x�����اn �@��ت�ا�?������ .�	¬��gوأ�9اj-���¸ن��25 �I9و $���@�M��B ��A@��Dkرqنوا ر ز ؤ
َ

�� ـــ���Jــــ�!
�أjـــ�ـ��اanــــ�@�ت�	�g¼kــــ �àــــ��@ghــــ���ـ �Bد�gــــ��،�و � روا	����ــــ��و9ــــ�j-��أن��?ــــ��òjو¾�ــــ� ر ز
���	���@�A$داء�وا	'&%،�وG��=>���-�IF'�ـ� 2+@�=>��67 وأ���ء�����8�9

ً
ى ات�ر ر�و��2ـ�IBا	Jـ�
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 مجلة التربية
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9ـ����'ــ���<ـ=�@ــ�� 2�ا#�ــ�@ـ�Aاn �@�ــ��أن�ا	�I&ـ%ة�$.�.ـ���	Jــ�@-��و� �$داء،�وإد 2ر	jIـ��@ـ+
ً

ر ى
ة�ا	��'�ــــ�� ���	Jـــ� �ــ2ـ'!�A!ــــ�	�67ا '�ـــ���ـــ��أ�ــــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ�@� Iأس�@ـــ�ل�)ــــ� �Aـــ@��g¹ـــ�	ر ر نر ي

��ة�وا	 ��@���ت�/دا�ات�ا	��'��� 2��	�
g¬�(�روا1Nanة�ا	�'���،�و@�ى�@ 
�وا	�?�dا	�� �ر�  .
�e���ا	+�ال�ا	I{��6ا	��،d?�	ا�ا�-	��M��nت�ا 2�����G9�A@ر:  


�	ــ�ى�����ـ����	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ـ��	�ــ@ـ��/.ــ-�م�ا	�ـ+*��()�ــ�د�ا	'&ــ%�$#�ـد! ���ــ��ا	
��23ء�ا���!&�1ا	�و	��؟�5��67����ا	�����14 �  رأ���ء���8�9ا	

���8.$�6�}I	+�ال�ا	ا�A@ع�I�Bو��	�  : ا	�����Iا	

�ــ=�  - 1�I9ــ 5��67��ــ��ا	��14ــ���M@�ــ��$ �ا	'&ــ%�$#�ــد! ��	ــ�ي�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� 2ز@ـ��@ــ+ ر ي
  23ء�@��!&�1ا	'&%�$#�د! ��ا	�و	��؟

5��67��ـــ��ا	��14ـــ��  - 2 
�	ـــ�ي�أ�ـــ��ء�8�9ــ��ا	ـــ����ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ــ��	�ـــ 2ر@ــ��@ـــ+ ي
�=�23ء�@��!&�1ا	���ءة�ا	�ا�I9 $���@�M؟ز���	و�	ا����  


�	ـــ�ي�أ�ــ�ـ�ء�  - 3��9ـــ���M2ـــ���Dkـــ���ـــ&ن�ا	'&ـــ%�$#ــ�ـد! ��وا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ـــ
�I9؟ $���@�M����14	ا����5��67 �ز��8�9ا	   ر

��ــ�ا�دال�إFــ�E{����'��2@�ــ��أ)�ــ�د�  - 4��
����ــ����	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ــ��	�ــ9ــ��!'�ــ�Aا	
ً ً

.��	�ي�أ���ء ��I9؟وا	'&%�Q#�د! ��ا��ر $���@�M����14	ا����5��67 �ز���8�9ا	   ر
��ــــ����	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــــ��  - 5ـــ�د�ا	'&ــــ%�$#ــــ�ـد! ��أ�rــــ�1إ.ــــ-�@���ــــ��ا	 �9ــــ��!M2ــــ��)�ــــ��@ــــ�Aأ)�ـ

I9؟ $���@�M����14	ا����5��67 �زا��ر���	�ي�أ���ء���8�9ا	   ر
ـــ=�- ٦ ـــ��ا��ر�ـــــ���MIــــ��إeــ �ـــــ��ا	��ـــــ�ءة�ا	�ا��ـ���}�EــــFـــ��إ ق�ذات�د�	ــ ـــ��jـــIـ Mـــــ��ا(و�9ــــ���M2ــ ر	�

I9؟)  �.2Gات�ا1Nanة- ا	��'��� $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ى�أ���ء���8�9ا	   ر
�ـــ��ا	'&ـــ%�$#ـــ�د! ���MIـــ��إeـــ=�- ٧���}�EـــFـــ��إ	ق�ذات�د� Iـــjـــ��M2'�ـــ��(و�9ـــ�����	ـــ��اM �- را	�

I9؟) .2Gات�ا1Nanة $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ى�أ���ء���8�9ا	   ر
�d?�	أ�9اف�ا :�nا�d?�	ف�ا�g¹�>!��@�=eإ��e�: -  


�	ـــ�ي�أ�ــــ��ء�  - 1���ا	'&ـــ%�$#ـــ�د! ��وا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ــــ 2يا	�ـــ����ـــ�A@ــــ+
I9 $���@�M����14	ا����5��67 �ز��8�9ا	   .ر


�	ــ�ي�أ�ـــ��ء�8�9ـــ��- 2���@�jIــ��ا	�Dkـــ���ـــ&ن�ا	'&ــ%�$#ــ�ـد! ��وا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ـــ��	�ـــ
�I9 $���@�M����14	ا����5��67 �زا	   .ر

������	���ءة�ا	�ا����ا��ر����'��2@���أ)��د�ا	'&%�Q#�د! ��	�ي�أ���ء�8�9ـ��- 3�إ@���q�5ا	
I9 $���@�M����14	ا����5��67 �زا	   .ر

ق��ـــ��ا	'&ـــ%�$#ــ�ـد! ��وا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��وJjـــ��ل�- 4 Iـــ�	ـــ��اjI�@�
ً

Mـــ��ا	��'�ـــ��(و �- را	�
5��67��2G.  (ات�ا1Nanة �I9ر	�ى�أ���ء���8�9ا	 $���@�M����14	ز��ا.  

�d?�	أ9'���ا :��>!��'�j���J���  :�¿-�Iأ9'���ا	�?�A@�dا	���F�Gا	��BI¿Gوا	

��: أو��>!��'�j���'  :$9'���ا	��BI¿G؛�و�

�ــــ��: @?�و	ـــ��ا	ـــ����Iــــ&ن�@�ـــ�	&ن�@-'ــــ&ن�@ـــ�A@�ــــ��ت���ـــ
�ا	ــــ6�G،�و9'ـــ� - 1I��6ا��Gـــ	ا�
��ــــ
/�6�G	ا�
��ا	'&%�$#�د! ��،�و����k�'@

ً

����ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	���k�'@�OÓ��!

ً
.  
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2- �O5ـ	ـ��،��@� nا���67�ـ jـ��ا	'&ـ%�$#ـ�د! ��وا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	�ـ�8�9�2ـ��ا	�ـ �=eإ��M��nر�ا ر
�،�ABI�ö��@�<����	��@ k	ات�ا �J	ات�وا ف�وا�-� �÷�@�'�A@���2ا���'!��	�x�AB25�����
ز¾+- ر ر ر

���و�A+F¾��@�>�@��ا���kتÅا��.  

ـــ��وا	�M2ا�qـــــ�� -3 ـــ�w$9ـــــ�اف�ا	B2�14ـــــ��ا���jIــ �ـــــ���?�Jــ�
��67'ـــــ���ـــــ+- ــــ��ء�8�9ـــــ��ا	ـــــ� ر�¾ـــــã ���أ�ـ
���Dkوأ����G-@د!��و�EDوا�����'Mوا���j�J¶و��������Gء�ا��'��د!�ات� وا	+�����2وا�-�
ً ً ً ً ً ً

  .ر

���?+&ن�ا	�'����ا	14 -4��
-+¾� Iا.�ت�أ� ا.��أن�����آ�jق�د ى�!'��A	-�ه�ا	� ر   .���B2وا	���'���ر

���q�¶ :��J�����$9'���ا	>!��'�j���'  :؛�و�

ة�	jIــــ��ا	'&ـــــ%�Q#ــــ�ـد! ��وا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــــ��ا��ر�ـــــ�� - 1 �ـــــ2}ـــــ�د!��@ ر�Jــــ��qـــــ�وات������Jــــ��إ ر
��@� nا����xي��	�
���	.  

�ا	��ـــ�ءات�ا	B2�14ــــ��؛� - 2 Iف��<ـــ=�أ�ـــIـــ�	&ن��5��ـــ�ت�ا	��14ـــ��و�ـــ�Gع�ا	JــــIار��ـــ��ا	 زإjـــ�دة�ا�ـــ+� و
2��67ا��ــ��ا�®&ــ1ات�	32ــ� @ــ��و�g¬�'Gــ�،�و�¸�9ــ��أ�ـ�ـ�ء�8�9ــ��ا	ــ� k	ــ1ا@|�اN	ــ��وا�anر�ا ز

  .ا�?����وا	������


�	ــــ�ى� - 3���ëBــــ���D{'ــــ���<ــــ=�ا	'&ــــ%�$#ــ�ـد! ��وا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ــــ��	�ــــ ر�Jـــ�!
��ــــIا@|���
���@� nب�اkx.  

��دة�@��J@�Aس�ا	'&%�$#�د! ��و@��Jس�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا - 4.Qا.ـ�ت� �ـ��د�
��ر��ر�ـ��	�ـ
� Iيأ�. 

5 - �wـــــــjو�IB2�9'ـــــــ�م��ـــــــ�	Qة� Iــــــ� ـــــ�ت�ا	����ـــــــ��وا	B2�14ـــــــ���ـ M2-ــ�	�����ـــــ��ا	�?ـــــــ�dا.ـــــــ ور!'�ـ
�BIE�	ات�ا�� .ا�+

���bتEوا��
  :ا����9

�*+�ة�@®&1: /.-�م�ا	 �D�29( ر��د! �#$�%&'����وا	��Gء��ـ��ا�®&ـ�1) ا	��ا	�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��( 
9ـــI	ـــ�) ا��ر�ــ�� 5��67��ـــ��ا	��14ــ���Gـــ&ن���	Jـــ�I9ة��M@�ــ��$ زي�أ�ـــ��ء�8�9ــ��ا	ـــ� ا.ـــ��. ر رو@Nـــ1ر�د

ة�وMـ2د� ا.ـ�ت�ا	ـ+����Jا�ـ�2# ر/.-�م��&ن�ا�®&�A!1و2Mد�����Dk&ن�ا�®&��A!1'���&ن�@�Aا	� ر
����و�29@��
�ا	���Dk�	ا�=>���æ�@م��-./��jI�@�،�J��+	ا.�ت�ا ت�ا	� ������gyG'���'��أ}�را	 ر

����و/.-�م!�������jI�@��qا	���Dkوا	e��nا�d?�	2م��>�اJ.  

	���>�: ا	'&ـــ%�$#ـــ�د! � 2��67ا���Mـــ>�و@ـــ+� و��jIـــ>�ا	��Fـــ��d<ـــ=�أqـــ>�ا	4ـــ%ام��ـــ�8�9�2ـــ��ا	ـــ� ر
ــــ�Aا	�ـــــIـد� ــــ��ا	�ــــــ���'�Gــــــ>�@ــ ـــ��ا��n!�ــ ه�/��ا��ـــ ـــــ� ــــ��>�ا�-�Gــــــ��ا��J@ــــــ��وأ5jـ .ــ ـــ�،�و@'� را	���'�ـــ ر

Å��أداء�@-�@>�)���5!�� 2�Mـ��ا	5��ـ��ا	�ـ��. ��íا	D2��ت�ا�+�J���قوا	 روJBـ�س�إIMا{�ـ����	�
�e��nا�d?�	ا�����67<=�ا���Jس�ا�+�Åم� �  .ر!?���E���8�9�2����gyا	

��: أ)��د�ا	'&%�$#�د! �>!��'�j���'�: -  

1 - �D�67ـــ�وة�	��kـــ>�@ـــ�F�Aـــ�d: )�ـــ��Q	4ـــ%ام�$�økـــ ��ـــ�8�9�2ـــ��ا	ـــ� '�ــ���ـــ��أن�!5ـــ2Bرو ن
k�$��q� nا<�'����>�الله��DاI@و�،<��G�.و�<��#IFو�<Á��	أ�=eإ�<�¤G�j�،��ø.  
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�D�67وة�	��d�F�A@�<�kاQ���(� :��q� n	4%ام�ا��� - 2 ������8�9�2ا	 ��أن�!25����'Bرو ن

��	��،�وا	4%ا@>���	ßD2،�و�IF>�دو@���<=��?���q�<�kx?�2ا	  . وا���،�و�I!�Jه�ا�+�

3 - ��'����67أ.ـ�	���ا	��ـ�
�ا	�ـ���وB:�)���$.�	���ا	 ���ا.�Åام�����8�9�2ا	����'ر
���ـــ��@ــــ��$Pـــ����وjــــ�wأq'ــــ�ط�Bــــ>،�و'��¾���	 
،�و����ـــ>�!?'ــــ��@ـــ+����ا�ــــ و���ـــ��دو ر ُ

�@�J
�ا����ا�>�وا.�Åام�أ.�	���ا	   .را	��&�1و@-�

4 - 
���67ا.14ا�����ت�ا	��:)���ا.14ا�����ت�ا	 ���ا.�Åام�����8�9�2ا	����'Bر�و�

'���ـــ�،�#ـــ�2�nار�و/GDـــ�ع�MQات� س،�	ـــ�دي�إeـــ=��Gـــ�ء�ا�-ـــ� ات�ا	�ـــ���ـــ� IـــJا���ة��ـــ �ـــ2را� ر ر ر

��ا����D�Gوا���ر���اء�ABI�ö،�و������ا	�kب�  . روا14Fام�آ

5 - 
���2Gــ���ـ�دي�إeــ=�:)�ـ��أPــ����ا	ـ@����67أPـ� '�ــ���ـ��ا.ــ�Åام��ـ�8�9�2ـ��ا	ــ�Bر�و

��Åــ�E`�@?�3ـIة��ـ��ا���ـ���ـ��@ـ�ùúGأو��ـ��@32ــ2ع�وذ	ـ÷�. Jqـ��ا	��ـ�
�إeـ=�@5ـ�ن�ا	ـ�

ة�ا�Iا�ــــــ��ا	�Gــــــ+��� ا.ــــــ��ا���ا�qــــــ���5��ــــــ��)�ــــــ�áا	�ــــــkب���Bــــــ� ر@ــــــ�Eدر�ا���2@ــــــ�ت،�وا	� ر
�����'MQو.  

ــــ� - 6 ـ ـ ـــ��ا��n!�ــ ـ ـ ـ ــ��ا	�2G	�M2ــ ــ ـ ـ �67ا	�GJــــــــ�ت�:)�ــ ــــــ��ا.ــــــــ�Åام��ــــــــ�8�9�2ــــــــ��ا	ــــــــ� '�ــــــــ���ــBر�و
ات�ا	 ���ــــ��wـــIا@|��G'�ــــ��@-ـــ����ات�/��ا��ــــ��وPــــ��Iرا	�2G	�M2ـــ��ا��n!�ــــ���ـــ ر��&ــــ�1وا	Jـــ�

��'�����ا	�'����ا	����GJ���¸9'���ا	û2	ا.  

7 - ���J�	ات�ا �J	ا�ـ>�:ر)���ا �D2ا�9ـ>�و@��J��67<ـ=��ـ '�ـ���ـ��FـIص��ـ�8�9�2ـ��ا	ـ�Bر�و ر
�ا�ــ��'Iات�وا	Gـ�وات�وا�ــ��ر���ا	����ــ��gyjـ�،�و@�)�ــ��#ــ��@ـ��9ـ2ـ��M!ــ�� ر/��ا��ـ�،��?ــ�2

�'Iار�.Qو�،<EEÅل����@����Bت�وا��ـkت�ا	�ـ�� ر��ا	�?�dا	�� ��وا	���Iا�'&ـ%��ـ��ا	ـ�و
 .	-������ا	������وا	�BIدة

8 - 
B2J
��<=�@�ى��?�w�J$�9اف�ا	��B2�14ا���2دة�و@�ى�:)���أ.�	���ا	��nا������'Bو�
3ـــــــ�� 
�$داء،�وB2ــــــJــــ�دة�و@�2Gـــــــ��	 7ــــــ��و.ـــــــ�{��@�ــ 2�ــــــ����wــــــ&ن�$داء�و$9ـــــــ�اف��وا	 ز

IB2��	���anا. 

�ـ>��<ـ=�أداء� :	���ءة�ا	�ا����ا��ر��ا �Jـ�����GDـ����2ا�ـ>�و�	ا��ر��jI-��ا	��Fـ��d<ـ=�أ·gـ��وûـ
�=>��<� �Jو��،<-M2ا���D���	ت�اkا������n��Dا�2ا��@��@���>��<=�ا	 �Jه�� را�-'��،�و}�2 ر ر

67 ���Mا	5����ا	���!?���E���8�9�2����gyا	 را��Åذ�ا	IJار�ا	+��
،�و��Jس�إIMا{�����	� ر
ً

�=>��
�e��nا�d?�	ا���  .ا���Jس�ا�+�Åم�


��  - :و¾�'��@��!<�: أ)��د�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

����	ــــ�ات - 1û2ــــ	وا�ــــ��ر���:�)�ــــ��ا�
��67<ــــ=�ا	ــــ�Iح�وا	I.ــــ ة��ــــ�8�9�2ــــ��ا	ــــ� ر�وÎــــ��Dــــ� ر
 .وا	��@��@��ا�-�م

2 - �Dا�2ا��@��@���:�)���ا	 �Dـ�ز�ا�-�م�و�qإ����67 �ر�و��8�9�2����J¶�29ا	 >��<=���Fر
�g¼���5!���	ل�ا�'�$��� . ا���kت�وا	�A���3I$داء�
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.للتعلم لدي أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية في ضوء المعايير الدولية  
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�>���ـ�íا	��@ـ��@��ا�-�م�:�)���ا��Åذ�ا	IJار - 3 ��ا	�'��وDـ���67 �ر�و�I��29&%�����8�9�2ا	 ر
��M�%&�Iو��
  .وا.¤���ب�ا���ل���-

67 س�(�9ــ
�#ــ��@ــ��A�'ــ��و7ــ�®��و��Áــ��:رأ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� ) أ.ــ�ذ–�أ.ــ�ذ�@ــ+����–ر@ــ�
I9 $���@�Mة�I9�J	ن���&G�����14	ا����ز�5.  


��<ـ=�2Mـدة�$داء�ا	��� ـ��و2�D	ـ>�: �ا���!&�1ا	�و	����nا�����gy	إ��G¤+����	ا���.��J	ا���!&�1ا
�ـــــ��M'�ـــــ��. �ــــ��3ـــــ2ء�ا�ـــــ+�B2ت�ا	��J.ـــــ���ا��ــــ�2دة�Ijــــ2ـا،�أو�Îـــــ��اanـــــ�E{`�ا	�ـــــ��!��ýــــ��أن��

����wـــ��kت�أو�ا	�'��ــــ�ت�أو�ا�MIÅـــ�ت،�وا	�ـــ����*ــــ�����Gـــ�Iا	�'��ـــ��ا	���'�ـــ��.ـــ2ـاء��j'ـــ��!��ـــ

�و�?�Jـــ��w�ـــ÷�ا��ـــ�!&�1@ـــ��Aـــkل�gـــ��M�Fـــ&ن�و'���àـــ�ت�ا� �����ـــ>�،�و��Mـــ�ت�ا��'ـــ��و@Fرا

�BIــــ�ë	ـ�ا��د!ــــ��أو�اIــ��G�	ــــ��ا�' nــــ�ل���	ام�ا�Å@�'�2ــــ��ا��ــــ�!&�1: و¾�ــــIف�إIMا{�ـــ���¸·gــــ�. Q.ـــ
�ـ��ا	���'�ـ��ا�?JJـ��(9ـ�اف�ا	��ـ�
�ا	��@ـ��وا��anـ��وا�?�5ت�ا	�ـ����ـ��@ـ9Ij2��Aـ���ـ��ا	�'�

.��>!��'��OÓ ���'��أ�A@��#��9IDا	G'2ذج�$@�O5BIو$وÎر:  

1 - �ـــ�'�Aا	M2ـــ>�Q.ــــ14ا���Bــــ��: �و�an،��?�!ـــ��$9ــــ�اف،�و3ـــ��ا�	ــــ�.I	ـــ��واB I	ؤ�?�!ــــ��ا
  .وا	1Nا@|

�'Aا	��Jدة�ا	���	��  - 2B: و	�1ا&j2��،ات �-&%ات�	����F&ن،���j2&�1ر�?�w�Jا	M2>،�ا��Åذ�ا	IJا
�5ر�Qو�
���	�
}kخ�ا��Gا�.  

3 - �BIــــ�ë	د�ا ــ2ا ــ�ر�ا�ــ ــــ�'Aر�@��ــBــــ�ث�: �و?�$���6�ــــjــــ�G9'ــــ�م���	Q�،�BIــــ�ë	د�ا ر�G'�ــــ��ا�ــــ2ا
����Á2	ة�ا���nم���2دة�ا�'9Q�،� ��	ا�d?�	ا����5ر،�ا���I�n$#�د!'����Qو.  

4 -  ���?ة�ا����jIوا	��Jس�وا	 �'Aر@���ر�إداBو� :����an2@�ت�ا�ت�وا���q���	ا����و�?��'M
��g��B2+@��j�#�=>����'���  .�¸داء�ا	�'����ا	

ــ=�ا	ـــ+2 - 5 ــ%��<ـ ــ�ـ'Aق�@��ـــ�ر�ا	�14&ـBـــ�ز�: �و�qQ�،ـــ�F�ا	�14&ـــ%��<ـــ=�ا	��	ـــ�،�jـــIص�ا	�'ـــ��ا�
��دة�$�'�ل�	�ى�ا	�kب �
�kب،������	�Ò د��#Qر.  

ة�ا	�'��ـــ�ت� - 6 ـــ�'Aر�@��ـــ�ر�اداBـــ����?�!ـــ:و�'�����?�Jـــ�w- ��ا	�'��ـــ�ت��'ـــ���ـــ��
�ا	�'��ـــ��ا	
��$داء��%&'  .اn 2دة�وا	

ــ�{|� - 7G	ــ�ر�ا��@A'ــ�Bو:�J��+ــ	ا��ــ�!&�1ا��ــ�{|�$داء��ــq� .��J��+ــ	ا��ــ�!&�1ا�wــ���وFkBــ�òأن��
ـــــ��ا.ــــــ��g¬@�Åو@ghــــــ� ــــ=�Jqــــــ�ط�ا	Jــــــ2ة�: JFــــــ�wا	��!ــــــ��@ــــــ�Aا	�2ا{ــــــ��	b �@�ــــــ�ت�ا	�ـ ا	�ــــــIف��<ــ

ة�،�و��j��ـ���'��ـ��ا�Åـ�ذ�- �+'�I	b 2دة��ا	?+&ن�ا- وا	��� ر��?+&ن����ءة�و��j����/دا
ات� ��- را	IJاe��	ء�ا�'qQ�w�J?�� -ت�kوا����w}2ا�	ا�A@�1&���=>����®  ).ا	���dF( �ا	

d?�	ود�ا�F: ��>!��'�j���'�:  

5��67��ــ��ا	�14: �ا�nــ�ود�ا�32ـ2ـ����-  �أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� 2Mــ��@ــ+ �ــ��د ��رو�'�ــ���ــ ر �ــ���Gــ&ن�ير
����I9 $���@�Mز )�
��  ).ا	'&%�$#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

 -��BI�ë	ود�ا��nا� :I9 $���@�Mة�I9�J	ن���&G�����14	ا����5��67 ��IEا	�?��d<=���8�9ا	Dزا   .ر

 -��G@�	ود�ا��nا�: ��Ä@ـ� nـ�م�ا��	� اÛÜ��$و ����wأدوات�ا	�?k��dل�ا	���Eا	���
ل��  / 2022ر
  .م�2023
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     -���q�5ود�ا���nة�: �اI9�J	ن���&G�����14	ا����5��w���
�ا	� -�I9 $���@�Mز�.  

� I¿G	ر�ا�xQي  

  - :ا	'&%�$#�د! �: أو�

	���>� ) 2014( ���ــــــــIف�ا	�ــــــــ��	�� ــــ+� ــــ>�و@ـــــ ـــــ%�$#ـــــــ�ـد! ���¸qــــــــ>�ا	4ـــــــــ%ام�ا	�ــــــــIد��2ا���Mــــ وا	'&ــــ
��ذ	÷��  ). 4. ص(ا	����Á2،�و�'&%ه�

ة !ـ���I ا	ـ�ي ا	ـ+�2ك :¸qـ>�) 2017(.ـ2ام� و�jIـ>  }ـ�5 �ـ� ا�-ـ�م �<ـ=�إ�qـ�ز ا���ـ
 ر�Jـ�
���P���2ت أو أ�. ����D �¿Fk'�	 =>س،�و���J	2 وا'&% ى@+@ A@ �D�	232ح ا	14. ص(وا .(  

��ø Iــــ�	ــــ>�اjI�72018(وو (�Aــــ��@ــــ�	ت����B2�و�?�Jــــ�w@ــــ+ ق�¸qــــ>��F	ــــ��@ــــ�A/�ــــ�اع�وا	�ــــ2
ن�. $داء Iــــ�ب�وآ�ــــ�د��ــــ����5@ــــ���¸) 2019 (ووjI�7ـــ>�� ة��<ــــ=�ا.ــــ�Åام�و��ـــ+��wا�ــــ2ا رqـــ>�ا	Jــــ� ر

ا���gا	�ا�����'���?�wJ$�9اف�وا	D2��ت �Dا.¤�'�ر��A@��gh�'رو������� .  

.�ت �<=�أq>�}�5 ).2019 (وjI�7>�ا	+���� ة @-�Gـ� ر@'� �ـ2 �M!ـ�ة إ��ا��ـ� أو�أ5jـ�ر ر@
A�'� 67 �8�9 أ���ء �� @A را	�  ). 94.ص( @-�@-
 أداء ا	�Iد�

Iو�I'ـــ>�$.ــــj )2020 (<ــــq¸� :أداء�@-�@-ــــ����.ــــ�ت��ــــ �اn �@�ــــ���ــــ���Jــــ�!
�أjــ�ـ��ا�'� ر��ـــ2 ق
��M '&%ة�دا�����و��@���Eو�'�����g؛�	
ً ً

  ).  75. ص(ر

ن� �ـــــ��اn 2اqـــــ��وا�-ـــــ�م�ا	�ـــــ��)  2019(وو�jIـــــ>���ـــــ�ب�وآ�ــــIـÅ@�A'ـــــ�ـــ>�@G¿2@ـــــ��� �¸qــ
�إ��q�5@�=eأ#�د!'���@'&%ة�   . ل���J-��ا��.+��	�2�2

ة��أو�أ5jـ�ر�إ��ا��ـ���M!ـ�ة��'�ـ��G)2022 (�Aر�و�jI>�ا	 �2ـ@���G-@ت��. �'@��5{�<q¸ر� ر
��أداء�@-�@>��� 2��A@�67ا	�Iد�وا	 �قأ���ء���8�9ا	   ).150. ص(ر

.ـــــ�ت�@-�Gـــــ��أ#�د!'�ـــــ�� ــــ%�$#ــــ�ـد! ���<ـــــ=�أqـــــ>�@'� ـــ��.ـــــ���w�ـــــIف�ا	��Fـــــ�dا	'&ـ ر����و@ـــــ��Aـــــkل�@ــ
�ـــــ��أداء�@�J@ــــ��أو�أ5jـــــ�ر�إ��ا��ـــــ���F!�ـــــ���'�ـــــ�Aأ�ـــــ��ء�8�9ـــــ� �67@ـــــ�Aا	�ـــــIد�وا	�ـــــ2 ق��ا	ـــــ� ر

����J��íا	D2��ت�ا�+Å!��5�(�
-@�-@.  

ا.��2Dا.'� æB�� ر�����و��Gو	�ßد .� ى@+�A� 2 ا	��� )2016(رو�2 ة ر@'� � ا	'&% رإداÄ@� nا 
��@� nا��� ، ßq25و� �G��	ا �A@)375 (�'��@

ً
 ،��	�xو

ً
 ß��2و� =e2 أن إ� ا	'&%�$#�د! � ى@+� 

� nن @��ا�# ��.2@
ً

.   

ا.ـ� 
 إeـ= 9ـ�ßj ) 2020ا	ـ����وا	�-�ـ��، (ر����ودB2ـJ� داء$ �Ûâ7ـ ��67 8�9ـ� (�ـ��ء را	 را	ـ�
� @��!&�1ا	'&% 23ء� 67 �� را	Ä@� nا. ßq25و� �G��	ا �A@)82( ـ���@�Mذا��أ.ـ

ً ً
�x	�ـ�، )531( و 

ً
 

ß��2و� =e2د إMدال و� Ijق ��}�EFإ
ً

�Mت @2.� �&ن  67 أ���ء A@ ا	�?�G�� d رد �   .ر��8�9ا	

ا.ـ� � وا	ç  ـ� داود ر�����ود '&ـ% وا	��ـ+�O ي/xـ�ر�ا	��Iـ إeـ= ا	�ـIف) 2020(روqـ2�	 ��ـ 
 ا	��ـ�
،�Ä@� nا ßq25و� �G��	ا �A@)87( A@ 67 أ���ء �� ر��8�9ا	� ��@�M I9  و��2��� ß	I9�Jة، ز$

�M إe=�أن � ا	'&% @�}Iات �2اIj رد� 
���� ا	Ä@� nا I9 ي$ �M ز �� ر�Mءت����.2ا.� .@  (ر�ود
.� إ�ßj�9 =eإe=�ا	�Iف) IJ{ ،�2021ة �'@��M رد ة $#�د!'�&ن ا	�Jدة ر �ـ� $#�ـد! � ا	'&% رÉدا 
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 	ـ�ى�أ�ـ��ء $#ـ�د! � ا	'&ـ% أ#�د!'�ـ�،�و��2ـ��ßإeـ=�أن (405) @ـA ا	��Gـ� و�q25ـß اn �@�ـ��،
7+�� ا	-��8 ��M �Mء را	 �� ر��.2@.  

$�%&'  - : #�د! �أ�9اف�ا	

�
  ��Mـ�ت�$jـIاد�و��ـ̄Fا��*����B2�Iص��Ij�1&j2أ.�س����������2Jم�j�+���ا	'&%�$#�د! ���<
�
ghـ�'���'}k@��B2�I1ات��N���>�� 2E�nا���
�و�����2<��Ij$�wFاد��gا� �Dو�
ل@��@�2	- ر

��2àIت�ا��B2��ا�+eإ�   . ل@�Aا	2�2

 -�����@��أ�ا	���BIوا	eإ��G¤+¾��8���w�ت����EEÅ  .�wو��5@��ا	

Bـــ��ا	�ـــkب��NÅـــ1ات�¾��ـــ
����ـــ����BIjـــ�ة�@ـــ��2q�Aـــ��¾�'ـــ���<ـــ��F�Jـــ�ت�ا	�?ـــ�dوا	�?ـــ2ث�-  و���
67 �ا.�ت�ا	��'����?�ßإ}Iاف��A@���Åqأ���ء���8�9ا	 را���ا���qوا	�   .ر

 -����ات��E�Qل�ا	��-���وا	�   .ر�إ�+�ب�ا	�kب�@��د

ة�ا	�kب��<��ا	��JGا	�ا¾�Oوا	-  �D��B��¾ا@��ر��G'���ا�+.  

 -
ات�ا	�kب�/��ا����وذ	÷�@k��Aل�ا	�14&%��<����ة�2Mا��qأ9'-��ا����jIوا	�- �D�IB2�  .ر��

  -I�$ت��EEÅ��ا	eإ��j�3É���
-EEÅ������J'�@��jI�@ب�k�  .ى�إ�+�ب�ا	

��Bا	�ـــkب��<ـــ��ا	��&ـــ�1ا	�� ــــ�-   ة��<ـــ����Á2ـــ��ا��jIـــ��ا��¤ـــ+���وذ	ـــ÷��ـــBIx�Aـــ��wـــ� ر�ا	Jـــ� �ر
�ــ��ا��nــ�ة�اn �@��ــ��و�ـ��ا��'ــ�،�وذ	ــ÷�@ــ��Aــkل��
--Mـ2ا���ــ�	ت�اkــ��'�	� لوإ!�ـ�د�F�ــ2
�ABIــــــ ــــــ��@ـــــــــ���öـــ ـــIـ�وا	2ا�ـــ ــــ�ت�ا	G¿ـــــ M-ـــــ اء�و öــــ�دل� ـــــــ2ار�و��ـــــ ـــــــ��ا�D�Gـــــــــ���وا�nــ وا	�14&ـــــــــ%��<ــ ر

)�،�'Fوأ�O� ). ���2021ا��

   :أ9'���ا	'&%�$#�د! �

�Fإ�������� ��I�	ا �����	 �. �� ر�'��P$ ـ��Mو 	ـ1اrأ��

 وM�ـ� @�ـ�، ��ـ���Pـ��� ا	ـ
ً

 @'ـ� 
�?ـ�!� �ـ��5

ً
	-ـ
،� /.ـ�ءة و�ـ�م ا	�ـkب @ـ���I ا4Fـ1ام �<ـ= ا	D2ـ�q�ßـ+>،�ا	�'ـ� �ـ� و@�ـ� 

�D�	ط وا���qQو �� �¿j�?ا� =>� ،ßD2	وأ!�� ا
ً

ة  �J	ام را�Å� ا��n!�� ا	�2G	��M2 �<=�ا.� 
،
���ة ا	 �J	ب �<= روا�M 
-JB2ب�و¾ـ�kـ�Nـ�1أFـ��@�}ـIات�$داء�ا	�ـ���ـ�ل��<ـ=�	�'ـ�دة ا	���،

3ـ��$jـIاد�وا��'ـ�،� �Aـ@��eـ��� 2���?�w�J@ـ+��
-+��،��@� nا�A@��@�Jت�ا��@�an2دة�اMر ى
ن،�(!?Jــــ�wا	ــــ+'���اn �ــــ�ة�ا	�ــــ���?Jــــ�wا�&ــــ%ة�ا	j�Gــــ+��� Iآ�ــــ�I92ــــM2018و�،I'2019،�$.ــــ�،

�، 2EG@2019ر.(  

  :@�}Iات�ا	'&%�$#�د! �

ات���������'�ـــــ��@�}ـــــ 
�ا�ـــــ+'I،��?�&ـــــ%�و@j�5ـــــ¸ة�@�ـــــ�د��رIات�ا	'&ـــــ%�Q#ــــ�ـد! ���ـــــ��¾ـــــã ���ا	ـــــ
ب� 
�،�Q.ـــــ��دة�@ــــــN��Aـــــ1ات�و��ــــــ����ا	ــــــ ات�وا�ــــ�ـ�'Iات�وا	Gــــــ�وات�Fـــــ2 
،��Jـــــ��ا	ــــــ�و��را	ـــــ ل ر
ة�ا��jIـــ�،�ا�'ــــ�د�ا	��ــــ�
�/	�14وPــــP�،Oــــ��Iا	�j�Jــــ�� 
،�أPــــ��ء�إدا���ــــ��ا	ــــ� Iرا��.ـــ+�ت�$�ــــ ى

���&ن�$Ijاد��¸9û2	وا��jI�ا��IB2�����' )�،���'M2ح�و�	2017ا.(  
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��q�¶ :ا����ا��ر���	ءة�ا���	ا: -   

ـــ¸ن�	�!ــــــ>�" �ا	��ــــــ�ءة�ا	�ا��ــــــ���¸·gـــــ���Bandura (1997)و�ـــــIف� ا�Jــــــ�د�ا	�ــــــIد�وإ!'�qـــــ>��ـــ
��G�@ات� ��qج�إ�qوإ�w�J?	���2��
�و�����GإIMاءات�ا	�'��ا��¿Gز/@��q�5ت�	

َ َ"(p.3) .  

�
ــ�{|�:" �¸·gـ� )jI� )2004-ـ��إ�ـIا�9q�wـJ?!ـ�ي�	2ك�ا�ـ+	ـ�در��<ـ=�أداء�اD�<ـq¸د��Iـ�	ـ��اD2�
��أي�@��D2@�&ن���gyj2ب�àI@ )"4. ص .(  

� àـ
�@ـ+2ا�g·¸�" :��9 )2009(قو�jI-��ا	� 'Iار�أ@�م�ا	���Jت�ا	����2اMـ>�ا	�ـIد�،�.Q��Îر
�g���¶و��g¬�@2'39. ص"( و� .(  

�-jI�7و)Bandura ( 2009}اIM/ة� �J	ا��g·¸د�ر��Iـ�	ـ>�ا��ـ��!''�����Iـ�����ـ�	ا��ر�ـ�،�وا���
�����'�>�@-'��#��ßqا��Eدر�ا�2اIjة+���'��<q�'!����'qوإ .  

ة�/IMا{�ــ��ا��ر�ــ�،�وا	�ــ�����ــ�����I'ــ��!'��ــ>�ا	�ــIد�" �¸·gــ�) 2017(و�jI-ــ���.ــ��'�ن را	Jــ�
�����'�>�@-'��#��ßqا��Eدر�ا�2اIjة+���'��<q�'!����'q15. ص"( وإ .(  

�Ixـــ��	ـــ���س�وا	ـــ��ا-jI2018(و� (�@ـــ��	��Jـــ�م�)ـــ+�2ك�@ـــ��" Îـــ k	ـــ�ءة�ا��	د�اIـــ�	ك�اkزا@ـــ
�D2ا��=>����®ة�����q،�@����ل�اn -��،�وا����Iة�	� 2E285. ص" ( ر�  .(  

�ـــ>��<ــــ=�" �<ـــ=�أ·gـــ�) 2018(و¾�jI-ـــ����qـــ�Iو.ـــ��دة� �D� رإFــــ+�س�دا�<ـــ��	ـــ�ى�ا	�ـــIد�Fـــ2 ل
�@ k	ت�ا��	 زا	��Jم����-�م�وا�+� �إ	�>و 2�2�	�=Ä+����	�9اف�ا$�w�J?   ). 193.ص" (ل�	

� ) 2020( و�jI-��@?'2د�Î "�=ار��<ـI�/ة�وIم���(داء�@��ا������J�	� ل@�Jار�اn -��ا���و
  ). 90.ص" (ا	��Jم����-'�����G@2اM->�ا	E���2ت�وا	���Jت

ات�ا	�ـــIـد�	�ـــ�ء�وإ) 2021@?'ـــ��،(و¾�jI-ـــ�� ة�و���Gــــ��ر�<ــــ=�أ·gـــ��ا��nــــ
�ا	ـــ�ا¾��O<ــــ=�Dـــ� ردا
/MــــIاءات�)®ــــIض��?�Jــــ�w$9ــــ�اف�ا�MIــــ2ة،�¾�Nــــ�1@�Jــــ�ات�ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��@8ëGــــ�ت�@��ــــ�ة�


?�&%�ا	�kب�و¾��'-	 .  

� و�jI-ــــ� 
��<ــــ=��G¿ــــ�
�" �<ــــ=�) 2022(ق��ــــ�الله�وا	ــــ�gا� �Dــــ� رأ·gــــ��@�Jــــ�ات�$jــــIاد�Fــــ2 ل
�{|�إ!q�wJ?	��@ k	اءات�اIM/وا���ع�����P$ا�-�م�و����G313. ص"( �����زو� .(  

=>��I¶����g·أ�
��و�òFk! :��-Mا	���A@�dFا	���BIت�ا	+����J	����ءة�ا	�ا����ا��ر���	�
���/�qـ�ز�ا	��<ـ 2ة��<ـ=�@2اM-ـ��ا	ـ�®2ط،�و@ـ+ ىا	+�2ك،�واn -ـ�،�وا��ـ��Iة،�وا	��ـ�،�وا	Jـ� ر


�ا�2EJدة��29ا�?�د�	���ء. 	�'-�م-	��jأ����
�?ة�$Ijاد��<=�ا	 �Dا���رو�	ا�
g�.  

� :@�Eدر�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��Î��+�} �E@���Óدر� ر�2Jم�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر����<=�أ    -:ر

1 - O¿��	ع�ا�GD/ :>�(داء��'��@�&ن�9�����	ت�ا��q�5@/ة�و �J	ا�<�k��Gا	�Iد���@J!�d�Fر 

ــــ+�2	���M2و�qQ��	�ــــــ� - 2 دود�ا	��ــــــ��ا	���Gــــــ���ــــــ�Aا	: ا��n	ـــــ��ا	�ــ �I+ــــــ��!�ــــــD�÷	ــــــ�	ــــــ��أو�ر�
 ./M-�د�وا��n	��ا��ا���Mأو�ا	����I{�'�����x<=�3���$داء

3 - A�'ات�ا	�ـــ��: �Nـــ1ات�ا	ـــ ده���	Jـــ� ر��æـــ��أن����Iـــ��ا	'�ـــ&ن�وا	�Gـــ�ح�ا	�ـــ��!?JJ-ـــ��ا	�ــIـد��ـــ� و
Iح�آ���q�w�J?��=>ه�����+¾ . 
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Bـــ��ا	�ـــIد�	��ـــ�ABIأو�ا	G'ـــ�ذج�ا�ـــ�¶Iة�ا	�ـــ�����@ـــ�:اNanـــ1ات�ا	��!�ـــ��أو�ا	M�'Gـــ� - 4 �@ــــ��ؤ�أن�ر
ـ�{|�.ـ���8	-ـ���ـ¸¶&��1<ـ=�إ@�q�5ـ��أداء�9ـ�ه�ا�-ـ�م�و�ـ�ل�M-ـ��q� نا�2ا��Dا	��G�����Eح�و��و


،�. (@4%ا!�q�à2005�،�*�  ).�OP2��2016،��2016،�و�I@�ش،��2008،�وا	�

�ا	��Fــــ�dأن�ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ــــ��Dــــ���ــــ�دي�إeـــ=��J��ــــ��ا�ــــ��kت�ا	ــــ+����2،�(ن� IـــBي������و
2��Gـ>�ا	ـ�ا¾��jI�@�Oا	�Iد��Dـ=�ا>��I¶�!ح���G�����Åز�ا�-�م�ا���qإ�=>��<� �Dا����و�	ا�<���Dر

<-M2ا����	ا����E	ت�اkا����=>����®�>��<=�ا	+��Iة�وا	 �Jر�.  

��ا	���ءة�ا	�ا���>��I¶�����	2ا@��ا�	ا: -  

������'  :�G9ك�ا	��!��@�Aا	�2ا@��ا��¶Iة��<=�q'�2ا	���ءة�ا	�ا����وا�

1 - �ö��}�.رABI:
-	���+�ك�$Ijاد�ا	��J'�ت�@�AأIjاد�@-'&ن���	 �!��@�Gر��.  

2 - ABI�ö1ات�N���¿Fk@:ـ=�أداء�>��
gا� �ا�-'���+����$Ijاد��<=�أن�!�J'ـ2ا�Dـ� ر�و9
�!�دو ّ ن
��23ء���÷�ا�Fk¿�ت���-+�q��'-ا�.  

�¸د!ــ���أن�ا�Jــ�دات�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ــ����ــ|��ـ�Aا	�Gــ�ح�وا	�ـ����ــ��:�Nـ1ات�ا	�Gــ�ح�وا	�ــ�� - 3
`aã�	ا�����	ءة�ا���	دات�ا�J�ا� 2J!ح���G	إن�ا�d�F�،�'-يا�.  

ـــ� - 4 ـ ة��qQ��	�ــ ــ¤�� ـ ـ ـــ�ءة�ا	�ا��ــــــ��	ــــــ�ى�:رQ.ــ ـــ�دات�ا	��ـــ ـــ�¶��I<ــــــ=�ا�Jـــ �أن�ا�nــــــ��ت�ا	����xــــــ���ــ
،�و�أ�ـ�2016�2و�I@ـ�ش�،�2012،�و	ـIj$)Chacon, 2005�،� Schlauch, & Ball, 2012�،6�q2اد
  ).2021	�ي�،�


����Ean{`�ا	�	�� :�ا����ا��ر����E{`�ا	���ءة�ا	+¤�:  

ات - 1 �-@�A@�<!�	�Ij2Bأداءه،�و����  .ر�����I<=�ا�-�م�ا	���!'��-��ا	�Iد،�و@���+

��Bوا�¤ـ+�ب�اNanـ1ات� - 2 ر�k��A@�2'Gل�������ا	�Iد�@��ا	����8و@��ABI�ö،��'ـ���G'2ـ���	ـ�
���Åا�.  

3 - �Ûèaã	2ك�ا�+	ا�����أو�@+IJة���¶��'.�ß+�	.  

4 - @�ß+�	�gyj2ب�àI@�|}�q�w�J?و��،�-Mل����=eإ�
M14أن�����Bاك�و   .ر�Iد�إد

،�و@�ى�@���Iة�ا	�Iد - 5   .ل�?�د���	�2ا@��@��������2ا��D2،�و�'���اn -��ا���و

6 - �Aــــ �ا	�ـــــIد�	�!ـــــ>��D2ـــــ������ء�ـــــ>�ا	�ا��ـــــ��	�ـ ��ـــــ�،�j'ـــــ�Aا�'�ـــــ�Aأن�!5ـــــ2ن�ـــــ�����Iـــــ�	2ا��Dوا	
�����D�<��q�5@إ)�،   ).2021ا	���،�،�و2018،�و2009�،�6P2Bقا	�

�
ا.��إ�Iا�9 �ا	���ءة�ا	�ا����@��ghد 2Fن�&�F��	ا�A@��!��	ا�
ر	�ا�ا9 و��2��ß) 2004( ل
������xذات�د�	���&ن�ا	���ءة�ا	�ا����وا	�®2ط�ا�-���G	�ى�ا���'&ن   . ر	2M2د����Dkا

ــ�{|) 2009(قو9ـ�ف�ا	ــ�G	ا�ß�ا��ـ��$#�د!'�ــ��ا��ر�ــ�،�و��2ــ�	ــ�ءة�ا��	ا� 2�ى@�jIــ��@ــ+
�.2@���@� nا����xى��	ا����ا��ر����	ءة�ا���	ا� 2�. ىإe=�أن�@+ 2+'�	��Jjق�و Ij2د�Mىو ً

و
6� b	��Jjق�و Ij2د�Mو��م�و��ÛÜا ا	�

ً
و   .ر

��وjــــ�	672e2و��ــــ�|Gــــ	 ق�ذات�د�	ـــــ��) 2011(و�و�ــــ���?ــــ�dز Iــــjـــ2ـد�Mــــ=�وeــــ�{|�إG	ا�ß�و��2ـــــ
�E	�6و� n�1ا&®�� ��¾�����'MQا�����	ءة�ا���	ا������}�EFثىإ�q/��n .  
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ا.�� ���ط�@���M2ذات�د�	ـ��Sarkhosh & Rezaee (2014( رود ر���2��ßإe=�و2Mد����Dkا
����ــ��@8ëGــ��B2Dــ����	��ــ�ءة�eــ���qQــ�#�ء�	ا��ــ�،�وأن�ا�	ــ�ءة�ا��	وا��eــ���qQــ�#�ء�	ــ&ن�ا����}�EــFإ

ً ًّ ّ

��@� nا�� �ا�������	ا  .  

�í��Eا.ــــــ��@ــــــ ــــ+ ) 2015( رود ـــــــ�{|�أن�@ــG	ت�ا ــــ��أ}ــــــ� �روDـــ 2ــــ+ �ــــــ��و@ـــI�ا���jـــــــ�ا	ا� 2ى ى
����I@ن��#��G��	ى�ا�	ا����ا��ر����	ءة�ا���	ا
ً

 .  

�
�) 2015( و�?ـــ�b@�dـــ 2�ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��$#�د!'�ــــ��و��2ـــ��ßاeـــ=�أن�@ــــ+ 2ى�ـــ�A@ــــ+ ى
��.2@��M   . را	���ءة�ا	�ا����$#�د!'���	�ى�ا	���M��Gءت���

ا.ـ�� �Mـ��ذات�د�	ـ��إFـ�E{����ـ&ن��و��2ـ��ßإeـ=�وMـ2د��Dkـ��@Kim & Kim (20162( رود
���I@ا�����	ءة�ا���	ا� 2  . ىا	'�!��ا	Ûâ�G��وا	���ءة�ا	�ا���،�و�Mء�@+

ا.ـــــــ���I@ـــــــ�ش� ��Mـــــــ��@ـــــــ�Aا	��ـــــــ�ءة� ) 2016( رود 2ــــ+ 
�@ـــg¹ــــ� ـــ��ßإeـــــــ��أن�ا	��Gـــــــ��	ـــ ىو��2ــــ
�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ــ��$#�د!'�ــ��ا��ر�ــ���ــ&ن�ا	�ــkب� 2ق��ــ��@ــ+ Iــjــ��M2ى$#�د!'�ـ��ا��ر�ــ�،�و��� و

�x��ـ��ا	ـ+��Gا	���qـ��وا	ـ+��Gا	Iا)�ـ��و	ـx��n�E��ـ��ا	ـ+��Gوا	 2ق��ـ&ن�@ـ+ Iـj��M2ت،�و���	��ى و
  . ا	Iا)��

�¶k�2ت��2.ـــــIـــــMــــ��أ'��)Puspalatha (2016ق��ـــــ&ن� Iـــــ�	ف��<ـــــ=�اIـــــ�ا.ــــ��9ـــــ��ßjا	 و�د ر
ـــ�{|�إeـــ=��ـــ�م�وMـــ2د�G	ا�ß�ــ��و��2ـــ�	���qQـــ��و���'MQا��ـــ���	ـــ�ءة�ا��	ا� 2�ــ+&ن��ـــ��@ـــ+ nىا

ق�ذات�د� Iـــjـــ=�وeإ� '���ـــ��و�qQ��	�ـــ��	ـــ�ى�ا	��Gـــ��¾�ــ�ـMQا��ـــ���	ـــ�ءة�ا��	ا���ـــ���}�EـــFـــ��إ	ى
6� n�1ا&®@.  

ا.�� �{�-��و2Mد�����M2@��Dkذات�د�	��Delahaij & Van Dam(2017)رأ@��دqت�I-Áوأ�
���ــ�ءة� 2ىإFـ�E{����ــ&ن���ـ�ءة�ا	ــ�ات�وأ.ـ�	���ا�2اM-ــ��ا���Iــ�ة��<ـ=�ا�ــ�5���/!����ـ�،�و@ــ+

�Mء�@��I��ا	�ات�
ً

 .  

��ا.���< 	�Jـ�س�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��و�g¬Dkـ����	M2-ـ�ت�ا	-��jـ��	ـ�ى�ا	���ـ��،� ) 2018( رود
��.2@��M �ا	���ءة�ا	�ا���،��Mء��� 2�{|�أن�@+G	ت�اI-Áروأ   . ى

�Ixـــــ��	ـــــ���س�وا	ا� IـــــMـــــ�#�ء�) 2018(ىوأ	ـــــ���ـــــ&ن�اDk�	ف��<ـــــ=�اIـــــ�ا.ـــــ��9ـــــ��ßjإeـــــ=�ا	 رد
��وا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ûــ�'MQ���ـــ���}�EـــFــ��إ	ق�ذات�د� Iـــjـــ2د�Mــ=�وeـــ�{|�إG	ا�ß�وا��ر�ــ��و��2ـــ

����xــــ��دا	ــــ��إFــــ�E{����ــــ&ن� ـــ��ا Mــــ2د��Dkـ ،�و �ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ــــ��	ــــ��n�Eا	ــــ�2# 2ر@ــــ+ و ر ى
��وا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��û�'MQ#�ء��	ا .  

���Bــ��	��8ـــ��ا	2ا�ـــ ) 2018(�'ــ��أMـــIت���ــ�ف�ة�ا	 ا.ــ��9ـــ��ßjا	�ـــIف��<ــ=�ا	Jـــ� رد ��ر
ــ�{|�G	ت�اIــ-Áــ��وأ�jI�ــ��ا�q Iــ��و$#�د!'�ــ������	���qQــ��و���'MQا��ــ���	ــ�ءة�ا��	وا� Iو$.ــ ي

����I@��M '�����و�qQ��	���و$#�د!'����Mءت���MQا�����	ءة�ا���	ا� 2رأن�@+   .ى

ا.ــــ���ــــ2ض�وأ@ــــ&ن �ـــIـف�إeــــ=���x�ــــ��ا	�Dkــــ���ــــ&ن�ا	ــــ�®2ط�ا�-�Gــــ��) 2019(رو9ــــ��ßjد�	
����xــ��.ـــ�	���وا	��ــ�ءة�ا	 ــ�{|،�وMــ2د��Dkــ��اG	ا�ß�67،�و��2ــ ر�ا��ــ��	ــ�ى�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� ر

  .ذات�د�	��إ�EF{����&ن�ا	�®2ط�ا�-���Gوا	���ءة�ا	�ا���
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A!ر��qا.ــــــ��.ــــــ� ����2ــــــ��ß	M2ــــــ2د��Dkــــــ��@�M2ــــــ��ذات�د�	ــــــ��Sanderlin (2020( ر�ود
ـــ�ءة� �ا	��ـــ 2ــــ+ ـــ�ءة�ا	ــــــ�ات�وا	'ـــــ�!��ا	�GـــــÛâ�،�وأن�@ـ ـــ&ن���ــ ــــ�E{����ــ ــــ��#ـــــ�ن�أ�<ـــــ=�@ــــــ�AىإFـ ا	�ا��ـ

�.2  . ا�

  :ا	'&%�$#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��

ات�وا�-�م� IJ'�	�
9 ����ا���I¶ز�و����q/�=>ن��&'��ات�ا� �D����I¶ا�������	ءة�ا���	ر�����إن�ا ر ر
�¼gـ qـ��ا	�ـ��!®��ـ2 Iة�وا�Iا��ـ���
��إ�qـ�ز�ا�-ـ�م�ا��Jـ�ة�و�ـ�� ���و�
�اn -��ا���و�P$نو ���<ـ=�ول

��إ��qز�ا�-�م���   ). Bandura, 2000�،� Frank, 1999(لا	�2ا{w،�وا	�ßD2ا���و

�67و�<ــ=�$9ــ�اف�ا	�ــ��!ــj�،�-�GEــ����
�ذا� �ــ��M-ــ��ا���ــ
�ا	ــ�ي�!��	ــ>��ــ��ا	ــ��I¶ر��������'ــ���ــ�
�ـــ���وا	G¿ـــ�
�وا�n'�.ـــ�،�Å��	���ـــ�ءة،�!'�ـــ��إeــ=�إÁ-ـــ�ر�@ـــ+�B2ت�@��I�ـــ��@ــ�Aا	eـــ��	ــ�6ا�nا

��اn �!�ة�ا	������O)���5أ���jو�29@ I�ق���<=�$�5jر�اn �!�ة،�وأ��1rا.��ادا�	����Iا	 ً

�<�kxت��M�?�)Baumeister, & Finek, 2010،�Harrington, 2008 .(  

ا.ـ���ـ2ام�  $داء �ـ���'&ـ% ي/دار ا	'�ـ&ن �ـ¸¶&1 �<ـ= ا	�ـIف إeـ=) 2017(ر�'ـ��9ـ��ßjد
O��Á2ـ	ـ�ى ا	67 8�9ـ� أ�ـ��ء  ا	�Jـ�دات� 	ـ�ى ي/دار ا	'�ـ&ن ىأن�@ـ+ 2��ßإeـ=و��2ـ .را	ـ�

@��I�� #�ن و$���ء�$#�د!'��
ً

.  

Iا.ـ��.ـ� Mــ� �?�!ـ� 9ــ��ßjإeـ=) 2018(رود .ــ� رد .ــ�ء ر@'� �ــ�� $#�د!'�ــ� $Dــ+�م ؤر
��@� nا ، ß��2أن و��=eإ �M .� رد ة ر@'� �� رإدا.2@��M   . را	'&%��Mءت���

ا.ـ� ة Dkـ�� �<ـ= 9ّـ��ßjا	�ـIف )2018(9�ـ+�� رود  $داء �ـ� ّا	'&ـ% ى�'ـ+2 ا��jIـ� رإدا
Aـ@ Iـ¿qـ��-M-�8ـ� أ�ـ��ء و	7ـ+�� ا ��ـ� اn �@�ـ��¾�'ـ� ّأن إeـ= و��2ـ�ß اn �@�ـ�، �ـ� را	 ABـ�Å� 

�jI�ا� �-��M14.وا =>� ��{ �،�وأن ر$ø 7+�� ا	-��8 أ���ء را	2 �ن را	 I!و <q¸� � �M2! م�' ا9
��اn �@�� ٍ#�ف� �jI���� �g� ة����?�إد روإدا     .را

ا.ـــ��}ـــ�9&ن� 9ـــ��ßjإeـــ=�@�jIـــ��ا	�Dkـــ���ـــ&ن�Mــ2ـدة�ا��nـــ�ة�ا	���Á2ـــ��وا	'&ـــ%�) 2019(رود
� ?+&ن�2Mدة�ا���nة�ا	�����Á2@ـ�F�Aـ��d?ـ+&ن�q¿ـ�م�$Mـ2	��M��nا�=eإ�ß��2،�و��د! �#Qر
qـــ����n �@�ـــ�ت�ا��anـــ��و$�ëGMـــ�،� �J������+ـــj�Gـــ���'�Dذات����Eـــ��dـــ�?���jـــ2ا�nـــ�ت�وا��Iروا�

��67'ــ��و 9'ــ�م��ــ�	�?2ث�وا	ø14ــ=�وا	G'�ــ��ا�-�Gــ��وا	�Jــ�
�ا	ــ�ا¾�í(�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ�Q�
ر�ــ���
25@����=���Áا	�6j�Gا�?<=�وا	��	 ��nت�ا��@� b	�%&'�=��?�w�Jا	�
-+«.  

ا.�� و��2��ßإeـ=�أن�ا	'&ـ%�$#�ـد! ��و���2ـ��ا	ـ�ات�ا�-�Gـ��وا	��ـ�ءة�) 2022ا	��Gر،�(رود
����xــــ��@�M2ــــ��ذات�د�	ــــ��$#�د!'�ــــ��وD�ــــ� ـــ����ــــ&ن�وMــــ2د��Dkــــ��ا �ا���Iــــ�،��'ـ 2ر�3ــــ'�Aا�ــــ+ ى

  .إ�EF{����&ن�ا	'&%�$#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا���

d?�	ض�ا Ijو: -  

5��67��ـ��ا	��14ـ���M@�ـ��  - 1 �@����I@ـ�Aا	'&%ـ�$#ـ�د! ��	ـ�ي�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ـ� 2+@��M2!ر ي
�=�23ء�@��!&�1ا	'&%�$#�د! ��ا	�و	���I9   .ز$

5��67��ـ��  - 2 
�	ـ�ي�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ـ����@�A@����Iا	���ءة�ا	�ا����ا��ر�ـ��	�ـ 2+@��M2!ر ي
�=�23ء�@��!&�1ا	���ءة�ا	�ا����ا	�و	���I9 $���@�M����14	زا.  
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�	ـــــ�ي�أ�ـــــ��ء�8�9ـــــ��  - 3���M2ـــــ���Dkـــــ���ـــــ&ن�ا	'&ـــــ%�$#ــــ�ـد! ��وا	��ـــــ�ءة�ا	�ا��ـــــ��ا��ر�ـــــ��	�ـــــ
$���@�M����14	ا����5��67 �  .زI9را	

��ـــ�ا�دال�إFـــ�E{����'��2@�ــــ��أ)�ـــ�د�ا	'&ــــ%�  - 4��
����ـــ����	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ــــ!'�ـــ�Aا	
ً ً

I9 $���@�M����14	ا����5��67 �.��	�ي�أ���ء���8�9ا	 زQ#�د! ��ا��ر ر   .و
��ـ����	��ـ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ـ��	ــ�ي�  - 5�!M2ـ��)�ـ��@ــ�Aأ)�ـ�د�ا	'&ـ%�$#ــ�د! ��أ�rـ�1إ.ـ-�@���ــ��ا	

I9أ $���@�M����14	ا����5��67 �ز���ء���8�9ا	   .ر
�ـــ��ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ���MIـــ��إeـــ=�- ٦���}�EـــFـــ��إ	ق�ذات�د� Iـــjـــ��M2'�ــــ��(و����	ـــ��اM �- را	�

2G.  (I9ات�ا1Nanة $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ى�أ���ء���8�9ا	   .ر
�ــــ��ا	'&ــــ%�$#ــــ�د! ���MIــــ��إeــــ=- ٧���}�EــــFــــ��إ	ق�ذات�د� Iــــjـــ��M2'�ــــ��(و����	ــــ��اM �.ــــ2Gات�- را	�

I9) ا1Nanة $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ى�أ���ء���8�9ا	   .ر
�d?�	اءات�اIMإ: 

أو��
ً

 :d?�	ا�ùúG@:   
®&ــــــ�1   @�Aــــــ����ــــــ�	ـــــــ>�ا	k��Aــــــ@� ــــ�ùúGا	�2ـــــــ��O،�وا	ــــــ�ي�Fــــــ�و ا	'&ـــــــ%�(لا.ــــــ�Åم�ا	��Fــــــ�dا�ــ


(و@®&ـــQ (�1#ـــ�د! ����ا	'&ــــ%�$#ـــ�د! ��وا	��ــــ�ءة�و@�I) ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ــــ��	�ـــ 2يjــــ��@ـــ+
�*+�����و/.-�م�ا	 .ا	�ا����ا��ر���وا	�gh����Dk'��وإ@���q�5ا	

��q�¶
ً

 :d?�	ا��G��:   

أو�
ً


�: ��Gــ��Fــ+�ب�اanـــ�E{`�ا	ــ+�25@14!�: gyـــ���dــF��	ا�wـــ�x�A!ــ�	�67ا رأ�ـــ��ء�8�9ــ��ا	ـــ�
�ـ��@��Jس�ا	'&%�Q#�د! ��و@��Jس�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	��eـ��nا�d?ـ�	ا��
�ا�ـ+�Åم��ـ���ـ

�
�>�$و	�ـ��وذ	ـ÷��nـ+�ب�اanـ�E{`�ا	ـ+�25@14!�،�و��ـ��ـ�د9 �67) 140(ر�2 ر�ـ�8�9�2ـ���ـ�
I9 $���@�Mة�I9�J	ز�����14ا.  

��.�.$��G��	ا: �d?�	أدوات�ا�
gy���dF��	ا�w�x�A!�	�67ا �
�أ���ء���8�9ا	g¼��EJBرو
ض Iــــ�	ا�Aـــ@�wـــJ?�>�ا	�gh{�ــــ��	� و�ـــ���ـــ2 ����k،�و��ــــ�ر
��ــــ�E{`�ا	��Gـــ��Q.ـــgyـــj�Ijـــ2ا،�و�

�
�) 200(�ـ�د9 9ــ�Iواn ـ�و 5��67��ــ��ا	��14ـ���Gـ&ن���	Jــ�I9ة��M@�ـ��$ ل�ـ�8�9�2ــ���ـ� ز ��) 1(رeــ�ا	
d?�	ا��G����7  .ز!2����2

�   )     1(ل�Mو

�d?�	ا��G����7   ز�2

  ا	�+���ا��B28  ا	��د  ا�®&1ات

  %18.5  37  أ.�ذ

  %18  36  �ذ�@+���أ.
��M را	�
  ا	��'��

س   %63.5  127  ر@�

ـــــــــ  أ.�ذ ـــــــ ــــ ـــ ـــــــــ ـــ .2Gات� ـــ
  ا1Nanة

�I���A@��Dأ
  .2Gات

ـــــــــ  أ.�ذ�م ـــــــ ــــ ـــ ـــــــــ ـــ  ـــ
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  ا	�+���ا��B28  ا	��د  ا�®&1ات

س   %14.5  29  ر@�

  %18.5  37  أ.�ذ

  %18  36  أ.�ذ�م
�I���A@�1rأ�

 .2Gات
س   %49  98  ر@�

��	�¶
ً

:d?�	أدوات�ا�:A'���ا	�?�dو����@�Å  : �$دوات�ا�+

  ).إ��اد�ا	����J@) :dFس�ا	'&%�$#�د! � -1
�2ات���Gء�ا���Jس� :O¾ö������'  :�Dم�ا	���dF)��ة���2ات�	��Gء��9ا�ا���Jس،�و�

�ا	'&%�$#�د! ��	����G: �?�!��ا	-�ف�@�Aا���Jس - 2+@��jI�@������'Bيو. 
ا - '&%�$#�د! �رkxQع��<=�ا	�	�������Iا���J��+	?2ث�ا�	ت�وا�. . 
- �g¬Gë����	و�?�!��$)��د�ا��د! �#$�%&'	���ß'  .kxQع��<=�)��áا��J!��6ا	���ا9
ا.ــــــ�ت� - ـــ
�ا	� ـــ��9ـــــ�ه�$)�ـــــ�د�)�ـــــ�@��Dــــــ�م��ـــــ�IMاء�@ـــــ¯����¿ــ �ـــــ�ر�و�?�!ـــ����dـــــF��	ـــــ�م�اDر

'&ـ%�$#�ـد! ��؛�وذ	ـ÷�¼gـ�ف�و3ـ��وا	�?2ث�وا��J!��6ا	ـ+���J،�وا	�ـ���Jـ��6�ـ��@�'�-ـ��ا	
�ـــــ���Gـــــ�ء�ا��Jـــــ�س�dـــــF��	ـــــ>�ا��ـــــ���'�ا� أ@�ـــــ�A	���Fـــــ�dو3ـــــ��¾�BIـــــ��ا	'&ـــــ%�. يإxـــــ�ر�q¿ــــIـ

 .Q#�د! ��وأ)��ده�
O¾-�ه�$)��د����	ه� �� :رو1NBر�ا	���dFا�

- �J��+	�6ا�!�J?2ث�وا��	ا.�ت�وا ��ا	��ا� ��$�I���1rاÎرأن��9ه�$)��د�   . رً
���ط����.�Åامأن��9ه�$)��د�$ -  .ر��1rا
ا.� - رأن��9ه�$)��د�$����.�G��1r	����Gا	�

ً
. 


��'��ا	���'�ت�ا	����¤��x��@��.�G���ا���Jس -�. 

������BI�¾��àإIMا��O	�A@���(��5أ)��د�ا	'&%�Q#�د! � -¶. 
- ��à��E��dF��	م�ا�D�w�.��@23ء����ة���6�Jا	'&%�Q#�د! ��،��Fـ��dـE`�) 48(و ر���

�dF��	ة�ا ات�¾��A��1Nا	�IM/��BIا�ـ�O	���ـ�،�وB¤�ـ��#ـ����ـ� ر	�A@���2'�@���(��5ا	��� ُر ُ

��¶k¶�A@��M   ). 3 - 2 - 1( ر¶kث�ا.����ت�#��ا.������¸���د
ــــ�،� - Mــــــ�ت�	k.ـــــ������ـــــــ�دا{'ــ ــــIد��<ـــــ=�¶ــــــkث�د ــــ��Eا	�ــ ����،��Fـــــ�d!?ــ إ�ـــــ�اد�@�ــــــ�ح�ا	ــــــ

ً
ر

���Mــ��واFــ�ة�	k.ــ ــ&ن�	k.ــ������ـــ�أq��Fــ�،�ودM رود ر
ً

Mــ�� �ن�أ�<ــ=�د ا،�و@ــ�A¶ــ
�jــ ر���ـــ�qــ�د ر
ً

��M	���J'س� =3  48 = 136	���J'س� �M،�وأد�íPد ر�د  48 = 48�M 1= ر  . ر�د
  :ا�Ean{`�ا	+���J���!14@25س�ا	'&%�Q#�د! �

أو��
ً

��ا	?���A@�wJق�ا���Jس��<=�@��!¸¾O:��ق�ا���Jس: ��dF��	ا��'  :�ا�

ــ&ن -1 �>�$و	�ــــ���<ــــ=��Fــــ��dــــIض�ا	��Fــــ�dا��Jـــ�س :�ــــ�ق�ا�?�'ــ ً@?�'ــــ��@ــــ�A) 5(ر��ــــ���ــــ2

��دة��ـ ����Gـ�Iا	?�ـ�
�ا	ـ2ا ��@��ل���
�ا	�6�Gا	��� ��وذ	ـ÷��Éـ�اء�ا	ـIأي�Fـ2�را�EEÅ&ن� ل
� ��!P���2+��ا�?�'&ن��<=�@��Jس�ا	'&%�Q#�د! �) 2(ل�Mوe�   :ا	
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  ) 2(ل�Mو

��<=�@��Jس��ا	'&%�Q#�د! ���?���I��Gا	 2Fا���ق�ا�?�'&ن���+P5=ن . (ل(  


 م��? ���Q���+Pق ��I��Gا	

ات�ا���Jس� 1  %100 ر@�ى�@kء@�����

2 <	�Oا�IM/��BI�ات�#��)���	� ُ@�ى�@kء@�����   %80 .ر

ة 3 ����	��F I�����ت�ا�.Q��@ءk@ر@�ى�   %80 .و

4 <���x��@س���J'�ت�ا���ء@��¾�k@100 .                                @�ى�% 

    � ـــ��) 2(ل!ــــ��À@ــــM�Aــــ�و ـــ�س�ا	'&ــــ%�$#ــــ�د! ���IاوFــــ�ß@ـ أن�Pــــ+��ا��ــــ�ق�ا�?�'ــــ&ن��<ــــ=�@�Jـ
��P+��ا���ق�@��I��%) 100 - % 80(�&نÎو .  

2- ��  : �Factorial Validityا	�Eق�ا	��@<
  

�����Jس�ا	'&%�$#�د! �  - أ����.Q�� :ا	?����ا	��@<
  �?ـــــ�2ب�ا	 ــــــــ ـــــ�Åام�أ.ـ ــــــــ ـــــ=�ا.ـ ــــــــ ــــ�Eق��<ـ ــــــــ ــــــــ�Aا	ــ ــــــــــ2ع�@ــــــ ـــ�ا�ا	Gــــ ـــــــــ ـــ��9ــ ــــــــ 'ـــ����ــــــــــ�@< ــــ��ا	�ـــــ ــــــــ �ــ

�����.Q)(EFAـ�س��J�����.ـ�Åام� ا	'&ـ%�Q#ـ�د! �،�و�D��Dم�ا	��IM���dFاء�ا	?����ا	��@<
O��EــF/ــ����?،�و�ــ
�Fــ+�ب�@ــ�ى����!ــ��� ــ
�ا	��Gــ��MÉــIاء�ا	?��ــ�� qI�SPSS V.22ــ�@|�ا	

 KMO Test) Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Samplingا	�ــ�@<����.ــ�Åام�ا��ــ�ر�
Adequacy)�1&،�و7ـ�����	ا��F2ا	وا�I�E	ر��&ن�ا���Q�9ا���'�D14اوح���d�F�)Kaiser(1974�

�ـــ�ر�9ــ2ـ�أن�إeـــ=��Qـــ�ا�-	� و��®ـــ�F .�ßـــ�Ò!'�ـــ�Aا��nـــ
�����!ـــ��� ـــ
�ا	��Gـــ�) 0.50(لا�nـــ��ا��Jـــ2
�ــ���?��ـ��9ـ�ا�ا��Jــ�س�) (�DKMO'ـ��إFـ�O��Eا��ـ�ر)0.689(�íــPـ��$د�nـ��ا'�D�Aـ�1@ــNأ���،�وÎـ

��q�jـــ>�!'�ـــ�Aا��nـــ
��'2�J	�ـــ��� ـــ
�ا	��Gـــ�،�و@�G.ـــ���) x1 Kaiser )0.50>ا	ـــ�ى�ا}ـــ4eـــ�و��	
�����.Q�����ط�IMÉاء�ا	?����ا	��@< Q��j2�E@ر .  

  

�ا	��Fـــ�dا	?��ـــ��ا	�ـــ�@<����Jـــ�س� IـــMىأ�ـــ�د! #Q�%ـــ&') 140(��<ـــ=���Gـــ���q25ـــ�ß@ـــ�Aا	
9ـــIـ�� �67#��ــــ��ا	��14ــــ���M@�ــــ��$ ز�ــــ�2ا�@ــــ�Aأ�ــــ��ء�8�9ــــ��ا	ــــ� ر

ً
�	Jــــ�I9ة�،�و�ــــ
�إMــــIاء�ا	?��ــــ��
د���jIـــ�� ��ــ�ط���JBIـــ��ا�q25ـــ�ت�$.�.ــ��،�وأ�ـــ��ا	��Fـــ��d'?ــ÷��M��ـــ2 Q��j2�Eـــ���را	�ــ�@< ر

أو�أ�rــ�1¾ــ����ت�)F)0.30ــ��ا	��	ــ��/Fــ�E{���	�¤ــ����ت،�و9ــ�2ا��ــ�ر�ا	¤ــ����ت�ا	�ــ���ــ��Eإeــ=
ـــ�Ò.ــــ�25	�2��	�'q25ــــ�ت�ا�ــــ+���MIÅــــ
��ــــ� �ــــ�ء�@�æـ�Éو�،��}�EــــFــــ��إ	ـــــ�ا�ًدا@��ًو���9IBــــ�وIBا�@

ِ ً

B'ــ���6	ــــ�#ـ�ـ!� ر��.ــ�Åام�JBIxــ��ا	�� ــ�{|�ا	?��ــ��/FـEـ��Kaiser Varimax �Oرq3ــ2ء���،�و�ــ
أ)�ــ�د�	�'&ــ%�Q#ــ�د! ��اn ــ�ر�ا	5ــ�@�A	5ــ��@ghــ��أ�Nــ�1@ــ�Aا	2اFــ��ا	ــ����،�) 8(أ@�ــ�Aا.ــkÅص

  .ا	'&%�Q#�د! �س�¾����ت�ا	�2ا@��ا�+��MIÅ)���ا	�و�IBا���@�����J) 3(لو�M���2Bو
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�   ) 3(ل�Mو
ات�@��Jس�ا	'&%�$#�د! ���<=�أ)��د�ا���Jس   ر�¾����ت����

  ا	��@��ا	Iا)�  ا	��@��ا	��	d  ا	��@��ا	��OP  لا	��@��$و

43  .817 31  .870 37  .764 19  .855 

44  .890 32  .821 38  .862 20  .869 

45  .860 33  .857 39  .863 21  .768 

46  .831 34  .760 40  .848 22  .759 

47  .842 35  .824 41  .885 23  .785 

48  .878 36  .835 42  .778 24  .856 

A@�5	ر�ا� n4.564 4.744 4.773 5.013  ا 

�I+ا���A!�� 9.50 9.88 9.94 10.44  %ا	

6@�an@��ا��	+�دس  ا	@��ا��	+�)�  ا	@��ا��	ا  A@��	@��ا��	ا  

7  .882 13  .880 25  .770 1  .643 

8  .919 14  .782 26  .704 2  .914 

9  .851 15  .825 27  .848 3  .741 

10  .854 16  .850 28  .854 4  .766 

11  .625 17  .561 29  .838 5  .727 

12  .790 18  .855 30  .762 6  .386 

A@�5	ر�ا� n3.456 4.108 4.144 4.444  ا 

�I+ا���A!�� 7.19 8.55 8.63 9.25  %ا	

� ات�ا��Jــ�س�¾ـ�����ß<ــ=�) 3(ل!¤�ـ&ن�@ـM�Aــ�و ��9ا	5ـ�@�Aأ�Nــ�1) ��2ا@ـ�8(رأن���ـ� رMــ�
�e�	�#��Î،�و����	ا��F2ا	ا�A@.  

ـــ��$و -  ـــ=�ا	��@ـــــ���ـــــ&ن�) 6(�و¾ــــ�����ß��ـــــ>�:لا	��@ــ ات��<ــ ات�و�IاوFـــــD�ßـــــ�
�ا	¤ــــ����	���ـــــ� ر��ـــــ� ر

(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.890(و�) 0.817(B2J ).أ.�	���ا	

 - OPــــ��	ــ��ا ا) 6(�و¾ــــ�����ß��ــــ>�:ا	��@ــ ات��<ــــ=�ا	��@ــــ���ــــ&ن�ر��ــــ� رت�و�IاوFـــD�ßــــ�
�ا	¤ــــ����	���ــــ�
 ).ا	�2G	���M2ا��n!��(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.870(و�) 0.760(

 - dـــ	��	@ـــ��ا��	ـــ>�:ا����ß�@ـــ���ـــ&ن�) 6(�و¾ـــ����	ات��<ـــ=�ا ات�و�IاوFـــD�ßـــ�
�ا	¤ـــ����	���ـــ� ر��ـــ� ر
ات�ا	�J���(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.885(و�) 0.764( �J	را.( 

ــ� -  ــ��ا	Iا)ــ ات��<ــــ=�ا	��@ــــ���ــــ&ن�) ��ß��)6��ــــ>��و¾ــــ�:ا	��@ــ ات�و�IاوFـــD�ßــــ�
�ا	¤ــــ����	���ــــ� ر��ــــ� ر

(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.869(و�) 0.759(�� ).ا.14ا�����ت�ا	
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ات��<ــ=�ا	��@ــ���ــ&ن�) 6(�و¾ــ�����ß��ــ>�:ا	��@ــ��اanــ�@6 -  ات�و�IاوFــD�ßــ�
�ا	¤ــ����	���ــ� ر��ــ� ر
 ).Q	4%ام�ا���(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.919(و�) 0.625(

ات��<ــ=�ا	��@ــ���ــ&ن�) 6(�و¾ــ�����ß��ــ>�:	��@ــ��ا	ــ+�دسا -  ات�و�IاوFــD�ßــ�
�ا	¤ــ����	���ــ� ر��ــ� ر
 ).$.�	���ا	���'��(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.880(و�) 0.561(

ات��<ـــ=�ا	��@ـــ���ـــ&ن�) 6(�و¾ـــ�����ß��ـــ>�:ا	��@ـــ��ا	ـــ+�)� -  ات�و�IاوFـــD�ßـــ�
�ا	¤ـــ����	���ـــ� ر��ـــ� ر

أP(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.854(و�) 0.704(�����ا	�.( 

 - A@ــ� ات��<ـــ=�ا	��@ـــ���ـــ&ن�) 6(�و¾ـــ�����ß��ـــ>�:ا	��@ـــ��ا	�ـ ات�و�IاوFـــD�ßـــ�
�ا	¤ـــ����	���ـــ� ر��ـــ� ر
�(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.914(و�) 0.386(øk�$4%ام�	Q.( 

  :���Jس�ا	'&%�$#�د! � ��ا	?����ا	��@<��ا	���2ي- ب
 

،�CFA)(ا	�ـ�@<��ا	��2ـ�ي��'���9ا�ا	2Gع�@ـ�Aا	ـ�Eق��<ـ=�ا.ـ�Åام�أ.ـ�2ب�ا	?��ـ��
����ـــ��.Q��و	�¸�ـــ��@ـــ�Aا	ــEـ�ق�ا	�Gـــ���Oا	ـــ�ي��ـــ
�ا	�2ـــ��إ	�ـــ>�@ـــ��Aـــkل�ا	?��ـــ��ا	�ـــ�@<
�Aـ@��MIÅـ�{|�ا�ـ+G�	��2ـ�ي��IMاء�ا	?��ـ��ا	�ـ�@<��ا	 �+���	����Gا	GJ&ن�Dـ�م�ا	��Fـ��dـ	��

�O��EـــF/ـــ����?����.ـــ�Åام��qIـــ�@|�ا	��ـــ��.Q��،��Fـــ��dـــ
�AMOS V26ا	?��ـــ��ا	�ـــ�@<
�ــ�2ا�) 140(��<ــ=���Gــ���q25ــ�ß@ــ�Aا	'&ــ%�Q#�ــد! ���Jــ�س�إMـIاء�ا	?��ــ��ا	�ــ�@<��ا	��2ــ�ي�

ً

9ـ���I	Jــ�I9ة�،� �67#��ـ��ا	��14ــ���M@�ـ��$ ز@ـ�Aأ�ـ��ء�8�9ــ��ا	ـ� و�ـ
�Fـ+�ب�#ــ��@ـ�A@�ــ�@kت�ر
�وا	�J'ـ��اMI�nـ� �ـ¸�ا���ـ�رanـ��واB ���@k	ـ�ار�ا?qQت�k@و@�ـ���B يqQ?�ار�ا���� ر �ا	�ـ��¾�ـ�دل�ر

��'�D"���2}�5" تBو�،�g¬	���2ي) 1(ود� .$q'2ذج�ا�+IÅج�	�?����ا	��@<��ا	
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  q'2ذج�ا	?����ا	��@<��ا	���2ي����Jس�ا	'&%�$#�د! �) 1(}��5

�A+ــــFات�Iـــ+�ب�@�}ــــFل�kــــ��A4ـــ1ح�@ــــJــــ2ذج�ا�'q$ـــ��J���@�A+ــــF�Aـــ��@ــــ�¸�'ـــ���ــــ
�ا	
�J����Åام�ا�.����MIÅ���q$��J'ـ2ذج�ا�4Jـ1ح�،��AMOSا�+@�A+F��-��'Mت�I-Áأ���	وا�

�)4(ل�'��!�M�<��2وe�  :�ا	
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�   )4(ل�Mو
@�}Iات��A+Fا����q)��J'2ذج�@+�ر�ا	?����ا	��@<��ا	���2ي����Jس�ا	'&%�$#�د! ��

  )140=ن(

  @�}Iات��A+Fا�����J  م
��'�D
I{ا�� 

��eا��ى�ا���
I{�'�	 

 ا	JـــــIار

�Mت�اX ��BI�nا	�+����&ن�  1   ل@2�J  )5(أCMIN/DF  2.592 �A@��Dرود

2  ��ø2ا�	ا��ÓI@ت���.2 �M)RMR (  .021ر�@
�A@14اب�DQ

I�E	ا  
2�J@ل  

3  ��J���  ل@�I��1  2�Jإ�A+F�I{�@)GFI(  .607 �=eا�

4  
�Mت� ر@�}ــــF�Iــــ+�Aا����Jــــ��ا�ــــ�����ـــــ�

��BI�nا)AGFI(  
.560 �=eإ�I��1  2�J@ل  

5  �   ل@�I��1  2�JإNFI(  .590 �=e(ي@�}�Iا������Jا����ر

6  ��*+�  ل@�I��1  2�Jإ�I{�@)RFI(  .560 �=eا������Jا	

  ل@�I��1  2�Jإ�I{�@)IFI(  .704 �=eا������Jا�4%ا!��  7

8  �672	�I 2��I{�@)TLI(  .678 �=eإ�I��1  2�J@ل  

9  �   ل@�I��1  2�JإCFI(  .699 �=e(ن@�}�Iا������Jا��Jر

10  
ـــــ1اب ـــــ¸�4DQـــــــــ ـــــ����ـــــــــ ــــــ ــــــــــ��@ÓIـــ ـــــــ�ر�@2.ــــ  Mـــــــ

)RMSEA(  
.05 �A@��D2  0.08أ�J@ل  

ـــ�و ــــM�Aــــ ــــ��)4(ل!ــــــ��À@ـــ ــــ2ذج�ا	?��ـــ ــــ��(q'ـــ ـــــ��ا����Jـــ ــــ�
�@�}ـــــــIات�ا����Jـ ـــــ��Dـــ أن�M'�ـ
�Aء��ــ�G®��nــ+�Aا����Jــ��)�ــ��Q.ــ لا	��2ــ�ي���Jــ�س�ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��Mــ�ءت��ــ��ا�ــ�ى�ا��Jــ2

'ـ�د��<ـ=��D'ـ��)��ÓI@��'�D)X2#�ي�Q�
���ـe�Mـ�ت�Chi-Square،�و��	 اBI�nـ���Fـq�#�dـ�ßر�إeـ=�د
A@�1Nأ���g¬'�D)5 (����d�F)2.295 (4ـ1ض��!�d�F�I{�'�	��eا��ى�ا��������J��،ة��M��'�D��Îو

Aـــــ���ــــــ'�J	ــــ�ه�ا ـــ��9ــ ــــ��@�}ــــــ�I)5(أ����Bــ �،��'ــــــ��أن��D'ـøـــــ2ـا�	ــــ�ت�ا ) M)RMRــــــ�ر�@2.ـــــ��ت�@ÓI�ــ
ß®��)0.021 (A@�IE?G!ي��	ا�I{�'�	��eا��ى�ا��������Jة�و���M��'�D��Îو)I��(=ـeإ)1 (�dـ�F

) GFI(¾ـــ�&�1ا	Jـــ�
�ا	�BIJـــ��@ـــ�Aا	ـــ�I�Eإeـــ=�@���Jـــ���Mـــ�ة،��'ـــ��أن��D'ـــ��@�}ـــF�Iـــ+�Aا����Jـــ��
�ß®ـــ�0.607(� (Aـــ@�IEـــ?G!ـــ�ي�	ا�Iـــ{�'�	��eا�ـــ�ى�ا��ـــ���) 1(إeـــ=)�ـــ�I(وÎـــ���D'ـــ���Mـــ�ة�و�Jـــ���ـــ

�Fــ�d¾ـــ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJـــ��@ــ�Aا	2اFـــ��إeــ=�@���Jـــ���Mــ�ة،��'ـــ��أن��D'ــ��@�}ـــF�Iــ+�Aا����Jـــ��
���� �Mت�اBI�nـــ�ا�ــ ��	�'�}ـــ�I) 0.560(��®ــ�ß) AGFI(ر�ـــ�eا�ــ�ى�ا��ـــ���وÎـــ���D'ـــ���Mــ�ة�و�Jـــ���ـــ

Aـ@�IE?G!ي��	ا)Iـ��(=ـeإ)ـ�ة،��'ـ��أن�) 1�Mـ��J����Fـ�d¾ـ�&�1ا	Jـ�
�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@
��	�'�}ـ�)0.590 (�I�NFI (�ß®(ي�I{�@��'�Dا������Jا����رeا�ـ�ى�ا��ـ������Jة�و���M��'�D��Îو

E?G!ي��	اA@�I)I�� (�=eإ)ـ�ة،��'ـ��أن�)1�Mـ��J���
�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@�J	�1ا&�¾�d�F
��	�'�}ـ�I) 0.560(��®ـß) �D)RFI'ـ��@�}Iـ�ا����Jـ��ا	�ـ+*��eا�ـ�ى�ا��ـ���وÎـ���D'ـ���Mـ�ة�و�Jـ���ـ

Aــ@�IEــ?G!ــ�ى�	ا)Iــ�� (�=ــeإ)ــ�ة�،��'ــ��) 1�Mــ��J����Fــ�d¾ــ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJــ��@ــ�Aا	2اFــ��إeــ=�@
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�I{�@��'�Dا�4%ا!��أن���J�����	�'�}�)0.704 (�I�IFI (ß®(ا�eا��ى�ا��������Jة�و���M��'�D��Îو
A@�IE?G!ي��	ا)I�� (=eإ)ـ�ة�،��'ـ��أن�) 1�Mـ��J���@�=eإ��F2ا	ا�A@���BIJ	ا�
�J	�1ا&�¾�d�F

��) 0.678(��®ــــß) �D)TLI'ـــ��@�}ــــ�Iا����Jــــ���ــــ�I�2	ــــ�672eا�ــــ�ى�ا��ــــ���وÎــــ���D'ــــ���Mــــ�ة�و�Jــــ���ــــ

�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@���Jـ���Mـ�ة�)1(إe=�) ��I(ي�!�A@�IE?G	��I{�'ا	��J	�1ا&�¾�d�F

� وÎــــ���D'ــــ���Mـــ�ة�و�Jــــ���ــــ��ا�ــــ�ى�) 0.699(��®ــــ�ß)  CFI(ن،��'ـــ��أن��D'ــــ��@�}ــــ�Iا����Jــــ��ا�Jـــ�ر
Aــ@�IEــ?G!ــ�ي�	ا�Iــ{�'�	��eا��ــ�)Iــ��(=ــeإ)ــ��)1J����Fــ�d¾ــ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJــ��@ــ�Aا	2اFــ��إeــ=�@

�ــــ¸�ا	BIJ*ــــ���Mــــ�ة،��'ــــ��أن��D'ـــــanـــ��ا ـــ���D'ـــــ��) 0.05(��®ـــــ�ß) M��)RMSEAــــ�ر�@2.ــــ��@ÓIــ وÎـ
Aــ��@ــDــ��أg·أ�dــ�F�Iــ{�'�	��eا�ــ�ى�ا��ــ���@'ــ��!ــ�ل��<ــ=�أن�ا	G'ــ2ذج�@�ــ���M)0.08 (�wــ�ة��Jــ���ــ

����9ـ�ا�ا�ـ�ى�إeـ���J����	ا�
�J	�1ا&�¾�d�F��J�������M&1ة،�و�A@�29أ9
�@�}Iات�2Mدة�ا� ر��
�����M��Jة@.  

��	�¶ :+¾Q� !د�#$�%&'  :�ق�ا	�ا�<�����Jس�ا	

ات�وأ)�ــ�د�ا��Jــ�س�@ــ��Aــkل�Fــ+�ب�@��@ــ�� ر�ــ
�ا	?Jــ�w@ــQ�A¾ــ+�ق�ا	ــ�ا�<��	��ــ�
��ــ�ط� ــ�{|�" ن�&1.ــ2"راG	ــ�ءت�اMــ��Dــ>،�و�	ــ��إ�'Gــ��ا����	ــ����5	ــ��اM ة�وا	� Mــ��#ــ����ــ� ر�ــ&ن�د ر ر

� �) 5(ل�'��!��2-��اn �وe�  :ا	

�   )5(ل�Mو
�� �{|�@��@��اq>ر�	إ���'Gا������	����5	ا��M ة�وا	� �����#��M ��&ن�د ر�ط��&2.1 ر ر   ن

  :لا	����$و

�øk�$4%ام�	Q 

OP��	ا����	ا:  

  Q	4%ام�ا���

d	��	ا����	ا  :
��'���  $.�	���ا	

: ا	����ا	Iا)�

��  ا.14ا�����ت�ا	

ة   را	���
��@��@
���ط Qر  

ة   را	���
��@��@
���ط Qر  

ة   را	���
��@��@

Qر���ط  
ة   را	���

��@��@
���ط Qر  

1  .674** 7  .832** 13  .758** 19  .896** 

2  .594** 8  .813** 14  .786** 20  .892** 

3  .769** 9  .843** 15  .786** 21  .857** 

4  .740** 10  .848** 16  .766** 22  .880** 

5  .716** 11  .644** 17  .651** 23  .892** 

6  .625** 12  .824** 18  .731** 24  .804** 

6@�anا����	ا:  


�����ا	�Pأ 

: ا	����ا	+�دس
��!��nا���M2	2G��  

  :ا	����ا	+�)�

���J�	ات�ا �J	را  

A@��	ا����	ا:  


B2J  أ.�	���ا	

25  .791** 31  .818** 37  .893** 43  .848** 

26  .767** 32  .822** 38  .904** 44  .854** 

27  .817** 33  .658** 39  .914** 45  .900** 
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28  .809** 34  .702** 40  .856** 46  .893** 

29  .857** 35  .677** 41  .909** 47  .856** 

30  .780** 36  .729** 42  .742** 48  .880** 

 (** )��G���	0.01(دا (*) /(��G���	ا   )0.05(د

� '�ـ��إ	gyــ���IاوFـ��ßــ&ن�) 5(ل!¤�ـ&ن�@ـM�Aــ�وGات���()�ـ�د�ا� ��ـ�ط�ا	��ــ� رأن�@�ـ�@kت�ا ر
��ـــــ�ط�دا	ـــــ���Gـــــ��) 0.909(و�) 0.594( ـــ�
�ا @'ـــــ��!ـــــ�ل��<ـــــ=�Q¾ـــــ+�ق�ا	ـــــ�ا�<���ــــــ&ن�) 0.01(روÎـــــ��Dــ

ات�وأ)�ــــ�د�@�Jــــ�س�ا	'&ــــ%�$#ـــ�ـد! � ـــ��#ــــ��)�ــــ��. ر��ــــ� Mـ ��ــــ�ط��ــــ&ن�د Qــــ+�ب�@��@ــــ��F�
ر�'ــــ���ــــ ر
� ��Mا	5����	���J'س�وا	���!��2-��اn �و لوا	� �) 6(رe�  :ا	

�   ) 6(ل�Mو
��M#��)���وا	� ���ط��&�q2.1&ن�د ر@��@��ا ر   ��Mا	5�������Jس�ا	'&%�$#�د! �ر

���ط������Jس  أ)��د�ا���Jس Q��@��@ر  �	��	ا� 2  ى@+

� �: لا	����$وøk�$4%ام�	Q .451** 0.00 

�OP��	ا����	: ا�4%ام�ا��	Q  .622** 0.00 

d	��	ا����	ا  :���'��� 0.00 **638.  $.�	���ا	


ا.14ا�����ت�ا	��: ا	����ا	Iا)�� .0.00 **533 

�6@�anا����	ا :�
�����ا	�P0.00 **483. أ 

 0.00 **561.  ا	�2G	���M2ا��n!���: ا	����ا	+�دس�

ات�ا	�J����: ا	����ا	+�)�� �J	0.00 **633. را 

�A@��	ا����	ا :�
B2J 0.00 **602.  أ.�	���ا	

� ��Mا	5����	�) 6(ل!¤�&ن�@�M�Aو ���ط�$)��د���	� رأن�@��@kت�ا '��Jس��Iاو��ßF&ن�ر
��ـ�ط�دا	ـ���Gـ��) 0.638(و�) 0.451( ��Dـ�
�اÎـ&ن�أ)�ـ�د�) 0.01(رو���@'ـ��!ـ�ل��<ـ=�Q¾ـ+�ق�ا	ـ�ا�<

��Mا	5����	>   .را���Jس�وا	�

��q�¶ :� !د�#$�%&'  :¶��ت�@��Jس�ا	

�qـ�خ��nـ+�ب�¶�ـ�ت�@�Jـ�س�ا	'&ـ%�$#�ـد! �،�وذ	ـ÷�)�ـ�� Iـ����	ام�@��@ـ��أ�Å.���dF��	م�ا�Dو
�wــــ����) 140(ا��Jـــــ�س��<ـــــ=�� ل�ـــــ�2ا،�و�2Bـــــ��Mـــــ�و ً

@��@ــــ��ا	��ـــــ�ت�	5ـــــ��)�ـــــ��@ـــــ�Aأ)�ـــــ�ده�) 7(
��Mا	5����	���J'س   .را	�����Iوا	�
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�   )7(ل�Mو
��qح�()��د�@��Jس�ا	'&%�$#�د! � I����	و@��@��¶��ت�أ  

ات  أ)��د�ا���Jس   ر��د�ا	���
  @��@��¶��ت

��qخ I����	وأ  

� �: لا	����$وøk�$4%ام�	Q 6  0.770 

�OP��	ا����	: ا�4%ام�ا��	Q  6  0.799 

d	��	ا����	ا  :��'���  0.787  6  $.�	���ا	


: ا	����ا	Iا)����  0.811  6 ا.14ا�����ت�ا	

�6@�anا����	ا :
�����ا	�P0.792  6 أ  

  0.824  6  ا	�2G	���M2ا��n!��: ا	����ا	+�دس�

ات�ا	�J���: ا	����ا	+�)�� �J	0.935  6 را  


: �ا	��@�Aا	���B2J  0.809  6  أ.�	���ا	

��Mا	5����	���J'س  0.940  48  را	�

� ـــ%�) 7(ل!ـــــــ��À@ـــــــM�Aـــــــ�و ـــــ�س�ا	'&ــــ Mـــــــ��ا	5��ـــــــ����Jــ ـــ�د�وا	� ـــــ�@kت�¶�ـــــــ�ت�$)�ــــ رأن�@�ــ
وM'��-ـ��@�ـ�@kت�¶�ـ�ت�@2�J	ـ�،�@'ـ���ـ�&�1إeـ=�ا	�Jـ��) 0.770�،�0.940($#�د! ���IاوFـ�ß@ـ���ـ&ن

�gy	���2إ�{|�ا	���أ@��Aا	G	ا����Åام�ا���Jس.���.  

2 - 
��  )إ��اد�ا	����J@: )�dFس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

�2ات���Gء�ا���Jس�: O¾ö������'  :�Dم�ا	���dF)��ة���2ات�	��Gء��9ا�ا���Jس،�و�

�: �?�!ــــ��ا	-ــــ�ف�@ــــ�Aا��Jــــ�س -��ـــ��ا��ر�ــــ��	�ــــ ـــ�ءة�ا	�ا��ـ �ا	��ـ 2ـــ��@�jIــــ��@ــــ+ '�ــــ���ـBيو

�G���	.  
ا - �����	���ءة�ا	�ا����ا��ر��رkxQع��<=�ا	���Iا���J��+	?2ث�ا�	ت�وا�. . 

�و�?�!ــ��$)�ــ�د� -��xQــkع��<ــ=�)�ــ�áا�Jــ�!��6ا	�ــ��ا9'ــ���ß	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ــ��	�ــ

�g¬Gë����	ا.  
ا.ــــــ�ت� - ـــ
�ا	� ـــ��9ـــــ�ه�$)�ـــــ�د�)�ـــــ�@��Dــــــ�م��ـــــ�IMاء�@ـــــ¯����¿ــ �ـــــ�ر�و�?�!ـــ����dـــــF��	ـــــ�م�اDر


�؛�وا	�?ـــ2ث�وا�Jـــ�!��6ا	ـــ+���J،�وا	���ــــ���Jـــ��6�ـــ��@�'�-ـــ��ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ــــ
�ــ���Gــ�ء�ا��Jـــ�س�dــF��	ـــ>�ا��ــ���'�ا� Iــ¿qـــ�ر�xــ�ف�و3ــ��إg¼�÷ــ	و3ـــ��. يوذ�dــF���	�Aأ@�ــ

 .¾���BIا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���وأ)��د��9
O¾-�ه�$)��د����	ه� �� :رو1NBر�ا	���dFا�

ا.�ت�وا - ��ا	��ا� ��$�I���1rاÎرأن��9ه�$)��د�   . 	�?2ث�وا��J!��6ا	+���Jرً
���ط����.�Åام -  .رأن��9ه�$)��د�$��1rا
ا.� - رأن��9ه�$)��د�$����.�G��1r	����Gا	�

ً
. 


��'��ا	���'�ت�ا	����¤��x��@��.�G���ا���Jس -�. 
- 
��
�و��BI�¾��3إIMا��O	�A@���(��5أ)��د�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�¶. 
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- E��dF��	م�ا�D�w�.��@23ء����
�،�) ��à��)25و��ة���6�Jا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� ر���
ات�¾�Nــ��1ـ�Aا	�BIـ��/IMا�ـ�O	���ــ�،� �Fُـ��dـE`�ا	��Fـ�d	5ـ��)�ــ��@�'�2ـ��@ـ�Aا	��ـ� ر ُ

��¶k¶�A@��M ة�¶kث�ا.����ت�#��ا.������¸���د �����#���¤Bرو   ). 3 - 2 - 1( ر
- k	ــــــ�ت�M ــــIد��<ـــــ=�¶ــــــkث�د ــــ��Eا	�ــ ����،��Fـــــ�d!?ــ ــــ�ح�ا	ــــــ ــــ�،�رإ�ـــــ�اد�@�ــ .ـــــ������ـــــــ�دا{'ــ

ً

Mــ�� �ن�أ�<ــ=�د ا،�و@ــ�A¶ــ
�jــ Mــ��واFــ�ة�	k.ــ������ـــ�qــ�د ــ&ن�	k.ــ������ـــ�أq��Fــ�،�ودM رود ر ر ر
ً ً

��M	���J'س� =3  25 = 75	���J'س� �M،�وأد�íPد ر�د  25 = 25�M 1= ر  . ر�د

ا�Ean{`�ا	+���J���!14@25س���  :ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

أو��
ً

��ا	?���A@�wJق�ا���Jس��<=�@��!¸¾Oا�' :��ق�ا���Jس: ��dF��	ا��:  

�>�$و	�ـــ���<ــ=� :�ــ�ق�ا�?�'ـــ&ن - 1 ً@?�'ـــ��@ـــ�A) 5(ر�Fـــ��dـــIض�ا	��Fــ�dا��Jـــ�س��ــ���ـــ2

�
����Gــ�Iا	?�ـــ� لا�EÅــE&ن��ـــ��@�ــ�ل���ـــ
�ا	ــ�6�Gا	��� ـــ��وذ	ــ÷��Éـــ�اء�ا	ــIأي�Fـــ2
� دة��ــ��Mــ�و لا	ـ2ا ��!�2ــ��Pــ+��ا�?�'ـ&ن��<ــ=�@�Jــ�س�ا	��ــ�ءة�ا) 8(رeــ�	�ا��ــ��ا��ر�ــ��ا	


���	 :  

�   )  8(ل�Mو
   P=5+��ا�?�'&ن��<=�@��Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���ن�


 م��? ���Q���+Pق ��I��Gا	

ات�ا���Jس 1  %100 ر@�ى�@kء@�����

2 <	�Oا�IM/��BI�ات�#��)���	� ُ@�ى�@kء@�����  %80 .ر

ة 3 ����	��F I�����ت�ا�.Q��@ءk@ر@�ى�  %100 .و

4 <���x��@س���J'�ت�ا���ء@��¾�k@80 .@�ى�% 

�أن�Pـــ+��ا��ـــ�ق�ا�?�'ـــ&ن��IاوFـــ�ß@ـــ���ـــ&ن� وÎـــ��%) 100 -  % 80(ل!ـــ��À@ـــ�Aاn ـــ�و
����I@ا���ق���+P.   

2 - ��ا	�Eق�ا	��@<����.Q�
�� :����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

ــــ�Eق��   ــــــــ ــــــــ�Aا	ــ ــــــــــ2ع�@ــــــ ـــ�ا�ا	Gــــ ـــــــــ ـــ��9ــ ــــــــ 'ـــ����ــــــــــ�@< ــــ��ا	�ـــــ ــــــــ ـــــ�2ب�ا	?��ــ ــــــــ ـــــ�Åام�أ.ـ ـــــ=�ا.ـــــــــ <ـــــــــ
���ــ��.Q)(EFAا��ـــ��ا��ر�ـــ���	ــ�ءة�ا��	ـــ�س�ا�J���،�وDـــ��Dــ�م�ا	��Fـــ��dـــ�IMاء�ا	?��ــ��ا	�ـــ�@<

O��EـF/ـ����?،�و�ـ
�Fـ+�ب�@ـ�ى����!ـ��� ـ
�ا	��Gـ�� SPSS V.22	���Gـ����.ـ�Åام��qIـ�@|�ا	
 MÉKMO Test) Kaiser-Meyer- Olkin Measure ofـIاء�ا	?��ـ��ا	�ـ�@<����.ـ�Åام�ا��ـ�ر�

Sampling Adequacy)�1&و7ـــ��،���� �ـــ�ر��ـــ&ن�ا	ـــ�I�Eوا	2اFـــ��ا	ـــ�Qـــ��9ـــ�ا�'�D4ـــ1اوح���dــ�F�
)Kaiser(1974�=ـــeـــ�ر�9ـــ�2أن��إ��Qـــ�ا�-	� �Fـــ�Ò!'�ـــ�Aا��nـــ
�����!ـــ��� ـــ
�) 0.50(لا�nـــ��ا��Jـــ2

Îـــ��أ�Nــــ�1@ــــ�A،�و)0.689(�ــــ���?��ــــ��9ـــ�ا�ا��Jــــ�س�) (KMOو��®ــــ�D�ß'ـــ��إFــــ�O��Eا��ـــ�ر. ا	��Gـــ�
<x14ـــ�ى�ا}ـــ	ا�íـــPـــ��$د�nـــ��ا'�D Kaiser )0.50 (�
��q�jـــ>�!'�ـــ�Aا��nـــ
��'2�J	�ـــ��� ـــeـــ�و��	

�����.Q�����ط�IMÉاء�ا	?����ا	��@< Q��j2�E@���.�G@و�،�G��	را .  
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�ßـq25���G���=>��
���ا	���dFا	?����ا	��@<�����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� IMىأ
�Aــ�2ا) 140(@ــ�

ً
��ــ�ط���JBIــ��ا�q25ــ�ت�$.�.ــ��،� Q��j2ـ�Eـ���ر�،�و�ــ
�إMــIاء�ا	?��ــ��ا	�ــ�@<
د���F��jIـ��ا	��	ـ��/Fـ�E{���	�¤ـ����ت،�و29ـ�ا��ـ�ر�ا	¤ـ����ت� 2���M�÷?'��dF��	روأ���ا

ــــ= ــــ�Ò.ــــــ�25	�2��	�'q25ــــــ�ت�)0.30(ا	�ــــــ���ــــــ��Eإeــ �ــــــ�ء�@�æــ�Éـ�{��،�وEـــــFــــــ��إ	ــــــ�1¾ــــــ����ت�داrًأو�أ�

���9IBو���
���MIÅB'���6	ــ�#�!�ا�+ ر�وIBا�@��@�ا���.�Åام���JBIxا	�� ر ً
ِ

ًKaiser Varimax �،
ــ�{|�ا	?��ــ��/Fــ�O��Eأ@�ــ�Aا.ــkÅصq3ــ2ء���أ)�ــ�د���Jــ�س�ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ــ��) 3(و�ــ

����،�و�2Bـــ��Mـــ�و 
��اn ـــ�ر�ا	5ـــ�@�A	5ـــ��@ghـــ��أ�Nـــ�1@ـــ�Aا	2اFـــ��ا	ـــ����¾ـــ����ت�) 9(ل	�ـــeـــ�ا	
���(��MIÅ
ا	�2ا@��ا�+��  .ا	�و�IBا���@�����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

�   )9(ل�Mو

��  .¾����ت�ا	�2ا@��ا�+��MIÅ)���ا	�و�IBا���@�����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

  ا	��@��ا	Iا)�  ا	��@��ا	��	d  لا	��@��$و

1  .550 10  .643 18  .371 

2  .512 11  .799 19  .546 

3  .674 12  .454 20  .567 

4  .708 13  .760 21  .617 

5  .667 14  .462 22  .797 

6  .757 15  .525 23  .507 

7  .706 16  .736 24  .532 

8  .827 17  .762 25  .723 

9  .683       

A@�5	ر�ا� n3.414 4.135 5.209  ا 

�I+ا���A!�� 13.655 16.541 20.838  %ا	

� ات�ا��Jــ�س�¾ـ�����ß<ــ=) 9(ل!¤�ـ&ن�@ــM�Aـ�و ��9ا	5ــ�@�Aأ�Nــ�1) 3 (رأن���ــ� ر�2ا@ــ��Mـ�
�e�	�#��Î،�و����	ا��F2ا	ا�A@.  

ات��<ـ=�ا	��@ـ��) 9(�و¾�����ß��>�:لا	��@��$و -  ات�و�IاوD�ßFـ�
�ا	¤ـ����	���ـ� ر��� ر
����	�ات(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.827(و�) 0.512(�&ن�û2	ة�ا  ).ر@-�

 - OP��	@��ا��	ا:�<����ß���¾) 8(�و�	¤����	ا�
�D�ßFاوIات�و� ات��<=�ا	��@��ر��� ر���
ة�ا	��@��@��ا�2ا�D(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.799(و�) 0.462(�&ن�  ).ر@-�

 - d	��	@��ا��	ا:�<����ß���¾@��) 8(�و��	ات��<=�ا 
�ا	¤����	�����D�ßFاوIات�و� ر��� ر
ة�ا��Åذ�ا	IJار(و�
�¾+'���ا	��@��) 0.797(و�) 0.371(�&ن�  ).ر@-�
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3 -��J���2ي��
�ا	?����ا	��@<��ا	�� :س�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�
'���9ا�ا	2Gع�@�Aا	�Eق��<=�ا.ـ�Åام�أ.ـ�2ب�ا	?��ـ��ا	�ـ�@<��ا	��2ـ�ي��)(CFA�،ـ���¸و	�

��G��	���+�	��������.Q��@�Aا	�Eق�ا	��O��Gا	�ي��
�ا	���2إ	�>�@k��Aل�ا	?����ا	��@<
G�	���2ي�ـ�{|�ا�ـ+��MIÅ@ـ�Aا	?��ـ��ا	�ـ�@<��ا	GJ&ن��Dم�ا	��IM���dFاء�ا	?����ا	��@<��ا	

�O��EF/����?�Åام���qI@|�ا	.��������.QAMOS V26��
�إIMاء�ا	?����ا	��@<��d�F�،
Mـــ��$وeـــ=���Jـــ�س�ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ���<ـــ=���Gـــ��ا	GJـــ&ن�وا	�ـــ���q25ـــ�ßا	��2ـــ�ي� ر@ـــ�Aا	�

A@)140 (�،2ا���
ً

��Bو�
�F+�ب�#��@k@��@�Aت�qQ?�ار�ا��� ���@k	ار�ا�?qQت�k@��@و��B ر� ر
�وا	�J'ــــ��اMI�nــــ��ا	�ــــ��¾�ــــ�دل��D'ــــ�� �ا���ــــ�ر �ـــ̧an�2ــــ��}ــــ�5" ت"يواBــــ�،�وg¬	ــــ2ذج�) 2(ود�'q$

  .ا�+IÅج�	�?����ا	��@<��ا	���2ي

  
  q'2ذج�ا	?����ا	��@<��ا	���2ي����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��) 2(}��5

���Jـــ��$@�A+ــــF�Aـــ��@ــــ�¸q'ــــ2ذج�ا�4Jـــ1ح�@ــــ��Aــــkل�Fـــ+�ب�@�}ــــIات�Fــــ+��A'ـــ���ــــ
�ا	
���Jــ��$q'ــ2ذج�ا�4Jـــ1ح�،AMOSا�ــ+IÅج���.ــ�Åام�ا����Jــ��@�A+ــFــ��-��'Mت�Iــ-Áأ��ــ�	وا�

�) 10(ل�'��!�M�<��2وe�  .ا	
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�   )10(ل�Mو
  �@�}Iات�@���q��J'2ذج�ا	?����ا	��@<��ا	���2ي����Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��

�  ��}�DI'��ا  @�}Iات�ا�����J  مeار  ا��ى�ا���IJ	ا  

�Mت�اX��BI�nا	�+����&ن�  1   ل@2�J  )5(أCMIN/DF  3.025 �A@��Dر�ود

2  ��ø2ا�	ا��ÓI@ت���.2 �M)RMR (  .031ر�@
�A@14اب�DQ

I�E	ا  
2�J@ل  

3  ��J���  ل@�I��1  2�Jإ�A+F�I{�@)GFI(  .645 �=eا�

�Mت�اBI�nــــ��  4 ــ�����ـــ� ر@�}ـــF�Iـــ+�Aا����Jـــ��ا�ـ
)AGFI(  .576 ���=eإ�I1  2�J@ل  

5  �   ل@�I��1  2�JإNFI(  .495 �=e(ي@�}�Iا������Jا����ر

6  ��*+�  ل@�I��1  2�Jإ�I{�@)RFI(  .443 �=eا������Jا	

  ل@�I��1  2�Jإ�I{�@)IFI(  .557 �=eا������Jا�4%ا!��  7

8  �672	�I 2��I{�@)TLI(  .505 �=eإ�I��1  2�J@ل  

9  �   ل@2�J  1إCFI(  .552 �I���=e(ن@�}�Iا������Jا��Jر

�¸�14DQاب�  10���ÓI@��.2  ل@2�J  0.08أ�M)RMSEA(  .059 �A@��Dر�@

ــــ��) 10(ل!ـــــ��À@ـــــM�Aـــــ�و ــــ�
�@�}ـــــIات�ا����Jـــــ��ا����Jـــــ��(q'ـــــ2ذج�ا	?��ـ أن�M'�ـــــ��Dـ
��nــــــ+�Aا����Jــــــ��)�ــــــ�� ــــ2 لا	��2ــــــ�ي���Jــــــ�س�ا	��ــــــ�ءة�ا	�ا��ــــــ��ا��ر�ــــــ��Mــــــ�ءت��ــــــ��ا�ــــــ�ى�ا��Jــ

'ــــ�د��<ـــ=��D'ــــ��)Q)X2.ـــ®�Gء��ــــ�D�A'ـــ��@ÓIــــ��#ـــ�ي��Q�
���ـــeــــ�Mــــ�ت�Chi-Square،�و��	 ر�إeـــ=�د
Aــ�1@ــNــ��أ�g¬'�D�ßــq�#�dــ�Fـ��BI�n5(ا (���) �F)3.025ــ��d�ــeا�ــ�ى�ا��ــ���وÎــ���D'ــ���Mــ�ة،��Jــ���ــ

A���'�J	�9ه�ا��B14ض�أ�����!�d�F�I{�'�	)5(�Iـ��@�}ـ'�Dـ�ت�،��'��أن��ÓI@ت���Mـ�ر�@2.ـ
�øــــ2ا ــــRMR (ß(ا	�ـ ـــ���D'ـــــ���Mـــــ) 0.031(��®ـ ــــ�Iا	ـــــ�ي�!G?ــــــ�IEوÎـــ ��	�'�}ـeا�ـــــ�ى�ا��ــــــ����ة�و�Jــــــ���ـــــ

Aــ@)Iــ��(=ــeإ)1 (�Iــ��@�}ـــ'�Dــ�ة،��'ــ��أن��Mــ��J����Fــ�d¾ــ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJــ��@ــ�Aا	ــ�I�Eإeــ=�@
��J�����	�'�}�Iا	�ي�!G?ـ�)0.645 (�IE��A+F)GFI (�ß®ا�eا��ى�ا��������Jة�و���M��'�D��Îو

Aـ@)Iــ�� (=ــeإ)1(�Iــ��@�}ــ'�Dـ�ة،��'ــ��أن��Mــ��J�����Fـ�d¾ــ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJــ��@ـ�Aا	2اFــ��إeــ=�@
�Mت�اBI�nــ� �����ــ� وÎــ���D'ــ���Mــ�ة�و�Jــ���ــ��ا�ــ�ى�) 0.576(��®ــ�ß) AGFI(رFـ+�Aا����Jــ��ا�ــ

Aـ@�IEــ?G!ـ�ي�	ـ�اIـ{�'�	��eا��ـ�)Iــ��(=ـeإ)ــ��) 1J����Fــ�d¾ـ�&�1ا	Jــ�
�ا	�BIJـ��@ــ�Aا	2اFـ��إeــ=�@
�I{�@��'�Dة،��'��أن���Mا����ر��J�����ا��ى�) �)0.495�NFI (�ß®(يا����Jة�و���M��'�D��Îو

Aـ@�IEـ?G!ـ�ي�	ـ�اI{�'�	��eا���)Iـ�� (=ـeإ)ـ��) 1J����Fـ�d¾ـ�&�1ا	Jـ�
�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@
��*+�وÎـ���D'ـ���Mـ�ة�و�Jـ���ـ��ا�ـ�ى�) 0.443(��®ـß) ��M)RFIة،��'��أن��I{�@��'�Dا������Jا	

G!ـ�ى�	ـ�اI{�'�	��eا���Aـ@�IEـ?)Iـ�� (=ـeإ)ـ��) 1J����Fـ�d¾ـ�&�1ا	Jـ�
�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@
وÎـ���D'ـ���Mـ�ة�و�Jـ���ـ��ا�ـ�ى�) 0.557(��®ـß) ��M)IFIة�،��'��أن��I{�@��'�Dا����Jـ��ا�4%ا!ـ��

A@�IE?G!ي��	ا�I{�'�	��eا���)I�� (�=eإ)ـ��) 1J����Fـ�d¾ـ�&�1ا	Jـ�
�ا	�BIJـ��@ـ�Aا	2اFـ��إeـ=�@
وÎــ���D'ــ���Mــ�ة�و�Jــ���ــ��) 0.505(��®ــß) TLI(@�}ــ�Iا����Jــ���ــ�I�2	ــ�M�672ــ�ة�،��'ــ��أن��D'ــ��

Aــ@�IEــ?G!ــ�ي�	ا�Iــ{�'�	��eا�ــ�ى�ا��ــ�)Iــ��(�=ــeإ)ــ=�) 1eــ��إF2ا	ا�Aــ��@ــ�BIJ	ا�
�Fــ�d¾ــ�&�1ا	Jــ�
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� وÎــــ���D'ــــ���Mــــ�ة�) 0.552(��®ــــ�ß)  CFI(ن@���Jــــ���Mــــ�ة�،��'ــــ��أن��D'ــــ��@�}ــــ�Iا����Jــــ��ا�Jــــ�ر
�'�	��eا�ــــ�ى�ا��ــــ����Fــــ�d¾ــــ�&�1ا	Jــــ�
�ا	�BIJــــ��@ــــ�A) 1(إeــــ=) �ــــ�I(}ــــ�Iا	ــــ�ي�!G?ــــ�IE@ــــAو�Jــــ���ــــ

�ـــ¸�ا	BIJ*ـــ��anـــ��اÓI@2.ـــ����®ـــRMSEA (�ß(ا	2اFـــ��إeـــ=�@���Jـــ���Mـــ�ة،��'ـــ��أن��D'ـــ��Mـــ�ر�@
)0.059 (Aـ@��Dأ��g·أ�d�F�I{�'�	��eا��ى�ا��������Jة����M��'�D��Îـ��!ـ�ل��<ـ=�أن�) 0.08(و'@

����M&1ة،�و�A@�29أ ���w���9
�@�}Iات�2Mدة�ا����Jـ���Fـ�d¾ـ�&�1ا	Jـ�
�ا	�ـ���Jـ��را	G'2ذج�@
�����M��Jة@��e�9ا�ا��ى�إ���.  

��	�¶ :��   :���Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��Q¾+�ق�ا	�ا�<

��ـــ�ط� ات�وأ)�ـــ�د�ا��Jـــ�س�@ـــ��Aـــkل�Fـــ+�ب�@��@ـــ��ا ر���ــ
�ا	?Jـــ�w@ـــQ�A¾ـــ+�ق�ا	ـــ�ا�<��	��ـــ� ر
Mــــ��ا	5��ــــ��" ن�&1.ــــ2" ة�وا	� Mــــ��#ــــ����ــــ� ر�ــــ&ن�د ر ــــ�{|��'ــــ��رG	ــــ�ءت�اMــــ��Dــــ>،�و�	ــــ��إ�'Gــــ��ا����	

� �) 11(ل!��2-��اn �وe�  :ا	

�   )11(ل�Mو
'���إ	�>Gا������	����5	ا��M ة�وا	� �����#��M ��&ن�د ���ط��&2.1 �{|�@��@��اqر ر ر   نر

�   :لا	����$و

����	�اتû2	ة�ا   ر@-�

OP��	ا����	ا:  

�Dا�2ا��@��@��ة�ا	   ر@-�

d	��	ا����	ا:  

ة�ا�  �Åذ�ا	IJارر@-�

ة ���ط  را	��� Q��@��@ة  ر   را	���
��@��@
���ط Qر  

ة ���ط  را	��� Q��@��@ر  

1  .435** 10  .403** 18  .487** 

2  .423** 11  .736** 19  .630** 

3  .362** 12  .565** 20  .621** 

4  .692** 13  .653** 21  .553** 

5  .669** 14  .519** 22  .768** 

6  .723** 15  .549** 23  .611** 

7  .775** 16  .733** 24  .645** 

8  .811** 17  .679** 25  .589** 

9  .646**       

 (**)��G���	0.01(دا (*) /(� �G���	0.05(دا(  

� '���إ	I���gyاو��ßFـ&ن�) 11(ل!¤�&ن�@�M�AوGات���()��د�ا� ���ط�ا	��� رأن�@��@kت�ا ر
��ـــــ�ط�دا	ـــــ���Gـــــ��) 0.811(و�) 0.403( ـــ�
�ا !ـــــ�ل��<ـــــ=�Q¾ـــــ+�ق�ا	ـــــ�ا�<���ــــــ&ن�@'ـــــ��) 0.01(روÎـــــ��Dــ


��ات�وأ)��د�@��Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� ��M. ر��� ���ط��&ن�د Q��@��@ب��+F�
ر�'��� ر
� ��Mا	5����	���J'س�وا	���!��2-��اn �و ل#��)���وا	� �) 12(رe�  :ا	
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�   )12(ل�Mو
��Mا	5�������Jس�ا	���ءة�ا	 ��M#��)���وا	� ���ط��&�q2.1&ن�د ر@��@��ا ر   �ا����ا��ر���ر

���ط������Jس  أ)��د�ا���Jس Q��@��@ر  �	��	ا� 2  ى@+

� ����	�ات: لا	����$وû2	ة�ا  0.00 **824.  ر@-�

OP��	ا����	ا  :���Dا�2ا��@��@��ة�ا	  0.00 **817.  ر@-�

d	��	ا����	ار��: اIJ	ذ�ا�Åة�ا�  0.00 **769. ر@-�

� ��ــ�ط�$) 12(ل!¤�ــ&ن�@ــM�Aــ�و Mــ��ا	5��ــ��	�'�Jــ�س��IاوFــ�ßرأن�@�ــ�@kت�ا ر)�ــ�د���	�
��ــ�ط�دا	ــ���Gـــ��) 0.824(و�) 0.769(�ــ&ن� @'ــ��!ــ�ل��<ــ=�Q¾ــ+�ق�ا	ــ�ا�<���ـــ&ن�) 0.01(روÎــ��Dــ�
�ا

��Mا	5����	>   .رأ)��د�ا���Jس�وا	�

��q�¶ :س���J@ا���¶��ت��	ءة�ا���	ا��ر��ا�:  

J@ـ+�ب�¶�ـ�ت��nـ�خ��q Iـ����	ام�@��@ـ��أ�Å.���dF��	م�ا�Dا��ـ��ا��ر�ـ��و������	ـ�ءة�ا��	ـ�س�ا�
�140(،�وذ	÷�)��������wا���Jس��<=� ل���2ا���	5���،�و�M���2Bو

ً
��@��@ـ��ا	��ـ�ت�) 13(e�ا	

��Mا	5����	���J'س   .ر	�A@���(��5أ)��ده�ا	�����Iوا	�

�   )13(ل�Mو
��qح�()��د�@��Jس�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر�� I����	و@��@��¶��ت�أ  

ات��د�ا	��  أ)��د�ا���Jس   ر�
@��@��¶��ت�أ	���

��qخ Iو�  

� ����	�ات: لا	����$وû2	ة�ا   0.797  9  ر@-�

OP��	ا����	ا  :�Dا�2ا��@��@��ة�ا	   0.751  8  ر@-�

d	��	ا����	ار: اIJ	ذ�ا�Åة�ا�   0.747  8 ر@-�

��Mا	5����	���J'س  0.842  25  را	�

Mـــــ��ا	5��ـــــ���) 13(ل!ــــ��À@ـــــM�Aـــــ�و ـــ�ت�$)�ـــــ�د�وا	� �Jـــــ�س�ا	��ـــــ�ءة�رأن�@�ـــــ�@kت�¶�ــ
وM'��-ـ��@�ـ�@kت�¶�ـ�ت�@2�J	ـ�،�@'ـ���ـ�&�1إeــ=�) 0.747�،�0.842(ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ���IاوFـ�ß@ـ���ـ&ن

�Åام�ا���Jس.����gy	���2إ�{|�ا	���أ@��Aا	G	ا�����J�	ا.  

�g¬�D�G@و�d?�	ا�|}�q:  

ـــ�{|�ا	�ـــ���'�ـــ���ـــ��ا.ـــ����ت���Gـــ��ا	�?ـــ��d<ـــ=�اG	ض�اIـــ=��ـــeـــ�ء�إ nـــ�ف�9ـــ�ا�اg¹ـــ&ن����.��J�
��	�ض�ا	�?�dا	 Ij�A�����M/�|}�G	ض�I���>!��'�jوو: -  

1. =>��`qي��	ا� �{|�ا�������J	�Iض�$وG	َّا �@�A@����Iا	'&%�: ل 2+@��M2!ي
�=�23ء�@��!&�1�I9 $���@�M����14	ا����5��67 �زQ#�د! ��	�ي�أ���ء���8�9ا	 ر

وqـــ��و	$��Mـــ���<ـــ=�ا	�ــIـض��ـــ
. ا	'&ـــ%�$#ـــ�د! ��ا	�و	�ـــ�� ز�Fـــ+�ب�ا�2.ـــ��ت�ا�2
�ـــ�	 �67وا	�ــ ـــ�!�Iوا	�Iـــــ���.ـــــ����ت�أ�ـــــ��ء�8�9ـــــ��ا	ـــــ� ــــ��وا	Jــ Bـ ـــ�ت�ا���� روI?qQاjــ ر
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�
ـــــــ��) 200(�ــــــــــــ�د9 ــــــــــ��ا	5��ـــــ Mــ ــــــ�ـد! ��وا	� ـــ ـــــــــ%�$#ــ ــــــ�س�ا	'&ـــ ــــ�د�@�Jــــــ ـــــ=�أ)�ــــــــ ـــــــــ�2ا��<ـــــــ ر�ـــ
ً

�{|) 14(لواn �وG	���2ا!��e�      .ا	
�   )14(ل�Mو

@�=>��67 �  ��J =200س�ا	'&%�$#�د! ��ن�را.����ت�أ���ء���8�9ا	

  أ)��د�ا���Jس  م
��.2ا�

و نا�2   ز
I?qQاف�

  يا����ر

� 2ى@+
�%&'ا	

  $#�د! �
  ا	���14

1  � �: لا	����$وøk�$4%ام�	Q 2.93 0.136 ���I@  1  

2  �OP��	ا����	: ا�4%ام�ا��	Q  2.82 0.192 ���I@  3  

3  
dـــــ ــــــــ ـــــ��ا	��	ـــــ ـــــــــ ـــــــــ�	���:  ا	��ـــ $.ـــــــــ

���'���  ا	
2.78 0.261 ���I@  6  

4  
ـــــ�� ـــــ��ا	Iا)ـــــ ــــ14ا�����ت�: ا	��ــــ ا.ــــــ


�� ا	
2.82 0.295 ���I@  3  

5  
ــــــ�@�6 ـــــــــ ـــــ��اanــ ــــــــ ــــ����: ا	��ــــ ـــــــــ أPــــ

�
�� ا	
2.83 0.279 ���I@  2  

6  
ا	�2G	�M2ـــــ��: ا	��ـــــ��ا	ـــــ+�دس�

���!��nا  
2.70 0.358 ���I@  7  

7  
ـــــــــــ+�)�� ــــــ��ا	ـــــــ ــــــــ ات�: ا	��ــــ ـــــ� ـــــــــ را	Jــــ

����J�	ا 
2.80 0.298 ���I@  4  

8  
�A@ــــــ� ــــــــ ــــــــ��ا	�ــــــ ــــــــ ـــــــــ�	���: ا	��ــــ ــــــــ أ.ـــ

�
B2J  ا	
2.79 0.308 ���I@  5  

ــ%� ــ ـ ـ ـ ـــ�س�ا	'&ــ ـ ـ ـ ـ ــ����Jــ ــ ـ ـ ـ ـــ��ا	5��ــ ـ ـ ـ ـ Mــ را	�
  $#�د! �

2.81 0.265 ���I@  

� �{|��Mوq�1&�¾14(ل (�=eإ: -  

5��67��ــ��ا	��14ـ��#ـ�ـن�أ�<ـ��@ـ�Aا�2.ــ���ـ��ا	'&ــ%�-  ر��أن�@2.ـ��ا.ـ����ت�أ�ــ��ء�8�9ـ��ا	ـ�

��)�ــ��– Q	4ــ%ام�$�økــ�)�ــ��($#ـ�ـد! ���ــ��$)�ــ�د�$��ــ�����– Q	4ــ%ام�ا��ــ��)�ــ��–أPــ����ا	ــ


)�ــــ����ات�ا	�J��ــــ���)�ــــ��–ا.ــــ14ا�����ت�ا	ــــ 
�)�ــــ��–را	Jــــ�B2ــــJـــ��– أ.ــــ�	���ا	 $.ـــــ�	����)�ـ
Mــــ��. �<ــــ=�ا	��14ــــ�) �)�ــــ��ا	�2G	�M2ــــ��ا��n!�ــــ�- ا	���'�ــــ�� روأن�ا	'&ــــ%�$#ـــ�ـد! ��	���Gــــ��Mــــ�ء���

  .��&1ة

 -Aـــ@���ا�2.ــــ���ـــ��ا	'&ـــ%�$#ــ�ـد! ���ـــ��$)�ـــ�د��5ــــ����أن�@2.ـــ��ا.ـــ����ت�ا	��Gـــ��#ــ�ـن�أ�<ـــ
��.2'�)2.81 (� ��'&%�أ#�د! ��) 0.265(يواI?qاف�@���ر 2  ).@���I(ىو�'+
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1&D2ـــ ا.ـــــ���ــ ا.ـــــ��$.ـــــ'�I) 2017(ر��ـــــ��w�ـــــ÷�ا	G¤��ـــــ��@ـــــ��د ا.ـــــ��ا	�Gـــــ�ر�) 2020(رود رود
)2022 (���I@ء��M�67 ��ا	'&%�Q#�د! ��(���ء���8�9ا	 2رأن�@+   .ى

���Åو���	�à��.ا ا.��2Dا.'�) 2016( ر��÷�ا	G¤����@��د æB�� رود ا.������) 2016(رو�2 رود
ا.ـ� ) 2020ا	ـ����وا	�-�ـ��، ( � وا	ç  ـ� داود رود ا.ـ��$.ـ'�I) 2020(روqـ2 ا.ـ��) 2020(رود رود

Mــ��@2.ــ��) 2021(.ــ�	
�وا�n'ــ�� ا.ــ��}ــIJة. ر�� ا	'&ــ%�$#ـ�ـد! �� ى@ــ+2 أن )2021( رود
67 ��� #�ن ر(���ء���8�9ا	.2@

ً
. 

ات�$داء�$#ــــ�د! ��،�     9ــــ&ن��ــــ2ا�Ij@-ــــ� ر����وB'�ـــ���Aــــ+&��1�ــــ÷�ا	G¤��ــــ���ــــ¸ن�ا	'&ــــ%�$#ـــ�ـد! �� ر
ة��<ـــ=� 
�وا	��ـــ�
؛�إذ�¾�ـــ��ا	Jـــ�������ـــ��ا	ـــ	�����J��ـــ��¾®�&ـــ1ا�Mـــ�دا��ـــ��ا	G¿ـــIة�ا�ـــ+را	ـــ�ي�!

ً ً

®�&ـــ1،�وذ	ــ÷�@ـــ��Aـــkل��Dــ�دة�ا	®�&ـــM�1ــ�I92ا	�'��ـــ��$#�د!'�ــ�؛�	?�Jـــ�w$9ـــ�اف�ا��ــ�2دة��	
د�ا	ëـــ��BI،�و/@q�5ـــ�ت�ا��د!ـــ�،�وا	��Gـــ� j'ـــ��G$�ـــ��ء�jـــIص�. را	�Á2ـــ��ا	�� ـــ��ا	ـــ+��
�	�'ـــ2ا

�
ا	2ا���@��اn �@��ت�ا	�����،�.�'G?>�@����وا.���	�æ����j�J¶ا	'&%�$#�د! �،�و.'��	-ـ
ً ً

����I@��M   . ر�?�w�Jا	'&%�$#�د! ����

���ë+	2د�ا����Dـ�،�����و��5	ـ��وا�@� nة�ا ��9ه�ا	G¤��ـ�،�إeـ=�أن�اn -ـ2د،�ا	�ـ����ـ�	-��إدا 2-Á��ر ر
'�د�$#�د! ���Q�=>�� 2E�b	ا.�–ل ��F2'xت�أIjاد�����Gا	� 2+@�=eإ��øI����	ر�ا �ـ��Fـ&ن�. ى

ش� ات�و ـــ����ــــI��IB2ا@�-ــــ��$#�د!'�ــــ��)�Jــــ��دو ـــ��3ــــ'�Aأو	g��B2ـ ة�اn �@�ــــ��وا	5��ـ رو3ــــ��ßإدا ور ر
ف�واNanــ1ات،��وأن��2ا�ـ��ا	Nـ1ا@|�ا�ـIj2ة،��ــ��اn �@�ـ�ت�ا��4ـ1ف�¼gـ������ــ�،�ر�'ـ�؛�	�ـ�دل�ا��ـ�

ً

ـــ��ا��ـــــ�!&�1ا	����ــــ� ـــ�،�@ــ ا�gـــــ�،��'ـــــ��و�2qــ IJ@�wــــj2او	
ً ً

j'ـــــ��ر���و��ـــــ�دل�ا��jIـــــ��واNanـــــ1ات�@ـــــ��. ر
�@�J�ا	I#�{�،�ا	�������Òæ����gy'����ا	q�<M2?�2ا	'&%،�j'���. اn �@��ت�ا� Iأ���F÷�أ	ز����ذ

Bـ�،�و$#�د!'�ـ��آD�jـ��وا.ـ���q?ـ�9�2 67،�وا	��Jدات�/دا �ه�ا���ر���.'��Gأ���ء���8�9ا	
ً

ر ر
�ــ��IB2�ـــ÷�ا	Nـــ1ا@|�وإ�ـــ�دة�5�9�ـــ��أDـــ+�@-�؛�	Åـــ�م�M�Fـــ�ت�ا��'ـــ�،�و��Iـــ���<ـــ=�إد�ـــ�ل���ـــ2م��
����Jـ�،�وا.ـ?�ا�ث�ات�ا	BI¿Gـ�،�وا	 IـJ�5@���&ن�ا���ا	ûاIو��،���ا.�ت�ا	�� را�+��J،�وا	� ر

���ــ�ت�وM�Fـ�ت�ا��'ــ��9ـ�ه�ا	G¤��ــ��إeــ=�أن�. �ـIا@|��2اjــw،�@ـ��@ �ـ��Á-ــ2��ë+ــ	ــ����ـ2د�اDرو
��ا	1Nا@|�$#�د!'��،�ا	�����J@-��ا	5���ت��OJ�J�nا� 2����àأ���ة�	�®�&1،�وا	 ر�G9ك�   .ر

Mــــ��ا	5��ـــــ��   ��	� و ـــ��@��I�ــــ���Fــــ��d�ــــ�ا�2.ــــ��ا�ـــ2ـ Mـ ـــ%�$#ــــ�د! ���5ــــ���� ر�����وMــــ�ء�ا	'&ـ نر ز
)2.81 (� �) 0.266(يواI?qاف�@���ر 2�) @��Iـ� (�'&%ىو�'+ ��jـ�ن�/��Mـ���<ـ=�ا	�Iـض�$وeـ�لو��	

��Î�d?��	)����14	ا����5��67 ��@�A@����Iا	'&%�Q#�د! ��	�ي�أ���ء���8�9ا	 2+@��M2!ر ي
�=�23ء�@��!&�1ا	'&%�$#�د! ��ا	�و	���I9 $���@�Mز.(  

ــ�{|�ا���Jــ���ــ�	�Iض�ا	�ــ��OPا .2G	ــ`��<ــ=اqــ�ي�	َّ :�Aــ��@ــ��I@� 2ي!M2ــ��@ــ+
���@�M����14	ا����5��67 �
�	�ي�أ���ء���8�9ا	��را	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

�=�23ء�@��!&�1ا	���ءة�ا	�ا����ا	�و	�ـ��I9 و	$��Mـ���<ـ=�ا	�Iـض��ـ
�Fـ+�ب�. ز$
Bــ��وا	Jــ�!�Iوا	�Iــ���.ــ����ت�أ�ــ��ء��9 وqــ��وI?qQاjــ�ت�ا���� را�2.ــ��ت�ا�2 8ــ��ز

�
�67وا	�ــــ�	��ــــ�د9 �ــــ�2ا��<ــــ=�أ)�ــــ�د�@�Jــــ�س�ا	��ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��ا��ر�ــــ��) 200(را	ــــ�
� ��Mا	5����واn �و 
�وا	���ل	� �{|) 15(رG	���2ا!��e�   .ا	
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�   )15(ل�Mو

�ن�����J@�=>��67س�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� �  200= را.����ت�أ���ء���8�9ا	

  أ)��د�ا���Jس  م
��.2ا�

و نا�2   ز
I?qQاف�

  يا����ر

� 2ى@+
ا	���ءة�
  ا	�ا���

  ا	���14

1  � ����	�ات: لا	����$وû2	0.290 2.62  ا ����I@  1  

2  
OPـــــــ� ــــــــ��ا	�ـــــ ــــــــ��:  ا	��ــــ ـــــــــ��@ــــ ا	��@ـــ

���Dا�2ا  
2.55 0.319 ����I@  3  

3  d	��	ا����	ار��: اIJ	ذ�ا�Å0.320 2.56 ا� ����I@  2  

ــــــــ�� ــــــ�ءة�ا	�ا��ــــــ ـــــ��	���ــــــــ ــــ ـــ��ا	5��ـــــ ــــــــ Mـــ را	�

��  ا��ر���	�

2.58 0.288 ����I@  

� �{|��Mوq�1&�¾15(ل (�=eإ: -  

��$)��د�$����- ���.2����	ـ�ات�( ��أن�@2.��ا.����ت�ا	����G#�ن�أ�<��@�Aا�û2ـ	ا���(–�
  . �<=�ا	���14) �)���ا	��@��@��ا�2ا��D–)���ا��Åذ�ا	IJار

�ــ����أن�@2.ــ��ا.ــ����ت�ا	��Gــ��#ـ�ـن�أ�<ــ��@ــ�Aا�2.ــ���ــ��ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ- �
����ا��ر�ــ��	�ــ
��.2�) 2.58($)��د�����5' @'����&�1إe=�أن�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���) 0.288(يواI?qاف�@���ر

����I@��M ����G���	ءت��M�
��  .ر	�

ا.ــــ� ـــ��@ـــــ��د ���íر������و��ــــ��w�ـــــ÷�ا	G¤��ـEا.ـــــ�� ) 2015( �@ـــــ ��Kim & Kim (2016( رود
ا.ـ� ا.ـ���Delahaij & Van Dam (2017)رود ا.ـ��.ـ��qر�!�A) 2018(�ـ�ف�ر�ود  Sanderlinرود
(2020)����I@ن��#��G��	ى�ا�	ا����ا��ر����	ءة�ا���	ا� 2��أن�@+

ً
  .ى

ا.ــ��ا	�ـ �ـ����ــ÷�ا	G¤��ـ��@ــ��دÅق�����و� ا.ــ�� ) 2009( ر �Zuling, Tiole &Valois ( 2011)رود
ا.�� 
�Sarkhosh& Rezaee (2014( رود�b@��.ا ا.���I@�ش�). 2015( ر��ود ا.���) 2016( رود رود

��¶k�2.2�)Puspalatha (2016��ا.ـ���<ـ ا.ـ��ا	ـ���س�وا	ـ���Ix) 2018( ر�ود ا.ـ��) 2018(رود رود
��) 2019(�2ض�وأ@&ن.2@��M �ا	���ءة�ا	�ا�����Mء��� 2رأن�@+   .ي

ة��<ـــ=�أداء�ا	ـــ+�2ك� �ا	Jـــ� �5ـــ2'!�67 ر������وB'�ـــ���Aـــ+&��1�ـــ÷�ا	G¤��ـــ��أن�أ�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ� نر
ــــ�{|�G	ا�wــــJ?!ــــ�ى�	ا�

��<ــــ=�ا	��@ــــ���?�'ــــ���Gــــ��¾�3Iــــ-g� 
�،�وDــــ�ghــــ@�Oذا¾ــــ��û2�2ــــ���ــــ�Iرا�

ات� 
�ا��jIـــ��وا	Jـــ�-�k��ـــ��Fـــ��وا�Åـــ�ذ�ا	JـــIار�ا��G.ـــ�،�jـــ���kـــ�Aا@ـــر�ـــ�5���أو�@D2ـــ��!
ً

�g¼� 2�'  . نو/@��q�5ت�ا	���!


�دg¹ـ�	ا��ـ�،��'ـ��أن��	ا�
gـ�ء�����
�ا��Jد9 2+@�=eإ����¤G	�9ه�ا� ���A�'!ر������� ى Mـ��@ـ�Aو
	����2اM-ـ��ا�-ـ�م�وا�2اDـ��ا	���'�ـ�،� '�د��<=�ا	�ات�و�?�JـQ�w.ـkJ	���و�?'ـ��ا�ـ+��Qو
�
g¹ـــ�	ـــ��B����ـــ�	ات�ا ات�@�ـــ�دة�و�B¤ـــ+�2ا�ا	��!ـــ��@ـــ�AاNanـــ1ات�وا�-ـــ� �إeـــ=���ـــ�IB2@-ـــ� رو7ـــ+�2 ر ن


�ا	�ا���gء������
9 ���ع�}�2 ة��<=�@2اM-��ا���kت،�@'��!�دي�إe=�ا �J	را ر   .ر
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    �d?�	ض�ا Ij�A@�OP��	ض�اI�	ا�=>�����M/ن��j�<��ـ�ءة�(وو���	ا�Aـ��@ـ��I@� 2+@��M2!ي
�=�23ء�@��!&�1�I9 $���@�M����14	ا����5��67 �
�	�ي�أ���ء���8�9ا	��زا	�ا����ا��ر���	� ر

  ).ا	���ءة�ا	�ا����ا	�و	��

ــ�{|�ا���Jــ���ــ�	�Iض�ا	��	ــ�dا	ــ�ي�qــ`��<ــ= .3G	َّا :'&ــM2��%ــ���Dkــ���ــ&ن�ا	
����5��67 �
�	�ي�أ���ء���8�9ا	��رQ#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

I9ـ ��ـ�ط�.زا	��14ـ���M@�ـ��$ " ن�&1.ـ2"ر�و	$��Mـ���<ـ=�ا	�ـIض��ـ
�ا.ـ�Åام�@��@ـ��ا
��Mا	5��ـ��	-'ـ�،� 
�وا	���ر�&ن�أ)��د�ا	'&%�$#�د! ��وأ)��د�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

��!�2) 16(لواn �وe��{|ا	G	ا��.  
�   )16(ل�Mو


����&ن�أ)��د�ا	'&%�$#�د! ��وأ)��د�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� ���ط��&2.1 ن�@��@��ا   ر
  ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر��

��  ا	'&%�$#�د! �û2	ة�ا ر@-�
  ��	�ات

ة� ر@-�
��@��@��ا	

�Dا�2ا  

ة�ا��Åذ� ر@-�
  ا	IJار

��M را	�
ا	5����

	����ءة�
  ا	�ا���

k�$4%ام�	Q�ø .253** .073 .179* .183** 

 **Q  .358** .199** .300** .311	4%ام�ا���

���'��� **207. **243. 045. **283.  $.�	���ا	


�� **273. **284. 115. **353. ا.14ا�����ت�ا	

�
�����ا	�P273. **289. 118. **348. أ** 

���!��nا���M2	2G� **230. **273. 122. **241.  ا	

����J�	ات�ا �J	241. **264. 094. **307. را** 

�
B2J **278. **284. 104. **377.  أ.�	���ا	

��Mا	5����	�'&%�$#�د! �  **304. **326. 131. **382.  را	�

� ���xــــ��@�M2ـــــ��ودال� :@ــــ��!<ــــ�) 16(ل����!ــــ��À@ــــM�Aــــ�و ر��ـــــM����I'�ــــ��أ)�ــــ�د�ا	'&ــــ%�$#ـــ�ـد! ��ا
ة� ����	ـ�(رإFـ�E{����'-ـ�û2ـ	اتا (
��Q	4ـ%ام�)وBـ(����I�ـ��. @ـ�Aأ)�ـ�د�ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��	�ـ

ة�) ا��� ���xـ��@�M2ـ��ودال�إFـ�E{����'-ـ� ر@�Aأ)��د�ا	'&%�$#�ـد! ��ا @ـ�A) ا	��@ـ��@ـ��ا�2اDـ�(ر
����I@�1&àد���($���Jءت���M��'G���،
��و�M����I'���أ)�ـ�د�. أ)��د�ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

ة�ا	'&ــ% ���xــ��@�M2ــ��ودال�إFــ�E{����'-ــ� ر�$#ـ�ـد! ��ا @ــ�Aأ)�ــ�د�ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��) ا�Åــ�ذ�ا	JــIار(ر

��Mـــ��. ا��ر�ــ��	�ـــ �	�����}�EـــFـــ��ودال�إ�M2@ـــ��x��� Mـــ��ا	5��ـــ��	�'&ـــ%�$#ـــ�د! ��ا رو�ـــ����Iا	� ر ر

��ــــ�ط���gh'ـــ����J'ــــ�� Qــــ�ء�@��@ـــ��M�dــــ�F�
��وÎــــ��) 0.304(را	5��ـــ��	���ــــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ــــ��	�ـــ
��G���	دا��'�D)0.01.(  


��<ــ=�������xــ��@�M2ـ���ــ&ن�ا	'&ـ%�Q#�ـد! ��وا	��ــ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ــ��	�ـ ر�����أن�G9ـ�ك��Dkـ��ا
ــ�����ـــ�� ���xــ �ا Mـــ��ا	5��ــــ��و$)�ـــ�د�ا	���Iــــ�،�و#ــ�ـن�ا	'&ــــ%�Q#ـــ�ـد! ��$Dـــ2 ا	�

ً
ر ����	ــــ�ات�( ىرû2ــــ	ا
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�،���G'ــ��#ـ�ـن�)�ــ��@ــ�Aأ)�ــ�د�ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ــ��) وا�Åــ�ذ�ا	JـIـار���@ــQ (�A	4ــ%ام�ا��ــ��( 	�ــ
���xـ�����ـ�� أ)��د�ا	'&%�Q#�د! ��أ��1rا

ً
�ا	��Fـ�dأن�9ـ�ه�ا	G¤��ـ��) . ا	��@ـ��@ـ��ا�2اDـ�( ر IـBىو

�Q#ـ�د! �،�و@ـ��!?�¶ـ>�ذ	ـ÷� 2�ق����x��@�w���$�ـ��ء��ـ��اn �@�ـ��،��Fـ�d!¤ـ+
�ا	�ـ���2ـ�	
���ع�ا	���ءة�ا	�ا�����ـ��@?ـ��� ا	�'ـ�،�و@?ـ���$�ـ��ء�)ـ����5ـ�م،�و@ـ��!�14ـ�����ـ>�@ـ�Aر@�Aا

���'��q25ــــ>�ا	ـــ+�����2وا���jIــــ��و�qQ��	�ــــ��Ä@ـــ� nــــ�2ا nا��ا.ـــ��وا	'&ــــ%��ـــ ر/Fـــ+�س��'�ــــ��ا	�
��ـــ�Å¤ـــ��ر����ا�	ـــ��. وا'��
��9'ـــ�م��ـــ�	Qو����j	�Dkـــ����(�ـــ��ء��ـــ�������Iـــ��ر����ـــ��$Pـــ�


�!ـــ�دى�	��Gـــ�ح�وB'ـــ��G$�ـــ��ء�)�ـــ�-
�اghا��ت���ـــIEـــ	ة�ا ر	ـــ���áا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��وFـــ+�Aإدا
�ــ��ا��nـ�ة��اn �@��ـ���j�5ــ���
--Mـ���ـ2اD��ـ�	��2ت�ا�Eــ	ا�íـ�Å��=ة��<ـ رو7ـ����Mـ�2ا	�Jـ��وا	Jــ�

�g%q2اM.  

�ا	'&ــــــ%� ــــ�Aا	�ــــــ��F&ن���	�?ــــــ�dوا	JــــــÛè��Fـــــ2ـ ـــ�م�ا	��!ــــــ��@ــ ل��ـــــ��w�ــــــ÷�ا	G¤��ــــــ��@ــــــ��ا9'ـــ
ا.��إ�Iا�9
�Q#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا����	�ى�أ���ء���8�9ا	 ��gh@�67د �ر و2Mد����Dk) 2004( ر

����xـ����gh'ــ� ا.ـ��. را ��ـ�ط���gh'ــ�،�وأن�ا	ــ�#�ء�Sarkhosh& Rezaee (2014( رود ر�وMــ2د��Dkــ��ا
ا.ـ�� ����ـ��@8ëGـ��B2Dـ����	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ����� ـ��اn �@�ـ��ودeـ���qQر

ً ًّ ّ )Kim & Kim (2016ـ2د�Mو�
ا.ــ��� وMــ2د��Dkــ��@�M2ــ����gh'ــ�،�  Delahaij & Van Dam (2017)ر�Dkــ��@�M2ــ����gh'ــ��ود

��ا.���< �ا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��@2.ـ� ) 2018( رود 2�ا	ـ���س�. ىو2Mد��gh����Dk'��وأن�@ـ+ IـMىوأ
�Ix��	ـ�) 2018(وا'ghـ�����x��� ا.ـ���ـ2ض�وأ@ـ&ن. رو2Mد��Dkـ��ا ا.ـ��.ـ��qر�!�A ) 2019(رود رود

 )Sanderlin (2020ــ�'ghــ�����x��� ا.ــ��ا	�Gــ�رر�وMــ2د��Dkــ��ا وMــ2د��Dkــ����gh'ــ��) 2022(ر�،�ود
�'-	����I@� 2  . يو@+

�d?ـ�	ض�ا Iـj�A@�d	��	ض�اI�	ا�=>�����M/ن��j�<��ـ%�(و��و�&'����xـ���ـ&ن�ا	 ر�M2ـ���Dkـ��ا
���@�M����14	ا����5��67 �
�	�ي�أ���ء���8�9ا	��رQ#�د! ��وا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�

I9   ).ز$
4. ���J���{|�ا�G	ا=>��`qي��	ا)��اI	ض�اI�	�َّ :ا�����	ءة�ا���	������!'��Aا	

��. ���ا�دال�إ�EF{����'��2@���أ)��د�ا	'&%�Q#�د! ��ا��ر��
��وا��ر���	� ً

I9 $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ي�أ���ء���8�9ا	 و	$�����M<=�ا	�Iض��
�.ر
Mـ��ا	5��ـ��	���ــ�ءة�ا.ـ�Åام��?��ـ��qQ?ـ�ار�ا��ـ�د�()�ـ�د�ا	'&ـ%�$#�ـد! ر ���<ـ=�ا	�

� 
،�واn �و���{|) 17(لا	�ا����ا��ر���	�G	���2ا!��e�  .ا	
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�   ) 17(ل�Mو
�
���{|��?����qQ?�ار�ا���د�()��د�ا	'&%�$#�د! ��ا�����8ëG	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�q�

�I9ن� $���@�M����14	ا����5��67 �ز	�ى�أ���ء���8�9ا	  200= ر

  2ر  ر  qQ?�ارq'2ذج�
�2ر

  ا���	�
�̧ �anا

  يا����ر

�'�D  

  ف

��@��@
qQ?�ار�

O�� nا  
���  

�'�D  

  ت

� 2ى@+
  ا	��	�

 qQ�ß��¶  0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 35.299  3.201 .002?�ار

�øk�Q4%ام�	Q  0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 -.336 -.039 -.340 .734 

 Q  0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 1.511 .247 2.070 .040	4%ام�ا���

���	�.$
��'���  ا	

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 -.660 -.148 -.811 .418 

ا.14ا�����ت�

�� ا	

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 .577 .145 .722 .471 


�����ا	�P002. 3.198 336. 2.120 3.585 6.706 0.094 0.131 0.361  أ 

���M2	2G�ا	
��!��nا  

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 .227 .069 .338 .736 

ات� �J	را
���J�	ا 

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 2.858 .295 2.887 .001 


B2J 464. 734. 140. 534. 3.585 6.706 0.094 0.131 0.361  أ.�	���ا	

��Mا	5���� را	�
'&%�$#�د! ��	  

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585 -.072 -.108 -.141 .888 

� 
�	�ى�أ���ء���8�9) 17(ل!¤�&ن�@�M�Aو��������	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�أ�A�'!�<qا	
9ــ�I@ــ��Aــkل�أ)�ــ�د� 5��67��ــ��ا	��14ــ���M@�ــ��$ زا	ــ� ات�(ر 
،�ا	Jــ���رQ	4ــ%ام�ا��ــ�،�أPــ����ا	ــ

��ـ����	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��	ـ�ى�@ـ�Aأ)�ـ�د�ا	'&ـ%�$#�ـد! ����G'ـ��	ـ
�¾ـ+-) ا	�J��ـ�
���Jـ��$)�ـ�د��ـ��ا	
�67وÎــ��أ)�ــ�د� 
،�(رأ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ���Q	4ــ%ام�$�økــ�،�$.ــ�	���ا	���'�ــ�،�ا.ــ14ا�����ت�ا	ــ

ـــ��ا	5��ـــــ��	�'&ــــ%�$#ــــ�د! � Mـ 
،�ا	�B2ــــJوBـــــab`�ذ	ــــ÷��ـــــ��). را	�2G	�M2ــــ��ا��n!�ــــ�،�أ.ـــــ�	���ا	

�ا	��ــ�ءة�ا	�ا: @��د	ــ��qQ?ــ�ار�ا	�	�ــ���+ Q	4ـ%ـام�ا��ــ��) 1.511) + (35.299= (��ــ��ا��ر�ــ��	�ــ

)2.120 (�
�����ا	�P2.585+ (أ (���J�	ات�ا �J	را.  

ا.ـــ�� ا.ـــ��ا	�Gـــ�رSarkhosh& Rezaee (2014( ر��ــ��w�ـــ÷�ا	G¤��ـــ��@ـــ��د ) 2022(ر��ود
�@��Iـــ��	-'ــــ� 2ض�وو���ــــ>�jـــ�ن�/��Mــــ���<ـــ=�ا	�ــــIض�ا	Iا)ـــ��@ــــj�AــــI. يوMـــ2د��Dkــــ����gh'ـــ��و@ــــ+

d?�	ا )�%&'���ا�دال�إ�EF{����'��2@���أ)��د�ا	��
��������	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�ً!'��Aا	

.ــ�� ات�ا	�J��ــ�(وQ#ــ�د! ��ا��ر 
،�ا	Jــ���	ــ�ي�أ�ــ��ء�8�9ــ��) رQ	4ــ%ام�ا��ــ�،�أPــ����ا	ــ
I9 $���@�M����14	ا����5��67 �زا	   ).ر

5. ��`qي��	�6ا@�anض�اI�	����J���{|�ا�G	َّا=> ::�%&'!�A@���(��M2أ)��د�ا	
������	���ءة�ا	�ا����ا��ر�ـ��	ـ�ي�أ�ـ��ء�8�9ـ����ا	�Q#�د! ��ا��1rإ.-�@��

I9ـ 5��67��ـ��ا	��14ـ���M@�ـ��$ زا	ـ� و	$��Mـ���<ـ=�ا	�Iـض��ـ
�ا.ـ�Åام��?��ـ��. ر
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Mــ��ا	5��ــ��	���ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا��ر�ـــ� �رqQ?ــ�ار�ا��ــ�د�()�ــ�د�ا	'&ــ%�$#ــ�د! ���<ـــ=�ا	�
� 
،�واn �و���{|) 18(ل	�G	���2ا!��e�  .ا	

�   )18(ل�Mو

�	�ى����{|��?����qQ?�ار�ا���د�()��د�ا	'&%�$#�د! ��ا�����8ëG	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�q

�I9ن� $���@�M����14	ا����5��67 �زأ���ء���8�9ا	   200= ر

q'2ذج�
  2ر  ر  qQ?�ار

�2ر
  ا���	�

�̧ �anا
  يا����ر

�'�D  

  ف

��@��@
qQ?�ا

ر�
O�� nا  

���  
�'�D  

  ت

� 2ى@+
  ا	��	�

ات� �J	را
���J�	ا 

0.361 0.131 0.094 6.706 3.585  2.858 .295 2.887 .001 

� 
�	ـ�ى�أ�ـ��ء�) 18(ل!¤�&ن�@�M�Aو��������	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	���ا	����(�1rأن�أ�
���(�29�I9 $���@�M����14	ا����5��67 �ز��8�9ا	   .@�Aأ)��د�ا	'&%�$#�د! �) ات�ا	�J���را	�J(ر

�d?ـ�	ض�ا Iـj�A@�6@�anض�اI�	ا�=>�����M/ن��j�<��ـ�(وو��( �Aـ��@ـ��J�	ات�ا را	Jـ�
�67 �������	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�ي�أ���ء���8�9ا	��ا	�رأ)��د�ا	'&%�Q#�د! ��ا��1rإ.-�@��

I9 $���@�M����14	ا����د�). ز�5� 2	���&ن�$)��د�ا�����8ëG	���ءة�ا	�ا����ى�M�d�Fء��¸�<=�@+
�67 �  .را��ر���	�ى�أ���ء���8�9ا	

ـــ�{|�ا���Jـــ���ـــ�	�Iض�ا	ـــ+�دس�ا	ـــ�ي�qـــ`��<ـــ= .6G	ـــ��: َّا	ق�ذات�د� Iـــjـــ��M2و�
�=eإ��MIا����ا��ر�����	ءة�ا���	ا������}�EF'���(إ��	ا��M 	�ى�)  �.2Gات�ا1Nanة-را	�

�M����14	ا����5��67 �I9رأ���ء���8�9ا	 
�ا.�Åام� .ز@���$���Jjض�I�	ا�A�����M$	و
5��67��ـــ��ا	��14ــــ�� ق��ـــ&ن�أ�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ� Iــــ�	ف�ا��ـــ�ه�اIـــ�ر�?��ـــ��ا	�ـــ�!�AأFـــ�دي���Qـــ�ه�	 و


�Fـ+�����ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� 2+@����I9 $���@�Mى Mـ��ا	��'�ـ�(ز ) 19(ل،�واn ـ�و)را	�
|}�G	���2ا!��e�  .ا	

�   )19(ل�Mو
ق��& I�	وا�
���ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�ـ 2+@���5��67����ا	����14 �ىن�أ���ء���8�9ا	 ر

��Mا	��'��   رF+����د�ا	�
ا	���ءة�
  ا	�ا���

A!��  @�'2ع�ا�ÓI��ت  @�Eر�ا	
�Mت� رد
�BI�nا  

��.2@
  ا�ÓI��ت

��'�D
  "ف"

� 2ى@+
  ا	��	�

 187.754 2 375.508  �&ن�ا��'��2ت

دا���
  ا��'��2ت

11422.492 197 57.982 

��M را	�
ا	5����

	����ءة�
  ا	�ا���

  199 11798.000  ا��'2ع

3.238 

 

.041 

 

� 5��67��ــ��ا	��14ــ���M@�ــ��) 19(ل!¤�ــ&ن�@ــM�Aــ�و Dــ���ــ&ن�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� Ijــ�ك�G9رأن� و

�Fـــ+�����ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا��ر�ـــ��	�ــ 2�ـــ��@ـــ+�I9ــ ى$ Mـــ��ا	��'�ــ�(ز �FـــM�dـــ�ءت��D'ـــ��) را	�

�ـ�ر�" ف"�k	)3.228 (ـ��	د�� 2ق�. وÎـ���D'ـ��دا	ـ��إFـ�E{��) 0.041(ى�'ـ+ Iــ�	ـ��ا��ـ�ه�ا!�?وو	
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qــ�ت�) Scheff'e Test(ا	Gـ��|��ــ��A?��ــ��ا	�ــ�!�AأFــ�دي���Qــ�ه�Jjــ���ــ
�ا.ــ�Åام�ا��ــ�ر� �J'�	ر
�{|�اn �وq���2!ي��	!�،�وا���	20(لا (�e�  .ا	

�   ) 20(ل�Mو
�qت�ا	���!��	��Scheff'e Test (I(ا���ر� �J'�	ء�ر���	ا����67 �رق��&ن�أ���ء���8�9ا	 و

��+F�
����Mا	��'��(ا	�ا����ا��ر���	�   )را	�
(I) �M  را	�

 ا	��'��
(J) �M  را	�

 ا	��'��

A!��2.��ا	@  

) I-J(  
�¸�ا����رanيا  

� 2ى@+
  ا	��	�

 041. 1.4080 *3.5831-  أ.�ذ�@+���
س   ر@�

 851. 1.4537 8252.-  أ.�ذ

س  851. 1.4537 8252.  ر@�
  أ.�ذ�@+���

 305. 1.7840 2.7579-  أ.�ذ

س  305. 1.7840 2.7579  ر@�
  أ.�ذ

 041. 1.4080 *3.5831  أ.�ذ�@+���

� �67) 20(ل!¤�&ن�@M�Aـ�و ق�ا	���Gـ���ـ��A?��ـ��ا	�ـ�!��Aـ&ن�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ـ� Iـ�	رأن�ا و
Mـ�� Mـ��ا	��'�ـ��¾�ـ2د�	� 
�Fـ+��ا	����ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	�ـ 2+@���ر ر ) .ـ�ذ�@ـ+���أ(ى

�د�	ــــ�� 2ــــ&ن�" ت"�'ــــ���ــــ
�ا.ــــ�Åام�ا��ــــ�ر�. وÎــــ���D'ــــ��دا	ــــ�) 0.041(ى�FــــM�dــــ�ءت��'ــــ+���	
�
���ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� 2+@����67 �ق��&ن�أ���ء���8�9ا	 I�	ب�ا�+�nن�&�Jى@+ ر و

��+F)1ةNan2ات�اG.د��� (و� nلوا)21 (|}�G	���2ا!��e�  .ا	

�   )21(ل�Mو
ق��&ن�أ� I�	و�ا�
���ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	� 2+@���5��67����ا	����14 �ى��ء���8�9ا	 ر

  F+����د�.2Gات�ا1Nanة
ــ�ءة� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا	��ــ

  ا	�ا���
  ا	��د  ا	2Gع

ا�2.ـ��
OÓ�+�nا  

I?qQاف�
  يا����ر

ــ�� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ �D'ــ
  "ت"

ــ�ت� Mـ رد
�BI�nا  

� 2ـــ+ ى@ــ
  ا	��	�

�Aـــــــــ ـــــــــ��@ــــ أDــــ
  �.2Gات10

ــــــ�� 7.5874 63.729 96 ــــــــ ـــــــــ Mــــــــ را	�
ــــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا	5��ــــــــ
ــــــــــ�ءة� ـــــــــ ــــــــ 	���ـ

  ا	�ا���
�Aـــــــــ ـــــــ�1@ــــ أ�rــــــ

  �.2Gات10
104 67.212 6.4622 

2.491  198 
0.012 

  دا	�

� �ا	��ـ�ءة�" ت"أن��D'��) 21(ل!¤�&ن�@�M�Aو 2+@����67 ���&ن�أ���ء���8�9ا	 I��	ى رق

�Fـــــ+�����د�	ـــــ��) M)2.491ـــــ�ءت���J'ـــــ��( �ـــــ�د�.ـــــ2Gات�اNanـــــ1ة(ا	�ا��ـــــ��ا��ر�ـــــ��	�ـــــ 2ى�'ـــــ+

F�67ـــ+��وÎـــ���D'ــــ��دا	ـــ��@'ــــ����æـــ��أqــــ>�G9ـــ�ك�jــــ) 0.012( ق��ـــ&ن�أ�ــــ��ء�8�9ـــ��ا	ــــ� Iر �ــــ�د�(و
  .�.2Gات10	2G. (�A@��D$��n�Eات�ا1Nanة

�
-?Gــ'B8ـ��و�	ـ÷�ا�ـ�ت���q�5@ـ�ت�وإD�x� �9ـ�ه�ا	G¤��ـ��إeـ=�ا��'ـ��ا	ــ�ي���ـ� زوB'�ـ��Aـ� و
�ا	��Fــ��dـ¸ن�ذ	ـ÷�!MIـ��أ!ــ��� Iـ!�dـ�F�،ـ�ات	ــ�د��<ـ=�ا'�Qو���	kJ����.ـ ىا��Bـ��@ـ�Aا	ـ��2 ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة ديسمبر، )1(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

343 


�إ��x�=e���ا1Nanات�اg¬ـJ¶و�
gا� 5ـ�ك�@ـ��ا��'ـ��!�Bـ��@ـD�Aـ�FQل�kـ��A9��9ـ��ء�@ـ�J�ر	���!
jـ�� ة��<ـ=� ف�ا	E���،��'��¾����9ه�ا1Nanات�@�Aأ��1rا��Eدر�ا	�ـ��	-ـ��ا	Jـ� I¿	ا��-Mر�<=�@2ا ر و

�@��I�ـ��g¹ـ�	ا��ـ���	ءة�ا���	ا� ������@�Aأن��25e�
�و��	g¹�	ا�����	ءة�ا���	ات�ا�J�@��M ند ر

�ا�وÓـ����5ــ�ص��ـ �ا	ـ��ب��qــ+>��ـ��9ــ�ا�ا	�'ـD�Iــ�د �@FI�ــ��ا	�'BIـ��	-ــ
�وا	�ـ��¾�NــFI@�1�ـ��!ـIـ
ً
ر ى

<jأ�9ا�w�J?�����<�à �=eإ��j�3Éء����Û)��#���j�=>ر�.  

�67�ـ��9ـ�ه�ا�FI�ـ��ا	�ـ���¤ـ�gyj��5ـ�� �9ـ�ه�ا	G¤��ـ��إeـ=�أن�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ـ� ���A�'Bرو و
'ـــ�د���gyـــ�Qو�

��¸�qـــ+-g¬jIو�ـــ�داد�@�ــــ�
-	kJ
��ـــ�ا!�ت�ا.ـــg¹ــــ�	ــ2ـ�'GBو�،��	 و��و�?'ــــ��ا�ـــ+�

��ــــ�ل� 
��¸�qــــ+-
�وB?ــــ�و	2g¬ــــJ¶ــــ1ات،��'ـــ���ــــ�داد�Nanا�A!ــــ��@ــــ��	ــــ=�اeإ� �3Iــــ2Bـــ�ي�و?ح�ا	 نر ن و

،��Fـ�dأ�ـ���Gـ�وار--Mـ2ا���ــ�	��2ت�ا�Eـ	ـ���<ـ=�ا�®�ـ¸ن�اNanــ1ات�) 1997( ا��Bـ��@ـ�Aاn -ـ��	�

Mــ��@� jــ��د ة��<ــ=� را���}ــIة�¾�ــ��@ــ�Aأ�rـــ�1ا�ــ�Eدر�ا	�ــ��	-ــ��ا	Jـــ� ر Jـــ�ات�ا	��ــ�ءة�ا	�ا��ــ��	ـــ�ى�ر
�Fـ�6ا	�ـIد�����ء�ـ>� �ـ2�����ا�¤+�ب�ا���!&�1وا	���¾+�����ـ�ر$Ijاد،�1Nan�jة�وا	�'��I+���ان�

ا.ــ�� ��@ــ��دeــ��nا�d?ــ�	ــ��ا��¤q�ßــJا��ــ�،�وا���	را )Alshatrat (2018�Aــ��@ــG���ßــ	و�G���ــ�	وا��
ـــ����BIJـــــ� 
��Nـــــ1ات�@14ا�'ـــــ�،�و�Bـــــ+�Iا	��Fـــــ9�dـــــ�ه�ا	. �qـــــ�6ا	�8ــg¹ـــ� G¤��ـــــ��أن�أ�ـــــ��ء�8�9ـــــ��و	ــ

� Iـــ �ــــ��وا	��ــI�ا�� 2ـــ��إeـــــ=��ــــ�د9
�$�rـــــ����1&ــــ�1وا�ـــــ+ اMـ ـــ2Gات� D$�67ــــ��@ـــــ��Aــــ��I.ــ يا	ــــ� ى ر ر
ة���Aا	�?�dوا	ÛèJ����Aا���2@�ت �J	ا� 2
�و@+g¹�	��F�رو/@��q�5ت�ا�����jIا�   .ى

�d?ــ�	ض�ا Iـj�Aـ+�دس�@ــ	ض�اIــ�	ـ���<ــ=�ا��M/ن�� ق��ــ&ن�أ�ــ��ء�(وو���ـ>�jــ Iــjــ��M2و�

�F+����8�9ا����ا	���ءة�ا	�ا����ا��ر���	���I9 $���@�M����14	ا����5��67 �ز	 ��M(ر را	�

  ).	2G.�I���A@��D$��n�Eات) .2Gات�ا1Nanة(	��n�E$.���ة�ا�+���!A،�وF+��) ا	��'��

ــ�{|�ا���Jــ���ــ�	�Iض�ا	ــ+�)��ا	ــ�ي�qــ`��<ــ= .7G	ــ��: َّا	ق�ذات�د� Iــjــ��M2و�
��ا	'&%�$#�د! ������}�EFإ�=eإ��MI�)���'��	ا��M 	�ى�)  �.2Gات�ا1Nanة-را	�

I9 $���@�M����14	ا����5��67 �زأ���ء���8�9ا	 
�. ر���Jjض�I�	ا�A�����M$	و
ق��ـــــ&ن�أ�ـــــ��ء�8�9ـــــ�� ـــ�ه�ا	�ــــIـ وا.ـــــ�Åام��?��ـــــ��ا	�ـــــ�!�AأFـــــ�دي���Qـــــ�ه�	�ـــــIف�ا��ــ

ـــ%�$#ـــــ�د! ��Fـــــ+�� �ا	'&ــ 29ــــIـ��ـــــ��@ـــــ+ ـــ���M@�ـــــ��$ 5��67��ـــــ��ا	��14ــ ـــ� ىا	ــ ز Mـــــ��ا	(ر ر�
�)ا	��'�� �{|) 22(ل،�واn �وG	���2ا!��e�  .ا	

�   )22(ل�Mو
��M �ا	'&%�$#�د! ��F+����د�ا	� 2+@���5��67����ا	����14 �ق��&ن�أ���ء���8�9ا	 I�	را ىر و

  ا	��'��
�%&'ا	

  $#�د! �
@�Eر�
A!��  ا	

@�'2ع�
  ا�ÓI��ت

�Mت� رد
�BI�nا  

��.2@
  ا�ÓI��ت

��'�D
  "ف"

� 2ى@+
  ا	��	�

�&ن�
  ا��'��2ت

823.868 2 411.934 

دا���
  ا��'��2ت

21499.632 197 109.135 

��Mرا	�
�%&'ا	5����	�

  $#�د! �

  199 22323.500  ا��'2ع

3.775 

 

.025 
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� 5��67��ــ��ا	��14ــ���M@�ــ��) 22(ل!¤�ــ&ن�@ــM�Aــ�و Dــ���ــ&ن�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ� Ijــ�ك�G9رأن� و
�ا	'&ــــ%�$#ـــ�ـد! ��Fــــ+�� 2�ــــ��@ــــ+�I9ــــ ى$ Mــــ��ا	��'�ــــ�ا(ز �ــــ�ر�" ف"�FــــM�dــــ�ءت��D'ــــ��) ر	��k	

�د�	ـــ��) 3.775( 2ق�ا	Gـــ��|��ـــ�A. وÎـــ���D'ـــ��دا	ـــ��إFــEـ�{��) 0.025(ى�'ـــ+ Iـــ�	ـــ��ا��ـــ�ه�ا!�?وو	
qــ�ت�ا	���!ـــ�،�) Scheff'e Test(�?��ــ��ا	�ــ�!�AأFـــ�دي���Qــ�ه�Jjـــ���ــ
�ا.ـــ�Åام�ا��ــ�ر� �J'�	ر

� �{|�اn �وq���2!ي��	23(لوا (�e�  .ا	

�   )23(ل�Mو
��ا	'&%�$#�د! ���) Scheff'e Test(ا���ر���67 �ق��&ن�أ���ء���8�9ا	 I��	��!���	ت�ا�q �J'�	ر ور
��+F)��'��	ا��M   )را	�

(I) �M  را	�
 ا	��'��

(J) �M  را	�
 ا	��'��

�A!��2.��ا	@
)I-J(  

�¸�ا����رanيا  
� 2ى@+
  ا	��	�

 346. 1.9944 2.9118-  أ.�ذ�@+���
س   ر@�

 037. 1.9317 *5.0118-  أ.�ذ

س  346. 1.9944 2.9118  ر@�
  أ.�ذ�@+���

 037. 1.9317 *5.0118  أ.�ذ

س  693. 2.4475 2.1000  ر@�
  أ.�ذ

 693. 2.4475 2.1000-  أ.�ذ�@+���

� �67) 23(ل!¤�&ن�@M�Aـ�و ق�ا	���Gـ���ـ��A?��ـ��ا	�ـ�!��Aـ&ن�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ـ� Iـ�	رأن�ا و
Mــ �ا	'&ــ%�$#�ــد! ��Fــ+��ا	� 2ر�ـ��@ــ+ Mــ��ى �) أ.ــ�ذ(ر��ا	��'�ــ��¾�ــ2د�	� 2ى�FــM�dــ�ءت��'ــ+

���D'��دا	�) 0.037(د�	��Îو.  

�ëBـ�،� ات��� �دو رو���A�'B+&��1�÷�ا	G¤��ـ��@ـ�Aا���ـ��أqـ>�Dـ��أ��?ـ�ß	-ـ
�jـIص�Fـ�2 ر ر
���ـــ�ت�ات�¾���'�ـــ�،�أ#�د!'�ـــ�،�و@��2@ـــ�ت�أ�rـــ�1@ـــà�A&ـــ91
،�و@ 
�@-ـــ�g%+ش��'ـــ��،�@'ـــ��أ�ـــ رو ور

�J�JFـــ��أ9'�ـــ��أ)�ـــ�د�و@q25ـــ�ت�ا	'&ـــ%��?�Jــ�wا	'&ـــ%�Q#ــ�ـد! ��@ـــ2 
؛�	ـــ�ا�j-ــ
�!ـــ�ر2#g¹ـــ�	ة�Ijن

�@ـــ�AاNanـــ1ات�ا�14ا�'ـــ���Nـــ�1ا	ـــ+2Gات�ا	��!ـــ�ة�@ـــ�AاNanـــ1ةg¹ـــ�	،�و@ـــ����ـــ÷�. $#ــ�ـد! �ـــ����Åو�

��'�nوا�
ا.��.�	 ��ا	'&%�Q#�ـد! ��) 2021(را	G¤����@��د�ق� Ij��M2����<qا�=eإ�ß��2����	وا
��Mا	��'��   .ر¾�2د�	��

ــ� ــــ�Åام�ا��ــــــ�ر��'ــــ ق��ــــــ&ن�أ�ــــــ��ء�8�9ــــــ��" ت"��ــــــ
�ا.ــ Iـــــ &ن��nــــــ+�ب�ا	�ـ�Jــــــ&ن�@ــــــ+�و	��
�ا	'&ــ%�$#ـ�ـد! ��Fــ+�� 2�67�ــ��@ــ+ ىا	ــ� �) �ــ�د�.ــ2Gات�اNanــ1ة(ر ��!�2ــ��) 24(لواn ــ�وeــ�ا	

|}�G	ا.  
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�   )24(ل�Mو
�ا	'&ـ%�$#ـ�د! ��Fـ+���ــ�د� 25��67��ـ��ا	��14ـ���ـ��@ــ+ ق��ـ&ن�أ�ـ��ء�8�9ـ��ا	ــ� Iـ�	ى�ا ر و

n2ات�اG.1ةNa  
�%&'ا	

  $#�د! �
  ا	��د  ا	2Gع

��.2ا�
OÓ�+�nا  

I?qQاف�
  يا����ر

��'�D
  "ت"

�Mت� رد
�BI�nا  

� 2ى@+
  ا	��	�

�A@��D10أ�
  .2Gات

96 134.531 11.6844 ��M را	�
ا	5����
�%&'�	

  $#�د! �
�A@�1r10أ��

  .2Gات
104 136.885 8.8738 

1.611 198 
0.103 

  à&�1دا	�

� �ا	'&ــ%�" ت"�أن��D'ــ��)24(ل!¤�ـ&ن�@ــM�Aـ�و 2�67�ــ��@ـ+ ��ــ&ن�أ�ـ��ء�8�9ــ��ا	ـ� Iـ��	ى رق
��+F�� !د�#Q)1ةNan2ات�اG.د��� (ـ��'�Jءت���M)1.611 (ـ��	د�� 2وÎـ���D'ـ��) 0.103(ى�'ـ+

��+F�67 �ق��&ن�أ���ء���8�9ا	 Ij��M2����<qأ��æ����'@��	�1دا&àر �ـ��) ��د�.ـ2Gات�اNanـ1ة(و
�ا	'&%�$#�د! � 2  .ى@+

ش��'ــــ��،�@'ــــ��و@ـــ�Aا�� �ëBــــ�،�و ات��� �دو ر�ــــ��أqــــ>�Dــــ��أ��?ــــ�ß	b '�ـــ���jــــIص�Fــــ�2 ور رر
��@����¤G	ا�÷�����Å،�و��د! �#$�%&'�B،�أ#�د!'��،�و@��2@�ت�أ��A��1rا	 ات�إدا �-@�
g%+رأ� ر

ا.ــ��.ــ�	
�وا�n'ــ�� ق��ــ��ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��	ــ+2Gات�اNanــ1ة�) 2021(رد Iــjــ2د�Mــ=�وeإ�ß��2ــ���ــ�	وا
�A@��D$��n�E	2ات¾�2د�G.�I��.  

�d?ـــ�	ض�ا �ن�إ��Mـــ��ا	�ـــIض�ا	ـــ+�)��@ــــj�AــIـ ــ��(و������و���ـــ>�jـــ ــ&ن�أ�ـــ��ء�8�9ــ ق��ـ Iــ ــ��jــ و�M2ـ
�ــ��ا	'&ــ%�Q#ــ�د! ��Fــ+���I9ــ 5��67��ــ��ا	��14ــ���M@�ــ��$ زا	ــ� ��ا	��'�ــ�(ر Mــ 	ــ��n�E) را	�

��+F�
ghق��� Ij��M2�����'G���،1ة(و$.���ةNan2ات�اG.(.  

d?�	���2ت�ا� :  

G��I�.23ء�@��أ����e�	���dF��	ا��Û*2!�|}�q�A@��e��nا�d?�	ا�<:  

�ـــ�دل�اNanــــ1ات�- 1	�
ghـــ����ـــ'�j�
�ا	ـــ�ا{ ��67<ـــ=�ا	2ا�ـــ��وا	�ـــ�و ن�¾ـــã ���أ�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ـــ� ر
�B2�14	ا.  

2 -�،67 ���ــــــ�ت�ا	'&ــــــ%�$#ــــــ�د! ��وا	��ــــــ�ءة�ا	�ا��ــــــ��ا��ر�ــــــ��(�ــــــ��ء�8�9ــــــ��ا	ـــــــ�ــــ�م��' 9'ــQر�
�gh�+?و���-J���  .وأ.�	����

3 -�1&j2ــ���Aــ��@ــBــ�م������J�	�67 رFــ2ا��jا	��8ــ��ا���2@���ــ��و/q14qــ��ßــ+���ة�أ�ــ��ء�8�9ــ��ا	ــ�
  .$�?�ث�ا	��'��

��وا��nـــ�ظ�- 4Ä@ـــ� nا�
�أداgÔــ 2�Jـــ�ء��'ـــ+ k	�67 ى��ــj�1&j2ـــIص�ا	G'ـــ�2ا��ــ��(�ـــ��ء�8�9ـــ��ا	ــ� ر ر

�$�5jر�ا������ا	����n���OJ�I �@���و@+2ا#$��9!�J��=>��
-�� ã¾>،�و����د! �.  

5 - �
ـــ�IB2ذوا�gـــــ ـــ����ــ 
������ــ-�BIـــــ�67؛�	 ــــ� ات����ـــــ��(�ـــــ��ء�8�9ـــــ��ا	ـ ر�'ـــــ��qـــــ�وات�ودو ر
���Eــــــaã	ا�
gـــــ���F�=9ــــــ��/!����ـــــ���<ــــــ �¶,��
gyو�ـــــ� Mـــــ��¾�ــــــ� 
�ا�-�Gــــــ����gـــــ����ـــــ�ء��'Gرو� زر

��'���  .وا	



 
الإسهام النسبي لأبعاد التميز الأكاديمي في التنبؤ بالكفاءة الذاتية المدركة 
.للتعلم لدي أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية في ضوء المعايير الدولية  

  زين العابدين محمد على وهبه /د
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ـــــــ���Eذات��D'ـــــــ�� - 6	�67 ـــ��ا	ـــــــ� �وا���Iـــــــ�ت�وا�nـــــــ2ا��j(�ـــــــ��ء�8�9ــــ ر�?ـــــــ+&ن�q¿ـــــــ�م�$Mــــــ2ـ ر
q �J������+j�Gر���ëGM$و����anت�ا��@� n����. 

7 - �wــــ�J?����ــــ�
��67'ــــ���ـــ+- 9'ـــ�م���	G'�ــــ��ا�-�Gـــ��وا	�Jــــ�
�ا	ـــ�ا¾�O(�ــــ��ء�8�9ــــ��ا	ـــ�Qر
ا	'&%�	b �@��ت�ا25�n@���@?����و�����
ً ً

. 

�إPـ��ء�@�Iـ��	�'&ــ%�$#�ـد! ����n �@�ــ��وjـ�w	ـ2ا{�،�وآ	�ــ�ت،�و�ـIا@|��'ــ��،�وأد	ـ��إIMا{�ــ�� - 8
@� nــ�6ا��@�Aــ�ة�@ــ'�@���ــ�
��ــ��،�@'ــ���ــ+-Åــ��ا�-� Ij��ه���ــ و�ــ��،�¾ــ+'������ــ��دو ر

��Bا	�BIدة�ا	������	b �@��ت ����؛�و�wjرÅ'����>�ا����د! �#$�%&'  .ؤ�?�w�Jا	

ا.ـــــ�ت�@ــــــ¯���� - 9 �7،�وإMــــــIاء�د ــــx�Aــــــkب،�و�?ـــــ2ث�و@ـــــ�� ر@�)�ـــــ��ا�MIÅـــــ�ت�اn �@��ــــــ�؛�@ـ ر
ا ���BIـــ��اn �@�ــ�،��ـــ�'j�AـIـص�ا	�'ـــ�،�وا�-ــ� ر}ــ�@��،�Fــ2 
�لB2ـــJو��،��g%+ا�¤ــ��ـــ�	ت،�ا

��@� nأداء�ا.  

�،��ـ&ن�اn �@�ـ��واn �@�ـ�ت�ا�?��ـ�،� - 10��$#�د! �،�وا	�?-�،�وا	�Jـ� �@�Aا	��و 2+M��@�Dنإ ر
ف،� ����ت�ا	����ــ�؛�	�ـــ�دل�ا��ـــ�Eـــروا	���Iــ��،�وا	ـــ��و	�ــ��ا���nـــ����<ــ=�@Iا�ـــ�����ـــ���ــ��ا	

  .وا1Nanات�ا	��'��

ــــ��إ@q�5ــــــــــ�ت - 11 ــــ14ا�����؛�	�Iــــــ ـــــ ــــــ��ا.ـ ـــــ�ء���ــــ ـــ���Gـــــ ��g��MـــــــFـــ��ا ـــــــــ��،�و�?�!ـــــــ ـــــــــ��ا���jIـ �اn �@�ـ
�،�و��Jj	��J'!��6ا	�������I�أس�ا��ل�ا� ا�+�J���،�و��æ��q'�ذج�وأ.�	��؛�	��Jس�

ً
  .ر

ات�،� - 12 IــJـ�ت�ا�B2ا.ـ���	�Nـ1ا@|�$#�د!'�ـ�،�و�@? �ــ��ا	�anـ=�ا>����Jرإد�ـ�ل���ـ2م�ا�ـ+ ر
�������g¼ت�ا��14ف���@� nا@|�اI2ا��������F
ً

.  


�ا	'&ـ%�$#�ـد! ��وا	��ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��(�ـ��ء�8�9ـ��رإIMاء�د - 13B2J�� 2F��B2�Iلا.�ت��
�{�-ــــ���<ــــ=�اn '�ــــ��q�Iــــ�Pو�،�
--Mــــ2ا���ــــ�	ــــ�ت�اD2�ا���n���67 �@�ــــ��وا	D2ــــ2ف��<ــــ را	ــــ�

�gh@دة���.k	.  
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�MاIا���'}�D:  

أو�
ً

 :���I�	ا��MاIا�  


���'ـــ&ن�و�g¬Dkـــ���5ــ��@ـــ�Aا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ـــ��ا	��ـــ�ءة�ا	�ا��ــ��	ـــ�ى�ا ). 2004. ( إ�ــIا�9
،�إ�ـــIا�9
) �Dـــ��وأ¶Gـــ�ء(ا	��@ــ��وا	ـــ�®2ط�ا�-�Gـــ��وا��Jــ�ات�ا	B2�14ـــ��	ـــ�ى���Gـــ�ت�@ــ�Aا���'ـــ&ن�

�@�anا :�q �J@�<B���ا.��� رد   .25 – 1،�)5(،�ا�����ا	�B2�14،�ر

���Bـ��	���ـ�ءة�ا	�ا��ـ��ا��ر�ـ��وا	'ـ�!��ا	�GـÛâ��). 2021. (أ�2ـ�	ـ�ى،���	ـ�ة�ا	 �ـ��qQــ�@�ج�را	Jـ�
�،ÒÛèــــــD$ـــــــ���@�Mـــــ�� ــــ�ـد! ��	ـــــــ�ي�x��ــ �وöداب�و��ـــــــ2م�/Pـــــــ+���qت�Q#ـ ن@��ـــــــ��ا	�Gـــــــ2

'�عMQ45- 26،�)74 (,و.  

@ـــــــ��	?�Jـــــــ�wا	'&ـــــــ%�). 2020. ($.ـــــــ'æ@�،Iـــــــ� k	ـــــــ14ا������ا.Qـــــــ�ت�-M2ــــ=�ا	 ــــ��إeـــ ـــ��اM��nـــ Mــــ زد ر
�ــ��3ــ2ء�q'ــ2ذج�ا	M2-ــ�ت�Q.ــ14ا������	b �@�ــ��� IــJ	ــ��أم�ا�@� n�� !ـ�ـد#Qــ%ة�ي&'ا�

ا�I9ا	+xk&ن�   .154 - 71،�)24 (،�@����ا	��2م�ا	�B2�14،ز(ل�

���ــ
�ا	ــ�6�G/!�ــ��OÓ،�). 2010. ($�ــIE،��ــ��ء qــ��@ــG@�A¿ــ2 Iرا� ا.ــ�ت�و ��	��BIEــ��ا�ــ�را��
�،���+�G	52- 29،�)66 (20ا.  

�،��ــــkحe2ــــan2009. (ا .(/���ود�'-ــــ���ــــ ـــ2 �ــــ���ــــ��Gا	JــــIار�ا	�14ـ�
9ــــ ـــ��ا���2@ــــ�ت�ودو ي@Iا�ـ ة�ر ردا
�B2�14	�7: ا 2 .زدار�ا	��
�و/!'�ن�ا	���Iوا	

ـــ>،�وا	ــــ��Ix،�و	�ــــ� اك�ا	ـــــ�ا¾�O). 2018. (ا	ــــ���س،��2	ـ ــــ>����ــــ�ءة�/دDkو���ûــــ�'MQــــ�#�ء�	را
دن�،� $��س�ا	ـ+����ـ ر	�ـkب�ا	Eـ�&ن�ا	ــ+�دس�وا	�.ـ���ـ��@ــ�ا @��ــ��ا	�?ـ�dا	�� ــ��ر

�،
�����ا	����14وا	�)19(�،306 -282. 

�'Fأ�، ��6). 2009. (قا	� n�1ا&®��23ء�@����qد $���@� nا�����را	���ءة�ا	�ا����$#�د!'���	
�،� ����ا	��� ��وا	 2  .37- 58،�)2 (10@����ا	��2م�ا	��B2�14وا	�G+��،�ىوا�+

ا.ــــ�������Jــــ���<ــــ=�ا	5��ــــ�ت�).  2011. (ا	�x'ــــ�،�qــــ��ل ة�ا��jIــــ��وأ¶9Iــــ���<ــــ=��'&ــــ%�$داء�د رإدا ر
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