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 التعلق الوالدي وعلاقته بإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة 

 كلينيكية( -)دراسة سيكومترية  

 محمد علي البسيوني بشار  عليد. 

 : ـص ل ـــ ـخ ستال 
التعرف على   إلى  البحث  النفسية  هدف  الذكي والوحدة  الهاتف  الوالدي وإدمان  التعلق  بين  العلاقة 

بإدمان عة، والفروق بين الجنسين في المتغيرات الثلاثة، وكذا التعرف على إمكانية التنبؤ  لدى طلاب الجام
الدينا والأسباب  العوامل  استجلاء  إلى  إضافةً  الوالدي،  التعلق  من خلال  النفسية  والوحدة  الذكي  مية الهاتف 

. واعتمد البحث على المنهج الكامنة وراء التعلق الوالدي غير الآمن وإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية
( البحث من  الكلينيكي. وتكونت عينة  الدراسات  546الوصفي، والمنهج  التربية وكلية  بكلية  ( طالبًا وطالبة 

( عامًا، وانحراف  19.295ة، بمتوسط عمري )( طالب226( طالبًا، )320الإنسانية بتفهنا الأشراف، منهم: )
( قدره  الباحث(، ومقياس  (. وتم تطبيق مقياس ا1.395معياري  )إعداد  الجامعة  الوالدي لدى طلاب  لتعلق 

اعداد النفسية  الهاتف      Rohner and Molaver  ( 2015)  الوحدة  إدمان  ومقياس  الباحث(،  )ترجمة 
والمقابلة الشخصية إعداد صلاح    (،2020مد البهنساوي،)ترجمة أح   .Kwon et al  (2013)الذكي إعداد  

البحث (. وبينت نتائج  2017بار تفهم الموضوع إعداد بيللاك ليوبولد )(، وبعض لوحات اخت1986مخيمر )
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين متوسطات درجات الطلاب على التعلق الوالدي غير الآمن،  

لتعلق والوحدة النفسية، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًّا بين درجاتهم على ا  وإدمان الهاتف الذكي
السيكومتري عن أنه لا توجد الوالدي الآمن، وإدمان الهاتف الذكي، والوحدة النفسية. وكشفت نتائج البحث  

الآ الوالدي غير  التعلق  في  الذكور والإناث  بين متوسطات درجات  إحصائيًا  دالة  الهاتف فروق  من، وإدمان 
ية لدى  بؤ بإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسكما توصلت النتائج إلى أنه يمكن التن  .الذكي والوحدة النفسية

طلاب الجامعة من خلال التعلق الوالدي. ومن خلال البحث الكلينيكي، تم تبين الخصائص الفردية لكل حالة 
النفسية وقد  على حدة وديناميات شخصية ذوي التعلق غير ا لامن ومدمني الهاتف الذكي ومرتفعي الوحدة 

تري الكلينيكي معًا، حيث إن نتائج البحث السيكومتري وجدت ما يؤيدها من خلال اتفقت نتائج البحث السيكوم
  .ج البحث الكلينيكي المتعمقنتائ

إدمان الهاتف    -التعلق الوالدي الآمن    -التعلق الوالدي غير الآمن    :الكلمات الفتاحية
 طلاب الجامعة.  -الوحدة النفسية   -الذكي 
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The Parental Attachment and its Relationship to Smartphone Addiction and the 

Psychological Loneliness among University Students (A Clinical-Psychometric Study) 
Abstract 

The present study aimed at identifying the relationship between the 

parental attachment, smartphone addiction, and the psychological loneliness 

among the university's students. Also, the study sought to explore the 

differences between those students in gender, as well as identifying the 

predictability of smartphone addiction and psychological loneliness through 

parental attachment. Moreover, it aimed at exploring the dynamic factors and 

causes behind insecure parental attachment, smartphone addiction, and 

psychological loneliness. The study adopted both the descriptive and the 

clinical approaches.  Participants of the study consisted of (546) male and 

female students at the Faculties of Education and Human Studies in Tafahna 

Al-Ashraaf, as follows: (320) males and (226) females, with an average age of 

(19.295) years, and a standard deviation of (1.395). To fulfill the purposes of 

the study, the following instruments were constructed: A parental attachment 

scale for university students (prepared by the researcher), a psychological unit 

scale (prepared by Rohner and Molaver, 2015, that translated by the 

researcher), the smartphone addiction scale (prepared by Kwon, et al, 2013, 

that translated by (Ahmed  Al-Bahnsawy, 2020), the personal interview 

(prepared by Salah Mekhaimer, 1986), and some tablets for the content 

comprehension test (prepared by Bellak Leopold, 2017). Results of the study 

revealed that there was a statistically significant positive correlation between 

students' mean scores of the insecure parental attachment, smartphone 

addiction, and the psychological loneliness, as there was a statistically 

significant negative correlation between students' mean scores of the secure 

parental attachment, smartphone addiction, and the psychological loneliness. 

Furthermore, the results of the psychometric research revealed that there was 

no a statistically significant difference between the mean scores of males and 

females in the insecure parental attachment, smartphone addiction and the 

psychological loneliness. Also, the results of the clinical research indicated 

that the individual characteristics for each case and the personality dynamics 

of insecure attachment, smartphone addicts and high loneliness were clarified. 

Therefore, the results of the clinical psychometric research agreed together as 

the results of the psychometric research were supported by the results of the 

in-depth clinical research.  
Keywords: Insecure Parental Attachment, Secure Parental Attachment, 

Smartphone Addiction, Psychological Loneliness, and the University's Students. 
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ُ
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المراحل الجامعية من  المرحلة  الفرد   تعتبر  الكثيرو   المهمة في حياة  بها  يمر  من    التي 
المرحلة دورًا كبيرًا في حياتهم. ويمر طلاب الجامعة خلال . وتلعب هذه  داخل المجتمع  الأفراد 

التي قد تؤثر على توافقهم مع أنفسهم ومع    النفسية والاجتماعية  هذه الفترة بالعديد من التغيرات 
 الآخرين.  

الأفراد   هؤلاء  محيث يقو   ،التكيف النفسي  ناحية  حرجة منمن الفترات الفترة  ال  وتعد هذه
تستند بالتعلق والتي    الخاصة  وذكرياتهمومشاعرهم  لتنظيم أفكارهم    ؛جيات ستراتيبعض الابتطوير  

 ,.Lacasa et al) وذكريات محددة لتفاعلاتهم مع التعلق في الماضي والحاضر  تمثيلات    على

تعلق٪  74  ظهروي    (.2015 آمن  منهم  Kranenburg & Van -mans-Baker)   غير 

2009orn, Ijzendo.)   * 
الوالديالو  من    تعلق  مبكر  وقت  في  يبدأ  والأطفال  الوالدين  بين  دائم  رابط عاطفي  هو 

  الآمن   التعلق  وقد يكون   .هم في المراحل التاليةويؤثر بعمق على جوانب مختلفة من نمو   ،الحياة
قاعدة   الجامعةبمثابة  أنفسهم    ؛لطلاب  تجاه  ومتفائلة  استكشافية  نظرة  خاصةً    ،والعالملتطوير 

لاحقًا سلوكياتهم  توجه  بدورها  والتي  ومصاعب،  وتحديات  شكوكًا  يواجهون   & Hu)  عندما 

Jiang, 2022 .) 
العاطفية  في الأساس  بولبي  ل  Attachment theory تعلق النظرية    ركزت و  الرابطة  حول 

  مو النفي مراحل    التعلقتوسعت لتشمل    . ثمفي مرحلة الطفولة  رعايتهللطفل مع القائمين على  
والرشد   :مثل،  اللاحقة المراهقة،  المراهقة  وبدء . وفي مرحلة  إمكاناتهم  لتطوير  المراهقون  يستعد 

يتم تحديد التحولات العاطفية والمعرفية والاجتماعية للمراهق من خلال عمليات  . و مرحلة البلوغ
إن التي تم  الجامعي   ن و المراهقيعاني    ،بشكل عامو   .شاؤها مسبقًاالتعلق  المرحلة  من حاجة  ة  في 

وانخفاض في التقارب العاطفي، والتعبير عن المودة، والوقت الذي يقضونه    ،متزايدة للخصوصية
في  هناك مستويات أعلى من التناقض وانخفاض مستويات المثالية  كما يلاحظ أن   .مع الوالدين

 (.et al., 2022 Delgado)  المراهقين تجاه والديهم نظرة

 
 . APA7لجمعية علم النفس الأمريكية السابع  الإصدارتوثيق المراجع الأجنبية وفق تم  (*)
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عدم    عامة   بصفة   الوالدي   التعلق عبر  وي   أو  بالأمان  الشخص  شعور  مدى  عن 
التعلق على أن العلاقة بين الرضيع ومقدم الرعاية   الأمان في علاقاته. وتنص نظرية 

التعلق   لتنمية  حاسم  أمر  هي  تكوين  الآمن الأساسي  على  للقدرة  اللاحق  والتطور   ،
و  آمنة  شخصية  النفسية علاقات  بالصحة  الذي  كما  .  تتمتع  التعلق  اء  أثن   تطورييؤثر 

ويمكن تصنيفه إلى تعلق آمن،    ، مرحلة الطفولة على العديد من جوانب الحياة بعد ذلك 
 (.Kim & Koh, 2018)وتعلق غير آمن  

لديهم  و  الذين  الأفراد  لأن  آمننظرًا  غير  في ي    تعلق  صعوبات  خاص  بشكل  ظهرون 
الآخرين  ،الاجتماعي  التقبل على  و   ،والانفتاح  رغبة  الوقت  نفس  في  في  ويظهرون  اضحة 

مع   الاجتماعي  و   الآخرين،التواصل  التعويضي  المكون  أن  الافتراض  يكمنيمكن  في    لهم 
الذكية للهواتف  المفرط  حيث  الاستخدام  لديهم  ،  الذين  الأفراد  آمن  يستخدم  غير  الهاتف  تعلق 

يسمح عدم الكشف  كما  ة.  الذكي للتعويض عن عجزهم "الحقيقي" فيما يتعلق بالعلاقات الشخصي
يسمح لهؤلاء الأفراد بالتعويض عن  مما قد    ؛ء تمثيل جديد للذات ته على الإنترنت بإنشاعن هوي 
 (. Eichenberg et al., 2019) القبول "الحقيقية"  مشكلات 

الناس  و  حياة  في  عنه  غنى  لا  جزءًا  الذكية  الهواتف  أصبحت  الماضي،  العقد  في 
فائدته  كي من خلال قابليته للنقل و تم تعزيز انتشار الهاتف الذ و اليومية، وخاصة بين الشباب.  

الأغراض  في  ا   سواء  وغير  و جتماعيةلاالاجتماعية  الحياة    استخداميؤثر  .  على  الذكي  الهاتف 
والاجتماعية فائقة    الخاصة  تجربة  إلى  للجهاز  المستمر  التواجد  يؤدي  ما  بقدر  والعملية، 

خ من  والمعلومات  بالآخرين  باستمرار  الأفراد  يرتبط  حيث  التقنية  الاتصال،  الأجهزة  لال 
وخصوصًا الذكي اهتمامًا بحثيًا متزايدًا    في استخدام الهاتف  أثار الانتشار الواسعوقد  المنطقية.  

 (.  Parent et al., 2021et al., 2021;  Annoni;2022سامية عبد النبي، ) لشباب ا لدى

الذكي  و  الهاتف  إدمان  علىيعد  أساسي  بشكل  تؤثر  متزايدة  الج   ظاهرة  . امعةطلاب 
الشباب،  الأشخاص،يميل  و  لعدة    وخاصة  الذكي  الهاتف   أسباب، إلى قضاء وقت طويل على 

  بالإضافة إلى ذلك،  .الشبكات الاجتماعية  عبر  التواصلالدردشة أو    المثال،على سبيل  ومنها:  
تخدم  يمكنهم   التي  الذكية  الهواتف  تطبيقات  من  الآلاف  منتثبيت  مثلغراض الأ  العديد   ، :
 Hassan)  والتصميم، والألعاب، والتواصل الاجتماعي  ،لصحة، والرياضةلتجارية، واالأعمال ا

1Mangialavori et al., 202; et al., 2021.) 
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من  و  الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام  أصبح  الذكية،  الهواتف  انتشار  لتزايد  نظرًا 
  إلى   عالميًا  الذكية   هواتفلا  انتشار  أدىو   .العالمالمشكلات الاجتماعية الكبيرة في جميع أنحاء  

كمامسبوقة  غير   إدمانيه  سلوكيات  الإدمان    ،  أشكال  أحد  الذكية"  الهواتف  "إدمان  يعتبر 
 (. Lin et at., 2016)  التكنولوجي

لدى    آثار   وتتعدد  الذكية  الهواتف  سواءإدمان  الجامعة  النفسية  طلاب    ، على صحتهم 
يًا بين الأرق والاكتئاب واضطراب فرط طًا إيجاب وجد ارتبا. كما  والعقلية  ،والبدنية  ،والاجتماعية

الانتباه ونقص  النوم  ،والقلق  ،الحركة  والوحدة    ،والانتحار  ،والتدخين  ،واضطراب  والضغوط، 
ذوي   النفسية الجامعة  طلاب  الذكية  لدى  الهواتف  .Alageel et al, 2021; )  إدمان 

et al., 2021 Okasha ;, 2021Eldesokey et al.)،    حفيظة  )  الأكاديميوالتحصيل
   .(2021 ،البراشدية
م هواتفهم الذكية.  استخد في افي الوقت الحاضر معظم وقتهم    طلاب الجامعة يقضي  و 

لذلك،   يقضون  ونتيجة  أصدقائهم.  فإنهم  مع  التفاعل  في  أقل  يتسبب  و وقتًا  أن  في ذلك  يمكن 
 (. 19yati, 20Hida) النفسية  وجعلهم يعانون من الشعور بالوحدة ،انخفاض عدد الأصدقاء

 فئة معرضة بشكل خاص لمشاعر الوحدة يجعلهم  ة  يمرحلة الجامعالإلى  نتقالهم  اكما أن  
النمائيةلكونه  وذلك    النفسية  بالمرحلة  الخاصة  الخطر  بعوامل  يمر   مرتبط  مثل:  بها  ون التي   ،

 ,.Hysing et al) الابتعاد عن المنزل والمجتمع المحلي، وإعادة إنشاء شبكات اجتماعية جديدة  

على رفاهية الأفراد من جميع الفئات  وتؤثر  هي تحدٍ للصحة العامة؛  النفسية  الوحدة  و  (.2020
 (. 2021Andy ,)  الاكتئاب و بالموت المبكر، وأمراض القلب،   ت وقد ارتبط. العمرية

التعلق :  ، مثلمن المشكلات   عديد   يواجهون   طلاب الجامعةوبناءً على ما سبق، فإن  
والتي يمكن أن يترتب عليها أيضًا   ان الهاتف الذكي، والوحدة النفسيةإدم، و الآمنالوالدي غير  
تؤثرأمشكلات   قد  وسلوكياتهم  خرى  مهاراتهم  أفراد   على  مع  أو  أنفسهم  مع  سواء  وتوافقهم 

فيه  يعيشون  الذي  هذا  ،  المجتمع  جاء  هنا  للتعرفومن  بين    على  البحث  الارتباطية  العلاقة 
  الفروق   علىوالتعرف  طلاب الجامعة    ف الذكي والوحدة النفسية لدىالتعلق الوالدي وإدمان الهات

هذه المتغيرات    والاسباب الدينامية الكامنة وراءن العوامل  ي وتب،  بين الجنسين في هذه المتغيرات 
 . لديهم
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 مشكلة البحث:  
أن عددًا كبيرًا  لاحظ الباحث  من خلال عمل الباحث كعضو هيئة تدريس بالجامعة،  و 

ة لا يشعرون بالتواصل الجيد مع أولياء أمورهم، وأنهم لا يجدون الوقت الكافي  الجامعطلاب  من
السعي من أجل الحصول دائما في العمل، أو ب الوالدين؛ نظرًا لانشغال هؤلاء والديهمللتحدث مع 

  على لقمة العيش. بالإضافة إلى أن والديهم لا يفهمونهم ويريدون منهم القيام بتقاليد محددة دون 
ثقافة جديدة  ،النظر إلى أنهم جيل مختلف معظم أوقاتهم    ولذلك فإنهم يفضلون قضاء  ؛ولديهم 

  .   ا عن والديهمبمفردهم بعيدً 
مذذذا دفذذذع الباحذذذث لإجذذذراء دراسذذذة اسذذذتطلاعية لاسذذذتجلاء طبيعذذذة تلذذذك الظذذذاهرة لذذذدى وهذذذذا 

الجامعذة،  ( طالب وطالبذة مذن طذلاب 100استطلاعية على ) دراسةطلاب الجامعة، وتم تطبيق  
ا مفذذاده: "صذذ وأبانذذت  "،وطريقذذة تواصذذلك معهذذم، تجذذاه والذذديكف شذذعورك وتضذذمنت سذذؤالا مفتوحذذً

مشذذاعر القلذذق، والشذذعور بعذذدم التفذذاهم الاسذذتطلاعية عذذن وجذذود مسذذتوى مرتفذذع مذذن  لدراسذذةانتذذائ  
  .والتواصل الجيد مع والديهم
غيذذذر آمذذذن لذذذدى  مذذذن الدراسذذذات أن هنذذذاك تعلذذذق والذذذدي عديذذذد أشذذذارت ، وفذذذي هذذذذا الصذذذدد 

 ).ParentMangialavori et al., 20; Kim & Koh, 2018 ;21 ):طلاب الجامعذة، مثذل

et al., 2021  المشذكلات الرئيسذة التذي تسذهم فذي ظهذذور مذن  الآمذنالتعلذق الوالذدي غيذر يعذد و
دراسذذة العديذذد مذذن التذذ ثيرات السذذلبية لذذدى طذذلاب الجامعذذة، مثذذل: القلذذق، والاكتئذذاب كمذذا أشذذارت 

(Nottage et al. (2022.  
ا وبالإضذافة إلذى مذا سذبق، تبذين  أن عذذددًا كبيذرًا مذن طذلاب الجامعذة مشذتتو الانتبذذاه أيضذً

أثنذذذاء المحاضذذذرات الدراسذذذية، ودائمذذذا مذذذا ينشذذذغلون بهذذذواتفهم الذكيذذذة بصذذذورة مفرطذذذة، وبذذذالاطلا  
لدى طذلاب  على جوانب الحياة أثروالبحث تبين أن ثمة متغير يسمى بإدمان الهاتف الذكي، قد 

علذى الصذعيد مشذكلة قذد أصذبحت هواتذف الذكيذة إدمذان ال معذدلات   زيذادةأن  تبذين    ، حيذث الجامعة
ا  العذذذالمي.و المحلذذذي  فقذذذد  ،الذذذذكي الهواتذذذفإدمذذذان معذذذدل تقذذذدير ت ليذذذالتذذذي أجر  للإحصذذذائيات ووفقذذذً

إلى تزايد معدل إدمذان الهواتذف الذكيذة فذي جميذع أنحذاء  Olson et al. (2022)توصلت دراسة 
لات إدمذان الهذاتف الذذكي، بينمذا سذجلت العالم، فقد سجلت الصين والسعودية وماليزيذا أعلذى معذد 

 ألمانيا وفرنسا أقلها. 
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شيو  إدمان الهاتف الذكي   اأيضا أجريت دراسات حديثة على البيئة العربية، وتبين منه
   et al. (2021)Alageel  نتائ  دراسة  بينت   طلاب الجامعات بنسبة كبيرة، ففي السعودية  ىلد 

من  51  أن الجامعة  ٪  عالية  طلاب  درجات  إدمانسجلوا  عمان،    .الذكيةالهواتف    في  وفي 
البراشدية  توصلت  حفيظة  دراسة  طلبة    إدماننسبة    أن(  2021)   نتائ   بين  الذكية  الهواتف 

  من   ٪95  أن حوالي  Sallam et al. (2019)دراسة   ت أشار وفي اليمن،    .٪33.1الجامعة هي 
  المشاركين   من   ٪ 55  حوالي  وكان  الذكية،  الهواتف  يستخدمون   كانوا  البحث   في  المشاركين
من المشاركين لديهم    ٪ 36.7ما يقرب من  و .  يوميًا  من ساعة  لأكثر  الذكي  الهاتف  يستخدمون 

 .النوم أثناء الذكيةعادة فحص الهواتف 
نتائ  و  توصلت  فقد  المحلي،  الصعيد  ارتفا     على  إلى  الدراسات  من  ت معدلا عديد 

 Okasha(  2021)  ، ومنها دراسةإدمان الهاتف الذكي لدى طلاب الجامعة داخل مصر  شارانت

et al.    إلى هدفت  على    التعرفوالتي  الذكي  الهاتف  إدمان  انتشار  نسبة    عينة عشوائية على 
جامعات    1380من    مكونة من  مصريًا  جامعيًا  نتائجهاوالتي    ،ةمختلفطالبًا  أن   أسفرت  إلى 
أن     .Eldesokey et al  (2021)وبينت دراسة    .الهواتف الذكية  مدمنيهم  من٪    59حوالي  
الذكية  معدل   الهواتف  إدمان  بجامعة    ٪53.6انتشار  الطب  كلية  كما   المنصورة.لدى طلاب 

دراسة نسبة    Mohamed and Moustafa (2021)  توصلت  أن  الذكية إلى  الهواتف  إدمان 
دراسة نجلاء رسلان    وتوصلت   .ناة السويسالطب بجامعة قكلية  ٪ بين طلاب  74.7  حوالي

سو (  2016) نسبة  أن  وصلت    ءإلى  الذكي  الهاتف  نسبة    ، (٪ 35)استخدام  إدمان  بينما 
   .( من إجمالي المشاركين ٪ 14.5وصلت إلى ) الهاتف الذكي 

من حرية   المزيد ومما يزيد من خطورة المشكلة، أن طلاب الجامعة عادة ما يكون لديهم  
الجامعات ضعفاء  التي  الذات   وعدم ضبط  ،التصرف يمثلون  أمام رغباتهم  تجعل طلاب  ، وهم 

للخطر   معرضة  وشريحة  الذكية  الهواتف  مستخدمي  في  متزايدًا  الراشدين اتجاهًا  فئة  من    أكثر 
 Kim)الذكية  عادة ما يضطرون إلى التحكم في حياتهم، بما في ذلك استخدام الهواتف    الذين

& Koh, 2018). 

طلاب  كما   أيضً يعاني  )الجامعة  دراسة  أشارت  فقد  النفسية،  الوحدة  من  (  2020ا 
Hysing et al.    لدى طلاب الجامعةالنفسية  الشعور بالوحدة  مستوى  في  أن هناك ارتفا   إلى ،

فإن  ذلك  إلى  بالوحدة    بالإضافة  الشعور  في  كبيرة  زيادة    في عام   ٪(16.5)من  النفسية  هناك 
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2014  ،( عام  ٪(23.6إلى  للوحدة    إلى  يشير  وهذا  2018  في  المرتفع  بين المعدل    النفسية 
 .طلاب الجامعة

دراسة   غالبًا ما يتم التقليل من ش نه، إلا أن  النفسية  على الرغم من أن الشعور بالوحدةو 
  Lunstad et al.-Holt )(2015   تزيد من خطر الوفاة المبكرة   النفسية  إلى أن الوحدة  أشارت

إلى   تصل  يم26بنسبة  ت ثير  وهو  للوفيات ٪،  الراسخة  الخطر  بعوامل  مقارنته   : مثل   ،كن 
 .السمنة، أو قلة النشاط البدني، أو التدخين

 -طلا  الباحث افي حدود    –  الأدبيات النفسية العربيةلاحظ أن  ي  ،ضوء ما سبق  فيو 
هذ ت لم   بين  العلاقة  العمرية  ات المتغير   هتناول  المرحلة  هذه  إلى    ،في  يات دينام  تبينبالإضافة 

ال اطلاب  ذوي  غيرجامعة  الوالدي  الشعور    لتعلق  ومرتفعي  الذكي،  الهاتف  ومدمني  الآمن، 
 : تيةالآ سئلةالأ تتحدد مشكلة البحث في بالتالي،و  النفسية. بالوحدة

 ؟ الذكي والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعةإدمان الهاتف و  التعلق الوالديبين  ما العلاقة  •

 ؟لدى طلاب الجامعة والوحدة النفسية إدمان الهاتف الذكيبين  العلاقة ما  •

      والوحذدة النفسذية لذدى طذلاب الجامعذةوإدمذان الهذاتف الذذكي فذي التعلذق الوالذدي، ما الفروق    •
 ؟وفقاً لمتغير النو  )ذكور/إناث(

التعلذذذق الوالذذذدي لذذذدى مذذذن خذذذلال الوحذذذدة النفسذذذية و  الهذذذاتف الذذذذكيبإدمذذذان التنبذذذؤ مذذذا إمكانيذذذة   •
 ؟طلاب الجامعة

والوحذدة وإدمذان الهذاتف الذذكي  غير الآمن التعلق الوالدي وراء الكامنة والأسباب   عوامللا  ما  •
 لدى طلاب الجامعة؟النفسية 
وإدمذان الهذاتف الذذكي    الوالذدي التعلذق  العلاقذة بذين    لذى ع   التعذرف   هذدف البحذث الحذالي إلذى ي   : أهداف البحث 

بإدمذان الهذاتف الذذكي والوحذدة  التنبذؤ    انيذة إمك   الكشذف عذن ، إلى جانب  والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة 
بالإضذافة إلذى  فذي ضذوء متغيذر النذو .  ات  المتغيذر   ه الفروق بين هذ و   لديهم،   التعلق الوالدي من خلال    النفسية 
التعلق الوالدي غيذر    وراء   الكامنة   الدينامية   والأسباب   العوامل   بعض   ة، واستجلاء الشخصي   ديناميات   توضيح 
   .  ة ذكي والوحدة النفسي ، وإدمان الهاتف ال الآمن 
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 التطبيقية للبحث في الآتي:والأهمية النظرية  تتضح: بحثال ةأهمي
 :الأهمية النظرية

التعلق الوالدي  ب إطارًا نظرًيا يمكن أن يسهم في إثراء أدبيات البحث النفسي والتربوي فيما يتعلق    يقدم البحث  •
 . إدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة و 

إدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية  و التعلق الوالدي    بين   العلاقة   طبيعة   التعرف على   في   البحث   نتائ    تسهم  •
 طلاب الجامعة. لدى  

  في   الآمن   غير / الآمن   التعلق   أنماط   إسهام   مدى   فهم   على   يساعد مما    البحث   لمتغيرات   التنبؤية   القيمة   تحديد  •
 . لدى طلاب الجامعة   إدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية   تطور 

   : التطبيقية الأهمية  
الذكي،   التعلق،   أنماط   مقياس   تطبيق   خلال   من  • الهاتف  إدمان  النفسية،   ومقياس  الوحدة    يمكن   ومقياس 

 . النفسي   والإرشاد   التوجيه   إلى   هم في حاجة   الذين   الجامعة   وطالبات   طلاب   تحديد 
،  طلاب الجامعة لنفسية والتعلق الوالدي لدى  دمان الهاتف الذكي والوحدة ا لإ مقياسًا    يقدم البحث الحالي  •

من تحديد الطلاب الذين لديهم تعلق والدي غير    الإرشاد والعلاج النفسي مجال  في    العاملين يمكن أن يفيد  
   الوحدة النفسية. الطلاب الذين يعانون من  الهاتف الذكي و مدمني  ، و الآمن 

المهتمين   • البحث  نتائ   الن ب تفيد  والعلاج  الإرشاد  وعلاجية  فسي  مجال  إرشادية  برام   إعداد  لطلاب  في 
إدمان الهاتف الذكي والتعلق غير    يف من والتحف الشعور بالوحدة النفسية،  في تخفيف  الجامعة وخاصة  

 . الآمن 
 مصطلحات البحث: 

ب نها الطريقة التي يرتبط بها طلاب    ها الباحث إجرائيًا ويعرف   : Parental attachment  التعلق الوالدي 
النفسية  ير آمنة والتي تؤثر على شعورهم بالوحدة ع والديهم داخل الأسرة سواء بطريقة آمنة أو غ الجامعة م 

 . واستخدامهم للهاتف الذكي 
قضذذاء سذذاعات  يعذذرف إدمذذان الهذذاتف الذذذكي ب نذذه  و   : Smartphone addiction  إدمااان الهاااتف الااذكي 

  شطة الأخرى التي يجب على الفرد إكمالها طويلة في استخدام الهاتف الذكي، وبالتالي إهمال العديد من الأن 
 (Hassan et al., 2021, 626 .) 

النفسية   الارتياح :  Loneliness Psychologicalالوحدة  عدم  ب نها  الانزعاج    وتعرف  العاطفي  أو 
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 ,VandenBos, 2015)   أو منعزلة ب ي شكل من الأشكال   ، على أنها بمفردها  ه إدراك ذات   من والمعرفي  

610 .) 

  كالاتي: بحثتحدد ال: حدود البحث
( 23-18الجامعذذة، ممذذذن تراوحذذت أعمذذذارهم الزمنيذذة بذذذين )تمثلذذذت فذذي طذذذلاب : الحاادود البشااارية

 عامًا.
.  م 2022  /2021لعام الدراسي ل الثانيفي الفصل الدراسي  أجري البحث : الحدود الزمانية

وكان التطبيق إلكتروني على رابط جوجل فورم  
https://forms.gle/5f9ZvxdY95PwdY119   

الدراسذات الإنسذانية كليذة تم تطبيق البحث علذى طذلاب وطالبذات كليذة التربيذة و :  الحدود المكانية
 بتفهنا الأشراف جامعة الأزهر بمحافظة الدقهلية.

 الإطار النظري ودراسات سابقة: 
   .التعلق الوالدي

تعريفه   ا بوتم  الاجتماعية،  لطرينه  العلاقات  في  الآخرين  مع  الفرد  بها  يرتبط  التي  قة 
يستمر   والتي  الطفولة،  في  تكونت  التي  التعلق  لأنماط  امتداداً  وتكون  والزواج،  والصداقات، 

النفسي   النمو  يكون  فإما  التالية،  النمو  مراحل  عبر  اجتماعية  السوي ت ثيرها  علاقات  وإقامة   ،
أو   اكيناجحة ووطيدة،  التعلق  لوقو ون  التعلق هي:  وأنماط  النفسية،  ،  الآمن   في الاضطرابات 

 (. 2014، عبد النبي)سامية   الآمنوالتعلق غير 
حيث افترض بولي أن   ،تعتبر نظرية التعلق إحدى النظريات المهمة في النمو والتطورو 

الاجتم للتفاعل  الذين يستجيبون  الحساسين  الرعاية  بمقدمي  يرتبطون  شكل  هم بي مععا الأطفال 
المحافظة   في  التعلق  عملية  أهمية  وترجع  طويلة.  زمنية  فترة  مدار  على  تطور على  مستمر 

 (. 204، 2016الطفل، واستمرار بقاءه )ابتسام مرعي،  
أحدث جون بولبي ثورة في المفهوم الكامن وراء كيفية فهمنا للرابطة بين الرضيع ومقدم  و 

م، وما يحدث استجابة للانفصال أو الحرمان أو لأ  باعادةً الرعاية الأساسي له، والذي يوصف  
 (. Semenick, 2022) الفجيعة

بالطفل الذي لم يولد بعد،    فهمامن خلال اعترا  بين الطفل والوالدين  يمكن تمثيل العلاقةو 
  ويبدأ هذا التعلق قبل الولادة.    الوالدي  بالتعلقالتواجد معه، وهو ما يسمى  التفاعل و ورغبتهم في  

القلب،    طفل في رحم الأملاجود  اء و أثن بعد رؤية الطفل بالأشعة فوق الصوتية، وسما  دقات 

https://forms.gle/5f9ZvxdY95PwdY119
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الوالدان عقليًا وعاطفيا مع أطفالهم الذين لم    حيث يتعلق  الرحم.  داخلوالشعور بحركات الجنين  
داخل الرحم يؤثر على  ين  الجن  التي يوجد فيهاالأم والأب في الفترة    لقتعي ذكر أن  و     يولدوا بعد.

 ,Benli et al., 2021)  ويلعب دورًا مهمًا في نمو الطفل وتطوره  ،بعد الولادة  الوالديةأدوار  

295  .) 
نظرية    وتعتبر  الرعاية جوهر  الطفل ومقدم  بين  المبكرة  الرغم    ىوعل   .التعلقالتفاعلات 

مثاليًا،   يكون  ربما  التعلق  من  التكيفي  الشكل  هذا  أن  التعلق   ا أنماطً   كهنان  فإمن  من    أخرى 
والدفء  فضلًا عن الطعام    والراحة،ينبع من توفير مقدم الرعاية للحب    الآمن  التعلق  حيث إن

تلبية احتياجات الرضيع من قبل مقدم الرعاية، فإن التعلق  يتم  )ملاذ آمن(، ومع ذلك، إذا لم 
ينقطع ويصبحالتكيفي  ال  .  على حشد  قادرين  الأطفال غير  مقد دعم مهؤلاء  لهم  ن  الرعاية  مي 

.  القلق أو تكون قدرتهم محدودة على الاستكشاف في الأوقات الخالية من    يشعروا بالضيقعندما 
آمنة  وهكذ  وقاعدة  آمن  كملاذ  الرعاية  بمقدم  تحيط  التي  السلوك  أنماط  في  الاختلافات  فإن  ا، 

ال بين الرضيع ومقدم  الرابطة  تكوين  الكامنة في  التفاوتات   ,.Levy et al)   رعايةتكشف عن 

2015.)  
الهوية  وتتسم بتشكيل  تتعلق  محددة  بخصائص  البلوغ  في   ،مرحلة  الرغبة  وزيادة 
يمكن فهم جودة العلاقات الناشئة لدى البالغين بشكل أفضل من خلال فهم أنماط  و الاستقلالية.  

 (. EL Ghannam, 2022)  التعلق والقدرة العقلية لديهم
مع العلم   والديهم،ثقتهم في الدفا  عن آرائهم أمام    الآمن  لقتعالي ظهر المراهقون ذوو  و 

 ذوي فإن المراهقين الذين    ،ذلكومع   .قة ستبقى سليمةالعلا  أنه لن تكون هناك عواقب سلبية وأن
غير   مره  الآمنالتعلق  بطريقة  والديهم  عن  العاطفي  الابتعاد  من  هؤلاء و   .قةيعانون  يتوقع 

Delgado )   قلال الذاتيهم أثناء عملية البحث عن الاست والدية مع  المراهقون تهديدًا في العلاق

et al., 2022 .) 

هائل في الجوانب المعرفية، والاجتماعية، والعصبية،   المراهقة بتطور  مرحلة  تتميزكما  
  ه مع تقدمه في العمر مع والديالمراهق  عادة ما ينخفض مقدار الوقت الذي يقضيه  و   والنفسية.

في    الوالدانذلك، يستمر    وعلى الرغم منران بشكل كبير.  مع الأق  يقضيهالذي  بينما يزيد الوقت  
  ويظهر ت ثير تعلق المراهقين بالوالدين بشكل واضح في .  تهثير على عقلي لعب دور رئيس في الت  

في السلوكيات عالية    بالانخراط  الآمن  تعلقهميرتبط  كما  الإدراكي.  والانفعالي و الأداء الاجتماعي  
  ، جتماعيةلامهارات ا والتحسن في ال،  النفسيةمشكلات  قلة التعرض لل، و رانهمأق  من  قلالخطورة أ
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الهاتف    . (Moretti & Peled, 2004)   التكيفواستراتيجيات   إدمان  تناول  يتم  ي تي  وفيما 
 الذكي لدى طلاب الجامعة.

 إدمان الهاتف الذكي لدى طلاب الجامعة.
عدم القدرة على تنظيم استخدام ه " ب نف الذكي  اتلهإدمان ا  Billieux(  2012)عرّف  و 

 (. P. 299) والذي يؤدي في النهاية إلى عواقب سلبية في الحياة اليومية" ،الذكيالفرد للهاتف 
نطاق و  على  الجديدة  والاتصالات  المعلومات  تقنيات  انتشرت  الأخيرة،  السنوات  خلال 

الحديثة الثقافات  ت ستخدم بشكل متزايد في  الهواو .  واسع، وهي  الذكية  تمثل  تطورات  تف  أحدث 
باسم   ي عرف  الحالية،  الثقافة  في  جديدًا  عصرًا  بدأت  وقد  والاتصالات،  المعلومات  تكنولوجيا 

التواصل   :أكثر تقدمًا )على سبيل المثالميزات    تكتسب الهواتف الذكيةو .  ذكيالعصر الهاتف  
ة في  سريع  شعبيةو (،  YouTubeومشاهدة / نشر الفيديو على    Facebookالاجتماعي على  

 (.  ;Soraci et al., 2021Bian & Leung, 2015) العالمجميع أنحاء 

في كل مكان تقريبًا:    الذكية بشكل متكرريستخدم الأشخاص هواتفهم  وفي الآونة الأخيرة،  
العمل،   المنزلو في  الأريكة،  و   ، في  التسوق،  و على  و أثناء  الحافلات  بل  في  التنقل  أثناء 

  ، استخدام الإنترنت  والتي تحتوي علىة أكثر الأجهزة وظيفية ف الذكيالهوات  أصبحت و . والقطارات 
والشبكات   والألعاب  النصية  الرسائل  ذلك  في  بما  التطبيقات  من  ومتنوعة  كبيرة  ومجموعة 

حياة    وصارت الاجتماعية.   تغيير  حد  إلى  اليومية  الأنشطة  من  أساسيًا  جزءًا  الذكية  الهواتف 
تركيزهم من إدمان    ايحولو   أن  انتشاره بعض الباحثين  ي وحجمف الذكة الهاتجعلت قو و   الأفراد.
إدمان  ت  الإنترن الذكيةإلى  Hawi & Samaha, ; ichenberg et al., 2019E)  الهواتف 

2017 .) 
الجامعة، طلاب  لدى  الذكي  الهاتف  استخدامات   دراسة   نتائ   أشارت فقد    وتعددت 

(2019)  Eichenberg et al.    االهاأن  إلى فيخداماستتم  يلذكي  تف  الخدمات   ه  جميع 
كانت  بينما  خدمة الأكثر استخدامًا هي "الاتصالات".  ال  ، ولكن كانت المقدمة تقريبًا بنفس القدر

واستخدم المشاركون هواتفهم الذكية للبحث عن المعلومات   الخدمة الأقل استخدامًا هي "الترفيه".
الأحيان  أشياءو  من  كثير  في  تتعدد   Sallam et al. (2019)اسة  ر د وأوضحت    .أخرى   أنه 
الاتصال    الذكي الهاتف    امات ستخد ا الترفيه  و %،    59.7التصويرو ،  ٪87.8لأغراض 
 Eldesokey  (2021) دراسة    بينت و   ٪(. 43.8) والأكاديمية  ٪(، والأغراض التعليمية  58.2)

et al.     التفاعل اض  أغر في    تم استخدام الهاتف الذكي بشكل رئيسي للشبكات الاجتماعيةأنه  
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)و ٪(،  66.8)ماعي  جتالا الأخبار  )و   ٪(، 43.7مشاهدة  الأكاديمية  الألعاب و ٪(،  39.2المهام 
 .٪(  22.4) التعليمو ٪(، 28.5)

.  في جميع أنحاء العالم تقريبًا استخدام الهواتف الذكية بين طلاب الجامعات    نتشرقد او 
لديهم    بب الإدمانسلوكيات تس   نهأ  علىتم تصنيفه    الحد الذيإلى    لهاالمفرط  الاستخدام  ووصل  

(Eldesokey et al., 2021 .)    جميع بين  ينتشر  الذكي  الهاتف  إدمان  أن  من  الرغم  وعلى 
لأنهم لم يطورا بعد مهارات ضبط النفس، ؛  الفئات إلا أنه يكون أكثر انتشارًا بين طلاب الجامعة

أنفسهم   في  تحكمًا  أقل  أنهم  إلى  الا  عند بالإضافة  الهاتف  باستخدام  مقارنة  كما  شدينلراذكي   .
إلى  أنهم   أطول  يميلون  وقت  الشاشةقضاء  للمعدلات  يزداد  و   ،أمام  الذكيةامتلاكهم   هواتف 

(on et al., 2021S; Olson et al., 2022; Fathalla, 2019 .) 

متغيرات قد تنبئ بإدمان    عدةإلى أن هناك  (  2016دراسة نجلاء رسلان )  وتوصلت 
المستوى الاجتماعي المرتفع، وزيادة ساعات  و مكتبي،  العمل ال  :تيب الهاتف الذكي وهم بالتر 

والضغوط والشعور بالوحدة، وزيادة مرات التفحص أكثر    ، ( ساعات يوميا6الاستخدام عن )
 . من عشرين مرة يومياً، ثم وجهة الضبط الخارجية 

 : مثل  بية،ثار السلالعديد من الآيمكن أن يؤدي الاستخدام المفرط للهواتف الذكية إلى  و 
ن إدمان المراهقين للهاتف الذكي يمكن أن  إ  ، بلوضعف التحصيل الدراسي  ،الاجتماعيةزلة  الع

جسدية، مثل: تصلب الرقبة،    مشكلات ، ويمكن أن يسبب  التعليميةيقلل من التركيز داخل البيئة  
ن أن يقلل  واضطرابات النوم. بالإضافة إلى أنه يمك ،وآلام الرسغ أو الظهر ،وح الرؤيةوعدم وض

في الصحة   ت لشخصي، والإنجاز الأكاديمي ويؤدي إلى مشكلاالاجتماعي ا  ا من التفاعلأيضً 
    (.Mohamed & Moustafa, 2021; Son et al., 2021) النفسية لديهم

وهيرئيسة  معايير  عدة  من  الذكية  الهواتف  إدمان  تشخيص   معايير  وتت لف   -أ :  ، 
سلوكي مثل  للهاتف:  القهري  المالاستخدام  التحقق  الرساات  من  التحستمر  أو   -ب ديثات،  ئل 

الانسحاب: مثل الشعور بالضيق،    -جذالتحمل: مثل تزايد الرغبة في الاستخدام بصورة مستمرة.  
عدموالغضب   الهاتف،    عند  الحياة    -د استخدام  أنشطة  على  الت ثير  مثل  الوظيفي:  الضعف 

كما    (.Lin et al., 2016 ;t al., 2021e Alageel)   الأخرى والتواصل والعلاقات الاجتماعية
الذكيإدمان    معاييرتتضمن   الهاتف  في   :استخدام  المفرط  والتفكير  الضارة،  العواقب  تجاهل 

، وفقدان الإنتاجية،  في استخدامه  الرغبةعند  استخدام الهاتف الذكي، وعدم القدرة على التحكم  
 (. 5Bian & Leung, 201) والقلق
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المفسر  النظريات  الها وتعددت  الذكي،ة لإدمان  السلوكية على  ف  تف  النظرية  إليه  نظرت 
وبالتالي،   والتعزيز.  والاستجابة  التحفيز  لمبدأ  يخضع  مكتسب  سلوك  سلوك  فإنه  أنه  أي  مثل 

  Attachment theoryوفسرت نظرية التعلق    (.Son et al., 2021)ه  يمكن تعديل  آخر،مكتسب  
، خاصةً لأولئك الذين يعانون من  ةيبيولوجتكيفية  تخدم وظيفة  على أنها  إدمان الهاتف الذكي  

التعلق إن  قلق  لتلبية    حيث  ويستخدمونها  الذكية  هواتفهم  مع  ارتباط  علاقات  يطورون  الشباب 
الهاتف الذكي على أنها ناتجة عن مظهر  إدمان  ي نظر إلى    الطريقة،. وبهذه  للتعلقاحتياجاتهم  
الذكي  من مظاهر   الهاتف  م  ،للتعلقكهدف  استخدام  الإد وليس كشكل  أشكال  السلوكي ن    مان 

(Parent et al., 2021 .)   نموذج مكونات  خلال  من  الذكي  الهاتف  إدمان  تفسير  تم  كما 
يمكن    components model of addictionالإدمان   الإدماني  السلوك  أن  يفترض  والذي 

م  التام باستخدا الهيمنة الساحقة والانشغال    :، وهيمكونات أساسية  ست تحديده من خلال وجود  
)البروز(، وتغيرات الحالة المزاجية التي تحدث مباشرة من خلال استخدام الهواتف   يالهاتف الذك

يقضيها   التي  اليومية  الساعات  في  الوقت  بمرور  والزيادة  المزاجية(،  الحالة  )تعديل  الذكية 
ستخدام الانخراط في االسلبية عند عدم القدرة على  (، والمشاعر  التحملاستخدام الهواتف الذكية )

الذكي    الهاتف الهاتف  استخدام  عن  الناشئة  الشخصية  والمشاكل  الانسحاب(،  )أعراض  الذكي 
الامتنا    من  فترة  بعد  الإدمان  يسبب  الذي  الذكي  الهاتف  سلوك  إلى  والعودة  )الصرا (، 

سية لتقييم  وير العديد من المقاييس النفبناءً على نموذج مكونات الإدمان، تم تطو )الانتكاس(.  
فيما ي تي يتم تناول الوحدة النفسية لدى طلاب و   (.et al., 2021 Csibi)  الذكيالهاتف  مان  إد 

 الجامعة.
 الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة.

إدراك  على  النفسية  الوحدة  ت رفع  و  التطابق   أنها  الكمية    عدم  الايجابية  العلاقات  بين 
et al.,  Sigüenza-Zeas) في امتلاكها  ا الفرد أو التي يرغب  والكيفية والمرغوبة التي يمتلكه

حيث يعاني الشخص من عجز نوعي كبير    يتم إدراكها ذاتيًا،  ب نها حالة  هافي ر تم تعو   (.2021
الاجتماعية العلاقات  غير    النفسية  الوحدةو (.  Lichner, 2021)  في شبكات  ذاتية  تجربة  هي 

 (. Hidayati, 2019) لاقات الاجتماعيةالعفي  سارة ناتجة عن تدهور النو  والكمي
تفسير   متعددة حول  النفسية وجهات نظر  والمدارس  النظريات  النفسية،  وقدمت  الوحدة 

 حدث ت  تيال  الانفعالية الضغوط    أن الوحدة النفسية تنت  عنعلم النفس الاجتماعي  أنصار    فيرى 
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لمعرفي على علم النفس ا  نما يشدد يب  .عندما لا يتم تلبية الاحتياجات المت صلة للحميمية والرفقة
)أي نقص في الكمية أو الجودة( بين    م درك لتجربة غير السارة والمقلقة التي تنت  عن تناقض  ا

للفرد  والفعلية  المطلوبة  الاجتماعية  النفسية  العلاقات  للوحدة  تفسيره  حين .  في  علماء   في  يرى 
ومؤلما من حتميا  جانبا  أنها    على  يةنفسال  النظر الوجودية أو الإنسانية الوحدة  ةالنفس من وجه

 ,VandenBos)  في زيادة الوعي الذاتي والتجديد   -مع ذلك-الحالة الإنسانية التي قد تسهم  

2015, 610) . 
  Evolutionary Theory of Loneliness  كاسيوبول  فقًا للنظرية التطورية للوحدةو و 

Cacioppo    بالوحدة  يمثل له  النفسيةالشعور  تنبيه  تكيفية  إشارة  قيمة  تحفز    بغين يلأنها  ا  أن 
التي   المترابطة  والخلوية  والهرمونية  والعصبية  السلوكية  التعديلات  من  مجموعة  لبدء  الدماغ 

التخفيف من هذه الحالة غير السارة وتشجيع تكوين علاقات اجتماعية مفيدة. ومع    إلىتهدف  
جودة  ذلك، تحسين  في  دائمًا  الأفراد  ينجح  الشخ  لا  الو صية.  علاقاتهم  لأن  هذا  وحدة يحدث 

عدم    النفسية مشاعر  تثير  أن  شديد   الأمان،يمكن  دفاعي  موقف  في  الأفراد  تضع  أن  ويمكن 
تنظيم   على  قدرتهم  وتغيير  الآخرين  تجاه  وعدم    الغضب،وزيادة    ،الانفعالات اليقظة  والتجنب، 

الاجتماعية.    الثقة، للتجارب  السلبية  والنظرة  الشعور  كن  يم  لذلك،نتيجة  و والعداء،  يؤدي  أن 
أو    النفسية  وحدةبال الاجتماعي  الانسحاب  في  بالتسبب  تخاطر  سلبية  دوامة  حدوث  إلى 

 (. 2018Caccioppo & Caccioppo ,) الصراعات في العلاقات الاجتماعية بدلًا من تقليلها

أمذذر شخصذذي، وهذذو التفسذذير الذذذي يعطيذذه الفذذرد لواقعذذه. وهذذذا  النفسذذيةالشذذعور بالوحذذدة و 
ا بالنذذذاس، أو يشذذذعر  ،النفسذذذية بالوحذذذدةن الشذذذخص يمكذذذن أن يشذذذعر يعنذذذي أ حتذذذى لذذذو كذذذان محاطذذذً
 Yavich) حتى لو كان منخرطًا فذي عذدد صذغير مذن الذروابط الاجتماعيذة ،الاجتماعيبالرضا 

et al., 2019, 12.) 
الوحدة  و  للصحة  النفسية  تعتبر  محوريا  تو النفسية  مؤشرا  الدعم  التي  بضعف  رتبط 
وخصالاجتماعي الجامعة  لدىوصًا  ،  زيادة  طلاب  إلى  تؤدي  حيث  ل  أخطار،    ،لوفاةالتعرض 

دخل معدل  وت    هموانخفاض  العمر.  منتصف  بلوغهم  لغياب  النفسية  الوحدة    ظهرعند  نتيجة 
يجعل مما  المجتمعي،  الألم ي هم  الاندماج  ذلك  ويتبع  مهمشون،  أو  منبوذون  ب نهم  شعرون 
لمراهقين والشباب مع  افي تعامل    امفيدً رًا  الأسرة دو   ذلك، تلعب   المصحوب بالقلق. بالإضافة الى

بالوحدة يكونو النفسية  الشعور  فقد  للشعور    ا.  عرضة  يت   ،النفسية  بالوحدةأكثر  الشعور    زايد وقد 
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الوقت   النفسيةبالوحدة   كإ  بمرور  علاقاتهم  ذا   ,.Cheng et al)  مرضيةغير    الأسريةانت 

2021 .) 
الوحدة  و  بشكل تؤثر  عل  النفسية  موغال  الجامعات،ى طلاب  عام  إلى  بًا  تؤدي  ظهور ا 

نطاق واسع في فترة المراهقة    النفسية علىالشعور بالوحدة    انتشار  يزداد و   مشكلات نفسية لديهم.
نظرًا لما    ؛ؤدي بشكل عام إلى الشعور بالوحدة النفسيةت  ةالانتقاليهذه الفترة    حيث إن   والشباب 
مصدر قلق للصحة العامة النفسية  الوحدة  . وتعتبر  الذات والتركيز على    ،بعدم الاستقرار  وايتميز 
رفاهيتهميهملد  على  تؤثر  أنها  كما   ،   (; Smith, Nottage et al., 2022 Andy, 2021;

  طر الاجتماعي وأعراض السلوك المحفوف بالمخا  بالاستبعاد   النفسية   ترتبط الوحدةكما    (.2021

(, 34Lichner, 2021.)  الا تناول  يتم  ي تي  الواوفيما  التعلق  بين  الهاتف  لدي  رتباط  وإدمان 
 الذكي والوحدة النفسية. 

 التعلق الوالدي وإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية الارتباط والتداخل:
ويعتبر   الشباب.  لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور  غير  ينتشر  عوامل الأحد    الآمنالتعلق 

الشباب قد    التيالشخصية   وترتبطت  لخطر الإصابة بمشكلا  تعرض  التعلق    ماطأن   نفسية. بل 
. وتعاطي الكحول  ،وخاصة أعراض الاكتئاب   النفسية،بزيادة في مشكلات الصحة    الآمنغير  

هذا   أن  الإيجابيكما  غير    الارتباط  والتعلق  النفسية  الصحة  بوساطة    الآمنبين مشكلات  يتم 
  (.Nottage et al., 2022)  الشعور بالوحدة النفسية
غير آمن قد   تعلق الذين لديهم    الجامعة   ب طلاأن    im et al. (2017K) وبينت دراسة  

والآخرين.    ايشعرو  الذات  تجاه  السلبية  آرائهم  بسبب  ومشاعرهم  و بالاكتئاب  اكتئابهم  يؤدي  قد 
قد يقعون في إدمان    ،وبالتالي  ،النفسية  السلبية إلى التراجع إلى عالمهم الخاص والشعور بالوحدة

 .الهواتف الذكية

لديهم    الأشخاص   ويتسم بوجود  أسلوب  الذين  آمن  غير  الذات  تعلق  عن  سلبية  نظرة 
العلاقات  و  في  الآخرين  موافقة  على  المفرط  الشباب الاجتماعية،  الاعتماد  يقود  إلى    وبالتالي 

الشعو  من  أنفسهم  حماية  أجل  من  افتراضي  كملاذ  الذكية  الهواتف  بالوحدةاستخدام    النفسية   ر 
ا تصور الهاتف الذكي كقاعدة آمنة  باب أيضً يمكن للشو ت الحقيقية.  والمخاوف بش ن التفاعلا

لتطوير شعور أفضل بالتقارب والترابط والكفاءة، وبالتالي    ؛التفاعل مع الآخرين  منكنهم  م  ي  يث  ح
 (.et al., 2021 Mangialavori) العلاج الذاتي
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يمكن أن    لدين،الوامع    سيئةالذين لديهم علاقة    الأفراد   نأ  Cheng et al. (2021)  ىورأ
إدميكو  أكثر  هواتفهم  نوا  على  شعر   الذكية،انًا  فكلما  ذلك.  في  دورًا  النفسية  الوحدة   واوتلعب 

النفسية، زادت أهمية العلاقة بين الوالدين والطفل التي يمكن أن تؤثر على سلوكياتهم    بالوحدة
الذكية،   الهواتف  إدمان  بالوحدة  سيقلفي  تتحس   الشعور  عندما  العلاقة  النفسية   ، الوالدين  معن 

 وبالتالي سيقل إدمان الهواتف الذكية. 
بالوحدة  إ الشعور  الهاتف  النفسية  ن  استخدام  على  مؤشرًا  يكون  يكون   الذكي،قد  فقد 

عائلاتهم    معنتيجة لهذا الاستخدام أن يصبح المراهقين أكثر وحدة من خلال قضاء وقت أقل  
 السلطة، أو    الوالديةالرقابة  ب  هو شعور المراهق  لذكيومما يزيد من إدمان الهاتف ا  وأصدقائهم،

ت    الأسرفي  و  بينما  التي  منخفضًا  والرحمة  المودة  مستوى  يكون  المواقف،  من  النو   هذا  ظهر 
قواعد صارمة    الوالدانيفرض  حيث    العلاقات   هذه  يكون الانضباط والسلطة والعقاب في طليعة

. وبالتالي،  النفسية   بالوحدة  ةي الأسر ه البيئة  ل هذ مث  في  أبنائهميشعر  و .  أبنائهمويتجاهلون رغبات  
الذكية  فإن   الهواتف  ويشعرون  إدمان  والديهم  بدعم  يحظون  لا  الذين  الشباب  بين  أكبر  تكون 

كما  النفسية  بالوحدة سلطوية  داد ز ي.  الوالدين  مواقف  أصبحت   ,.Kürtüncü et al)  كلما 

2021 .) 
التعلق غير الآمن  و  السوية دورًا ر   يةالأسر والعلاقات  يسبب  الهاغير  إدمان  تف  ئيسًا في 

تواصل بين أفراد الأسرة والدعم العاطفي دورًا كبيرًا في منع  لالذكي لدى المراهقين. كما يلعب ا
 (.Jimeno et al., 2022) دمان الهاتف الذكي لديهم إ

ين  جامعيب الأظهر تحليل الانحدار اللوجستي الثنائي ونمذجة المعادلة الهيكلية أن الطلاو 
يعانون   الهواتفالذين  إدمان  ب ولئك    من  مقارنة  الشديد  لقلقهم  أكبر  احتمالات  أظهروا  الذكية 
وأظهر الطلاب الذين يعانون من القلق الشديد احتمالات أكبر لوجود   مدمنين،الذين لم يكونوا  

لق توسط أظهر تحليل المسار أن الق  ذلك،كبيرة سريريًا في علاقاتهم الأسرية. ومع    ت مشاكلا
Samaha Hawi & ,)  المشكلةبين إدمان الهواتف الذكية والعلاقات الأسرية  بية  في علاقة إيجا

2017 .) 
بالوحدة    Karababa  ( 2022) دراسة  نتائ     وتوصلت  الشعور  سلبًا  النفسية  أن  يرتبط 

بين  و   الوالدي.بالتعلق   العلاقة  في  وسيط  متغير  بمثابة  كان  الذات  تقدير  الوالديأن    التعلق 
بالوحدة   المراهقين.  سية  النفوالشعور  ذوي  و بين  المراهقين  الآمنأن  غير  الوالدي  لديهم    التعلق 
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  الذات، والذي قد يؤدي بدوره إلى الشعور بالوحدة   تقديرتطوير مستوى أقل من  في  مخاطر أكبر  
 . النفسية

ن فإ  ، الازدياد عدد طلاب الجامعات المدمنين على الهواتف الذكية آخذ في  ونظرًا لأن  
يعا الذين  التعلقأولئك  من  الآمن  نون  في    غير  المشاركة  خلال  من  بالأمان  الشعور  يريدون 

إلىيحتاجفإنهم    لذلك،  ؛الفضاء الإلكتروني إنشاء علاقات صحية وآمنة في    ون  المساعدة في 
المتصل   غير  الإنترنت    بالإنترنت،العالم  عالم  من  الهاتف  بدلًا  عن طريق  إليه  يصلون  الذي 

   (.Kim et al., 2017 ,97)ي الذك
إدمان  نتائ  تحليل المسار أن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين    أظهرت و 

الذكي بالوحدة  الهاتف  و   وأن   ،النفسية  والشعور  إيجابي  ت ثير  بين  مهناك  للوساطة  إدمان  هم 
الشعور  عند    الذكي  إدمان الهاتفيتوقع    ،وفقًا لنتائ  البحث و .  الأسري والانتماء    الهاتف الذكي

الانتماء  كذلك  و   ،النفسية  وحدةبال مستوى  انخفاض  الذكي يزداد    ،الأسري مع  الهاتف    إدمان 
(Gökçearslan et al., 2021).  الآتيوفيما يلي يتم عرض فروض البحث على النحو . 

المثذارة فذي مشذكلة  سذئلةلأعذن االفذروض التاليذة كإجابذة محتملذة   ةاغيصذتذم    :بحثفروض ال
 :على النحو الآتي بحث ال
 طذذلاب الجامعذذة علذذى مقيذذاس درجذذات متوسذذطات بذذين ارتباطيذذة دالذذة احصذذائيًا  لاقذذةد عتوجذذ •

  إدمان الهاتف الذكي. ومقياس الوحدة النفسيةدرجاتهم على مقياس و   التعلق الوالدي

 علذذى مقيذذاسطذذلاب الجامعذذة  درجذذات متوسذذطات بذذين  دالذذة احصذذائيًا ارتباطيذذة توجذذد علاقذذة •
 .الوحدة النفسية مقياسدرجاتهم على و ف الذكي إدمان الهات

التعلذذق قيذذاس درجذذات الذذذكور والإنذذاث علذذى م ات متوسذذطتوجذذد فذذروق دالذذة احصذذائيًا بذذين لا  •
 .الوحدة النفسية وفقًا لمتغير النو قياس مو  إدمان الهاتف الذكيقياس مو   الوالدي

 الذذكيدمان الهذاتف لنفسية وإبالوحدة االتنبؤ  ( فيالآمن/ وغير   الآمنيسهم التعلق الوالدي ) •
 لدى طلاب الجامعة.

والوحذدة النفسذية وإدمذان الهذاتف  الآمذنغيذر  التعلذق الوالذدي وراء  كامنة  وأسباب   عوامل  هناك •
 .الذكي لدى طلاب الجامعة

 : إجراءات البحث
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المتغيذذرات المذذنه  الوصذفي للتعذذرف علذى العلاقذذة بذين  اعتمذد البحذذث علذى :مــن ا البحــث
 .لذذذدى طذذذلاب الجامعذذذةوالتنبذذذؤ بهذذذا  ،(دة النفسذذذيةكي، والوحذذذلهذذذاتف الذذذذ دي، وإدمذذذان االتعلذذذق الوالذذذ)

نذذه يهذذتم بتحديذذد خصذذائص الظذذاهرة، ويعتبذذر هذذذا المذذنه  هذذو الملائذذم لطبيعذذة البحذذث الحذذالي؛ لأ
وصذفي ووصف طبيعتهذا، ونوعيذة العلاقذات بينهذا وبذين المتغيذرات الأخذرى. ولا يقتصذر المذنه  ال

تحليذذل والذذربط والتنبذذؤ والتفسذذير لهذذذه البيانذذات، القذذط، بذذل يتعذذدى ذلذذك إلذذى عنذذد الوصذذف والرصذذد ف
المذذذذنه   البحذذذذث  اكمذذذذا اسذذذذتخدم الباحذذذذث فذذذي هذذذذذ  وتصذذذنيفها وقياسذذذذها واسذذذذتخلاص النتذذذذائ  منهذذذا.

، الآمنالتعلق الوالدي غير  الكلينيكي وفنياته؛ لاستجلاء العوامل والأسباب الدينامية الكامنة وراء
 . لجامعةب اطلالوحدة النفسية لدى وإدمان الهاتف وا

 المشاركون: 
وثباتعينة   صدق  السيكومترية:    حساب  المشاركالخصائص  عدد  صدق ن  يبلغ  حساب  في 

( السيكومترية  الخصائص  من  109وثبات  الجامعة(  الدقهلية  طلاب  تراوحت    ممن،  بمحافظة 
بلغ متوسط العمر الزمني  .( عامًا23-18أعمارهم الزمنية بين )  ( عامًا،  18.876)  لهم  بينما 

 (. 2.748عياري قدره )وانحراف م
الأساسية   المشارك:  للبحثالعينة  عدد  من  546) على  ن  يبلغ  الجامعة (  بمحافظة    طلاب 

( عامًا،  19.295بمتوسط عمري ) .( عامًا23-18تراوحت أعمارهم الزمنية بين ) ممن، الدقهلية
 (. 1.395معياري قدره )وانحراف 

درجات   على : "ذكر" حاصل  ىالحالة الأول   الكلينيكية من حالتين:  البحث وتكونت عينة  
، ودرجات منخفضة في مقياس  (38)  "الآمن التعلق غير  "ب عد    التعلق الوالديمرتفعة في مقياس  

الوالدي مقياس  (20)"الآمنالتعلق  "ب عد    التعلق  في  مرتفعة  ودرجات  الذكي ،  الهاتف  إدمان 
درجات مرتفعة في  على  نثي" حاصلة  والحالة الثانية "أ  (.59) (، ومقياس الوحدة النفسية  181)

الوالديمقياس   غير  "ب عد    التعلق  مقياس  ( 43)  "الآمنالتعلق  في  منخفضة  ودرجات  التعلق  ، 
مرتفعة  (15) "الآمنالتعلق  "ب عد    الوالدي ودرجات  مقياس  ،  الذكي  في  الهاتف  (،  177)إدمان 

 .(63)ومقياس الوحدة النفسية 
 في: بحث الأدوات  ت تمثل: أدوات البحث

 :سيكومتريةالأدوات ال
  مقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعة )إعداد الباحث(. -
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-  ( الجامعة  لدى طلاب  الذكي  الهاتف  إدمان  ترجمة    (Kwon et al. 2013إعداد:  مقياس 
 (.2020) البهنساوى أحمد 

 Rohner and Molaver (2015)النفسذذية لذذدى طذذلاب الجامعذذة اعذذداد مقيذذاس الوحذذدة  -
 (.الباحث  )ترجمة

 الأدوات الكلينيكية: 
 . (1986)  مخيمرالمقابلة الشخصية. إعداد: صلاح  -
اخت  - لوحات  للكبار  ببعض  الموضو   تفهم  تم    .(2017  ،ليوبولد بيللاك  )إعداد      TATار 

 ( لوحات 9)  علىواستقر الرأي    ،أساتذة الصحة النفسية  ( من5)  علىعرض اللوحات الثلاثين  
للإناث.9و)  ،للذكور كبير  (  بشكل  تتفق  التي  والتي  البطاقات  إليه  مع  ليوبولد   اأشار  بيللاك 

فالاستجابات التي يتوقع صدورها    ،ىأو أنث   ضرورية لاختبار أي ذكور من أنها(  ۱۵۵، ۲۰۱7)
بطاقة   حياة  منها  من كل  في  الأساسية  الإنسانية  العلاقات  على جميع  الضوء  تلقي  أنها  يبدو 

 ي: ت تم تطبيق اللوحات، وأرقامها كما يميات كل شخص. و ام دينكما أنها تفيد في فه. الفرد 
التالية   • اللوحات  تقديم  الذكرتم  اللوحة    ،للحالة  ،   MB 6))اللوحة    ،MB 3))وأرقامها: 

  15،اللوحة  12،اللوحة  10اللوحة    MB 18))اللوحة    ،MB 8))اللوحة    ،  MB 7))اللوحة  
اللوحة   الب  16،  هو    يضاء.اللوحة  الطالب  اللو وكان  يختار  سيعطيحة  الذي  قصة    التي 

 عنها. 
التالية   • اللوحات  تقديم  اللوحة    الأنثى  ،للحالةتم  ،    GF 6))اللوحة    ،GF 3))وأرقامها: 

،  15،اللوحة  12،اللوحة 10اللوحة    GF 18))اللوحة    ،  GF 8))اللوحة    ،  GF 7))اللوحة  
البيضاء   16اللوحة   اللو تي  تال   يه  ةب الطال  ت وكان  .اللوحة  سحة  ختار  قصة    عطيتالتي 
  السيكومترية:وخصائصها عرض للمقاييس   ي تيوفيما  عنها.

  .*()  طلاب الجامعة )إعداد الباحث(مقياس التعلق الوالدي لدى  -
هذذذدف المقيذذذاس: يهذذذدف المقيذذذاس إلذذذى تقيذذذيم التعلذذذق الوالذذذدي الآمذذذن وغيذذذر الآمذذذن لذذذدى طذذذلاب 

 الجامعة. 
 اس للمبررات الآتية:إعداد هذا المقيقد قام الباحث بقياس: مبررات إعداد الم

 الأصدقاء أو الزوج.جميع المقاييس قامت بعمل التعلق غير الوالدي، مثل: التعلق لدى  -

 
 (.2مقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعة في الملحق رقم ) (*)
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 أغلب المقاييس كانت على الأطفال.  -

 لم تتوافر مقاييس لدى التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعة في حدود اطلا  الباحث.  -

ا إعداد  بإ لمقياس:  خطوات  الباحث  القام  مقياس  بعد عداد  الجامعة  طلاب  لدى  الوالدي  تعلق 
التي  الاطلا  على عدد من المقاييس  الاستفادة من الإطار النظري، والدراسات السابقة، وكذلك  

Benli & Aksoy, , 2016; Ahmad)   مثل: ،  الأجنبيةفي البيئة    التعلق الوالدياهتمت بتقييم  

222021; EL Ghannam, 20)؛  2016،  وآخرون   الطنطاوي بسمة  )مثل:  العربية  البيئة  ، و
الدين   يمينة،    ؛2008،  محمد صلاح  الب  (.2017كرم الله،    نيللي؛  2015مدوري  قام  حث  ا ثم 

  من الخبراء في مجال الصحة النفسية وعلم النفس (  9)بعرض المقياس بصورته الأولية على  
 ( عبارة.24، والتي تكونت من )*()

رض  البحذذذث صذذذدق أداة للتعذذذرّف إلذذذى مذذذدى ماااين: آراء المحك فذذذي قيذذذاس مذذذا وضذذذعت لقياسذذذه عذذذ 
ين فذي ( عبذارة 24والبالغ عذدد عباراتذه )في صورته الأولية    المقياس علذى مجموعذة مذن المختصذّ
 : ، مذذن حيذذث: مناسذذبة المقيذذاس، وعلذذم الذذنفس، لإبذذداء آرائهذذم فذذي عبذذارات الصذذحة النفسذذيةمجذذالي 
ة بالمجذذذال، وملاءمذذذة العبذذذارات بذذذاط العبذذذار غويذذذة، وارتالصذذذياغة الل، ومناسذذذبة  المقيذذذاستعليمذذذات 

 ، تذذذمللعينذذذة، الاقتراحذذذات بالحذذذذف، أو التعذذذديل، أو الإضذذذافة، وفذذذي ضذذذوء ملاحظذذذات المحكّمذذذين
إلذى نسذبة اتفذاق  التذي لذم تصذلو أربذع عبذارات وتذم حذذف  ، وأضذيف إليهذا،  العبذارات بعض    يلتعد 

معيذاراً لصذدقه ممذا يذدعو  اسالمقيذكمذين علذى عبذارات ، واعتبذرت نسذبة اتفذاق المح(٪80تساوي)
  على أفراد العينة. المقياسإلى الثقة في النتائ  التي يمكن التوصل إليها من خلال تطبيق 

 لمقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعة: السيكومتريةحساب الخصائص 

  تي: على ما ي  المقياسفي التحقق من صدق  اعتمد الباحث  المقياس:صدق 

تمد هذا النو  من الصدق على استخدام أسلوب التحليل العاملي؛ حيث قام عي  :الصدق العاملي
الأولية   اصورته في لمقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعةالباحث بحساب الصدق العاملي 

( مشاركا من بين  109الارتباطية لدرجات المشاركين، حيث بلغ عددهم ) من خلال المصفوفة  
الأصليأفرا المجتمع  التحليل  ى  وف    .د  نتائ   استخلاص    العامليضوء    ين رئيس  مكونينأمكن 

 يوضح ذلك: (1)الجذر الكامن لكل منها أكبر من الواحد الصحيح، والجدول 
 ( 1جدول )

 
 (.1اء السادة المحكمين مرتبة أبجدياً في الملحق رقم )تم عرض أسم (*)
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 لمقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعة  التدوير بعد المستخرجة  العوامل تشبُعات
 العامل الثاني  ولل الأ العام العبارة  ي الثان العامل العامل الأول العبارة 
1 0,603 0,408 11 0,387  
2  0,425 12 0,524 0,534 
3 0,787  13 0753  
4  0,626 14 0,453 0,568 
5 0,656  15 0,630  
6  0,362 16  0,669 
7 0,463  17 0,794 0,426 
8  0,659 18  0,651 
9 0,743 0,705 19 0,676  
10  0,5550,381 20 0,418 0,453 

 ٪ 21.601 ٪ 26.673 نسبة التباين 4,320 5,335 الجذر الكامن
 

 ( ما ي تي:1يتضح من جدول )

• ( على  الأول  العامل  عبار 10اشتمل  جميع    ات (  وتشبعت  إحصائياً،  دالًا  تشبعا  تشبعت 
أنها تكشف عن    موجباً،عباراته تشبعاً   العامل الأول وجد  ة  علاقوبفحص محتوى عبارات 

، وعلى هذا يمكن تسمية هذا  ا الحب والحنان والأمانرة سوية يتحقق فيهفرد بالوالدين بصو ال
 ذا العامل.(، وذلك لأنها الصفة الغالبة على هالآمنالتعلق العامل )

• ( على  الثاني  العامل  عبار 10اشتمل  جميع   ات (  وتشبعت  إحصائياً،  دالًا  تشبعا  تشبعت 
علاقة    ثاني وجد أنها تكشف عنحتوى عبارات العامل العباراته تشبعاً موجباً، وبفحص م

بالوالدين بصورة   )الفرد  العامل  تسمية هذا  يمكن  هذا  التعلق غير سوية ومضطربة، وعلى 
( توزيع عبارات  2)ويوضح جدول    (، وذلك لأنها الصفة الغالبة على هذا العامل.الآمنغير  

الجامعة طلاب  لدى  الوالدي  التعلق  ب    مقياس  كل  أبعاعلى  من  إجرا  دهعد  التحليل بعد   ء 
 .العاملي

 (2جدول )
 لدى طلاب الجامعة مقياس التعلق الوالديتوزيع عبارات 

 بعد التحليل العاملي  أبعادهعلى كل ب عد من 
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           المجموع المقياسأرقام العبارات في  المقياس أبعاد  م
 10 19-17-15-13-11-9-7-5-3-1  الآمنالتعلق  1
غير  التعلق  2

 الآمن 
2-4-6-8-10-12-14-16-18-

20 
10 

 
 :للمقياسالاتساق الداخلي 

لعبارات         الداخلي  الاتساق  من  التحقق  الجامعة تم  طلاب  لدى  الوالدي  التعلق   مقياس 
النتائ    إليه، وكانت  تنتمي  الذي  للب عد  الكلية  العبارات والدرجة  بحساب م عاملات الارتباط بين 

 :(3) كما هو موضح بالجدول
   (3)جدول 

  لمقياس التعلق الوالدي لدى طلاب الجامعةالارتباط بين عبارات  لاتعاممُ 
 ودلالتها  للبعد الذي تنتمي إليه كليةوالدرجة ال

 

 

 

 

 

 

السابق   الجدول  من  م    (3)يتضح  عبارات  الارتباط  عاملات  أن   التعلقمقياس  بين 
الجالوال طلاب  لدى  الكلية  امعةدي  إليه   والدرجة  تنتمي  الذي  عند    للبعد  دالة  جميعها  كانت 

 فهي غير دالة ولذلك تم حذفها. 6العبارة رقم  (، ماعدا0.01) مستوى 

المقياس: استخدام    ثبات  ثبات    طريقتين تم  كرونباخ   وهي  المقياس لحساب  والتجزئة    ،ألفا 
 : الآتيلنحو ويمكن توضيح ذلك على ا النصفية،

 الآمن التعلق غير  الآمن التعلق 

 معامل الارتباط  العبارة رقم  معامل الارتباط  العبارة رقم 

1 0,786 ** 2 0,518 ** 

3 0,666 ** 4 0,703* * 

5 0,782 ** 6 0,040 

7 0,702 ** 8 0,785 ** 

9 0,688 ** 10 0,639 ** 

11 0,587 ** 12 0,711 ** 

13 0,679 ** 14 0,750 ** 

15 0,566 ** 16 0,648 ** 

17 0,808 ** 18 0,655 ** 

19 0,737 ** 20 0,572 ** 
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، وذلذذك بعذذد المقيذاسباسذذتخدام معامذذل ألفذا كرونبذذاخ لحسذاب ثبذذات  الباحذث قذذام  ونبااا :ألفاا كر  -
 الثبذذات لكذذل ب عذذد مذذن أبعذذاد المقيذذاس ت معذذاملا حيذذث إن مشذذاركاً،( 109علذذى ) المقيذذاستطبيذذق 
بذات وجميعهذا معذاملات ث (0,820) الآمذن التعلذق غيذر، بينماا بلا  الآمنللتعلق  (0,883)  كانت 
 .المقياسالتوصل إليها من خلال  أمكن التيالنتائ   في إلى الثقةمما يشير  ،مقبولة

باسذذذتخدام طريقذذذة التجزئذذذة  الأبعذذذاد  بحسذذذاب معامذذذل الثبذذذات  الباحذذذث قذذذام  التجزئااااة النصاااا ية: -
( 0,680حيذذذث بلذذذغ معامذذذل الثبذذذات للبعذذذد الأول ) مشذذذاركاً،( 109مقذذذدارها )عينذذذة  علذذذىالنصذذفية 

بينمذذذا بلذذذغ معامذذذل الثبذذذات للبعذذذد الثذذذاني  (،0,811بلذذذغ ) بمعادلذذذة سذذذبيرمان بذذذراون وبعذذذد التصذذذحيح 
وهذذو معامذذل ثبذذات مرتفذذع ممذذا  (0,863( وبعذذد التصذذحيح بمعادلذذة سذذبيرمان بذذراون بلذذغ )0,758)

 .الجامعةمقياس التعلق الوالدي لدى طلاب  يدل على ثبات 
وهو عبارة  (،  19هائية من )ته النفي صور المقياس    ن كو  ت    :الصورة النهائية وطريقة التصحيح

ذاتي تقرير  الآمن عن  التعلق  بعدين:  إلى  تقسيمه  وتم  الآمن  ،،  غير  للتعلق  .  والتعلق  بالنسبة 
=    5= "مطلقًا" إلى    1من  الخماسي )يتم الاستجابة على العبارات على مقياس ليكرت    ،الآمن
)  ،"دائمًا"( عباراته  )9وعدد  من  تراوحت   )9( إلى  درجة45(  المرتفعة  ،(  الدرجة  على    وتعبر 

يتم الاستجابة على العبارات على مقياس    ،. وبالنسبة لعبارات التعلق غير الآمنالتعلق الآمن
(  10( تراوحت من )10وعدد عباراته )  .= "دائمًا"(  1= "مطلقًا" إلى    5من  )  سيالخماليكرت  
  .عن تعلق غير آمنوتعبر الدرجة المرتفعة ( درجة، 50إلى )

الذكي  س إدمقيا  - الهاتف  الجامعةمان  ( ترجمة  Kwon et al. 2013)إعداد:    لدى طلاب 
 (. 2020أحمد كمال عبد الوهاب )

 :باختيار هذا المقياس لتطبيقه في البحث الحالي للمبررات الآتيةوقد قام الباحث 
 على طلاب الجامعة في البيئة المصرية.   ةتم التحقق من خصائصه السيكومتري -
 .ب الجامعةمقياس مع طلا يتناسب ال -
 في عينات متنوعة وبيئات أجنبية مختلفة.  ةتم التحقق من الخصائص السيكومتري -
وترجمته  - استخدامه  في    ،تم  الجامعة  طلاب  لدى  السيكومترية  خصائصه  من  والتحقق  بل 

 العديد من دول العالم.
 يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات.  -
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المقياس: ) إدمان  مقياس  أعد    وصف  الذكي   Smartphone Addiction Scaleالهاتف 

(SAS  (2013)  Kwon et al.   على التقرير الذاتي لقياس إدمان الهاتف  هذا المقياس  يعتمد و
المقياس وفق نظام ليكرت    عبارات ، ويتم الإجابة على  عبارة(  33ويتكون المقياس من )  .الذكي

الكاملة    العبارات وتقسم    .السداسي الصورة  أبعاالمقياس    ن مفي  البعد إلى ست  الأول:   د هي: 
  العبارات ، وهي  عبارات ويتكون من خمس    daily-life disturbanceومية  اضطراب الحياة الي

( الإيجابي  و (،  5  -  1من  التوقع  الثاني:  من    positive anticipationالبعد    ثماني ويتكون 
و   عبارات  )  العبارات   قياسالمود  بنشمل  ت،  ويتكون 13  -6من  الان  (،  الثالث:    اب سحالبعد 

withdrawal  س الفضاء  و   (،19  -14)   عبارات   ت من  نحو  الموجهة  العلاقة  الرابع:  البعد 
سبع    cyberspace oriented relationshipالإلكتروني   من  بنود  عبارات ويكون  ويشمل   ،

، عبارات ويتكون من أربع    Overuse(، البعد الخامس: فرط الاستخدام  26  -20المقياس من )
)المقياس    عبارات شمل  وي ال(۳۰  -27من  التحمل  ب،  السادس:  من    toleranceعد  ويتكون 

قياس ملا  عبارات على    الإجابة، ويتم  (۳۳  -۳۱المقياس من )  عبارات ، ويشمل  عبارات ثلاث  
،  1  -والتي تمتد من )لا أوافق بشدة  عبارةالمتاحة أمام كل    ةمن خلال اختيار أحد البدائل الست

بشدة   ا  (،6أوافق  على  الدرجة  )وتتراوح  بين  ما  على  (۱۹۸  -۳۳لمقياس  المرتفعة  والدرجة   ،
 . المقياس تشير إلى شدة إدمان الهاتف الذكي

من  - البيئة  التحقق  في  للمقياس  السيكومترية  صدق  الأجنبية:  الخصائص  من  وللت كد 
الراشدين    ( مفردة من197على عينة قوامها )  تطبيقه المقياس في النسخة الأصلية للمقياس ثم  

( 5۳  -۱۸ة ما بين )نمن الذكور(، وتراوحت أعمار العي  64من الإناث،    ۱۳۳اقع )الكوريين بو 
الفا وبلغ معامل  )   عاما،  للمقياس ككل  الفا 0.967كرونباخ  كرونباخ كما    (، وكانت معاملات 

بالنس )ب يلي  التوالي  على  للأبعاد  (،  0,865،  ۰,۸۲۵،  ۰,904،  0,876،  ۰,۹۱۳،  ۰,۸۰۸ة 
 .للمقياسلازمي دق التم التحقق من الصكما ت

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة المصرية: التحقق من -
يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة    مترجم(  2020)  البهنساوى أحمد  أشار          أنه  المقياس 

بمؤشرات  يتمتع  المقياس  أن  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائ   وأظهرت  الجامعة.  طلاب  لدى 
ت الاتساق الداخلي بين العبارات ودرجات  التحقق من حساب معاملا  سن مطابقة ممتازة. وتمح

بين وتراوحت  الكلية    (،0.820إلى    0.495)الأبعاد  والدرجة  الستة  الأبعاد  بين  وبين  وتراوحت 
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معاملات  0.840إلى    0.703) تراوحت  وكذلك  )ا  لفأ(،  بين  (  0.927إلى    0.630كرونباخ 
الفرعية، معاملات    للأبعاد  تراوحت  النصفية  وكما  التجزئة  (  0.940إلى    0.433)بين  ثبات 

سحاب، والعلاقة الموجهة نحو الفضاء  لمتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع الايجابي، والان
الصورة   الذكي  الهاتف  إدمان  لمقياس  الكلية  والدرجة  والتحمل،  الاستخدام،  وفرط  الإلكتروني، 

ع ببناء قوي ونموذج قياسي  ة على أن المقياس يتمتلها تعطي مؤشرات ممتاز الكاملة، وهي قيم ك
 ممتاز. 

 : حث الحاليالبالخصائص السيكومترية للمقياس في التحقق من -
 صذذذدق المحذذذك )الصذذذدق التلازمذذذي(:صذذذدق المقيذذذاس باسذذذتخدام قذذذام الباحذذذث بذذذالتحقق مذذذن       

دق سذاب صذفي ح (،2017مان، ود عث)محم  إعداد   إدمان الهاتف الذكياستخدم الباحث مقياس  
 .(2020 )ترجمة أحمد البهنساوى، .Kwon et al( 2013) إعداد مقياس إدمان الهاتف الذكي 

إدمذذان طذذلاب الجامعذذة، ثذذم قذذام بتطبيذذق مقيذذاس مذذن ( 109الباحذذث بتطبيذذق المقيذذاس علذذى )قذذام ف
معامذذل ارتبذذاط (، علذذى نفذذس العينذذة، وقذذام بحسذذاب 2017)محمذذود عثمذذان،  إعذذداد الهذذاتف الذذذكي 

( 0,748ن، وقذذد بلذذغ قيمذذة معامذذل الارتبذذاط بينهمذذا )لمقياسذذيين درجذذات الطذذلاب علذذى ابيرسذذون بذذ
(، وهذذى قيمذذة مقبولذذة ومرتفعذذة احصذذائيا، ممذذا يشذذير إلذذى  0,01يا عنذذد )وهذذي قيمذذة دالذذة احصذذائ

وتذذم التحقذذق مذذن حسذذاب معذذاملات الاتسذذاق الذذداخلي بذذين  صذذدق مقيذذاس إدمذذان الهذذاتف الذذذكي.
وبذين العبذارات ودرجذات  (،0.687إلى  0.383)للمقياس وتراوحت بين بارات والدرجة الكلية  الع

وبذذين الأبعذذاد السذذتة والدرجذذة الكليذذة وتراوحذذت بذذين  (،0.851إلذذى  0.394)الأبعذذاد وتراوحذذت بذذين
(. وللتحقق من ثبات المقياس قام 0,01قيم دالة عند مستوى )(، وجميعها  0.884إلى   0.679)

مشذاركاً مذن بذين  (109المقيذاس علذى )نباخ، وذلك بعد تطبيق ستخدام معامل ألفا كرو الباحث با
 – .706طذذلاب الجامعذذة، حيذذث إن معذذاملات الثبذذات للأبعذذاد والدرجذذة الكليذذة تراوحذذت مذذا بذذين )

ممذذا يشذذير إلذذى الثقذذة فذذي النتذذائ  التذذي أمكذذن التوصذذل ، وجميعهذذا معذذاملات ثبذذات مقبولذذة( .925
 ياس.إليها من خلال المق

ا  - الوحدة  لدى  مقياس  الجامعة  لنفسية    Rohner and Molaver (2015)اعداد  طلاب 
 . *() )ترجمة الباحث(

 هدف المقياس: يهدف إلى تقييم مستوى الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة.

 
 (.3ة لدى طلاب الجامعة في الملحق رقم )مقياس الوحدة النفسي (*)
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قام الباحث باختيار هذا المقياس لتطبيقه في البحث الحالي للمبررات  مبررات اختيار المقياس:  
 ة:الآتي 
 عة.سية لدى طلاب الجاميقيس الوحدة النف -
للمقياستم    - السيكومترية  الخصائص  من  صدق   ، التحقق  بمعاملات  المقياس  يتمتع  حيث 

 .فعةتمر وثبات 
 تم استخدامه في بيئات أجنبية مختلفة.  -

الأجنبية: البيئة  في  للمقياس  السيكومترية  المقياس    الخصائص  وثبات  التحقق من صدق  تم 
العاملإجراء    عن طريق الاستكشافيالتحليل  للمقياس  تم  كما  .  ي  توكيدي  عاملي  تحليل  إجراء 

للمقياس البعد  أحادية  النتائ   التحقق  والتي أظهرت  وتم  الصدق  أيضًا  .  للمقياس    التلازميمن 
 De  النفسية  دي يون  جيرفيلد للوحدةمقياس  وبين  عن طريق حساب معاملات الارتباط بينه  

Jong Gierveld Loneliness Scale  (، مما 0,729)بينهما  معامل الارتباط    غ قيمة وقد بل
وهذا    .0.969وتم التحقق من الثبات باستخدام معامل ألفا والذي بلغ   المقياس.   يشير إلى صدق
 .لدى طلاب الجامعةالمقياس يتمتع بمعاملات صدق وثبات جيدة يدل على أن 

السيكومتريةحساب   البيئ   للمقياس  الخصائص  المصريةفي  الباحث   :ة  م  قام  ن  بالتحقق 
 : الآتيالخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة المصرية لدى طلاب الجامعة على النحو  

 صدق المقياس:
من اللغة الإنجليزية إلى اللغة ته  بعد ترجمبعرض المقياس  : قام الباحث  صدق الترجمة العكسية

  للتحقق من صحة   ؛سيةية في مجال الصحة النفمن أساتذة اللغة الإنجليز (  2)العربية على عدد  
باللغة العربية إلى مترجمين    العبارات العربية تم عرض    التعديلات وبعد إجراء  ،  ترجمة المقياس

صحة النفسية، لغرض إعادة ترجمة آخرين ممن لديهم خبرة وخلفية لا ب س بها في علم النفس وال
ا  اللغة  إلى  العربية  اللغة  من  جديد  من  عكسيج لإنالمقياس  )ترجمة  -translation)ة  ليزية 

Back،    ومن ثم تمت مقابلة النسخة المعاد ترجمتها عكسياً مع النسخة الأصيلة للمقياس لمعرفة
ن المترجمين كلهم على أن  مدى صدق الترجمة، وتم تكرار العملية ب كملها إلى أن تم الحكم م 

تبين أن الترجمة  وبلت كلا الترجمتين، و الترجمة متماثلة من حيث المحتوى والمعنى، وبعد ذلك ق
الأولية كانت صادقة ماعذدا بعض الكلمات القليلة، التي  ية التي تم التوصل إليها بصورتها  العرب
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تحقّ ع   وبذلك  الحقيقي،  ومعناها  يتناسب  بما  أصلًا  وترجمت  وبالتالي  دلت  المقياس  ترجمة  قت 
 صدق الترجمة.
العاملي الباحث  :  الصدق  الاستكلتا  بإجراءقام  العاملي  أحاد حليل  من  للتحقق  البعد شافي  ية 

الوحدة النفسية  لمقياس    العاملي؛ حيث قام الباحث بحساب الصدق  للمقياس في البيئة المصرية 
من بين    مشاركا(  109بلغ عددهم ) حيث  ،  المشاركينمن خلال المصفوفة الارتباطية لدرجات  

 . الأصليلمجتمع أفراد ا
الع التحليل  إجراء  الارتباطوتم  لمصفوفة  باستخدام   املي  الأساسية  المكونات  بطريقة 

الإحصائية   نتائ     (SPSS.V25)الحزمة  ضوء  وفى  الجذر   العامليالتحليل  ،  قيمة  كانت 
 ( الأول  للعامل  الواحد 4,668الكامن  من  أكبر  قيمة  وهي  كانت  (  العوامل  بقية  أما  الصحيح، 
كذلك عند  و  العامل الأول،   عليه لا يعتمد إلا علىل من الواحد الصحيح؛ و الجذور الكامنة لها أق

البياني   المنحنى  يمثله  والذي  الكامنة   الجذور  لقيم  البياني  التمثيل  تبين    (Scree plot)رسم 
يستبقى فقط لذا  الكامنة شديدة الانحدار،  الجذور  قيم    على   وجود عامل واحد وبعدها أصبحت 

 العامل الأول.
ا التلازمي(صدق  )الصدق  الباحث مقياس  :لمحك  النفسية  استخدم  )  الوحدة  إيمان عبيد إعداد 

 Rohner andعداد  إ الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة  (، في حساب صدق مقياس  2010،

Molaver (2015)  )من طلاب  (  109بتطبيق المقياس على ) قام الباحث  ف  .)ترجمة الباحث
مقياس  الجامعة الباحث  مقياس  بتطبيق  قام  ثم  ا،  )  لنفسيةالوحدة  ع إعداد    ( 2010،بيد  إيمان 

وقد   المقياسين،على نفس العينة، وقام بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب على  
الارتباط   قيمة معامل  دالة احصائيا عند )0,829)بينهما  بلغ  قيمة  قيمة    وهي(،  0,01( وهي 

 . يةمقياس الوحدة النفسحصائيا، مما يشير إلى صدق ا مقبولة ومرتفعة
حيذث   الوحذدة النفسذية،لعبذارات مقيذاس  قذام الباحذث بحسذاب الاتسذاق الذداخلي    الاتساق الداخلي:

 :على النحو الآتي للمقياس والدرجة الكلية عبارة كل درجة بين معامل الارتباط تم حساب 
 ( 4) جدول

 للمقياسوالدرجة الكلية  عبارة كل درجة بين معامل الارتباط             
 معامل الارتباط  رة العبارقم 

1 0,659 ** 

2 0,417 ** 
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( أن  4جدول   ) من        يتضح 
معاملات  قيم   جميع 

كل   بين    ارة بعدرجة  الارتباط 
دالة عند   مقياس لل الكلية  والدرجة 

 .(0,01مستوى ) 
استخدام   تم  المقياس:    ثبات 
المقياس   ثبات  لحساب    طريقتين

 : الآتيويمكن توضيح ذلك على النحو  والتجزئة النصفية ،ألفا كرونباخ وهي
كرونبا :- الباحث    ألفا  بعد قام  وذلك  المقياس،  ثبات  لحساب  كرونباخ  ألفا  معامل  باستخدام 
( وهو معامل 0,858)   للمقياسالثبات    ملمعامشاركا حيث بلغ    (109بيق المقياس على ) تط

 .التوصل إليها من خلال المقياس أمكن التيالنتائ   فيمما يشير إلى الثقة ، مقبول ثبات 
على    معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفيةقام الباحث بحساب    التجزئة النص ية:-

(  0,836ملات الثبات بطريقة سبيرمان براون بلغت )عام ، حيث إن( مشاركاً 109) عينة مقدارها
 الوحدة النفسية.  وهي معاملات ثبات مرتفعة مما يدل على ثبات مقياس

التصحيح:   المقياس وطريقة  ذاتي. وصف  تقرير  عبارة عن  وهو  البعد.  أحادي  المقياس  هذا 
ليكرت   مقياس  على  العبارات  على  الاستجابة  "مطلقًا  1)من    اسيخمالويتم  إلى  =   "5    =

)  ا"(."دائمً  بين  ما  المقياس  على  الدرجة  المقياس  (7۵  -۱۵وتتراوح  على  المرتفعة  والدرجة   ،
 الوحدة النفسية.  ارتفا  مستوى تشير إلى 

تم استخدام بعض الأساليب الإحصائية؛ لمعالجذة البيانذات واختبذار صذحة   :ب الإحصائيةالأسالي
المتوسذط  :الآتذيوالتذي تمثلذت فذي  SPSS V23م  الحذزم الإحصذائية الفذروض مذن خذلال برنذا

، ومعامذذذل ألفذذذا كرونبذذذاخ، وتحليذذذل بيرسذذذون  الحسذذذابي، والانحذذذراف المعيذذذاري، ومعذذذاملات الارتبذذذاط
 واختبار "ت".الانحدار، 

البحث  النتائ     :ومناقشات ا  نتائا  يليها  ثم  السيكومترية  النتائ   عرض  ي تي  وفيما 
 :ةالكلينيكي

3 0,607 ** 

4 0,663 ** 

5 0,676 ** 

6 0,602 ** 

7 0,653 ** 

8 0,491 ** 

9 0,590 ** 

10 0,700 ** 

11 0,644 ** 

12 0,533 ** 

13 0,637 ** 

14 0,670 ** 

15 0,791 ** 
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 ة: السيكومتري نتائا  ال   : أولاً 
ارتباطيذذة دالذذة  توجذذد علاقذذة " علااى أنااهالأول ياانص الفاارا : ومناقشااتها الفاارا الأول نتااائج

درجذذاتهم علذذى و  مقيذذاس التعلذذق الوالذذديدرجذذات طذذلاب الجامعذذة علذذى متوسذذطات بذذين احصذذائيًا 
حسذاب تذم ولاختبذار صذحة هذذا الفذرض . "الوحذدة النفسذية   ، ومقياسإدمان الهاتف الذكيمقياس  

ودرجذذاتهم علذذذى  مقيذذذاس التعلذذق الوالذذذدي، علذذىبذذين درجذذذات أفذذراد العينذذذة  بيرسذذذون معامذذل ارتبذذاط 
 يحددها الجدول الآتي:وإدمان الهاتف الذكي والتي  مقياس الوحدة النفسية

 (5جدول )
 ودلالتها بين متوسطات درجات طلاب الجامعة على مقاييس الارتباط  لات معام 

 (. 546)ن =  ي هاتف الذكوإدمان ال النفسيةحدة  والو   التعلق الوالدي 
 
 

 

 

 م

 
 التعلق الوالدي 

 
 إدمان الهاتف الذكي     
 

 النفسية  الوحدة 
 ** . 183- ** . 225- الآمن التعلق  1
 .**407 .**345 الآمن التعلق غير  2

 
( الجدول  دالة عند مستوى )جميع    أن(  5يتضح من  الارتباط  (، مما 0.01معاملات 

س التعلق الوالدي  ييطلاب الجامعة على مقا بين درجات  البة  ارتباطية س  وجود علاقةيدل على  
الذكي،  الآمن الهاتف  النفسية  وإدمان  بلغ    والوحدة  الارتباطحيث  التوالي  معمل    .225-  على 
بين درجات طلاب   (0.01عند مستوى )ارتباطية موجبة    علاقةوجدت    ، بينما**  .183-  ،**

حيث بلغ    والوحدة النفسية  وإدمان الهاتف الذكي  منالآلق الوالدي غير  لتعس اييالجامعة على مقا
 . .**407 و   ،.**345  على التوالي  معمل الارتباط

التعلق   مقياس  بين  سالبة  علاقة  وجود  الأول  الفرض  نتيجة  إدمان  و   الآمنأظهرت 
الذكي و  الجامعة، وأن هناك علاقة موجبة بين التعلق غير  الهاتف  النفسية لدى طلاب  الوحدة 

 الوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة.هاتف الذكي و إدمان الو  الآمن
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من وجود    Eichenberg et al.  (2019)  دراسةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  
ون الذكية  للهواتف  المفرط  الاستخدام  بين  إيجابية  أظهرت  كما    الآمن.غير  التعلق  مط  علاقة 

العلا  أن   Yelpaze (2020)دراسة   يتوسط  النفس  الآمن  ضبط  غير  التعلق  أنماط  بين  قة 
أن الأحداث الحياتية    Sung et al. (2020)اتضح من نتائ  دراسة  وإدمان الهاتف الذكي. و 

التعلق   أنماط  بين  العلاقة  تتوسط  الآمن  الضاغطة  وسغير  والتجنبي(  إدمان  )القلق  لوكيات 
عن أن       Remondi et al. (2020)نتائ  دراسة  الألعاب الالكترونية عبر الإنترنت. وأسفرت 

 التعلق غير الآمن له ارتباط مباشر بإدمان الهاتف الذكي. 
النظري  الإطار  مع  ومتسقة  منطقية  جاءت  الفرض  هذا  نتيجة  أن  الباحث  ويرى 

لديهم تواصل جيد   ليس  آمنغير  ديهم تعلق والدي  والدراسات السابقة حيث إن الطلاب الذين ل
استخدام الهاتف  الإفراط في  ديلة عن طريق  اضي أو بيئة بوينسحبون إلى عالم اقتر   ،مع أسرهم

ذوي    الذكي الطلاب  أن  كما  النفسية.  بالوحدة  شعورهم  مستوى  زيادة  في  بدورها  تنعكس  والتي 
وآ إيجابية  بصورة  يتواصلون  الآمن  الوالدي  مع  التعلق  والأمان  بالثقة  ويشعرون  أسرهم  مع  منة 

الالمجتمع المحيط بهم وبالتالي تنخفض لدي بالوحدة النفسية وإدمان الهاتف  هم مستويات  شعور 
    الذكي.

إلى   .Nottage et al  (2022)  دراسة  نتيجة  وراء ذلك كما أشارت   وقد يرجع السبب   
التعلق   ذوي  الجامعة  طلاب  عن    وجهات ون  يحمل  منالآغير  أن  سلبية  وأنهم    م،نفسهأنظر 

يحدد أسلوب التعلق كيف  و   لذاتهم،  قديرهمتيفتقرون إلى الروابط الاجتماعية للتعويض عن تدني  
والآخرين أنفسهم  الطلاب  و يرى  التصورات  ،  هذه  زيادة  بدورهاالسلبية  تؤثر  مستويات    على 

 لديهم.الشعور بالوحدة النفسية 
وجبة ذات دلالة  علاقة ارتباطية م  إلى وجود (  2017دراسة هبة محمد )نتيجة  وأشارت  
علاقة ارتباطية   وجدت وبين الشعور بالوحدة النفسية، بينما  غير الآمنالتعلق نمط إحصائية بين  

   .لدى المراهقين النفسية سالبة دالة إحصائيًا بين النمط الأمن والشعور بالوحدة
علاقة موجبة بين إدمان    أن هناك  .Yalçin et al  (2020)دراسة  نتيجة  ت  وجد كما  

بالو  الشعور  وأن  النفسية،  بالوحدة  والشعور  الذكي  الهاتف الهاتف  استخدام  يزداد مع زيادة  حدة 
أنه يجب     .الذكي النتائ   تقليل    التقليلتظهر هذه  الذكية. وبالتالي، يمكن  الهواتف  إدمان  من 
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 . لدى المراهقين مستويات الشعور بالوحدة النفسية
سلبًا    اكان مرتبطً   الآمنالتعلق الوالدي  أن     et al Cheng. (2021) راسة  د   نتائ  بينت و 
وأن الوحدة النفسية تتوسط العلاقة بين    النفسية، إدمان الهاتف الذكي والشعور بالوحدة  بكل من  
وا الذكي،    لأبناءالوالدين  الهاتف  سيخفوإدمان  أنه  إلى  النتائ   أشارت  بالوحدة    كما  الشعور 
 "، وبالتالي سيقل إدمان الهواتف الذكية.والأبناءتتحسن العلاقة بين "الوالدين عندما النفسية  
أشار  و  ما  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  أن   Gao   et al. (2020)إلية  يمكن                           من 
م  انخفاض في استخدا   مرحلة الطفولة، لديهم ن الذين لديهم علاقة جيدة مع والديهم أثناء  ي المراهق 

الذكي الخلل    Liu et al. (2020) توصلكما      .الهاتف  بين  علاقة  هناك  أن    ري الأسإلى 
 . المراهقين لدىوإدمان الهاتف الذكي 

بيئتهم الأسرية بديلة عن  كوظيفة وقائية وتعويضية    إدمان الهاتف الهاتفي  تفسيريمكن  و 
لتخفيف الألم   ؛عويضية ووقائيةإدراك استخدام الهواتف الذكية كإستراتيجية توبهذا يمكن  .المختلة

 (. et al., 2021 ialavoriMang) الناجم عن إدراك عدم توفر الآخرين المقربين
الجامعةيميل  و  ومع    طلاب  اجتماعية.  علاقات  إنشاء  فيها    ذلك،إلى  يفقد  فترة  فهي 
. دةلذاتهم ويجعلهم يعانون من الشعور بالوح  تقديرهميقلل من    وهذا يمكن أن  أحبائهم،الشباب  

  د يكون صعبا للغاية الأمر الذي ق  استقلالية،  واويزداد   الأسرية تتحلل الروابط    ،فترةهذه الخلال  و 
 (. Lichner, 2021) الاحتفاظ بعلاقة إيجابية مع والديهمفي  بالنسبة لهم

التعلق  أنكما   تدني    (المتجنب )  نغير الآم  هناك  إلى   ؛والقلق  ،الذات   تقديرقد يؤدي 
بشكل كامل في الارتباط بين  الوساطة    ت وأنه تم   .إلى إدمان الهواتف الذكية  مما قد يؤدي بدوره

و   التعلق القلق  خلال  من  الذكية  الهواتف  وإدمان   ,Kim & Koh)الذات    تقديرالمتجنب 

   .الفرض الأولمن صحة تحقق وبهذا تم ال (. 2018
ة ارتباطيذذة دالذذة توجذذد علاقذذ علذذى أنذذه "الثذذاني يذذنص الفذذرض  :اومناقشااته نتااائج الفاارا الثاااني

مقيذذذاس و  تف الذذذكيإدمذذان الهذذا مقيذذاسعلذذى طذذلاب الجامعذذذة درجذذات متوسذذطات احصذذائيًا بذذين 
بذين درجذات أفذراد  حساب معامل ارتباط بيرسذون ولاختبار صحة هذا الفرض تم      .الوحدة النفسية

ة حيذذث وجذذدت علاقذذة ارتباطيذذ إدمذذان الهذذاتف الذذذكيومقيذذاس  مقيذذاس الوحذذدة النفسذذية، فذذيالعينذذة 
اطيذة ارتب (، مما يذدل علذى وجذود علاقذة0.01مستوى )( وهو دال عند  .**387موجبة، بلغت )

 ومقيذذذاس، إدمذذذان الهذذذاتف الذذذذكيدرجذذذات طذذذلاب الجامعذذذة علذذذى مقيذذذاس  متوسذذذطات  بذذذين موجبذذذة
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 .الوحدة النفسية
دراسة و   ،et al. Meena  (2021)   مع ما أشارت إليه دراسةالحالي  واتفقت نتيجة البحث  

(2021)  ldesokey et al.E(2021)  ، ودراسة  et al. Sönmez  ارتباط إيجابي    وجود   نم
 . لدى طلاب الجامعة لهاتف الذكيا وادمانالنفسية   ور بالوحدةبين الشع

أن إدمان المراهقين للهاتف الذكي   Kürtüncü et al. (2021)دراسة  نتيجة  وأوضحت  
تحسين مهارات وأنه يجب . التواصلرض ، ولغالنفسية يستخدم للتخلص من الشعور بالوحدة كان

الهاتف    وإدمان  النفسية  ي الحد من الشعور بالوحدةمفيدة فلدى المراهقين التي قد تكون    التواصل
 الذكي. 

وخصائص الشخصية،    مثل: الوحدة النفسية،  ،بعده عوامل  إدمان الهاتف الذكيويرتبط  
 .(Gentina & Rowe, 2020)جتماعية وكثافة الشبكة الا  الأسرة،والتقارب والتوتر بين أفراد 

د يلجؤون إلى استخدام الهاتف الذكي ويفسر الباحث تلك النتيجة ب ن طلاب الجامعة ق
من   هربًا  الذكي  الهاتف  استخدام  في  إدمانيه  مشكلات  ظهور  في  يتسبب  قد  الذي  الحد  إلى 

منه وخصوصًا مع قلة لأنها قد تعوضهم عن الفراغ والملل الذي يعانون  ؛  مشاعر الوحدة النفسية
يعني ق  علاقاتهم الاجتماعية مع الآخرين. الذيوهذا  الفرض  توجد علاقة   أنه  ينص على  بول 

بين   احصائيًا  دالة  الجامعة  درجات  متوسطات  ارتباطية  مقياس  طلاب  النفسية  على  الوحدة 
  .إدمان الهاتف الذكي مقياسو 

توجذد فذروق دالذة احصذائيًا لا ى أنذه ": يذنص الفذرض الثالذث علذاومناقشاته  نتائج الفارا الثالاث
التعلذذق الوالذذدي، ومقيذذاس الوحذذدة النفسذذية،  قيذذاسدرجذذات الذذذكور والإنذذاث علذذى م ات متوسذذطبذذين 

دلالذذة  اختبذذار )ت( لحسذذاب تذذم اسذذتخدم  ولاختبذذار هذذذا الفذذرض،  إدمذذان الهذذاتف الذذذكي. ومقيذذاس
دي، ومقيذذذاس الوحذذذدة التعلذذذق الوالذذذمقيذذذاس  فذذذي طذذذلاب الجامعذذذةدرجذذذات الفذذذروق بذذذين متوسذذذطات 

 :تيالآوالتي يحددها الجدول  ،الهاتف الذكيإدمان  النفسية، ومقياس
 (  6جادول )

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم ت ودلالتها في الفروق بين متوسطات درجات الذكور
( على مقاييس التعلق الوالدي، الوحدة النفسية، وإدمان 226(، والاناث )ن=  320)ن= 

 .تف الذكيالها
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  المتغير

  الاناث الذكور 

قيمة 

 "ت" 

 مستوى

 الدلالة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 2.751 9.16 39.17 9.96 36.78 الآمنالتعلق 
 . لد

0.01 

 -0.370 8.78 20.95 6.78 21.18 الآمنتعلق غير ال
 غ. ل

0.712 

 0.607 13.32 38.98 11.06 38.34 الوحدة النفسية
 غ. ل

0.544 

إدمان الهاتف  

 الذكي
110.22 26.57 113.97 28.09 1.585 

 غ. ل

0.113 

( الجدول  من  )ت(    (6يتضح  قيم  إحصائيً غير  أن  إلى  ادالة  يشير  مما  وجود ،  عدم 
في   إحصائيًا  دالة  الوالدي  فروق  الهاتف    الآمن وغير    الآمنالتعلق  وإدمان  النفسية  والوحدة 

   .الآمنلدى طلاب الجامعة فيما عدا التعلق الوالدي  )ذكور/ إناث( النو  لمتغيرا وفقً ، الذكي
النتيجة بشكل  و  إليه ص   يجزئتتفق هذه  ( من  2006)  الدين محمد ح  لامع ما توصل 

  . عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التعلق الوالدي
أسفرت  التي و  (2017دراسة هبة محمد )نتائ  وتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 

ط درجات نمط التعلق الأمن،  عن وجود فروق دالة إحصائيا بين المراهقين والمراهقات في متوس
بالوحدةوكانت الفروق في صالح المراهقين.   في اتجاه    النفسية  بينما كانت الفروق في الشعور 

ي متوسط درجات  المراهقات، كذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين المراهقين والمراهقات ف
 . كل من أنماط التعلق غير الأمن

 Mohamed  دراسةمع ما أشارت إليه    حث الحاليالفرض الثالث في البوتختلف نتيجة  

and Moustafa (2021) ودراسة ،Buctot et al. (2021)(2020)ة  دراس ، و   Lei et al. 

 لإناث. أكثر من ا ارتفا  معدل انتشار إدمان الهواتف الذكية بين الذكورمن 
(، 1620دراسذذة نجذذلاء محمذذد بسذذيوني )مذذع مذذا أشذذارت إليذذه الفذذرض الثالذذث بينمذذا اتفقذذت 

 مذذن عذذدم وجذذود  .Okasha et al( 2021دراسذذة )، و (2018) عثمذذان وآخذذرون حبذذاب  دراسذذةو 
  في إدمان الهاتف الذكي. فروق بين الذكور والإناث 

اتفقت نتيجة البحث مذع مذا  وفيما يخص الفروق بين الذكور والإناث في الوحدة النفسية،
 عبذد الذرازق (، ودراسذة أسذامة 2020) الشذبيبيوعيسذى  الخواجذةودراسذة عبذد الفتذاح   أشارت إليه،
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(، 2015(، ودراسذذذة يوسذذذف أبذذذو شذذذيندي )2010)ملحذذذم وأمذذذل الأحمذذذد (، ودراسذذذة مذذذازن 2020)
وحذذذدة فذذذي ال فذذذروق بذذذين الذذذذكور والإنذذذاث  عذذذدم وجذذذود ( مذذذن عذذذدم 2016) نسذذذرين النيذذذرب ودراسذذذة 
 النفسية.

دراسذذة و ،   al.Hysing et( 2020)دراسذة إليذه وتختلذف نتيجذة البحذذث مذع مذا أشذذارت 
( وجود فروق بين الذكور والإناث في الوحذدة النفسذية لصذالح الذذكور، ودراسذة 2005)  الدليمفهد  

( وجذذود فذذروق بذذين الذذذكور والإنذذاث فذذي الوحذذدة النفسذذية لصذذالح 2017بذذن دهنذذون سذذامية شذذرين )
 اث.الإن

ر ذكو وي رجع الباحث نتيجة الفرض الثالث من عدم وجود فروق بين طلاب الجامعة ال
والاناث في الوحدة النفسية وإدمان الهاتف الذكي والتعلق غير الآمن إلى التغيرات الاجتماعية  
والثقافية التي أذابت الفوارق بين الجنسين وأتاحت حرية أكبر للإناث في التصرف والتعبير، بل  

  ظرة ي تعرضهم لنفس الضغوط والمشكلات التي يتعرضن لها مثل الذكور. واختلفت كذلك نوف
استخدام يتقبل  ف صبح  الحالي    المجتمع،  البحث  نتيجة  فإن  ثم،  ومن  الذكي.  للهاتف  الإناث 

منطقية وتتماشى مع الواقع الذي أصبح يعامل الاناث مثل الذكور في جميع الأمور، وقد ظهر 
ع في  واضحًا  النفسية  ذلك  بالوحدة  الشعور  ومستوى  الذكي،  الهاتف  إدمان  في  فروق  أي  دم 

 لدي غير الآمن. والتعلق الوا
ظهرت   حيث  الآمن  بالتعلق  يتعلق  فيما  والذكور  الإناث  بين  فروق  ظهرت  ذلك  ومع 
معاملة   على  يحرصان  قد  الوالدان  أن  في  النتيجة  تلك  الباحث  ويفسر  الإناث.  لصالح  فروق 

ا  ء ويخافون عليها من الاخرين؛ مما يشعرها بالأمان داخل الأسرة وخصوصً البنت بلطف ودف
والديه المجتمع.  مع  من  والأمان  للدعم  مصدر  يكونان  اللذين  الا  تم  صحة  تحقق  وبهذا  من 
   الثالث.الفرض 

الفرا   التعلق    :ومناقشتها  الرابعنتائج  "تسهم درجات  أنه:  الفرض على  والتعلق   الآمن ينص 
التنبؤ بدرجاتهم في الوحدة النفسية"، وللتحقق من صحة هذا   فيطلاب الجامعة    لدى  الآمنغير  
، وجدول  Regression Simple Linear  تم استخدام تحليل الانحدار الخطي البسيط  ،ض الفر 
 . ( يوضح ذلك7)

 ( 7جدول )
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نتائج تحليل الانحدار البسيط للوحدة النفسية وإدمان الهاتف الذكي لدى طلاب الجامعة  
 . ( كمتغير مستقلالآمن/ غير  الآمنوالتعلق الوالدي )غير تابع  كمت

بالوحدة النفسية من التعلق 7ح من الجدول )يتض  التنبؤ  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة 
( مما يشير 0,01( وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى ) 107,853بلغت )   الآمن والدي غير  ال

، وفيما يخص الإسهام النسبي    الآمنإلى إمكانية التنبؤ بالوحدة النفسية من التعلق الوالدي غير  
( ، 0,01( وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى )16.580قيمة التنبؤية له )ت( )فقد بلغت ال

( ، وهذا معناه أن التعلق الوالدي  0,164( تساوي )المعدل     2ر النهائي ) رلغ معامل التفسيكما ب
)   الآمن غير   بنسبة  المتغير ٪16,4تسهم  أن  أيضا  يعني  وهذا   ، النفسية  بالوحدة  التنبؤ  في   )

ال  ( غير  المستقل  الوالدي  )الآمنتعلق  تفسر  المتغير  ٪ 16,4(  في  تحدث  التي  التغيرات  من   )
إلى   تعزى ( من التغيرات التي تحدث في الوحدة النفسية ٪16,4ة( ، أو أن ))الوحدة النفسي  التابع

والباقي يرجع إلى عوامل أخرى ، وتدل هذه النتيجة على أن متغير    الآمنالتعلق الوالدي غير  
التنبؤ بالوحدة النفسية،  الآمندي غير  التعلق الوال ويمكن    يشكل أحد المتغيرات التي تسهم في 

 على النحو الآتي:  الآمنالتعلق الوالدي غير من  وحدة النفسيةنبؤ بالياغة معادلة الت ص

المتغير  

 المستقل  

المتغير  

 التابع
 ف ودلالتها  قيمة الثابت  المعدل   2ر 2ر ر 

معامل  

 Bالانحدار
Beta 

T 

 ودلالتها 

التعلق 

الوالدي  

  الآمنغير 

 

الوحدة 

 النفسية 
0,407 0,165 0,164 24.239 107,853 ** 0,679 0,407 

16.58

0 ** 

إدمان 

الهاتف 

 الذكي

0,345 0,119 0,117 84.226 73.272 ** 1,299 0,345 
24.81

5 ** 

التعلق 

الوالدي  

  الآمن

 

الوحدة 

 النفسية 
0,183 0,034 0,032 47.193 18.868 ** 0,227 0,183 

23.13

3 ** 

إدمان  

الهاتف 

 الذكي 

0,225 0,051 0,049 135.552 28.996 ** 0,631 0,225 
29.67

3 ** 
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 . (معامل الانحدار× المتغير المستقل) المتغير التابع = قيمة الثابت +
 (. الآمنالتعلق الوالدي غير × 0,679+ )  24.239=   لوحدة النفسيةا

يت   الجدول )كما  الذكي التنبؤ ب( أن قيمة )ف( لمعرفة دلالة  7ضح من  الهاتف   إدمان 
( 0,01( وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى )73.272بلغت )  الآمنالتعلق الوالدي غير  من  

، وفيما يخص منالآالتعلق الوالدي غير  من    إدمان الهاتف الذكيمما يشير إلى إمكانية التنبؤ ب
( )ت(  له  التنبؤية  القيمة  بلغت  فقد  النسبي  ق 24.815الإسهام  وهى  دالة(  عند    يمة  احصائيا 

( ، وهذا معناه 0,117( تساوي )المعدل     2( ، كما بلغ معامل التفسير النهائي ) ر0,01مستوى )
الوالدي غير  أن   )   الآمنالتعلق  بنسبة  ب ٪11,7تسهم  التنبؤ  ا( في  الهاتف  ، وهذا   لذكيإدمان 

من التغيرات التي  (  ٪11,7( تفسر )الآمنالتعلق الوالدي غير  يعني أيضا أن المتغير المستقل )  
من التغيرات التي تحدث في    (٪11,7( ، أو أن )إدمان الهاتف الذكيتحدث في المتغير التابع )

الذكي الهاتف  غير  إلى    تعزى   إدمان  الوالدي  إلى عو   الآمنالتعلق  يرجع  ، والباقي  أخرى  امل 
ات التي تسهم في  لمتغير يشكل أحد ا  الآمنالتعلق الوالدي غير  وتدل هذه النتيجة على أن متغير  

ب الذكيالتنبؤ  الهاتف  ب  ،إدمان  التنبؤ  معادلة  صياغة  الذكيويمكن  الهاتف  التعلق  من    إدمان 
 على النحو الآتي:  الآمنالوالدي غير 

 (.الآمنلتعلق الوالدي غير × ا1,299+ )  84.226=   إدمان الهاتف الذكي
)كما   الجدول  من  دلالة  7يتضح  لمعرفة  )ف(  قيمة  أن  باال(  النفسية تنبؤ  من    لوحدة 
( مما يشير  0,01( وهى قيمة دالة احصائيا عند مستوى ) 18.868بلغت )  الآمنالتعلق الوالدي  

سهام النسبي فقد ، وفيما يخص الإ  الآمنالتعلق الوالدي  من    لوحدة النفسيةإلى إمكانية التنبؤ با
( ، كما 0,01عند مستوى )ا  ( وهى قيمة دالة احصائي23.133بلغت القيمة التنبؤية له )ت( )

النهائي  التفسير  معامل  ر  بلغ  )المعدل     2)  تساوي  أن  0,032(  معناه  وهذا   ، الوالدي  (  التعلق 
لمتغير المستقل ) ، وهذا يعني أيضا أن ا  لوحدة النفسية( في التنبؤ با٪3,2تسهم بنسبة )  الآمن

  لوحدة النفسية المتغير التابع )اتحدث في ( من التغيرات التي ٪3,2( تفسر )الآمنالتعلق الوالدي 
  الآمن التعلق الوالدي  إلى    تعزى   لوحدة النفسيةمن التغيرات التي تحدث في ا  (٪3,2، أو أن )
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يشكل    الآمنق الوالدي  التعلوالباقي يرجع إلى عوامل أخرى، وتدل هذه النتيجة على أن متغير  
با التنبؤ  في  تسهم  التي  المتغيرات  النفس أحد  باويمك ية.  لوحدة  التنبؤ  معادلة  صياغة  لوحدة ن 

 على النحو الآتي:   الآمنالتعلق الوالدي من  النفسية
 (. الآمن× التعلق الوالدي 0,227+ )  47.193=   لوحدة النفسيةا

من    بإدمان الهاتف الذكيلة التنبؤ  ( أن قيمة )ف( لمعرفة دلا7يتضح من الجدول )و    
( مما يشير  0,01ة دالة احصائيا عند مستوى ) ( وهى قيم28.996بلغت )  الآمنالتعلق الوالدي  

التنبؤ   إمكانية  الذكيإلى  الهاتف  الوالدي  من    بإدمان  الإسهام    الآمنالتعلق  يخص  وفيما   ،
( )ت(  له  التنبؤية  القيمة  بلغت  فقد  قيمة29.673النسبي  وهى  مستوى    (  عند  احصائيا  دالة 

النهائ 0,01) التفسير  معامل  بلغ  كما   ، ) ر(  )المعدل     2ي  تساوي  أن  0,049(  معناه  وهذا   ،  )
، وهذا يعني أيضا    بإدمان الهاتف الذكي( في التنبؤ  ٪4,9تسهم بنسبة )  الآمنالتعلق الوالدي  

  ( المستقل  المتغير  الوالدي  أن  ) الآمنالتعلق  تفسر  التغ 4,9٪(  من  في (  تحدث  التي  يرات 
( التابع  الذكي(المتغير  الهاتف  أ   بإدمان  أو   ،( الت  (٪ 4,9ن  التي تحدث في  من  بإدمان  غيرات 
الذكي الوالدي  إلى    تعزى   الهاتف  هذه   الآمنالتعلق  وتدل   ، أخرى  عوامل  إلى  يرجع  والباقي 

بإدمان  ي التنبؤ  يشكل أحد المتغيرات التي تسهم ف  الآمنالتعلق الوالدي  النتيجة على أن متغير  
الذكي.   التنبؤ  الهاتف  معادلة  الذكيبإدما ويمكن صياغة  الهاتف  الوالدي  من    ن   الآمنالتعلق 
 على النحو الآتي: 

 (.الآمن× التعلق الوالدي 0,631+ )135.552=   إدمان الهاتف الذكي
تنب  بشكل ي   الآمن غير  أن التعلق    Yuchang et al. (2017)  نتائ  دراسة  وقد توصلت 

، بالوحدة  الشعورو استخدام الإنترنت    إدمانوجد ارتباط بين  كما    ابي بإدمان الهواتف الذكية.إيج
 (..2021Alheneidi et al ,) هاوالتنبؤ ب بل

علاقو  هناك  بين    ةكانت  كبيرة  )القلق(  التعلقإيجابية  الآمن  ، النفسيةوالوحدة    ،غير 
والاكتئاب  النفسية   ثيرات وسيطة للوحدة  وجود ت  إلىو   ،بين طلاب الجامعة وإدمان الهواتف الذكية
 (. Kim et al., 2017)واتف الذكية وإدمان الهالآمن في العلاقة بين التعلق 
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)ولكن    غير الآمن  يعانون من قلق التعلقالنتائ  إلى أن البالغين الشباب الذين    وأشارت 
  Parent et).)  أكثر في استخدام الهواتف الذكية  مشكلات ليس في تجنب التعلق( يواجهون  

al., 2021 

دراسة    وأسفرت  )نتائ   محمد  تعن  (  2017هبة  قدرة  هناك  التعلق أن  لأنماط  نبؤية 
بالشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين من الجنسين، وكان نمطا    )الآمن وغير الآمن(  الوجداني

 النفسية.  لوحدةبالشعور باتنبؤ  ( هما أكثر أنماط التعلق يوالتجنب ،)القلقالتعلق غير الأمن 
نتائ و  الج   Samaha (2017) andHawiدراسة    أظهرت  المرحلة  امعية  أن طلاب 

 ، عدم التواصل الأسري   :الذين أبلغوا عن العديد من المشكلات المتعلقة بالعلاقات الأسرية، مثل
 والتماسك الأسري )أي التقارب العاطفي من أفراد الأسرة(، أبلغوا عن مستويات عالية من إدمان 

 الهاتف الذكي.
التعلق    وبينت  أسلوب  أن  الانحدار  تحليل  ا  ،الآمنغير  نتائ   المنفصل وأداء  لأسرة 

 ت ظهر وأ  (.et al., 2021 Mangialavori)   بذإدمان الهاتف الذكي  يتنب والفوضوي والمتشابك  
ان  بإدمنبئ  مكانت أفضل  المختل وأنماط التعلق غير الآمن  الأسرة  لمسار أن أداء  ا  نتائ  تحليل

حيث ظهر كعامل  تف الذكي،  اا بإدمان الهيً طًا سلبارتباالتماسك الأسري  ، وارتبط  الهاتف الذكي
 Jimeno)الذكي  تف  ابإدمان اله  وقائي، بينما كان أداء الأسرة الفوضوي مرتبطًا بشكل إيجابي

et al., 2022 .) 
الهيكيلية    أشارو  المعادلة  أسلوب  نموذج  يكون مؤشر   الوالدينأن  أن  معقولًا  يمكن  في اً 

ا ب سلوب  في    لتعلقالتنبؤ  الذاتي    الانسحاب،   الإيجابي،توقع  )ال  الذكي  الهاتفإدمان  والتنظيم 
ارتبط    الوالدينتم الكشف عن أن أسلوب  كما  .  علاقة الفضاء الإلكتروني أو الاستخدام المفرط(

كان  و بؤ بالتنظيم الذاتي.  الإيجابي بالتن  التعلقيرتبط  . بينما  التعلق سلوب  التنبؤ بب ةإيجابي بصور  
  ن والتعلق أسلوب الوالدي يمكن أن يشكل.  و علاقة سلبية بإدمان الهواتف الذكيةله التنظيم الذاتي 
مهمًا   الذاتيفي  نموذجًا  على  و   التنظيم  الذكية. علاوة  الهواتف  الآمن    ذلك،إدمان  للتعلق  كان 

التحكم في الانفعالات وسلو  ك تحديد الأهداف كان لهما قوة ت ثير وساطة أعلى، في حين أن 
 (. Tak, 2017 Ching &) إدمان الهاتف الذكي الت ثير على  فيوساطة 

  ا بين دالة إحصائيً إلى أنه توجد فروق    (۲۰۱7محمود حسن )  دراسةنتيجة  وتوصلت  
الطفولة على  متوسطات  النفسية وأبعاده لصالح    درجات طالبات شعبة  بالوحدة  مقياس الشعور 

 .ن الهواتف الذكية، فيما عدا بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغيرمرتفعات إدما
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نظرية التعلق لبولبي  يمكن تفسير هذه النتيجة في إطار ما أشارت إليه  أنه  يرى الباحث  و 
من أن التعلق ينش  بين الطفل ومانح الرعاية من خلال الروابط الانفعالية، والتي تمنح الأطفال "  

ت لتنظيم  النفسي.  قاعدة آمنة"  التعامل مع الضيق والتوتر  الخارجي، وكيفية  العالم  وقعاتهم عن 
النفسي، ويمكنهم الوثوق  الذين لديهم تعلق آمن هم أكثر قدرة على التعامل مع  والأفراد   التوتر 

تكوين   إلى  الآمن  غير  التعلق  ذوو  الأفراد  يميل  العكس  وعلى  لهم،  داعمين  وأنهم  بالآخرين، 
الشباب الذين لديهم نمط تعلق غير آمن هم  بناًء عليه، فإن هم والآخرين، و صورة سلبية عن أنفس

عر  مأكثر  الذكية،  الهواتف  استخدام  على  مدمنين  يصبحوا  أن  لديهم  ضه  الذين  بالشباب  قارنة 
 Zhang et)الهاتف الذكي  إدمان  أنماط تعلق آمن، ويمكن من خلال التعلق الوالدي التنبؤ ب

al., 2020.)   ق يعني  علىوهذا  ينص  الذي  الفرض  التعلق  "  أنه  بول  درجات    /   الآمنتسهم 
إدمان الهاتف  و   طلاب الجامعة في التنبؤ بدرجاتهم في الوحدة النفسيةلدى    الآمن والتعلق غير  

 . " الذكي
 :*( ) نتائج الكلينيكيةال ثانيا:

 الآمذذنغيذذر  التعلذذق الوالذذدي وراء كامنذذة وأسذذباب  عوامذذل هنذذاكعلذذى أنذذه  ييذذنص الفذذرض الكلينيكذذ -
 .وإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة

دوات السيكومترية )مقياس إدمان الهاتف الذكي ومقياس التعلق غير  من خلال نتائ  الأ
النفسية  الآمن الوحدة  الشخصية،    (،ومقياس  )المقابلة  الكلينيكية  الأدوات  نتائ   خلال  ومن 

( كما )ذكر  ح(  التي تتعلق بديناميات الحالة )لنتائ يمكن إيجاز أهم ا  .وتفسير قصص التات(
 : تيي

نوبات  ،اكتئاب، توتروترا، وانطوائياً، ويعاني من بعض المتاعب النفسية "  الحالة يبدو قلقاً، مت ▪
 التفكير في الماضي والمستقبل".  بكاء، كثرة

 الحالة يميل إلى الأم في الطفولة.  ▪
 بالتفاهم مع أخيه.    رلا يشعالحالة  ▪
 مت تربية الحالة في الطفولة بالحزم.  ت ▪

 
 (. 4تم عرض الحالتين الكلينيكية في الملحق رقم ) (*)
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  غيره.وهو لا يحب تزعم   كثيرون،أصدقاء  يس لهل "،كان طفلًا "هادئا ▪
 .إقامة صداقات  إلىيسعي  ليس له صداقات، ولا الحالة  ▪
بعض   ▪ مترددة  ولكن  "جيدة"،  شخصية  أنه  يري  هذه    ،ءالشيالحالة  في  نفسه  عن  راضٍ  وهو 

 .ءالشياللحظة بعض 
 تكوينه البدني.   زما تميجداً". وأن السمنة هي  ءسيتكوينه البدني "   الحالة يري أن ▪
 الآن.  وحتىقضم الأظافر في الطفولة مارس عادة  ▪
 هاتفه المحمول. علىيقضي أوقات الفراغ  ▪
 يه التاجر.بها في سلوكه مثل أب مبادئ يهتديالأب تاجر والحالة لديه  ▪
 جيدا.  ملا يناالحالة  ▪
▪ ( حلم  ي 1تفسير  الحالة  وعدم    شعر(:  والعجز  ويدعمه    ولا  القدرة،بالضعف  يساعده  من  يجد 

 الأفراد المؤذيين. ويحميه من هجوم وأذي 
المستقبل حيث الاستقرار    إلىوآمال ونظره    يحبها،تتكرر بالارتباط بمن   (: أمنيات 2تفسير حلم ) ▪

 والاستقلال.  
وأحزا   (:1)الكابوس    تفسير  اكتئاب  عن  يعبر  والحزن  والرحيل  نفسية  الموت  ومتاعب    لدى ن 
 الحالة.

  على "، والقصة الأخيرة    نهاية سيئة  والتي بعنوان "   )   BM 3اللوحة )  علىالقصة الأولي   ▪
وصراعاتها  "  لخصتا معاناة الحالة   م ساة طفل التوحد   ( والتي بعنوان "  16)اللوحة البيضاء   

 ومتاعبها النفسية بوضوح شديد .
لق والخوف وكثرة التفكير في الماضي والقلق والتوتر من المستقبل )  الحالة يعاني من التوتر والق ▪

، وهو يحب العزلة ويفضل الوحدة ، والبعد عن الأسرة والعالم الخارجي ،    )  BM   7اللوحة
صداقات ويعيش كطفل معاق، وهو شخص    يسعي إلي إقامة  يمكنه ولا  وليس له صداقات، ولا
ج إلي الحنان والطم نينة، والود، والمساعدة والارشاد  المواجهة، ويحتا  علىضعيف وغير قادر  

ن عليه أحزانه، والخزلان ي تي من أقرب الناس، لذا يجب عدم اعطاء  والتوجيه، ولكن لا أحد يهو 
 (. 16اللوحة البيضاء -BM  7وحةالل - BM   3الثقة لأحد وعليه الحذر من الجميع )اللوحة
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والأبوين يتعاملان    خاطئة،  سيئة، والتربية  الأطفال،كانت طفولة الحالة غير سوية ومختلفة عن   ▪
 . (BM 18اللوحة  - 16اللوحة البيضاء  - BG 12 )اللوحةمعه بشدة وقسوة 

ينصا     الحالة يوجه عدوانا تجاه الأب فيعانده ولا  به،يهتم    الأب يعامل الحالة بعنف وشدة ولا ▪
تعلق ب بيه ويحبه ويحتاج إليه، والحالة وهو ي ذنب،يندم ويكون لديه مشاعر  متمردا، لكنهلأوامره 

  –  BM   8اللوحةشفائه )غبة في موته، والرغبة في  لديه تناقض وجداني تجاه الأب " عدوان ور 
 . (BM  18 اللوحة-16اللوحة البيضاء -15اللوحة 

  يستطيع معارضتها،   ولا  الابن،  علىالحالة يتعلق بالأم بشدة ويحبها، الأم مسيطرة وتفرض رأيها   ▪
وأحيانا  يمكنه تحمل غضبها عليه، والأم أحيانا تدعم وتهتم وتساند وتقدم النصيحة للحالة،    ولا

إليها باحثا عن الحب والدعم والاهتمام وال إليها ويكون في حاجة  لا  طم نينة فإنها  حينما يهر  
لعالم، مهملة إياه، فهي أم قاسية وغير حنون ومشغولة عن الابن، لقد أفقدته الثقة في هذا ا يتبال

لكل هذا العالم،  افقدته الاحساس بالأمن والأمان، فهو شخص غير مهم لها، وبالتالي غير مهم  
واهمال(    –)تناقض في التربية بين اهتمام    له ومن ثم فقد الاحساس بقيمة الذات   ة لا قيمشخص  

اللوحة    النفسي  )  إلي الاضطراب  البيضاء    -   BG   12 اللوحة   -  BM  6أدي  اللوحة  
16) . 

  والاهتمام، اء  والاحتو   النفسي،وفيه ينعم الزوجان بالحب والهدوء    ومبهجا،  يكون ناجحاالزواج    ▪
والأم والمشاعر والأمن،  فالحالة    ان،  أملا  يعطي  وهذا  الصادقة،  فيالطيبة  الاستقلال    يرغب 

 (. 10 )اللوحة والاستقرار وأن المستقبل سيكون سعيدا
يلج    ▪ القصة  بطل  جعل  الواقع  تعاط  إلىالحالة  من  هروبا  المخدرات  حياته    الأليم،ي  وينهي 

 (.BM 18اللوحة  – 15 اللوحة)منها المؤلمة ويتخلص 
الأم    إلىبالنظر   ▪ سيئة،  )نهاية  القصص  مع    نفسي،معال     الغاضبة،عناوين  المرض،  صرا  

العنف  الاحتواء المقابر،  الخط ، م ساة طفل    الأبوي،، طفولة سيئة، زيارة  إنها  التوحد(التربية   ،
بطلاقة   الحالة  بداخل  عما  في    )لقد  شديدة:تكشف  فقد عانيت  طفو   طفولتي  سيئة  كانت  لة 

كنت    معاقا،أصبحت طفلا    وأم غاضبة، افتقد الاحتواء،  خط  وعنف أبوي ناك تربية  م ساوية، وه
المرض، يذهب    إلىواحتاج    أصار   وهو  نفسي،  حيث    إلىمعال   والأموات،  المقابر  زيارة 

 هي في الغالب سيئة.   لدىعد عن ضجي  الحياة، ودوما النهايات المتوقعة والب الصمت،
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تائ  الأدوات السيكومترية )مقياس إدمان الهاتف الذكي ومقياس التعلق غير  من خلال ن
وتفسير    ،ومقياس الوحدة النفسية( ومن خلال نتائ  الأدوات الكلينيكية )المقابلة الشخصية  الآمن

 : ي تيكما  (ىأنثز أهم النتائ  التي تتعلق بديناميات الحالة )أ( )يمكن إيجا و  .قصص التات(
 لقة، ومتوترة. الحالة تبدو ق ▪
 والأم شخصية طيبة.   وعدوانية،الأب شخصية متسلطة  ▪
  والأم.باهتمام وتفضيل الأب   يحظىالأخ الأصغر   ▪
 والاهمال من الأسرة.   ،بالتجاهل الحالة تشعر ▪
   .الأسرة سطحيةالعلاقة مع أفراد  ▪
 الأم.   ىإلكانت أكثر ميلًا إلى الأب في الطفولة، والآن أصبحت أكثر ميلا  ▪
   أسرتها.بالسعادة أو التفاهم بين   رشعلا ت ▪
كانت الحالة طفلة "عدوانية وشرسة"، وكان لها صديقات قليلات في المدرسة، وهي تحب تزعم   ▪

   أحيانا.غيرها 
وتحاول أن تكون جميلة، وقد    شكلها،ية عن  الحالة راضية عن تكوينها البدني، ولكنها غير راض ▪

بسبب   أصحابها  وقالوانبذها  ليست    عنها  شكلها،  عن    جميلة،ب نها  أيضا  راضية  غير  وهي 
  تغيير. إلىشخصيتها وتري أنها تحتاج 

 مارست عادة قضم الأظافر في الطفولة.  ▪
 لحد.  دايمهالحالة لديها فلسفة في الحياة وهي: الدنيا مش  ▪
مشرو  فاشل، وسبق أن عاشت خبرة سيئة بسبب    والزواج  ،والرجالا كراهية للنساء  الحالة لديه ▪

 أخري.  إلىالحبيب المخاد  لها وذهابه  ترك
يبين الحلم أن الحالة تفتقد الحب والأمن والأمان، تعاني من إيذ 1تفسير حلم ) ▪   الآخرين، اء  (: 

بالضعف،    بالعجز، اندها، تشعر  تطلب العون والمساعدة من الآخرين ولا أحد يجيب، لا أحد يس
  ا.بمفرده وتواجه المصاعب والمشكلات  بالضيق،، بالوحدة

للحالة، ومتاعبها النفسية نتيجة ايذاء الآخرين، وهم    أذى(: الآخرون هم مصدر  2تفسير حلم ) ▪
  المؤذية.مثل الثعابين 
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و  ▪ والخوف  بالقلق  دائماً  تشعر  فهي  النفسية،  المتاعب  بعض  من  تعاني  وتعاني  الحالة  التوتر، 
عاب، وتعاني بمفردها  أو ص  حوادث أحدا بما تتعرض له من    ر لا تخبالتشنجات العصبية، وهي  

 عل الأسرة والأصدقاء والزملاء تجاه مشكلاتها "اللامبالاة وعدم الاهتمام ".  ويكون رد ف ووحدها،
"أكره طفولتي    7GFاللوحة    علىالقصة الأولي   ▪ اللوحة )  علىرة  والقصة الأخي   "،والتي بعنوان 

أيام ثقال "  لخصتا معاناة الحالة    16  البيضاء  وصراعاتها ومتاعبها النفسية  ( والتي بعنوان " 
 .  بوضوح شديد 

  .  (GF -  7GF 8أنانية )اللوحة   قاسية،الأم  ▪
  والأمان، فيها من اهمال وعدم اهتمام الوالدين، وفقد الحب والحنان    قاسية، عانت طفولة الحالة   ▪

   (.7GFاللوحة  –– 16خرين )اللوحة ونبذ الآ
 (. GF -  3GF-  15 7)اللوحة خرين الآالحالة توجه عدوانا نحو الأب والأم ونحو  ▪
الرجل وترفضه مثلما رفضها ونبذها   ▪ تجاه  الحالة عدوانا  اللوحة    –  GF 6 اللوحةالأب )توجه 

  (.12)، ولكن تعاني مشاعر الذنب لأنها رفضته (12
اللوحة    –  GF 6 اللوحةالسمعة )تجاه ذاتها وتصور نفسها بفتاة ليل سيئة    الحالة توجه عدوانا ▪

15  .) 
ب نها جميلة  ال ▪ نفسها  )حالة تصف  الرجال   (، 6GFاللوحة  جدا  من  ب نها مرغوبة  تستمتع  وهي 

  (.12)اللوحة 
الاهمال   ▪ عن  ويعوضها  ويرغبها  يحبها  رجلا  الحالة  منذ و تريد  منه  عانت  الذي  الاهتمام  عدم 

 (.  12اللوحة   – 10اللوحة ينتهي )لة، وتريد أن يظل هذا الحب مستمرا لا  الطفو 
أ ▪ ناجح وسعيد )اللوحة  الزواج  وأحيانا مشرو  محكوم عليه    ،)  GF  18للوحة  ا–  GF  3حيانا 

 (.  8GFاللوحة  (بالفشل
)اللوحة   ▪ ويحبها  أحيانا حنون  وأحيانا GF  18الزوج  يعوضه،  ءسي  (،  والحنان    الا  الحب  عن 

ت لأ  فتقده،الذي  ويمضي  يتركها  خائن،  ومعنويا،  ماديا  بخيل  ب نها ى خر فاشل،  يلوث سمعتها   ،  
 ( .  GF 8  - 12اللوحة  -  GF3سيئة السمعة )اللوحة 

 (. 15 )اللوحةفيها استقرار إنها تسلية يوجد   ولا رلا تستموالعلاقة معه  مخاد ، شيطان،الرجل  ▪
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والإي ▪ والاعتداء  الجنسي  للتحرش  الحالة  الطفولة  تعرضت  في  المحارمي  فالرجل    والمراهقة،ذاء 
اللوحة    –10اللوحة    -  6GFاللوحة    -  GFر )اللوحة  ، والضر الأذىون بها  وكل الرجال يوقع

  .(  -  10اللوحة  -  16اللوحة  –  12
من أية أخطاء وهم المذنبون    بريئة(. لكنها  16  )اللوحةالأسرة ينبذونها ويرون أنها وصمة عار   ▪

 .  (  6GF اللوحة)وليست هي 
 (. 16 )اللوحةيصدق الحالة   يثق ولا يدعم ولا ولا ،لا يساند الجميع  ▪
 (.  18GFاللوحة     - 10)اللوحة الحالة لديها مشاعر نقص وعجز  ▪
 داخلي،   ومعاناة، وصرا   وانهيار،ولديها مشاعر ذنب وندم    النفسي،الحالة تعاني من المرض   ▪

 (.  GF 18- 15اللوحة   -3GF  للوحة)ابالتشاؤم  ،النفسية بالوحدةوتشعر 
حق أن  تتس  ولأن الحالة لا   تعاش،أن    قلا تستح سية  الحالة فكرة الانتحار لأن الحياة قا  علىتلح   ▪

ذنب   مشاعر   " ألم    "،تعيش  يعانوا  ب ن  أبويها  من  للانتقام  منها  محاولة    رحيلها، والانتحار 
 (.  16اللوحة    -   7GF  اللوحة)ومحاولة منها لجذب الانتباه لها من الجميع  وفقدها،

والإهمال وعدم الاهتمام، وهناك    الأزمات،ول وتكافح من أجل أن تكون ناجحة رغم  تحا الحالة ▪
معاناتها   من  والتخلص  النفسي،  والعلاج  الحياة،  في  ورغبة  أمل،  وبارقة  النور،  من  بصيص 

 18اللوحة    – GF 7حة  اللو   -  GF 3  )اللوحةالنفسية، وأنها ستصمد أمام الصعاب والأحزان  
GF ) . 

 ، الأوانأتزوج، تركني وحيدة، بعد فوات    ليتني لم  عناوين القصص )أكره طفولتي، يا  إلىبالنظر   ▪
لا   أنا حبا  لي  دمت  أعاني،  ينتهي،  بريئة،  عما    حقا  تكشف  إنها  ثقال(،  أيام  مؤلمة،  ذكريات 

الحالة بطلاقة شديدة:   لذاعانيت في    )لقد بداخل  أياما    أكرهها،  طفولتي  أنا حقا أعاني، أعيش 
ولدي أحب  ثقال،  مؤلمة،  ويابذكريات  شابا  دام    ت  حبا  ليته  ينتهلي  تركني  يلا  أحببته  فمن   ،
يا فات    ذلك لقد   جدوى   كنت مجني عليها وظلمت وأنا بريئة، لكن ما  أتزوج،ليتني لم    وحيدة، 

 . (الأوان
(  والأنثى  ،التين )الذكروفيما يلي عرا للخصائص المشتركة، ونقاط الاتفاق بين الح

 لوحدة النفسية:وا الآمنالمرتفعتين في إدمان الهاتف الذكي والتعلق غير 
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وبذل الباحث جهدا كبيرا    رفض وتهرب الحالتان من تطبيق المقابلة الشخصية واختبار التات، ▪
 الحالة )ح( والحالة )أ(.  لإقنا ومحاولات عديدة  

وكثرة  ▪ والخوف  التوتر،  بالقلق،  و   الشعور  الماضي،  في  المستقبل، التفكير  من  والتوتر  القلق 
النفسية:  ومعاناة المتاعب  بالوحدة  بعض  والشعور  بكاء،  نوبات  والتشاؤم    النفسية  الاكتئاب، 

صداقات وعدم   د لا يوجوالي س، حب العزلة وتفضيل الوحدة، البعد عن الأسرة والعالم الخارجي،  
 المواجهة،   ىشخصية ضعيفة غير قادرة عل و ز،  تكوين صداقات، مشاعر نقص وعج  على القدرة  

  يدعم، أحد    الجميع، لا والحذر من    عدم الثقة في الآخر،و   الحب والحنان والطم نينة،  إلىالحاجة  
 الانتحار. والرغبة في  ووحده،بمفرده   المعاناة لا يهون،،  د لا يساع د لا يسانالجميع 

الاهمال والتجاهل  معاناةة والقسوة والحزم، والتربية خاطئة، بالشد  ، سيئةسويةالطفولة كانت غير  ▪
 ونبذ الآخرين.  الأبوين،الأمان من وعدم الاهتمام، وفقد الحب والحنان و 

 يوجد تفاهم مع أفراد الأسرة. لا ▪
 ب حد.يهتم   ولا وشدة، ويتعامل بعنفالأب شخصية متسلطة وعدوانية  ▪
لا    مسيطرة،  أنانية،  قاسية،الأم   ▪ لكنها  لها،  احتياج  والاهتمام  وهناك  الحب  تعطي  ولا  تمنح 

 والشعور بالأمان والمساعدة ولا تخفف عن أحد.
 الأب.ن تجاه عدوا ▪
 ذنب. مشاعر  ▪
 عدم النوم جيدا. ▪
 ممارسة عادة قضم الأظافر.  ▪
 والضرر. الأذىهناك من يوقع  ▪
والج ▪ الناجحة  الاجتماعية  العلاقات  تكوين  على  القدرة  والتواصل،  عدم  قليلون،  والأصدقاء  يدة، 

 لتفاعل مع الآخرين ومن هنا تفضيل التجنب والبعد عن الآخرين. وا
 . ويعوض عن الاهمال وعدم الاهتمام ويعطي الشعور بالأمن والأمان الزواج ناجح وسعيد، ▪
والأمن   ▪ الحب  فقد  حول  يدور  الأحلام  ومعاناةمحتوي  العون   الآخرين،ايذاء    والأمان،  وطلب 

 يساند، ومواجه الصعاب بمفرده.  يساعد ولا  أحد يجيب ولا والمساعدة من الآخرين ولا
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القسوة والاهمال   ومعاناة  المؤلمة،الخاطئة والذكريات  عناوين جميع القصص تدور حول التربية    ▪
 النفسي.المعال   إلىالنفسية والاحتياج  الطفولة، والمعاناةوكراهية فترة 

 الكلينيكي: و السيكومتري  البحثنتائج  علىتعقيب 
نتائ    نتائ   و الكلينيكي    بحث الاتفقت  إن  حيث  معًا،  السيكومتري   البحث السيكومتري 

  الكلينيكي المتعمق. البحث من خلال نتائ   اما يؤيدهوجدت 
خلال   من  تبين  ارتباط    البحث ولقد  غير  السيكومترية  الوالدي  إدمان  و   الآمنالتعلق 

النفسية   والوحدة  الخصائص ت  ،الكلينيكي  البحث ومن خلال    .نحو موجب   علىالهاتف  تبين  م 
حالة   لكل  ذوي    ،حدة  علىالفردية  شخصية  الوالدي  وديناميات  إدمان  و   ،الآمنغير  التعلق 

الدينامية الكامنة والمسئولة عن  والوحدة النفسية  ،الهاتف ، وكذلك أبانت عن الأسباب والعوامل 
ويري الباحث   .تينلدى الحالتين الفرديإدمان الهاتف والوحدة النفسية  و   الآمنالتعلق الوالدي غير  

النفسي   إما أن تطور الاضطراب  الطفل والوالدين  بين  العلاقة  النفسية، أن  السواء والصحة  أو 
يكون التعلق الامن منذ الصغر وارساء    حتى هتمام بالعلاقة بين الطفل ووالديه،  وبذلك ينبغي الا

بنفسه    السوية،دعائم   واثقا  الفرد  لا  وبالأخرينوينش   ثم  ومن  حوله،  علي    من  الادمان  يكون 
ولا الذكية  النفسية  الهواتف  الوحدة  معاناة  تحقق  لوبذ   .يكون  ينص ك  الذي  )الكلينيكي(  الفرض 

  إدمان الهاتف و   الآمنالتعلق الوالدي غير  على أنه: "هناك عوامل وأسباب دينامية كامنة وراء  
 ترحة الآتية: وفيما ي تي يمكن تقديم التوصيات والبحوث المق ".والوحدة النفسية الذكي
   قترحة: ال بحوث  ال توصيات و ال 
ونتائ  البحث الحالي يمكن تقديم   ،ئ  الدراسات السابقةالنظري ونتا  الإطار في ضوء : توصياتال

 : الآتيةبعض التوصيات 
والشباب   - المراهقين  إدمان  بش ن  المناسبة  التدخلات  في  التفكير  الحكومية  الهيئات  على  يجب 

ا الذكية، وتخصيص  النفسيةللهواتف  الاستشارات  الهاتف    لأموال لإدارة مراكز  إدمان  للحد من 
 ن آثاره السلبية. الذكي والتخفيف م

كيفيذذذة  علذذذىعمذذذل مطويذذذات ونشذذذرات إرشذذذادية؛ ل،بذذذاء والأمهذذذات، والطذذذلاب، والمعلمذذذين للتعذذذرف  -
 مساعدة الطلاب والطالبات اللائي لديهن وحدة نفسية.
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بالمذذذذذدارس ين فذذذذذي مجذذذذذال الإرشذذذذذاد النفسذذذذذي، عقذذذذذد نذذذذذدوات ومحاضذذذذذرات مذذذذذن خذذذذذلال المتخصصذذذذذ -
، وتوضذذيح الآثذذار السذذلبية علذذى الفذذرد وحذذدة النفسذذيةوال والجامعذذات، تتنذذاول إدمذذان الهذذاتف الذذذكي

 .هوالأسرة والمجتمع، وكيفية التخفيف من استخدام
ن من خلال التربويين، والمرشذدين النفسذيين، والمعذالجي إعداد وتقديم برام  إرشادية ودورات نفسية -

الهذذذاتف  للطذذلاب والطالبذذذات اللائذذي لذذديهن تعلذذذق والذذدي غيذذر آمذذذن، والذذذين يسذذتخدمون  النفسذذيين
 نحو زائد. علىالذكي 

تقذذديم الإرشذذاد لطذذلاب الجامعذذة الذذذين يعذذانون مذذن الضذذغوط والمشذذكلات النفسذذية؛ نتيجذذة الوحذذدة   -
م فذذي مذذع أقذذرانه التواصذذل والتفاعذذل الاجتمذذاعي علذذىالنفسذذية وإدمذذان الهذذاتف الذذذكي، وتشذذجيعهم 

 الرحلات، والأعمال التطوعية.
بذذاء والأمهذذات؛ للتوعيذذة ب سذذاليب التربيذذة بذذرام  إرشذذادية ل،دورات تثقيفيذذة للأسذذر، و و عقذذد نذذدوات  -

 السليمة للأبناء.
 المقررات الدراسية على أهمية الصداقة والتفاعلات الاجتماعية.  فيضرورة الت كيد  -
إدمذان الهذاتف  علذى، وتذ ثيره الآمذنالوالذدي غيذر يح التعلذق  ضرورة اهتمذام وسذائل الإعذلام بتوضذ -

 المراهقين وطلاب الجامعة. لدىالذكي والوحدة النفسية 
ونتائ  البحث  ،ونتائ  الدراسات السابقة ،النظري  الإطارفي ضوء  :قترحةال بحوث  ال

 : تيةالآحوث المقترحة ب الحالي يمكن تقديم بعض ال
 طلاب الجامعة.  لدىببعض المتغيرات الديموجرافية  وعلاقتهإدمان الهاتف الذكي  -
الوحدة النفسية لدى طلاب  مستوى  إدمان الهاتف الذكي و   خفض فعالية برنام  إرشادي في    -

 الجامعة.
وإدمان الهاتف الذكي والوحدة النفسية لدى   الآمننمذجة العلاقات بين التعلق الوالدي غير    -

 طلاب الجامعة. 
وأثره على الوحدة النفسية    الآمنالتعلق الوالدي غير    تحسين  اد أسري فيفعالية برنام  إرش  -
 الجامعة. طلاب  ىلد 
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