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َ 055َ ،05اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ ٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚرّش٠ٕبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼط ارأص١ش 

 اٌغجبؽخ ٝػٍٝ اٌظٙش ٌٕبشئ

 اٌّمذِخ ِٚشىٍخ اٌجؾش :

ؾّٛ ثنًضخصصٍٛ كم ؾٗ يؾجل صخصصّ دجنذقظ صؼضذشثنشٚجظز يؾجلا ػهًٛج رٔ غذٛؼز خجصز ٚضغجدف 

ٔثنذسثعز،ٔرنك دٓذؼ يؼشؾز ثنضأعٛش ثلإٚؾجدٗ ٔثنٕثظـ نهضذسٚخ ػهٗ يخضهؽ أؽٓضر ثنؾغى ؾٗ 

ثنشٚجظجس ثنًخضهؿز فٛظ شٓذس ثنًغجدكجس ثنشٚجظٛز صطٕسث ْجةلا ؾٙ ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز ٔثلأسقجو 

طؿشر ثنؼهًٛز ثنضٗ أصذقش ثنغًز ثلأعجعٛز ؾٗ ثنكٛجعٛز خلال ثنذطٕلاس ٔٚشؽغ ْزث ثنضطٕس ثنٗ ثن

ثنًؾجلاس ثنشٚجظٛز ٔرنك  يٍ خلال ثلأدقجط ٔثنذسثعجس عٕثء ثنًؼًهٛز أٔ ثنضطذٛكٛز ثنضٗ صغجْى ٔدشكم 

 كذٛش ؾٗ فم ثنًشكلاس ثنًضؼهكز دجنشٚجظز.

 

ثنًكٍُ ٚؤدٖ إنٗ صُظٛى  رثصٗ لأؽٓضر ثنؾغى ثنًخضهؿز عٕثء ثنذذَٛز أٔ ثنٕظٛؿٛز ثنضٗ  ؾجنضذسٚخ ثنشٚجظٗ

صطٕٚش ٔصقغٍٛ يخضهؽ ثنكذسثس ٔثنصؿجس  يًج ٚؤدٖ إنٗ دذٔسْج صؼًم ػهٗ سؾغ كؿجءر ثلأدثء ثنشٚجظٗ 

 عٕثء دذَٛز أٔ يٓجسٚز أٔ خططٛز أٔ َؿغٛز ثنضٗ ٚقضجؽٓج ثنشٚجظٗ نضقكٛف أػهٗ يغضٕٖ يًكٍ يٍ

  (1:150). ثلإَؾجص

 

ؾجنٓذؼ يٍ ثنؼًهٛز ثنضذسٚذٛز ْٕ ثنٕصٕل لأؾعم ثنطشـ ثنضٗ صؼًم ػهٗ ثلإسصكجء دًغضٕٖ ثلإَؾجص 

هشٚجظٗ ٚكٌٕ ثلإَؾجصنؾجلإسصكجء دًغضٕٖ دئػضذجس أٌ ثلإَؾجص ْٕ يقٕس ثلأْضًجو ؾٗ ثنؼًهٛز ثنضذسٚذٛز 

، ٔٚضى كظ دجلإٚؾجح ػهٗ يغضٕٖ ثنشٚجظٗ ٔثنضٗ صُؼسؾغ كؿجءر ثنشٚجظٗ ثنذذَٛز ٔثنًٓجسٚز   يٍ خلال

ؾٗ ثنذشثيؼ رنك ثلإسصكجء يٍ خلال ثنضًشُٚجس ثنذذَٛز ثنقذٚغز ثنًكُُز ٔثنًٕظٕػز ػهٗ أعظ ػهًٛز 

صخذو فجنز ثنؿشد ثنشٚجظٗ فٛظ صؼًم ػهٗ ثنضًُٛز ٔثلإسصكجء دًغضٕٖ  ثنضذسٚذٛز ثنًخضهؿز ٔثنضٗ

 (6509)ثنؼجنٛز . ٔثنٕصٕل دّ إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنشٚجظٛز ثنشٚجظٗ 

  

ٔثلأكغش أَضشجسث ثنضًشُٚجس ثنضٗ ظٓشس ؾٗ ثلأَٔز ثلأخٛشر  أفذط يٍ  ثنكشٔط ؾٛش ٔصؼضذش صًشُٚجس

 ثنضًشُٚجسؾٓٗ أفذ ل ثنؼجنى ٔرنك َظشث نضُٕػٓج ٔؾجةذصٓج عز فٛظ صًجسط ؾٗ كغٛش يٍ ثنذٔل فٕٔيًجس

فٛظ صغٓى ؾٗ صًُٛز ػُجصش ثنهٛجقز ثنذذَٛز يغم ثنكٕر  ثنقذٚغز ٔثنضٗ صٓضى دجلإسصكجء دجنقجنز ثنضذسٚذٛز 

 (0521) . ٔثنًشَٔز  ٔثنغشػز ٔثنششجقز ٔثنضٕثؾف يًج ٚؤعش ػهٗ يغضٕٖ ثلإَؾجص نذٖ ثنشٚجظٗ

 

ؾٓٗ صًشُٚجس صؼًم ػهٗ صًُٛز ثنؿشد يٍ خلال صقغٍٛ ػُصش ثنضقًم ٔثنكٕر ثنؼعهٛز ٔثنضًضغ دجنغشػز 

يٍ ثنضًشُٚجس ثنضٗ ًٚكٍ صأدٚضٓج يغم ثنؾشٖ ٔثنٕعخ ٔسؾغ ثلأٔصثٌ  ٔثنششجقز ٔثنًشَٔز ؾٓٗ يؾًٕػز 

ٔصغضخذو ْزِ ٔصًشُٚجس ثنكجسدٕٚ ٔثلأٚشٔدكظ  ٔثنضًشُٚجس ثنذهٕيضشٚز ٔصًشُٚجس ثنكشر ثنقذٚذٚز

صغجْى ؾٗ دُجء ؾٗ ثنؼذٚذ يٍ ثلأنؼجح ثنشٚجظٛز ؾٗ ػًهٛجس ثنضذسٚخ ثنخجصز دٓى ٔثنضٗ  ثنضًشُٚجس

 (0522) ثنضخهص يٍ ثنٕصٌ ٔسؾغ ثنهٛجقز ثنذذَٛز ثنؼعلاس ٔثنؼًم ػهٗ

 

و( عذجفز ػهٗ ثنظٓش يٍ ثنغذجقجس ثنٓجيز نذٖ ثنغذجفٍٛ 122و، 2:ٔصؼضذش عذجقجس ثنًغجؾجس ثنكصٛشر )

صضؿف ؽًٛؼٓج ؾٙ ثنٓذؼ ؾأدثء ثنغذجـ ٚضًٛض دجنكٕر ٔثنغشػز ؾٙ ٔقش ٔثفذ ، ٔنكٙ ٚؼًم  ثنُجشتٍٛ ،ؾٓٗ 
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ثنغذجـ ؾٙ ثقم صيٍ يًكٍ ٚؾخ ػهّٛ  ثلإعضػلال ثلأيغم لإيكجَٛجس ؽغًّ يغجؾز  ثنغذجؿ ػهٗ ثَٓجء 

صؤعش دجلإٚؾجح ػهٗ  صقغٍٛ  خضهؽ ػُجصش ثنهٛجقز ثنذذَٛز ٔثنضٗ،ٔرنك يٍ خلال صًُٛز ٔصقغٍٛ ي

 (512:) .ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ 

ثنظٓش ثنٗ  و ( عذجفز ػه122ٗو ، 2:ٔٚشٖ ثنذجفغجٌ إَّ َظشث نًج صضطهذّ عذجفز ثنًغجؾجس ثنكصٛشر  )

ثنكذسثس ثنذذَٛز ْٔٗ ثنغشػز ٔثنكٕر ٔثنًشَٔز ٔثنششجقز  ٔثنضٗ صؤعش إٚؾجدٛجً ػهٗ ثنًغضٕٖ  دؼط 

 ؾضًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش قذ صؼًم ػهٗ صقغٍٛ ْزِ ثنكذسثس ثنذذَٛز  ثنشقًٗ نضهك ثنًغجؾجس ، 

 

و( عذجفز 122و ، 2:) ؾًٍ خلال يضجدؼز ثنذجفغجٌ ثنٗ دؼط  َجشب ثنغذجفز نغذجقجس ثنًغجؾجس ثنكصٛشر

إَخؿجض ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نذٚٓى ثلأيش ثنزٖ قذ ٚكٌٕ يشؽؼّ ثنٗ إَخؿجض يغضٕٖ  ػهٗ ثنظٓش قذ صذٍٛ 

ٔ دجلإغلاع ػهٗ  ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ  دذٔسْج صُؼكظ دجلإٚؾجح ػهٗ ػُجصش ثنكذسثس ثنذذَٛز ٔثنضٗ 

نذسثعجس ثنغجدكز ظش ثنذقٕط ٔثلافظٕث ثَّ نى صضؼش ثنذقٕط ٔثنذسثعجس ثنغجدكز ٔشذكجس ثنًؼهٕيجس 

ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز نًضػٛشثس ثنذذَٛز ٔصًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش ػهٗ صقغٍٛ دؼط ث إنٗ دسثعز صأعٛش

صأعٛش صًشُٚجس  ْٔزث يج دػٗ ثنذجفغجٌ ثنٗ ثنضؼشؼ ػهٗثنغذجفز  ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،2:

و ػهٗ ثنظٓش 122و ،2:شقًٗ نغذجفز ثنًغضٕٖ ثننًضػٛشثس ثنذذَٛز ثنكشٔط ؾٛش ػهٗ صقغٍٛ دؼط ث

 . ثنغذجفز ٗنُجشت

 ٘ذف اٌجؾش:

صًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش ػهٗ " صأعٛش فذد ثنذجفغجٌ ثنٓذؼ ثنؼجو يٍ ْزِ ثنذسثعز ؾٗ يقجٔنز  ثنضؼشؼ ػهٗ 

" ثنغذجفز  ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز نًضػٛشثس ثنذذَٛز ٔصقغٍٛ دؼط ث

 صقكٛكّ يٍ خلال 5ٔثنزٖ ًٚكٍ 

ثنضؼشؼ ػهٗ دلانز ثنؿشٔـ دٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ػهٙ دؼط ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز  1-

 .ثنغذجفز ٗنُجشت

ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ ثنضؼشؼ ػهٗ دلانز ثنؿشٔـ دٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ػهٙ  2-

 . ثنغذجفز ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،  2:نغذجفز 

ثنغذجفز دذلانز دؼط ثنًضػٛشثس  ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ، 2:ثنضُذؤ دجنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز  -2

 ثنذذَٛز.

 

 فشٚض اٌجؾش :

صٕؽذ ؾشٔـ رثس دثنز إفصجةٛز دٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ؾٗ دؼط ثنًضػٛشثس  1-

 ثنغذجفز. ٗنُجشتثنذذَٛز 

صٕؽذ ؾشٔـ رثس دثنز إفصجةٛز دٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ؾٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ  2-

 ثنغذجفز. ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،  2:نغذجفز 

و ػهٗ ثنظٓش دذلانز دؼط 122و ، 2:ثنضٕصم ثنٗ ثنًؼجدلاس ثنضُذؤٚز نهًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز  -2

 ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز.
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 -اٌجؾش :إعشاءاد 

 ِٕٙظ اٌجؾش : -أٚلاً:

ثعضخذو ثنذجفغاجٌ ثنًآُؼ ثنضؾشٚذاٗ  رٔ ثنضصاًٛى ثنضؾشٚذاٗ نهًؾًٕػاز ثنٕثفاذر دجنكٛجعاجس ثنكذهٛاز ثنذؼذٚاز 

 ٔرنك نًلاةًضّ نطذٛؼز ْٔذؼ ثنذقظ.

 -ِغبلاد اٌجؾش : -صب١ٔبً:

ٚوبٔةذ ػٍةٝ إٌؾةٛ  اٌّغبي اٌضِٕٝ : لبَ اٌجبؽضبْ ثزٕف١ز إعشاءاد اٌذساعةخ لاة ي اٌّٛعةُ اٌزةذس٠جٟ ●

 اٌزبٌٝ

 ( اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ لإعشاءاد اٌجؾش1عذٚي سلُ)

 الإعشاءاد
 اٌفزشح اٌض١ِٕخ

 إٌٝ ِٓ

 01/05/2522َ 0/8/2522َ رُ إعشاء اٌجؾش

 2/8/2522َ 0/8/2522َ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ

 01/05/2522َ 6/8/2522َ اٌذساعخ الأعبع١خ

 01/05/2522َ 06/05/2522َ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ

 .ؽّبَ عجبؽخ  أعزبد عبِؼخ الاعىٕذس٠خاٌّغبي اٌّىبٟٔ  : لبَ اٌجبؽضبْ ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ فٟ  ●

 . اٌغجبؽخ ٝٔبشئاٌّغبي اٌجششٞ  : ●

 -ػ١ٕخ اٌجؾش : -صبٌضبً:

( ٠ٛظؼ اٌزٛص١ف 2، ٚ اٌغذٚي سلُ ) اٌغجبؽخ ٝٔبشئثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ  ٔبشئ( 45رُ الاز١بس)

 ٌٍّزغ١شاد الأعبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ ػ١ٕخ  اٌذساعخ الأعبع١خ لجً اٌزغشثخ الإؽصبئٝ
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 (2عذٚي سلُ )

اٌزٛص١ف الإؽصبئٝ ٌٍّزغ١شاد الأعبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ ػ١ٕخ  اٌذساعخ الأعبع١خ 

 45لجً اٌزغشثخ  ْ = 

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ

 

 

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط
 أوجش ل١ّخ ألً ل١ّخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

ِؼبًِ 

 الإٌزٛاء

ِؼبًِ 

 اٌزفٍطؼ

 0.51- 1.23- 0.43 11.76 12.00 11.00 )عٕخ( اٌغٓ

 1.30 0.73- 1.10 151.51 153.00 148.00 )عُ( اٌطٛي

 0.16- 0.49- 0.78 41.56 43.00 40.00 )وغُ( اٌٛصْ

 0.66- 0.15 0.42 2.69 3.60 2.00 )ِزش( دفغ وشح غج١خ ثب١ٌذ٠ٓ

 0.63 0.76 0.19 1.43 1.95 1.10 )ِزش( اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(10)
 0.03 0.50 1.03 5.82 8.00 4.00 )ػذد(

 0.99 0.76- 3.54 23.22 29.00 12.00 )ػذد( س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.42- 0.18 0.74 6.28 8.00 4.86 )س( ِزش 15اٌؼذٚ 

 0.68- 0.19- 0.90 5.89 7.60 4.24 )س( اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ 

 إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
 1.93 0.68- 1.32 8.77 11.31 4.25 )س(

 1.14 0.76- 10.73 55.29 72.00 22.00 )عُ( اٌىٛثشٜ

 0.44- 0.14- 2.85 18.18 23.65 12.42 )س( اٌذٚائش اٌشل١ّخ

اٌّغزٜٛ 

 اٌشلّٝ

َ عجبؽخ ػٍٝ  05

 اٌظٙش
 0.57- 0.26- 0.99 40.80 42.65 38.66 )س(

َ عجبؽخ  055

 ػٍٝ اٌظٙش
 0.99- 0.61- 1.52 86.44 88.56 83.26 )س(

( ٚاٌخبص ثبٌزٛص١ف الإؽصبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٚ  ٠2زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش  ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ اٌجذ١ٔخ

إٌٝ  0.21-ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )

 جؾش لجً اٌزغشثخ.( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌصفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثؼ١ٕخ ا5.16ٌ
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 -الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٝ اٌجؾش : -ساثؼبً:

 .، ؽٛشششٚػ قٛجط  - ؽٓجص ) ثنشعضجيٛش()نكٛجط ثنطٕل (.                     -

 .1/100عجػز إٚكجؼ  - يٛضثٌ غذٗ يؼجٚش ) نكٛجط ثنٕصٌ ( .                   -

 صجؾشر. - كٕس غذٛز ، أقًجع ، فذجل ٔعخ، صُجدٚف.                 -

 كشر عٕٚغشٚز ، كشر فذٚذٚز - ، كشعٗ ػجسظز صٕثصٌ -

  عهى سشجقز ، غجسثس فذٚذٚز. -

 

 اٌم١بعبد ٚالإلازجبساد اٌّغزخذِخ ٌٍجؾش : -لابِغبً:

دجنذسثعجس ثنًشؽؼٛز ؾٗ ظٕء ثنذسثعز ثنُظشٚز ٔصًشٛجً يغ أْذثؼ ثنذسثعز ٔأعضشٓجدثً دًج ٔسد 

ٔثنًشثؽغ ثنؼهًٛز ثنًضجفز فٕل غشـ قٛجط ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز فذد ثنذجفغجٌ ػذدثً يٍ ثنكٛجعجس 

 -ٔثلإخضذجسثس ٔثنًضًغهز ؾًٛج ٚهٗ 5

 (3عذٚي سلُ )

 اٌم١بعبد ٚالإلازجبساد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجؾش

 الإلازجبساد
سلُ 

 اٌّشعغ
 سلُ اٌّشعغ الإلازجبساد

ثئعزخذاَ عٙبص ) ل١بط اٌطٛي 

 اٌشعزب١ِش(
24 

 14 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

ل١بط اٌٛصْ ثبعزخذاَ ١ِضاْ 

 غجٝ ِؼب٠ش

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ 

 إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
20 

 20 اٌىٛثشٜ 23 ِزش  15ػذٚ 

 23 اٌذٚائش اٌشل١ّخ 0،21 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الإٔجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س10
وغُ( 1)دفغ وشح غج١خ  20

 ثب١ٌذ٠ٓ
23 

 23 س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

ثنغذجس( ؾٗ ثنؼذٚذ يٍ ثنًشثؽغ ٔثنذقٕط ثنؼهًٛز ٕٔٚظـ –ٔثنضٗ صى صقذٚذ يؼجيلاصٓج ثنؼهًٛز)ثنصذـ

 .(يؼجيلاس ثنصذـ ٔثنغذجس ثنخجصز دجنكٛجعجس ثنذذَٛز قٛذ ثنذقظ4ثنؾذٔل سقى )
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 ( 4عذٚي سلُ )

 اٌصذق ٚاٌضجبد اٌخبصخ ثبٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ِؼبِ د

 ٔٛع اٌصذق اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ
 ِؼبًِ

 اٌصذق
 ٔٛع اٌضجبد

 ِؼبًِ

 اٌضجبد

 سلُ

 اٌّشعغ

 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

اٌّمبسٔخ 

 اٌطشف١خ

5.80 

ك
ج١
ط
ٌز
 ا
دح
ػب
ٚإ
ك 
ج١
ط
ٌز
ا

 

5.86 0 

 0 5.10 0.98 ِزش  15ػذٚ 

الإٔجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س10
5.08 0.89 0 

س  15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

  ) 
0.95 0.79 0 

سِٝ وشح غج١خ ثبٌزساػ١ٓ 

 وغُ( 3ِؼب )
0.82 0.78 01 

 0 5.01 5.00 اٌذٚائش اٌشل١ّخ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ 

 إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
0.97 0.99 01 

 اٌىٛثشٜ
 صذق اٌزّب٠ض

0.87 0.98 01 

 01 0.87 0.86 ػبسظٗ رٛاصْاٌّشٟ ػٍٝ 

( ٔصشٔثفش قٛى 2.60إنٗ  0.82( أٌ قٛى يؼجيلاس ثنصذـ صشثٔفش يٍ )4ٚضعـ يٍ ؽذٔل سقى )

 (.2.66إنٗ  :..2يؼجيم ثنغذجس يٍ )

 

 -5 دُجء ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ ثنًكضشؿ5 عجدعجً 

 أْذثؼ ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ 5

و ػهٗ 122و ،2:نغذجفز  ثنذذَٛز ٔثنًغضٕٖ ثنشقًٗٚٓذؼ ْزث ثنذشَجيؼ إنٗ صقغٍٛ دؼط ثنًضػٛشثس 

ٔقذ إشضًم ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ ثنًكضشؿ ػهٙ يؾًٕػز يٍ ثنضًشُٚجس نكم يٍ  ثنغذجفز ٗثنظٓش نُجشت

ثلإفًجء ٔثنًشَٔز ٔثلإغجنز ٔثلاػذثد ثنذذَٗ ٔثنضطذٛكٗ ٔثنضٓذةز ٔثنضٗ صى ثنقصٕل ػهٛٓج يٍ ثنًشثؽغ 

( ٕٚظـ ثنضٕصٚغ ثنضيُٗ نٕفذثس ثنذشَجيؼ  5( ٔثنؾذٔل سقى )0ٔثنشعجةم ثنؼهًٛز ثنًخضهؿز. يشؾف سقى )

 نضذسٚذٗ ثنًكضشؿ نًؾًٕػز ثنذقظ.ث
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 (5عذٚي سلُ )

 اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌٛؽذاد اٌجشٔبِظ  اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ٌّغّٛػخ اٌجؾش

ظ
بِ
شٔ
ٍج
ٌ 
١خ
٠ج
ذس
ٌز
 ا
ذح
ؽ
ٛ
اٌ

 

الاعظ اٌّغزخذِخ فٝ اٌٛؽذح 

 اٌزذس٠ج١خ

 أعضاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ

 اٌغضء اٌخزبِٝ اٌغضء الأعبعٝ اٌغضء اٌز١ّٙذٜ

 الإؽّبء
الإغبٌخ 

 ٚاٌّشٚٔخ
 الإػذاد اٌجذٔٝ

 اٌغضء اٌزطج١مٝ

 اٌزٙذئخ
 رّش٠ٕبد

 اٌىشٚط ف١ذ

 

رؾغ١ٓ 

اٌّغزٜٛ 

 اٌشلّٝ

 اٌضِٓ

 ق 65 ق 20

 ق 5
 ق 20 ق 10 ق 10

 ق 45

 ق 00 ق 15

 5رّش٠ٕبد ِؾبٚلاد 0 6رّش٠ٕبد 5رّش٠ٕبد 10رّش٠ٕبد 5رّش٠ٕبد ػذد اٌزّش٠ٕبد

 اٌزذس٠ت اٌفزشٜ ِٕخفط اٌشذح غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ

اٌزذس٠ت 

اٌفزشٜ ِشرفغ 

 اٌشذح

 اٌزذس٠ت اٌفزشٜ ِٕخفط اٌشذح

 65 -  75 %  30- 40% %90 -75 %75 -65 %60 -50 شذح اٌؾًّ

 ـــ س  15 -  60 س 60 -15 س 60 -40 ـــ ـــ ِزٛعػ صِٓ أداء اٌزّش٠ٓ

 ـــ 1:1 1:1 1:1 ـــ ـــ ٔغجخ الأداء ٌٍشاؽخ

ِزٛعػ صِٓ اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ 

 اٌزّش٠ٕبد
 ـــ س  30 -  65 س 60 -15 س 60 -30 ـــ ـــ

 ـــ 2 1 2 ـــ ـــ ػذد ِغّٛػبد اٌٛؽذح

اٌج١ٕ١خ ث١ٓ  صِٓ اٌشاؽخ

 اٌّغّٛػبد
 ـــ س  65 س 025 س 180 ـــ ـــ

صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ فٝ 

 اٌجشٔبِظ
 ق 90

ػذد ِشاد أداء اٌٛؽذاد فٝ 

 الأعجٛع
 1 ٚؽذاد أعجٛػ١ب

صِٓ ٚؽذاد اٌجشٔبِظ فٝ 

 الأعجٛع
 ق 215

 عبػخ( 10ق ) 2700 صِٓ ٚؽذاد اٌجشٔبِظ

ػذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ ٌّغّٛػخ 

 اٌجؾش
 ٚؽذح رذس٠ج١خ 30

 جً 5 ثنًؼجنؾجس ثلإفصجةٛز 5عجدؼ

 ؾٗ إؽشثء ثنًؼجيلاس ثلإفصجةٛز ثٜصٛزSPSS 5قجو ثنذجفغجٌ دئعضخذثو ثنذشَجيؼ ثلإفصجةٗ 

 ثنًضٕعػ ثنقغجدٗ. - أقم قًٛز. -

 ثلإَقشثؼ ثنًؼٛجسٖ. - أكذش قًٛز. -

 َغذز ثنضقغٍ % - يؼجيم ثلإنضٕثء. -

 2يؼجيم إٚضج - يؼجيم ثنضؿهطـ. -

 يغضٕٖ ثنذلانز. - )س( نهؿشٔـ دٍٛ ثنكٛجعٍٛ نًؾًٕػز ٔثفذر.إخضذجس  -

 يؼجيم إسصذجغ دٛشعٌٕ. - (Step-Wise) صقهٛم ثلاَقذثس ثنخطٙ ثنًضؼذد دجنطشٚكز ثنًضذسؽز -
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 جً 5 ػشض ٔيُجقشز ثنُضجةؼ 5عجيُ

(6عذٚي سلُ )  

 اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثّزغ١شاد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ

  = ْ10  

اٌذلالاد      

 الإؽصبئ١خ

 

 

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ 

 اٌزؾغٓ%

ِشثغ 

 إ٠زب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

دفغ وشح غج١خ 

 ثب١ٌذ٠ٓ
 0.71 10.06% 0.00 10.30* 0.18 0.27 0.42 2.96 0.42 2.69 )ِزش(

اٌٛصت اٌؼش٠ط 

 ِٓ اٌضجبد
 0.79 2.48% 0.00 12.96* 0.02 0.04 0.20 1.47 0.19 1.43 )ِزش(

الأجطبػ اٌّبئً 

ِٓ اٌٛلٛف 

 س(10)

 0.88 43.13% 0.00 18.31* 0.92 2.51 1.15 8.33 1.03 5.82 )ػذد(

اٌغٍٛط ِٓ 

 س (   15اٌشلٛد ) 
 0.80 14.45% 0.00 13.39* 1.68 3.36 2.93 26.58 3.54 23.22 )ػذد(

 0.32 1.10% 0.00 4.56* 0.10 0.07 0.71 6.21 0.74 6.28 )س( ِزش 15اٌؼذٚ 

اٌّشٟ ػٍٝ 

 ػبسظٗ رٛاصْ
 0.67 0.71% 0.00 9.36* 0.03 0.04 0.88 5.85 0.90 5.89 )س(

اٌزٛاصْ اٌضبثذ 

ثئعزخذاَ إلازجبس 

اٌٛلٛف ثّشػ 

 اٌمذَ

 0.92 69.40% 0.00 22.51* 1.82 6.09 1.68 14.86 1.32 8.77 )س(

 0.64 6.27% 0.00 8.86* 2.63 3.47 10.24 51.82 10.73 55.29 )عُ( اٌىٛثشٜ

 0.63 11.66% 0.00 8.70* 1.64 2.12 2.18 16.06 2.85 18.18 )س( اٌذٚائش اٌشل١ّخ

 (2.02( )  5.50*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ) 

* )اٌزأص١ش ِزٛعػ(  5.15*دلاٌخ ؽغُ اٌزأص١ش ٚفمب ٌّشثغ إ٠زب * )اٌزأص١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 

 0إٌٝ 5.05* )اٌزأص١ش ِشرفغ(  ِٓ  5.05إٌٝ ألً ِٓ  5.15ِٓ 

 

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ  (1(،)2،)(0)( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ٠6زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾشاٌخبصخ ثبٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

 1.06ِب ث١ٓ ) اٌجؼذٞ فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش  ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ

(، وّب رشاٚؽذ 2.52()0.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )22.00، 

%( ،وّب ٠زعؼ إسرفبع ِؼظُ ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ 60.15%،5.10ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )

 .5.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 5.02،  5.61اٌزذس٠جٟ  ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )
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ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ( اٌخبص 0اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ

 

 

( اٌخبص ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 0ربثغ اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ
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ج١خ لجً ٚثؼذ ( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ ٌٍم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش2٠اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 اٌزغشثخ

 

 ٌٍم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ 2ثّؼبًِ إ٠زب( اٌخبص 1اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

ٚضعـ ياٍ ػاشض ثنُضاجةؼ ثنغاجدكز ثنضاٙ صظٓاش فؾاى ثنضاأعٛش ثنًشصؿاغ ثناٙ ؾجػهٛاز ثنذشَاجيؼ ثنضاذسٚذٗ 

ثنذذَٛاز قٛاذ ثنذقاظ ، فٛاظ صاى ٔظاغ ثنذشَاجيؼ ٍ ثنكٛجعجس ٛؾٗ صقغ ثنكشٔط ؾٛشدئعضخذثو صًشُٚجس 

ؾااٗ ظاإء ثنًذااجدا ٔثلأعااظ ثنؼهًٛااز ٔثنضااٗ صشثػااٗ ثنضكٛااؽ ، ٔثنؿااشٔـ ثنؿشدٚااز ، ٔيكَٕااجس فًاام 

ثنخاج  دجناذلالاس  (2(،)0،)(1(  ٔثنشاكم ثنذٛاجَٗ سقاى )6ثنضذسٚخ ، فٛظ ٚضعـ يٍ ثنؾذٔل سقى )

عز ثلأعجعٛز قذم ٔدؼاذ ثنضؾشداز ٔؽإد ؾاشٔـ ثلإفصجةٛز ثنخجصز دجنًضػٛشثس ثنذذَٛز نذٖ ػُٛز ثنذسث

 ؽًٛااغ( داٍٛ ثنكٛجعااٍٛ ثنكذهاٙ ٔثنذؼااذ٘ نصاجنـ ثنكٛاجط ثنذؼااذ٘ ؾاٙ 0.05دثناز إفصاجةٛجً ػُااذ يغاضٕ٘)

( ْٔاٗ 1:.00،  9:.6ثنًقغٕدز يج داٍٛ )ثنكٛجعجس ثنذذَٛز  قٛذ ثنذسثعز ، فٛظ صشثٔفش قًٛز )س( 

(، كًااج صشثٔفااش َغااخ ثنضقغااٍ يااج دااٍٛ 0.20()0.05أكذااش يااٍ قًٛااز )س( ثنؾذٔنٛااز ػُااذ يغااضٕٖ )

%( ،كًج ٚضعـ إسصؿجع يؼظى فؾى ثنضأعٛش نهذشَجيؼ ثنضذسٚذٙ  فٛاظ صشثٔفاش ياج %96.62،1..2)

ٔٚشؽاغ ثنذجفغااجٌ ْازث ثنضكاذو ؾاٗ ثنكٛجعاجس ثنذذَٛاز ثنااٗ  .2:.2( ْٔاٗ أكذاش ياٍ 2.60،  2.92داٍٛ )
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، فٛظ ٚضؿف يغ رنك ثنؼذٚذ يٍ ثنًشثؽغ ػهاٗ أٌ  ثنكشٔط ؾٛشثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ دجعضخذثو صًشُٚجس 

صؤعشإٚؾجدٛااااج ؾااااٗ صقغااااٍٛ ثنصااااؿجس ثنذذَٛااااز. ثنًذُٛااااز ػهااااٗ أعااااظ ػهًٛااااز  ثنًكُُااااز ٔ ثنضًشُٚااااجس

(659(،)19(،).(،)0:) 

 

يجسٖ سشاذٖ ٔ و( 0201يقًذ عؼٛذ ثنصجؾٗ ) كم يٍكًج صضؿف َضجةؼ ْزِ ثنذسثعز يغ يج أشجس إنّٛ 

ٍٛ يخضهؽ ػُجصش ثنهٛجقز ثنذذَٛاز كاجنكٕر غكشٔط ؾٛش صؼًم ػهٗ صقو( أٌ صًشُٚجس ثن0200يُٓٗ )

 (10)(،01)ٔثنغشػز ٔثنششجقز ٔثنًشَٔز 

 

و( أٌ ثنذاشثيؼ ثنضذسٚذٛاز ثنًكَٕاز ياٍ صًشُٚاجس ثنكاشٔط ؾٛاش 0200ٔٚعٛؽ يقًذ صاذقٗ أفًاذ )

كؿجءر ثنؿشد ثنذذَٛاز  صؼًم ػهٗ سؾغ زٔثنضٗ صخعغ لأعظ ػهًٛز  دٓذؼ ثػذثد ثنؿشد يٍ ثنُجفٛز ثنذذَٛ

 (00)ثنهٛجقز ثنذذَٛز يغم ثنغشػز ٔثنكٕر ٔثنششجقز ٔثنًشَٔز. ػُجصشؾٗ يخضهؽ 

 

ٛاّ ًُو( أٌ صًشُٚاجس ثنكاشٔط ؾٛاش صغاجػذ ثنلاػذاٍٛ ػهاٙ ص0200ٔٚزكش فغجو يقًإد ػذاذ ثنذاجقٗ)

س ػهاٙ صًُٛاز ػعالاس ثنؾغاى دجنكجيام ٔخجصاز ػعالا فٛاظ ثَٓاج صؼًام   ٔصطٕٚش ثنُإثفٙ ثنذذَٛاز 

 (11)ٔثنشؽهٍٛ ٔثنذطٍ ٔيشَٔز ثنظٓش ٔثنضٕثؾف. ثنزسثػٍٛ 

 

ْجشى  يقًذ ،ٔإُٚجط (و0201)ثنصجؾٗ عؼٛذ يقًذ و( ٔ 0202إًٚجٌ ػغكشأفًذ)ٔدعٛؽ كم يٍ 

أٌ صًشُٚااجس ثنكااشٔط ؾٛااش صؼًاام ػهااٗ صًُٛااز ثنكااذسر ثنؼعااهٛز  (و0201)شااذميصااطؿٗ ، أفًااذ 

 (6)(، 01(،)0.)ٔثنششجقز ٔيخضهؽ ثنكذسثس ثنذذَٛز عٕثء ؾٗ ثنشٚجظجس ثنؿشدٚز أٔ ثنؾًجػٛز

 

و( أٌ إعااضخذثو 2002و( ،ٔيقًاإد فًااذ٘ ثدااشثْٛى)2001كم يااٍ يقًاإد سؽااجةٗ يقًااذ )ٔٚشااٛش

 –ثنغااشػز  –سثس ثنذذَٛااز ٔثنًضًغهااز ؾااٗ ) ثنكاإر ثنضًشُٚااجس نٓااج دٔس كذٛااش ػهااٗ صًُٛااز ٔصقغااٍٛ ثنكااذ

( فٛااظ أَٓااج ْااٙ أٔنااٙ ثنطااشـ نضًُٛااز ثنكااذسثس ثنذذَٛااز ناازنك ٚؾااخ أٌ ٚااضى ٔظااغ ثنًشَٔااز - ثنششااجقز

 (00( ، )06).ثنضًشُٚجس دصٕسر دُجءر ْٔجدؾز

 

صؼًم ػهٗ صقغاٍٛ ثنهٛجقاز   ثنذذَٛز ضًشُٚجسثنأٌ  ػهٗ وGina M, Piaza (021.)ؽُٛج دٛضث ٔٚؤكذ 

خاإض ثنًُجؾغااجس دكؿجةااز ػجنٛااز يااٍ ثنؾٓااز ثنذذَٛااز ؾااٗ صغااجػذْى ػهااٗ ثنذذَٛااز نااذٖ ثنلاػذااٍٛ  ثنضااٗ 

يًاج  يخضهاؽ ػُجصاش ثنهٛجقاز ثنذذَٛازثنًٕثقؽ ثنضٗ  صضطهخ إعضؾجدز عشٚؼز ، ؾٓٗ صؼًم ػهٗ صقغاٍٛ 

 (22520)ٚؤدٖ دجنلاػخ ثنٗ ثلإقضصجد ؾٗ ثنؾٓذ ٔثلإسصكجء دًغضٕٖ ثلأدثء.
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ٔيًج عذف َؾذ أٌ ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًٕظٕع يٍ قذم ثنذجفغجٌ أدٖ ثنٗ صقغٍ ٔثظـ ؾٗ يغضٕٖ 

صٕؽذ ؾشٔـ رثس دثنز إفصجةٛز ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز ْٔزث ٚؤكذ صقز ثنؿشض ثلأٔل ثنزٖ ُٚص ػهٗ " 

 ".ثنغذجفز ٗدٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ؾٗ دؼط ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز نُجشت

(1عذٚي سلُ )  

اٌذلالاد الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌظٙش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ 

10اٌزغشثخ   ْ =   

اٌذلالاد      

 الإؽصبئ١خ

 

 

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ
ل١ّخ 

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ٔغجخ 

 اٌزؾغٓ%

ِشثغ 

 إ٠زب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

َ عجبؽخ ػٍٝ  05

 اٌظٙش
 0.75 3.33% 0.00 11.48* 0.79 1.36 0.70 39.44 0.99 40.80 )س(

َ عجبؽخ ػٍٝ  055

 اٌظٙش
 0.61 0.92% 0.00 8.35* 0.64 0.80 1.57 85.64 1.52 86.44 )س(

 (2.02( )  5.50*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ) 

* )اٌزأص١ش ِزٛعػ(  5.15*دلاٌخ ؽغُ اٌزأص١ش ٚفمب ٌّشثغ إ٠زب * )اٌزأص١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 

 0إٌٝ 5.05ِٓ * )اٌزأص١ش ِشرفغ(   5.05إٌٝ ألً ِٓ  5.15ِٓ 

 

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽصبئ١خ  (6(،)0،)(1( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠1زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌٍّغّٛػخ  ل١ذ اٌجؾشَ ٌغجبؽخ ػٍٝ اٌظٙش ل١ذ اٌجؾش 055َ ، 05اٌخبصخ ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

اٌمجٍٟ ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 0.05لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ ) اٌزغش٠ج١خ

ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش  ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( 

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 00.18،  8.10اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

%( ،وّب ٠زعؼ إسرفبع 1.11%،5.02(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )2.52()0.05)

 .5.05( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 5.10،  5.60س٠جٟ  ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذ
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َ 05ٌٍّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ( اٌخبص 1اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 َ ػٍٝ اٌظٙش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ055،

 

 

َ ػٍٝ 055َ ،05ٌٍّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  ثٕغت اٌزؾغٓ( اٌخبص 0اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 اٌظٙش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ
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َ ػٍٝ 055َ ،05ٌٍّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  2ثّؼبًِ إ٠زب( اٌخبص 6اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 اٌظٙش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ

 

 

ثنخج  دجنذلالاس ثلإفصجةٛز  (9(،):،)(6( ٔثنشكم ثنذٛجَٗ سقى ).ٚضعـ يٍ ثنؾذٔل سقى )

نذٖ ػُٛز ثنذسثعز ثلأعجعٛز  َ ٌغجبؽخ ػٍٝ اٌظٙش055َ ، 05اٌخبصخ ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )قذم ٔدؼذ ثنضؾشدز  

)د(  ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش  ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 00.18،  8.10اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

%( ،وّب ٠زعؼ 1.11%،5.02(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )2.52()0.05)

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 5.10،  5.60إسرفبع ؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

َ ٌغجبؽخ ػٍٝ اٌظٙش 055َ ، 05 ؾٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ ٔٚشؽغ ثنذجفغجٌ ْزث ثنضكذو، 5.05

  ثنكشٔط ؾٛش. ثنٗ ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًكضشؿ دئعضخذثو صًشُٚجس اٌغجبؽخ ٌٕٝبشئ

 

ثنًخضهؿز ٔيُٓج صًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش  ؤكذ ثنكغٛش يٍ ثنًشثؽغ ػهٗ أٌ ثنضًشُٚجس ثنذذَٛز ٔص

صؤعش ػهٗ يغضٕٖ ثلأدثء عٕثء ثنًٓجسٖ أٔ ثنشقًٗ نًخضهؽ ثلأَشطز ثنشٚجظٛز ٔرنك إرث صى 

فٛظ صؼًم ػهٗ صقغٍٛ يخضهؽ ثنصؿجس ثنذذَٛز ٔثنضٗ صُؼكظ ػهٗ أعظ ػهًٛز دُجةٓج 

 (2)(،22(،):1) ( ،10) دجلإٚؾجح ػهٗ يغضٕٖ ثلأدثء عٕثء كجٌ يٓجسٖ أٔ سقًٗ.

 

ٕٚكغم ، وReza Dehghanzadeh,all (0210) ْػجَضثدِ ٔأخشٌٔد يٍ سٚضثكم   ٔٚعٛؽ

و( 0201يقًذ يؾذٖ ثنؼذجدٖ )، (و0216) Yüksel, Oguzhan,allأٔسغٕصثٌ ٔأخشٌٔ 

  ثنكشٔط ؾٛش أٌ  صًشُٚجسو( 0200يقًذ أفًذ ًْجو )،و( 0201، أفًذ فغٍٛ ثنشدٛؼٗ )

شؾغ ثنهٛجقز ثنذذَٛز ن ٔرنك َضٛؾز صقغٍٛ يغضٕٖ ثلأدثء عٕثٖ ثنًٓجسٖ أٔ ثنشقًٗ  صؼًم ػهٗ

نذٖ ثنلاػذٍٛ ثنضٗ صؤْهٓى نخٕض ثنًُجؾغجس دكؿجةز ػجنٛز يًج ٚؤدٖ دجنلاػخ ثنٗ ثلإقضصجد ؾٗ 
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ٚؤعش دجلإٚؾجح ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنؾٓذ ٔأدثء ثنؾضء ثنًٓجسٖ دشكم أؾعم، يًج 

 (16(،)6)(،.0(،):2(،)26)ثنشقًٗ.

 

ٔيًج عذف َؾذ أٌ ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًٕظٕع يٍ قذم ثنذجفغجٌ أدٖ ثنٗ صقغٍ ٔثظـ ؾٗ 

ْٔزث ٚؤكذ صقز ثنؿشض  ثنغذجفز ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122 –و 2:نغذجفز ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ 

صٕؽذ ؾشٔـ رثس دثنز إفصجةٛز دٍٛ ثنكٛجط ثنكذهٗ ٔثنذؼذٖ نهًؾًٕػز ثنزٖ ُٚص ػهٗ "  َٗثنغج

 ".ثنغذجفز. ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،  2:ؾٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز ثنضؾشٚذٛز 
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(8عذٚي سلُ )  

َ ػٍٝ اٌظٙش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش055َ ، 05اٌخبص ثبٌؼ لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ   

 اٌّزغ١شاد
دفغ وشح 

 غج١خ ثب١ٌذ٠ٓ

اٌٛصت 

اٌؼش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد

الأجطبػ 

اٌّبئً ِٓ 

اٌٛلٛف 

 س(05)

اٌغٍٛط ِٓ 

اٌشلٛد ) 

 س (   15

 15اٌؼذٚ 

 ِزش

اٌّشٟ ػٍٝ 

ػبسظٗ 

 رٛاصْ

اٌزٛاصْ 

اٌضبثذ 

ثئعزخذاَ 

إلازجبس 

اٌٛلٛف 

 ثّشػ اٌمذَ

 اٌىٛثشٜ
اٌذٚائش 

 اٌشل١ّخ

َ عجبؽخ  05

 ػٍٝ اٌظٙش

055  َ

عجبؽخ ػٍٝ 

 اٌظٙش

                     1 دفغ وشح غج١خ ثب١ٌذ٠ٓ

                   1 **0.306 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
0.237* 0.361** 1                 

               1 **0.616 **0.336 0.175 س (   15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

             1 0.028- *-0.235- **-0.531- 0.191- ِزش 15اٌؼذٚ 

           1 **0.457 0.124- **-0.290- **-0.518- 0.158 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس 

 اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
0.271** 0.063 0.620** 0.323** -0.076 -0.058 1         

       1 0.149- 0.173 0.115 *-0.246- 0.202- 0.133- 0.072- اٌىٛثشٜ

     1 0.018- **-0.416- 0.138 0.024 **-0.350- **-0.407- 0.078- 0.077- اٌذٚائش اٌشل١ّخ

اٌّغزٜٛ 

 اٌشلّٝ

َ عجبؽخ  05

 ػٍٝ اٌظٙش
-0.154 -0.233-* -0.684-** -0.330-** 0.176 0.407** -0.579-** 0.024 0.558** 1  

َ عجبؽخ  055

 ػٍٝ اٌظٙش
-0.073 -0.317-** -0.504-** -0.287-** 0.146 0.613** -0.239-* -0.025 0.450** 0.726**  1 

 5.50**ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ     5.50*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 
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( اٌخبص ثبٌؼ لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ ٠8زعؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

َ ػٍٝ اٌظٙش ٚعٛد ػ لخ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 055َ ،  05

َ ػٍٝ اٌظٙش ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )س( اٌّؾغٛثخ ِب 055َ ، 05ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ 

ِٚغزٜٛ  5.50اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )س( 5.681،  5.211ث١ٓ )

 ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ  5.50

 ِٓ ً٠ٛعذ ػ لخ غشد٠خ ث١ٓ و 

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 05اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 055اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 05اٌذٚائش اٌشل١ّخ  ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 055اٌذٚائش اٌشل١ّخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 ِٓ ً٠ٛعذ ػ لخ ػىغ١خ ث١ٓ و 

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 05اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 055اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 05غزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ س(ٚا05ٌّالأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ) -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 055س(ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ 05الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ) -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 05س (  ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد )  -

 َ ػٍٝ اٌظٙش. 055س (  ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد )  -

َ ػٍٝ  05عزخذاَ إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئ -

 اٌظٙش.

َ ػٍٝ  055اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ  -

 اٌظٙش.
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 (:  Wise-Stepرؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ اٌّزؼذد ثبٌطش٠مخ اٌّزذسعخ)

 (  0عذٚي )  

ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ   (multiple- Regressionالأؾذاس اٌخطٝ  اٌّزؼذد )رؾ١ًٍ 

 َ ػٍٝ اٌظٙش .05ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ 

 سلُ 

 إٌّٛرط
 ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٝ اٌّزؼذد

ِؼٍّخ 

ا١ًٌّ 

 )ة(

اٌخطأ 

اٌّؼ١بسٜ 

ٌّؼٍّخ 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّخ ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرط اٌّمذس 

ثبعزؼّبي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

اٌغضئ١خ 

ٌّؼبِ د 

 الأؾذاس)د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٔغجخ 

اٌّغبّ٘خ 

 ٌٍّٕٛرط%

0 
 0.00 49.13*  0.86 42.03 سلُ صبثذ   )أ(

5.44% 
 0.03 2.25-* 0.23- 0.59 1.32- اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

2 

 0.00 65.40*  0.66 43.20 سلُ صبثذ   )أ(

46.86% 
 0.85 0.19 0.02 0.47 0.09 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.45 0.06 -0.69 *-8.23 0.00 

1 

 0.00 56.42*  0.76 42.65 سلُ صبثذ   )أ(

48.19% 

 0.97 0.04- 0.00 0.48 0.02- اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.51 0.07 -0.77 *-7.69 0.00 

 0.14 1.49 0.15 0.03 0.04 س ( 15ِٓ اٌشلٛد ) اٌغٍٛط 

1 

 0.00 32.75*  1.21 39.51 سلُ صبثذ   )أ(

53.85% 

 0.13 1.51 0.14 0.51 0.78 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.47 0.06 -0.71 *-7.29 0.00 

 0.31 1.02 0.10 0.03 0.03 س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 3.23* 0.28 0.11 0.35 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

0 

 0.00 34.39*  1.16 39.94 سلُ صبثذ   )أ(

58.37% 

 0.26 1.12 0.10 0.50 0.56 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.33 0.08 -0.51 *-4.38 0.00 

 0.41 0.83 0.08 0.03 0.02 س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 3.61* 0.30 0.10 0.38 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس 

 اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
-0.09 0.03 -0.28 *-3.02 0.00 

6 

 0.00 30.49*  1.23 37.47 سلُ صبثذ   )أ(

65.27% 

 0.43 0.79 0.06 0.46 0.36 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.31 0.07 -0.47 *-4.46 0.00 

 0.10 1.66 0.14 0.03 0.04 س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 3.42* 0.27 0.10 0.33 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس 

 اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
-0.06 0.03 -0.19 *-2.22 0.03 

 0.00 4.06* 0.30 0.03 0.12 اٌذٚائش اٌشل١ّخ
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 *اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ٚداٌخ

( ثنخج  دضقهٛم ثلاَقذثس ثنًضؼذد دجنطشٚكز ثنًضذسؽز أٌ  َغذز  6 ٚضعـ يٍ ؽذٔل سقى )

 و ػهٗ ثنظٓش .2:%(  ؾٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 65.27ثنًغجًْز نٓزِ ثنًضػٛشثس  )  

( دٍٛ stepwise( ٔثنخج  دذلالاس يؼجيم ثلاَقذثس ثنًضؼذد دطشٚكز ) 6ٚضعـ يٍ ؽذٔل ) ٔ  

 -و ػهٗ ثنظٓش .25:ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 %(   5.44أْ اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد عبُ٘ ثٕغجخ )

 %(41.41س( عبُ٘ ثٕغجخ )05ٚ أْ الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ) 

 %(   1.34س (   عبُ٘ ثٕغجخ ) 15ٚأْ  اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 %(   5.66ٚأْ  اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ عبُ٘ ثٕغجخ ) 

 %(   4.52ٚأْ  اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ عبُ٘ ثٕغجخ )

 %(   6.90ٚأْ  اٌذٚائش اٌشل١ّخ عبُ٘ ثٕغجخ )

  %(65.27ِٚغّٛع ٔغت ِغبّ٘خ اٌّزغ١شاد  ثٕغجخ )

   دٌخ الأٌّٚٝٔٛرط اٌّؼب

  1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 * ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس 1.20 – 60.22و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌضب١ٔخ  

  0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس   2.26+ 62.02و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ط(12ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ )*  :2.6

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌضبٌضخ 

 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –نغذجس * ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ث 2.20 – :60.9و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ط ( 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.26ط( + 12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) 1:.2

  ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌشاثؼخ

 6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  0..2+  1:.26و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

*  :2.2ط ( + 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.22ط(+ 12ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ )* ثلاَذطجؿ  .2.6

 ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ

  ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌخبِغخ

 :ط :+ ح6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  9:.2+  26.66و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

*  2.20ط ( + 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.20ط( + 12لاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ )* ث 2.22

 * ثنضٕثصٌ ثنغجدش دئعضخذثو إخضذجس ثنٕقٕؼ دًشػ ثنكذو 2.26 -ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌغبدعخ )إٌٙبئ١خ(

 9ط 9+ ح:ط :+ ح6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  2.29+  .6..2و ػهٗ ثنظٓش  = 2:ضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز ثنًغ

*  2.22ط ( + 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.26ط( +12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) 2.21

*  2.10* ثنضٕثصٌ ثنغجدش دئعضخذثو إخضذجس ثنٕقٕؼ دًشػ ثنكذو + 2.29 -ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ

 ٛزثنذٔثةش ثنشقً
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ٔثنؾذٔل ثنضجنٗ ٚؼضذش يكٛجعج نؾٕدر ثنًُٕرػ ٔقجدهٛز صطذٛكّ ٔٚقضغخ يٍ ؽذٔل صقهٛم ثنضذجٍٚ 

 -ثلأصٗ 5

 ( يكٛجط صقهٛم ثنضذجٍٚ نؾٕدر ًَٕرػ ثلاَقذثس ثنخطٗ ثنًضؼذد   12ؽذٔل ) 

سلُ 

 إٌّٛرط
 ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٝ اٌّزؼذد

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 فل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

0 

Regression )5.80 1 5.80 )الأؾذاس 

*5.06 0.03 Residual    )ٝ1.15 88 100.84 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

2 

Regression )24.98 2 49.97 )الأؾذاس 

*38.35 0.00 Residual    )ٝ0.65 87 56.67 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

1 

Regression )17.13 3 51.39 )الأؾذاس 

*26.67 0.00 Residual    )ٝ0.64 86 55.25 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

1 

Regression )14.36 4 57.42 )الأؾذاس 

*24.79 0.00 Residual    )ٝ0.58 85 49.21 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

0 

Regression )12.45 5 62.25 )الأؾذاس 

*23.56 0.00 Residual    )ٝ0.53 84 44.39 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

6 

Regression )11.60 6 69.60 )الأؾذاس 

*26.00 0.00 Residual    )ٝ0.45 83 37.04 )اٌّزجم 

  89 106.64 اٌّغّٛع

 *اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ٚداٌخ

( أٌ )ًَٕرػ ثلاَقذثس ثنًضؼذد( دثل ثفصجةٛج فٛظ كجَش قًٛز )ؼ( ثنًقغٕدز  12ٚضعـ يٍ ؽذٔل ) 

يًج ٚذل رنك ػهٗ  :2.2ٔدًغضٕٖ دلانز أقم يٍ  :2.2أكذش يٍ قًٛز )ؼ( ثنؾذٔنٛز ػُذ يغضٕٖ 

ؽٕدر صٕؾٛف ثنًُٕرػ ٔيٍ ثنؼشض ثنغجدف يٍ ثنًًكٍ أٌ َكٕل أٌ ْزث ثنًُٕرػ ؽٛذ ٔيؼُٕٖ ٔقجدم 

 نهضطذٛف.

 
 ٌٍزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌلألاطبء اٌؼشٛائ١خ  Normal Probability Plotػشض ِخطػ  
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ٔ ؽظ أْ ِؼظُ إٌمبغ رمش٠جب رزغّغ لشة اٌخػ اٌّغزم١ُ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ 

 ٌلألاطبء اٌؼشٛائ١خ

 (:  Wise-Stepرؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ اٌّزؼذد ثبٌطش٠مخ اٌّزذسعخ)

 ( 00عذٚي ) 

ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ   (multiple- Regressionاٌخطٝ  اٌّزؼذد )رؾ١ًٍ الأؾذاس 

 َ ػٍٝ اٌظٙش .055ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ 

 سلُ 

 إٌّٛرط
 ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٝ اٌّزؼذد

ِؼٍّخ 

ا١ًٌّ 

 )ة(

اٌخطأ 

اٌّؼ١بسٜ 

ٌّؼٍّخ 

 ا١ًٌّ

ِؼٍّخ ا١ًٌّ 

ٌٍّٕٛرط اٌّمذس 

ثبعزؼّبي اٌم١ُ 

 اٌّؼ١بس٠خ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

اٌغضئ١خ 

ٌّؼبِ د 

 الأؾذاس)د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ٔغجخ 

اٌّغبّ٘خ 

 ٌٍّٕٛرط%

0 
 0.00 74.15*  1.21 89.80 سلُ صبثذ   )أ(

10.07% 
 0.00 3.14-* 0.32- 0.83 2.60- اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

2 

 0.00 81.18*  1.12 90.91 سلُ صبثذ   )أ(

27.52% 
 0.12 1.59- 0.16- 0.80 1.27- اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.43 0.09 -0.45 *-4.58 0.00 

1 

 0.00 69.91*  1.30 90.54 سلُ صبثذ   )أ(

27.81% 

 0.10 1.65- 0.16- 0.81 1.35- اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.47 0.11 -0.49 *-4.09 0.00 

 0.56 0.58 0.07 0.05 0.03 س ( 15اٌشلٛد ) اٌغٍٛط ِٓ 

1 

 0.00 44.76*  1.82 81.51 سلُ صبثذ   )أ(

05.02% 

 0.22 1.23 0.12 0.78 0.96 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.35 0.10 -0.36 *-3.57 0.00 

 0.75 0.32- 0.03- 0.04 0.01- س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 6.17* 0.56 0.16 1.01 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

0 

 0.00 44.16*  1.84 81.43 سلُ صبثذ   )أ(

05.25% 

 0.21 1.27 0.12 0.79 1.00 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.37 0.12 -0.39 *-3.09 0.00 

 0.77 0.29- 0.03- 0.04 0.01- س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 6.09* 0.56 0.17 1.01 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ

اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس 

 اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
0.02 0.05 0.04 0.37 0.71 

6 

 0.00 39.26*  1.98 77.83 سلُ صبثذ   )أ(

01.00% 

 0.34 0.96 0.09 0.74 0.71 اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد

الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 

 س(05)
-0.34 0.11 -0.36 *-3.03 0.00 

 0.70 0.38 0.04 0.04 0.02 س ( 15اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ) 

 0.00 6.04* 0.52 0.16 0.94 اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ
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اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس 

 اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ
0.06 0.05 0.12 1.26 0.21 

 0.00 3.66* 0.30 0.05 0.18 اٌشل١ّخاٌذٚائش 

 *اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ٚداٌخ

( ثنخج  دضقهٛم ثلاَقذثس ثنًضؼذد دجنطشٚكز ثنًضذسؽز أٌ  َغذز ثنًغجًْز 11ٚضعـ يٍ ؽذٔل سقى )

 و ػهٗ ثنظٓش .122%(  ؾٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 11..:نٓزِ ثنًضػٛشثس  )  

( دٍٛ stepwise( ٔثنخج  دذلالاس يؼجيم ثلاَقذثس ثنًضؼذد دطشٚكز ) 11ٚضعـ يٍ ؽذٔل ) ٔ

 -و ػهٗ ثنظٓش .1225ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز ػهٗ ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 %(   05.51أْ اٌٛصت اٌؼش٠ط ِٓ اٌضجبد عبُ٘ ثٕغجخ )

 %(01.16س( عبُ٘ ثٕغجخ )05ٚ أْ الأجطبػ اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف ) 

 %(   5.28س (   عبُ٘ ثٕغجخ ) 15 ٚأْ  اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد )

 %(   22.12ٚأْ  اٌّشٟ ػٍٝ ػبسظٗ رٛاصْ عبُ٘ ثٕغجخ ) 

 %(   5.58ٚأْ  اٌزٛاصْ اٌضبثذ ثئعزخذاَ إلازجبس اٌٛلٛف ثّشػ اٌمذَ عبُ٘ ثٕغجخ )

 %(   6.00ٚأْ  اٌذٚائش اٌشل١ّخ عبُ٘ ثٕغجخ )

  %(01.00ِٚغّٛع ٔغت ِغبّ٘خ اٌّزغ١شاد  ثٕغجخ )

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ الأٌٚٝ  

  1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 * ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس 0.92 – 06.02و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌضب١ٔخ  

  0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –ٚط يٍ ثنغذجس * ثنٕعخ ثنؼش .1.0 – 62.61و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ط(12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) 2.62

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌضبٌضخ 

 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  :1.2 – 6:.62و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

 ط ( 22يٍ ثنشقٕد ) * ثنؾهٕط  2.22ط( + 12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) .2.6

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌشاثؼخ 

 6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  2.69+  1:.01و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

*  1.21ط ( + 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.21 -ط( 12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) :2.2

 ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌخبِغخ 

 :ط :+ ح6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  1.22+  01.62و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

*  1.21( +ط  22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.21 -ط( 12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) .2.2

 * ثنضٕثصٌ ثنغجدش دئعضخذثو إخضذجس ثنٕقٕؼ دًشػ ثنكذو 2.20ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ+

 ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌغبدعخ )إٌٙبئ١خ(

 9ط 9+ ح:ط :+ ح6ط 6+ ح 2ط 2+ ح 0ط 0+ ح 1ط 1  = أ " سقى عجدش " + ح

 –* ثنٕعخ ثنؼشٚط يٍ ثنغذجس  1..2+  02...و ػهٗ ثنظٓش  = 122ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

*  2.66ط ( + 22* ثنؾهٕط يٍ ثنشقٕد )  2.20ط( +12* ثلاَذطجؿ ثنًجةم يٍ ثنٕقٕؼ ) 2.26
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*  2.10* ثنضٕثصٌ ثنغجدش دئعضخذثو إخضذجس ثنٕقٕؼ دًشػ ثنكذو + 2.29ثنًشٙ ػهٗ ػجسظّ صٕثصٌ+

 نشقًٛزثنذٔثةش ث

 

ٔثنؾذٔل ثنضجنٗ ٚؼضذش يكٛجعج نؾٕدر ثنًُٕرػ ٔقجدهٛز صطذٛكّ ٔٚقضغخ يٍ ؽذٔل صقهٛم ثنضذجٍٚ ثلأصٗ 

5- 

 ( يكٛجط صقهٛم ثنضذجٍٚ نؾٕدر ًَٕرػ ثلاَقذثس ثنخطٗ ثنًضؼذد  10ؽذٔل )
سلُ 

 إٌّٛرط
 ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٝ اٌّزؼذد

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ ف

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

0 

Regression )22.62 1 22.62 )الأؾذاس 

*9.85 0.00 Residual    )ٝ2.30 88 202.10 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

2 

Regression )30.92 2 61.85 )الأؾذاس 

*16.52 0.00 Residual    )ٝ1.87 87 162.86 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

1 

Regression )20.83 3 62.49 )الأؾذاس 

*11.04 0.00 Residual    )ٝ1.89 86 162.22 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

1 

Regression )28.16 4 112.63 )الأؾذاس 

*21.36 0.00 Residual    )ٝ1.32 85 112.08 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

0 

Regression )22.56 5 112.82 )الأؾذاس 

*16.94 0.00 Residual    )ٝ1.33 84 111.90 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

6 

Regression )21.39 6 128.34 )الأؾذاس 

*18.42 0.00 Residual    )ٝ1.16 83 96.37 )اٌّزجم 

  89 224.71 اٌّغّٛع

 *اٌم١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ٚداٌخ

( أٌ )ًَٕرػ ثلاَقذثس ثنًضؼذد( دثل ثفصجةٛج فٛظ كجَش قًٛز )ؼ( ثنًقغٕدز  10ٚضعـ يٍ ؽذٔل ) 

يًج ٚذل رنك ػهٗ  :2.2ٔدًغضٕٖ دلانز أقم يٍ  :2.2أكذش يٍ قًٛز )ؼ( ثنؾذٔنٛز ػُذ يغضٕٖ 

ؽٕدر صٕؾٛف ثنًُٕرػ ٔيٍ ثنؼشض ثنغجدف يٍ ثنًًكٍ أٌ َكٕل أٌ ْزث ثنًُٕرػ ؽٛذ ٔيؼُٕٖ ٔقجدم 

 نهضطذٛف.
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    0202َٕٕٚٛ   -ثنؼذد يجةز ٔعضز ػشش            يؾهز صطذٛكجس ػهٕو ثنشٚجظز                                      
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 ٌٍزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌلألاطبء اٌؼشٛائ١خ  Normal Probability Plotطػ  ػشض ِخ

ٔ ؽظ أْ ِؼظُ إٌمبغ رمش٠جب رزغّغ لشة اٌخػ اٌّغزم١ُ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌلألاطبء 

 اٌؼشٛائ١خ

( ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز ثنضٗ صغجْى ؾٗ ثنًغضٕٖ 10(،)11(،)12( ،)6( ،)0ٚضعـ يٍ ثنؾذٔل سقى)

ش نُجشب ثنغذجفز َٔغذز يغجًْز كم يضػٛش ؾٗ ثنًغضٕٖ و ػهٗ ثنظ122ٓو ،2:نغذجفز ثنشقًٗ 

ْٕٔ ثنضٕصم ثنٗ ثنًؼجدلاس ثنضُذؤٚز نهًغضٕٖ ثنشقًٗ كف ثنؿشض ثنغجنظ ثنشقًٗ ٔيًج عذف ؾكذ صق

 و ػهٗ ثنظٓش دذلانز دؼط ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز.122و ، 2:نغذجفز 

 

 جً 5 ثلإعضُضجؽجسصجعؼ

نُجشب أدٖ إنٗ صقغٍٛ ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز  ثنكشٔط ؾٛشذسٚذٗ ثنًكضشؿ دئعضخذثو صًشُٚجس ثنذشَجيؼ ثنض 1-

 ثنغذجفز)ػُٛز ثنذقظ(.

ًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز نهأدٖ إنٗ صقغٍٛ  صًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛشثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًكضشؿ دئعضخذثو 2- 

 )ػُٛز ثنذقظ(. و ػهٗ ثنظٓشنُجشب ثنغذجفز122و ػهٗ ثنظٓش ، 2:

و ػهٗ ثنظٓش دذلانز 122و ػهٗ ثنظٓش ، 2:ثنضٕصم ثنٗ يؼجدلاس صُذؤٚز نهًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز  3-

 ثنًُػٛشثس ثنذذَٛز.

 5 ثنضٕصٛجس ػششثً 

نهًغجًْز ؾٗ صقغٍٛ ثنًضػٛشثس  ثنكشٔط ؾٛش إعضخذثو ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًكضشؿ ٔثنخج  دضًشُٚجس1- 

 ػهٗ ثنظٓش نُجشب ثنغذجفز.و 122و ، 2:نغذجفز ثنذذَٛز ٔثنًغضٕٖ ثنشقًٗ 

دئعضخذثو صًشُٚجس  نُجشب ثنغذجفزإؽشثء دسثعجس يًجعهز ػهٗ يٓجسثس أخشٖ ٔيشثفم ػًشٚز يخضهؿز  2-

 .ثنكشٔط ؾٛش

ؾاٗ ثلأَشاطز ثنشٚجظاٛز ثنًخضهؿاز  ثنكاشٔط ؾٛاشصطذٛف دشَجيؼ ثنضًشُٚجس ثنًكضشؿ دئعضخذثو صًشُٚاجس  -2

 إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنؼهٛج. نلإسصكجء دًغضٕٖ أدثء ثنشٚجظٍٛٛ ٔثنٕصٕل
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 أٔلا5 ثنًشثؽغ ثنؼشدٛز 

اٌّذلاً اٌزطج١مٟ ٌٍم١بط فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ِٕشأح اٌّؼبسف  : َ(2000إثشا١ُ٘ أؽّذ ع ِخ) .0

 .الأعىٕذس٠خ

أثٛ اٌؼ  أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ،  .2

أؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ ع١ذ 

(2551)َ 

 فغ١ٌٛٛعجب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ،داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح    :

 

رأص١ش رذس٠ت اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼط اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚفبلذ  : َ(2525أؽّذ عّبي شؼ١ش ) .1

اٌغشػخ ٌّشاؽً الأداء اٌفٕٝ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّزغبثمٝ اٌٛصت 

،  61اٌؼذداٌض صٝ ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، 

  ش٠بظ١خ ثٕبد ،عبِؼخ الأعىٕذس٠خ.اٌزشث١خ اٌ و١ٍخ 

أؽّذ ؽغ١ٓ اٌشث١ؼٝ  .1

(2520)َ 
رأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚػ لزٗ  :

ثبٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌشثبػٝ سفغ الأصمبي ،سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ

أصش اعزخذاَ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ثبلأدٚاد ػٍٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  : َ(2506سفؼذ س٠ٗ ) أؽّذ .0

ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚصٛسح اٌغغُ ٌذٞ الأغفبي صائذٞ اٌٛصْ ِٓ عٓ 

عٕخ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ 0-02

 الاعىٕذس٠خ .

إع َ ِؾّذ عبٌُ ، ع١ّش ػجذ  .6

 َ(2008إٌجٝ شؼجبْ)
ربص١ش اٌزذس٠ت ثبٌزٕٛع فٟ عشػخ الا٠مبع اٌّٛع١مٟ ػٍٟ ِغزٛٞ  :

الأداء فٟ اٌؼشٚض اٌش٠بظ١خ، اٌّؤرّش الال١ٍّٟ اٌشاثغ ٌٍّغٍظ 

اٌذٌٟٚ ٌٍصؾخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌش٠بظخ ٚاٌزؼج١ش 

اٌؾشوٟ ٌّٕطمخ اٌششق الأٚعػ، اٌغضء اٌضبٌش، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 ِصش.  -بِؼٗ الإعىٕذس٠خأثٛ ل١ش، ع -اٌش٠بظ١خ

أ١ِـشح ػجـذ اٌؾ١ّـذ  .1

 َ(2012شـٛلٟ)
فؼب١ٌخ رذس٠جبد اٌزٛاصْ فٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ  :

ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌزط٠ٛش اٌعشة اٌغبؽك  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ .

اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ اٌغٙذ اٌجذٔٝ ٚاٌزؾًّ رأص١ش إعزخذاَ رذس٠جبد  : َ(2525إ٠ّبْ ػغىش أؽّذ ) .8

اٌخبص ٚػ لزّٙب ثبٌزى١ٕه اٌٙغِٛٝ ٌجؼط ِٙبساد إٌبعٝ ٚاصا 

ٌ ػجٝ س٠بظخ اٌغٛدٚ ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.

إ٠ٕبط ِؾّذ ٘بشُ ، أؽّذ  .0

 َ(2520ِصطفٝ شجً )
اٌىشٚط ف١ذ ٚأصش٘ب ػٍٝ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٚثؼط إعزخذاَ رذس٠جبد  :

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٚغزٜٛ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ 

ٌ ػجٝ وشح اٌغٍخ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، اٌّغٍخ 

 15-05، اٌشث١غ ، ص 66اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بظخ ، ػذد 

05

. 

 2555إ٠ٙبة ع١ذ إعّبػ١ً)

 )َ  
اعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠ه ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌمذسح  :

ػٍٝ اٌظٙش  ِٚغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌجذء ٌذٞ عجبؽٟ اٌضؽف  اٌؼع١ٍخ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ ،عبِؼخ 28ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ، اٌؼذد ، ثؾش 

   . 0غٕطب ص
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00

. 

ؽغبَ ِؾّٛد ػجذ اٌجبلٝ 

(2522)َ 
اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  رأص١ش رّش٠ٕبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼط :

ٌّٙبسح اٌشمٍجخ اٌخٍف١خ ػٍٝ اٌغٙبص الأسظٝ ٌذٜ لاػجٝ 

 اٌغّجبص،سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب

02

. 

رأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ  : (2500دا١ٌب ِؾّذ اٌؾعشٜ )

ٝ ، ِغٍخ أع١ٛغ ٌؼٍَٛ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ فٝ اٌغّجبص اٌفٕ

، و١ٍخ اٌزشث١خ 1، اٌغضء  18ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ِغٍذ 

 اٌش٠بظ١خ ،عبِؼخ أع١ٛغ

01

. 

رأصش ر١ّٕخ ثؼط الأداءاد اٌّٙبس٠خ فٝ اٌزّش٠ٕبد ثئعزخذاَ  : َ( 2015اٌغؼ١ذ ِؾّذ أثٛثىش)

ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ الأوغغ١ٓ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 ١ٕٓ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ . اٌش٠بظ١خ ٌٍج

01

. 

ع١ّش ػجذ إٌجٝ 

 َ(2007شؼجبْ)
رأص١ش اٌؼشٚض اٌش٠بظ١خ ػٍٝ د٠ٕب١ِى١خ رط٠ٛش ثؼط ِزغ١شاد  :

فٝ  ؽشوٟ" ِٚغزٜٛ اٌزؾص١ً اٌؼٍّٝ  -الإدسان" اٌؾظ 

اٌزّش٠ٕبد ثبلادٚاد ٌط ة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، دساعخ دوزٛساح 

 ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ .

00

. 

فبػ١ٍخ رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  : َ(2500ش١ّبء ػّش وشاس )

ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالأٔغبص اٌشلّٝ ٌٕبشئبد اٌٛصت اٌط٠ًٛ ، ِغٍخ 

، و١ٍخ 1، اٌغضء  00أع١ٛغ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ِغٍذ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،عبِؼخ أع١ٛغ.

06

. 

ػبدي ؽغبَ اٌذ٠ٓ ِصطفٝ 

(2011)َ 
رأص١شثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ػٍٝ اٌض س لاطٛاد الألا١شح  :

ٚالإسرمبء ٌّزغبثمٝ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ .

01

. 

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد ثبلأعٙضح فٝ رؾغ١ٓ ثؼط اٌمذساد اٌزٛافم١خ وذاٌخ  : َ(2500ػٍٝ ِصطفٝ ٔٛس)

ٌٍزٕجؤ ثّغزٜٛ أداء اٌغًّ اٌؾشو١خ ٌط ة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، 

سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ 

. 

08

. 

اعزخذاَ رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ٌزط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚرأص١ش٘ب  : َ(2522ِبسٜ سشذٜ ِٕٙٝ )

ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ  ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌصذس،سعبٌخ

 اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ غٕطب.

00

. 

ٌز١ّٕخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  Cross Fitرأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد  : َ(2522ِؾّذ أؽّذ ّ٘بَ )

ػٍٝ ِغبفخ اٌط١شاْ ٚدلخ اٌزص٠ٛت ٌذٜ اٌغٕبؽ١ٓ فٝ وشح ا١ٌذ، 

، 1، اٌغضء  60ِغٍخ أع١ٛغ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ِغٍذ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،عبِؼخ أع١ٛغخ و١ٍ

25

. 

ِؾّذ ؽغٓ ػ ٚٞ ،ِؾّذ 

 َ(2001ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ)
 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.2الازجبساد الأداء اٌؾشوٟ، غ  :

20

. 

ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌؼع١ٍخ  Cross Fitرأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ  : َ(2520ِؾّذ عؼ١ذ اٌصبفٝ)

ٚاٌزص٠ٛت فٝ وشح اٌغٍخ ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ  106 – 116، ص 1، اٌغضء 00اٌش٠بظخ ، اٌؼذد 

 اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.



و.د/ ػهٗ يصطؿٗ َٕس  - شقجصز أ.و.د / كشٚى               ؽجيؼز ثلاعكُذسٚز –كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز دجدٕقٛش   

    0202َٕٕٚٛ   -ثنؼذد يجةز ٔعضز ػشش            يؾهز صطذٛكجس ػهٕو ثنشٚجظز                                      

                 

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                         

100 

 

22

. 

ٚالأداء رأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ٌز١ّٕخ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  : َ(2522ِؾّذ صجؾٝ أؽّذ )

اٌّٙبسٜ ٌ ػجبد اٌىشح اٌطبئشح ،سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ غٕطب.

21

. 

ِؾّذ صجؾٝ ؽغب١ٔٓ 

(2551)َ 
اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ ، اٌغضء الأٚي ،  :

 اٌغبدعخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح . اٌطجؼخ 

21

. 

اٌم١بط ٚ اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بظ١خ اٌغضء اٌضبٟٔ،  : َ(  2000ــــــــــــــــــــــــــــــ)

 اٌطجؼخ اٌشاثؼخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

20

. 

ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزؾغ١ٓ ثؼط ِىٛٔبد إٌّظِٛٗ اٌؾغ١خ ٚرأص١شٖ  : َ(2013ِؾّذ فىشٞ اٌّغٕٟ)

ٚاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٌٕبشئٟ وشح اٌغٍٗ، سعبٌخ ػٍٟ الإرضاْ اٌؾشوٟ 

 ِبعغزغش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ وفش اٌش١خ.

26

. 

ِؾّذ ِغذٜ أثٛفش٠ؾخ 

(2500)َ 
رأص١ش اٌزذس٠ت ثئعٍٛثٝ الأ٠ضٚو١ٕز١ه ٚاٌج١ٍِٛزشٜ فٝ ر١ّٕخ اٌمٛح  :

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌخبصخ  ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٚغزٜٛ أداء ثؼط 

ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ،  ثّشاوض اٌٍؼت

  اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ غٕطب. و١ٍخ اٌزشث١خ 

21

. 

ِؾّذ ِغذٜ اٌؼجبدٜ 

(2520)َ 
رأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ  :

ِزش صػبٔف ،سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ 055ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌٕبشئ

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ د١ِبغ

28

. 

   ِؾّٛد ؽّذٞ إثشا١ُ٘ 

( 2002)َ  

 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌج١ٍِٛزش٠خ ػٍٟ  :

ِٚغزٛٞ أداء الإسعبي  ثؼط اٌمذساد اٌؾشو١خ اٌخبصخ  ر١ّٕخ 

اٌغبؽك ٌ ػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٟ اٌىشح اٌطبئشح،  ٚاٌعشة 

اٌّٛا٘ت اٌذٌٟٚ. اعزشار١غ١خ إٔزمبء ٚإػذاد  اٌؼٍّٟ  اٌّؤرّش 

ٚاٌضٛسح اٌّؼٍِٛبر١خ  اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ  اٌش٠بظ١خ فٟ ظٛء 

 ِٓ 30  / 10   ٌٟا 1  / 11  / 2002 ،ٓو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕ ،َ

  الأعىٕذس٠خ. عبِؼخ 

20

. 

ِؾّٛد سعبئٟ ِؾّذ 

( 2001)َ  
ٌٍشع١ٍٓ  أصش إعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن ػٍٟ ر١ّٕخ اٌمذسح اٌؼع١ٍخ  :

اٌىشح  ثّغزٛٞ أداء اٌعشة اٌغبؽك فٟ  ٚاٌزساػ١ٓ ٚػ لزٙب 

اٌش٠بظ١خ ،  اٌزشث١خ  اٌطبئشح ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ 

  عبِؼخ ا١ٌّٕب.

15

. 

ٚعذاْ عبِٝ ِؾّذ 

(2500)َ 
رأص١ش رذس٠جبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٝ  :

خ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، َ ؽشح ، سعب155ٌٌغجبؽٝ 

 عبِؼخ ثٕٝ ع٠ٛف.
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 يهخص ثنذقظ دجنهػز ثنؼشدٛز

 

اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبؽخ اٌجذ١ٔخ ٚرأص١ش رّش٠ٕبد اٌىشٚط ف١ذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼط اٌّزغ١شاد 

 اٌغجبؽخ ٝاٌظٙش ٌٕبشئ َ ػ055ٍَٝ ،05

 أ.َ.د/ وش٠ُ أؽّذ إثشا١ُ٘ شؾبرخ

ؽجيؼز ثلأعكُذسٚز  –كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز  نهذٍُٛ -أعضجر يغجػذ دكغى صذسٚخ ثنشٚجظجس ثنًجةٛز 

  يصش.   –

 َ.د/ ػٍٝ ِصطفٝ ِؾّذ ٔٛس

  –ذٍُٛ كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز  نه -يذسط دكغى ثنهٛجقز ثنذذَٛز ٔثنؾًذجص ٔثنؼشٔض ثنشٚجظٛز 

 يصش .  –ؽجيؼز ثلأعكُذسٚز  

 

ٚٓذؼ ثنذقظ إنٙ يقجٔنز  ثنضؼشؼ ػهٗ صأعٛش دشَاجيؼ صاذسٚذٗ دئعاضخذثو صًشُٚاجس ثنكاشٔط ؾٛاش 

 ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،2:ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز نًضػٛشثس ثنذذَٛز ٔػهٗ صقغٍٛ دؼط ث

، فٛاظ دهاع ػاذد ثنؼُٛاز  ثنغاذجفز  ٗثنغذجفز ، صى ثخضٛجس ػُٛز ثنذقاظ دجنطشٚكاز ثنؼًذٚاز  ياٍ َجشات

( َجشاااب ،إعاااضخذو ثنذجفغاااجٌ ثنًااآُؼ ثنضؾشٚذاااٗ رٔ ثنضصاااًٛى ثنضؾشٚذاااٗ نهًؾًٕػاااز ثنٕثفاااذر :6)

دجنكٛجعااجس ثنكذهٛااّ ثنذؼذٚااز ٔرنااك نًلاةًضااّ نطذٛؼااز ْٔااذؼ ثنذقااظ ،ٔكجَااش أْااى ثنُضااجةؼ ثنذشَااجيؼ 

نضذسٚذٗ ثنًكضشؿ دئعضخذثو صًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش أدٖ إنٗ صقغٍٛ ثنًضػٛشثس ثنذذَٛاز ٔثنًغاضٕٖ ث

ثنغذجفز ٔثنضٕصم ثنٗ يؼجدلاس صُذؤٚز نهًغضٕٖ ٗ و ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ،2:ًغجؾز ن ثنشقًٗ

و ػهااٗ ثنظٓااش دذلانااز ثنًُػٛااشثس ثنذذَٛااز.  ٔكجَااش أْااى 122و ػهااٗ ثنظٓااش ، 2:ثنشقًااٗ نغااذجفز 

ٛجس إعضخذثو ثنذشَجيؼ ثنضذسٚذٗ ثنًكضشؿ ٔثنخاج  دضًشُٚاجس ثنكاشٔط ؾٛاش نهًغاجًْز ؾاٗ ثنضٕص

ثنغذجفز ،  ٗو ػهٗ ثنظٓش نُجشت122و ، 2:صقغٍٛ ثنًضػٛشثس ثنذذَٛز ٔثنًغضٕٖ ثنشقًٗ نغذجفز 

ثنغاذجفز دئعاضخذثو  ٗإؽشثء دسثعجس يًجعهز ػهٗ يٓاجسثس أخاشٖ ٔيشثفام ػًشٚاز يخضهؿاز نُجشات

ؾٛش ،صطذٛف دشَجيؼ ثنضًشُٚجس ثنًكضشؿ دئعاضخذثو صًشُٚاجس ثنكاشٔط ؾٛاش ؾاٗ  صًشُٚجس ثنكشٔط

 ثلأَشطز ثنشٚجظٛز ثنًخضهؿز نلإسصكجء دًغضٕٖ أدثء ثنشٚجظٍٛٛ ٔثنٕصٕل إنٗ ثنًغضٕٚجس ثنؼهٛج.

 

 ثنكهًجس ثنًؿضجفٛز 5

 عذجفز ثنظٓش( –ثنًغضٕٖ ثنشقًٗ  –)صًشُٚجس ثنكشٔط ؾٛش 

 

 

 

 



و.د/ ػهٗ يصطؿٗ َٕس  - شقجصز أ.و.د / كشٚى               ؽجيؼز ثلاعكُذسٚز –كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجظٛز دجدٕقٛش   

    0202َٕٕٚٛ   -ثنؼذد يجةز ٔعضز ػشش            يؾهز صطذٛكجس ػهٕو ثنشٚجظز                                      

                 

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                         

103 

 

 ثلإَـؾهٛضٚزيهخص ثنذقظ دجنهػز 

The effect of CrossFit exercises on improving some physical variables and  the Digital 

level of swimming 50 m and 100 m backstroke juniors  

Assist. Prof. / Kareem Ahmed  Ibrahim Shehata  

Assistant Professor, in the Department of Water sports Training, Faculty of Physical 

Education for Men- Alexandria University – Egypt.  

Dr. / Ali Mostafa Mohammed Nour 

Lecturer Dr, in the Department of Fitness and Gymnastics and Sports Shows, Faculty of 

Physical Education for Men- Alexandria University – Egypt. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

The aim of the research was to try to identify The effect of CrossFit exercises on 

improving some physical variables and the Digital level of swimming 50 m and 

100 m backstroke for juniors. The research sample was selected deliberately from 

the swimming junior, where the number of the sample was (45) juniors.The 

researchers used the experimental approach using the one-group experimental 

design with the pre- and post-measurements for its relevance to the nature and 

purpose of the research. The most important results were the proposed training 

program using CrossFit exercises, which led to the improvement of physical 

variables and the numerical level for the distance of 50 m, 100 m backstroke for 

juniors and reaching predictive equations for the numerical level of swimming 50 

m backstroke, 100 m backstroke in terms of physical variables. The most 

important recommendations were to use the proposed training program for 

CrossFit exercises to contribute to improving the physical variables and the digital 

level of swimming 50 m and 100 m backstroke for juniors. also similar studies 

should be conducted on other skills and different age groups for juniors using 

CrossFit exercises, application of the program Exercises proposed using CrossFit 

exercises in various sports activities to improve athletes' performance and reach 

higher levels. 

Keywords: (CrossFit exercises - Digital level- Backstroke) 


