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 " دور حصة التربية الرياضية في تنمية بعض الميارات لدى طمبة المرحمة الثانوية في مممكة البحرين "

 السيد / السيد محمد مختار ماجد شبر ماجد
 جامعة الإسكندرية –حاصل عمى الماجستير في التربية الرياضية من كمية التربية الرياضية أبوقير 

 مدرس تربية رياضية ومدرب في أكاديمية طموح لكرة القدم في مممكة البحرين

 المقدمة ومشكمة البحث:
الدوؿ الحديثة اهتمامًا كبيرًا بالتربية لدورها البالغ فػ  إدػداد المػواطف إدػدادًا اػامكً متكػامكً مػف  أبدت

جميػػا الاػػواح  الا وػػية وايجتماديػػة واللنميػػة والايةػػية والوػػحية واة كايػػة والبدايػػة والوطايػػة و يرهػػا مػػف 
  ندـ ورا  المجتما ف  اللور الحديث.الجوااب اة رى، حيث أف امو المواطف بالاحو المتكامؿ يدؿ دمى ت

، حيػػث أا ػػا أوػػبحت أحػػد الت ووػػػات لمطالػػبوتلتمػػد التربيػػة الرياعػػية دمػػى أةػػس تربويػػة م مػػة 
الم مػػػة لممارةػػػة اةااػػػطة الرياعػػػية الم تميػػػة فػػػ  المؤةةػػػات اةكاديميػػػة التربويػػػة مثػػػؿ الجاملػػػات والمػػػدارس 

 الرياعية.و يرها، ب دؼ ايرتناء ببلض الم ارات التربوية و 
بأا ػا اللمميػة التربويػة  بيف التربيػة والرياعػة اللكاة (2660محمد عوض وفيصل الشاطي )ويوؼ 

الت  تتـ داد ممارةة أوجه الاااط البػدا  والرياعػ  والتػ  تامػ  جةػـ ا،اةػاف، فلاػدما يمػارس ا،اةػاف أحػد 
اةااطة البدايػة أو الرياعػية التػ  تةػاددى دمػى تنويػة جةػمه وةػكمته أو إتنػاف الم ػارات الرياعػية الم تميػة 

 ( 33:  35)  هذى التربية اد تجلؿ حياة ا،اةاف أكثر ر دًا.فإف دممية التربية تتـ ف  ايس الوات و 
والتربيػػػة دكاػػػة ترابطيػػػة كػػػوف التربيػػػة الرياعػػػية  اللكاػػػة بػػػيف بػػػأف (0222) بنننن لزالنننة أحمننندويؤكػػػد 

ا،اةػػاف كػػامف اػػمول  يواجػػه حياتػػه دمػػى هػػذا اةةػػاس، فػػك يمكػػف دػػزؿ جةػػدى دػػف روحػػه كمػػا ي يمكػػف دػػزؿ 
 ( 46:  8. ) اللنؿ يؤثر دمى الجةـ ومج ودى، وب ذا ي يمكف فوؿ التربية دف البدف ةف  بداه دف دنمه 

يمكػف الووػوؿ لػذلؾ و ،كةػاب اليػرد لمم ػارات الم تميػة،  م مػةتلتبر حوة التربية الرياعية وةيمة و 
أف ال ػػدؼ اةةاةػػ  لمتربيػػة الرياعػػية هػػو  دمػػة الحالػػة الا وػػية  حيػػث ػػكؿ اةااػػطة الرياعػػية الم تميػػة، 

ويلػد تلمػيـ الم ػارات الم تميػة مػف  ػكؿ حوػة التربيػة  .ف  بيمة مااةبة تةاددى دمػى الػتلمـ الم ػاري لمطالب
 ف  الحوة. كبيرةالتربية الرياعية حيث أف هذى الموعودات ذات أهمية  أهداؼالرياعية مف أهـ 

كمػدرس تربيػة رياعػية ومتابلتػه لةااػطة المدرةػية واطكدػه دمػى البحػوث  لباحثاومف  كؿ دمػؿ 
بأف هااؾ علؼ فػ  الم ػارات الم تميػة لمطمبػة فػ  هػذا ا،طػار، والػذي اللممية الم تمية ف  هذا المجاؿ يرى 

عػػية مػػف الممكػػف اف يكػػوف اتيجػػة دػػدـ ايهتمػػاـ بالاػػكؿ الكػػاف  فػػ  هػػذى الم ػػارات  ػػكؿ حوػػة التربيػػة الريا
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ودمميػػة التػػدريس، واظػػرًا ةهميػػة هػػذى الم ػػارات فػػ  عػػماف تحنيػػؽ م رجػػات متميػػزة مػػف الطمبػػة ودػػدـ التركيػػز 
دمػػى الجوااػػب اللمميػػة فػػ  الحوػػة واهمػػاؿ الجوااػػب اة ػػرى وذلػػؾ لترةػػيح اةهميػػة المتكاممػػة لحوػػة التربيػػة 

ور حوػػة التربيػػة الرياعػػية فػػ  دراةػػة د الرياعػػية باػػكؿ أكبػػر وأوعػػذ. ومػػف هػػذا الماطمػػؽ يػػرى الباحػػث بػػأف
العػػػوء دمػػػى  تةػػػميطتاميػػػة بلػػػض الم ػػػارات لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة الثااويػػػة فػػػ  مممكػػػة البحػػػريف اػػػد يةػػػاهـ فػػػ  

دػػف  والكاػػؼأهميػػة كبيػػرة فػػ  حيػػاة الطمبػػة، الجوااػػب والم ػػارات الم تميػػة لطمبػػة المرحمػػة الثااويػػة لكوا ػػا ذات 
الوااا لممةاهمة ف  بااء ا وية الطالب والراػ   أرض كؿ اللممية التدريةية دمى  لمم ارات  ـمدى اكتةاب

 ب ا باكؿ اامؿ ومتكامؿ ومتوازف.
 أىمية البحث:

دور حوػة التربيػة الرياعػية  إلػىالت  ةوؼ تتطػرؽ  ف  حدود دمـ الباحث أوامؿ الدراةات بر مفتتل
 وذلؾ لادرت ا ف  المممكة. ف  مممكة البحريفف  تامية بلض الم ارات لدى طمبة المرحمة الثااوية 

 ىدف البحث:
دور حصة التربية الرياضية في تنمية بعض الميارات لدى طمبنة المرحمنة وي دؼ هذا البحث إلى " 

 وذلؾ مف  كؿ ما يم :"،  الثانوية في مممكة البحرين
 .الميارات الاجتماعيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .3
 .الميارات العقميةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .4
 .الميارات الاخلاقيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .5
 .الميارات النفسيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .6
 .الميارات الصحيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .7
 .الميارات والصفات الوطنيةلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية الت .8
 .الميارات الوقائيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .9
 .الميارات والصفات البدنية والميارية والفسيولوجيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .:
 .الميارات والصفات الشخصيةالتلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .;

 تساؤلات البحث:
لدى طمبة المرحمة الثااويػة فػ  مممكػة  الميارات الاجتماعيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .3

 ؟البحريف
 ؟الميارات العقميةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .4
 ؟الميارات الاخلاقيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .5
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 ؟الميارات النفسيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .6
 ؟الميارات الصحيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .7
 ؟الميارات والصفات الوطنيةهو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية ما  .8
 ؟الميارات الوقائيةلتربية الرياعية ف  تامية ما هو دور حوة ا .9
 ؟الميارات والصفات البدنية والميارية والفسيولوجيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .:
 ؟الميارات والصفات الشخصيةما هو دور حوة التربية الرياعية ف  تامية  .;

 الدراسات السابقة
دور حصة التربية البدنية والرياضنية فني  بايةتلااة ب ا وما ا ) هاالؾ اللديد مف الدراةات الت  ااـ الباحث

) دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض الميارات ، و (2تعزيز المياقة المرتبطة بالصحة ( )
) حصة التربية البدنية والرياضية وأثرىنا فني تنمينة بعنض ، و (2الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي ( )

) دور ، و (5ميننارة الانتمنناج الاجتمنناعي ( ) –ميننارة التقمينند  –لميننارات الاجتماعيننة ميننارة الاسننتقلالية ا
حصة التربية الرياضية في تنمية الثقافة الرياضية والصحية لطمبة الصف التاسع من وجية نظنر معممنييم 

) اتجاىات طمبة المرحمة  و(، 22) اتجاىات طلاب المدرسة الثانوية حول التربية الرياضية ( )، و (22( )
) اتجاىنات طنلاب المندارس الابتدائينة العمينا ، و (21الثانوية تجاه التربينة الرياضنية فني ولاينة ديلاوينر ( )

) التربية البدنية والرياضية : ىل تتعمق المشاركة بأنماط النشاط البندني ، و (24تجاه التربية الرياضية ( )
 .(23المعتقدات الشخصية ( )والمياقة الملاحظة والمواقف و 

ومػػػف  ػػػكؿ الدراةػػػات الةػػػابنة أتعػػػذ لمباحػػػث أهميػػػة تاػػػاوؿ دور حوػػػة التربيػػػة الرياعػػػية فػػػ  تاميػػػة بلػػػض 
الم ارات لدى الطمبة حيػث تتنػاطا كافػة الدراةػات باػكؿ أو بػ  ر مػا موعػوع الدراةػة الحاليػة وذلػؾ لتااول ػا 

الطمبػػة احػػو ممارةػػت ا والواػػوؼ دمػػى درجػػة مةػػاهمة حوػػة حوػػة التربيػػة الرياعػػية ودورهػػا واثرهػػا واتجاهػػات 
التربيػػػة الرياعػػػية فػػػ  تاميػػػة م ػػػارات الطمبػػػة. واةػػػتياد الباحػػػث مػػػف توػػػايؼ الم ػػػارات فػػػ  بلػػػض الدراةػػػات 

هػػذى الدراةػػة  وا تميػػت المطروحػػة وذلػػؾ مػػف  ػػكؿ أداة النيػػاس ) ايةػػتبااة ( فػػ  تمػػؾ الدراةػػات، كمػػا تميػػزت
محاور ويحتوي كػؿ محػور دمػى توػاييات تتلمػؽ  ;أكثر وأدمؽ لمم ارات )  يرداتوت بأا ا تااولت تواييات

 به (.
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جراجات البحث:  خطة وا 
جراءات البحث. لمكممته المةح اةت دـ الباحث الما ج الووي   منيج البحث: -  لطبيلة وأهداؼ وا 
 مجالات البحث: -
o :المجال البشري 
 :مممكة البحريف.بالثااوية  المدارسالتربية الرياعية ف   جميا ملمم  وملممات مجتمع البحث 
 :المػػػدارس  ملممػػػ  وملممػػػات التربيػػػة الرياعػػػية فػػػ  ا تيػػػار اللياػػػة بالطرينػػػة اللمديػػػة مػػػفتػػػـ  عيننننة البحنننث

 .وملممة املممً ( 88مممكة البحريف حيث بمغ دددهـ )بالثااوية 
o :ف  مممكة البحريف. المدارس الثااوية المجال المكاني 
o :ـ.4244/4245مف اللاـ الدراة   اةوؿ والثاا طبنت الدراةة  كؿ اليوؿ الدراة   المجال الزماني 

 أسموب جمع البيانات
تمااػػيًا مػػا مػػا ج البحػػث واوديتػػه اػػاـ الباحػػث بتوػػميـ اةػػتمارة بلػػد ايطػػكع دمػػى الدراةػػات الةػػابنة 

 وأهػداؼبالمجاؿ حيث تـ اةت داـ ايةتبااة الت  تـ بااؤها مف ابؿ الباحث بالطرينة الت  تتااةػب مػا طبيلػة 
 .(2المرفق )كما ف   أةاةية محاور ;مف حيث أوبحت ايةتبااة بوورت ا الا امية تتكوف  الدراةة

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 .المةذ المرجل  لممراجا اللممية والدراةات الةابنة  .اةتمارة جما البيااات 
 اةتمارة رأي ال براء (Google Form.)   براامجEXCEL.  .ج از يبتوب  اص 

 المعاملات العممية للاستمارة:
 صدق الإستمارة: -

وػػػدؽ المحتػػػوى دػػػف طريػػػؽ تحميػػػؿ المت يػػػرات ايػػػد البحػػػث وذلػػػؾ مػػػف  ػػػكؿ تحديػػػد  الباحنننثاةػػػت دـ 
بلػػػرض  الباحنننث واػػػاـ .بالدراةػػػةاةهػػػداؼ والتأكػػػد مػػػف أف ايةػػػتمارة تحتػػػوي دمػػػى جميػػػا المت يػػػرات المتلمنػػػة 

كمػا فػ   Google Formدمػى براػامج  اةتمارة التحميؿ دمى الةادة ال براء مف  كؿ اةػتمارة اةػتطكع رأي
( كمػػا فػػ  32وكػػاف دػػدد ال بػػراء )المنترحػػة،  لممحػػاورمااةػػبة الينػػرات ، وذلػػؾ لمحكػػـ دمػػى مػػدى (2المرفننق )
 (.0مرفق )
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 ثبات الإستمارة: -
لتبيػػػاف مػػػدى ارتبػػػاط الينػػػرات  )ملادلػػػة كروابػػػاخ أليػػػا( ايتةػػػاؽ الػػػدا م  اػػػاـ الباحػػػث باةػػػت داـ طرينػػػة

بلعػػػ ا الػػػبلض دا ػػػؿ ايةػػػتمارة، وكػػػذلؾ ارتبػػػاط كػػػؿ باػػػد مػػػا ايةػػػتمارة ككػػػؿ وذلػػػؾ لحةػػػاب ملامػػػؿ الثبػػػات 
 .(2الجدول )كما هو موعذ ف   لكةتمارة

 صدق وثبات الاستمارة قيد الدراسة( : 2جدول )

 الميارات
 الثبات الصدق

 صدق المحتوى 
 ) الأىمية النسبية ( 

 الاتساق الداخمي
 ) معادلة كرونباخ ألفا (

 77;.2 %7;.6; الم ارات ايجتمادية 3
 22;.2 %9.44; الم ارات اللنمية 4
 59;.2 %8.47; الم ارات اة كاية 5
 ;5;.2 %;6.6; الم ارات الايةية 6
 44;.2 %8.55; الم ارات الوحية 7
 67;.2 %8.75; الم ارات والويات الوطاية 8
 78;.2 %8.89; الم ارات الواامية 9
 :9;.2 %6.22; الم ارات والويات البداية والم ارية واليةيولوجية :
 84:.2 %5.55; الم ارات والويات الا وية ;

 2.656  الدرجة الكمية

يتيػػاؽ الةػػػادة ال بػػراء دمػػى المت يػػرات ال اوػػػة  الأىميننة النسننبيةبػػػأف  ( 2الجنندول ) ويتعػػذ مػػف 
)  معامنل الثبناتكما يتعػذ بػأف  مما يؤكد دمى ودؽ ا،ةتمارة. ( % فأدمى5.55;كاات مف ) بايةتمارة 

وأدمى وهذى النػيـ تػدؿ دمػى  84:.2ايتةاؽ الدا م  ( لكةتمارة باةت داـ ملادلة كرواباخ أليا تراوح ما بيف 
 ارتياع ملامؿ الثبات ال اص بايةتمارة المةت دمة، ويؤكد ذلؾ دمى أف ايةتمارة تتوؼ بالثبات اللال .

 الدراسة الأساسية:
ةػتمارة وايات ػاء ما ػا اػاـ بػإجراء الدراةػة اةةاةػية وتطبين ػا بلد اياـ الباحث بالملػامكت اللمميػة لك

 .ـ39/25/4245ـ إلى 42/28/4244دمى دياة البحث  كؿ اليترة الزماية مف 
 :تمت اللمميات ا،حوامية باةت داـ براامج التحميؿ ايحوام   المعالجات الإحصائية (SPSS ) 

 .التكرار  .اةهمية الاةبية  . المتوةط الحةاب 
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 .اياحراؼ الملياري  . ةمـ ليكرت ال ماة  .ملامؿ أليا كرواباخ 
 :المعيار الإحصائي 

ااـ الباحث بادتماد منياس ليكرت ال ماة  وذلؾ لتوحيذ مت يرات ا،ةتمارة، حيث يػتـ إدطػاء كػؿ 
 درجػػات حةػػب الووػػؼ التػػال  ) موافػػؽ جػػدًا، موافػػؽ، 7فنػػرة مػػف الينػػرات فػػ  ايةػػتمارة درجػػة واحػػدة مػػف بػػيف 

، 6، 7محايد،  ير موافؽ،  يػر موافػؽ دمػى ايطػكؽ ( والتػ  تمثػؿ الػدرجات الراميػة التاليػة دمػى الترتيػب ) 
 (، واد ااـ الباحث بادتماد المنياس ب دؼ تحميؿ وتيةير الاتامج كما يم : 3، 4، 5

 

 الملادلة = 
 

 قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بمقياس ليكرت الخماسي:  (0جدول )
 المتوسط الحسابي المرجح المستوى
 2:.3إلى  3مف  عليؼ جدًا
 4.82إلى  3:.3مف  عليؼ
 5.62إلى  4.83مف  متوةط
 6.52إلى  5.63مف  كبير

 7.22إلى  6.53مف  كبير جدًا
 النتائج:مناقشة ض و عر 

 التساؤل الأول
 الميارات الاجتماعيةب ومستوى الفقرات الخاص والانحرافات المعياريةالمتوسط الحسابي :  (2جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارات

الم ارات ايجتمادية
 

 9 كبير 3.364 93:.5 م ارة ايةتنكلية 1
 8 كبير 2.8:5 6.449 م ارة التنميد 2
 3 كبير 2.968 6.577 م ارة اياتماء 3
 4 كبير ;::.2 ;6.52 م ارة التواوؿ 4
 6 كبير 2.9:9 6.4:7 م ارة التلاوف 5
 7 كبير :2.87 6.464 م ارة تنبؿ الاند 6
 5 كبير :;2.9 6.4:8 م ارة الروح الرياعية 7

 - كبير جدًا 2.500 1.222 مميارة الاجتماعيةالدرجة الكمية ل

= 
 الحد اةداى لممنياس –الحد اةدمى لممنياس 

 ددد اليمات المطموبة

7 – 3 

7 
= 2.: 
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 – 93:.5تراوحػت مػا بػيف )  لمم ػارات ا،جتماديػة بأف المتوةطات الحةابية (2الجدول )يتبيف مف 
فػػػ  جػػػاءت و (،  6.577(، حيػػػث جػػػاءت م ػػػارة اياتمػػػاء فػػػ  المرتبػػػة اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط بمػػػغ )  6.577

 .( 6.577) ايجتمادية  الم اراتمتوةط (. وبمغ  93:.5المرتبة الةابلة م ارة ايةتنكلية بمتوةط بمغ ) 
بأف الم ارات ايجتمادية تركز دمى الةػموكيات ايجتماديػة الةػوية ( 0223بن ستيتي عمر )ويبيف 

 ( 34:  6لميرد وتيادمه ما الآ ريف والت  يتم ض دا ا الاتامج ا،يجابية ف  المجتما المحيط باليرد. ) 
 

 والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الاستقلاليةالمتوسطات الحسابية :  (1جدول )

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

م ارة ايةتنكلية
 

 6 متوةط 1.259 5.3:4 .باةتطادة التكميذ اوكح ا طام ـ الم ارية بأاية ـ 3
 5 كبير 0.889 6.358 .الم ارية اثااء حوة التربية الرياعيةينوـ التكميذ بالتلمـ مف ا طام ـ  4
 7 متوةط 1.430 5.267 .الحوةينوـ التكميذ بات اذ ارارات ـ بأاية ـ دوف مااورتكـ اثااء  5
 #4 كبير 0.973 6.449 .يحب التكميذ الملب لوحدهـ ف  حوة التربية الرياعية 6
 3 كبير جدًا 0.666 ;6.62 .بت امة التكميذ داد أدام ـ لم ارة ما فرديًاينوـ أةتاذ التربية الرياعية  7
 4 كبير 0.685 6.449 .الحوةينوـ التمميذ داد اجاحه ف  م ارة ما فرديًا بالتلبير دف إاجازى اثااء  8

 – 267.5اػد تراوحػت مػا بػيف )  لم ارة ايةػتنكلية بأف المتوةطات الحةابية (1الجدول )يتبيف مف 
(، بيامػػػا  ;6.62فػػػ  المرتبػػػة اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  " 7"  اللبػػػارة(، حيػػػث جػػػاءت  ;6.62
 (. 5.267بمتوةط حةاب  بمغ ) " ف  المرتبة ال امةة واة يرة  5 اللبارة "

دمػى أف هاػاؾ أثػر لحوػة التربيػة البدايػة والرياعػية فػ  ( 0202حسنونة أيمنن )وتؤكد اتامج دراةػة 
 ( :9:  :تحنيؽ وتلزيز م ارة ايةتنكلية بيف التكميذ  كؿ اةااطة الويية والكويية دا ؿ المؤةةة. ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة التقميد:  (2جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة التنميد
 

 3 كبير جدًا 0.673 4.500 .يتأثر التكميذ بأةتاذهـ كاموذج للإاةاف المثال  أثااء حوة التربية الرياعية 3
 5 كبير 0.528 4.227 .ينوـ التكميذ بتنميد أداء زمكم ـ ف  حوة التربية الرياعية 4
 4 كبير 0.631 4.273 .التربية الرياعية بتاجيا التمميذ المنمد لزميمه اةكؼء ماه ف  الحوةينوـ أةتاذ  5
 7 كبير 0.816 4.000 .حوةالتةادد م ارة التنميد ف  زيادة التيادؿ ايجتماد  بيف التكميذ ف   6
 6 كبير 0.710 4.136 .تة ؿ م ارة التنميد بيف التكميذ دممية التدريس داد أةتاذ التربية الرياعية 7
 #5 كبير 0.685 4.227 .ينوـ أةتاذ التربية الرياعية بمراابة دورية لمتكميذ المنمديف لمم ارات أثااء الحوة 8
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 – 6.222اػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) لم ػػػارة التنميػػػد بػػػأف المتوةػػػطات الحةػػػابية  (2الجننندول )يتبػػػيف مػػػف 
(، بيامػػػا  6.722اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ ) " فػػػ  المرتبػػػة  3(، حيػػػث جػػػاءت اللبػػػارة "  6.722
 (. 6.222" ف  المرتبة ال امةة واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  6اللبارة " 

دمػى أف هاػاؾ أثػر لحوػة التربيػة البدايػة والرياعػية فػ  ( 0202حسنونة أيمنن )وتؤكد اتامج دراةػة 
 ( :9:  :لويية والكويية دا ؿ المؤةةة. ) تحنيؽ وتلزيز م ارة التنميد بيف التكميذ  كؿ اةااطة ا
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الانتماج:  (3جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة اياتماء
 

 ; كبير 0.716 4.318 وي ـ ال اص.ييرح التكميذ لزمكم ـ المتيوايف رياعيًا ف  المدرةة او  3
 9 كبير جدً  0.503 4.409 ف  جلؿ دكاات التكميذ ببلع ـ تدوـ ليترة طويمة. الحوةتةاهـ  4
 36 متوةط 1.129 3.318 ينبؿ التكميذ ا،اتماء لميريؽ ال اةر ف  الماافةات الرياعية أثااء الحوة. 5
 #5 كبير جدًا 0.503 4.591 .الحوةيبذؿ التكميذ ج دهـ ف  الماافةات ليوز فرين ـ  كؿ  6
 8 كبير جدًا 0.510 4.455 .المجمودةتلزز حوة التربية الرياعية الور التكميذ با،اتماء ما زمكم ـ ف   7
 4 كبير جدًا 0.492 4.636 دكاة جيدة ما زمكم ـ.تةادد حوة التربية الرياعية التكميذ ف  ااااء  8
 35 كبير 0.899 3.955 يملب التكميذ بوورة جمادية ف  حوة التربية الرياعية. 9
 #9 كبير جدًا 0.666 4.409 التكميذ دمى إزالة الالور بلدـ الراحة ف  وجود اي ريف. الحوةتةادد  :

تاظم ػػػػا الػػػػوزارة او المدرةػػػػة مػػػػف زيػػػػادة الاػػػػلور تةػػػػاهـ الػػػػدورات الرياعػػػػية التػػػػ   ;
 با،اتماء بيف التكميذ.

 : كبير جدًا 0.658 4.364

 6 كبير جدًا 0.510 4.545 يةاهـ ف  زيادة الالور بالوحدة. الحوةتيادؿ التكميذ فيما بيا ـ اثااء  32
 32 كبير 0.813 4.227 تزيد مف م ارة اياتماء بيف التكميذ. الحوةممارةة اةللاب الجمادية ف   33
 #5 كبير جدًا 0.590 4.591 حوة.التاارؾ التكميذ ف  م تمؼ اةااطة والماافةات الرياعية دا ؿ  34
 7 كبير جدًا 0.512 4.500 ما التكميذ يلزز روح الجمادة فيما بيا ـ. اةةتاذاتواؿ وتواوؿ  35

أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية ميػػوؿ التكميػػذ فػػ  ا تيػػارهـ لبلعػػ ـ الػػبلض داػػد يرادػػ   36
 إجراء الماافةات الرياعية.

 #32 كبير 0.752 4.227

يحػػاوؿ أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية تػػوفير كػػؿ اللوامػػؿ التػػ  تتػػد ؿ فػػ  تاظػػيـ وباػػاء  37
 وةامؿ (. –زماف  –الجمادة ) مكاف 

 #: كبير جدًا 0.790 4.364

ياػػارؾ أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية فػػ  حػػؿ م تمػػؼ الوػػرادات الواالػػة بػػيف التكميػػذ  38
 اثااء الحوة.

 3 كبير جدًا 0.456 4.727

 #5 كبير جدًا 0.590 4.591 يةادد دمى بااء الجمادة. الحوةالتيادؿ بيف اةةتاذ والتكميذ ف   39
 34 كبير 1.090 4.045 دمى اةللاب الرياعية الت  تام  الجااب ايجتماد  لمتكميذ. اةةتاذيركز  :3
 #8 كبير جدًا 0.596 4.455 ةةتاذ التربية الرياعية دور ف  تحةيف اللكاات بيف التكميذ. ;3
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 #: كبير جدًا 0.658 4.364 حوة.ال ف يممؾ التكميذ الر بة ف  ممارةة الاااط الرياع  ما زمكم ـ  42
 #6 كبير جدًا 0.510 4.545 تدفا التكميذ لمتلاوف ما زمكم ـ. الحوةممارةة الاااط الرياع   كؿ  43

ممارةػػػػة الااػػػػاط الرياعػػػػ  تةػػػػادد التكميػػػػذ فػػػػ  التلػػػػرؼ بأوػػػػدااء جػػػػدد  ػػػػكؿ  44
 الرياعة المدرةية.

 33 كبير 0.853 4.182

 #32 كبير 0.922 4.227 تةادد التكميذ دمى تنبؿ الآ ريف.ممارةة اةااطة الرياعية المدرةية  45
 #9 كبير جدًا 0.590 4.409 تبادؿ اةدوار بيف التكميذ يزيد مف اادماج ـ  كؿ حوة التربية الرياعية. 46

 – 6.949بػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لم ػػارة اياتمػػاء اػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )  (3الجنندول )يتبػػيف مػػف 
(، بيامػػا  6.949" فػػ  المرتبػػة اةولػػى بػػأدمى متوةػػط حةػػاب  بمػػغ )  38(، حيػػث جػػاءت اللبػػارة "  :5.53
 (. :5.53واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  الرابلة دار" ف  المرتبة  5اللبارة " 

( 0223وبنن سنتيتي عمنر ) (،0226وأيمنن عريبني ) ،(0202يمنن )حسونة أ وتؤكد اتامج دراةػة
:  :م ارة اياتماء ايجتماد  بػيف التكميػذ. )  وتام  التربية البداية والرياعية تحنيؽ وتلزيز حوةدمى أف 

9: )  (5  :7: )  (6  :76 ) 
 بميارة التواصلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة :  (4جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

وؿ
م ارة التوا

 

 3 كبير جدًا 0.492 4.636 .تزيد مف مةتوى تيادؿ التكميذ الحوةممارةة الاااط الرياع  ف   3

يةػػػػلى أةػػػػتاذ التربيػػػػة الرياعػػػػية لوعػػػػا أااػػػػطة رياعػػػػية تزيػػػػد مػػػػف تواوػػػػؿ  4
 .بلع ـ البلضالتكميذ بيف 

 4 كبير جدًا 0.800 4.455

 #3 كبير جدًا 0.492 4.636 .يةادد الملب الجماد  ف  ايادماج والتواوؿ والتيادؿ بيف التكميذ 5

ممارةػػػػة اةللػػػػاب الجماديػػػػة فػػػػ  حوػػػػة التربيػػػػة الرياعػػػػية تحنػػػػؽ لمتكميػػػػػذ  6
 .ايبتلاد دف كؿ مظاهر اللزلة واياطواء

 6 كبير 0.767 4.273

 5 كبير جدًا 0.848 4.364 .دمى  مؽ ابكات اتواؿ بيف التكميذ الحوةتلمؿ اةللاب الجمادية ف   7
 #5 كبير جدًا 0.953 4.364 .حوةاليتواوؿ التكميذ ما زمكم ـ داد النياـ باااط رياع  مليف ف   8
 7 كبير 1.109 4.091 .داد النياـ باااط رياع  الحوةيتندـ التكميذ بالاوامذ لزمكم ـ ف   9
 #7 كبير 1.231 4.091 .حوةاليتحدث التكميذ ما زمكم ـ أثااء النياـ بلممية ا،حماء ف   :
 #6 كبير 0.827 4.273 .ينوـ التكميذ بالمااركة والمبادرة أثااء حوة التربية الرياعية ;

التربيػػة الرياعػػػية يتواوػػؿ التكميػػذ مػػػا أةػػتاذ التربيػػػة الرياعػػية أثاػػاء حوػػػة  32
 .لحؿ بلض مااكم ـ ايجتمادية

 8 كبير 0.971 3.909
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 – 858.6اػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )  التواوػػؿبػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لم ػػارة  (4الجنندول )يتبػػيف مػػف 
بػػأدمى متوةػػط حةػػاب  بمػػغ )  بالتةػػاوي فػػ  المرتبػػة اةولػػى " 5، " " 3"  اللبػػارتيف(، حيػػث جػػاءت  ;2;.5
 (. ;2;.5واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  الةادةة" ف  المرتبة  32(، بياما اللبارة "  6.858

حوة التربية البداية لدمى أف ( 0223بن ستيتي عمر )(، 0226أيمن عريبي )وتؤكد اتامج دراةة 
 ( 76:  6) (  :7:  5) التواوؿ ايجتماد  بيف التكميذ.  وتحنيؽ مبدأ ف  تلزيز دوروالرياعية 

 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة التعاون:  (5جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة التلاوف
 

 4 كبير جدًا 0.510 4.545 .تزيد اةللاب الجمادية مف فلالية حوة التربية الرياعية 3
 8 كبير 0.550 4.273 .التكميذ بتاجيا زمكم ـ وتحييزهـ أثااء تلمـ بلض الم ارات الولبةينوـ  4
 : كبير 1.037 4.136 .ما أةتاذ المادة لمحوةيةاهـ التكميذ ف  تحعير اةدوات الرياعية الكزمة  5
 3 كبير جدًا 0.568 4.682 .يلتمد اجاح حوة التربية الرياعية دمى المااركة اليلالة مف ابؿ التكميذ 6
 #: كبير 0.834 4.136 .الحوةيةاهـ التكميذ ف  حؿ المااكؿ الت  تحدث ما زمكم ـ ف   7
 32 كبير 1.246 3.864 .دوف طمب اةةتاذ ذلؾ الحوةيندـ التكميذ المةاددة لزمكم ـ ف   8
 5 كبير جدًا 0.598 4.500 .الحوةيةادد التكميذ زمكم ـ دمى اليوز ف  الماافةات  كؿ  9
 6 كبير جدًا 0.590 4.409 .تةادد التكميذ دمى مبدأ التلاوف ف  الحياة الحوةممارةة الرياعة ف   :

داػػد وعػػا التكميػػذ فػػ  ماػػكمة مػػا  ػػكؿ حوػػة التربيػػة الرياعػػية، ينػػوـ التكميػػذ  ;
 .بالتاارؾ ف  حؿ هذى الماكمة أو التةاؤؿ

 9 كبير 0.588 4.182

 ; كبير 0.844 4.045 .ف  جلؿ التكميذ يات جوف مبدأ التااور ما ال ير حيات ـ اليومية الحوةتةاهـ  32
 7 كبير جدًا 0.727 4.364 .يددـ التكميذ روح التلاوف بيف زمكءهـ  كؿ المناءات الرياعية بالمدرةة 33

 – 8:4.6اػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )  التلػػاوفبػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لم ػػارة  (5الجنندول )يتبػػيف مػػف 
(، بيامػػػا  6.8:4" فػػػ  المرتبػػػة اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  6(، حيػػػث جػػػاءت اللبػػػارة "  86:.5
 (. 86:.5واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  اللاارة" ف  المرتبة  8اللبارة " 

التربيػػة  حوػػةلدمػػى أف ( 0223بننن سننتيتي عمننر )(، و 0226أيمننن عريبنني )وتؤكػػد اتػػامج دراةػػة 
 ( 76:  6) (  :7:  5) تحنؽ مبدأ التلاوف بيف التكميذ.  دور ف  البداية والرياعية
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة تقبل النقد:  (6جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة تنبؿ 
الاند

 

 3 كبير جدًا 0.596 4.455 .التكميذ دمى تنبؿ التوجي ات والاوامذ مف اةةتاذ وزمكم ـ الآ ريف الحوةتُلمـ  3

داػد أداء م ػػارة حركيػة بطرينػػة  اطمػة، يتنبػػؿ التكميػػذ الانػد الباػػاء الػذي يندمػػه اةةػػتاذ  4
 .ف  حوة التربية الرياعية

 4 كبير 0.550 4.273

 5 كبير 0.756 4.000 .حوةاليحترـ التكميذ آراء الآ ريف م ما كاات ةمبية أو إيجابية ف   5

 – 6.677بػأف المتوةػطات الحةػابية لم ػارة تنبػؿ الانػد اػد تراوحػت مػا بػيف )  (6الجدول )يتبيف مػف 
(، بيامػػػا  6.677" فػػػ  المرتبػػػة اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  3(، حيػػػث جػػػاءت اللبػػػارة "  6.222
 (. 6.222" ف  المرتبة الثالثة واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  5اللبارة " 

دمػػى أف حوػػة التربيػػة البدايػػة والرياعػػية دور فػػ  تنبػػؿ ( 0226أيمننن عريبنني )وتؤكػػد اتػػامج دراةػػة 
 ( :7:  5الاند بيف التكميذ. ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الروح الرياضية:  (22جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

عية
م ارة الروح الريا

 

يػؤثر ةػػموؾ الرياعػ  الجيػػد مثػػؿ الػروح الرياعػػية أثاػػاء حوػة التربيػػة الرياعػػية  3
 .حياة التكميذباكؿ إيجاب  ف  

 3 كبير جدًا 0.492 4.636

 #3 كبير جدًا 0.477 4.682 .لحوة التربية الرياعية دور ف  ترةيح الروح الرياعية لدى التكميذ 4
 4 كبير 0.750 4.091 .يلتذر التكميذ لزمكم ـ داد ارتكاب اة طاء ف  حوة التربية الرياعية 5
 #4 كبير 0.868 4.091 .حوةالينبؿ التكميذ ال ةارة داد النياـ بالماافةات الرياعية ف   6
 #4 كبير 0.868 4.091 .اثااء الحوةينوـ التكميذ بماافةة اريية دوف  ش ف  الاااط الرياع   7
 #4 كبير 0.666 4.409 .لمتكميذتلمؿ حوة التربية الرياعية دمى تامية روح التاافس البااء والمةالـ  8
 5 كبير 1.069 4.000 .يتنبؿ التكميذ تنةيماتؾ ل ـ داد اجراء الماافةات الرياعية 9

 – 858.6بأف المتوةطات الحةابية لم ارة تنبؿ الاند اد تراوحػت مػا بػيف )  (22الجدول )يتبيف مف 
بػأدمى متوةػط حةػاب  بمػغ )  بالتةػاوي فػ  المرتبػة اةولػى " 4، و " " 3"  اللبػارتيف(، حيث جاءت  6.222
 (. 6.222" ف  المرتبة الثالثة واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  9(، بياما اللبارة "  6.858

دمػػى أف حوػػة التربيػػة البدايػػة والرياعػػية دور فػػ  تاميػػة ( 0226أيمننن عريبنني )وتؤكػػد اتػػامج دراةػػة 
 ( :7:  5الروح الرياعية لدى التكميذ. ) 
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 التساؤل الثاني
 العقمية المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص بالميارات:  (22) جدول

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارات

الم ارات اللنمية
 3 كبير جدًا 7;:.2 6.646 الم ارات الملرفية 3 

 4 كبير 29;.2 6.339 م ارة ايلتزاـ 4
 5 كبير :;;.2 54;.5 ا،بداعم ارة  5

 - كبير 0.931 4.163 الدرجة الكمية لمميارات العقمية
 – 54;.5 )بأف المتوةطات الحةابية لمم ارات اللنمية اػد تراوحػت مػا بػيف  (22الجدول )يتبيف مف 

(، بيامػا  6.646(، حيث جاءت الم ارات الملرفية ف  المرتبة اةولى بػأدمى متوةػط حةػاب  بمػغ )  6.646
المرتبػػة الثكثػة م ػػارة  وجػػاءت فػ (،  6.339جػاءت م ػارة ايلتػػزاـ فػ  المرتبػػة الثاايػة بمتوةػػط حةػاب  بمػغ ) 

 (. 6.385ككؿ )  لمم ارات اللنمية(. وبمغ المتوةط الحةاب  الكم   54;.5ا،بداع بمتوةط حةاب  بمغ ) 
بأاػه  ػكؿ درس التربيػة الرياعػية يمكػف تزويػد الطمبػة بالملػارؼ دػف  (0223فيصل الملا )ويوعذ 

ف اكةاب ـ الملمومات دف الوظػامؼ الم تميػة ةج ػزة أهمية التربية الرياعية وفوامد الاااط الرياع ، كما يمك
الجةـ أثاػاء الااػاط الرياعػ  ويمكػف أف يةػ ـ تػدريس التربيػة الرياعػية كػذلؾ فػ  تلريػؼ الطمبػة باللديػد مػف 

 ( 65،  64:  34و يرها. )  التمرياات البداية وأهداف ا وطرؽ تاميت ا
 المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالميارات المعرفيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات :  (20جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

الم ارات
  

الملرفية
 

ممارةػػػػػة الااػػػػػاط الرياعػػػػػ  المدرةػػػػػ  يزيػػػػػد م ػػػػػارات الااػػػػػاط اللنمػػػػػ  لػػػػػدى  3
 .التكميذ

 3 كبير جدًا 0.456 4.727

 4 كبير جدًا 0.598 4.500 .النواايف والموامذ ال اوة باةللاب الرياعية المدرةيةي تـ التكميذ بملرفة  4
 5 كبير 1.290 4.045 .يبحث التكميذ دف كؿ جديد ف  الملمومات والملارؼ الرياعية 5

 6.949بػأف المتوةػطات الحةػابية لمم ػارات الملرفيػة اػد تراوحػت مػا بػيف )  (20الجدول )يتبيف مف 
(، بيامػػا  6.949" فػػ  المرتبػػة اةولػػى بػػأدمى متوةػػط حةػػاب  بمػػغ )  3(، حيػػث جػػاءت اللبػػارة "  6.267 –

 (. 6.267" ف  المرتبة الثالثة واة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  5اللبارة " 
التكميػػػذ  تػػػزوددمػػػى أف حوػػػة التربيػػػة البدايػػػة والرياعػػػية ( 0225) خالننند ننننوارةوتؤكػػػد اتػػػامج دراةػػػة 

 ( 389:  ;بملمومات  اوة مف الجااب الثناف  والملرف  ال اص بمجاؿ الاااط البدا  والرياع . ) 
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الالتزام:  (22جدول )

 الميارات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة ايلتزاـ
 

يجت د التكميذ ف  تاييذ تلميمات مدرة  التربيػة الرياعػية بداػة  ػكؿ ممارةػة اةااػطة  3
 .الرياعية المدرةية

 6 كبير 1.065 4.091

يبػػػػذؿ التكميػػػػذ أاوػػػػى مج ػػػػود دا ػػػػؿ اليريػػػػؽ المدرةػػػػ  مػػػػف أجػػػػؿ اةػػػػلاد زمػػػػكءى فػػػػ   4
 .المدرةة

 4 كبير 0.631 4.273

 3 كبير جدًا 0.596 4.455 .يحعر التكميذ دروس التربية الرياعية ويواظبوف دمي ا 5
 8 كبير 1.202 3.727 .، ينوـ التكميذ باياتظار ف  مجمودةالحوةداد تأ ر أةتاذ التربية الرياعية دف  6
 5 كبير 0.710 4.136 .الحوة أو اةااطة الرياعية المدرةية ف ي تـ التكميذ بمظ رهـ ومكبة ـ الرياعية  7

ي ػػػػػػتـ التكميػػػػػػذ باظػػػػػػافت ـ الا وػػػػػػية، واظافػػػػػػة وترتيػػػػػػب اةدوات واةج ػػػػػػزة الرياعػػػػػػية  8
 .المدرةية

 #5 كبير 0.710 4.136

 7 كبير 1.155 4.000 .يبذؿ التكميذ مج ودات مف أجؿ تحنيؽ هدؼ حوة التربية الرياعية 9

 – 6.677بػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لم ػػارة ايلتػػزاـ اػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )  (22الجنندول )يتبػػيف مػػف 
(، بيامػػػا  6.677" فػػػ  المرتبػػػة اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  5(، حيػػػث جػػػاءت اللبػػػارة "  5.949
 (. 5.949" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  6اللبارة " 

بػػأف ايلتػػزاـ بالتلميمػػات مػػف ابػػؿ الطمبػػة يلػػد واحػػدة مػػف الم ػػارات التػػ  تةػػاددهـ فػػ   الباحننثويبػػيف 
لمواظبػػػػة دمػػػػى ادرس التربيػػػػة الرياعػػػػية وذلػػػؾ مػػػػف  ػػػػكؿ تاييػػػذ التلميمػػػػات و  فػػػ الووػػػوؿ لةهػػػػداؼ المرجػػػػوة 

لمـ الحعػػػور فػػػ  المودػػػد وايلتػػػزاـ بػػػالزي الرياعػػػ  والاظافػػػة الا وػػػية والمحافظػػػة دمػػػى البيمػػػة الوػػػحية لمػػػت
 و يرها.

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الإبداع:  (21جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة 
ا،بداع

 

 4 كبير 1.144 3.500 .يبتكر التكميذ أدوات رياعية بديمة مف وااا البيمة والمجتما 3
 3 كبير جدًا 0.581 4.364 .يحيز الاااط الرياع   كؿ حوة التربية الرياعية ا،بداع لدى التكميذ 4

 – 6.586بػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لم ػػارة ا،بػػداع اػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )  (21الجنندول )يتبػػيف مػػف 
 3(، بيامػا اللبػارة "  6.586" ف  المرتبة اةولى بمتوةط حةػاب  بمػغ )  4(، حيث جاءت اللبارة "  5.722

 (. 5.722" ف  المرتبة الثااية بمتوةط حةاب  بمغ ) 
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بػأف التيكيػر ا،بػداد  يتوػؿ مػا الت يػؿ فالتكميػذ مػف أوػحاب  (0226علاج الندين كفنافي )ويبيف 
حيػػػث يةػػػتطيلوف أكثػػػر مػػػف  يرهػػػا الووػػػوؿ إلػػػى النػػػدرات ا،بداديػػػة هػػػـ أةاةًػػػا متيواػػػوف فػػػ  النػػػدرة الت يميػػػة 

 ( :46:  33الترتيب الجيد لملااور المتوفرة ف  أي وات وهو لب دممية ايبتكار. ) 
 التساؤل الثالث

 بالميارات الأخلاقية والسموكيات الحميدةالمتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص  :(22جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة اي كايات والةموكيات الحميدة
 

 8 كبير 1.181 3.818 .يحافظ التكميذ دمى أثاث المدرةة واةدوات واةج زة الرياعية 3
 : كبير 0.827 3.727 .يكرى التكميذ التلوب الرياع  ف  اةااطة الرياعية المدرةية 4

التكميػػػذ الةػػػموؾ  يػػػر المر ػػػوب فيػػػه أثاػػػاء ممارةػػػة اةااػػػطة الرياعػػػية ينػػػاوـ  5
 .المدرةية

 7 كبير 0.990 3.864

 5 كبير 0.684 4.091 .الحوةيحرص التكميذ دمى أف يكواوا وادايف ما زمكم ـ ف   6

يػػػددو التكميػػػذ زمكم ػػػـ الػػػى ايلتػػػزاـ بنػػػرارات الحكػػػاـ فػػػ  اةااػػػطة الرياعػػػية  7
 .أي ادتراض المدرةية دوف

 4 كبير 0.710 4.136

 3 كبير 0.631 4.273 .يحب التكميذ التاافس الرياع  الاريؼ ما اليرؽ الرياعية المدرةية 8
 6 كبير 1.109 3.909 .يمتزـ التكميذ بةموكيات اةداء الرياع  م ما كاات ظروؼ التاافس 9
 9 كبير 0.922 3.773 .اةااطة التاافةية المدرةيةيتميز التكميذ بال دوء وددـ ايايلاؿ  كؿ  :

 - كبير 2.622 2.616 الدرجة الكمية لمميارات الأخلاقية

بػػػػػأف المتوةػػػػػطات الحةػػػػػابية لمم ػػػػػارات اة كايػػػػػة " م ػػػػػارة اي كايػػػػػات  (22الجننننندول )يتبػػػػػيف مػػػػػف 
" فػػػ  المرتبػػػة  8(، حيػػػث جػػػاءت اللبػػػارة "  5.949 – 6.495والةػػػموكيات الحميػػػدة " اػػػد تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) 

" فػػػ  المرتبػػػة الثاماػػػة واة يػػػرة بمتوةػػػط  4(، بيامػػػا اللبػػػارة "  6.495اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ ) 
 (. ;6;.5وبمغ المتوةط الحةاب  الكم  لمم ارات اة كاية ككؿ )  (. 5.949حةاب  بمغ ) 

بػػػأف ال بػػػرات اللمميػػػة التػػػ  يكتةػػػب ا التكميػػػذ  ػػػكؿ درس التربيػػػة  (0223فيصنننل المنننلا )ويوعػػػذ 
التربيػػة الرياعػػية ب ػػرس المبػػادئ ايجتماديػػة  الرياعػػية تلتبػػر ذات ايمػػة أ كايػػة داليػػة، حيػػث ينػػوـ تػػدريس

 ( 66،  65:  34واة كاية المر وبة. ) 
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 التساؤل الرابع
 الميارات النفسيةالمتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص ب:  (23جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارات

الم ارات
 

الايةية
 6 كبير 3.294 69;.5 م ارة التحكـ ف  النمؽ وال وؼ والتوتر 3 

 3 كبير جدًا :2.86 ;6.75 م ارة زيادة الدافلية لمطمبة مف ابؿ اةةتاذ 4
 5 كبير 35:.2 4:;.5 م ارة الندرة دمى ات اذ النرار 5
 4 كبير جدًا 2.978 4;6.5 م ارة ايدتزاز والثنة بالايس 6

 - كبير 0.861 1.022 الكمية لمميارات النفسية الدرجة

 – 4.539بأف المتوةطات الحةابية لمم ارات الايةية اد تراوحت مػا بػيف )  (23الجدول )يتبيف مف 
(، حيث جاءت م ارة زيادة الدافلية لمطمبة مف ابؿ اةةتاذ ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةط حةاب   3.947
(، بياما فػ  المرتبػة الرابلػة واة يػرة فجػاءت م ػارة الػتحكـ فػ  النمػؽ وال ػوؼ والتػوتر بمتوةػط  ;6.75بمغ ) 

 (. 4.250ككؿ ) (. وبمغ المتوةط الحةاب  الكم  لمم ارات الايةية  69;.5حةاب  بمغ ) 
بأف درس التربية الرياعية يمكف أف يكةب التكميذ اللديد مف الجوااب  (0223فيصل الملا )وياير 

والمبػػادئ ايايلاليػػة ويمكػػا ـ مػػف التكيػػؼ مػػا الموااػػؼ الم تميػػة التػػ  تتطمػػب وػػيات اايلاليػػة ملياػػة، كمػػا أف 
فػ  الت مػب دمػى م ػاوف ـ وتػرددهـ  التػ  تةػاددهـتدريس التربية الرياعية يتيذ اللديد مف الموااؼ وال برات 

 ( 66:  34. ) ف  النياـ بواجبات حركية تتوؼ بالم اطرة والتحدي
 بميارة التحكم في القمق والخوف والتوترالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة :(24جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة التحكـ ف  النمؽ وال وؼ 
والتوتر

 

 3 كبير جدًا 0.477 4.682 .ي يؼ النمؽ والتوتر داد التكميذ الحوةممارةة الاااط الرياع  ف   3
 8 متوةط 1.162 3.273 .ي يؤثر الاند مف ابؿ الآ ريف ف  التكميذ ابؿ ممارةة التربية الرياعية 4
 6 كبير 0.750 3.909 .الحوةيالر أةتاذ التربية الرياعية بأف التكميذ يكواوف بحالة جيدة ابؿ  5

باةػػتطادة أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية الػػتحكـ فػػ  دواطػػؼ التكميػػذ الةػػمبية داػػد فاػػم ـ  6
 .ف  أداء م ارة ما اثااء حوة التربية الرياعية

 5 كبير 1.024 4.000

 4 كبير جدًا 0.658 4.364 .الرياعية التكميذ دمى إزالة الالور بلدـ الراحةتةادد حوة التربية  7
 7 كبير 1.438 3.455 .ت دش الحياء لدي ـ الحوةممارةة اةااطة الرياعية  كؿ  8

بػػػأف المتوةػػػطات الحةػػػابية لم ػػػارة الػػػتحكـ فػػػ  النمػػػؽ وال ػػػوؼ والتػػػوتر اػػػد  (24الجننندول )يتبػػػيف مػػػف 
" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةػط حةػاب   3(، حيث جاءت اللبارة "  5.495 – 6.8:4تراوحت ما بيف ) 

 (. 5.495" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  4(، بياما اللبارة "  6.8:4بمغ ) 
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دمػى أف ممارةػة التربيػة ( 0222بنن لزالنة أحمند )(، و 0225بنولرارة جمنوعي ) وتؤكد اتامج دراةة
 كال جػػػؿالايةػػػية واللػػػادات الةػػػيمة  وايعػػػطرابات البدايػػػة والرياعػػػية تلمػػػؿ دمػػػى ت مػػػيص المراهػػػؽ مػػػف اللنػػػد

 ( 352:  8)  ( 8::  9والنمؽ. ) 
 الفقرات الخاصة بميارة زيادة الدافعية لمطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى :  (25جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة زيادة الدافلية لمطمبة مف ابؿ اةةتاذ
 4 كبير جدًا 0.503 4.591 .التلامؿ الجيد مف أةتاذ التربية الرياعية لمتكميذ يحيزهـ لممااركة ف  الحوة 3 

 #4 كبير جدًا 0.503 4.591 .التربية الرياعية يحيز التكميذ دمى المااركة ف  الحوة تاجيا أةتاذ 4
 7 كبير جدًا 0.598 4.500 .أداء اةةتاذ لماماذج الحركية ف  الدرس يةادد التكميذ دمى المااركة 5

دمػػى أةػػموب وطرينػػة اةةػػتاذ فػػ  تػػدريس حوػػة التربيػػة الرياعػػية تحيػػز التكميػػذ  6
 .المااركة ف  الحوة

 6 كبير جدًا 0.596 4.455

ايػػاـ اةةػػتاذ بتوػػحيذ اة طػػاء الحركيػػة لػػدى التكميػػذ يةػػاددهـ دمػػى اكتةػػاب  7
 .الم ارات

 3 كبير جدًا 0.581 4.636

التػزاـ أةػتاذ التربيػػة الرياعػية بػػالزي الرياعػ  ياػػجا التكميػذ دمػػى الماػاركة فػػ   8
 .الحوة واةااطة الرياعية

 #6 كبير جدًا 1.057 4.455

 5 كبير جدًا 0.596 4.545 .الحوةينوـ اةةتاذ بتنديـ الاكر لمتكميذ دمى أدام ـ المميز ف   9

بأف المتوةطات الحةابية لم ارة زيػادة الدافليػة لمطمبػة اػد تراوحػت مػا بػيف )  (25الجدول )يتبيف مف 
(،  6.858" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةط حةاب  بمغ )  7(، حيث جاءت اللبارة "  6.722 – 6.858

 (. 6.722" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  5بياما اللبارة " 
بأف الدافلية ه  النوة الت  تحيز اليرد دمى المااركة اليلالة ف  دممية التلمـ، حيث  الباحث ويوعذ

أا ػػا تػػؤثر دمػػى مػػدى تركيػػزى وف مػػه وااتباهػػه، كمػػا تلمػػؿ دمػػى زيػػادة ا،رادة لػػدى المػػتلمـ فػػ  الووػػوؿ لماجػػاح 
 وتحمؿ اللنبات والتحديات والولوبات الت  تواج ه.

 والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة القدرة عمى اتخاذ القرارالمتوسطات الحسابية :  (26جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة الندرة دمى ات اذ 
النرار

 

 3 كبير 0.868 4.091 .يةتطيا التكميذ تحديد الموااؼ الت  يحتاجوا ا ف  ات اذ ارارات ـ 3
 5 كبير 0.811 3.909 .حوةاللدى التكميذ الندرة دمى ا تيار افعؿ البدامؿ المتاحة  كؿ  4
 4 كبير 0.756 4.000 .حوةاللدى التكميذ الندرة دمى مناراة وتنييـ الحموؿ البديمة  كؿ  5
 6 كبير 0.958 3.818 .حوةاليةتطيا التكميذ اودار حكمًا دمى النرار الذي تـ ات اذى  كؿ  6
 #3 كبير 0.684 4.091 .حوةاليةتطيا التكميذ مراابة ومتابلة النرار الذي تـ ات اذى وتاييذى  كؿ  7
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بأف المتوةطات الحةابية لم ارة الندرة دمى ات اذ النرار اػد تراوحػت مػا بػيف  (26الجدول )يتبيف مف 
" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةػط حةػاب  بمػغ  7" و "  3(، حيث جاءت اللبارتيف "  :3:.5 – 3;6.2) 
 (. :3:.5" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  6(، بياما اللبارة "  3;6.2) 

لماجػاح دمػى كافػة اةوػلدة  العػروريةدمى أف الندرة دمى ات اذ النرار أحػد الم ػارات  الباحث وياير
تحنيػؽ لية، حيث يتـ  كل ا تنيػيـ ال يػارات وا تيػار افعػم ا ف  الحياة ةواء الا وية او ايكاديمية او الم ا

 هدؼ مليف أو حؿ ماكمة ما، ويمكف اف تؤثر دممية ات اذ النرار دمى مدى اجاح اليرد وتحةيف اداءى.
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة الاعتزاز والثقة بالنفس:  (02جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة ايدتزاز والثنة بالايس
 

 4 كبير جدًا 0.492 4.636 .ممارةة الرياعة  كؿ حوة التربية الرياعية تزيد مف ثنة التكميذ بأاية ـ 3
 3 كبير جدًا 0.456 4.727 .حوةاليلتز التكميذ بإمكاايات ـ البداية ذات المةتوى اللال  ورفيا  كؿ  4
 6 كبير جدًا 0.734 4.409 .حوةاليتورؼ التكميذ باكؿ واثؽ أثااء ممارةة الاااط الرياع  ف   5
 7 كبير جدًا 0.646 4.318 .حوةال ف يبدي التكميذ درجة دالية مف الحماس داد ادام ـ لم ارة جديدة  6

يجػػد أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية بػػأف التكميػػذ يمتمكػػوف حػػس المبػػادرة والتنػػدـ ةداء  7
 .الحوةم ارة جديدة  كؿ 

 9 كبير 1.133 4.045

 8 كبير 1.019 4.091 .حوةاليتحدث التكميذ بوعوح واايتاح ما زمكم ـ واةاتذت ـ  كؿ  8
 5 كبير جدًا 0.512 4.500 .التربية الرياعيةييت ر التكميذ بكوا ـ متيوايف رياعيًا  كؿ حوة  9
 #6 كبير جدًا 0.590 4.409 .حوةاليحرص التكميذ دمى أف تكوف ل ـ مازله  اوة بيف زمكم ـ  كؿ  :

اد تراوحت ما بيف )  ايدتزاز والثنة بالايسبأف المتوةطات الحةابية لم ارة  (02الجدول )يتبيف مف 
(،  6.949" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةط حةاب  بمغ )  4"  اللبارة(، حيث جاءت  6.267 – 6.949

 (. 6.267" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  7بياما اللبارة " 
بأف م ارة الثنة بالايس تلا  ادرة اليرد دمى اييمػاف بايةػه وادراتػه ومواج ػة التحػديات  الباحث ويبيف

والت مب دمي ا بثنة دالية وتحنيؽ الاجاح، ومف الممكف أف تؤثر الثنة بالايس دمى وحة اليرد الايةية ومػدى 
 دكااته ما الآ ريف مف الااحية ايجتمادية أو اللممية.
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 التساؤل الخامس
 بميارات الثقافة الصحيةالمتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص :  (02جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

وحية
م ارة الثنافة ال

 

يلػ  التمميػػذ بػػأف ممارةػػة الااػػاط الرياعػػ  تحةػف مػػف دمػػؿ اةج ػػزة الحيويػػة فػػ   3
 .الجةـ

 4 كبير جدًا 0.581 4.364

 3 كبير جدًا 0.740 4.500 .يدرؾ التمميذ بأف ممارةة الاااط البدا  تحافظ دمى راااة الجةـ 4

يػػدفا التمميػػذ زمكمػػه لمماػػاركة فػػ  اةااػػطة الرياعػػية مػػف اجػػؿ تحةػػيف وػػحت ـ  5
 .ولياات ـ البداية

 6 كبير 1.174 4.045

الرياعػة بااتظػاـ تةػادد دمػى إانػاص الػوزف الزامػد مػف يدرؾ التكميذ بأف ممارةة  6
 .الدهوف

 5 كبير جدًا 0.716 4.318

 #3 كبير جدًا 0.598 4.500 .الوحةيدرؾ التكميذ أف ممارةة الرياعية بااتظاـ يالكس ايجابًا دمى  7
 9 كبير 1.110 3.773 .يلرؼ التكميذ معار اةطلمة الجاهزة دمى الجةـ 8

التكميػػػذ بػػػأف ممارةػػػة الرياعػػػة بااتظػػػاـ تةػػػادد دمػػػى الواايػػػة واللػػػكج لآيـ يلػػػ   9
 .أةيؿ الظ ر

 8 كبير 1.181 3.818

 : كبير 1.211 3.682 .يلرؼ التكميذ بأف ممارةة الرياعة بااتظاـ تةادد دمى ماا هاااة اللظاـ :
 7 كبير 0.873 4.000 .الةكرييل  التكميذ بأف ممارةة الرياعة بااتظاـ تةادد دمى الوااية مف  ;
 ; كبير 1.293 3.636 .يدرؾ التكميذ أ طار الماروبات ال ازية دمى وحت ـ 32

 - كبير 2.221 1.231 الدرجة الكمية لمميارات الصحية

بػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لمم ػػارات الوػػحية " م ػػارة الثنافػػة الوػػحية " اػػد  (02الجنندول )يتبػػيف مػػف 
بالتةػػاوي فػ  المرتبػػة اةولػػى "  7و "  " 4"  اللبػػارتيف(، حيػث جػػاءت  5.858 – 6.722تراوحػت مػػا بػػيف ) 

بمتوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  اة يػػػرة" فػػػ  المرتبػػػة  32(، بيامػػػا اللبػػػارة "  6.722بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ ) 
 (. 6.286وبمغ المتوةط الحةاب  لمدرجة الكمية لمم ارات الوحية ككؿ )  (. 5.858

بػػدوف تحنيػػؽ الثنافػػة الرياعػػية والوػػحية بالنػػدر  هبأاػػ (0200رشنناد الزعبنني ونننزار الويسنني )وياػػير 
الكػػػاف  لػػػدى الطمبػػػة يوػػػلب تحنيػػػؽ أو إحػػػداث الت ييػػػر المطمػػػوب فػػػ  هػػػذا ايتجػػػاى لتوليػػػد الناادػػػة فػػػ  أهميػػػة 

 ( 474:  32ممارةة الاااط الرياع  بكواه جزءًا مف الحياة اليومية لميرد. ) 
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 التساؤل السادس
 الميارات والصفات الوطنيةوالانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص بالمتوسط الحسابي :  (00جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارات

ويات 
الم ارات وال
الوطاية

 

 3 كبير جدًا 29:.2 6.569 الويات الوطاية 3
 5 كبير 56:.2 6.472 م ارة النيـ الوطاية 4
 4 كبير 46;.2 6.495 النيادة البحريايةالثنافة حوؿ  5
 6 كبير :3.22 4;;.5 الثنافة حوؿ الرياعة البحرياية 6

 - كبير 0.903 4.225 الدرجة الكمية لمميارات والصفات الوطنية

بػػأف المتوةػػطات الحةػػابية لمم ػػارات والوػػيات الوطايػػة تراوحػػت مػػا بػػيف )  (00الجنندول )يتبػػيف مػػف 
 6.569ف  المرتبة اةولػى بػأدمى متوةػط بمػغ )  الويات الوطاية(، حيث جاءت م ارة  4;;.5 – 4.569

(. وبمػغ  4;;.5بمتوةػط بمػغ )  الثنافػة حػوؿ الرياعػة البحريايػة(، بيامػا فػ  المرتبػة الرابلػة واة يػرة فجػاءت 
 (. 4.225)  والويات الوطايةالمتوةط الكم  لمم ارات 

بػػأف المواطاػػة هػػ  النػػدرة دمػػى الماػػاركة فػػ  نقننلًا عننن جننوي ديننوي  (0222) جننرارأمنناني وتاػػير 
التجربة الحياتية، وه  تامؿ كؿ ما يجلؿ اليرد أكثػر فامػدة وايمػة لي ػريف ويتػيذ الماػاركة بنيمػة فػ   بػرات 

 : 4الآ ريف، فالمواطاة تجلػؿ اللنػؿ اجتماديًػا وتجلػؿ  براتػه اابمػة لكاتنػاؿ إلػى اةفعػؿ لميػرد والجمادػة. ) 
5:8 ) 

 بالصفات الوطنيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة :  (02جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

ويات الوطاية
ال

 

 6 كبير 1.053 4.182 .ياارؾ التكميذ ف  الم رجااات الرياعية المدرةية 3
 7 كبير 1.069 4.000 .التكميذ إاامة مارودات ال دمة اللامة لتجميؿ المدرةةياجا  4

حػػػوؿ حػػػب  الحوػػػةينػػػدـ أةػػػتاذ التربيػػػة الرياعػػػية بلػػػض المػػػوادظ والاوػػػامذ أثاػػػاء  5
 .الوطف والويء له

 5 كبير جدًا 0.503 4.409

دمػػى الماػػاركة فػػ  ايحتيػػاؿ  الحوػػةياػػجا أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية التكميػػذ اثاػػاء  6
 .بالمااةبات الوطاية

 4 كبير جدًا 0.510 4.545

 #4 كبير جدًا 0.596 4.545 .دمى الحعور لتحية اللمـ الحوةص أةتاذ التربية الرياعية التكميذ اثااء ر يح 7

ينوـ أةتاذ التربية الرياعية بتذكير التكميػذ بأمجػاد الرياعػة البحريايػة وأبطال ػا فػ   8
 .الحوة

 #4 كبير جدًا 0.671 4.455

النيػػػاـ بتاظػػػيـ حمػػػكت  الحوػػػةيطمػػػب أةػػػتاذ التربيػػػة الرياعػػػية مػػػف التكميػػػذ اثاػػػاء  9
 .تطودية جمادية

 8 كبير 1.046 3.955

 3 كبير جدًا 0.477 4.682 .بتلميـ التكميذ بلض النيـ الدالة دمى اياتماء لموطفينوـ أةتاذ التربية الرياعية  :



 السيد / السيد محمد ماجد                            جامعة الإسكندرية –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر   مجمة تطبيقات عموم الرياضة                  

--------------------------------------------------------------------- 

166 
 

 – 6.8:4بأف المتوةطات الحةابية لمويات الوطاية اد تراوحت ما بػيف )  (02الجدول )يتبيف مف 
"  9(، بيامػا اللبػارة "  6.8:4" ف  المرتبة اةولى بػأدمى متوةػط بمػغ )  :(، حيث جاءت اللبارة "  77;.5

 (. 77;.5ف  المرتبة اة يرة بمتوةط بمغ ) 
بأف لحوة التربية البداية والرياعية دور كبير ف  تلزيز ايـ المواطاػة  (0223أحمدي أحمد )ويبيف 

التربيػػة البدايػػة والرياعػػية دور كبيػػر فػػ  ببلػػدها ايجتمػػاد  والػػوطا  والنيمػػ ، حيػػث ينػػا دمػػى دػػاتؽ أةػػتاذ 
 ( 358:  3تلزيز ايـ المواطاة مثؿ حعورى لتأدية تحية اللمـ بما يلزز ويدفا التكميذ لكهتماـ بذلؾ. ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بميارة القيم الوطنية:  (01جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

م ارة النيـ الوطاية
ينػػوـ التكميػػذ بالحيػػاظ دمػػى ممتمكػػات المدرةػػة حتػػى داػػدما يياػػموف فػػ  تحنيػػؽ  3 

 .اليوز
 5 كبير 0.971 4.091

 6 كبير 1.046 4.045 .تةاهـ حوة التربية الرياعية ف  جلؿ التكميذ اادريف دمى ابذ اللاؼ 4

ينػػوـ أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية بيػػض الاػػزاع الميظػػ  الػػذي اػػد يحػػدث بػػيف التكميػػذ  5
 .الحوةأثااء 

 4 كبير جدًا 0.590 4.409

 3 كبير جدًا 0.596 4.455 .الحوةيلمؿ أةتاذ التربية الرياعية دمى اار ثنافة التةامذ بيف التكميذ ف   6

 677.6اد تراوحت ما بيف )  لم ارة النيـ الوطايةبأف المتوةطات الحةابية  (01الجدول )يتبيف مف 
(، بيامػػا  6.677" فػػ  المرتبػػة اةولػػى بػػأدمى متوةػػط حةػػاب  بمػػغ )  6(، حيػػث جػػاءت اللبػػارة "  6.267 –

 (. 6.267" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  4اللبارة " 
  يحتاج ػػا الطمبػػة لكػػ  يوػػبحوا بػػأف اػػيـ المواطاػػة تلمػػؿ دمػػى تاميػػة ايتجاهػػات التػػ الباحننث ويوعػػذ

 والحيف ف  المجتما وذلؾ مف  كؿ احتراـ الذات والآ ريف وتحمؿ المةؤولية والمةاواة والتةامذ و يرها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 السيد / السيد محمد ماجد                            جامعة الإسكندرية –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر   مجمة تطبيقات عموم الرياضة                  

--------------------------------------------------------------------- 

167 
 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالثقافة حول القيادة البحرينية:  (02جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

الثنافة حوؿ النيادة البحرياية
 

 3 كبير جدًا 0.598 4.500 .يدرؾ التكميذ اهتماـ النيادة البحرياية لمرياعة باكؿ داـ 3

يلػػػػ  التكميػػػػذ دور التوجي ػػػػات الممكيػػػػة الةػػػػامية بتوجيػػػػه الملايػػػػيف لػػػػددـ  4
 .الرياعة البحرياية

 5 كبير جدًا 0.581 4.364

 4 كبير جدًا 0.590 4.409 .يدرؾ التكميذ ددـ النيادة البحرياية لمرياعة المدرةية 5

يلػػػػػ  التكميػػػػػذ دور النيػػػػػادة البحريايػػػػػة فػػػػػ  تطػػػػػوير التاػػػػػريلات الرياعػػػػػية  6
 .لمواكبة تطور الرياعة البحرياية

 7 كبير 1.082 4.136

البايػػػة التحتيػػػة لممااػػػ ت الرياعػػػية يػػػدرؾ التكميػػػذ دور المممكػػػة فػػػ  تػػػوفير  7
 .ل دمة اطاع الرياعة

 #6 كبير 1.110 4.227

يلػػػػرؼ التكميػػػػذ دور المممكػػػػة فػػػػ  تػػػػوفير الم ووػػػػات الماليػػػػة الكزمػػػػة  8
 .لكتحادات الرياعية

 8 كبير 1.214 4.045

 6 كبير 1.066 4.227 .يلرؼ التكميذ دور المممكة ف  ددـ اةادية الرياعية 9

بأف المتوةطات الحةابية لمثنافة حوؿ النيادة البحرياية اد تراوحت مػا بػيف )  (02الجدول )يتبيف مف 
(،  6.722" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةط حةاب  بمغ )  3(، حيث جاءت اللبارة "  6.267 – 6.722

 (. 6.267" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  8بياما اللبارة " 
بأف ملرفة التكميذ بدور النيادة الوطاية فػ  ايهتمػاـ بالرياعػة لػه دور كبيػر فػ  زيػادة  الباحث ويبيف

دافليت ـ احو ممارةػة الرياعػة، حيػث يلكػس ذلػؾ اةهميػة الكبيػرة التػ  تمتمك ػا الرياعػة فػ  المجتمػا ومػدى 
 تأثيرها دمى الرا  بالمجتما واةفراد ككؿ.

 والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالثقافة حول الرياضة البحرينية المتوسطات الحسابية:  (03جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

عة البحرياية
الثنافة حوؿ الريا

 

 3 كبير جدًا 0.503 4.409 .يل  التكميذ دور الرياعة البحرياية ف  تلزيز ا،اتماء الوطا  3
 4 كبير 0.685 4.227 .يتحمى التكميذ بالروح الرياعية داد تاجيا المناءات الرياعية الم تمية 4
 5 كبير 1.019 3.909 .يدرؾ التكميذ مةاهمة الرياعة البحرياية ف  بااء ا وية اليرد المتكاممة 5
 6 كبير 1.037 3.864 .يلرؼ التكميذ أهـ المبادئ الت  تتةـ ب ا الرياعة البحرياية 6
 7 كبير 1.220 3.818 .يمتمؾ التكميذ الملرفة الكافية بأهداؼ الرياعة البحرياية 7
 8 كبير 1.279 3.727 .يل  التكميذ دور المؤةةات الرياعية البحرياية 8
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بأف المتوةطات الحةابية لمثنافة حوؿ الرياعة البحرياية اد تراوحت ما بػيف  (03الجدول )يتبيف مف 
"  8(، بيامػا اللبػارة "  ;6.62" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةػط حةػاب  بمػغ )  3(،  5.949 – ;6.62) 

 (. 5.949ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ ) 
اياتمػػاء الػػوطا  يةػػاددهـ فػػ  اكتةػػاب ةػػمات  بػػأف التلػػرؼ دور الرياعػػة فػػ  تلزيػػز الباحننث ويبػػيف

 المواطاة اليلالة  كؿ المااركة واية اـ الجاد ف   دمة الوطف ورفا راية الوطف ف  المحافؿ الم تمية.
 

 التساؤل السابع
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالثقافة الوقائية:  (04جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

الم ارات الواامية
 

 3 كبير جدًا 0.510 4.455 .يدرؾ التكميذ أهمية ا،حماء ابؿ ممارةة الاااط الرياع  3
 5 كبير 0.795 4.182 .الرياعةيل  التكميذ عرورة التدرج ف  زيادة ادة التمريف داد ممارةة  4

التكميػػػذ عػػػرورة التواػػػؼ دػػػف الااػػػاط الرياعػػػ  داػػػد الاػػػلور بػػػأدراض يػػػدرؾ  5
 . ير ادتيادية

 4 كبير 0.703 4.273

 7 كبير 0.844 3.955 .يدرؾ التكميذ أهمية ددـ ايادفاع ف  التدريبات اللايية 6

يلػػػ  التكميػػػذ عػػػرورة مراجلػػػة الطبيػػػب داػػػد الاػػػلور بػػػأدراض  يػػػر ادتياديػػػة  7
 .الرياع  أثااء ممارةة الاااط

 6 كبير 0.971 4.091

 #3 كبير جدًا 0.510 4.455 .يل  التكميذ أ طار اةت داـ اةدوية والمااطات الرياعية 8
 - كبير 2.451 1.262 الدرجة الكمية لمميارات الوقائية

 – 6.677بأف المتوةطات الحةابية لمم ارات الواامية اد تراوحت ما بػيف )  (04الجدول )يتبيف مف 
(، بيامػا اللبػارة "  6.677" ف  المرتبػة اةولػى بػأدمى متوةػط حةػاب  )  3(، حيث جاءت اللبارة "  77;.5

 (. 3;6.3وبمغ المتوةط الكم  لمم ارات الواامية )  (. 77;.5بمتوةط حةاب  )  اة يرة" ف  المرتبة  6
بأف الثنافة الواامية ف  الرياعة تتعمف ات اذ كافة ا،جراءات والوةػامؿ والتػدابير التػ   الباحث ويبيف

تلمػػؿ دمػػى الواايػػة مػػف ايوػػابات، وذلػػؾ مػػف  ػػكؿ زيػػادة الػػود  بالةػػكمة والواايػػة مػػف ا،وػػابات، والنيػػاـ 
 با،جراءات والتنييمات باكؿ دوري لمحد مف ذلؾ.
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 التساؤل الثامن
 الميارات البدنية والميارية والفسيولوجيةالمتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاص ب:  (05جدول )

 الترتيب المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارات

ويات 
الم ارات وال

البداية والم ارية 
واليةيولوجية

 4 كبير 5;;.2 6.262 الم ارات والويات البداية 3 
 5 كبير :3.27 :6.23 والم ارية الم ارات والويات الحركية  4
 3 كبير 8;;.2 6.374 الثنافة الملرفية بالجوااب اليةيولوجية 5

 - كبير 1.291 4.054 الدرجة الكمية

 واليةػيولوجيةلمم ارات والويات البداية والم اريػة بأف المتوةطات الحةابية  (05الجدول )يتبيف مف 
فػػ  المرتبػػة  الثنافػػة الملرفيػة بالجوااػػب اليةػيولوجية(، حيػث جػػاءت  :6.23 – 6.374اػد تراوحػػت مػا بػػيف ) 

الم ػػػارات والوػػػيات  واة يػػػرة (، وجػػػاءت فػػػ  المرتبػػػة الثالثػػػة 6.374اةولػػػى بػػػأدمى متوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ ) 
البداية  الحةاب  الكم  لمم ارات والويات وبمغ المتوةط. ( :6.23بمتوةط حةاب  بمغ ) الحركية والم ارية 

 (. 6.276ككؿ )  والم ارية واليةيولوجية
 Kirchner, & Fishburne( نقننلًا عننن كيرشنننر، وفيشننبورن 0223فيصننلا المننلا ) ويبػػيف

بأف تامية الندرات البداية وايحتياظ بمةتوى مااةب مف الوحة الا وية مف أولى اةهداؼ الت   (2665)
 ( 62:  34نين ا برامج التربية الرياعية المدرةية. ) ترم  إلى تح
 بالميارات والصفات البدنيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة :  (06جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب المستوى

ويات البداية
الم ارات وال

 7 كبير 0.990 3.864 .الرياعية الباية اللعمية لمتكميذتلزز حوة التربية  3 
 5 كبير 1.214 4.045 .دمى تلزيز اةداء الوظيي  لمج از اللعم  ال يكم  الحوةتلمؿ  4
 3 كبير 0.795 4.182 .تةاهـ حوة التربية الرياعية ف  تنويـ التاوهات ال منية لمتكميذ 5
 8 كبير 1.241 3.727 .التحمؿ الدوري التاية  لمتكميذتلزز حوة التربية الرياعية مف  6
 6 كبير 1.113 4.000 .لمتكميذتةاهـ حوة التربية الرياعية ف  زيادة المرواة والراااة والتوافؽ  7
 #3 كبير 0.853 4.182 .تؤدي حوة التربية الرياعية الى تحةيف الباية الجةمااية لمتكميذ 8
 4 كبير 0.889 4.136 .دمى الامو الجةم  المتوازف لمتكميذ الحوةيةادد الاااط البدا  ف   9

اػد تراوحػت مػا بػيف )  لمم ػارات والوػيات البدايػةبػأف المتوةػطات الحةػابية  (06الجندول )يتبيف مف 
حةػاب  بمػغ ) ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةػط "  8و " "  5"  اللبارتيف(، حيث جاءت  5.949 – 6.3:4
 (. 5.949" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  6(، بياما اللبارة "  6.3:4
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بأاه ااطكاًا مف الاتامج المتحوؿ دمي ا ف  دراةته وجد بأف الااػاط ( 0226بن عبيد سميم ) ويؤكد
البدا  لحوة التربية البداية والرياعػية لػه أهميػة بال ػة فػ  الحيػاة  اوػة مػف الااحيػة الوػحية، حيػث يةػادد 
دمػى الحيػػاظ دمػى الػػوزف الوػح  والمثػػال  وايانػاص مػػف اةػبة الاػػحوـ والػدهوف كمػػا ااػه يكةػػب اػوة التحمػػؿ 

 ( 62:  7عم  و يرها مف المحاةف ايجتمادية والايةية. ) الل
هاػػاؾ دور لحوػػة التربيػػة  دمػػى أف (0200) رشنناد الزعبنني، نننزار خيننركمػػا يؤكػػد دمػػى ذلػػؾ أيعًػػا 

بدرجػػة متوةػػطة فػػ   ـحيػػث جػػاءت الاتػػامج فػػ  دراةػػت الرياعػػية فػػ  تاميػػة الثنافػػة الرياعػػية والوػػحية لمطمبػػة 
 ( 487:  32) المجايت الم تمية لمدراةة. 

 بالميارات والصفات الحركية والمياريةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة :  (22جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

ويات 
الم ارات وال

الحركية والم ارية
 3 كبير جدًا 0.666 4.409 .أواات اليراغ يمارس التكميذ اةااطة الرياعة  كؿ 3 

 5 كبير 1.090 3.955 .الحوةلدى التكميذ الندرة دمى تلمـ الم ارات الرياعية بة ولة  كؿ  4
 7 كبير 1.140 3.818 .الحوةلدى التكميذ الندرة دمى ممارةة أي اااط رياع   كؿ  5
 6 كبير 1.037 3.864 .بوورة جيدةيتاافس التكميذ ما بلع ـ ف  م تمؼ الرياعات  6
 4 كبير 1.253 4.045 .ي تـ التكميذ بجماؿ اةداء الرياع  لم ارات ـ الرياعية 7

بأف المتوةطات الحةابية لمم ارات والوػيات الحركيػة والم اريػة اػد تراوحػت  (22الجدول )يتبيف مف 
" فػػ  المرتبػة اةولػى بػػأدمى متوةػط حةػاب  بمػػغ )  3(، حيػػث جػاءت اللبػارة "  :3:.5 – ;6.62مػا بػيف ) 
 (. :3:.5" ف  المرتبة اة يرة بمتوةط حةاب  بمغ )  5(، بياما اللبارة "  ;6.62

بأف تدريس التربية الرياعية ية ـ ف  تامية م ارات الحركات اةةاةية ( 0223فيصلا الملا ) ويبيف
 ( 63:  34ى الةا  لممرحمة المةت دفة. ) وم ارات اةللاب الم تمية والت  تتيؽ ما المةتو 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالثقافة المعرفية بالجوانب الفسيولوجية: (22جدول )

 الميارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

الثنافة الملرفية بالجوااب 
اليةيولوجية

تةاهـ فػ  تلزيػز اةداء النمبػ  مػف  ػكؿ اةااػطة  الحوةيلرؼ التكميذ بأف  3 
 .الرياعية

 3 كبير 0.907 4.182

يكحػػظ أةػػتاذ التربيػػة الرياعػػية ت يػػر الػػى ايحةػػف فػػ  دمميػػة التػػايس لمتكميػػذ  4
 .اثااء ايام ـ بالاااط الرياع 

 4 كبير 1.065 4.091

ال وامية بااتظػاـ تةػادد دمػى  يػض عػ ط  يل  التكميذ بأف ممارةة الرياعة 5
 .الدـ لدى مرعى ارتياع ع ط الدـ

 #3 كبير 1.053 4.182
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بأف المتوةطات الحةابية بالثنافة الملرفية بالجوااب اليةيولوجية اد تراوحت  (22الجدول )يتبيف مف 
" فػػ  المرتبػػة اةولػػى بالتةػػاوي بػػأدمى  5"، و "  3(، حيػػث جػػاءت اللبػػارتيف "  3;6.2 – 6.3:4مػػا بػػيف ) 

 (. 3;6.2ةاب  بمغ ) حبمتوةط  اة يرة" ف  المرتبة  4(، بياما اللبارة "  6.3:4متوةط حةاب  بمغ ) 
بأاػػه يجػػب ا،لمػػاـ باةةاةػػيات ال اوػػة بالملرفػػة المرتبطػػة بيةػػيولوجيا الرياعػػة حيػػث  الباحننث ويبػػيف

يمكف مف  كل ا التلػرؼ دمػى الحالػة الآايػة لميااػة اليػرد ومتابلػة حالػة تطػورى والتأكػد مػف دػدـ وجػود م ػاطر 
 وحية دميه و يرها مف اليوامد اة رى.

 
 التساؤل التاسع

 الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الفقرات الخاصة بالميارات والصفات الشخصيةالمتوسطات :  (20جدول )

المتوسط  الميارات
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

الم ارات 
النيادية

 4 كبير جدًا 0.503 4.591 .يةادد التكميذ ف  اكتةاب الويات النيادية الحوةممارةة الاااط الرياع  اثااء  3 
 3 كبير جدًا 0.492 4.636 .ف  جلؿ التكميذ اادريف دمى تحمؿ المةؤولية الحوةتةاهـ  4

 - كبير جدًا 2.162 1.321 الدرجة الكمية لمميارات والصفات الشخصية

بػػػأف المتوةػػػطات الحةػػػابية لمم ػػػارات والوػػػيات الا وػػػية " النياديػػػة " اػػػد  (20الجننندول )يتبػػػيف مػػػف 
" ف  المرتبة اةولى بأدمى متوةػط حةػاب   4(، حيث جاءت اللبارة "  3;6.7 – 6.858تراوحت ما بيف ) 

(. وبمػػػغ المتوةػػػط  3;6.7" فػػػ  المرتبػػػة الثاايػػػة بمتوةػػػط حةػػػاب  بمػػػغ )  3(، بيامػػػا اللبػػػارة "  6.858بمػػػغ ) 
 (. 6.836ككؿ )  والويات الا ويةالحةاب  الكم  لمم ارات 

دمػػػى أف التربيػػػة البدايػػػة والرياعػػػية تةػػػاهـ فػػػ  ف ػػػـ جةػػػـ ( 0225) خالننند ننننوارةوتؤكػػػد اتػػػامج دراةػػػة 
 ( 389:  ;جيا ودمـ الحركة. ) ا،اةاف وذلؾ بادتمادها دمى الطب الرياع  ودمـ اليةيولو 

بػأف اػػدرة الطالػب دمػى تحمػؿ المةػػؤولية والنيػادة تلتبػر أحػد الوػػيات التػ  تبػيف مػػدى  الباحنث وياػير
تميػزى حيػػث يجػػب أف يكػػوف لديػػه اػػدر كبيػػر مػػف الثنػة بػػالايس والنػػدرة دمػػى ايل ػػاـ والتواوػػؿ واللمػػؿ الجمػػاد  

 وايبتكار والت طيط و يرها مف الجوااب اة رى الت  تميزى دف  يرى.
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 يات:الإستخلاصات والتوص
 أولًا: الإستخلاصات:

جراءاته وأهدافه، وتحميؿ ودرض ومااااة الاتامج، يتبيف لمباحث ما يم :  ف  حدود دياة البحث وا 
 .الم ارات ايجتمادية جميا م ارة اياتماء ف  المرتبة اةولى مف بيفجاءت  .3
 .الم ارات اللنمية جميا الم ارات الملرفية ف  المرتبة اةولى مف بيفجاءت  .4
اللبػػػارة " يحػػػب التكميػػػذ التاػػػافس الرياعػػػ  الاػػػريؼ مػػػا اليػػػرؽ الرياعػػػية المدرةػػػية اة ػػػرى " فػػػ  جػػػاءت  .5

 الم ارات اة كاية. ف المرتبة اةولى 
 الم ارات الايةية. جميا م ارة زيادة الدافلية لمطمبة مف ابؿ اةةتاذ ف  المرتبة اةولى مف بيفجاءت  .6
اللبارتيف " يدرؾ التمميذ بأف ممارةة الاااط البدا  تحػافظ دمػى راػااة الجةػـ " و " يػدرؾ التكميػذ جاءت  .7

 الم ارات الوحية. ف المرتبة اةولى  ف أف ممارةة الرياعية بااتظاـ يالكس ايجابًا دمى وحة اليرد " 
 يات الوطاية.الم ارات والو جميا م ارة الويات الوطاية ف  المرتبة اةولى مف بيف جاءت .8
 .الم ارات الواامية ف  اويً اللبارة " يدرؾ التكميذ أهمية ا،حماء ابؿ ممارةة الاااط الرياع  "  جاءت .9
 الم ارات والويات البداية والم ارية واليةيولوجية. أويً ف الثنافة الملرفية بالجوااب اليةيولوجية  جاءت .:

 ثانيًا: التوصيات:
 مجمودة مف التوويات وه  كالتال :يمكف لمباحث ا،اارة إلى 

 عرورة التأكيد دمى أهمية التربية الرياعية ف  المدارس ف  تلزيز الم ارات الم تمية لدى الطمبة. .3
 زيادة ايهتماـ ف  التربية الرياعية مف  كؿ تيليؿ وزيادة اةااطة والمحاعرات الرياعية ف  المدارس. .4
 .رات والويات الم تمية  كؿ دروس وأااطة التربية الرياعيةالم ا وابراز ف  تلزيز اهتماـ الملمميف .5
 زيادة المبادرات الت  تلمؿ دمى ترةيح الثنافة الوحية والبداية والرياعية لمطمبة وأفراد المجتما. .6
 .لمطمبةالجوااب الايةية وايجتمادية  تلزز وذلؾ لكوا االتربية الرياعية  بمادة اهتماـ الملمميفعرورة  .7
 باكؿ أكبر. دمي ا بالمةابنات الدا مية وال ارجية وتكثيؼ الماافةات الرياعية وتةميط العوءايهتماـ  .8
 ايةتيادة مف اتامج الدراةات واةبحاث ف  تبياف أهمية درس التربية الرياعية وتطويرى باكؿ أفعؿ. .9
احػػو ممارةػػة  مػػؽ جةػػور تواوػػؿ مػػا وةػػامؿ ا،دػػكـ الم تميػػة وذلػػؾ لتكػػويف ةياةػػات واتجاهػػات إيجابيػػة  .:

 اةااطة الرياعية المدرةية وتبياف أهميت ا دمى اةفراد ف  المجتما.
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

 : (0223) أحمدي أحمد  -2
دور حوػػة التربيػػة البدايػػة والرياعػػية فػػ  تلزيػػز اػػيـ المواطاػػة لػػدى تكميػػذ 

وتنايػات الااػاطات المرحمػة الثااويػة، رةػالة ماجةػتير مااػورة، مل ػد دمػوـ 
 ، الجزامر.رالبداية والرياعية، جاملة محمد  يع

أ -0
  

 المواطاة اللالمية، الطبلة اةولى، دار وامؿ لماار والتوزيا، دماف. : (0222) أماني جرار

 : (0226) أيمن عريبي  -2

دور حوة التربية البداية والرياعية ف  تامية بلػض الم ػارات ايجتماديػة 
اةػـ ااػاطات التربيػة لدى تكميذ الطور الثااوي، رةػالة ماجةػتير مااػورة، 

البدايػػػػة والرياعػػػػية، مل ػػػػد دمػػػػوـ وتنايػػػػات الااػػػػاطات البدايػػػػة والرياعػػػػية، 
 جاملة ااودي مرباح ورامة، الجزامر.

 : (0223) بن ستيتي عمر  -1
دور حوة التربية البداية والرياعية ف  تامية بلػض الم ػارات ايجتماديػة 
لدى تكميذ الطور المتوةط، رةالة ماجةتير مااورة، مل ػد دمػوـ وتنايػات 

 الاااطات البداية والرياعية، جاملة محمد بوعياؼ، الجزامر.

  (0226) بن عبيد سميم  -2
الميااػة المرتبطػة بالوػػحة، دور حوػة التربيػة البدايػة والرياعػية فػػ  تلزيػز 

رةالة ماجةتير مااورة، مل د دموـ وتنايات الاااطات البدايػة والرياعػية، 
 جاملة محمد بوعياؼ، الجزامر.

 : (0222) بن لزالة أحمد  -3
دور حوػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدايػػػػػػػة والرياعػػػػػػػية فػػػػػػػ  تاميػػػػػػػة الجااػػػػػػػب الايةػػػػػػػ  

والحركيػة، مل ػد  وايجتماد ، رةالة ماجةتير مااورة، اةػـ التربيػة البدايػة
 .دموـ وتنايات الاااطات البداية والرياع ، الجزامر

 : (0225) بولرارة جموعي  -4
دور حوػػة التربيػػة البدايػػة والرياعػػية فػػ  التنميػػؿ مػػف ايعػػطرابات الايةػػية 
لػدى تكميػذ الطػور الثػػااوي، رةػالة ماجةػتير مااػػورة، مل ػد دمػوـ وتنايػػات 

 محمد  يعر، الجزامر. الاااطات البداية والرياعية، جاملة

 : (0202) حسونة أيمن  -5
حوػػػػػة التربيػػػػػػة البدايػػػػػػة والرياعػػػػػػية وأثرهػػػػػا فػػػػػػ  تاميػػػػػػة بلػػػػػػض الم ػػػػػػارات 
ايجتماديػػػػة، رةػػػػالة ماجةػػػػتير مااػػػػورة، مل ػػػػد دمػػػػوـ وتنايػػػػات الااػػػػاطات 

 البداية والرياعية، جاملة محمد  يعر، الجزامر.
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 النمنمنخننص:

 دور حصة التربية الرياضية في تنمية بعض الميارات لدى طمبة المرحمة الثانوية في مممكة البحرين

 أ / السيد محمد مختار ماجد شبر ماجد

دور حصننة التربينة الرياضننية فني تنميننة بعننض المينارات لنندى طمبننة " التعنرف عمننى إلػػى  ييندف ىننذا البحنث
دور حوػػة التربيػػة الرياعػػية فػػ  تاميػػة الم ػػارات وذلػػؾ مػػف  ػػكؿ التلػػرؼ  "المرحمننة الثانويننة فنني مممكننة البحننرين 

واليةػػيولوجية والا وػػية لػػدى ايجتماديػػة واللنميػػة واة كايػػة والايةػػية والوػػحية والوطايػػة والوااميػػة والبدايػػة والم اريػػة 
. واػػد اةػػػت دـ الباحػػث المػػا ج الووػػي  باةةػػموب المةػػح  وذلػػؾ لتحنيػػػؽ طمبػػة المرحمػػة الثااويػػة فػػ  مممكػػة البحػػريف

ملممػػ  وملممػػات التربيػػة الرياعػػية فػػ  المػػدارس أهػػداؼ وتةػػاؤيت الدراةػػة، واػػد تػػـ ا تيػػار اللياػػة بالطرينػػة اللمديػػة 
 .ملمـ وملممة 88ث بمغ ددد أفراد اللياة الثااوية بمممكة البحريف حي

ف  التلرؼ دمى دور حوة التربية الرياعية ف  تاميػة الم ػارات ايػد البحػث حيػث  وقد أسفرت نتائج الدراسة
بػػرزت م ػػارة اياتمػػاء كأحػػد أهػػـ الم ػػارات ايجتماديػػة، والم ػػارات الملرفيػػة كػػأهـ الم ػػارات اللنميػػة، وتبػػيف أف التاػػافس 

ؼ ما اليرؽ الرياعية اة رى أهـ دبارة مػف الم ػارات اة كايػة، وم ػارة زيػادة الدافليػة أهػـ م ػارة مػف الرياع  الاري
زت دبػػارة ادراؾ التمميػػذ بأهميػػة الااػػاط البػػدا  فػػ  المحافظػػة دمػػى راػػااة الجةػػـ ودبػػارة أهميػػة ر الم ػػارات الايةػػية، وبػػ

الوػػحية، كمػػا بػػرزت أهميػػة الوػػيات الوطايػػة والم ػػارات اياتظػػاـ بممارةػػة الرياعػػة كأحػػد أهػػـ اللبػػارات فػػ  الم ػػارات 
 باكؿ كبير لدى طمبة المرحمة الثااوية ف  مممكة البحريف الواامية والويات البداية والم ارية واليةيولوجية

التأكيػػد دمػػى أهميػػة التربيػػة الرياعػػية فػػ  المػػدارس وزيػػادة ايهتمػػاـ ب ػػا مػػف بعػػرورة  وعميننو يوصنني الباحننث
والمحاعػػػرات الرياعػػػية والثنافيػػػة وزيػػػادة المبػػػادرات التػػػ  تلمػػػؿ دمػػػى ترةػػػيح الثنافػػػة الوػػػحية والبدايػػػة  ػػػكؿ اةااػػػطة 
بػػراز أهميػة التربيػػة الرياعػػية فػ  وةػػامؿ ايدػػكـ الم تميػة وايةػػتيادة مػػف اتػامج الدراةػػات والبحػػوث والرياعػية لمطمبػػة  وا 

 .رالةابنة ف  تطوير درس التربية الرياعية وتحةياه باكؿ مةتم
 
 
 
 
 
 



 السيد / السيد محمد ماجد                            جامعة الإسكندرية –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
 0202يونيو  –العدد مائة وستة عشر   مجمة تطبيقات عموم الرياضة                  

--------------------------------------------------------------------- 

176 
 

Summary 
The Role of Physical Education Classes in Developing some of the Skills of 

Secondary School Students in the Kingdom of Bahrain 

T / Sayed Mohamed Mukhtar Majed Shubber Majed 
This research aims to "recognize the role of the physical education class in developing some of 
the skills of secondary school students in the Kingdom of Bahrain" by recognizing the role of 
the physical education classes in developing the social, mental, moral, psychological, health, 
national, preventive, physical, skillful, physiological and personal skills of secondary school 
students in the Kingdom of Bahrain. The descriptive survey method was used in order to 
achieve the objectives and answer the questions of the study. The sample was chosen by the 
intentional method, male and female teachers of physical education in secondary schools in the 
Kingdom of Bahrain, where the number of the sample was 66 male and female teachers. 
The results of the study identified the role of the physical education classes in developing the 
skills under discussion, where the belongingness skill emerged as one of the most important 
social skills, and cognitive skills as the most important mental skills. Besides, it was found that 
honest sports competition with other sports teams is the most important phrase of moral skills, 
and the skill of increasing motivation is the most important skill of psychological skills. 
Furthermore, the importance of national traits, protective skills, physical, skillful and 
physiological traits was shown greatly among secondary school students in the Kingdom of 
Bahrain 
Accordingly, the researcher recommended the need to emphasize the importance of physical 
education in schools and increase interest in it through sports and cultural activities and 
lectures. Also, the researcher recommended increase initiatives that work to consolidate the 
health, physical and sports culture of students and highlight the importance of physical 
education in various media and benefit from the results of previous studies and research in 
developing the lesson of physical education and improve it. 


