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 في جامعة اليرموك والجامعة الاردنية مساق الجمبازالحركي لدى طالبات  بدا قياس مستوى الإ
 غادة خصاونة ة:الدكتور 

 جامعة اليرموك -أستاذ مشارك بكمية التربية الرياضية 
 الدكتورة/ سمر أمين الشمايمة 

 أستاذ المساعد/ جامعة الطائف/ السعودية
  المقدمة

 إلةى بةو لتصةل العقميةة بقدراتو والانطلاق الحرية الفرد تعطي ومبادئ أسس عمى الحديثة التربية تستند
 لكةةن ذلةك  عمةةى الفةرد بقةةدرة تةؤمن وىةي المتقةةدم بةداعالإ مةةن مراحةل إلةى لموصةةول التفكيةر  مةةن متقدمةة مراحةل
 عناصةرىا بكةل المناسةبة التعميميةة البيئةة وتييئةة وتطويرىا التعميمية بالعممية الاىتمام من مزيد إلى يحتاج ذلك

 .المحددة الأىداف لتحقيق كوسيمة
 اتوإبداع العديد من الإنسان استثمر حيث بشرية لم اىاأعط الذي الخالق سمات من سمة ىو بداعفالإ
 لمعبقريةةة مةةرادفىةةو و  وغيرىةةا  البدنيةةةو أ الجماليةةة وأ الفكريةةة سةةوا  الحيةةاة  مجةةالات مةةن كثيةةر فةةي وتصةةوراتو
 والنظريةة  العمميةة الناحيةة مةن تطويرىةا نحو والسعي الإمكانيات بتسخير وذلك والاىتمام  الرعاية إلى ويحتاج
 لاخةتلاف نظةرا   العمريةة  المرحمةة حسب صنفت والتي المنوعة التدريس أساليب من العديد نلاحظ ظيور لذلك

 المتاحةةة والإمكانةةات الممةةارس النشةةاط ونوعيةةة التعميمةةي الموقةةف طبيعةةة مةة  متماشةةية لتكةةون المةةؤثرة المتغيةةرات
 إلةى تحتةاج المعرفةي الانفجةار عصةر فةي السري  لمتطور المواكبة الحديثة التعميم فتكنولوجياوالمرحمة العمرية  

 (.0202 وفرحان  الكبيسي) الحضاري التقدم مسيرة تواكبل اتبداعالإ توجيو في أساس كعنصر التفكير
 بةةاختلاف بيةةنيم فيمةةا المسةةمى واختمةةف  بةةداعالإ لدراسةةة تطرقةةوا الةةذين العممةةا  نظةةر وجيةةات تعةةددتو 

 سماه من ومنيم ابتكارا  سماه من ومنيم ا إبداع سماه من فمنيم عالم  لكل الفمسفي والاتجاه والمدارس الأطر
 جديةةد شةةي  كةةل وتعنةةي نفسةةو  المحتةةو  لةةتعكس النيايةةة فةةي تتمحةةور ولكنيةةا يةةة إبداع قةةدرات أو ياإبةةداع تفكيةةرا
 ياإبةةةداع عمةةةلا ناتجيةةا يكةةةون متعةةددة عمميةةةات حصةةيمة ليكةةةون جديةةدة بصةةةورة الوجةةود حيةةةز إلةةى إخراجةةةو يمكةةن

 (.0200الديوان )
 عمةى وعممةوا الماضةي القةرن منتصةف منةذ  بداعالإ في كتبوا الذين الأوائل من وتورانس جيمفورد ويعد

 .بداعبالإ المتخصصة نظرياتيم خلال من عناصره توضيح
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 والأصةالة التفكيةر طلاقةة تضةم استعدادية سمات بأنو بداعالإ (Guilford,1969) جيمفورد عرف وقد
يضاحيا المشكمة إلى والتعرف لممشكلات  والحساسية  مظمة تحت تندرج أن يمكن قدرات وىي بالتفصيلات  وا 

 وعةدم المفقةودة والعناصةر المشةكمة إدراك عمميةة بأنةو بداعالإ عرف فقد Torrance تورانس االناقد  أم التفكير
 ووضة  معمومةات  مةن الفةرد لد  فيما الموقف في ومؤشرات دلائل عن البحث أو حل  إلى لموصول الاتساق
جةرا  النتةائ  بةين والةربط الفةروض ىةذه صحة واختبار حوليا  الفروض عةادة تعةديلات ال وا   الفةروض اختبةار وا 
 .(0202)الشمايمة المناسبة

فالحيةاة  نمط حياة  وسةمة شخصةية  وطريقةة لإدراك العةالم  بداعأن الإ  (Davis, 2003)وير  ديفز
 ومن إنتاج الجديد المختمف والمفيد. ية تتمثل في تطوير مواىب الفرد  واستخدامو لقدراتو وتوظيفيا فيبداعالإ

 مةةةن العديةةةد إلييةةةا أشةةةارتالتةةةي و   بةةةداعالإ مرحمةةةة إلةةةى ليصةةةل العمةةةل تميةةةز التةةةي يبةةةداعالإ التفكيةةةر خصةةةائص
الحايةةةةةةك  (0202)الصةةةةةةنوي  (0202) الشةةةةةةمايمة  (0202) نيوآخةةةةةةر  الحايةةةةةةك مةةةةةةن كةةةةةةل  ومنيةةةةةةا الدراسةةةةةةات 
 والتقصي الاستكشاف نحو يسعىو  المتنوعة الاىتمامات يعكس انو وىي (0222)الحكاك( و 0202)وخصاونة
 معالجةةة عمةى القةدرةو  الذاتيةة الدافعيةة ةميةعمةى تن لالأفكةار ويعمة والتنةوع فةي تعةددوال بالمرونةة يتصةفكمةا انةو 
 .بالأصالة يتسمو  التفكير من العميا العقمية العمميات إلى الفرد يوصل االأفكار كم من مجموعة
 بةداعللإ الأساسةية المكونات أنGuilford (1969 ) جيمفورد كما اشار الحركي بداعالإ عناصروتتكون      

 الأفكةةةار مةةةن عةةةدد أكبةةةر إنتةةةاج عمةةةى القةةةدرة بيةةةا ويقصةةةد (Fluency: )الطلاقةةةةعناصةةةر وىةةةي  بةةةأرب تتمثةةةل 
 المقترحة الأفكار من عدد أكبر إنتاج عمى قدرتو خلال من متفوقا   يكون المبدع فالشخص وتوليدىا  يةبداعالإ
 توليةدىا  وسةيولة الأفكةار مةن عاليةة سةيولة يمتمةك فيةو بغيةره  مقارنةة ثابتةة زمنيةة وحدة في معين موضوع في
 الطلاقةة لقيةاس أسةاليب ثلاثةة وىنالةك المسةتمرة  وتقمباتيةا الحياة متطمبات من ضروريا مطمبا الطلاقة تعد كما
 عمةى القةدرةو  خاصةة منبيةات فةي لكممات السري  التصنيفو  واحد نسق في كممات بإعطا  التفكير سرعة وىي
 ىةي (Flexibility: )المرونةة . وعنصةرالمعنةى ذات والعبةارات الجمةل مةن ممكةن عةدد أكبةر فةي كممات وض 
 عمةى القةدرة مةن عاليةة درجةة عمةى يكةون المبةدع فالشةخص الموقةف  بتغير الذىنية حالتو تغير عمى الفرد قدرة
 أن وىةي التمقائيةة المرونةةوىمةا  المرونةة مةن نوعةان وىناك يبداعالإ الموقف تناسب بحيث العقمية حالتو تغير
 واحةد مظيةر أو واحةده لفئةة تنتمةي تكةون لا بحيةث المنوعةة الاسةتجابات مةن عةدد إنتةاج عمةى قةادرا الفرد يكون

 ةوعنصةةةةر الأصةةةةال .معينةةةةة مشةةةةكمة مواجيةةةةة أو المواقةةةةف لمواجيةةةةة النةةةةاجح السةةةةموك وىةةةةي التكيفيةةةةة المرونةةةةةو 
(Originality:) أفكةاره تكةون حيةث الآخةرين  أفكةار يكةرر لا أي أصيل تفكير ذو المبدع الشخص أن وتعني 

 الأفكةار بةاقي عةن بيةا خاصةة بسةمات وتفردىةا وتميزىةا الفكةرة فأصةالة الشةائعة  للأفكار متضمنة وغير جديدة
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 في النقص أو الضعف مواطن إدراك عمى القدرة وىي( بالمشكلات الإحساس) الى عنصر بالإضافة .المتاحة
 نةةواحي يعةةي فيةةو الواحةةد الموقةةف فةةي المشةةكلات مةةن الكثيةةر رؤيةةة يسةةتطي  المبةةدع فالشةةخص المثيةةر  الموقةةف
 مةن المثيةر الموقةف أو لممشكمة أكثر حساسية فمديو مألوفة  غير نظرة لممشكمة نظرتو بسبب والقصور النقص
 (.0222 وآخرون  السامرائي) المعتاد

 الدراسةةات قةةدرة مةةن العديةةد أثبتةةت وقةةد  هوتطةةوير  يبةةداعالإ التفكيةةر تنميةةة فةةي كبيةةرا دورا لمتربيةةة أن كمةةا
 المؤسسةات جمية  ىةي بالتربيةة والمقصود نريده  اتجاه بأي عادي شخص أي عند بداعالإ تطوير عمى التربية
 ضةرورة مؤكةدين ومكثفة كبيرة جيود إلى تحتاج وىي  الجامعية المرحمة إلى ووصولا البيت من ابتدا  التربوية
 .بينيا فيما التواصل

 التفكيةةر وميةةارات التفكيةةر ميةةارات تةةدريس حةةول خاصةةة دراسةةة( 0222) سةةعادة أفةةرد ذلةةك أجةةل ومةةن
 اخةةةتلاف عمةةةى والطمبةةةة الأمةةةور وأوليةةةا  المربةةةون  منيةةةا ليسةةةتفيد التطبيقيةةةة  الأمثمةةةة مئةةةات تتضةةةمن ي بةةةداعالإ

 المتكامةل لمتطةوير أساسية كأداة التربوية المؤسسات دور عمى التركيز م  إلييا  وصموا التي الدراسية المراحل
 لفعاليةةةةة الكبةةةةر  الأىميةةةةة يؤكةةةةد وىةةةةذا. ووجةةةةدانيا    واجتماعيةةةةا    وانفعاليةةةةا    وجسةةةةميا   ونفسةةةةيا   عقميةةةةا   لمشخصةةةةية 
خاصة في المرحمةة الجامعيةة والتةي تعتبةر نقطةة انطةلاق لمجانةب التطبيقةي فيمةا  والتعميمي التربوية الإمكانيات

فئةات  جمية  لةد  المختمفةة اتبةداعوالإ والاىتمامةات والخصةائص الاسةتعدادات تكةوين عمى تساعد والتي  بعد
 .الطمبة

ثةرا  المختمفةة  ومجالاتةوالحركةي  بةداعبالإ الاىتمةام ضةرورة تانالباحث وتؤكد  التةي بالعوامةل المنةاى  وا 
الحركةي بةين فتةةرة زمنيةة واخةر  لمعرفةةة مةد  مواكبةةة  بةةداعوقيةةاس مسةتو  الإ الطمبةة  عنةد ظيةةوره عمةى تسةاعد

بشكل عام ولعبة الجمباز بشكل خاص لما تحتاج ميارات  ىةذه  الرياضية التربيةالطمبة لمستوياتو  في مجال 
لكةل مةن مسةتوياتو   ثةم  المتعممةيني لمعرفةة مةد  تطبيةق بداعالمعبة من اىتمام خاص  وارتباطيا بالمجال الإ

 البيئةةةة داخةةةل أكةةةان سةةةوا بكافةةةة الوسةةةائل الاثرائيةةةة  المسةةةاعدة   الملائمةةةة الظةةةروفجميةةة   تييئةةةةالعمةةةل عمةةةى 
 لتحسين العممية التعميمية والعمل عمى تطويرىا. خارجيا أم التعميمية

 مشكمة الدراسة
تعةةد المؤسسةةات التربويةةة مةةن أىةةم المؤسسةةات التةةي تقةة  عمةةى عاتقيةةا إعةةداد أفةةراد المجتمةة  فةةي جميةة  
المراحل التعميمية  للارتقا  بالتعميم إلى مستو  يواكب تطورات المجتم  وحاجاتو  فمم يعد اليدف منيا تخري  

ب فةةةي  الةةةتعمم  لديةةةو ميةةةارات أجيةةةال تعتمةةةد عمةةةى الحفةةةظ والتمقةةةين  بةةةل توسةةةعت النتاجةةةات وصةةةولا لذاتيةةةة الطالةةة
الحصةةةول عمةةةى المعرفةةةة وتوظيفيةةةا لإنتةةةاج معرفةةةة جديةةةدة تعتمةةةد عمةةةى معموماتةةةو السةةةابقة متبعةةةا بةةةذلك خطةةةوات 
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المختمفةةة  وىةةذا يتطمةةب إعةةادة النظةةر فةةي البةةرام   بةةداعالأسةةموب العممةةي  ممةةا يعةةزز لديةةو ميةةارات التفكيةةر والإ
 مميميةةة وذلةةك مةةن خةةلال التطةةوير فةةي المنةةاى  وأدوار المةةتعمالمتبعةةة التةةي تيةةدف إلةةى تحسةةين المخرجةةات التع

واستراتيجيات التدريس المتبعة سوا  كان بالمدارس أم في الجامعةات لتشةمل جمية  التخصصةات ومةن ضةمنيا 
 مجال تدريس التربية الرياضية .

يةة  إلا أننةا الثةورة التكنولوجومتطمبةات الحةالي  نافةي عصةر  متلاحقةةال غيةراتبالرغم من التنلاحظ أنو و 
  فةةي التعمةةيم معتةةادةالتربيةةة الرياضةةية فةةي الغالةةب يسةةتخدمون إسةةتراتيجيات التةةدريس ال مدرسةةيمعظةةم أن  جةةدن

عتمةةةد عمةةةى أسةةةموب الشةةةرح المفظةةةي وتمقةةةي المعمومةةةات لةةةذي يالتةةةدريس افالمةةةواد العمميةةةة  عنةةةد تةةةدريس وخاصةةةة 
وتوليةد تطةوير مسةتو  المةتعمم   والةذي يتصةف بمحدوديةة مشاركة فعالة من المةتعمم أيدون  درس الم سيطرةو 

 نفس النمط من التدريس  المدرسين استخدام يعود وقدلمفروق الفردية  و أفكاره وتطويرىا  بالإضافة لعدم مراعات
 يمجةةأ لةةذلك أخةةر   أسةةاليب تطبيةةق لآليةةة المدرسةةينوجةةود الخبةةرة الكافيةةة لةةد   عةةدمالةةى  الرياضةةية التربيةةة فةةي

التةي تحكةم  التعميمةاتوالضةبط مةن خةلال   الطمبةة عمةىة سةيطر ال لسةيولة اليب الاكثةر تطبيقةا الأس لىإأغمبيم 
لةةذلك لا بةةد مةةن  الحركيةةة الميةةارات تطبيةةق نحةةو المةةتعمم دافعيةةة مةةن والحةةد تفاعةةلالطمبةةة وعةةدم اعطةةا  فرصةةة لم

المتعددة  لذلك تر  الباحثتان  بداعتطوير عناصر التدريس كافة بحيث تعمل عمى تعزيز عمميات التفكير والإ
لتنويةةة  فةةةي اسةةةتراتيجيات التةةةدريس المناسةةةبة امةةةن خةةةلال عمميمةةةا كمدرسةةةتين لمسةةةاق الجمبةةةاز أنةةةو لا بةةةد مةةةن 

 ميةةةارات الحركيةةةةال تعمةةةم واكتسةةةابتعمةةةل عمةةةى تسةةةييل  والتةةةيمختمفةةةة التعميميةةةة الوسةةةائل والمتعةةةددة واسةةةتخدام ال
بداعراتةةو و قد إبةةرازجيةةل قةةادر عمةةى  لموصةةول إلةةى إعةةداد واسةةتثمارىا مةةن خةةلال التطةةوير المسةةتمر  اتةةو الذاتيةةةا 

إعةداد ويعمةل عمةى نشةط وفعةال  كأسةموب  تعمةيم عمةى المما ينعكس بشكل إيجةابي بالبيئة التعميمية ومكوناتيا 
والارتقةةا  بتةةدريس مسةةاق الجمبةةاز  لتطةةورات التةةي يشةةيدىا العصةةر الحةةاليلمسةةتو  ا المتعممةةين ليكونةةوا مةةواكبين

 ميم في التربية الرياضية. كجز 
 هدف الدراسة 

الجمبةةاز فةةةي كميةةةة التربيةةة الرياضةةةية جامعةةةة اليرمةةةوك  قالحركةةي لةةةد  طالبةةةات مسةةةا بةةةداعقيةةاس مسةةةتو  الإ   
 والجامعة الأردنية 

 الدراسة اسئمة
لةةةد  طمبةةةة مسةةةاق الجمبةةةاز فةةةي جامعةةةة اليرمةةةوك والجامعةةةة  الحركةةةي بةةةداعالسةةةؤال الاول: مةةةا ىةةةو مسةةةتو  الإ

 الاردنية.
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الحركةةي فةةي مسةةاق الجمبةةاز يعةةزي  بةةداعالسةةؤال الثةةاني: ىةةل ىنةةاك فةةروق ذات دلالةةو احصةةائية فةةي مسةةتو  الإ
 لمتغير الجامعة في تدريس مساق الجمباز.

 مجالات الدراسة
  :والجامعة الاردنيةجامعة اليرموك  –كمية التربية الرياضية ملاعب المجال المكاني. 
  :0202-0202-الاول لمعام الدراسي الفصل المجال الزماني  
  :والجامعة الاردنيةجامعة اليرموك  –كمية التربية الرياضية  -الجمباز  قطمبة مساالمجال البشري. 

 مصطمحات الدراسة
بدني يتميز بتأثيره الشامل عمى أجيزة الجسم وأعضائو بما يضةمن ( أنو نشاط 0222)شحاتة  و: عرفالجمباز

لو التناسةق والتكامةل  كمةا أنةو يسةاعد عمةى تنميةة التوافةق العضةمي العصةبي وتتطمةب تطبيةق مياراتةو اسةتخدام 
 عمميات عقمية تعمل عمى تحسين تحكم الفرد في جسمو وحركتو.

ى إنتةةةاج أكبةةةر عةةةدد مةةةن الاسةةةتجابات الحركيةةةة الجديةةةدة عمةةةلةةةد  الطالةةةب القابميةةةة وجةةةود : ىةةةو الحركاااي بااادا الإ
محةةدد  والنابعةةة  والقةةدرة عمةةى حةةل المشةةكلات بةةزمن والمتكونةةة مةةن الطلاقةةة الفكريةةة والمرونةةة التمقائيةةة والأصةةالة

 .المتعمم وما يكتسبو من خبرات نابعة من خمفيتو وابتعاده عن الأنماط التقميدية قدرات من التفاعل بين
 (.0222السعودي واخرون )ي كما ورد في بداعتفكير الإاما عناصر ال

ىي ادخال كل جديد وندرة الاستجابة  وارتباطيا بالموقف وتعني أن الشخص المبدع لا يكرر أفكار  الأصالة:
أعمةةى درجةةات  ىةةي الآخةةرين ولا يعتمةةد عمةةى حمةةوليم التقميديةةة لممشةةاكل  فأفكةةاره متميةةزة وجديةةدة وغيةةر مألوفةةة

  ونوعيتيا.وىي مختمفة عن الطلاقة والمرونة بأنيا تعتمد عمى قيمة الافكار   بداعالإ
عمةةى إنتةةاج أفكةةار تنتمةةي إلةةى أنةةواع مختمفةةة مةةن الفئةةات. كمةةا يقصةةد بيةةا التكيةةف السةةري  مةة   القةةدرة المرونااة:

قةدرة الشةخص عمةى إنتةاج عةدد متنةوع مةن الاسةتجابات لا  وىةيالتصةمب والجمةود  بعيدا عةن  المواقف الجديدة
 .تنتمي إلى فئة أو مظير بعينو وبشكل تمقائي

تمثل القدرة عمى إنتاج عدد كبير من الأفكار في فترة زمنيةة محةددة  وكةذلك سةرعة التفكيةر فةي نسةق  :الطلاقة
 .محدد

ة وامكانيةة حميةا والتعامةل معيةا بمينيةة القدرة عمى اكتشاف المشكلات البسيطة والمعقةد لممشكلات:الحساسية 
 .عالية

 الدراسات السابقة
 الدراسات العربية
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مةةد  مواكبةةة منيةةاج الجمبةةاز فةةي الجامعةةات إلةةى ( بدراسةةة ىةةدفت التعةةرف 0202قةام الحايةةك والشةةمايمة )      
 وطالبةةة مةةةن( طالبةةا 002)مةةن وجيةةة نظةةةر الطمبةةة  وتكونةةت العينةةة مةةن  يبةةداعالإلميةةارات التفكيةةر  الأردنيةةة
ناثوجامعةةةة مؤتةةةة)ذكور  الأردنيةةةةالجامعةةةة  -0202(والمسةةةجمين فةةةي مسةةةاق الجمبةةةاز لمفصةةةل الثةةةاني لعةةةام وا 
الحساسةةةةية  الطلاقةةةةة  )المرونةةةةة  يبةةةةداعالإمجةةةةالات لمتفكيةةةةر  أربةةةة مةةةةن  مكونةةةةة تةةةةم اعتمةةةةاد اسةةةةتبانة  0202

النتةةةائ  أن   أظيةةةرت لدراسةةةي(( وكانةةةت متغيةةةرات الدراسةةةة )الجامعةةةة  الجةةةنس والمسةةةتو  االأصةةةالة لممشةةةكلات 
وعمى المسةتو  الكمةي  يبداعالإلميارات التفكير  الأردنيةالمتوسطات الحسابية لمد  مواكبة مناى  الجامعات 

  الطلاقةةةة( فقةةةد الأصةةةالةعمةةةى مسةةةتو  المجةةةالات )المرونةةةة  الحساسةةةية لممشةةةكلات   أمةةةاجةةةا  بدرجةةةة مرتفعةةةة  
بدرجةةة موافقةةة مرتفعةةة  وفةةي  الأولةةىالطلاقةةة المرتبةةة  محةةتلا مجةةالتراوحةةت بةةين الدرجةةة المتوسةةطة والمرتفعةةة  

حتةةل مجةال حالحساسةةية لممشةةكلات  ح المرتبةةة اوبدرجةةة موافقةةة مرتفعةة  كمةةا  المرتبةة الثانيةةة جةةا  مجةال المرونةةة
 إلى نتائ ال أشارتكما الأصالة. جا  مجال  والأخيرة  وفي المرتبة الخامسة أيضابدرجة موافقة مرتفعة  الثالثة

لميةةارات  الأردنيةةةعينةةة الدراسةة لمةةد  مواكبةة منةةاى  الجامعةات  أفةرادعةدم وجةةود فةروق إحصةةائية فةي تقةةديرات 
يعز  لممتغيرات )الجنس  الجامعةة( وذلةك وفقةا لكةل ميةارة وكةذلك المسةتو  الكمةي  فةي حةين  يبداعالإالتفكير 
ن الميارات)المرونةةةةة   الحساسةةةةية النتةةةةائ  وجةةةةود فةةةةروق تعةةةةز  لمتغيةةةةر السةةةةنة الدراسةةةةية فةةةةي كةةةةل مةةةة أظيةةةةرت

 .ولصالح السنة الثانية (الأصالةلممشكلات  
يةة المكتسةبة  مةن بداع( بدراسةة ىةدفت تعةرف الميةارات المينيةة الإ0200)اخرونقام كل من الحايك و         

لمعبةةةة الطمبةةةة تبعةةةا  لمتغيةةةرات طبيعةةةة ا ردنيةةةة مةةةن وجيةةةة نظةةةردراسةةةة منةةةاى  التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي الجامعةةةة الأ
( طالةةب وطالبةةة مةةن طمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي 52كةةاديمي والجةةنس  تكونةةت العينةةة مةةن )والمسةةتو  الأ

سئمة العامة  والثاني عبارة الجامعة الأردنية  تكونت أداة الدراسة من جزئين  الأول عبارة عن مجموعة من الأ
يةةة التةةي يمكةةن أن يكتسةةبيا بداعالمينيةةة الإعةةن محةةاور تنةةدرج تحتيةةا عةةدد مةةن الفقةةرات التةةي تعكةةس الميةةارات 

الطمبةةة  واسةةتخدم المةةني  الوصةةفي  لمناسةةبتو وطبيعةةة ىةةذه الدراسةةة.  وتةةم اسةةتخدام المتوسةةطات والانحرافةةةات 
ىنةةةاك إجمةةةاع بةةين أفةةةراد عينةةةة الدراسةةة عمةةةى أنيةةةم ان  المعياريةةة واختبةةةار)ت( وأظيةةرت الدراسةةةة النتةةةائ  التاليةةة

 .بمستو  منخفض نسبيا  ىذه الميارات يكتسبون 
ي بةداعأثر برنام  كوستا وكاليةك فةي تنميةة التفكيةر الإ إلى( بدراسة ىدفت إلى التعرف 0200قام طراد )     

باسةةتخدام عةةادات العقةةل لةةد  طمبةةة المرحمةةة الثالثةةة فةةي كميةةة التربيةةة الرياضةةية والتعةةرف إلةةى الفةةروق فةةي تنميةةة 
اسةتخدم الباحةث المةني  التجريبةي  .لد  الطمبةة  تبعةا لمتغيةر الجةنسي باستخدام عادات العقل بداعالتفكير الإ

( طالبةا وطالبةة مةن المرحمةة 02)دراسةةعينةة ال بمغةتبأسموب المجمةوعتين المتكةافئتين )الضةابطة والتجريبيةة(  
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 قسةةمت العينةةة إلةةى أربعةةة  ( طالبةةة00و) ( طالبةةا22الثالثةةة بكميةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي جامعةةة بابةةل  بواقةة  )
قةام الباحةث بةإجرا  و تطبيق البرنام  التعميمةي عمةى المجمةوعتين التجةريبيتين لمطةلاب والطالبةات   تممجامي  و 

ي عمةى المجمةوعتين وأظيةرت النتةائ  أن لبرنةام  بةداعالاختبارات البعديةة المتمثمةة باختبةار تةورانس لمتفكيةر الإ
باستخدام عادات العقل لد  الطمبة  كما تبين أن   توميي وتنبداعفي تعميم التفكير الإ اإيجابي أثرا كوستا وكاليك

وأوصةةةت ي)الأصةةةالة  الطلاقةةةة  المرونةةةة(  بداعلمبرنةةةام  التعميمةةةي التةةةأثير نفسةةةو فةةةي تنميةةةة قةةةدرات التفكيةةةر الإ
ي فةةي بةةداعتنميةةة التفكيةةر الإالعمةةل عمةةى كمةةني  مسةةتقل فةةي  بضةةرورة اعتمةةاد برنةةام  كوسةةتا وكاليةةك  الدراسةةة

 .الرياضيكميات التربية 
 الكشف عن جودة التدريس باستخدام الأساليب إلى( دراسة ىدفت 0202) كما أجر  الكبيسي وفرحان

 بداع  الأساليب التي تنمي الإبداعالرياضية في بعض العناصر: الإ التربية دروس في بداعلتنمية الإ المختمفة
( مةن طمبةة المرحمةة الرابعةة مةن 02عمى عينة قواميا ) بداعالقدرات العقمية التي تؤثر في عممية الإ الرياضي 

كميةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي جامعةةة الأنبةةار. وبعةةد تطبيةةق المقيةةاس أظيةةرت النتةةائ  وجةةود أثةةر إيجةةابي لمتةةدريس 
 أثنةا  -المعمومةات وتكنولوجيةا الحديثةة التقنيةات اسةتخدامب  وأوصةت الدراسةة بةداعبأسةاليب مختمفةة عمةى الإ

 .تشارك الطالب في التفكير والمشاركة منيجية طريقة تمثل التي -التدريس
ىةدفت إلةى التعةرف إلةى ديناميكيةة تطةور الحركةات الأساسةية المرتبطةة التةي ( 0225علام ) وفي دراسة

تطةةور وديناميكيةة  يبةداعسةنوات والعلاقةة بةةين ديناميكيةة تطةور التفكيةر الإ 2 -2بالجمبةاز لممرحمةة السةنية مةن
الباحثةةةة المةةةني  الوصةةةفي لتناسةةةبو مةةة  دراسةةةات التطةةةور  تبالجمبةةةاز. واسةةةتخدمالأساسةةةية الخاصةةةة  تالحركةةةا

 والنمو. وأظيرت النتائ  أن الفترات السنية التي تؤثر في مستو  تطور الحركات الأساسية الخاصة بالجمباز 
ؤثر فةةي مسةةتو  تطةةور ( سةةنوات كمةةا أن الفتةةرات السةةنية التةةي تةة2كانةةت أعمةةى مرحمةةة لتطةةور المرحمةةة السةةنية )

الباحثةةةة بوضةةة  بةةةرام   يوتوصةةة ( سةةةنوات.2ي كانةةةت أعمةةةى مرحمةةةة لتطةةةور المرحمةةةة السةةةنية )بةةةداعالتفكيةةةر الإ
سنوات  وتطبيق  2-2التدريب في ضو  نتائ  ديناميكية الحركات الأساسية الخاصة بميارات الجمباز بمرحمة

سةنوات فةي  2-2حةس حركيةة لمفئةة السةنية مةن إجرا ات البحث عمى ميارات أخر   ودراسةة تطةور القةدرات ال
 الأخر .الأنشطة الرياضية 
 الدراسات الأجنبية

بدراسةةة ىةةدفت إلةةى ( Wheeler, Wait & Bromfield,2002) ويمةةر ووايةةت وبروومفيمةةد اجةةر 
( لةد  طةلاب ICTي مةن خةلال تكنولوجيةا المعمومةات والاتصةالات )بداعالتعرف إلى إمكانية تنمية التفكير الإ

المةةةدارس الأساسةةةية فةةةي جنةةةوب غةةةرب المممكةةةة المتحةةةدة  وأظيةةةرت نتةةةائ  الدراسةةةة أن أجيةةةزة الحاسةةةوب أتاحةةةت 
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ي لةةةد  بةةةداعالمجةةةال أمةةةام الطمبةةةة لمميمةةةات ذات النيايةةةات المفتوحةةةة  وزادت فةةةي تطةةةوير ميةةةارات التفكيةةةر الإ
سةةةتويات الإنجةةةاز وتحديةةةد الطالةةةب الطمبةةةة  وأتاحةةةت ليةةةم فرصةةةة لتفعيةةةل أنمةةةاط الةةةتعمم والوصةةةول إلةةةى أفضةةةل م

ات الطمبةةة مةةن خةةلال بنةةا  مواقةة  الكترونيةةة إبةةداعوقةةد ظيةةرت  لةةدييم  بةةداعلممسةةار الةةذي يرغبةةو  ممةةا يعةةزز الإ
عرض تقديمي عن الديانات ومتابعة الزمن داخل الصف  وتحةدث الطمبةة عةن اكتشةاف مواقة  ذات  شخصية 

مراحةةةل إلةةةى يةةةا الحاسةةةوب فةةةي التعمةةةيم لموصةةةول بالطمبةةةة اىتمةةةام شخصةةةي  وأوصةةةت الدراسةةةة باسةةةتخدام تكنولوج
 .بداعالإ

يةة بداعاستيدفت ىةذه الدراسةة معرفةة أثةر برنةام  تةدريبي للأنشةطة الإKyung, 2000) دراسة يون  )
ية والوظةائف العقمية لد  طمبة مدينة كوان  جي بداعي والاتجاىات والخصائص الإبداعفي تطوير التفكير الإ

Kwanj أحةداىما تجريبيةة  :( طالبةا  قسةموا عمةى مجمةةوعتين22)من الجنوبيةة. تكونت عينة الدراسة  في كوريةا
والأخر  ضابطة  وتم توزي  الطمبة في كةل مجموعةة عمةى قسةمين عةالي القةدرة ومتوسةط القةدرة حسةب اختبةار 

ي واختبةةةار بةةةداع( أسةةةبوعيا بعةةةد تطبيةةةق اختبةةةار تةةةورنس لمتفكيةةةر الإ00القةةةدرة العقميةةةة. وطبةةةةق البرنةةةام  لمةةةدة )
عقمية المقيةةد فةي المركةز فةي كوريةا. أسةفرت النتةائ  عةةن ية واختبار الوظائف البداعالاتجاىات والخصائص الإ

يةة بداعي والاتجاىةات والخصةةائص الإبةداعوجةود فةروق ذات دلالةة إحصائية في الوظةائف العقميةة والتفكيةر الإ
بةةين المجموعةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة الضةةةابطة ولمصةةةمحة المجموعةةة التجريبيةةة بمسةةتويييا )العةةالي والمتوسةةط 

 العقمية(. القدرة
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة:
 استخدمت الدراسة المني  الوصفي نظرا لملا متو طبيعة واىداف الدراسة. 

 مجتمع الدراسة:
   شةةةمل مجتمةةة  الدراسةةةة جميةةة  طمبةةةة مسةةةاق الجمبةةةاز فةةةي كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي جامعةةةة اليرمةةةوك  

 .م 0202-0202لمفصل الاول لمعام الدراسي والجامعة الاردنية 
 عينة الدراسة:

( طالبةةة فةةي جامعةةة 22( طالبةة فةةي الجامعةةة الاردنيةة  )02( طالبةةة مةةنيم )02تكونةت عينةةة الدراسةةة مةن )     
 اليرموك.
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 اداة الدراسة
والذي تم التأكد من صدقو من خلال الخبرا  في مجةال التخصةص  الحركي بداعالإ تم استخدام مقياس       

 (.0202كما ورد في دراسة )الشمايمة  
 ثبات أداة الدراسة

يقصد بثبات أداة الدراسة استقرار النتائ  واعتماديتيا وقدرتيا عمى التبةو  أي مةد  التوافةق أو الاتسةاق 
مةةةة  وقةةةد تةةةم اسةةةتخدام اختبةةةار الاتسةةةاق الةةةداخمي فةةي نتةةةائ  الاسةةةتبيان إذ طبةةةق أكثةةةر مةةةن مةةةرة فةةةي ظةةروف مماث

كرونباخ ألفا  إذ يقيس مد  التناسق في إجابات المبحوثين عن كل الأسئمة الموجودة في المقياس  كما يمكن 
تفسةير )ألفةةا( بأنيةا معامةةل الثبةات الةةداخمي بةين الإجابةةات  ويةةدل عمةى ارتفةةاع قيمتةو عمةةى درجةة ارتفةةاع الثبةةات 

%( ومةةا فةةوق  وفةةي دراسةةات أخةةر  تكةةون مقبولةةة عنةةد 02( وتكةةن قيمتةةو مقبولةةة عنةةد )0-2ويتةةراوح مةةا بةةين )
 .%( وما فوق22)

( 22بتطبيةق اداة الدراسةة عمةى عينةة اسةتطلاعية مكونةة مةن ) تةانالباحث تلمتحقق من ثبات أداة الدراسةة  قامة
الدراسةة  وقةد بمغةت قيمةة  تبتطبيةق معادلةة كرونبةاخ الفةا عمةى جمية  فقةرات مجةالا تةانالباحث ت  ثةم قامةطالبة

( وىةةي تعتبةةر نسةةبا جيةةدة لأغةةراض تعمةةيم نتةةائ  الدراسةةة الحاليةةة  إذ أن النسةةبة المقبولةةة 2.52كرونبةةاخ الفةةا )
( يوضةح معةاملات 0(  والجةدول )0222( )الشةريفين والكيلانةي  2.02لتعميم نتائ  مثل ىذه الدراسات ىي )

 الثبات لمتغيرات الدراسة.
 (1جدول )

 الدراسة والأداة ككلأبعاد  ت الثبات )كرونبا  ألاا( لجميع فقراتمعاملا
 معامل )كرونبا  ألاا( المجال
 2.20 المرونة

 2.22 الحساسية لممشكلات
 2.20 الاصالة
 2.22 الطلاقة
 2.52 ككل الأداة
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 متغيرات الدراسة:
 المتغيرات المستقمة: 

 الحركي . بداعمستو  الإ -
 المتغيرات التابعة:  
 .مسابقات الجمباز بجامعة اليرموك والجامعة الأردنية  طالباتارا   -

 عرض النتائج ومناقشتها
الحركةةي لةةد  طالبةةات  بةةداعفيمةةا يمةةي عةةرض نتةةائ  الدراسةةة التةةي ىةةدفت لمتعةةرف عمةةى قيةةاس مسةةتو  الإ      

 مساق الإيقاع الحركي أو الجمباز في جامعتي اليرموك والاردنية  وذلك بالاعتماد عمى أسئمة الدراسة.
 : أولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول

 لد  طمبة مساق الجمباز في جامعة اليرموك والجامعة الاردنية. الحركي بداعما ىو مستو  الإ
ىةةذا السةةؤال تةةم اسةةتخراج المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لإجابةةات أفةةراد عينةةة للإجابةةة عةةن      

 ( يوضح ذلك.0الدراسة عن مجالات الدراسة والأداة ككل  الجدول رقم )
 (0الجدول رقم )

 ككلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات الدراسة والأداة 
 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية المجال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 مرتفعة 0.58 4.04 مرتفعة 0.60 3.86 المرونة
الحساسية 
 لممشكلات

 مرتفعة 0.60 4.00 مرتفعة 0.76 3.77

 مرتفعة 0.76 3.83 متوسطة 0.75 3.63 الاصالة
 مرتفعة 0.63 4.06 مرتفعة 0.57 3.93 الطلاقة
 مرتفعة 0.58 3.98 مرتفعة 0.61 3.80 الأداة ككل

 

 ( ما يمي:0يظير من الجدول رقم )       
أن المتوسطات الحسةابية لإجابةات أفةراد عينةة الدراسةة مةن طالبةات الجامعةة الاردنيةة عةن مجةالات الدراسةة  .0

(  حيةث جةا  ترتيةب المجةالات تبعةا  لأوسةاط الحسةابية عمةى النحةو الآتيةة: 2.52-2.02) بةين تراوحت مةا
( بدرجةةة 2.22) الطلاقةةة  المرونةةة  الحساسةةية لممشةةكلات  الاصةةالة  وبمةةح المتوسةةط الحسةةابي لةةلأداة ككةةل
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الحركي لد  طالبةات مسةاق الجمبةاز فةي الجامعةة الاردنيةة  بداعتقييم مرتفعة  مما يدل عمى أن مستو  الإ
 جا  مرتفعا .

أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات جامعةةة اليرمةةوك عةةن مجةةالات الدراسةةة  .0
الحسةةةابية عمةةةى النحةةةو  تيا(  حيةةةث جةةةا  ترتيةةةب المجةةةالات تبعةةةا  لمتوسةةةطا2.20-2.22) تراوحةةةت مةةةا بةةةين
( 2.52ة  المرونةةة  الحساسةةية لممشةةكلات   الاصةةالة  وبمةةح المتوسةةط الحسةةابي لةةلأداة ككةةل)الآتيةةة: الطلاقةة

الحركةي لةد  طالبةات مسةاق الجمبةاز فةي  جامعةة  بةداعبدرجة تقيةيم مرتفعةة  ممةا يةدل عمةى أن مسةتو  الإ
 اليرموك جا  مرتفعا .

ابات أفراد العينة عن فقرات كل مجال كما تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإج       
 النتائ :من مجالات الدراسة بشكل منفرد  وفيما يمي عرض 

 المجال الأول: المرونة.
 (2الجدول رقم )

مرتبة تنازليا تبعاً لممتوسط  المرونةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال 
 الحسابي

الر
 الاقرة قم

 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

1 
أتقبل آرا  زملائي إن كانت 

تختمف م  وجية نظر في تعمم 
 ميارات الجمباز

 مرتفعة 0.88 3.95 مرتفعة 0.98 4.07

مدربي في الجمباز أتقب توجيات  0
 وأبق دائما عمى اتصال معو.

 مرتفعة 0.70 4.38 مرتفعة 0.63 4.61

أطور أدائي باستمرار باستخدام  2
 أدوات مختمفة وبديمة

 مرتفعة 0.85 4.13 مرتفعة 1.04 3.75

 
4 

أطرح أفكار متنوعة لزملائي عند 
 تعمم ميارات الجمباز

 مرتفعة 1.00 3.85 متوسطة 0.92 3.39

5 
اتب  الحركات الصعبة وغير 
المألوفة لأحقق التعمم الأمثل 

 للأدا  الحركي

 مرتفعة 1.07 3.93 متوسطة 1.45 3.50

أدرك جيدا معظم الميارات  6
الرياضية وأقدر المواقف التي 

 مرتفعة 0.88 4.05 مرتفعة 1.03 3.79
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 أتعرض ليا

7 
أىتم بالاطلاع عمى جمي  
التي المواضي  القانونية والفنية 
 تتعمق بميارات الجمباز

 مرتفعة 1.09 3.73 متوسطة 1.32 3.50

8 
أناقش م  زملائي المشاكل التي 
تحدث أثنا  تعمم ميارات الجمباز 
 لموصول إلى الحمول المناسبة

 مرتفعة 0.86 4.15 متوسطة 1.03 3.64

امتمك إمكانية جيدة عمى تنظيم  9
 أوقات فراغي

 مرتفعة 1.03 3.75 متوسطة 1.16 3.64

12 
أفضل المدرس الذي يمتمك 

خيارات ويستخدم طرائق جديدة 
 لتعمم ميارات الجمباز.

 مرتفعة 0.71 4.45 مرتفعة 0.46 4.71

 مرتفعة 0.58 4.04 مرتفعة 0.60 3.86 مهارة المرونة ككل
 

 ( ما يمي:2يظير من الجدول رقم )       
 الدراسةةة مةةن طالبةةات الجامعةةة الاردنيةةة عةةن فقةةرات مجةةالأن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة  .0

( ونصةةيا: 02( حيةةث جةةا ت بالمرتبةةة الأولةةى الفقةةرة رقةةم )2.20-2.25ميةةارة المرونةةةح تراوحةةت مةةا بةةين)
  بمتوسةةةةةةط أفضةةةةةةل المةةةةةةدرس الةةةةةةذي يمتمةةةةةةك خيةةةةةةارات ويسةةةةةةتخدم طرائةةةةةةق جديةةةةةةدة لةةةةةةتعمم ميةةةةةةارات الجمبةةةةةةاز

أطرح أفكار متنوعة ( ونصيا: 2لمرتبة الأخيرة الفقرة رقم)( ودرجة تقييم مرتفعة  وجا ت با2.20حسابي)
( ودرجةةةة تقيةةةيم متوسةةةطة  وبمةةةح المتوسةةةط 2.25  بمتوسةةةط حسةةةابي)لزملائةةةي عنةةةد تعمةةةم ميةةةارات الجمبةةةاز

 ( بدرجة تقييم مرتفعة. 2.20الحسابي لممجال ككل)
عةةن فقةةرات مجةةالح ك جامعةةة اليرمةةو أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات  .0

( ونصةةيا: 02( حيةةث جةةا ت بالمرتبةةة الأولةةى الفقةةرة رقةةم )2.22-2.22ميةةارة المرونةةةح تراوحةةت مةةا بةةين)
ز  بمتوسةةةةةةط أفضةةةةةةل المةةةةةةدرس الةةةةةةذي يمتمةةةةةةك خيةةةةةةارات ويسةةةةةةتخدم طرائةةةةةةق جديةةةةةةدة لةةةةةةتعمم ميةةةةةةارات الجمبةةةةةةا

أىتم بالاطلاع عمى يا: ( ونص2( ودرجة تقييم مرتفعة  وجا ت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم)2.22حسابي)
( ودرجةةة تقيةةيم 2.22  بمتوسةةط حسةةابي) جميةة  المواضةةي  القانونيةةة والفنيةةة التةةي تتعمةةق بميةةارات الجمبةةاز

( بدرجة تقييم مرتفعة  نلاحظ من النتائ  ان مستو  2.22مرتفعة  وبمح المتوسط الحسابي لممجال ككل)
مبةةة المدرسةةين يسةةتخدمون اسةةاليب متعةةددة فةةي مرتفعةةا  وىةةذا قةةد يعةةود الةةى ان الط المرونةةةتطبيةةق عنصةةر 

تةةةةةةدريس الجمبةةةةةةاز نظةةةةةةةرا لصةةةةةةعوبة ميةةةةةةارات المعبةةةةةةةة وىةةةةةةذه النتيجةةةةةةةة تتفةةةةةةق مةةةةةة  نتةةةةةةةائ  دراسةةةةةةة الحايةةةةةةةك 
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ذو تقةةدير مرتفةة  عنةةد دراسةةة مةةد  تطبيةةق  المرونةةة( حيةةث كةةان عنصةةر 0200( وطةةراد)0202والشةةمايمة)
قةد يكةون الاكثةر تطبيقةا  المرونةةى ان عنصةر الحركةي وتعةزو الباحثتةان ذلةك الة بةداعالمناى  لميارات الإ

 من قبل الطمبة في محاولتيم لتحسين مستو  تعمم ميارات الجمباز كنوع من تطوير الذات.
 المجال الثاني: الحساسية لممشكلات.

 (4الجدول رقم )
 مرتبة تنازليا تبعاً لممتوسط الحسابي لممشكلاتالحساسية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال 

 الاقرة الرقم

 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

1 
اتب  خطوات مبتكرة ومتسمسمة لحل مشكمتي من خلال 

 مرتفعة 0.87 4.18 مرتفعة 0.89 4.25 أثنا  تعممي ميارات الجمبازمعرفة النقاط الصعبة 

0 
أفضل التعامل م  المشكلات الصعبة والميارات المركبة 

 مرتفعة 0.72 4.00 مرتفعة 1.24 3.71 في الجمباز

2 
أفضل استخدام الوسائل التعميمية المساعدة التي تثير 

 مرتفعة 0.81 4.25 مرتفعة 1.07 4.04 الجمبازاىتمامي لمتغمب عمى مشكلات تعمم ميارات 

 مرتفعة 0.90 3.90 مرتفعة 1.05 3.93 اقضي وقتا  طويلا بالتفكير بكيفية أدا  ميارات الجمباز 4

أقوم بتصحيح أدائي بنفسي ذاتيا  أثنا  تعممي ميارات  5
 مرتفعة 0.94 4.13 مرتفعة 0.99 3.79 الجمباز

6 
الزائدة م  زملائي وم   ابتعد عن المشكلات الحساسية
 مرتفعة 1.00 4.15 مرتفعة 1.09 4.18 المدرسين

التفكير العميق يساعدني في حل العديد من مشكلاتي أثنا   7
 مرتفعة 0.85 3.95 مرتفعة 1.17 3.79 أدا  ميارات الجمباز

أقوم بقرا ة الدراسات التي تتعمق في جمي  مجالات  8
 متوسطة 1.09 3.50 متوسطة 1.34 2.64 الجمباز

أحاول تقديم المساعدة لزملائي في تعمم الأدا  الفني  9
 مرتفعة 0.92 4.03 مرتفعة 1.07 3.79 لمميارات الحركية

 مرتفعة 1.02 3.93 متوسطة 1.00 3.57 أتحسب دائما لمظروف الطارئة وأفكر في حميا قبل وقوعيا 12
 مرتفعة 0.60 4.00 مرتفعة 0.76 3.77 مهارة الحساسية لممشكلات ككل

 ( ما يمي:2يظير من الجدول رقم )        
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أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات الجامعةةة الاردنيةةة  عةةن فقةةرات مجةةال  .0
( 0( حيةث جةا ت بالمرتبةة الأولةى الفقةرة رقةم )2.02-0.02ح تراوحةت مةا بةين)ميارة الحساسية لممشكلاتح

ونصيا: اتب  خطوات مبتكرة ومتسمسمة لحل مشكمتي من خلال معرفة النقاط الصعبة أثنا  تعممي ميارات 
( ونصةيا: 2( ودرجة تقييم مرتفعة  وجا ت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقةم )2.02الجمباز   بمتوسط حسابي )

( ودرجةةةة تقيةةةيم 0.02وم بقةةةرا ة الدراسةةةات التةةةي تتعمةةةق فةةةي جميةةة  مجةةةالات الجمبةةةاز  بمتوسةةةط حسةةةابي )أقةةة
 ( بدرجة تقييم مرتفعة. 2.22متوسطة  وبمح المتوسط الحسابي لممجال ككل )

ميةارة أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة من طالبات جامعة اليرموك عن فقةرات مجةالح  .0
( ونصةيا: 2( حيث جا ت بالمرتبة الأولةى الفقةرة رقةم)2.02-2.22ح تراوحت ما بين)لممشكلات الحساسية

أفضةةةل اسةةةتخدام الوسةةةائل التعميميةةةة المسةةةاعدة التةةةي تثيةةةر اىتمةةةامي لمتغمةةةب عمةةةى مشةةةكلات تعمةةةم ميةةةارات 
ونصةيا: ( 2( ودرجةة تقيةيم مرتفعةة  وجةا ت بالمرتبةة الأخيةرة الفقةرة رقةم )2.02الجمباز  بمتوسةط حسةابي)

( ودرجةةةة تقيةةةيم 2.22أقةةةوم بقةةةرا ة الدراسةةةات التةةةي تتعمةةةق فةةةي جميةةة  مجةةةالات الجمبةةةاز  بمتوسةةةط حسةةةابي)
( بدرجةةة تقيةةيم مرتفعةةة. نلاحةةظ مةةن خةةلال النتةةائ  2.22متوسةةطة  وبمةةح المتوسةةط الحسةةابي لممجةةال ككةةل )

فةي  ةمتسمسةمعن خطةوات المرتبطة بميارة الحساسية لممشكلات ان اعمى فقرة تتعمق برغبة الطمبة بالبحث 
( ودراسة 0202التعمم وحاجتيم الى وسائل تعميمية مساعدة وىذه النتائ  تتفق م  دراسة الحايك والشمايمة)

( والتي اشارت جميعيا الى ارتفاع ميةارة الحساسةية 0220( ويونخ)0202( الكبيسي وفرحان)0200طراد)
 برام  تطويرية مساعدة. لممشكلات بتنوع اساليب التدريس المطروحة او حتى بطرح
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 المجال الثالث: الأصالة.
 (5الجدول رقم )

 مرتبة تنازليا تبعاً لممتوسط الحسابي الأصالةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال 

 الاقرة الرقم
 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

لدي القدرة عمى اختبار ما يناسب إمكانياتي الجسمية  1
 مرتفعة 0.84 4.18 مرتفعة 0.86 4.00 والبدنية من ميارات الجمباز

أستطي  ابتكار تمارين جديدة تساعدني في تعمم جمي   0
 متوسطة 1.10 3.65 متوسطة 1.17 3.04 الفني في الجمبازمراحل الأدا  

 مرتفعة 1.00 4.03 مرتفعة 1.26 3.79 مستو  الإنجاز  في الجمباز يجذبني 2

أحب البرام  التعميمية والتدريبية المتعمقة بمناى   4
 مرتفعة 1.06 3.90 مرتفعة 1.12 3.82 الجمباز

 مرتفعة 1.07 3.93 مرتفعة 0.92 4.11 فطرية العديد من اللاعبين المبدعين لدييم ميول 5

أفضل أن أشاىد منافسات الجمباز عمى أن اقرأ قصيدة  6
 مرتفعة 1.17 3.83 مرتفعة 1.33 3.93 شعرية

أحرص عمى تطبيق الأساليب والمبادئ الأساسية  7
 مرتفعة 1.01 3.83 مرتفعة 0.94 3.82 العممية الحديثة عند تعمم ميارات الجمباز

 مرتفعة 1.11 3.88 متوسطة 1.24 3.14 أفضل قرا ة الدراسات المبتكرة والجديدة في الجمباز 8
 متوسطة 1.14 3.65 متوسطة 1.17 3.25 ارغب في دراسة قانون الجمباز متابعتو بشكل دوري 9

شعرت بالسعادة في طفولتي وأنا أمارس ميارات  12
 متوسطة 1.28 3.40 متوسطة 1.57 3.43 الجمباز بشكل عفوي

 مرتفعة 0.76 3.83 متوسطة 0.75 3.63 مهارة الأصالة ككل
 ( ما يمي:2يظير من الجدول رقم )       

أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات الجامعةةة الاردنيةةة عةةن فقةةرات مجةةالح  .0
( ونصةةيا: 2( حيةةث جةةا ت بالمرتبةةة الأولةةى الفقةةرة رقةةم )2.00-2.22ح تراوحةةت مةةا بةةين)ميةةارة الأصةةالة

( ودرجة تقييم مرتفعةة  وجةا ت 2.00العديد من اللاعبين المبدعين لدييم ميول فطرية  بمتوسط حسابي)
 ( ونصةةيا: أسةةتطي  ابتكةةار تمةةارين جديةةدة تسةةاعدني فةةي تعمةةم جميةة  مراحةةل0بالمرتبةةة الأخيةةرة الفقةةرة رقةةم)

( ودرجةةةة تقيةةةيم متوسةةةطة  وبمةةةح المتوسةةةط الحسةةةابي 2.22الأدا  الفنةةةي فةةةي الجمبةةةاز  بمتوسةةةط حسةةةابي)
 ( بدرجة تقييم متوسطة. 2.02لممجال ككل)

أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات جامعةةة اليرمةةوك عةةن فقةةرات مجةةالح  .0
( ونصيا لدي 0جا ت بالمرتبة الأولى الفقرة رقم ) ( حيث2.02-2.22ح تراوحت ما بين) ميارة الأصالة

( 2.02القدرة عمى اختبار ما يناسب إمكانياتي الجسمية والبدنية من ميارات الجمباز  بمتوسط حسةابي )
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( ونصةيا: شةعرت بالسةعادة فةي طفةولتي وأنةا 02ودرجة تقييم مرتفعة  وجا ت بالمرتبة الأخيرة الفقةرة رقةم)
( ودرجةةة تقيةةيم متوسةةطة  وبمةةح المتوسةةط 2.22شةةكل عفةةوي  بمتوسةةط حسةةابي)أمةةارس ميةةارات الجمبةةاز ب
( بدرجة تقييم مرتفعة. من خلال نتائ  عنصر الاصالة نلاحظ انيا جا ت 2.22الحسابي لممجال ككل )

متوسطة وذلك لوجود قناعةات لةد  الطمبةة وبشةكل مرتفة  الةى اىميةة   وجةود ميةول فطريةة لممارسةة لعبةة 
امكانيةةة اختيةةاره الميةةارات بنةةا  عمييةةا  وان القابميةةة لتطةةوير الةةذات متوسةةط لةةذا لا بةةد مةةن الجمبازوبالتةةالي 

توفر عوامل مساعدة عمى ذلك كون عنصر الاصةالة يتميةز بالابتكاريةة والتطةوير الةذاتي ويحتةاج لقةدرات 
( ودراسةةة 0202متوسةةطة وىةةذا يتفةةق مةة  دراسةةة الحايةةك والشةةمايمة ) نتائجةةوعاليةةة مةةن الطمبةةة لةةذا جةةا ت 

مسةتو  عنصةر الاصةالة وىةا مةا  بانخفةاض( والتي جا ت 0225علام) ودراسة( 0200الحايك واخرون)
يجب  اختيارىا تطبيقيا بحيةث تناسةب تنميةة المسةتو  الفكةري  المتنوعةتعزوه الباحثتان الى ان الاساليب 

مسةتو  فةي  لأفضةلاعدتيم عمةى الاكتشةاف والتطةوير والابتكةار وذلةك لموصةول لمطمبة بشكل افضةل لمسة
 .تطبيق الميارات

 المجال الرابع: الطلاقة.
 (6الجدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن فقرات مجال الطلاقة مرتبة تنازليا تبعاً لممتوسط الحسابي

 الاقرة الرقم
 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 مرتفعة 0.90 3.95 متوسطة 1.03 3.21 لدي القدرة عمى إيجاد أكثر من شكل لأدا  ميارات الجمباز 1

0 
الحوار والنقاش من طمبتو أفضل مدرس الجمباز الذي يتقبل 

 مرتفعة 0.92 4.35 مرتفعة 0.77 4.68 ويحترم الرأي والرأي الآخر

افرح عند تقبل المدرس ما اطرحو من أفكار متنوعة في تعميم  2
 مرتفعة 0.68 4.45 مرتفعة 0.77 4.32 الميارات الحركية

اكتب الخطوات الفنية لميارات الجمباز مما يساعدني عمى تدفق  4
 مرتفعة 0.80 3.98 متوسطة 0.96 3.39 أفكار جديدة حول تعمميا

أرغب أن اسم   عند إتقاني لأدا  ميارات الجمباز  كممات  5
 مرتفعة 1.03 4.25 مرتفعة 0.55 4.68 مرادفة مثل: شجاع  جرئ  مميز  مبدع

 مرتفعة 1.03 4.03 مرتفعة 0.88 4.39 استمت  عند أدا  الميارات الحركية في الجمباز بأشكال مختمفة 6

أناقش الموضوعات الخاصة بالجمباز فأكار واضحة ومتعددة  7
 مرتفعة 0.97 3.98 مرتفعة 0.89 3.75 وطبيعية

أطبق خطوات الأدا  الميار  في الجمباز والتي تستند إلى  8
 مرتفعة 0.90 3.95 متوسطة 1.17 3.61 مرج  عممي
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بالحرج عند تقديم النصح والشورة أتجنب المواقف التي أشعر بيا  9
 مرتفعة 1.03 3.75 مرتفعة 1.24 3.71 لزملائي

 ابتكر تمرينات تساعدني عمى تسري  تعممي لميارات الجمباز 12
 مرتفعة 0.99 3.95 متوسطة 1.20 3.54

 مرتفعة 0.63 4.06 مرتفعة 0.57 3.93 مهارة الطلاقة ككل
 

 يمي:( ما 0يظير من الجدول رقم )       
أن المتوسةةطات الحسةةابية لإجابةةات أفةةراد عينةةة الدراسةةة مةةن طالبةةات الجامعةةة الاردنيةةة  عةةن فقةةرات مجةةال ح  .0

( ونصةةةيا: 0( حيةةةث جةةةا ت بالمرتبةةةة الأولةةةى الفقةةةرة رقةةةم )2.02-2.00الطلاقةةةة ح تراوحةةةت مةةةا بةةةين)ميةةةارة 
أي الآخةةةر  بمتوسةةةط أفضةةةل مةةةدرس الجمبةةةاز الةةةذي يتقبةةةل الحةةةوار والنقةةةاش مةةةن طمبتةةةو ويحتةةةرم الةةةرأي والةةةر 

( ونصةةيا: لةةدي القةةدرة عمةةى 0( ودرجةةة تقيةةيم مرتفعةةة  وجةةا ت بالمرتبةةة الأخيةةرة الفقةةرة رقةةم)2.02حسةةابي)
( ودرجةةةةة تقيةةةةيم متوسةةةةطة  وبمةةةةح 2.00إيجةةةةاد أكثةةةةر مةةةةن شةةةةكل لأدا  ميةةةةارات الجمبةةةةاز  بمتوسةةةةط حسةةةةابي)

 ( بدرجة تقييم مرتفعة. 2.52المتوسط الحسابي لممجال ككل)
ميارة ات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة من طالبات جامعة اليرموك  عن فقرات مجالح أن المتوسط .0

( ونصةيا: افةرح عنةد 2( حيةث جةا ت بالمرتبةة الأولةى الفقةرة رقةم )2.22-2.22الطلاقة ح تراوحت ما بين)
( ودرجةة 2.22تقبل المدرس ما اطرحو من أفكار متنوعة في تعميم الميةارات الحركيةة   بمتوسةط حسةابي )

( ونصةيا: أتجنةب المواقةف التةي أشةعر بيةا بةالحرج عنةد 5تقييم مرتفعة  وجا ت بالمرتبة الأخيرة الفقرة رقم)
( ودرجةةة تقيةةيم مرتفعةةة  وبمةةح المتوسةةط الحسةةابي 2.22تقةةديم النصةةح والشةةورة لزملائةةي  بمتوسةةط حسةةابي)

لطمبةة يحتةاجون الةى اكثةر مةن طريقةة لنةا ان ا ح( بدرجة تقييم مرتفعة. ومما سبق يتضة2.20لممجال ككل)
تةدريس تطةوير الميةارة ويميمةةون الةى المةدرس الةذي يتقبةةل افكةار الةبعض عنةد طرحيةةا وىةذا يتفةق مة  دراسةةة 

( مةةن حيةةث ادخةةال بةةرام  تعميميةةة وتكنولوجيةةة وذلةةك 0200( وطةةراد)0222) ( ويةةونخ0220ووايةةت) ويمةةر
 مستواىم التعميمي. ليا في تطوير الطمبةعمى  لأثرىا

  :ثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني
الحركةةي فةةي مسةةاق الجمبةةاز يعةةزي لمتغيةةر  بةةداعىةةل ىنةةاك فةةروق ذات دلالةةو احصةةائية فةةي مسةةتو  الإ      

 الجامعة في تدريس مساق الجمباز.
عينةةة للإجابةةة عةةن ىةةذا السةةؤال تةةم اسةةتخراج المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لإجابةةات أفةةراد      

 Independent Samplesالدراسة عن مجالات الأداة ككل تبعا  لمتغير الجامعةة  كمةا تةم تطبيةق اختبةار )
T-Test( عمى مجالات والأداة ككل تبعا  لمتغير الجامعة  الجدول رقم )يوضح ذلك.2 ) 
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 (7الجدول رقم )
 و الأداة ككل تبعاً لمتغير الجامعة ( عمى مجالات الدراسةIndependent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار )

 

 جامعة اليرموك الجامعة الاردنية

T الدلالة الإحصائية 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 0.23 1.20 0.58 4.04 0.60 3.86 المرونة
 0.16 1.41 0.60 4.00 0.76 3.77 الحساسية لممشكلات

 0.30 1.03 0.76 3.83 0.75 3.63 الاصالة
 0.37 0.90 0.63 4.06 0.57 3.93 الطلاقة
 0.21 1.26 0.58 3.98 0.61 3.80 الأداة ككل

( α≤2.22( عةةدم وجةةةود فةةروق ذات دلالةةةة إحصةةائية عنةةةد مسةةتو  الدلالةةةة )2يظيةةر مةةةن الجةةدول رقةةةم )      
الحركي لد  طالبات مسةاق الجمبةاز فةي جةامعتي اليرمةوك والاردنيةة   حيةث كانةت جمية  قةيم  بداعمستو  الإ

(T( غير دالة إحصائية عند مستو  الدلالة )α≤2.22.) 
من خلال نتائ  السؤال الثاني يتضح لنا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجامعات الاردنيةة        

ان الةةى تقةةارب مسةةتو  التعمةةيم فةةي الجامعةةات الاردنيةةة  واسةةتخدام اسةةاليب ويعةةز  ذلةةك مةةن وجيةةة نظةةر الباحثتةة
كبةةر واثةةرا  أبشةةكل  سالتةةدريمةةن قبةةل المدرسةةين وذلةةك يحتةةاج منةةا الةةى تطةةوير فةةي اسةةاليب  متشةةابيةتدريسةةية 

( 0202النتةةائ   وىةةذا مةةا اشةةارت اليةةو دراسةةة الحايةةك والشةةمايمة) لأفضةةلالمنةةاى  بالعوامةةل المسةةاعدة لموصةةول 
 تتفق في نتائجيا م  الدراسة الحالية بعدم وجود فروق ذات دلالة تعزي لمتغير الجامعة. تيوال

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات  أولا:
  الحركي بداعالإالتي ليا دور في تطوير  الألعابالجمباز من  ةتعتبر لعب -
 وبمستويات متقاربة  الأردنيةفي منياج الجمباز في الجامعات  الحركي بداعالإوجود ميارات  -
  الحركي بداعالإميارات من اعمى  عتبري لم يحظى بنتائ  مرتفعة الذي الأصالةمستو   -
التةةدريس المتنوعةةة فةةي تةةدريس منةةاى  الجامعةةات اظيةةر تواضةة  النتةةائ  فةةي ميةةارات  أسةةاليبعةةدم اسةةتخدام  -

 .العمياالحركي  بداعالإ
 التوصياتثانيا : 

 . يةبداعالإالعممية التعميمية وتطوير الميارات  لإثرا تدريسية متنوعة  أساليبو استخدام استراتيجيات  -
 .الرياضية الجماعية والفردية الألعابدراسات مشابية عمى مناى   إجرا  -
 .ممية التعميميةعال لإثرا  ةالفعال الأساليب بأحدثالمدرس لتزويد عقد دورات مستمرة  -
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 المصادر والمراجع
 العربيةأولا: المراجع 

(. مةد  مواكبةة منيةاج الجمبةاز فةي الجامعةات 0202عاىةد.) والعضةايمة  سةمر الحايك  صادق والشمايمة  -
مجماااة عصااار الدولياااة لمبحاااوث الرياضاااية ي مةةةن وجيةةةة نظةةةر الطمبةةةة  بةةةداعالاردنيةةةة لميةةةارات التفكيةةةر الإ

   المجمد الأول.المتقدمة

 فةةي الرياضةةية التربيةةة منةةاى  دراسةةة مةةن المكتسةةبة يةةةبداعالإ المينيةةة الميةةارات(.0200.) واخةةرون الحايةةك -
:  الاول المجمةةةد الاردنيةةةة  الجامعةةةة  الثالاااث الرياضاااي بااادا الإ ماااؤتمر منشةةةور  بحةةةث الاردنيةةةة  الجامعةةةة
 .عمان

 اثااار برناااامج قاااائم عماااى الاقتصااااد المعرفاااي باساااتخدام اساااالي  التااادريس(.0202الحايةةةك وخصةةةاونو.) -
ي عمى جهاز طاولة القاز لدى بداعالتعاوني(عمى المستوى المهاري والتاكير الإالتعمم  )حل المشكلات، 

 .الرياضي  المجمد الاول  الجامعة الاردنية  عمان بداعللإ  المؤتمر العممي الخامس الطالبات

ي المفظةةي لةةد  طمبةةة جامعةةة بغةةداد  بةةداع(. بنةةا  اختبةةار القةةدرة عمةةى التفكيةةر الإ0222الحكةةاك  وجةةدان.) -
 (.00  العدد )البحوث التربوية والناسيةمجمة 

ياة العاماة والحركياة فاي بداعأثر استخدام أسموبين تدريسيين لتنمية القدرات الإ(. 0200الديوان  لميا .) -
منشةورة  جامعةة غيةر   أطروحةة دكتةوراه درس التربية الرياضاية لادى تممياذات الصاف الخاامس الابتادائي

 العراق. البصرة  البصرة 
ربةةد  الأردن  دار ا  طرائااق التاادريس العامااة وتنميااة التاكياار(. 0222  ىاشةةم جاسةةم وآخةةرون.)السةةامرائي -

 الأمل لمنشر والتوزي .
 دار الشروق.    رام اللهتدريس مهارات التاكير(. 0222سعادة   جودت.) -

 تنميةة فةي المشةكلات حةل أسةموب اسةتخدام أثر. (0222.)فادية ونعومي  محمد عامروالحياني  السعودي  -
 العممااي المااؤتمر الرياضةةية  التربيةةة فةةي العمميةةة المسةةتجدات الإيقةةاعي  الجمناسةةتك فةةي يبةةداعالإ التفكيةةر
 . الأردن إربد  اليرموك  جامعة الرياضية  التربية كمية  الثاني

  جامعةةةة الإسةةةكندرية  0  طأساااس تعمااايم الجمبااااز، كمياااة التربياااة الرياضاااية(. 0222شةةةحاتو  محمةةةد.)  -
 دار الفكر العربي.القاىرة  



 د سمر الشمايلة – غادة خصاونةد.                                                 جامعة الإسكندرية   -أبو قير-كلية التربية الرياضية

    0202يونيو  -مائة وستة عشرالعدد   مجمة تطبيقات عموم الرياضة                                                    

                  
                                                                                                                                             

 

224 
 

ومسةةةةتو  الانجةةةةاز فةةةةي  بةةةةداعللإ( Torrance(. العلاقةةةةة بةةةةين نظريةةةةة تةةةةورانس )0202الشةةةةمايمة  سةةةةمر.) -
 الرياضاي، بدا للإالمؤتمر العممي الخامس  ( 00-02الجمباز لد  لاعبات فرق الجمباز لمفئة العمريةة )

 .الأردن  عمان  الأولالمجمد 

 باساتخدام الجمبااز مهاارات بعاض تعمايم في محوس  منهاج تصميم أثر .(0202).امةين سمر. الشمايمة -
 الطالباات لدى  المهاري والأداء الحركي بدا والإ التأممي التاكير مستوى عمى المشكلات حل إستراتيجية

 .الاردنالجامعة الاردنية  . دكتوراه رسالة  البحرين في
-6ماان  للأطاااالالحركااي  باادا التربيااة الحركيااة عمااى الإ أساامو تااأثير (. 0202الصةةنوي  حبيةةب احمةةد.) -

 مصر.القاىرة    غير منشورة   رسالة ماجستيرسنوات9

ي باسةةةتخدام بةةداع(. أثةةةر برنةةام  )كوسةةتا وكاليةةك( فةةةي تنميةةة التفكيةةر الإ0200عبةةد الرضةةا.) طةةراد  حيةةدر -
  المجمةد عماوم التربياة الرياضايةمجماة عادات العقل لد  طمبة المرحمة الثالثة في كميةة التربيةة الرياضةية  

 الأول. العددالخامس  
ديناميكياااة تطاااور الحركاااات الأساساااية المرتبطاااة بالجمبااااز وعلاقتهاااا باااالتاكير (. 0225عةةةلام  سةةةارة.) -

 غير منشورة  جامعة طنطا  مصر.   رسالة ماجستيرسنوات7-5لدى الأطاال من  يبداعالإ

فةي تةدريس التربيةة الرياضةية   بةداعجةودة التةدريس لتنميةة الإ(. 0202الكبيسي وفرحان  عبد الواحد ووعةد.) -
   الأردن.الجامعة الأردنية  عمان  المؤتمر العممي الرياضي السابع
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- Kyung.W. (2000) An Evaluation of Gifted preschooler in the Creative 

Thinking program in south Korea. U.S.A.: Gifted Education International 
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 البحث ممخص
 الدكتورة: غادة خصاونة
 جامعة اليرموك -أستاذ مشارك بكمية التربية الرياضية 

 المساعد/ جامعة الطائف/ السعوديةالدكتورة/ سمر أمين الشمايمة /أستاذ 
الجمبةاز فةي كميةة التربيةة الرياضةية فةي مسةاق لةد  طمبةة الحركةي  بةداعالإىدفت ىذه الدراسةة الةى قيةاس مسةتو        

لةةد  الحركةي  بةداعالإىنةاك فةروق ذات دلالةة احصةائية  فةي مسةتو  والجامعةة الاردنيةة  و معرفةة ىةل  جامعةة اليرمةوك
الجامعةةةة الاردنيةةةة مةةةن مةةةن ا طالبةةة (22ا مةةةن جامعةةةة اليرمةةةوك و)طالبةةة(  02يم )مةةةن( 02مةةةن )الطمبةةةة   تكونةةةت العينةةةة 

المسةةةجمين لمسةةةاق تةةةدريب الجمبةةةاز   تةةةم اختيةةةارىم بالطريقةةةة العمديةةةة  ولتحقيةةةق اغةةةراض الدراسةةةة  تةةةم اسةةةتخدام المةةةني  
المتوسةطات الحسةابية  الانحرافةات المعياريةة  من ب الإحصائية الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة  وتم استخدام الأسالي

اظيةةةرت نتةةةائ  الدراسةةةة أن المتوسةةةطات الحسةةةابية لإجابةةةات أفةةةراد العينةةةة   و (t-Test)معامةةةل ارتبةةةاط بيرسةةةون واختبةةةار 
 راسةة( بمسةتو  تقيةيم مرتفة   لجمية  مجةالات الد2.52-2.02فةي مجةالات الدراسةة قةد تراوحةت بةين )لمجامعة الاردنية 

فةي مجةالات الدراسةة لجامعةة اليرمةوك أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفةراد العينةة  و (2.22بمتوسط حسابي ككل )
   (2.52بمتوسةةةط حسةةةابي ككةةةل ) ( بمسةةةتو  تقيةةةيم مرتفةةة   لجميةةة  مجةةةالات الدراسةةةة2.20-2.22قةةةد تراوحةةةت بةةةين )

( بةةين α≤2.22لالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتو  الدلالةةة )بمسةةتو  تقيةةيم مرتفةة   كمةةا بينةةت الدراسةةة عةةدم وجةةود فةةروق ذات د
 دالة إحصائي ا. ( غيرT)حيث كانت قيم الجامعتين  الدراسة فيفي جمي  مجالات العينة  أفرادآرا  

 .الحركي بداعالإ قياس الحركي  بداعالإ الجمباز  مساق الكممات الماتاحية:
 

Measuring the level of motor creativity among gymnastics course students at Yarmouk 
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Abstract 
This study aimed to measure the level of creative movement among students of the gymnastics course at 

the Faculty of Physical Education at Yarmouk University and the University of Jordan, and to find out 

whether there are statistically significant differences in the level of creative movement among students. 

The sample consisted of (68) of them (28) students from the University of Al-Yarmouk and (40) students 

from the University of Jordan who registered for the gymnastics training course, were chosen in an 

intentional way. The results of the study showed that the arithmetic averages of the answers of the sample 

members of the University of Jordan in the fields of study ranged between (3.63-3.93) with a high 

evaluation level for all fields of study with an arithmetic average as a whole (3.80), and that the arithmetic 

averages of the answers of the sample members of Yarmouk University in the fields of study have It 

ranged between (3.83-4.06) with a high evaluation level for all areas of the study with an arithmetic 

average as a whole (3.98), with a high evaluation level, and the study also showed that there were no 

statistically significant differences at the significance level (α≤0.05). ) between the opinions of the sample 

members in all fields of study in the two universities, where the (T) values were not statistically 

significant. 
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