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 : ممخص البحث

والتمريمددا   التبهيميددة تصددميم برمددامه تددبهيم  بدددم  يسددتمد الدد  التمريمددا الدد  يهدددا البحدد  
المائية والتمريما  الوظيفية والوقوا عم  مدى جدواه لتبهيل المصابين بتمزق الغضروا الخدارج  

ي التحددرر مددن )مسددتو  التعددرا عمدد  تددببير البرمددامه التدداهيم  المقتددر  عمدد  لمفصددل الركبددة مددن خدد ل
المددى -محيط الفخذ والساق لمركبة المصدابة-درجة الارتشا  لمركبة المصابة -الألم لمركبة المصابة

العاممددة عمدد  القددوا العضددمية لمعضدد   -مسددتوى الاتددزان لمركبددة المصددابة-الحركدد  لمركبددة المصددابة
 ببسدددمو  جريبيدددة )لمجموعدددة واحددددا تالمدددمهه التجريب  الباحددد  اسدددتخدمو  ،مفصدددل الركبدددة المصدددابة  

تم اختيار عيمة البح  بالطريقة العمدية من لاعب  كدرا و  ، ةيوالبعد - ةيالتتبعو  - ةالقبمي) ا القياس
 ،بتمدددزق الغضدددروا الخدددارج  لمفصدددل الركبدددة   مصدددابين 4وبمدددد عدددددهم ) ، بالدرجدددة الاولددد   اليدددد

   22/2/2222)مدا بدين  وتم تطبيق تجربة البح  فد  الفتدرا ،سمة   28-22وتتراو  أعمارهم من )
وتدددم تقسددديم  ،بصدددورا فرديدددة لأفدددراد العيمدددة تبعددداً لتوقيددد  حددددو  ا صدددابة ،   25/9/2222وحتددد  )

وأستمته الباح  أن البرمدامه التدبهيم   ، أسبوع 22إل  ب بة مراحل بواقع)البرمامه ألتبهيم  المقتر  
وسداعد عمد  الدتخمن مدن  ،بة المقتر  سداعد عمد  التحدرر مدن مسدتوي الألدم لمفصدل الركبدة المصدا

وأظهدددر تحسدددن ممحدددوظ فددد  محددديط عضددد   الفخدددذ والسددداق  ،الارتشدددا  لمفصدددل الركبدددة المصدددابة 
لمفصدل  لمفصل الركبة المصابة مقارمة بالطرا السميم ، وأظهدر تحسدن ممحدوظ فد  المددى الحركد 

بددة المصددابة مقارمددة فدد  مسددتوي الاتددزان لمرك اوأبددر ايجابيدد ،الركبددة المصددابة مقارمددة بددالطرا السددميم 
عمدد  مفصددل فدد  مسددتوي القددوا العضددمية لمعضدد   العاممددة  اوأبددر ايجابيدد ،بمفصددل الركبددة السددميمة 

سداعد  بصدورا وأن التمريما  داخل الوسط المائ   ، مقارمةً بمفصل الركبة السميمةالركبة المصابة 
رمدددةً بمفصدددل الركبدددة واضدددحة عمددد  سدددرعة عدددودا الوظدددائا الأساسدددية الطبيعيدددة لمركبدددة المصدددابة مقا

سدددداعد  بصددددورا واضددددحة عمدددد  سددددرعة عددددودا الوظددددائا الأساسددددية والتمريمددددا  الوظيفيددددة  ، السددددميمة
ويوصددد  الباحددد  بالاسترشددداد ببرمدددامه  ، الطبيعيدددة لمركبدددة المصدددابة مقارمدددةً بمفصدددل الركبدددة السدددميمة

الاهتمدددام و  ، بتمدددزق الغضدددروا الخدددارج  لمفصدددل الركبدددةالتمريمدددا  المقتدددر  عمدددد تبهيدددل المصدددابين 
وسددائل المسدداعدا فدد  التمريمددا  الوظيفيددة عمددد تصددميم البددرامه التبهيميدد  كبحددد الو بالتمريمددا  المائيددة 
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الأهتمدام بتمريمددا  المرومدة والتدوازن والقدوا العضددمية عمدد تصدميم البدرامه التبهيميدد  عمميدة التبهيدل ، و 
وتمريمددددا  التددددوازن المرومددددة   وتمريمددددا بتمريمددددا  ا حمددددا  هتمددددام، والأ  صددددابا  الطددددرا السددددفم 

صددابا  الركبددة  تمريمددا  القددوا العضددمية وذلددا لاهميتهدداو  فدد  الوقايددة مددن ا صددابا  بصددفة عامددة واة
زيدادا عددد الوحددا  التدريبيدة فد  الأسدبوع الواحدد لاختصدار زمدن ، ويوصد  الباحد  ب بصفة خاصة

 وسرعة عودا ال ع  المصا  ال  التدري  والممافسة. التبهيل
 

 

The Effect of A Suggested program to rehabilitate the lateral meniscus 

rupture  of the knee joint 

 

Abstract: 

 The research aims to design a physical rehabilitation program 

based on rehabilitative exercises, aquatic exercises, and functional 

exercises, and determine its feasibility for rehabilitating people with lateral 

meniscus rupture   of the knee joint by identifying the effect of the 

proposed rehabilitation program on (the level of getting rid of pain - the 

degree of infiltration - the circumference of the thigh And the leg of the 

injured knee - the range of motion - the level of balance - the muscle 

strength of the muscles working on the injured knee joint), and the 

researcher used the experimental approach (for one experimental group) in 

a manner, Measurements (tribe - follow-up - and dimensional), and the 

research sample was chosen by the intentional method of handball players 

in the first team, and their number reached (4) patients with lateral 

meniscus rupture , and their ages ranged from (22-28) years, The research 

experience was applicated between (12-2-2022) to(55-9-2022) individually 

on members of the sample depending on the time of the injury , and the 

proposed program was divided into Three phases of (12) weeks, the 

researcher concluded that the proposed program helped to get rid of the 

pain level of the affected knee joint, and helped to get rid of the infiltration 

of the affected knee joint, and showed improvement, It showed a 

significant improvement in the circumference of the thigh and leg muscles 

of the affected knee joint compared to the healthy limb, and showed a 

significant improvement in the range of motion of compared to the healthy 

limb, and showed a positive effect on the level of balance compared to the 

healthy knee joint, and a positive effect on the level of muscle strength of 

the muscles working on the joint. The injured knee compared to the healthy 

knee joint, and that the aquatic exercises and the functional exercises 

clearly helped to speed up the return of the normal basic functions of the 
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injured knee compared to the healthy knee joint, The researcher 

recommends to be guided by the proposed exercise program when 

rehabilitating people with torn external cartilage of the knee joint, and to 

pay attention to aquatic exercises, functional exercises, flexibility exercises, 

balance and muscle strength when designing rehabilitation programs as one 

of the means to assist in the rehabilitation process. 

 

 

 لركبة لمفصل افاعمية برنامج مقترح لتأهيل إصابة تمزق الغضروف الخارجي 

 
 -مقدمة البحث:

تعتبددر ا صددابا  الرياضددية مددن اكبددر المشددك   التدد  تعمددل عمدد  تعطيددل البددرامه التدريبيددة 
عاقة ال عد  عمد  الاسدتمرار فد  تمفيدذها بكفدا ا ، فا صدابة تعمد  ابتعداد  ال عد  ولدو وقتيداً عدن واة

وا صدابة تحدد  بشدكل مفدداج  ،  مهاريداً أو  بددمياً وبالتدال  هبدوط مسدتوى ال عد  سددوا  ارسدة ، المم
رةددم مددا امتهدد  إليددة الكبيددر مددن ،  ممددا يجعددل التمبددن بمكامهددا وزمددن حدددوبها أمددر ةايددة فدد  الصددعوبة
ة بعد  الأمشدطة الرياضدية المختمفدالدراسا  إل  إمكامية توقع موعية ا صابا  وأماكن حدوبها فد  

وبما اً عم  ذلا يبرز دور الأخصائ  الرياض  المتواجد أبما  حددو  ا صدابة لأمدة مدن الصدع  ، 
  22: 4توفير المساعدا  الطبية أبما  عمميا  التدري . )

إن التمريمددددا  البدميددددة الموجهددددة تعمددددل عمدددد  رفددددع وتحسددددين عماصددددر المياقددددة البدميددددة والأدا  
  297 -287: 6كل عام. )الحرك  ومكوما  الجسم وتحسين الصحة بش

ةالبا ما تحد  إصابة ةضروا الركبة متيجة لدا مفداج  لمركبدة بشدكل محدوري مدع       
ببا  عظم القصبة والتفاا عظم الفخذ عميها داخميا أو خارجيا أبمدا  امبمائهدا حاممدة بقدل الجسدم مدع 

متموعددددة  وجددددود قددددوا خارجيددددة تددددندى إلدددد  زيددددادا الضددددغط عمدددد  الركبددددة يمددددته عمدددد  حدددددو  إصددددابا 
من المادر حدو  إصابة الغضروا متيجة بمد  الدركبتين كدام .الجموس السدريع مدن ، و  بالغضاريا

   272:3وضع الوقوا.)
ومن خ ل ا ط ع عم  والتبهيل  ف  مجال ا صابا  الرياضية الباح من خ ل عمل و

ه  تبهيدددل الغضدددروا مددددرا فدد  بدددرامإلدد  وجدددود  الباحددد الأبحددا  العمميدددة والدراسدددا  السددابقة امتهددد  
لددم امدد  وفدد  حدددود عممدد  الباحدد   كمددا لاحددظ ، الخددارج  لمركبددة مقارمددةً بالغضددروا الددداخم  لمركبددة 

ساسددد  كبحددد الطددرق الحديبددة لتبهيدددل يجددد برمددامه يعتمددد عمدد  التمريمدددا  المائيددة والوظيفيددة بشددكل ا
مه تددبهيم  مقتددر  بوضددع برمددا الباحدد لددذا قددام تمددزق الغضددروا الخددارج  لمفصددل الركبددة ، صددابة إ
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تمددزق الغضددروا صددابة قددال والتمريمددا  الوظيفيددة لتبهيددل إباسددتخدام التمريمددا  المائيددة وتمريمددا  الاب
 .الخارج  لمفصل الركبة

 

 -أهداف البحث:
 -يهدا البح  إل :    

   المائيددة والتمريمددا  والتمريمددا   التبهيميددة تمريمددا التصددميم برمددامه تددبهيم  بدددم  يسددتمد الدد
بتمدزق الغضدروا الخدارج  لمفصدل ة والوقوا عمد  مددى جددواه لتبهيدل المصدابين الوظيفي

 -التعرا عم  تببير البرمامه التاهيم  المقتر  عم : الركبة من خ ل
 مستوي التحرر من الألم لمركبة المصابة. .2

 .درجة الارتشا  لمركبة المصابة .2
 .محيط الفخذ والساق لمركبة المصابة .3
 مصابة.المدى الحرك  لمركبة ال .4

 مستوى الاتزان لمركبة المصابة. .5
 القوا العضمية لمعض   العاممة عم  مفصل الركبة المصابة. .6

 
 -فروض البحث :

 -في ضؤ أهداف البحث يفترض الباحث مايمي:     
مستوي التحرر وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير  .2

 لصالح القياس البعدي. صابةمن الألم لمركبة الم

وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير الارتشا  حول  .2
 مفصل الركبة المصابة لصالح القياس البعدي.

وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير محيط الفخذ  .3
 ة لصالح القياس البعدي.والساق لمرجل المصاب

وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير المدى الحرك   .4
 لمركبة المصابة لصالح القياس ألبعدي.

وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير الاتزان لمركبة  .5
 بعدي.المصابة لصالح القياس ال

وجود فروق دال  احصائياً بين القياسا  القبمية والتتبعية والبعدية ف  متغير القوا العضمية  .6
 لمعض   العاممة عم  الركبة المصابة لصالح القياس ألبعدي.
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 -:منهج البحث
 ةالقبميد) ا القياسد ببسدمو  )لمجموعدة واحددا تجريبيدة م المدمهه التجريب ااستخدب الباح قام 

 وفرو  البح . أهداايعة بلط الم ئمتهوذلا   ةوالبعدي - ةوالتتبعي -
 -البحث:عينة 

  مصدابين 4وبمدد عدددهم ) ،  اليددتم اختيار عيمة البح  بالطريقة العمدية مدن لاعبد  كدرا 
 ،  2222-2222وذلدددا خددد ل الموسدددم التددددريب  ) بتمدددزق الغضدددروا الخدددارج  لمفصدددل الركبدددة ،

 .ة  سم28-22وتتراو  أعمارهم من )
 -شروط اختيار العينة:

 أن تكون لديهم الرةبة ف  التطوع ف  إجرا  التجربة وتقديم ما يفيد ذلا كتابة. .1
 .بمفصل الركبةأخرى ألا يعام  أي فرد من أفراد العيمة من مشكمة إصابية أو مرضية  .5
 سمة . 28 - 22أن تتراو  اعمارهم ما بين )  .3
   إجرا  التجربة.أن يكوموا ةير خاضعين لأي برمامه أخر أبما .4

 
 (1جدول)

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات
 (4الوزن()ن=-الطول–)السن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 2.562 5.522 54.522 54.7522 السنة السن

 2.4.5 5.517 13.222 15.752 السنة العمر التدريبي

 2.4.5 5.517 173.22 173.552 سم الطول

 2.753 .1.72 71.522 71.752 كجم الوزن

  3±مدابين ) قدد امحصدر  قديم معامدل الالتدوا  لمتغيدرا  الدراسدة ان  إلد  2يشير جددول ) 
 مما يدل عم  تجامس عيمة البح  ف  تما المتغيرا . 

 
 -الأجهزة المستخدمة:

شدريط ،  جهداز الميدزان الطبد  لقيداس الدوزن،  تر لقياس الطدول الكمد  لمجسدمجهاز الرستامي
مقيددداس التحدددرر مدددن الألدددم ،  قيددداس لتحديدددد محددديط عضددد   الفخدددذ والسددداق وقيددداس إرتشدددا  الركبدددة
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(VAS   ، جهددداز ،  جهدداز الايزوكيمتيدددا لقيدداس الاتدددزان،  جهدداز الجيمدددوميتر لقيدداس ألمددددي الحركددد
 العضمية لمعض   العاممة عم  مفصل الركبة.الايزوكيمتيا لقياس القوا 

 
 -الأدوات المستخدمة في البحث:

 شددريطصددالة لياقددة بدميددة ، مراتدد  أسددفمجية ، عقددل حددائط ، سددير متحددرا ، عجمددة بابتددة ، 
، يدددد كددرا  كددرا  طبيددة ، ،قددرن الاتددزان  ،جهدداز الترمبدددولين  ،أقمدداع ، أطددواق ، حددواجز مطدداط ، 

 .حمام سباحة
 -تجربة البحث:

 ،  25/9/2222)وحتددد   ،  22/2/2222)تددم تطبيدددق تجربدددة البحدد  فددد  الفتدددرا مددا بدددين  
 إجرا  القياسدا  لجميدع أفدراد عيمدةوقد  تم ، بصورا فردية لأفراد العيمة تبعا لتوقي  حدو  ا صابة 

 -البح  تح  مفس الظروا مع مراعاا التال :
 لجميع أفراد العيمة بطريقة موحداأن تتم القياسا   -
 اعاا إجرا  القياس بمفس الترتي  وبتسمسل موحد وبمفس الأجهزا.مر  -

  -القياسات القبمية:
  -كالتال : تم تمفيذ القياسا  القبمية عم  مجموعة البح  لكل حالة عم  حدا 

   526: 8) ،  2مرفق  ) . الألم مستوى التحرر منقياس  -
،  2مرفددق ). ةالمصددابة لمركبددوالسدداق محدديط الفخددذ و  المصددابة محدديط مفصددل الركبددة قيدداس -

(59:2  
  55 :5) ،  3مرفق))الجميوميتر .  الركبةالحرك  لمفصل  ألمديقياس  -
  75:7) ،  4مرفق ))الايزوكيمتيا . الاتزانمستوي قياس  -
 ،  5مرفدددق ). )الايزوكيمتيا الركبدددةمفصدددل  لمعضددد   العاممدددة عمددد  يددداس القدددوا العضدددميةق -

(22  :926  
 -:التتبعيةالقياسات 

 د القياسا  التتبعبة بعد المرحمة الاول  والبامية والبالبة وبمفس ترتيد  القياسدا  القبميدةتم أخ
 .همتابعة وتقدير مدى التقدم ف  البرمامدا ، به

 -:ةالقياسات البعدي
المهائيدددة بعدددد امتهدددا  البرمدددامه  بدددمفس ترتيددد  القياسدددا  القبميدددة  ةتدددم تمفيدددذ القياسدددا  البعديددد

 السميمة.الركبة بة و المصا لمركبةالتتبعية و 
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  -زمن الوحدة التدريبية داخل البرنامج التاهيمي المقترح:
 -:عم  المحو التال   ، وتم تقسيمها إل  ب   أجزا    دقيقة72-55تتراو  مدتها من )
 يشتمل عم  تدريبا  عامة لمجسم ككل.و  ،   دقائق22-5ا حما : ومدت  من) -
 ، ويشتمل عم  تمريما  المرحمة. ة  دقيق52-45الجز  الرئيس : ومدت  من) -
ويشددددددتمل عمدددددد  تدددددددليا سددددددطح   ،   دقددددددائق22-5الجددددددز  الختددددددام : ومدتدددددد  مددددددن) -

 .ةلمعض   العاممة عم  مفصل الركبة المصاب
 

  -:أسبوع 11مراحل بواقع  ثلاثةوقد تم تقسيم البرنامج ألتأهيمي المقترح إلي -
 -:حركةالمرحمة الأولى: التحكم في الالتهاب واستعادة ال-1

  اسابيع ف  كدل أسدبوع 4ومدتها ) ، وه  عبارا عن تمريما  تتم داخل صالة المياقة البدمية
 .وحدا  تدريبية ، وتشتمل عم  تمريما  ا طالة والمرومة والاتزان والقوا البابتة  والمتحركة  5)

ا المصدا  ، الدتخمن مدن الشعور بالخوا مدن اسدتخدام الطدر  التخمن منأهداف المرحمة:
 .ألمبدون مقاومة وبدون القوا العضمية تحسين ،تحسين مستوي الاتزانمرومة،التحسين  الألم ،

القياسددا  التدد  تددتم فدد  مهايددة  -معيااار الانتقااال ماان المرحمااة الأولااي إلااي المرحمااة الثانيااة:
 .المرحمة ومقارمتها بالقياس القبم 

 -:القوة العضميةالمرحمة الثانية:استعادة الاتزان والمدي الحركي وتنمية -1
  اسابيع ف  4ومدتها ) ، صالة المياقة البدميةوه  عبارا عن مجموعة تمريما  تتم داخل 

 والقوا البابتة والمتحركة. وحدا  تدريبية ، وتشتمل عم  تمريما  ا طالة والاتزان  5)كل أسبوع 
 ، السدميم استعادا المدي الحرك  ف  الطرا المصا  كما هو فد  الطدرا -أهداف المرحمة:

 . يجيةباستخدام تمارين المقاومة التدر العضمية والتحمل  القواتممية  ، مستوي الاتزان تحسين
القياسددا  التدد  تددتم فدد  مهايددة  -معيااار الانتقااال ماان المرحمااة الثانيااة إلااي المرحمااة الثالثااة:

 .الأول التتبع المرحمة ومقارمتها بالقياس القبم  والقياس 
والعاودة إلااى النشاااط  ساتعادة الوظااااف الاساسااية الطبيعياة لمطاارف المصااابالمرحماة الثالثااة: ا-3

 -:الرياضي الممارس
  4ومدتها ) ،ة البدمية قصالة المياالوسط المائ  وداخل وه  عبارا عن تمريما  تتم داخل 

 وحدا  تدريبية.  5)ف  كل أسبوع  أسابيع
 . ا العضميةالقو  -الاتزان -استعادا )المدى الحرك  -أهداف المرحمة:
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القياسا  الت  تتم ف   -:إلي العودة لمتدريب والمنافسةمعيار الانتقال من المرحمة الثالثة 
 مهاية المرحمة ومقارمتها بالقياسا  القبمية والتتبعية ومقارمتها بالطرا السميم.

 
 -المعالجات الإحصااية:

دلال   - معامل الالتوا  - الامحراا المعياري -الوسيط الحساب  -المتوسط الحساب  -
 اختبار مسبة التحسن. -   Uدلال  الفروق مان ويتم  )  -   Zكسون ) و كمالفروق وي

 
 -النتااج ومناقشتها:

 (2جدول)
 الركبة صللمفالثاني( في المتغيرات قيد الدراسة القياس و  –القبمي  دلالة الفروق بين القياسين )الأول

 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zن )باستخدام اختبار ويمكوكسو ةالمصاب

 اسم المتغير
  القياس الثاني القبمي القياس الأول

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 56.80% 07050 *77800 77303 607050 07600 707300 مستوي التحرر من الألم

 14.04% 07066 *77807 07500 787050 77007 007500 تشاح لمركبة المصابةر الا 

 12.57% 07067 *77853 07053 007350 77058 707350 محيط الفخذ

 15.92% 07068 *77806 77807 707350 07053 087050 محيط الساق

 26.19% 07066 *77807 07707 77700 07080 07000 مستوى الاتزان

 2.70% 07068 *77806 07860 7637035 77073 7607835 المدى الحركي بسط

 13.56% 07068 *77806 77077 7737600 07077 7077550 المدى الحركي قبض

 15.78% 07066 *77807 77657 857800 77708 307700 القوة العضمية بسط

 33.66% 07068 *77806 77600 607750 77035 05700 القوة العضمية قبض

البدام  القيداس و  القبمد  الأول  إل  أم  توجد فروق دالة إحصائيا بين القيداس 2يشير جدول)
 .لصالح القياس البام  ف  جميع المتغيرا  ةالمصاب الركبةلمفصل 
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 لمركبة المصابة والقياس الثاني القبمي ( يوضح الفرق بين القياس الأول1شكل )

 
 (3جدول)

 الركبة المصابة لمفصلالثالث( في المتغيرات قيد الدراسة القياس و  –الثاني القياس دلالة الفروق بين القياسين )
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 اسم المتغير
 القياس الثالث القياس الثاني

 الدلالة Zقيمة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 24.89% 07067 *77853 77308 337350 77303 607050 مستوي التحرر من الألم

 11.76% 07068 *77806 77058 777350 07500 787050 ركبة المصابةالارتشاح لم

 5.58% 07050 *77800 07053 037050 07053 007350 محيط الفخذ

 5.34% 07066 *77807 77000 707500 707350 707350 محيط الساق

 24.19% 07068 *77806 07707 07750 07707 77700 مستوى الاتزان

 1.83% 07066 *77807 07658 7307750 07860 7637035 المدى الحركي بسط

 9.35% 07068 *77806 77837 7087600 77077 7737600 المدى الحركي قبض

 25.49% 07068 *77806 37065 7037635 77657 857800 القوة العضمية بسط

 14.21% 07068 *77806 07357 687300 77600 607750 القوة العضمية قبض

البال  القياس أم  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البام  و   إل  3يشير جدول)
 .لصالح القياس البال ف  جميع المتغيرا   ةالمصاب الركبةلمفصل 
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 لمركبة المصابة ( يوضح الفرق بين القياس الثاني والقياس الثالث1شكل )

 
 (4) جدول

 لمفصل( في المتغيرات قيد الدراسة البعدي عالرابالقياس و  –الثالث القياس دلالة الفروق بين القياسين )
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون ) الركبة المصابة

 اسم المتغير
  البعدي القياس الرابع القياس الثالث

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

%78703 07050 *77800 77007 007500 77308 337350 مستوي التحرر من الألم  

%77777 07066 *77807 77500 007050 77058 777350 الارتشاح لمركبة المصابة  

%0736 07050 *77800 77007 007500 07053 037050 محيط الفخذ  

%0770 07067 *77853 07873 767000 77000 707500 محيط الساق  

%06780 07068 *77806 07700 77050 07707 07750 مستوى الاتزان  

%5753 07066 *77807 07707 7307850 07658 7307750 المدى الحركي بسط  

%8776 07068 *77806 07860 7707700 77837 7087600 المدى الحركي قبض  

%77708 07068 *77806 07765 7007535 37065 7037635 القوة العضمية بسط  

%70786 07068 *77806 77550 807750 07357 687300 القوة العضمية قبض  

 البعدي  الرابعالقياس   إل  أم  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البال  و 4يشير جدول)
 .البعدي لصالح القياس الرابع ف  جميع المتغيرا  ةالمصاب الركبةلمفصل 
 

 
 لمركبة المصابةالبعدي  ( يوضح الفرق بين القياس الثالث والقياس الرابع3شكل )
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 (5دول)ج
( في المتغيرات قيد الدراسة البعدي الرابعالقياس و  –القبمي الأول القياس دلالة الفروق بين القياسين )

  Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون ) الركبة المصابة لمفصل
 (4ونسبة التحسن بين القياسين.)ن=

 اسم المتغير
  البعدي القياس الرابع القمبي الاولالقياس 

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

%770700 07050 *77800 77007 007500 07600 707300 مستوي التحرر من الألم  

%70706 07066 *77807 77500 007050 77007 007500 الارتشاح لمركبة المصابة  

%00750 07066 *77807 77007 007500 77058 707350 محيط الفخذ  

%03707 07050 *77800 07873 767000 07053 087050 محيط الساق  

%30707 07068 *77806 07700 77050 07080 07000 مستوى الاتزان  

%70700 07068 *77806 07707 7307850 77073 7607835 بسطالمدى الحركي   

%70777 07068 *77806 07860 7707700 07077 7077550 قبضالمدى الحركي   

%60737 07068 *77806 07765 7007535 77708 307700 القوة العضمية بسط  

%87700 07068 *77806 77550 807750 77035 05700 القوة العضمية قبض  

 الرابعالقياس و  القبم    إل  أم  توجد فروق دالة إحصائية بين القياس الأول5يشير جدول)
 . بعديال لصالح القياس الرابع ف  جميع المتغيرا  ةالمصاب الركبةلمفصل  البعدي

 

 
 لمركبة المصابة البعدي والقياس الرابع القبمي ( يوضح الفرق بين القياس الاول4شكل )
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 (6جدول)
 البعديالسميمة في المتغيرات قيد البحث لمقياس  الركبة ومفصلالمصابة  مفصل الركبةدلالة الفروق بين 

 الركبةالمصابة و  بةالركونسبة التحسن بين  Man Whitney( uباستخدام اختبار مان وتني)
 (4)ن= البعدي الرابع السميمة لمقياس 

السميمة  والركبةالمصابة  الركبة  إل  أم  لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 6يشير جدول)
 ف  جميع المتغيرا  قيد البح  ف  القياس البعدي.

 

 

 البعدي السميمة في القياس الرابع والركبةالمصابة  الركبة( يوضح الفرق بين 5شكل )

 

 
 المتغير
 

 الركبة
 المصابة

 الركبة
 قيمة السميمة

U 
 الدلالة
Sig 

نسبة التحسن  بين 
المصابة والسميمة  الركبة

 4م 4م في القياس البعدي
%0770 07007 07000 067500 007500 مستوي التحرر من الألم  

%3760 07073 77000 037000 007050 لمصابةالارتشاح لمركبة ا  

%0700 07700 07500 507500 007500 محيط الفخذ  

%7703 07070 07000 737050 767000 محيط الساق  

%6700 07760 57000 77735 77050 مستوى الاتزان  

%0708 07777 07000 780700 7307850 المدى الحركي بسط  

%07603 07003 07000 700700 7707700 المدى الحركي قبض  

%77000 07700 77000 7007050 7007535 القوة العضمية بسط  

%07703 07005 07000 807050 807750 القوة العضمية قبض  
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    فد  متغيدرا  البحد والبعديدةوالتتبعيدة  القبميدة)تما الفروق بين القياسدا  الباح  يرجع و 
باسدددتخدام  المقتدددر   التدددبهيم  برمدددامهال ، إلددد التحسدددن   وزيدددادا مسدددبة 5،  4،  3،  2فددد  الجددددول )

تدددم تطبيقدد  عمددد  عيمددد   الوظيفيدددة والتددددليا والددذيالتمريمددا  المائيدددة و التمريمددا  يمددا  التبهيميدددة و التمر 
مددن  أن إلدد   2225بكددرى وسددهام الغمددرى ) قدددريمحمددد اليدد   ، وهددذا يتفددق مددع مددا توصددل البحدد 
 هدد  المختمفددة للإصددابا  الرياضدديةتحققهددا بددرامه التبهيددل  أن يمبغدد  التدد  الرياضدد التبهيددل  أهددداا
 ا رادي الامقباضددد رد الفعدددل  سدددرعةوكدددذلا اسدددتعاده  المصدددا  ،تعاده الدددذاكرا الحركيدددة لمعضدددو اسددد

 المصددا  ،لمعضددو  ا رادي الارتخددائ رد الفعددل  سددرعةاسددتعاده  إلدد  با ضددافة المصددا  ،لمعضددو 
 سددرعة ااسددتعاد إلدد عمدد  العضددو المصددا  وذلددا ممددا يددندى  العاممددةوكددذلا اسددتعاده قددوا العضدد   

  88:4لمعضو المصا . ) الحركية الأعمال
أن لمعدد ا المددائ  عوامددل   W & Stanley, A (2227 ويتفددق مددع مددا توصددل اليدد 

ميكاميكيدددة وحراريدددة تدددنبر عمددد  العضدددو المصدددا  حيددد  أن ازاحدددة المدددا  ، ودرجدددة حراراتهدددا ، وقدددوا 
  المدا  ، وعمد  الطفو) الدفع لاعم   ، ومقاومة الأحتكاا لمما  تمع  دورا هاما ف  الع ا بتددريبا

  223:9)اساس المشكمة والهدا يمكن لممعاله استخدام هذا الخصائن . 
مددن أن تمميددة القددوا العضددمية ببمواعهددا   2222طدارق صددادق ) وهدذا يتفددق مددع مددا أشددار اليدد 

البابتة والمتحركة من أهم الوظائا الأساسية التد  تدنبر فد  المتدائه الخاصدة بعدودا الرجدل المصدابة 
  222: 2ة الطبيعية الت  كام  عميها قبل الأصابة وأقر  ما يكون لمطرا السميم . )إلأى الحال

 
  -لاستنتاجات:ا

 البرمامه التبهيم  المقتر  ساعد عم  التحرر من مستوي الألم لمفصل الركبة المصابة. .2

 البرمامه التبهيم  المقتر  ساعد عم  التخمن من الارتشا  لمفصل الركبة المصابة. .2

لمفصددل الركبددة  ظهددر تحسددن فدد  محدديط عضدد   الفخددذ والسدداقالتددبهيم  المقتددر  أ البرمددامه .3
 بالطرا السميم. مقارمةً  المصابة

ظهددر تحسددن فددد  المدددى الحركدد  لمفصدددل الركبددة المصددابة فددد  البرمددامه التددبهيم  المقتدددر  أ .4
 .ةالسميم بمفصل الركبة " مقارمةً والقب  البسطدرجة "

مقارمددةً بمفصددل بددة المصددابة فدد  مسددتوي الاتددزان لمرك ايجابيددالبرمددامه التددبهيم  المقتددر  أبددر ا .5
 الركبة السميمة .

فدد  مسددتوي القددوا العضددمية لمعضدد   العاممددة عمدد   االبرمددامه التددبهيم  المقتددر  أبددر ايجابيدد .6
 .مقارمةً بمفصل الركبة السميمة الركبة المصابة ممفصل 
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ة عددددودا الوظددددائا سدددداعد  بصددددورا واضددددحة عمدددد  سددددرعسددددط المددددائ  التمريمددددا  داخددددل الو  .7
 .لركبة المصابة مقارمةً بمفصل الركبة السميمةمفصل الالأساسية الطبيعية 

التمريما  الوظيفية ساعد  بصورا واضحة عم  سدرعة عدودا الوظدائا الأساسدية الطبيعيدة  .8
 .المصابة مقارمةً بمفصل الركبة السميمةلمفصل الركبة 

 
 -التوصيات:

بتمددزق الغضددروا الخددارج  قتددر  عمددد تبهيددل المصددابين الم التددبهيم برمددامه الالاسترشدداد ب .2

 .لمفصل الركبة

عمدددد تصدددميم البدددرامه التبهيميددد  كبحدددد الوسدددائل المسددداعدا فددد   المائيدددة الاهتمدددام بالتمريمدددا  .2

 .عممية التبهيل

 الأهتمام بالتمريما  الوظيفية عمد تصميم البرامه التبهيمي   صابا  الطرا السفم . .3

عمد تصميم البدرامه التبهيميد   صدابا  القوا العضمية و  رومة والتوازنالم تمريما ب الأهتمام .4

 الطرا السفم .

القددوا العضددمية تمريمددا  و وتمريمددا  التددوازن المرومددة وتمريمددا   بتمريمددا  ا حمددا  هتمددامالأ .5

صابا  الركبة بصفة خاصة.  وذلا لاهميتة ف  الوقاية من ا صابا  بصفة عامة واة

 .ريبية ف  الأسبوع الواحد لاختصار زمن التبهيلزيادا عدد الوحدا  التد .6
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