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 الإضطرابات النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لمممارسات وغير الممارسات
 لمنشاط الرياضى في سن اليأس 

 
 
 

 
 مستخمص البحث: 

يهػػدؼلاحث ػػثلاحػػرلاحلىػػرؼلراػػرلالنػػطراثعتلاحا بػػيةلارحيلهػػعلثاػػادةلاح يػػعةلحا  عربػػعتل
اغيػػػرلاح  عربػػػعتلحاارػػػعطلاحريعنػػػسل ػػػسلبػػػفلاحيػػػلسنلإبػػػلفد تلاحثع  ػػػةلاح ػػػاه لاحا ػػػ سلنليع ػػػتل

(لبػػػػيد ل ػػػػفلاح  عربػػػػعتلاغيػػػػرلاح  عربػػػػعتلحاارػػػػعطل043رلرياػػػػةلررػػػػااايةليػػػػدر عل احثع  ػػػػةلثافليػػػػع
رع ػػػػعنللػػػػـلل ػػػػ يـل  يػػػػعسلل43احريعنػػػػسلثعاديػػػػةل  ع ظػػػػةلاتبػػػػغادريةلااحلػػػػرليثاػػػػ لار ػػػػعر فل ػػػػاؽل

،  اردادلاحثع  ة( اتنطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنسل سلبفلاحيلس
نلاأبػ رتل 0302أ ػعاسلطراااػةل ةلاح يعةلحابيداتل رلبفلاحيلسل فلإردادلثعتبلىعاةلث  يعسلااد

لااػػدل ػػراؽلذاتلدتحػػةلإ  ػػعايةل ػػسل بػػلاالاتنػػطراثعتلاحا بػػيةلاحلػػسللىػػعارل اهػػعل احالػػعا لرػػف
نللااػػدل ػػراؽلذاتلدتحػػةلإ  ػػعايةللاح  عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلاحريعنػػسل ػػسلبػػفلاحيػػلس

نااػػادلرحيػػةللعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلاحريعنػػسل ػػسلبػػفلاحيػػلسحا  عربػػ بػػلاالاػػادةلاح يػػعةل
 ىاايةلرغبيةلذاتلدتحةلإ  عايةلثيفل  عارل  يػعسلاتنػطرثعتلاحا بػيةلا  ػعارل  يػعسلاػادةل

ااادرحيػػةل ىاايػػةلطرديػػةلحا  عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلاحريعنػػسل ػػسلبػػفلاحيػػلسنلاح يػػعةل
اتنػػػػػطرثعتلاحا بػػػػػيةلا  ػػػػػعارل  يػػػػػعسلاػػػػػادةلاح يػػػػػعةللذاتلدتحػػػػػةلإ  ػػػػػعايةلثػػػػػيفل  ػػػػػعارل  يػػػػػعس

ل.حا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنسل سلبفلاحيلس
ل

 بفلاحيلسلل-احارعطلاحريعنرللل–اادةلاح يعةللل–النطراثعتلاحا بيةلالكممات المفتاحية : 
 

 

Psychological disorders and their relationship to the quality of life of 

practices and non-practices of sports activity in menopause 

 
Abstract: 

 The research aims to identify psychological disorders and their 

relationship to the quality of life of practices and non-practices of sports 

activity in menopause, the researcher used the descriptive approach, the 

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللم.د.ىدي حسنى الشايب
لاحل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرثايةلااحا بيةلااتال عريةل درسلث بـلاحىااـ

 اع ىةلالبغادريةل-غايةلاحلرثيةلاحريعنيةل-
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researcher selected a random sample of (340) women from the practices 

and non-practices of sports activity in Alexandria Governorate, which are 

over 40 years old. The Mental Disorders Scale for Practices and Non-

Practices of Sports Activity in Menopause (prepared by the researcher) was 

designed with the help of the Quality of Life Scale for Menopausal Women 

prepared by Amani Tarawneh "2021", and the results resulted in 

statistically significant differences in the level of mental disorders suffered 

by practices and non-practices of sports activity in menopause, There are 

statistically significant differences in the level of quality of life for 

practices and non-practices of sports activity in menopause, the existence 

of a statistically significant inverse moral relationship between the axes of 

the psychological disorders scale and the axes of the quality of life scale for 

practices and non-practices of sports activity in menopause, and the 

existence of a statistically significant positive moral relationship between 

the axes of the psychological disorders scale and the axes of the quality of 

life scale for practices and non-practices of sports activity in menopause. 

 

Keywords: the psychological disorders - Quality of life - Sports activity – 

Menopause 

 

 

 الإضطرابات النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لمممارسات وغير الممارسات
 لمنشاط الرياضى في سن اليأس 

 
 : المقدمة ومشكمة البحث

يعايػعل ػفلثىػدل ػعليػدلي ػيبلااللل  ػؿلثىػدالبيعبػيعلااال عريػعلعغااهلثعحريعنةأ ثحلاحىعحـليهلـل
عربػػةلاحريعنػػةلحا يػػدلأ ػػرادلاح ال ػػدلنػػرارةلح اااهػػةلا نػػرارلالابػػعفل ػػفلاح ػػرضنل يػػثللىلثػػرل  

اعلاةلرفلياةلاح رغةلافع ةلاح رأةلثىدلبفلاح ح يفلااحلسل سلأيؿل ظعل سل  عربةلارػعطلاحاح  يةل
يظهػػػػرلرايػػػػيلثىػػػػضللييػػػػراتلاحبػػػػفل يػػػػثليثػػػػدأل ىػػػػدؿلاحاظػػػػعاؼلاح يايػػػػةل ػػػػسل نلريعنػػػػسلرػػػػفلغير ػػػػعل
لهعلاحارا ةلااحليذيةلطثيىةلاحى ؿلاأباابلاح يعةلاحيا ية.ثبثبلردةلراا ؿل الاتاف عضللدريايع

ل رلاح رأةلث را ؿل حثللرغؿلا طللغاياهعلاأباابل يعلهعلا سل ر اػةلاحثاػاغلااح را  ػةلا لػرةل
الااػػعبلابػػفلاحيػػلسلنلايػػدلياػػل لرػػفللاػػؾلاح را ػػؿلأ ػػداثليػػدللاااػػيلاح ػػرأةلاللػػرؾلث ػػ علهعلاحاانػػ ةل

ثبػػػثبلاتا ػػػدارلاح بػػػل رل ػػػسلللا بػػػياحاايةلبػػػيغاحاايةلاثدايػػػةييػػػراتلراػػػرلاحبػػػااؾلا ػػػعليى ثهػػػعل ػػػفلل
  ػػػػعليبػػػػثبلنػػػػىؼل ػػػػسلأارػػػػطةلاظي ػػػػةلاح ثػػػػيضلثعلنػػػػع ةلإحػػػػرل ا ارػػػػةل ػػػػفل ر ػػػػافلاتبػػػػلراايفل
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ا رراضلاحلػسللفلاػؼل ػسلرػدلهعل ػفلبػيدةلإحػرلأفػرالارػعدةل ػعللثػدأل ر اػةلبػفلاحيػلسلحػدالاحبػيداتل
ل.لGawad,Mohamed ,2014)باة ل44إحرلل44رادلبفلللرااحل علثيفل

 د علذالأ  يةل سل يػعةلغػؿلإ ػرأةلاي ػدثل ػسل ال ػؼلاحى ػرلل ريثػعلايرػعرليلسلبفلاحلايىلثر
إحييل ثعحلييير للااحا ؼلا دؽلأايلثدايةلليييرلاح يعةنل ىاػد عللياظػرلحا ػيضلغفطػاةلح  ػعـل ػسل يػعةل

احػػذحؾليىػػرؼل بػػفلاحيػػلس لغ عحػػةللارػػرضللر ايػػةل ػػدـلأال  ػػدليػػلساح ػػرأةلأعلر ايػػةلثاػػعلنلي  ػػؿلبػػفلاح
نل(404:لل2991راي ػػػػػػػػةل( Robinson 2013: 27 تال ػعؿلا ا ػرلثػيفلأر ػعرلاحلاعبػؿلااححلاعبػؿل

بفلاحيلسل ثػعحهثاطلاحلػدرياسلحا ػاالاح يايػةلا ػعلي ػع ثهعل ػفلأرػراضلغ  ػدلا اا ػةلاحفنػعللليىرؼال
ل(Wolman,1993: 233) احبف.احر زعلايىدل دفحلح ر اةلغثعرل

 الرثعرةلرفل ر اةل فل را ؿل يعةلاح رأةلث يػثللثػدألدارلهػعلاحرػهريةلثعحل ايػؿنل لبفلاحيلس ا
اثىد علللايؼلاحدارةنلا سلرثعرةلرفليطدلاحدارةلثىدلبفلاحفع بةلاا رثىيفنلا سل ػذ لاح ر اػةللغػافل

رافنلالغػافليػدلاحبيدةلا اتلإحرل عحةل فلاحيػلسل يػثليلايػؼلإالػعجل ر ػافلالبػلراايفنلااحثراابػل
لا ػػػاتلاحبػػػيدةلحبػػػفلاحيػػػلسلراػػػدلإا طػػػععلاحػػػدارةلاحرػػػهريةلح ػػػدةلرػػػعـلغع ػػػؿنلالثػػػدألثدايػػػةلالا طػػػععليثػػػؿ

ل(243:ل0330احا يبالا طععلاحلعـليثؿلثندلبااات. 
للػػدؿّلراػػرلدفػػاحهـل ر اػػةللالظهػػرلراػػر لالرح ػػعتد احاّبػػعلل ػػسل را ػػؿلر ريّػػةةل ل دّ ػػةةلأرػػراضد

حيبػتلإتل اػرّدل ر اػةةلل  ػؿل يهػعلليييػراتلغي يعايػةلأالثياحاايػةللا ػرلنل  ر اػةلاحيػلس ليطاؽلرايهع
ل ل ػرصلراػرل  عربػةلاحرّيعنػةل سلابـلاح رأةلنلارارلاح ػرأةلأفلللغيّػؼل ػدل ػذ لاح ر اػةل لذغػسة ثرػغؿة

 . ل بل رة ل(Wheeler 2003 :250 ثرغؿة
يضل ال ػداثلإرػراضلأغ رل عليزر لاح رأةل سلبفلاحيلسلأعليثؿلاحلايؼلاحاهعاسلحدارةلاح ال

اانطراثعتلالييراتلاعلاةل فلفاؿل رل ر ااػعتلاحابػـلاح فلا ػةلافع ػةل ر ػافلالبػلراايفل يػتل
احغاهعليدللطاؿلردةلباااتلايثدألاحيلسل سلنلباة(ل0-2إفلا تل دةلبفلاحيلسلغ يرال هسلللرااحلثيف 

 Green:634( ل214ل:2991راي ػػػػػػػة(ل فلاحى ر. ل44-40ف لا هاريةل  رلاحىرثيةلرعدةلثيفلب
ل(1996

غ علللىرضلاح رأةلحغ يػرل ػفلاح لييػراتلاحثدايػةلافع ػةلاح لييػراتلاح رلثطػةلثعحايعيػةلااح ظػع رل
اح رغيةلااح لييراتلاح رلثطةلثرػغؿلاازفلاحابػـل  ػعليرػىرلاح ػرأةلثغ يػرل ػفلالرػراضلاح رلثطػةلثلاػؾل

احلػسلللىػرضلحهػعلاح ػرأةل ػسلبػفلاحيػلسل هػسللأ ػعلاح لييػراتلاحا بػيةلنل(Kathfl 2005:34 اح لييرات. 
غ يػػرةلا لاارػػةلااحلػػسل اهػػعلاح اػػؽلاالغلاػػعبلااحل اثػػعتلاح زاايػػةلاالنػػطراثعتلاحا بػػيةلااحلاا ػػؽلاحا بػػسل

 Maria:345 ي ػع ثهعلأينػعلغ يػرل ػفلالنػطراثعتلاالرػراضلاحا بػيةلاح رلثطػةلثلاػؾلاح لييػرات. 
2001 ) Wheeler 2003: 186ل(ل
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للفلاػػؼلرػػدّلهعلثػػيفلا ػػرأةةلالأفػػرالال ػػفلثػػيفل ػػذ لا رػػراضلاحغ ثػػةلالاحهػػذ لاح  ر اػػةلأرػػراضد
اح اؽلالياػّةلاحاّػاـلثعحلػّعحسلاحرّػىارلثػعحلّالرلالاح ػزفلنلا اػعؾلأرػراضلاحّ ػداعلااحلّىػرؼلااحبّػفااةلاحلػسل

رػةلاحىظػعـللفلاؼلأينعًلدرالهعلاردّلهعلثيفلاحاّبعلل سل ذ لاح لرةلنال عبلاحاّبعللغػذحؾلثػلرراضل رع
ثبثبلأفلر ايعتلاحهدـل سل ذ لاح ر اةللغافلأغثرل ػفلر ايػعتلاحثاػعلل ػسلفحيػعلاحىظػعـلنلغ ػعللغػافل
احاّبػػػعللررنػػػةًل  ػػػراضلاح اػػػبلااحرّػػػراييفلاظػػػراًلح  ػػػدافلدارل ر ػػػافلاتبػػػلراايفل ػػػسلاحلّ  يػػػؿلاحيػػػذااسل

 : Elassare2006ييف. حاػدّ افل ػسلابػـلالابػعفلالاحػذعلي  ػسلثػدار ل ػفلأ ػراضلاح اػبلالاحرّػرا
ل(250

ا اعؾلغ يرل فلالرراضلاحا بيةلااحلسل اهعلاتنطراثعتلاحا بيةلالا غ رلريارًعل سلاحابػعلل
ثىدلاا طععلاحط ثل يثلل رلثااعل فلاحلىبلااحف اؿنلالاحلىبلثرغؿل ز فلحيلأ رل ػعدلراػرلاح يػعةل

لالياػةلاحيا يةل  ػعليرػغؿلنػيطًعلراػرلاحىحيػعتنلالإالعايػةلاحى ػؿنلالا اريػةلاح يػعةنلانػطراثعتلاحاػاـ
اا طععلاحط ثل دلزيعدةلاحلىرؽلنل ىاثةل ػسلاحلرغيػزنلاترلثػعؾنلالاحلرػايشلاحػذ اسنلاحدافػةنلاحػداارل

ل(لMathia 1999:ل190 احف يؼنل  دافلاحلاازفنلاحى يثةلا  دلاتلزافلاتا ىعحس. 
احى ايػػػعتلاترل عايػػػةلاحلػػػسللالىلثػػػرلاتنػػػطراثعتلاحا بػػػيةل ػػػفلانػػػطراثعتلاحػػػد عغلاحاعلاػػػةلرػػػف

يرػػػغاهعلاحل عرػػػؿلاح ى ػػػدلثػػػيفلاحىاا ػػػؿلاحارا يػػػةلااحلاػػػعربلاح يعليػػػة.لث ىاػػػرلأفػػػرنل ػػػافلاحاياػػػعتلاح ار ػػػةل
حا رضلاحى اسلأالاحا بسلي غفلأفللغافل سلاحاياعتلاح بؤاحةلرفلا الاحى ؿنلااحلسل فلاح  ل ؿلأفل

ل(ل92:لل0332ر ىػػػػػػػػػػػػػػػافنلاسلااحثياس. يغافلحهعلالعا ل فلا ةنلثاعلًلرارلاح  يطلاحثياحال
ا اعؾلاحىديدل فلاحىاا ؿلا بعبيّةلاحلسليدللؤدّعلإحرلانػطرابلا بػسّل اهػعلا  ػداثلاح يعليّػةل
احلسليدللؤدّعلإحرلنيطلغثيرلغعحثطعحةنلاا عةلرفصلرزيزنلااح رغحتلاتيل ػعديّةلاتبػيّ علاحػديافنل

ايػةنلااحىاػؼنلااح ػد ة.لالاحظػراؼلا بػريةلاح ػىثةلغعحل غّػؾلا بػرعلااحا دةنلااحى ـلااحفح ػعتلاحزال
ل(41-ل44:لل0330احا يبنلااح رغحتلا بريةللؤ رلثردةلرارل  ةلاح ردلاحا بية. 

 عتنػػػطراثعتلاحا بػػػيةلبػػػثثهعل ىعاػػػعةلاح ػػػرأةل ػػػسلاحط احػػػةلل يػػػثلللىػػػرضلأغاػػػبلاحابػػػعللإحػػػرل
 ػػػعليبػػػ رلثػػػ بفلاحيػػػلس نلا ػػػسلاهعيػػةلاحف ػػػاثةل ػػػسلال ػػعثةلثػػػلرراضلاتغلاػػعبلاحا بػػػسلأ اػػػعلل لػػرةل

”.لاحى ػػرلاح عحػػث” ال ػػؼلاحى ػػرلاحلػػسللىاػػفل ػػسلاحاػػزللاح عحػػثل ػػفل يػػعةلاح ػػرأةنل يػػثللىػػرّؼلأينػػعلثػػػ
الغػػافل ػػذ لا رػػراضلطثيىيػػةلثبػػثبلاحل ػػاتتلاحهار اايػػةلاحغثيػػرةلاحلػػسلل ػػدثل ػػسلابػػدلاح ػػرأةنل ػػعل

طثيىػػسل ػػسلدارةلاح يػػعةنلا ػػسلثعحللغيػػدلحيبػػتل عحػػةلليرػػيرلإحػػرلاهعيػػةل ر اػػةلاحف ػػاثةلا ػػداثلليييػػر
ل(244:للل0331اح هػػػػػػػػػػػػػدالل رنية. 
اا طػػععلاحط ػػثليزيػػدلث ػػرليفل ػػفلفطػػرلال ػػعثةلثعتغلاػػعبلحػػدالاحابػػعلل ػػفلدافللػػعري ل ػػفلال

ا  راضلاحا بيةنلثعح  عراػةل ػدل لػرةلاحف ػاثة.لاحابػعللاححلػسلرػعايفل ػسلاحبػعثؽل ػفلاتغلاػعبنل  ػؿل
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اغلاػػعبل ػػعلثىػػدلاحػػاتدةنل ػػفل لحز ػػةل ػػعليثػػػؿلاح ػػيضلاح ػػعدةنلاأينػػعلاحابػػعللثىػػدلارا ػػةلابلا ػػػعؿل
 ىرنػػػػعتلحفطػػػػرلات ػػػػعثةلثعتغلاػػػػعبل ػػػػسلبػػػػفلاحيػػػػلس.لل-اح ثػػػػعيضل اا طػػػػععلاحط ػػػػثلاحارا ػػػػس(ل

نلانطراثعتلاحلرغيػزنلانػطراثعتلاحرػهيةلالػداسلاحرغثػةلاحاابػيةل ػسلأرػراضل  يػزةل انطراثعتلاحااـ
ل(Russisar2009: 47 سلرادلاح رأةلااتغلاعب. حبفلاحيل

 ػػػػفلأغ ػػػػرلاح را ػػػػؿلاحلػػػػرللػػػػؤدالليػػػػلسأفل ػػػػذ لاح ر اػػػػةلاحى ريػػػػةلحابػػػػيداتل ػػػػرلبػػػػفلاحلغ ػػػػع
؛ل يػػػػثليرػػػػىرافل ػػػػرل ػػػػذ لاح ر اػػػػةلثعحىديػػػػدلفإحػػػػرل ػػػػداثلاحىديػػػػدل ػػػػفلاتنػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةلحهػػػػ

ال عحػػػػةلإحػػػػرلل-ثاػػػػعللزااجلا ل- ػػػػفلاحنػػػػياطلاح فلا ػػػػةنلااحلػػػػرللل  ػػػػؿل ػػػػر:لا ػػػػعةلأ ػػػػدلاحػػػػزاايفل
ا ػػػػػعةلرػػػػػددل ػػػػػفلا  ػػػػػديعل؛ل نػػػػػحلرػػػػػفلااػػػػػادلاحىديػػػػػدل ػػػػػفلاح رػػػػػغحتلاح ػػػػػ يةلل-بػػػػػفلاحل عرػػػػػدل

ل(44:ل0322احاب ية. ثدرافلن
ل
ل

لاحلاا ػػػػػػػػؽلنلال لاح ػػػػػػػػ ةلاحا بػػػػػػػػيةلا  هػػػػػػػػاـ   هػػػػػػػػاـلاػػػػػػػػادةلاح يػػػػػػػػعةليلبػػػػػػػػدلايرػػػػػػػػ ؿل  هػػػػػػػػاـ
دلالبػػػػػدلابػػػػػلفداـلياعثيػػػػػةلحا يػػػػػعةلااحلػػػػػرليرػػػػػ اهعلراػػػػػـلاحػػػػػا سلاتياػػػػػعثرلايػػػػػالل ل رػػػػػيعل ػػػػػدلاحاظػػػػػرة

  هػػػػػػػػػاـلاػػػػػػػػػادةلاح يػػػػػػػػػعةلحيلاػػػػػػػػػعابل ػػػػػػػػػدلل ػػػػػػػػػ يـلثػػػػػػػػػرا  لدرػػػػػػػػػـلات ػػػػػػػػػرادلااحا عرػػػػػػػػػعتلافػػػػػػػػػد عتل
فلاػػػػادةلاح يػػػػعةل ػػػػرلالياػػػػةلأاحل ايـنا ػػػػذالاتبػػػػلفداـل ػػػػالاػػػػزلل ػػػػفلاحاظػػػػرةلاحاابػػػػىةلاحلػػػػرلل ػػػػاؿل

(ل09:لل0339رػػػػػػػػػ يرن حا ػػػػػػػػػةلحالىاػػػػػػػػػيـلااح ػػػػػػػػػ ةلاثػػػػػػػػػرا  لاحلع يػػػػػػػػػؿلااحفد ػػػػػػػػػةلاتال عريػػػػػػػػػة.لل 
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل024:ل0334ز رافن 

فل ؤرػػراتلاػػادةلاح يػػعةللل  ػػؿلا يىهػػعل ػػرلا ػػـل اػػعتتل يػػعةلاح ػػردلأل(0339الػػرالرػػ ير 
لاحػػػذاتل–احبػػػىعدةلاتا ىعحيػػػةل لاحرنػػػعللا ػػػر احىحيػػػعتلثػػػيفلاحف ػػػييل لنلف ػػػضلاحنػػػياط(لل–  هػػػاـ

احا ػالنلاح بػغفل(ل–احى ػؿلل–احبػىعدةلاح عديػةل اح عحػةلاح عديػةلنلاح بػعادةل(لل–احىحيعتل–احل عرحتل
ات ػػػداؼلااح ػػػػيـل–ل ريػػػرلاح  ػػػػيرل اتبػػػل ححيةلنلاتدالل(لل–احغ ػػػػعلةلاحذاليػػػةلل–رل احلىاػػػيـلاحرف ػػػ

ايتلاح راغل(لل–ااظ ةلاح يعةلاحيا يةلل–احبىعدةلاحاب يةل بح ةلاحثدفلناتفليعراتل(لل–احرف يةل
اح  ػػاؽلنل(لاح بػػعادةلاتال عريػػةل-اتاػد عجلااح رػػعرغةلاتال عريػػةل احلغع ػػؿلااحلػراثطلاتال ػػعررلنل

 (44:ل0339ر يرنلاتابعايةلااح عااايةلااحى ايعتلاحاااثةل 
ابعفلرفلاحرىارلثاادةلاح يعةللل  ؿل ػرلنػياطلبثعبلاحلرللىاؽلالا لا اعؾلاحىديدل ف

رػػدـللػػا يرلاحررعيػػةلاح ػػ يةلنلياػػةلاحػػاازعلاحػػديارلنل  ػػدافلاحرػػىارلث ىاػػرلاح يػػعةلنل  ػػداثلاح يػػعةأ
 عدلاحغ يرل فلات رادلحاذغعللاحااػداارل ػرلاحل ػرؼل ػرل اايػؼلاح يػعةلاح فلا ػةلا لنلاحغع اةللحح رادل

ل(94:ل0330احفطيبنياةلاحفد عتلاح  د ةلحح رادل ل-احلعفرلاحلغااحاارلنل
نػػػ تل ػػد علرايبػػػيعلحادرابػػعتلاتابػػػعايةل ػػػرلأفلل بػػيفلاػػػادةل يػػعةلاتابػػػعفلأل نػػحلرػػػف

رارلافلحؼللف  علهـلييعسلغي يةلادراؾلاتابعفلاحايتلاح عنرل  دل عاؿلاحىديدل فلاحثع  يفل
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حااريػػةل يعلػػةلااغلرػػعؼلاحىاع ػػرلاحرايبػػيةلاحلػػرللبػػهـلثدراػػةلاالثػػعفرال ػػرلل بػػيفلاػػادةل يعلػػةلنل
ا ػػذالحػػفليػػلـلاتل ػػفلفػػحؿلاحلياػػبلراػػرل ىايػػعتلاحرػػىارلثاػػادةلاح يػػعةلنلاثػػذحؾللغػػافلاػػادةل يػػعةل

ررػػػعديةلااحىحايػػػةلا يعاػػػعلنانػػػع ةلح  عربػػػةلاتارػػػطةلاتابػػػعفليعثاػػػةلحال بػػػيفلثعبػػػلفداـلاحثػػػرا  لات
احابػػػػ يةلااحريعنػػػػيةلااتال عريػػػػةلنث ػػػػعليلاعبػػػػبل ػػػػدلاحظػػػػراؼلاحرف ػػػػيةلحا ػػػػردلااحلػػػػرللعغػػػػدلا ر ػػػػعل

ل(42:ل2999ناحيادارلل اتياعثرلرارلاح عحةلاحا بيةلنلاثعحلعحرلرارلاادةلاح يعة.
للث بػلاالاػادةلاح يػعةلنلا ػفل ػذال اعؾلاحىديدل ػفلاحبػثؿلاحلػرلرػفلطري هػعلي غػفلاترل ػعال

اح اطاؽلا لـلاحىديدل فلرا عللاحا سلااتررعدلاحا برلثغي يةلل  يؽلاادةلاح يعةلابثؿلاترل عللثهعل
(لااهـليد اال0333نلاات ل عظلثهذةلاحاادةلااحى ؿلرارلابل راريلهعلا رل ذالاتطعرلينيؼلريدل 

اح ػػعؿلنلافاػػؽلاحل غيػػرلاتياػػعثرلنلااح  ػػعظلراػػرلفطػػةل لغع اػػةلللنػػ فلادارةلاحايػػتلااح ىاا ػػعتلال
اح ػػ ةلاحثدايػػةلنلافاػػؽلاح ػػدايعتلاح در ػػةنل ػػدللاظيػػؼل ػػذ لاح  ػػعدرل ػػرلالاػػع لل  يػػؽلارػػثععل
 عاعتلاتابعفلااطحيعل فلافلا داثلاح يػعةللل ػددل ػرلنػاللاحرؤيػةلاتفليعريػةلحا ػردلثرػعفلغي يػةل

لغ ػعنل(03:لل0333ريػدنعةلراػرلاحا ػالاحػذاليفلػعرةل اطثيىةلرؤيلةلحهذ لات داثل عح ردليدرؾلاح ي
افل اعؾلردةلفطااتل ه ةليبلطيدلاح ردل فلفححهعلاحا اؿلحاادةلاح يعةلالل  ؿل رلثاعللاحاررل

ل ديدلا داؼلاحل بفلاح بل رلححداللاثاعلللاظػيـلحل  يػؽلنلثنرارةلاح عاةلاحرلاحل بفلااحلطايرل
ل(ل44:ل0334 ثيبنلاؾلات داؼ 

احزا ػػػػؿللأفلاحىديػػػػدل ػػػػفلاحدرابػػػػعتؿلاحىػػػػرضلاحبػػػػعثؽلللثاػػػػارل رػػػػغاةلاحث ػػػػثل ػػػػسل ػػػػفلفػػػػحال
أرػػػعرتلإحػػػرلأفللBotvnuchet2010نDelanoe2012(لنل0302نلطراااػػػيل (ل0324اافػػػرافل 

ل ؿلثهعلإحرلال عثةللاح رأةل سل ر اةلبفلاحنهرل احيلس(لانطراثعتلال اثعتلرديدةل سل زااهع
نطرابل اعاسلاح طبلااتغلاعبلااحابػااسلاح هػرعنلا ػذاليػدليػؤ رلثل راضلا بيةلغعح اؽلااح زعلاات

باثعلرارل يعةلاح رأةل ػفلفػحؿلرػىار علأاهػعلتليي ػةلحهػعلرػدـلل لىهػعلاا ل ع هػعلث اػذاتلاح يػعةلحػسل
ل. دؼلالر عؽلاردـلاحلرغيزلااحلرددل سلالفعذلاح رارات

عليػدليىرنػهعلاحػرلاحغ يػرل ػفلالريرلاحثع  ةلأحرلافلاح رأ ل رلبفلاحيلسللبلاـلحاااػاسل  ػ
ات راضلاحلرليدلل يثهعلا  عربةلاحبيداتلحاريعنةللبػعردلراػرلل بػيفلاح عحػةلاح زاايػةلااحا بػيةل

ح ػعلحهػعل ػفللػل يرلراػرلاح ػ ةلل ػرأة ػةل ػرل يػع لاحعاحها رػيعلل فللىدل  عربةلاحريعنةل لحابيدات.
ا ػػفل اػػعللل ػػددلراغل ػػرلأرػػيعلل  يػػدةلنلارػػثععل عاػػعتلات ػػرادلاينػػعللايػػتلاح ػػل ػػراحثدايػػةلااحا بػػيةل
ااػادةلليػلساتنػطراثعتلاحا بػيةلحابػيداتل ػسلبػفلاحل بلاارفلللىرؼاح عحسل سلاحل رغاةلاحث ث

التااي ناااك اليديااد ماان الدراسااات السااابقة وى.حا  عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػعتلحاارػػعطلاحريعنػػر يػعلهفل
لكمايمى : منيا تناولت متغيرات البحث
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 د تلاحدرابةلاحرلاحلىػرؼلراػرلرحيػةلاترػراضلاح  ػع ثةلحبػفلل(0202طراونة ) درابة
احيػػلسلحػػدالاحابػػػعللث بػػلاالاػػادةةلاح يػػػع لحػػديهفل ػػفلااهػػػةلاظػػر فلنلالغااػػتلرياػػػةلاحدرابػػةل ػػػفل

(لا ػػرأ لنلايػػدلأظهػػرتلاحالػػعا لأفل بػػلاالاػػادةلاح يػػعةلحػػدالاحابػػعللاحثعحيػػعتلبػػفلاحيػػلسلاػػعلل033 
احدرابػةلاحػرلااػادلرحيػةلارلثػعطلبػاثيةلثػيفلبػفلاحيػلسلااػادةلثدراةل لابػطةلنلغ ػعلأرػعرتلالػعا ل

اح يػػػعةلحػػػدالاحابػػػعللرياػػػةلاحث ػػػثلاغػػػعفل ػػػفلأ ػػػـلاحلا ػػػيعتلنػػػرارةلل  يػػػؼلالاريػػػةلاحابػػػعلل ػػػاؿل
 اناعلبفلاحيلسلاغي يةل دا ةلاأبثعثةلااحلىع ؿل ىيل فلفحؿلر دلح علاتلا ػااراتللهػدؼلاحػرل

لغهع.لىريؼلاحابعللث ر اةلبفلاحيلسليثؿلثاال
ل

لػل يرلاحثراػع  لاتبػلرفعارل ػرلاحدرابةلاحرلاحلىرؼلراػرلللؼلهدل(0227) الشافيىدرابةل
(ل033لف يؼل دةلاتنطراثعتلاحا بيةلاح  ع ثةلحا رأةل رلبفلاحنهرلنلالثايتلرياػةلاحث ػثل 

(لبػػػيد ل ػػػرللطثيػػػؽلاح  يػػػعسلاانػػػدلاح ىػػػعييرلااظهػػػعرلاح  يػػػعسل ػػػرل013بػػػيد للػػػـلل بػػػي هـلاحػػػرل 
(لبيد لحلا يػذلاحثراػع  لاتبػلرفعارلااحلػرللػـلااػراللاح يعبػعتلاح ثايػةلااحثىديػةل03اهعايةللا  ارلةلاح

حهػػفلنلاغػػعفل ػػفلا ػػـلاحالػػعا ليػػؤ رلاحثراػػع  للاتبػػلرفعارللااحػػذعلفنػػىتلحػػيلاح ا ارػػةلاحلاريثيػػةل
احاعلاػػةللل-ةلػل يراًلإياعثيػػعًلراػػسللف يػؼلاتنػػطراثعتللاحا بػػيةل اح رلثطػػةلثعح عحػةلاحى ػػثيةلااتا ىعحيػػ

احاعلاػةلرػفلاح عحػةلاحثدايػةلللل-اح رلثطةلثعح يػعةلاتال عريػةلااح ال ىيػةلل- فلاح لييراتلاحرف ية
لااح  ية(.

لهػػدؼلاحدرابػػةلإحػػرلل يػػيـلا رػػراضلاح رلثطػػةلثبػػفلاحيػػلسلل(0222الزاماال ورخاارون)درابػػةل
ه لاحا ػػ سنلالغااػػتلحابػػيداتل ػػسل غػػةلاح غر ػػةنلابػػلفدـلاحثع ػػثلاح ػػالالل ير ػػعلراػػرلاػػادةلاح يػػعة

باةليبـلأ راضلاحابعللااحلاحيدل ػسل بلرػ رلل(43ل-43ا رأةلللرااحلأر عر فل ف ل93احدرابةل فل
نلاأبػ رتلا  ا ةلاا ط عؿلث غةلاح غر ةلطيبل علإارالل  عثحتل دلاحابعللاابلثعاةلاادةلاح يػعةل

 حابديةلااحاابية.احالعا لأفلأغ رلا رراضل دةل سلا رراضلاحا بيةلااتال عريةلاا
 

لهػدؼلاحدرابػةلإحػرلاحلىػرؼلراػرلاحىحيػةلثػيفلبػفلاحيػلسل ػسلل(0222جاواد، محماد)درابةل
ا ػرأةلثايػفلبػفلل433اادةلاح يعةلحدالرياةل فلاحابعلل سل  رنلالغااػتلراػرلييػعدةلاحث ػثل ػفل

رابةللـلافليعر فل فل بلر رلياعلاحاع ىسلا بلر رلثاهعلاحاع ىسل سل  رلاابلفد تلاحداحيلسل
  يعسلبفلاحيلسلا  يعسلاادةلاح يعةنلاأظهرتلاحالعا لأفل بػلاالاػادةلاح يػعةلحػدالاحابػعللرياػةل

 غ علأفل اعؾلرحيةلارلثعطيةلبعحثةلثيفلبفلاحيلسلااادةلاح يعة.احدرابةل لابطنل
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 مصطمحات البحث :  
يهعلأرنعللاحابـل: سل ا ارةلا انععلااح رغعتلاحثدايةلاحهعد ةلاحلسليؤدلرياضىالنشاط ال -

اح فلا ةلااحلسليلـلافليعر علا ؽل ثعدئللرثايةلاأبسلرا يةلباي ةل يثللؤدالح رةلاا دةلأال
ح راتل لغررةلالؤدالثلاهزةلأالثدافلأاهزةلااحلسللى ؿلرارللا يةلاح ردلثدايعلااظي يعلار ايعل

 (04:ل0322اا بيع فطعيثةن
ا ػطلبػيغاحااسلأالبػااغسلياػل لرػفل:ل ػالPsychological disorder الاضاطراب النفساي -

احرىارلثعحنيؽلأالاحىازلاحذعلي يبلاح ردلاتليىدلاػزلًال ػفلاحا ػالاحطثيىػسلحا هػعراتلاحى ايػةلأال
ل(ل44:ل0331اح هػػػػػػػػػػػػػداللاح  ع ة. 

: ػػػػػػػالظػػػػػػػع رةلطثيىيػػػػػػػةلأال ر اػػػػػػػةل ػػػػػػػفل يػػػػػػػعةلاح ػػػػػػػرأةلتلي غػػػػػػػفلMenopauseأسياااااااسااااااان ال -
 ػػػػػفلبػػػػػفلاحف بػػػػػيفل ػػػػػدللاػػػػػاعلغثيػػػػػرل ػػػػػفلبػػػػػيدةل فػػػػػراللااثهػػػػػعلل ػػػػػؿلإحيهػػػػػعلراػػػػػد علل لػػػػػربل

%لااػػػػػعدرال ػػػػػعليػػػػػدليػػػػػعلرلبػػػػػفلاحنػػػػػهرليثػػػػػؿلا رثىػػػػػيفل يبػػػػػ رلاحثػػػػػعغرلأاليػػػػػدليػػػػػعلرل93احغػػػػػفل
ايبػػػػػ رلاح لػػػػػلفرلنلايلىاػػػػػؽلاحى ػػػػػرلاحػػػػػذعللػػػػػدفؿلثػػػػػيلاحبػػػػػيدةلثهػػػػػذالاحبػػػػػفلثىاا ػػػػػؿلل44بػػػػػفلاؿ

ل(44:ل0324 زثادال فلا ةل اهعلاحىاا ؿلاحارا ية.ل 
: ػػػرلإدراؾلا  ػػػرادلح رغػػػز ـل ػػػسلاح يػػػعةل ػػػسلبػػػيعؽلاح  ع ػػػةلQuality of lifeلجاااودة الحيااااة -

اابػػػػػػؽلاح ػػػػػػػيـلاحػػػػػػػذعليىيرػػػػػػػافل يػػػػػػػيلا ػػػػػػسلرحيػػػػػػػةلذحػػػػػػػؾلثل ػػػػػػػدا هـلالايىػػػػػػػعلهـلا بػػػػػػػلايعلهـل نل
لاابػػػػدليلػػػػل رلث ػػػػ ةلاح ػػػػردلاحابػػػػ يةلا عحلػػػػيلاحا بػػػػيةلا بػػػػلاعلابػػػػل ححيلارحيعلػػػػيل ا ا  هػػػػاـ

  ةلاحلسليىيشل يهعل.اتال عريةلارحيعليلثعحاااابلاح ه ةل سلاحثيا
       WHOQOL,1995:89) ل)
ل 

 ىداف البحث:أ
لمممارسات و جودة الحياة علاقتيا بضطرابات النفسية و الإيهدؼلاحث ثلاحرلاحلىرؼلراػرل

ل فلفحؿلأ داؼلاح رريةلاحلعحية:ليأس في سن ال غير الممارسات لمنشاط الرياضي
 رلاح  عربػػػعتلحاارػػػعطلاحريعنػػػسل ػػػسلبػػػفلثاػػػعلل  يػػػعسلالنػػػطراثعتلاحا بػػػيةلحا  عربػػػعتلالغيػػػ

 .احيلس
 غيػػرلاح  عربػػعتلالاتنػػطراثعتلاحا بػػيةلاحلػػسللىػػعارل اهػػعلاح  عربػػعتل بػػلاالاحلىػػرؼلراػػرل

  سلبفلاحيلسلحاارعطلاحريعنس
 ػػسلبػػفللغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلاحريعنػػسال عربػػعتلحا احلىػػرؼلراػػرل بػػلاالاػػادةلاح يػػعةل 

 .احيلس



 
 

313 
 

 م2021 فبراير  – (1العدد ) –( 0071مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عربػػػعتلغيػػػرلاح  عربػػػعتلحاطراثعتلاحا بػػػيةلااػػػادةلاح يػػػعةلاحلىػػػرؼلراػػػرلاحىحيػػػةلثػػػيفلاتنػػػل  
 . سلبفلاحيلسلحاارعطلاحريعنس

 
 فروض البحث: 

 عربػعتلاح نػطراثعتلاحا بػيةلاحلػسللىػعارل اهػعلال بػلاالل ػرللاادل ػراؽلذاتلدتحػةلإ  ػعاية 
 . سلبفلاحيلسلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنس

 عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلحا اػػادةلاح يػػعةللااػػدل ػػراؽلذاتلدتحػػةلإ  ػػعايةل ػػسل بػػلاال 
 . سلبفلاحيلسلاحريعنس

 اتنػػػػػطراثعتلاحا بػػػػػيةلا بػػػػػلاالاػػػػػادةلاح يػػػػػعةل بػػػػػلاال ىاايػػػػػةلثػػػػػيفللةلااػػػػػدلرحيػػػػػةلذاتلدتحػػػػػ
  سلبفلاحيلس.ل  عربعتلاغيرل  عربعتلحاارعطلاحريعنسحا
 

 إجراءات البحث
عحطري ةلاح ب يةلح حا ليلحطثيىةلاحدرابةنلإبلفد تلاحثع  ةلاح اه لاحا  سلثبحث: أولا: منيج ال

  يثليىدل فلأغ رل اع  لاحث ثل حا ةلحااايدلاتال عرسلاف عا ي.
ل دياةلالبحث: ثانيا: مجتمع  لاادية ل ر لاترنعل لاحبيدات لا يد لرار لاحث ث ل ال د ارل ؿ

ل–بلاحايعدلاعدالا  عل–اعدالاتاح ثيرلل–اعدالاتل عدلاحبغادرالل–اتبغادريةل لاعدالب ا ةل
 رع ع.ل43اعدالبثارلا ل(لااحلرليثا لار عر فل اؽل

(لبيد ل فلاح  عربعتلاغيرل043يع تلاحثع  ةلثافليعرلرياةلررااايةليدر عل : البحثثالثاً: عينة 
اعدالاتل عدلاحبغادرالل–ثعاديةل  ع ظةلاتبغادريةل لاعدالب ا ةلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنسل

وقد قامت الباحثو بتقسيم  عينة اعدالبثارلا ل(ل–الا  عبلاحايعدلاعدل–اعدالاتاح ثيرلل–
 البحث كالتالى: 

 من  مقياسى الاضطرابات النفسية وجودة الحياة( سيده  بغرض تقنين  04: قوامها ) ستطلاعيةعينة الدراسة الإ
 ساسية .صلى ومن خارج عينة الدراسة الأمجتمع البحث الأ

  : ضطرابات النفسية وجودة الحياة مقياسى الإ تطبيق ( سيده بغرض044ها )قوامعينة الدراسة الأساسية. 
 (2جدول رقم )

 التوزيع اليددى لمجتمع وعينة البحث

 عينة البحث الفئات
 اليينة الأساسية ستطلاعيةاليينة الأ

 % ت % ت
 %64.45 43 %21.11 22 53 نادى سموحة
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       دوات  جمع البيانات:أ

 ن اليأسلمممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى فى سضطرابات النفسية مقياس الإ  -   
 )إعداد الباحثو( 

  0202طراونة "اعداد                                     مقياس جودة الحياة   -   
يع تل:الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضى فى سن اليأساولا: 

(لت رادلرياةلل0 نطراثعتلاحا بيةلحابيداتل رلبفلاحنهرل ر ؽلريـلاحثع  يلثل  يـل  يعسلال
لاح ان ةلثاداؿلريـل  لاحثيعاعت2احث ثل لابعبيةلحا دل احفطااتلةللثىتلاحثع  إايدلنل(للغلداة

النطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفل  يعسللاحلعحيةلحثاعلل
لاحث ث : احيلس لث اناع لاح رلثطة لااحدرابعت لاحىا ية لاح رااد لراس ل  عثاةل،  اتطحع اارال

 .احيلس سلبفللاحبيداترف يةل دلثىضل فل
النػػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةلحا  عربػػػػعتلاغيػػػػػرل(ل  ػػػػعارللح  يػػػػعسل4ايػػػػدليع ػػػػتلاحثع ػػػػثلثانػػػػػدلرػػػػدد 

لااح ل  ايفل سلالآلس: اح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفلاحيلس
 نطراثعتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف يةال ول: المحور الأ 

 ا ىعحيةنطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثعح عحةلاحى ثيةلاالال ر الثانى : المحو 
 نطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلرفلاح عحةلاحثدايةلااح  يةال المحور الثالث:
 ال عريةلااح ال ىيةنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلالال المحور الرابع:

 

 
ة لمممارساات وغيار الممارساات لمنشااط الرياضااى الإضاطرابات النفسايلالميااملات اليممياة لمقيااس

 :فى سن اليأس
النػطراثعتلاحا بػيةلحا  عربػعتلاغيػرلاح  عربػعتلإحػرل ػدؽل  يػعسللةحغرلللا ؿلاحثع  الصدق:

 يع تلثعترل عدلرار:ل حاارعطلاحريعنرل رلبفلاحيلس

 %65.22 42 %20.64 7 52 تحاد السكندرىنادى الإ 
 %67.01 36 %22.55 5 43 نادى الاولمبيى

 %67.01 36 %22.55 5 43 نادى اصحاب الجياد
 %67.01 36 %22.55 5 43 نادى سبورتنج
 %66.02 122 %22.54 22 122 الاجمالى 
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ح لف  ػيفللثىػرضلاح  ػعارلراػرل ا ارػةلل ػفلاحبػعدةلاحفثػرالللالياحثع  ػلتيع ػ صدق المحتوى:
ال ععلاحريعنرلااحثعح لردد ـل رل اعؿلراـلاحا سلاحريعنرلالأ اؿلاحلرثيةلاحثدايةلااحريعنةلاال

بػػلطحعلأرال ػػـل ػػاؿل اعبػػثةلاح  ػػعارلاح  لر ػػةللثػػداللاحػػرأعل ػػسلل(لل2 ر ػػؽلريػػـلل لفثػػرال(ل23 
  دال حا لهعلحل  يؽلا داؼلاحث ث.

 (0جدول رقم )
       الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير لآراء السادة الخبراء حول محاور التكرار والنسبة المئوية 
 22ن= لمنشاط الرياضى فى سن اليأس            الممارسات                

 المحاور
 ملاحظات الخبراء الموافقون

 النسبة المئوية التكرار
ل %011 01 اتنطراثعتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف ية

ل %011 01 اتنطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثعح عحةلاحى ثيةلااتا ىعحية
ل %011 01 اتنطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلرفلاح عحةلاحثدايةلااح  ية

ل %011 01لاتنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلاتال عريةلااح ال ىية

اح  ػػعارلاح انػػارةل ػػفلل(لال ػػعؽللأراللاحبػػعدةلاحفثػػراللراػػرل ػػح ية0يلنػػحل ػػفلاػػداؿل 
ل.ل%(233يثؿلاحثع  يلثابثةل 

 ػػـليع ػػتلاحثع  ػػيللثانػػدلاحىثػػعراتلاح اعبػػثةلاحفع ػػةلثغػػؿل  ػػارللايػػدلثاػػ لرػػددلاحىثػػعراتل
ل:ل(0غ عليان هعلاداؿ (لرثعرةل  ب ةل13 

 
 ( 1) جدول
رسات لمنشاط الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممايوضح عدد اليبارات بكل محور من محاور مقياس 

 فى صورتيا الاولية قبل اليرض عمى الخبراءالرياضى فى سن اليأس 
 عدد اليبارات  المحاور

 01 نطراثعتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف يةاؿلل:لالاح  ارلا 

 01 نطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثعح عحةلاحى ثيةلااتا ىعحيةاح  ارلاح عارل:لال

 01 نطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلرفلاح عحةلاحثدايةلااح  يةلاح  ارلاح عحثل:لا

 01لنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلاتال عريةلااح ال ىيةاح  ارلاحراثد:لال

 11لاتا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعحر

النطراثعتلاحا بػيةلحا  عربػعتلاغيػرلاح  عربػعتلاح  عارلااحىثعراتلح  يعسل ـللـلررضل
راػرلاحبػعدةللاحفثػراللايػدللػـللبػايـلل(0مرفاق) ػسل ػارلهعلاتاحيػةلحاارعطلاحريعنرل ػرلبػفلاحيػلسل

ل-احرلاحبعدةلاحفثراللرف يعل فليثؿلاحثع  يللثداللأرال ـل سل:لسح  يعا
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 ال رلإحييلحل  يؽل د ةل دال اعبثةلغؿلرثعرةلحا  ارلاحذعلل -
  ذؼلااد  للاالا ؿلاالىديؿل عللرااةل اعبثعنلل  ةلاح يعغةلاحايايةلحغؿلرثعرة -

(لاحلغراراتلااحابثةلاح اايةللآراللاحبعدةلاحفثرالل اؿلغػؿلرثػعرةل ػفل4ايانحلاحاداؿلريـل 
ل.بفلاحيلسالنطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رل  يعسلرثعراتل

 
 (2جدول رقم )

 الإضطرابات النفسية مقياس التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول كل عبارة من عبارات 
ل 22= نوغير الممارسات لمنشاط الرياضى فى سن اليأس               لمممارسات                   

 التكرار م
 النسبة 
 التكرار م المئوية

 النسبة 
 التكرار م لمئويةا

 النسبة
 التكرار م المئوية 

 النسبة 
 المئوية

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى  المحور الاول
0 01 011% 01 01 011% 81 7 71% 55 8 81% 

2 3 31% 21 7 71% 81 7 71% 51 01 011% 

8 7 71% 20 8 81% 01 01 011% 51 7 71% 

0 01 011% 22 01 011% 00 01 011% 51 01 011% 

5 3 31% 28 01 011% 02 01 011% 51 3 31% 

1 4 41% 20 01 011% 08 01 011% 11 3 31% 

1 01 011% 25 2 21% 00 4 41% 10 3 31% 

1 01 011% 21 3 31% 05 3 31% 12 01 011% 

1 01 011% 21 01 011% 01 01 011% 18 4 41% 

01 5 51% 21 4 41% 01 6 61% 10 3 31% 

00 01 011% 21 01 011% 01 01 011% 15 7 71% 

02 01 011% 81 01 011% 01 6 61% 11 2 21% 

08 2 21% 80 01 011% 51 9 91% 11 3 31% 

00 01 011% 82 01 011% 50 7 71% 11 01 011% 

05 01 011% 88 7 71% 52 7 71% 11 4 41% 

01 4 41% 80 01 011% 58 7 71% 11 01 011% 

01 3 31% 85 01 011% 50 01 011% 

 01 01 011% 81 2 21% 
 

 81 4 41% 
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(لاحلغػػراراتلااحابػػثةلاح اايػػةللآراللاحبػػعدةلاحفثػػرالل ػػاؿلغػػؿلرثػػعرةل4يلنػػحل ػػفلاػػداؿلريػػـل 
النػػطراثعتلاحا بػػيةلحا  عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػعطلاحريعنػػرل ػػرلبػػفل ػػفلرثػػعراتل  يػػعسل

%(ل43ثابػػثةلال ػػعؽلثايػػتل لياحثع  ػػلت%(لايػػدلارلنػػ233%ل:03ااحلػػسللراا ػػتل ػػعلثػػيفل احيػػلسل
ل لغ ر.

نل(0 ر ػػؽل اثاػػعلالراػػرلأراللاحبػػعدةلاحفثػػرالللػػـللىػػديؿلرثػػعراتلاح  يػػعسللا ػػذال ػػعليانػػ ةل
النطراثعتلاحا بػيةلحا  عربػعتلاغيػرلاح  عربػعتلحاارػعطلث  يعسلاثاعللراسلاحلىديحتلاحلسلل تل

ثىػػضلاحىثػػعراتنليػػدلثاػػ لرػػددلاد ػػ لاارػػعدةل ػػيعغةلاانػػع ةلل ػػفل ػػذؼل احريعنػػرل ػػرلبػػفلاحيػػلس
ا ػػػذال ػػػعلل(لرثػػػعرة44ثىػػػدلاحلىػػػديؿ ليػػػلس  يػػػعسلاتنػػػطراثعتلاحا بػػػيةلحابػػػيداتل ػػػرلبػػػفلاحرثػػػعراتل

ل(4يان ةلاداؿ 
 (3جدول)

الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات لمنشاط يوضح عدد اليبارات بكل محور من محاور مقياس 
 فى صورتيا النيائية بيد اليرض عمى الخبراءيأس الرياضى فى سن ال

 عدد اليبارات  المحاور
 02 نطراثعتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف يةاؿلل:لالاح  ارلا 

 08 نطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثعح عحةلاحى ثيةلااتا ىعحيةاح  ارلاح عارل:لال

 02 فلاح عحةلاحثدايةلااح  يةنطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلراح  ارلاح عحثل:لال

 1لنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلاتال عريةلااح ال ىيةاح  ارلاحراثد:لال

 05لاتا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعحر
 

النطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتلاغيرلرثعراتل  يعسلللـلاحللغدل فل دؽتساق الداخمي :صدق الإ 
لاحيلس ل رلبف لاحريعنر لال اح  عربعتلحاارعط لاثيفلث بعبل ىع ؿ لرثعرة لغؿ لدراة لثيف رلثعط

ل(ل.4احدراةلاحغايةلحا  يعسلا ذال عليان ةلاداؿل 
 

 (4جدول )
 الإضطرابات النفسية لمقياس الكمية  ميامل الارتباط بين درجة كل عبارة  ودرجة المحور الذى تنتمى اليو والدرجة

 ل22ن = لالممارسات لمنشاط الرياضى فى سن اليأس                لمممارسات وغير                   
رقم 
 اليبارة

 ميامل الاتباط
 بالمحور

ميامل الارتباط 
 ميامل الاتباط رقم اليبارة بالمقياس

 بالمحور
ميامل الارتباط 
 بالمقياس

 المحور الثالث ول المحور الا 
0 1.115* 1.150* 21 1.811* 1.011* 

2 1.825* 1.512* 21 1.108* 1.100* 
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8 1.011* 1.511* 21 1.152* 1.110* 

0 1.011* 1.105* 21 1.511* 1.510* 

5 1.520* 1.111* 81 1.558* 1.511* 

1 1.080* 1.150* 80 1.105* 1.152* 

1 1.111* 1.111* 82 1.511* 1.521* 

1 1.015* 1.511* 88 1.511* 1.125* 

1 1.051* 1.521* 80 1.128* 1.111* 

01 1.112* 1.152* 85 1.151* 1.115* 

00 1.810* 1.110* 81 1.101* 1.115* 

02 1.521* 1.511* 81 1.111* 1.151* 

 المحور الرابع  المحور الثانى 
08 1.118* 1.111* 81 1.011* 1.511* 
00 1.181* 1.110* 81 1.551* 1.120* 

05 1.111* 1.110* 01 1.010* 1.501* 

01 1.811* 1.011* 00 1.511* 1.115* 

01 1.111* 1.110* 02 1.110* 1.112* 

01 1.510* 1.151* 08 1.120* 1.110* 

01 1.111* 1.100* 00 1.150* 1.110* 

21 1.101* 1.115* 05 1.150* 1.150* 

20 1.025* 1.151* 

 

22 1.110* 1.185* 

28 1.512* 1.511* 

20 1.011* 1.582* 

25 1.811* 1.811* 

ل(ل3.034  ىع ؿلارلثعطلثيربافلاحاداحسل=لل3.34داؿلإ  عايًعلرادلل*
(لأفل ىػػع حتلاترلثػػعطلثػػيفلغػػؿلرثػػعرةللادراػػةلاح  ػػعارلاحػػذال4يلنػػحل ػػفلاػػداؿلاريػػعـلل 

(للااحدراػػػػةلاحغايػػػػةلااحلػػػرللراا ػػػػتل ػػػػعلثػػػػيفل3.494:ل3.004لال ػػػرلاحيػػػػيلااحلػػػػرللراا ػػػػتل ػػػعلثػػػػيفل 
احا بيةلحا  عربعتلاغيػرلاح  عربػعتلحاارػعطلاحريعنػرلالنطراثعتلح  يعسل(لل3.904:لل3.094 

ل(ل.3.34ذاتلدتحةلا  عايةلرادل بلااللدتحةل   رلبفلاحيلس
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 (5جدول رقم )
 الإضطرابات النفسية لمممارسات لمقياس ميامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية 

لل                                                                                         وغير الممارسات لمنشاط الرياضى فى سن اليأس        
 22ن =                                                                                                    

 قيمة ميامل الارتباط المقياسمحاور 

 *1.150 عتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف يةنطراثالاؿلل:لاح  ارلا 

 *1.015 نطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثعح عحةلاحى ثيةلااتا ىعحيةالاح  ارلاح عارل:ل

 *1.510 نطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلرفلاح عحةلاحثدايةلااح  يةالاح  ارلاح عحثل:ل

 *1.100لال عريةلااح ال ىيةاللنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةالاح  ارلاحراثد:ل

ل(ل3.034  ىع ؿلارلثعطلثيربافلاحاداحسل=لل3.34داؿلإ  عايًعلرادلل*
ا عحسل1يلنحل فلاداؿل ل النػطراثعتل  يػعسل(لأفل ىع حتلاترلثعطلثيفلغؿل  ارلاا 

 يػػػػثللراا ػػػػتل ػػػػعلثػػػػيفلاحا بػػػػيةلحا  عربػػػػعتلاغيػػػػرلاح  عربػػػػعتلحاارػػػػعطلاحريعنػػػػرل ػػػػرلبػػػػفلاحيػػػػلسل
(ل  عليػدؿلراػرل ػدؽلاتلبػعؽل3.34اهعلداحةلإ  عايًعللرادل بلاالدتحةل أ(لال3.442:ل3.444 

ل.اح  يعساحدافاسلح  عارل
لا  عارلثعبلفداـل ىع ؿلأح علغرااثعخللياعدل ثعتلرثعراتللـلاحل  ؽل فلاح ثعتللاح ثعت:

ا ذال علسلالنطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفلاحيل  يعسل
ل(.4يان ةلاداؿل 

 (6جدول )
 الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضىمياملات ثبات مقياس 
 باستخدام ميامل الفا كرونباخفى سن اليأس  

                                                                                                        22ن =                                       

رقم 
 اليبارة

 ميامل ثبات ألفا كرونباخ
 رقم اليبارةلفي حالة حذف اليبارة

 ميامل ثبات ألفا كرونباخ
لفي حالة حذف اليبارة

 لممقياس لممحور  لممقياس لممحور 
 المحور الثالث المحور الاول 

0 1.102 1.101 21 1.111 1.101 

2 1.110 1.101 21 1.101 1.101 

8 1.105 1.101 21 1.111 1.101 

0 1.118 1.101 21 1.110 1.101 

5 1.125 1.101 81 1.112 1.101 

1 1.150 1.101 80 1.111 1.101 
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1 1.111 1.101 82 1.111 1.101 

1 1.111 1.101 88 1.105 1.101 

1 1.128 1.101 80 1.110 1.101 

01 1.115 1.101 85 1.101 1.101 

00 1.111 1.101 81 1.110 1.101 

02 1.101 1.101 81 1.128 1.101 

 المحور الرابع  المحور الثانى 
08 1.115 1.101 81 1.115 1.101 
00 1.150 1.101 81 1.110 1.101 

05 1.110 1.101 01 1.111 1.101 

01 1.101 1.101 00 1.110 1.101 

01 1.155 1.101 02 1.111 1.101 

01 1.110 1.101 08 1.101 1.101 

01 1.101 1.101 00 1.125 1.101 

21 1.110 1.101 05 1.101 1.101 

20 1.115 1.101 

 

22 1.112 1.101 

28 1.111 1.101 

20 1.118 1.101 

25 1.150 1.101 

النطراثعتلاحا بيةلحا  عربعتل  يعسل(لااحفعصلث ىع حتل ثعتل4يلنحل فلاداؿل 
لاحيلس لبف ل ر لاحريعنر لحاارعط لاح  عربعت للرل اغير لاف لغرااثعخ لاح ع ل ىع ؿ اا تلثعبلفداـ

(لغ عللراا تل ىع حتل3.924ل–ل3.132ثةلحاىثعراتل دلاح  عارل علثيفل  ىع حتلاح ثعتلثعحاب
لحاىثعراتل دل ل لاح  يعساح ثعتلثعحابثة لرادل بلاال ىاايةلل3.924غغؿل لداؿل ىاايع (لاا يىهع

للاح  يعس(ل  عليدؿلرارل ثعتل3.34 
 

 (7جدول  )
 الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات مقياس قيم ميامل الفا لكرونباخ لمحاور 

 لمنشاط الرياضى فى سن اليأس

 المقياسمحاور 
 ميامل الفا كرونباخ 

 ككل لممقياس لممحور ككل  

 18784 نطراثعتلاحا بيةللاحاعلاةل فلاح لييراتلاحرف يةاؿلل:لالاح  ارلا 

 18812 ا ىعحيةعح عحةلاحى ثيةلاالنطرثعتلاحا بيةلاح رلثطةلثاح  ارلاح عارل:لال 18930

 18836 نطراثعتلاحا بيةلاحاعلاةلرفلاح عحةلاحثدايةلااح  يةاح  ارلاح عحثل:لال
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  18874لال عريةلااح ال ىيةنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلالاح  ارلاحراثد:لال
 

ل  لاداؿ ل ف ل9يلنح ل  عار ل ثعت لااحفعصلث ىع حت ل( ل  يعس احا بيةلالنطراثعت
لاحيلس لاحريعنرل رلبف لاح  عربعتلحاارعط لافل حا  عربعتلاغير لغرااثعخ لاح ع ل ىع ؿ ثعبلفداـ

(لغ عللراا تل3.414ل–ل3.144 علثيفل للاح  يعسلراا تل ىع حتلاح ثعتلثعحابثةلحا  عارل دل
لاال(لاا يىهعلداؿل ىاايعلرادل ب3.902غغؿلل لاح  يعس ىع حتلاح ثعتلثعحابثةلحاىثعراتل دل

لاح  يعس(ل  عليدؿلرارل ثعتل3.34 ىاايةل    
الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات لمنشاط إعداد مفتاح تصحيح مقياس  -

ل  يعسل  يعسل: الرياضى فى سن اليأس لابلاعثعت لل ديد ل ر لاحثع  ي النطراثعتلارل دت
لاحيلس لبف ل ر لاحريعنر لحاارعط لاح  عربعت لاغير لحا  عربعت لحيغرتل احا بية ل يزاف ل  رار

نلل0نل0غيرل اا ؽل(لايدلارطتلاتبلاعثعتل لل-احرل دل ع–اح ح ر(لااحذاليل  ؿل رل  اا ؽل
لاح يرالحا  يعسل=لل2 لاحدراة لاثذحؾللغاف ل44( لاحىظ رلحا  يعسل=لل لااحدراة ل204دراة

ل لدراة. لاابلفداـ لاح  يعس لالاع  لاح  يعسلارغس لالاع  ل ر لاحىثعرات لل ديد لفحؿ  لعحلا ف
لاح ح سل  اا ؽل ل ع–احل  يح ل انحل سلل-احرل د ل ل ا لغ ع لاحدراة للازيد للـ ل اا ؽل( غير

 .(23اداؿل ل
( 22جدول )   

 تحديد مفتاح التصحيح الثلاثي لممقياس
لااا ؽلتلاحرل دل علل اا ؽلااعلاحىثعرة

 8 2 0 رغسلالاع لاح  ارل

 0 2 8  سلالاع لاح  ارل

 

ااف عضل(لرارلااا ؽلىثعراتلاتياعثيةللىثرل ت سل عحةلاح حيث تحتسب الدرجة طبقا لما يمى :
 بلاالاتنطراثعتلاحا بيةلنل لاحرل دل ع(لرارلافللاتنطراثعتلاحا بيةلثدراةل لابطةلنلأ عل

 لدراةللاتنطراثعتلاحا بيةللااحىغسلثعحابثةلحاىثعراتلاحباثيةلارل عع(ل هسللدؿلرارل اا ؽ 
ابلفد تلاحثع  يلاحدراةلاحلعايةلاح ىدحةلحاندلدراعتل ىيعريةلحا  يعسلوضع ميايير لممقياس : 

ل ال انحلثاداؿل  لغ ع لإحرلدراعتل ىيعرية لاحفعـ لابلفا تل ذ ل22حل ايؿلاحدراة لايد لن )
ل:حيةبلفد تلاحثع  يلاح ىعدحةلاحلعاحدراعتلاح ىيعريةل فلاحلطثيؽلرارلاحىياةلا بعبيةلحاث ثلايدلا

 

22  المتوسط ( –)الدرجة الخام                                                          
 51+                                                  =   ( الدرجة التائية ) المييارية الميدلة لثورنديك 

الانحراف الميياري                                                                                   
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لايدلارلثرتلاحثع  ةلافل ذ لاح ىعييرل ؤيلةلافع ةلثىياةلاحث ثلاللييرلثلييرلاحز فل
ل

(22جدول )  
 122ن=        الدرجة التائية )المييارية التائية الميدلة لثورنديك( لدرجات المقياس الخام                     

الدرجة 
 الخام

الدرجة  التائيةالدرجة 
 الخام

الدرجة  الدرجة التائية
 الخام

الدرجة  الدرجة التائية
 الخام

 الدرجة التائية

45 2685 69 45811 93 6386 007 7985 

48 2886 72 4785 96 6585 021 8086 

50 3187 75 4982 99 6783 023 8382 

54 3288 78 5281 012 6988 026 8587 

57 3585 80 5582 015 7088 029 8786 

61 3785 84 5784 018 7384 032 8984 

63 3988 87 5985 000 7580 035 9083 

66 4286 91 6088 004 7788   

 
 ( 20جدول )

 الإضطرابات النفسية لمممارسات وغير الممارسات مفتاح تصحيح الدرجة المييارية لمقياس 
 لمنشاط الرياضى فى سن اليأس

 رجة التائية الد مستوى الاضطرابات النفسية
 10.8-10.1  رل ىيللانطراثعتلا بية

 11.1-01.2 انطراثعتلا بيةل لابطة

 01.51-21.5 انطراثعتلا بيةل اف نة

 
  "(0202مقياس جودة الحياة  )إعداد أماني طراونة "ثانيا : 

)أماااني  ػػفلإرػػدادلليػػلسيع ػػتلاحثع  ػػةلثعتبػػلىعاةلث  يػػعسلاػػادةلاح يػػعةلحابػػيداتل ػػرلبػػفلاح
لاحثع  ػػػةلثل اػػػيفلاح  يػػػعسلراػػػرلاحىياػػػةلاتبػػػلطحريةلحاايػػػاؼلراػػػرلل"(0202ة "طراونااا ابػػػاؼلل ػػػاـ

ل ح يةلاح  يعسلحلطثي ةلرارلرياةلاحث ثلاتبعبية.
 

 جودة الحياة:لالمياملات اليممية لمقياس
لـلاحللغدل فل دؽلرثعراتل  يعسلاادةلاح يعةلحابيداتل رلبػفلاحنػهرلصدق الاتساق الداخمي :

 ػؿلاترلثػعطلثػيفلدراػةلغػؿلرثػعرةلاثػيفلاحدراػةلاحغايػةلحا  يػعسلا ػذال ػعليانػ ةلاػداؿلث بعبل ىع
ل(ل.20 
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 (21جدول )
لمقياس جودة ميامل الارتباط بين درجة كل عبارة  ودرجة المحور الذى تنتمى اليو والدرجة الكمية 

      الحياة لمسيدات فى سن الضيى
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل                                                                                               22ن =                           

رقم 
 اليبارة

 ميامل الاتباط
 بالمحور

مل الارتباط ميا
 بالمقياس

 ميامل الاتباط رقم اليبارة
 بالمحور

ميامل الارتباط 
 بالمقياس

 المحور الثالث المحور الاول 
0 0.669* 1.110* 21 1.585* 1.502* 

2 1.112* 0.713* 20 1.522* 1.521* 

8 0.824* 1.181* 22 1.511* 1.182* 

0 1.551* 0.608* 28 1.111* 1.102* 

5 1.112* 0.881* 20 1.151* 1.118* 

1 1.101* 0.726*  
1 0.467* 1.111* 

1 0.509* 1.101* 

1 0.627* 1.150* 

01 0.533* 1.101* 

 المحور الرابع  المحور الثانى 
00 1.501* 1.101* 25 1.011* 1.110* 

02 1.180* 1.182* 21 1.501* 1.110* 

08 1.581* 1.101* 21 1.185* 1.121* 

00 1.188* 1.150* 21 1.521* 1.580* 

05 1.501* 1.112* 21 1.511* 1.181* 

01 1.015* 1.111* 81 1.111* 1.108* 

01 1.101* 1.112* 80 1.118* 1.111* 

01 1.518* 1.111*  
01 1.115* 1.120* 

ل(ل3.034  ىع ؿلارلثعطلثيربافلاحاداحسل=لل3.34داؿلإ  عايًعلرادلل*
(لأفل ىع حتلاترلثعطلثيفلغؿلرثعرةللادراةلاح  عارلاحذال20يلنحل فلاداؿلاريعـلل 

ل  لثيف ل ع للراا ت لااحلر لاحيي لثيفل3.404:ل3.444لال ر ل ع للراا ت لااحلر لاحغاية لااحدراة ل )
ل(ل.3.34ذاتلدتحةلا  عايةلرادل بلااللدتحةل لح  يعسلاادةلاح يعة(لل3.920:لل3.401 
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 (22جدول رقم )
 لمقياس جودة الحياةالارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية ميامل          

 اليأسلمسيدات فى سن  
                   22ن =                                      

 قيمة ميامل الارتباط مقياس جودة الحياةمحاور 

 *1.118 المحور الاول: البيد النفسي

 *1.510 المحور الثانى : البيد الجسمي

 *1.110 المحور الثالث: البيد الانفيالي

 *1.110 المحور الرابع: البيد الاجتماعي

ل(ل3.034  ىع ؿلارلثعطلثيربافلاحاداحسل=لل3.34داؿلإ  عايًعلرادلل*
ا ػػػعحسل24يلنػػحل ػػػفلاػػػداؿل ل  يػػػثللاح  يػػػعس(لأفل ىػػػع حتلاترلثػػػعطلثػػيفلغػػػؿل  ػػػارلاا 

(ل  عليػدؿلراػرل3.34إ  عايًعللرادل بلاالدتحةل (لاااهعلداحةل3.192:ل3.444لراا تل علثيفل 
ل.اح  يعس دؽلاتلبعؽلاحدافاسلح  عارل

ا  عارل  يعسلثعبلفداـل ىع ؿلأح علغرااثعخللياعدل ثعتلرثعراتللـلاحل  ؽل فلاح ثعتللالثبات:
ل(.ل24ا ذال عليان ةلاداؿل ليلساادةلاح يعةلحابيداتل رلبفلاح

 
 (23جدول )

  22ن =         باستخدام ميامل الفا كرونباخ  يأسجودة الحياة لمسيدات فى سن ال مقياسمياملات ثبات 

رقم 
 اليبارة

 ميامل ثبات ألفا كرونباخ
 رقم اليبارة في حالة حذف اليبارة

 ميامل ثبات ألفا كرونباخ
 في حالة حذف اليبارة

 لممقياس لممحور  لممقياس لممحور 
 المحور الثالث المحور الاول 

0 1.150 1.111 21 1.101 1.111 

2 1.125 1.111 20 1.150 1.111 

8 1.110 1.111 22 1.181 1.111 

0 1.150 1.111 28 1.181 1.111 

5 1.110 1.111 20 1.111 1.111 

1 1.150 1.111  
1 1.110 1.111 

1 1.110 1.111 

1 1.111 1.111 

01 1.101 1.111 
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 ع المحور الراب المحور الثانى 
00 1.110 1.111 25 1.111 1.111 

02 1.115 1.111 21 1.110 1.111 

08 1.181 1.111 21 1.115 1.111 

00 1.101 1.111 21 1.101 1.111 

05 1.110 1.111 21 1.125 1.111 

01 1.105 1.111 81 1.150 1.111 

01 1.111 1.111 80 1.110 1.111 

01 1.111 1.111  
01 1.101 1.111 

لحابيداتل رلبفل24لنحل فلاداؿل ي لاح يعة لااحفعصلث ىع حتل ثعتل  يعسلاادة )
ثةلحاىثعراتل دلاح  عارل علثعبلفداـل ىع ؿلاح علغرااثعخلافللراا تل ىع حتلاح ثعتلثعحابليلساح

ل  ل3.492ل–ل3.134ثيف ل د لحاىثعرات لثعحابثة لاح ثعت ل ىع حت للراا ت لغ ع غغؿلللاح  يعس(
لل.اح  يعس(ل  عليدؿلرارل ثعتل3.34داؿل ىاايعلرادل بلاال ىاايةل (لاا يىهعلل3.499 

 
 (24جدول  )

 يأسمقياس جودة الحياة لمسيدات فى سن القيم ميامل الفا لكرونباخ لمحاور 

ل  عارلاح  يعس
ل ىع ؿلاح علغرااثعخل

لحا  يعسلغغؿ حا  ارلغغؿلل

 1.110لاح  ارلاتاؿ:لاحثىدلاحا بس

1.111 
 1.100لارل:لاحثىدلاحاب ساح  ارلاح ع

 1.111لاح  ارلاح عحث:لاحثىدلاتا ىعحس

 1.115لاح  ارلاحراثد:لاحثىدلاتال عرس

 

  يعسلاػادةلاح يػعةلحابػيداتل ػرل(لااحفعصلث ىع حتل ثعتل  عارل24يلنحل فلاداؿل 
 ػػػدللحا  ػػػعارلثعبػػػلفداـل ىع ػػػؿلاح ػػػعلغرااثػػػعخلافللراا ػػػتل ىػػػع حتلاح ثػػػعتلثعحابػػػثةبػػػفلاحنػػػهرل

لاح  يػعس(لغ ػعللراا ػتل ىػع حتلاح ثػعتلثعحابػثةلحاىثػعراتل ػدل3.414ل–ل3.122اح  يعسل علثيفل 
ل.لاح  يعس(ل  عليدؿلرارل ثعتل3.34(لاا يىهعلداؿل ىاايعلرادل بلاال ىاايةل ل3.931غغؿلل 

عطلالنػػطراثعتلاحا بػػيةلحا  عربػػعتلاغيػػرلاح  عربػػعتلحاارػػ  يػػعسللػػـللطثيػػؽلالدراسااة الاساسااية : 
نل  يػػػعسلاػػػادةلاح يػػػعةل(ل4 ػػػسل ػػػارلهعلاحاهعايػػػةل ر ػػػؽل ل ارػػػدادلاحثع  ػػػة( احريعنػػػرل ػػػرلبػػػفلاحيػػػلس
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حػرلإلة ػفليثػؿلاحثع  ػليعاحغلراا(ل4 ر ؽل ل (0302 أ عاسلطراااةل  فلإردادلليلسحابيداتل رلبفلاح
لوذلك كالاتى :  رادلرياةلاحث ثلأ

(لبػػػيد ل ػػػفلاح  عربػػػعتلاغيػػػرل043عل لػػػـلاحلطثيػػػؽلراػػػرلرياػػػةلررػػػااايةليػػػدر لالمجاااال البشااارى :
ل.اح  عربعتلحاارعطلاحريعنس

اػػعدالل–اػػعدالاتل ػػعدلاحبػػغادرالل–ااديػػةل  ع ظػػةلاتبػػغادريةل لاػػعدالبػػ ا ةلالمجااال المكااانى : ل
 اعدالبثارلا (ل–اعدالا  عبلاحايعدلل–اتاح ثيرل

 .0300/ل23/ل00ا لرلل02/9/0300احث ثل رلاح لرةلل فل  يعبرللـللطثيؽلالمجال الزمنى : 
 

 
 

 الميالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
ل- ي عيارل:SPSS version 2020 لـلاياعدلاح ىعحاعتلات  عايةلثعبلفداـلثراع  ل

 اح لابطعح بعثرلMean-اتا راؼلاح ىيعراللStander Deviationل
 افلثعرل ت(لاح راؽلحا يعبعتلاح ثايةلاحثىدية.لPaired Samples T testللل
 احابثةلاح ااية%لPercentage-ىع ؿل ثعتلاح علغرااثعخلل ALPHA -ىع ؿلاترلثعطلل 

  حثيربافل(ل
 

 عرض ومناقشة النتائج 
 (25جدول )

 122ن=               التكرارات والنسبة المئوية ليينة البحث فى البيانات الديموغرافية                     
 ة المئويةالنسب التكرار الفئات اليبارات  م

 السن 2
 (22 – 23) 33 11.00% 

(24 – 32 ) 106 35.33% 

 %53.67 161 32أكثر من  

 %100.00 300 الاجمالى   

 المؤىل 0

 %0.33 1        أمية

 %0.67 2     اعداديةشيادة 

 %13.33 40 شيادة دبموم

 %77.67 233 شيادة جاميية

 %7.00 21 ماجستير

 %1.00 3 دكتوراه
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 100.00% 300 الاجمالى   

 المينة 1

 %35.67 107 ربة منزل

 %31.00 93 موظفة حكومي

 %10.33 31 أعمال حرة  

 %23.00 69 موظفة قطاع خاص

 100.00% 300 الاجمالى   

 الحالة الاجتماعية 2

 %5.33 16 غير متزوجة

 %10.67 32 مطمقة

 %76.33 229 متزوجة

 %7.67 23 أرممة

 100.00% 300 الاجمالى   

 

  
 المينة السن 

  
 المؤىل الحالة الاجتماعية

 ( البيانات الديموغرافية2شكل )
 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

 50أكثر من   ( 50 – 46) (45 – 40) 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

موظفة  ربة منزل
 حكومي

موظفة قطاع  أعمال حرة  
 خاص

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

غير 
 متزوجة

 أرملة متزوجة مطلقة

0.00%
20.00%
40.00%
60.00%
80.00%
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(ل ػػفلأ ػػرادلرياػػةل53.67%( أن نساابة )2( والشااكل البيااانى رقاام )25يتضااح ماان جاادول )
رياةلاحدرابةلثيا علاح ر اةلباةلنلا ـلاح اةلاتغ رل فلل43احث ثلي  اافلاح ر اةلاحبايةللأغ رل فل

(لنلاغعاػتلاحابػثةلاتيػؿلحا ر اػةلاحبػايةل ػفل35.22%(لباةلغعاتلابػثلهعل 43ل–ل44 احبايةل فل
ل%(.22.22 يثلغعاتلابثلهعل ل(44ل–ل43 

%(ل ػػػفلأ ػػرادلرياػػػةلاحث ػػػثل ع ػػػايفلراػػػرل ؤ ػػػؿل11.41ايلنػػحل ػػػفلاحاػػػداؿلأفلابػػػثةل 
(ل13.33%ادلرياػػػةلاحث ػػػثلنل ػػػرل ػػػيفلأفلابػػػثةل  رػػػهعدةلاع ىيػػػة(لنلا ػػػـلاح اػػػةلاتغ ػػػرل ػػػفلأ ػػػرل

%(لراػػػػرل2(لنلاابػػػػثةل رػػػػهعدةلاح عابػػػػلير(لراػػػػرل 7%(لناابػػػػثةل دثاػػػػاـل ع ػػػػايفلراػػػػرل رػػػػهعدة
(لنلثيا ػعلابػثةلارداديػة%(ل ع ػايفلراػرل رػهعدةل3.41نلاابػثةل لاحػدغلارا (دراةلل  ع ايفلرار

دلرياػػةلاحث ػػػثلتيى اػػػافلل%(ل ػػفلأ ػػػرا04.41ايلنػػػحل ػػفلاحاػػػداؿلأفلابػػػثةل نل%(لأ يػػيفل3.00 
%(ليى اافل00%(ليى اافلثعح طععلاح غا رلنلاابثةل 02ا ـل فلأرثعبلاح اعزؿلنلغ علافلابثةل 

اتر ػػعؿلاح ػػرةل.لايلنػحل ػػفلاحاػػداؿلل(ل  ػػطلي عربػف%23.00 ػرلاح طػػععلاحفػػعصلنلثيا ػعلابػػثةل 
نلثيا ػػػعلعتل%(لل طا ػػػ23.41%(ل ػػػفلأ ػػػرادلرياػػػةلاحث ػػػثل  لزااػػػعت(لاابػػػثةل 14.00أفلابػػػثةل 

ل.لغيرل لزااعت%(ل4.00نلاابثةل لأرا ؿ%(ل1.41ابثةل 
 
 (26جدول )

                   التكرارات والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فى  متغير الممارسة الرياضية                
 122ن=                                                                                             

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير م

 ىل تمارسين الرياضة 2
 27.67% 83 نيم 

 72.33% 217 لا

 100.00% 300 الاجمالى   

ما ىو نوع الممارسة  0
 الرياضية

 96.39% 80 ىواية    

 %3.61 3 احتراف

 100.00% 83 الاجمالى   

ما ىو النشاط الرياضي  1
 لممارسا

 %21.69 18 ليبة فردية

 %14.46 12 ليبة جماعية

 63.86% 53 لياقة بدنية

 100.00% 83 الاجمالى   

 18.07% 15 مرة واحدة أسبوعياً   كم مرة تمارسين فييا  2
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 نشاطك الرياضى أسبوعياً  
 62.65% 52 مرتين أسبوعياً       

 %19.28 16 مرات فأكثر أسبوعياً  1

 100.00% 83 مالى الاج  

أين تمارسين نشاطك  3
 الرياضي

 14.46% 12 المنزل     

 %62.65 52 النادى   

 22.89% 19 النادي الصحي )الجيم (   

 100.00% 83 الاجمالى   

  
ل عل الااعلاح  عربةلاحريعنية ىل تمارسين الرياضة 

  
 اطك الرياضيأين تمارسين نش ما ىو النشاط الرياضي الممارس

 

 كم مرة تمارسين فييا نشاطك الرياضى أسبوعياً 
 

 ( يوضح رراء عينة البحث فى متغير الممارسة الرياضية0شكل )
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(ل ػػفلأ ػػرادلرياػػةل%01.41( أن نساابة )0( والشااكل البيااانى رقاام )26يتضااح ماان جاادول )
لنػػحل ػػفلاحاػػداؿلل%(لتلي عربػػافلاحريعنػػةل.اي10.00احث ػػثلي عربػػافلاحريعنػػةنللثيا ػػعللابػػثةل 

%(ل0.42 ػػفلأ ػػرادلرياػػةلاحث ػػػثلي عربػػافلاحريعنػػةلغهاايػػةلنلثيا ػػعلابػػػثةل ل%(94.09أفلابػػثةل 
%(ل ػػفلأ ػػرادلرياػػةلاحث ػػثل40.44ي عربػػافللاحريعنػػةلا لػػراؼل.ايلنػػحل ػػفلاحاػػداؿللأفلابػػثةل 

%(لي عربػػافلاحريعنػػةلرػػفلطريػػؽل02.49ي عربػػافلاحريعنػػةلرػػفلطريػػؽل احايعيػػةلثدايػػة(لنلاابػػثةل 
نل%(لي عربػػافلاحريعنػػةلرػػفلطريػػؽل اتحىػػعبلاحا عريػػة(24.44 اتحىػػعبلاح رديػػة(لنلثيا ػػعلابػػثةل 

(لنلاابثةل رليفلابثاريعدلرياةلاحث ثلي عربافلاحريعنةل لارل%(ل فلأ 40.44غ عللثيفلأفلابثةل 
 ػػرةل%(لي عربػػافلاحريعنػػةل 24.31(لنلاابػػثةل  ػػراتلابػػثاريعل0%(لي عربػػافلاحريعنػػةل 29.04 

%(ل00.49%(لي عربفلاحريعنةل رلاح ازؿنلاابثةل 40.44(.غ عليلنحلأفلابثةل ابثاريعلاا دة
ل.ل اح ازؿ(%(لي عربفلاحريعنةل ر24.44ي عربفلاحريعنةل رلاحاعدالاح  رل احايـ لنلاابثةل 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى الإضطرابات الأول : عرض ومناقشة نتائج الفرض  -
 يانى منيا الممارسات وغير الممارسات لمنشاط الرياضي في سن اليأس.النفسية التي ت

 
 (27جدول )

 محاور في لمنشاط الرياضي في سن اليأس اتوالغير ممارس اتدلالة الفروق بين الممارس
                                                                                                            122ن =                               مقياس الاضطربات النفسية                                          

 الدلالات الإحصائية
 

 محاور المقياس

اتالسيدات الممارس  
  61ن = 

اتالسيدات الغير ممارس  
  025ن=

الفرق بين 
 قيمة المتوسطين

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

سية  الناتجة من ضطرابات النفالإ
 المتغيرات الشخصية

18.56 2.51 25.94 2.95 7.38 1.23 *6.25 

ضطربات النفسية المرتبطة بالحالة الإ
 7.32* 1.02 8.49 2.31 28.36 1.95 19.87 نفياليةاليصبية والإ 

ضطرابات النفسية الناتجة عن الحالة الإ
 12.27* 0.94 15.3 3.20 31.82 2.64 16.52 البدنية والصحية

ضطرابات النفسية  المرتبطة بالحياة الإ
 جتماعية والمجتمييةالإ

12.47 1.74 19.85 1.94 7.38 0.87 *7.92 

 *8850 2.31 38.55 7.94 105.97 5.61 67.42 مجموع محاور المقياس

 1.96=  2.23*مينوى عند مستوى دلالة 
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 فى سن اليأس لمنشاط الرياضى اتمارسمالوالغير  ات( المتوسط الحسابى الممارس1شكل )

 فى ) محاور مقياس الاضطرابات النفسية  (            
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لاحفعصلثعح راؽلثيفلل(1( و الشكل البيانى رقم )27جدول )يلنحل فل اح  عربعتلا
ااحييرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفلاحيلسلل رل ل  عارل  يعسلاتنطراثعتلاحا بيةلل(ل

 رل ا يدللاح  عارلااح ا اعلاحغارلحا  يعس( يثلل3.34ح يعبيفلرادل بلاالااادل راؽلثيفلا
(لا ذ لاح يـلاغثرل فليي ةلتلاحاداحيةلرادل بلاال20.01احرلللل4.04ثايتليي ةلتل علثيفل 

لاحرع ىس 3.34 لدرابة لالعا  لرارلذحؾ لالؤغد لحهلدريثعتلأفل (0329ن لإياعثيعًللعاتبلرفعل لل يراً
  ثعتللاحا بيةلحابيداتل رلبفلاحنهر.راسللف يؼلاتنطرا

(لأايلثعرلثعرلبفلاحيلسل فلاتنطراثعتلاحا بيةلا غ رلريارعنل0324الذغرل زثادال 
ا سل عؿلردـل ىعحالهعليدللؤدعلإحرلأ راضلا بيةلفطيرةل ي ثحلاح ردلفطرالث دلذاليلرارلا بيِل

ثعل ثعطلاحرديدلاداًنلايدفؿللارارل فل احينل  عتتلاحيلسل سلاحىعدةلل ع ثهعل عتتلاحرىار
ث عتتل فلاتغلاعبلاحلسللزدادل ىيلغا علزادلرىار لثعحيلسلايدلي ؿلإحرلأرارلدراعتلاتغلاعبل
 ي ثحلفطراًلرارلذاليلاا بيلنل  عليؤدعلإحرلل عيـلاح رغاةلحدييلنل  عليبلدرسلا  رلاحاااللإحرل

 أف عاسلاابلرعرعلا بس.
افلاححلػرليىػعافل ػفلثىػضلاتنػطراثعتلاحا بػيةليػدليغػافلل(0324ا ذال عأغد لاحدبػايس ل

لااههفلباثسلا الأ داثلاح يعةلاح بل ثايةلا فل ـلي  داالاحرىارلثعحبىعدةلاحا بيةلنلأ علاح ل عاايفل
يغافللااههفلإياعثسلا الأ داثلاح بل ثؿنل عحل عؤؿليبعرد فلرارلاتبل رارلث  ةلايػدةلل ػتل

لطىافلاحلاا ؽل دلاح رغحتلاحلسللاااههفل د ىهفلذحؾلاحرػىارلظراؼلاح يعةلاحنعغطةل يثليب
نلالػػػرالاحثع  ػػػةلافلاحبػػػيداتلاححلػػػرلي عربػػػفلاحريعنػػػةلحػػػديهـلانػػػطراثعتلا بػػػيةلثعحبػػػىعدةلاحا بػػػيةل

 اف نةلالرادلاحثع  ةلذحؾلاحرل  عربلهفلحاريعنةل يثلافلاحريعنةللبعردلرارلل ريػ لاحطعيػعتل
لل.تلاحا بيةلاح فلا ةااحلفاصل فلاحلالرلااتنطراثع

  عربةلاحارعطلاحريعنسلثرغؿل الظـليى ؿلرارلاحلف يؼل فلل(لأاع0324اأانحلاثارع 
ل  يػؽلاحبػىعدةلالطػايرلاح ػ ةللاحنياطلاحا بيةليػاعلاحارػعطلاحريعنػسلاأارػطةللػرايحللبػع ـل ػس

لرىارلثع  عف.احثدايةلااحى ايةلاغذحؾللرييةلاتتا ىعتتلاا فحييعتلار دلاحراحلاح ىاايةلااح
يػؤدعل(لأفللىػرضلاح ػرأةلحاغ يػرل ػفلاحنػياطعتلاح يعليػةلااحى ايػةل0324اأنػع تل ػعحح 

العاهعل ػسل إحرل داثللهديدل  ي سلح  ةلاح رأةلاحا بيةلااحاب يةل يؤ رلذحؾلرارل بلاالأدااهعلاا 
لاحى ؿلاا برةلاثذحؾلي ؿلل دير علحذالهعلالباللرحيلهعلثعح  يطيفلثهع.

توجرررد قرررواد لا  حصلرررة ي مرررااية قرررح قةرررتو  جررروح  ال يرررا  ة نتررراال ال ررروم  ال:ررران   :عررروم اقنا  ررر
 .يأسمارسا  اغيو الممارسا  للن اط الوياضح قح سن الللم
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 (02جدول )
 فى سن اليأس  ات النشاط الرياضىممارسالوالغير  اتدلالة الفروق بين السيدات الممارس

    ةفي محاور مقياس جودة الحيا 
                            122ن =                                                                                            

 الدلالات الإحصائية
 

 محاور المقياس

اتالسيدات الممارس  
  61ن = 

اتالسيدات الغير ممارس  
  025ن=

الفرق بين 
 قيمة المتوسطين

 ت
ع± س ع± س  ع± س   

 4.36 1.32 7.72 1.94 19.12 2.31 26.84 حور الاول: البيد النفسيالم

 5.74 0.95 8.02 2.32 17.36 1.54 25.38 المحور الثانى : البيد الجسمي

 3.94 0.74 5 1.40 8.74 2.02 13.74 المحور الثالث: البيد الانفيالي

 6.47 1.01 7.27 1.51 12.47 1.74 19.74 المحور الرابع: البيد الاجتماعي

 4895 1.56 28.01 3.62 57.69 4.25 85.70 مجموع محاور المقياس

 2.746=  2.23*مينوى عند مستوى دلالة 
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 فى سن اليأس لمنشاط الرياضى اتممارسالوالغير  ات( المتوسط الحسابى  لمسيدات الممارس2شكل )

 فى ) محاور مقياس جودة الحياة  (            
 

ل ل ف لاحبيداتلل(2( و الشكل البيانى رقم )02جدول )يلنح لثيف لثعح راؽ ااحفعص
(لااادل راؽلثيفلة رل   عارل  يعسلاادةلاح يعرلريعنارعطلاححالعت  عرباحااحييرللعتاح  عرب

 رل ا يدللاح  عارلااح ا اعلاحغارلحا  يعس(لل يثلثايتليي ةلتلل3.34اح يعبيفلرادل بلاال
للل3.34ذ لاح يـلاغثرل فليي ةلتلاحاداحيةلرادل بلاال(لا 4.41احرلللل0.94 علثيفل 

إحرلأفل(لل(Frisen , 2007) Drukker , et al., 2006 لبةلغحل فل لا اتلدرا
ل لاح يعة ليرلثطلثعح درةلرارلاحلاا ؽلاحا بسلااح  ةنلايدلظهرلذحؾلاايعًلحاىياةلال بعسلثاادة إا ع
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حرل ال ىهفل  علأاىغسل ىيل ا ذال عاغدليلهفلثاادةل يعلهف.لب سلزيعدةلإ بعاظرلهفلاحل عؤحيةلاا 
للل(ل0324درابةلرثدلاح عحح لالعا 

يػػػزدادلا لػػػعاهفلإحػػػرل  عربػػػةلاحثػػػرا  لليػػػلس(لأفلاحبػػػيداتل ػػػسلبػػػفلاح0334رالػػػب لل عأغػػػدغ
احثدايػػػةلاح الظ ػػػةل اهػػػعللبػػػعرد فلراػػػرلاح يػػػعـلث لطاثػػػعتلاح يػػػعةلاحيا يػػػةلثاهػػػدلأيػػػؿل ىر ػػػةلاحغ ػػػعلةل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعللاحابـلاح فلا ةلغ عللبثبلل بيفلااريةلاح يعةل.اح بياحاايةل رن
توجااد علاقااة ذات دلالااة مينويااة بااين مسااتوى  الثالااث:  عاارض ومناقشااة نتااائج الفاارض

اط الرياضاي فاي سان ضطرابات النفسية ومستوى جودة الحياة لمممارسات وغير ممارسات لمنشالإ
 اليأس.

 (02جدول )
لمممارسات وغير ضطرابات النفسية ومحاور مقياس جودة الحياه مياملات الإرتباط بين محاور مقياس الإ

   ممارسات لمنشاط الرياضي في سن اليأس.
                                                                                 61ن=                         

 محاور المقياس
 محاور مقياس جودة الحياه 

 الاول: المحور 
 البيد النفسي

 المحور الثانى :
 البيد الجسمي 

 المحور الثالث:
 البيد الانفيالي 

 المحور الرابع: 
 البيد الاجتماعي

محاور مقياس 
الاضطرابات 
 النفسية

الاضطرابات النفسية  الناتجة من 
 خصيةالمتغيرات الش

18620-* 18412-* 18521-* 18790-* 

الاضطربات النفسية المرتبطة بالحالة 
 اليصبيةوالانفيالية

18540-* 18398-* 18464-* 18684-* 

الاضطرابات النفسية الناتجة عن 
 *-18594 *-18327 *-18750 *-18704 والصحية الحالة البدنية

الاضطرابات النفسية  المرتبطة 
 والمجتميية ماعيةبالحياة الاجت

18426-* 18632-* 18447-* 18638-* 

 2.023= 2.23* قيمة "ر" مينوية عند مستوى  
ل   لاداؿ ل ف ل02يلنح لثيف لااحفعصلث ىع حتلالرلثعط ل  يعسلالنطراثعتل(   عار

أفلاحا بيةلا  عارل  يعسلاادةلاح يعةلحا  عربعتلاغيرل  عربعتلحاارعطلاحريعنسل سلبفلاحيلسل
ا  عارلل  عارل  يعسلاتنطرثعتلاحا بيةذاتلدتحةلإ  عايةلثيفللرغبيةيةل ىاايةلرحل اعؾ:

احرلااادلرحيةلارلثعطلباثيةلل(0302الؤغدلرارلذحؾلالعا لدرابةلطراااةل نل  يعسلاادةلاح يعة
لاحث ث لرياة لاحابعل لحدا لاح يعة لاحيلسلااادة لبف لاحزا ؿللثيف لاحدرابة ل د لاحالعا  لثال ؽلرايي ن

(لااحلسلأرعرتلإحرلأفل اعؾلرحيةلارلثعطيةلثيفلبفلاحيلسلااادةلاح يعةنلا ذال عل0324 اأفراف
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ل عانل(0324ااادلا   دل  أغدليلالعا  لرغيزلاح رأةلافل(ل0332 ااؼنل عدؽل لرعرلاحييا ذا
ت ل ع علهعلا الاح  ؿلااحاتدةلاررعيةلاتثاعللدافلات ل عـلثعحاااابلاتفرالحارف يةلنليفاؽل

لهعل رل ر اةلبفلاحيلسل راغعلغثيراليىززلايدرـلظهارلاترراضلاارلداد ع.حدي
ل لاأرعر لا عحلهـلل(0332احىيباا  لاحنهر لبيداتل رلبف لثيفل  ة ل اعؾلرحية أف

احا بيةلرفلطريؽل  عاحةلل بيفلاح بلاالاحيذاارلث يثلتليزيدلاتلي ؿلرفلاح دلاح طاابلغ عل
لاح لاحارعط ل  عربة لأ ر لاأينع لاحنهرلااارعن لبف ل ر لبيدات لالارية لاح  ةن لرار ريعنر

لحهـ لل دـ لاحلر لاح  ية لاحفد عت ل ف لل.ححبل عدة لدرابة لالعا  ل عاغدلي لاآفرافل" ا ذا  عررعؿ
Marshall, et al " (2008)لثيفل لإ  عاية لدتحة لذات لبعحثة لارلثعطية لرحية ل اعؾ لأف إحر

ادةلاح يعةلنلغ عللا اتلاحدرابةلإحرلاحدراعتلاح رل ىةل فلاحنياطلاحا بيةلاح درغةلادراعتلا
أفلأغ رلاحىاا ؿلاح بع  ةل سلال بعسلثاادةلاح يعةل سل:لات ل عاعتلاالعااهعلنلااحثياةلا بريةل

ل.نلااحاااثعتلاح ازحية
 (00جدول )

محاور مقياس الإضطرابات النفسية ومحاور مقياس جودة الحياه لمممارسات وغير مياملات الإرتباط بين  
 سات لمنشاط الرياضي في سن اليأسممار 

                                                                                              025ن=                     

 محاور المقياس
 محاور مقياس جودة الحياه 

المحور الاول: 
 البيد النفسي

المحور الثانى : 
 البيد الجسمي

لثالث: المحور ا
 البيد الانفيالي

المحور الرابع: 
 البيد الاجتماعي

محاور مقياس 
ضطرابات الإ

 النفسية

ضطرابات النفسية  الناتجة من الإ
 *18532 *18620 *18339 *18450 المتغيرات الشخصية

ضطربات النفسية المرتبطة الإ
 نفياليةبالحالة اليصبية والإ 

18364* 18512* 18597* 18408* 

ابات النفسية الناتجة عن ضطر الإ
 *18489 *18631 *18493 *18325 الحالة البدنية والصحية

ضطرابات النفسية  المرتبطة الإ
 *18367 *18418 *18740 *18407 بالحياة الاجتماعية والمجتميية

 2.211= 2.23* قيمة "ر" مينوية عند مستوى  
عارل  يػػػػػػػػػعسل  ػػػػػػػػػ(لااحفػػػػػػػػػعصلث ىػػػػػػػػػع حتلالرلثػػػػػػػػػعطلثػػػػػػػػػيفل00يلنػػػػػػػػػحل ػػػػػػػػػفلاػػػػػػػػػداؿل  

النػػػػػػػطراثعتلاحا بػػػػػػػيةلا  ػػػػػػػعارل  يػػػػػػػعسلاػػػػػػػادةلاح يػػػػػػػع لحا  عربػػػػػػػعتلاغيػػػػػػػرل  عربػػػػػػػعتلحاارػػػػػػػعطل
ذاتلدتحػػػػةلإ  ػػػػعايةلثػػػػيفل  ػػػػعارللطرديػػػػةرحيػػػػةل ىاايػػػػةللأفل اػػػػعؾ:احريعنػػػػسل ػػػػسلبػػػػفلاحيػػػػلسل
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الؤغػػػػدلالػػػػعا لدرابػػػػةلرثػػػػدلاحىزيػػػػزلنلل  يػػػػعسلاتنػػػػطرثعتلاحا بػػػػيةلا  ػػػػعارل  يػػػػعسلاػػػػادةلاح يػػػػعة
دلرحيػػػػػةلداحػػػػػةلإ  ػػػػػعايعًلثػػػػػيفلاػػػػػادةلاح يػػػػػعةلااح ػػػػػ ةلاحا بػػػػػيةلحػػػػػدالرياػػػػػةلااػػػػػاللراػػػػػر(ل0334 ل 

ل(.0334العا لدرابةللرثدلاحا عبنلاتح ر لغدليغ عانلاحدرابةل
 

 :الاستخلاصات

ابػػلاعدلإحػػرلاحالػػعا لاحلػػسللػػـلاحلا ػػؿلإحيهػػعلااح رلثطػػةلثل ػػداؼلاحث ػػثلا ػػرللنػػاللاح ػػاه للل

ل-احلا ؿلححبلالعاعتلاحلعحيةل:اح بلفدـلا رل دادلاحىياةلاف عا هعل  دللـل

 لحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفلثاعلل  يعسل النطراثعتلاحا بية

للاحيلس ليلن ف لاح لييراتلل4ااحذع ل ف لاحاعلاة ل لاحا بية ل اتنطراثعت لا ر   عار

لل-احرف ية لااتا ىعحية لاحى ثية لثعح عحة لاح رلثطة لاحا بية اتنطراثعتلل-اتنطرثعت

لااح  يةا لاحثداية لاح عحة لرف لاحاعلاة لثعح يعةلل-حا بية لاح رلثطة ل لاحا بية اتنطراثعت

 اتال عريةلااح ال ىية(.

 ل لح  يعس لاحىا ية لحاارعطلاح ىع حت لاح  عربعت لاغير لحا  عربعت لاحا بية النطراثعت

 لريرلاحرلإ غعايةللطثي ي. احريعنرل رلبفلاحيلس

 النػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةلحا  عربػػػػعتلاغيػػػػرللح  يػػػػعسلؿلحل ديػػػػدل بػػػػلايعتل ىيعريػػػػةلػػػػـلاحلا ػػػػ

 .اح  عربعتلحاارعطلاحريعنرل رلبفلاحيلس

 لىػػػػعارل اهػػػػعنػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةلاحلػػػػسلل ػػػػسل بػػػػلاالاتلااػػػػدل ػػػػراؽلذاتلدتحػػػػةلإ  ػػػػعايةل

لاحيلس.بفل سللاح  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنس

 عربػػػعتلاغيػػػرلاح  عربػػػعتلاحلااػػػدل ػػػراؽلذاتلدتحػػػةلإ  ػػػعايةل ػػػسل بػػػلاالاػػػادةلاح يػػػعةل  

 . سلبفلاحيلسلحاارعطلاحريعنس
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 ااػػػػػادلرحيػػػػػةل ىاايػػػػػةلرغبػػػػػيةلذاتلدتحػػػػػةلإ  ػػػػػعايةلثػػػػػيفل  ػػػػػعارل  يػػػػػعسلاتنػػػػػطرثعتل

اتنػػػػطرثعتلاحا بػػػػيةلل-احا بية اتنػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةللاحاعلاػػػػةل ػػػػفلاح لييػػػػراتلاحرف ػػػػية

علاػػةلرػػفلاح عحػػةلاحثدايػػةلاتنػػطراثعتلاحا بػػيةلاحال-اح رلثطػػةلثعح عحػػةلاحى ػػثيةلااتا ىعحيػػةل

اتنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلاتال عريةلااح ال ىية(لا  عارل  يعسلل-ااح  ية

لاحثىػػػػدلاتال ػػػػعرس(ل-احثىػػػػدلاتا ىػػػػعحسلل-احثىػػػػدلاحابػػػػ سلل-اػػػػادةلاح يػػػػعةل احثىػػػػدلاحا بػػػػسل

لحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنسل سلبفلاحيلس

 ةلذاتلدتحػػػػػػةلإ  ػػػػػػعايةلثػػػػػػيفل  ػػػػػػعارل  يػػػػػػعسلاتنػػػػػػطرثعتلااادرحيػػػػػػةل ىاايػػػػػػةلطرديػػػػػػ

اتنػػػػطرثعتلاحا بػػػػيةلل-احا بية اتنػػػػطراثعتلاحا بػػػػيةللاحاعلاػػػػةل ػػػػفلاح لييػػػػراتلاحرف ػػػػية

اتنػػطراثعتلاحا بػػيةلاحاعلاػػةلرػػفلاح عحػػةلاحثدايػػةلل-اح رلثطػػةلثعح عحػػةلاحى ػػثيةلااتا ىعحيػػةل

ل عريةلااح ال ىية(لا  عارل  يعسلاتنطراثعتلاحا بيةللاح رلثطةلثعح يعةلاتال-ااح  ية

لاحثىػػػػدلاتال ػػػػعرس(ل-احثىػػػػدلاتا ىػػػػعحسلل-احثىػػػػدلاحابػػػػ سلل-اػػػػادةلاح يػػػػعةل احثىػػػػدلاحا بػػػػسل

لحا  عربعتلاغيرلاح  عربعتلحاارعطلاحريعنسل سلبفلاحيلس
 

 
 التوصيات

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا من خلال الدراسة توصى الباحثة بالآتي :  

 اػػػرلانػػػدلثػػػرا  لاررػػػعديةلحالف يػػػؼل ػػػفلاتنػػػطراثعتلاحا بػػػيةلحابػػػيداتل ػػػرلبػػػفلاحى ػػػؿلر

ل.احيلس

 ل لا نرارة لاترحـل عـ لثلابعاؿ لاحبيدات لاح را ؿلثلارية ل ر لاحريعنة ل  عربة ع  ية

 اح ل د ةل فلاحى ر.
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 بفللاحبيداتل بيفلاادةلاح يع لحدالثهدؼلةلياداراتللارالى ؿلثلا اديةلاحريعنيةلا ل عـ

ياعدلاادةل يعاحيلسل فل  حا ةلنلح علي  ايلذحؾل فلأ رلةلفحؿللانيحلأ  يةللغايفلاا 

 غثيرلرارل يعلهـ.

 ل لااتال عرية لااحا بية لاحظراؼلاح عدية لحابيداتللهياة لثرا   لاحيلسلااند ريعنيةلبف

لةلثاادةلاح يع لث علين فلاحا اؿلح ر اةل فلاحرنعلااحط لايايلرفل يعلهف. فع

 
 

 قائمة المراجع
 : المراجع اليربيةاولا
ل(ل:لراـلاحا سلاتال عرسلنلدارلاحاهنةلاح  ريةلنلاح ع رةل.0333اثرا يـلريدل  .2

(ل:لاحارػػػعطلاحثػػػداسلااتبػػػلرفعلل ػػػدفؿلح اااهػػػةلاحنػػػياطلال بػػػيفل0334أبػػػع ةلغع ػػػؿلرالػػػبل  .0

 ااريةلاح يعةلنلاح ع رةلنلدارلاح غرلاحىرثس.

لفطعيثة  .0 ل.نلر عفدارلاحثعزارعلحااررلااحلازيدلنيةل(.لأبسلاثرا  لاحلرثيةلاحريعن0322أغرـ
(ل:لاترػػػراضلاح  ػػػع ثةلحبػػػفلاحيػػػلسلارحيلهػػػعلحػػػدالرياػػػةل ػػػفل0302أ ػػػعارلا يػػػدللطراااػػػةل  .4

لاحلرثايػػةلااحا بػػيةلنلاح ااػػدل احىػػددلل4احبػػيداتل ػػرل  ع ظػػةلاحزريػػعلنلث ػػثل ارػػارلنل ااػػةلاحىاػػاـ

ل44

لارالحىاـلنلثيراتلنحثاعف.(ل:لاح رأةلبفلالف عبلابفلاحيلسلند2991أ يفلراي ػةل  .4

(ل:ل ىعحيػػةلثراػػع  لإررػػعدعلا بػػسلحل بػػيفلاػػادةلاح يػػعةل0324اي ػػعفلرثػػدلاح لػػعحلرثػػدلاح ػػعحح  .4

ح ىا عتلاحلرثيةلاحريعنيةلث ر اةللاحلىاػيـلا بعبػسلث  ع ظػةلالبػغادريةنلربػعحةلدغلػارا لنلغايػةل

 احلرثيةلاحريعنيةلحاثاعتنلاع ىةلاتبغادرية.
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أ رلاح  عربةلاحريعنيةل سللا يةلاحرنعلاحػاظي سلحػدالاح ػرأةلاحىع اػةنلل:(0324ثفلر رلاثارع  .1

 .نديب ثرل29 ااةلاح ىعرؼنلاع ىةل بليعاـنلاحىددل
(ل:لاح ػ ةلاحا بػيةلااحىػحجلاحا بػرلنرػعحـلاحغلػعبلنلاحطثىػةل0334 ع ػػػػدللرثداحبحـللز ػرافل ل .4

لاحراثىةلنلاح ع رةل.

ا بػػػيةلاتياعثيػػػةلااػػػادةلاح يػػػعةلنلغايػػػةلاحلرثيةناع ىػػػةل(ل:لاح ػػػ ةلاح0339زياػػػبل   ػػػادلرػػػ ير  .9

لطاطع

(ل:لالررعدلاحا بسل سلاح دربػةل أببػيناظريعلينلطثي علي(لنلدارل0330 عححلأ  دلاحفطيبل  .23

لاحغلعبلاحاع ىسلنلاحىيفللل

درابػةلاظريػةلل-(ل:لأباابل ػؿلاح رػغحتلارحيلػيلثااريػةلاح يػعة2999احىعرؼلثعللهلاحيادارل  .22

احداحسلاحبػعدسلح رغػزلالررػعدلاحا بػسلللنللااػيليػا سلحا ػرفلاح ػعدعلااحىرػريفل ػسللللنللاح ؤل ر

لاا  ثرنلاع ىةلريفلر سل.لللللللل20:ل23اح لرةل فل

(ل:لاحاديدل رلاح  ةلاحا بيةلنل ارعةلاح ىعرؼلنل0332رثدلاحر  ػػفل   ػػػػدلاحىيبػػاا ل .20

لاتبغادريةل.

 ؤرػراتلاػادةلاح يػعةل ػسلرحيلهػعلث ؤرػراتلاح يػعةل(ل:ل0334ر عـل ريػدلرثػدلاحىزيػزل   ػدل  .20

 ػػسلرحيلهػػعلث ؤرػػراتلاح ػػ ةلاحا بػػيةلحػػدعلرياػػةل ػػفلطػػحبلاع ىػػةلبػػا عجلنلاح ػػؤل رلاحىا ػػسل

نلدارلاحىاـل201:ل94أثريؿنصل02:ل03احىرثسلاح عحثلنلاحلىايـلاينعيعلاح ال دلاح ىع رل فل

لاالي عفلنلغ رلاحري ل.

(ل:لاح ػػػ ةلاحا بػػػيةلناظريػػػعتلالطثي ػػػعتلنلدارلاحبػػػحـلنل0322ف ر ػػػػػرال بػػػػػػفلأ  ػػػػػػدلثػػػدرا .24

لاح ا ارةل.
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 غيػػػػرلنلاحاهنػػػػةلاح  ػػػػريةلنل(ل:لدرابػػػػعتل ػػػػرلابػػػػعحيبلاحل2994 اػػػػدالرثػػػػدلاحغػػػػريـل ثيػػػػبل  .24

ل.لاح ع رة

(اح ػػػع رةلردارل0-(ل:احلػػدريبلاحى اػػػسل ػػػسلاح اػػعؿلاحريعنػػػسل ط0332   ػػػػدلاحىرثػػػػػسلر ىػػػػػافل  .24

لاح غرلاحىرثس

:لاح ػػ ةلاحا بػػيةلحا ػػرأةلنلاحثيطػػعشلبػػالرلحاارػػرلااحلازيػػدلنلل0334ح لعحلاح هػػدال   ػػدلرثػػدا .21

لاتبغادرية.

(ل:لثراػػػع  لابػػػلرفعاسلا بػػػرللحالف يػػػؼل ػػػفل ػػػدةلاتنػػػطراثعتل0329 اػػػرلاحرػػػع ىسلا  ػػػدل  .24

احا بيةلاح  ع ثةلحابيداتل سللبػفلاحنػهرلنلربػعحةل عابػليرنلغايػةلاحلرثيػةلاحريعنػيةلحاثاػعتنل

لدرية.لاع ىةلاتبغا

لاحطثيىيػةل0332 ارلاح ااؼنلرعدؿل عدؽ  .29 (لل:لاح  ةلاحا بػيةلحا ػرأةلاحىرثيػةلنغلػعبلاحىاػاـ

لااح يعةلناحباةلااحرل عااالاذعل رلرؾلآدابل.

(:لثراػػع  لاررػػعدالريعنػػسلحلف يػػؼل0334 اػػػعللرثػػدلاحا ػػعبل بػػفللن ػػػدالرػػػػػاضلاتح ػػػرل  .03

 ثةلحا رأةل رلبفلاحيلسرلإالعجلرا ػسلاع ىػةل دةلاحنياطلاحا بيةلااحثدايةلااح بياحاايةلاح  ع

لالبغادريةلراح ااةلاحىا يةلحالرثيةلاحثدايةلااحريعنيةلرغايةلاحلرثيةلاحريعنيةلثاعت.للللللللللللللللل

ن غلثػةلاح اػػؾلل2(لل:لبػفلاحيػػلسلااحىػحجلااحىػػحجلاحهر ػاارلاحثػػديؿلنط0324 اػعدال زثػػادال  .02

ل هدلاحاطايةلناحريعضل.

(ل:لراـلاحا سلاحريعنػررلاحاااػةلاحبػىاديةلحالرثيػةلاحثدايػةلااحريعنػةرل0330 يب ي يرلغعظـلاحا .00

ل ىهدلإردادلاح عدةرل طعثدلا ياثررلاح  اغةلاحىرثيةلاحبىادية.
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