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The Relationship Between Metacognition And Imagination 
With Exploratory Behavior Of Blind Persons 

 

 )*(Wafaa Metwally 

Faisal Younis     )*(     Ayman Amer)*( 
 

Abstract: 
The research goal was to reveal the role of meta-cognition and 

imagination in exploratory behavior (physical and aesthetic) among 

blind people, as a creative aesthetic taste. The sample consisted of 

blind people in secondary school (n=51) & sighted students (n=52). 

The research tools consisted of problem-solving meta-cognition 

(prepared by Ayman Amer and modified by the researcher); 

imagining auditory stimuli test (prepared by the researcher), and 

physical and aesthetic exploratory behavior questionnaire (prepared 

by the researcher). The results showed that: blind students were higher 

than sighted students in meta-cognition and imagination. It was also 

found that there were no differences between the two groups in 

exploratory behavior of both types. The results of the regression 

analysis among blind people showed that declarative meta-cognition 

was the only predictor of the total degree of exploratory behavior and 

aesthetic exploratory behavior.  

Keywords: visual impaired - blind people - exploratory behavior – 

curiosity behavior –imagery- meta-cognition - aesthetic taste). 
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 أهداف الدراس  وأهم  هف:
فة فئ تف ف ر  فمةلإةرةع فة  مم ة  فة م تة   فة خ  د فدك فة كشا دك
فكة خ   ف مفخ م فأم ي فنحمفةكتش اففئ تفة مم مةيكفمكفذم فةلإد ق فأمفم

ف ف(5 "ة مم مةمكفمكفذم فة خ م ي فة مزرمج "ي  قفد يه ف
دكفممة كفمين  قف ذةفة ةح فمكفة تمجهفة ذ فين ر فةض م  فة ةح ف

ة  م ف ر فة مكفمفيك فحي فتج  دفة ة حثمكف فت ةتف مي  فة ت كيزفد  فممة كف
فمكفذ كفت ففيه  ة  م فمةلإيج ةي ف ر دنرفتن م ه فة  ر ة  فة ى مي فمة ةح  فمةرلاا

فة كفيا ف ر  فمجمةنبفة ضىافمة   م  فة جمةنبفة   ةي  فد   د  فف ة ت كيز
فمةجتم فمشخ ي  فمى في  فدرير  فرد فم تمي ت فة ذ  فةلأم  فممجرةني    دي 
 ة م  فأدمقفمكفة نظ  فة   ةي ف  مكفمفيك 

فةىضفة خ  دف فدك فة  كشا فة  ة ن  فة ر ة   فة تمت فذ ك فد   مةن ءا
ة م تة  فة لإةرةعف ر فة مكفمفيك فمثدفة   مكفةلا تكش ف فمة  ر  فد  فة تخيدف

فة مشكبت  فف فممةقافحد فة  ىم ي تفة مى في  ف  حبففة  مى فمة مد  مقر
فة ن صفف فة ر ة  تفن صفآخ فف فة كشافدكفة ف مقفة نمدي فةيكفكدف  ذة
فةهذهف فيت د ففيم  فمة مة  يك فجزئيا  فكفا  فمة مكفمفيك فك يا  فكفا  فة مكفمفيك مك
ة متغي ةت فمكيافيكمكف متغي  فة تخيدفمة مد فة  ىم ي تفة مى في فأكفي هم ف

ف (2 مة جم   فف(3  ة ح   م تيهفة  ةيئ فف(5 ة   مكفةلا تكش ف فف فتشكيدف
ممكفث فج ءفت كيزفة ر ة  فد  فمتغي ةتفأ   ي ف  :فة كافة ة    ف
فمة مد ف فة تخيد  فد   فمة  ر   فمة جم   (  ف ة ح   فةلا تكش ف  مة   مك
ة  ىم ي تفة مى في  فحي فيظه فة   مكفةلا تكش ف فك نىك سف مجمرفح   فمكف

فة رةخ ي فنتيج فة تى ض  منةه تفخ  جي فتت  فغ  ةا فة  جر فمة تى ير ففةلا تث   
فة منةه تف خفضف فد  ف ذه فة   مكفة من  بف راة فة شخصفد  فد رة  مترفع

                                                 
(1) Exceptional Twice. 

(2) Exploratory behavior.  

(3) Sensory exploratory behavior.  

(4) Aesthetic exploratory behavior.  
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ف فة ح    فنحمف(Collins, 2000) ذه فممجها  فةلا تكش ف  فة   مك فك ك ذة فمة   
ة منةه تفة ةيئي فة ح ي فنكمكفدذكفة ررفة   مكفةلا تكش ف فة ح   فأم فدذةف

نحمفة منةه تفة جم  ي فنكمكفة ررفة   مكفةلا تكش ف فة جم    ففك كفممجها 
يافة ة حثمكفأكفة   مكفةلا تكش ف فيؤر فرم اةف ئي يًّ فف فتح يقفأق  فميض

فتح يقفأق  ف فممح م   فمة رةخ ي  فة خ  جي  فةيئته ف  كفيافمكفدن    ة تف ر 
 تفىيدفكف ء فف ي   فد يه  فكم فيشي مكفد  فمجمرفكثي فمكفة مه  ةتفة مت  ة 

فة   مكفةلا تكش ف ف ر فة كفيا ف
المر بط  بم:هوم الوعي فأولهف: م علق بفلمهفرات النوع   والوظفئف ال ن: ذ  

ف فمثد:فبفلمعرف 
فة تخ ي فمتحريرفةلأ رةافمكفم ةءفدم ي فةلا تكش ا ف -5
 تحريرفخ فةلأ  سفأمفن   فة ةرةي  ف -5

 تمجيهفة ذةتفخبدفدم ي فةلا تكش ا ف -3

ة    ةئقفمةلإ ت ةتيجي تفة متةى فف فدم ي فة تكش افأ فةيئ فجرير ففة مد  -2
 د  فة كفيا ف

ممى ف فف كما فمكيفا ف ة مد فة  تف  يدفة ت فت  فةلأشي ءفمحدفةلا تكش ا -1
 ة ىبق تفة ت فت ة فةيكفأجزةئه  ف

فة مك كف -6 فف  ف  كفياف  تجمد فة مبئم  فمة ح ك  فة تن د فأفضدف  ةئق ةختي  
ف  فد يه فممكفث فة  ي 

ة  مه  ةتفة بزم ف تفىيدفمه  ةتفة   مكفةلا تكش ف  ففمف ا ف هِدففم علقفثفن هف:
 Hillفة مه  ةتفف ف فتتمثدف ذه فمزمبئه القدرة على ال خ ل المكفني لدى (

 فمكفقةيدفشكدفة ش ءفمحدفةلا تكش ا فمحجمه فمم م ه فمتمقعفالك: ف
 ,Hill, Rieser, Hill, Hill)متخيدفمر فخ م ته فأمفأم نهفد  فة شخصف

ف (1993
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 وعلى ذلك،   لخص أهم   الدراس  الراهن  ف مف  لي:
 ف ر ففئ تف فة كشافدنه  فيمكك فمة تىرةرةتفدةرةدي  دكف ن كفخ  لاا

ة مكفمفيك فم ذةفيؤكرفأكفةلإد ق فة ة  ي فلافتؤث فد  فة  ر ةتفة ى  ي ف
فدممما  فة مى ف  فةلاكت  ب فة جف مجمةنب ف ذه فت ي  نم  فف فمة  مةنب

فتفمقه فم ةم  فة مة   فتخت افدك فة ر ة  فف م   ةتفلا فأ مي  متتمثد
 ة  ة ن فف فكمنه فمح م  فت ى فد  فة تح قفمكف ذةفة مىن  ف

 فدةرةدي ف فة تىرةرةت فك نتف ن ك فدذة فةأنه فة  ة ن  فة ر ة   فنت ئ  تمح 
مخ  دفيمككفة كشافدنه ف ر فة مكفمفيك ففإكف ذةفيرفىن فنحمفةذدف

ة جهرفحمدفت ميعفمخت افةلأرمةتفمةلاختة  ةتف  كشافدكفمزيرفمكف
فدكف فة تن يب فم ي   فلا تكم د فة كفيا ف ر  فة ح ي ي  فة مم ة  ممة ك

 ممة كفة  م فمة تميزف ر ف ذهفة فئ  

 ف فف  فة ر ة   ف ذه فأ مي  فتكمك ف ر فتحرير فةلا تكش ف  فة   مك أ مي 
ف فمهمتيك: فن  تيك فد   فة  ت كيز فتف م ةلأة مكفمفيك  فمه  ةتفأك فىيد

ة   مكفةلا تكش ف في  درفة كفيافد  فة  ي   فد  فةيئتهفة خ  جي  ف
م  درتهفد  فة  ي   فد  فةيئتهفة رةخ ي ؛فة تن راةفد  فة مظيف فف ث نية مف

فمة ت ف فدممما   ف لإن  ك ف ب تكش ا فة رةفىي  فتح  ه  فة ت  ةلأ   ي 
مكفةلا تكش ف فتكمكفف فةكت  بفة مى ف ؛ففة  ن ة ف  كفيافيتيحفة   

ة ت فيى يشه فنتيج فدد قتهف ف هفف صفخفضفح   فدر فة ي يكفة م تم  
فيُمَكنهف فتح يقفأكة فقر فمكفةلأمكفمةلأم ك  فمة  ت   فيمكنه ة ة  ي  
فمكف فكثي  ففه  ف ه فيتيح فكم  فة مخ     فمك فقر  فةأقد فيحي  فأك مك
فمفهمه فن حي   فمك فحم ه فمك فةلآخ يك فمفه  فة خ  جي  فة ةيئ  فدن   
 نف هفمكف ءتهفة ذةتي فمةكت  بفة مى ف فمة تحك ففيه فمكفن حي فأخ   ف

ف فة  ة ن   فة ر ة   فأ مي  فمك فيض دا فم  فم ن ك فجمةنبفم م مجمر
مى في فأخ  فمحرر ف    مكفةلا تكش ف فمكفقةيدفة  ر  فد  فة تخيد ف
ف  ف فت تة  فة ت  فة متغي ةت فمك فكمنهم  فة مى في   فة  ىم ي ت مة مد 
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فةخ فف فةلأخ   في هم  فأك فة متغي يك ف هذيك فمكيا فة مةرديك    د
  مةءفة فيزي  فأمفة جم    ف تشكيدفة   مكفةلا تكش ف 

   فة مح فة م تم  ف فد   فةنحم فم   فف  فة مكفمفيك فدرر (ف51يزير
ف  فيككف ن كف أ افكفياف نميا  فم مافي تم فة ىررفف فةلازري رفدذة

ف فآر   فة تف 5111ترخدفمن  بف م     فم غ  ففإكف(  فةلأدرةر  عف ذه
ة  د ي فة ت فيت     فة كفيافف فة رمدفة ن مي ف  فت قفد  فة م تم فة ذ ف
يتن  بفمعفدظ فحج فة مشك  ؛فحي فتأت فأ مي فمض م  فتن مدففئ تف
فجميعف فةلأشخ صفد   فمك ف مي  ففئ  فكمنه  فمك فة   د ي  ة مكفمفيك

ففملاف ة م تمي ت ف م فةفت  ر ف ةين  ه  فة ة  ي ؛ فمكف مظيف  فلافةر ذة
ة تى مدفمىه فةم فه فم  ر فمنتج ف  مجتمعفت ه فف فنممهفمت رمهف
فمة ت كيزف فة ةش ي   فة مجتمع فممة ر فةلانت  صفمك فد   فيؤر  فإ م  ه 
د  فر ة  فجمةنبفدةرةدي ف ر فة مكفمفيكفيىرفمح م  فنحمفتفىيدفمم رف

فةش  فأ    فة  مجتمعفلافينةغ فد م  ه ف
 ر   الم:سرة:الم:فه م والأطر النظ

فأ ةى فمف  ي فأ   ي  فتشمد:فف-فكم فةين ف-تتن مدفة ر ة  ف
 [ كف البصر:1]

تىررتفة ت نيف تفة م  مح ف تى يافكافة ة  فمةلإد ق فة ة  ي  فف نفتف
ة ت فتنت فدكفةلإد ق فة ة  ي فف فأرةءفف  ذهفة تى يف تفد  فأ  سفة مىمق ت

ففى فت فمحرر  فمج د فف  فةه  فة منم  فمة ن حي ففة مظ ئا فة  غمي   فة ن حي  مك
ة ت ةمي  فمة ن حي فةلاجتم دي  فمة ن حي فة  ةي  فمة ن حي فة ف يم مجي  فمة مهني  ف

ف ف رةممر  فد  ف5991مة   نمني  في كز فة تى يف ت ف ذه فمك فتى يا ففكد  )
فة   ة   فف فكدفمج دفمكفة مج لاتفة مذكم   ف ة مىمق تفة ن تج فدكفةلإد ق 

فة مف فحي فأرةء فة خ   مك فة ن حي فف ظيف  فمك فة ة  ي  فتى افةلإد ق  : فمثبا
                                                 

5152-5155ت فة ح مدفد  ف ذهفةلإح  ئي فخبدففت  فددرةرفة ةح فة ح   ف مكفف ) 
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ففة ف يم مجي  فة شخصفة  ر   فةفت  ر فأمفك يا -ةأنه  د  فة  ؤي فة  ىيك فف-جزئيا 
دجزفة ف رفدكفة  ي  فةىم هفة ةبففة مهني متىن فةلإد ق فة ة  ي فمكفة ن حي ف

جفة شخصفة مى قفةحتي فة ت ةمي ةلإد ق  فمتىن فةلإد ق فة ة  ي فمكفة ن حي ف
ة  يا فد  فخرم تفت ةمي فخ   فتمكّنهفمكفة  ي فف فة ىم ي فة تى يمي فةنج حف

ف رةممر ف ف( ف5991ك    ةء فة  ي  فة ةيدفمثبا
ففهن كف فةلإ  ة ؛ فدنر ف  ىم  فمف ا  فة ة  ي  فةلإد ق  فكذ ك م نفت

ة  ي فم  فة ت فتحر فمنذفة ملار  فم ن كفةلإد ق فة فة ف  ي ةلإد ق فة ة  ي ف
 فم  فة ت فتحر فةىرفم م فدر ف نمةتفمكفدم فة  فدفمتىرفغ  ةا فة    ئ 

فة فت  ف فف  فتتمثد فةلإد ق  فمك فة نمديك فةيك فمة ف ق فدم ه  فف  فة مهم  ة  نمةت
ة زمني فة ت فت ةقفةلإد ق فمة ت فتتيحف   فدفف صفة تى  فمة تى افد  فة ى   ف

فة فتمثد فقةيد فمك فة ة   فح    فخبد فمك فمتى  فة محي  فمة  ممز لأشي ء
ف(Carroll, Rosenblum, 2000 & Rahi,.Dezateux, 1998)ة ح ما  فد خف

 [ السلوك الاس كشففي:2]
فحبف فةرةفع فة خ    فة نظ ي ت فد    فف  فةلا تكش ف  فة   مك يى ا

فأة ز   ف فة رةفعفةت م ةتفكثي   ة ت فتمتفت كفةلا ت بع فمقرفم فتى ياف ذة
ف فأمةئدفة خم يني ت؛فحي ف  حفدر فتى يف تففBerlyneد  فيرفرةنييدفة  يكف

ة تكزتفد  فمفهم فة رمةفعفأمفة ح ج ت فمقرفق  فةتى يافحبفةلا ت بعفف ف
؛فحي فق  فةت نيافحبفةلا ت بعف لأةى رفة خ   فة  مفهم د   فة تخب هف

فد  فةىريكف ئي ييك:ف
ف فف فم  ةدفحبفةلا ت بعفة مى ف ف حبفةلا ت بعفةلإر ةك ف-أ
فف فم  ةدفحبفةلا ت بعفة متنمع فف حبفةلا ت بعفة نمد ف-ب

نهف"ة ح ج فد  فة ت بعف دتة  فأةفةلا ت بعفةلإر ةك ميش  فد  فحبف
ة ت فتنخفضفة زري رفة تى ضف فم  فة منةه تفة  مزي فة جرير فمةلانجذةبفد يه "

ة  ى فم ةءفي  رفةهف"ة  غة فف فف هذهفة منةه ت فأم فحبفةلا ت بعفة مى ف ف
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فمة ذ فين ةقفةشكدفأ    ف فف فتح يقفةلإغبقفة مى ف   فأمفة  غة  ة مى ف "
ف( فMikulincer,1997د  فةلإن  كف 

د  فأنهف"ة  غة فف فمى ف فنمعففحبفةلا ت بعفة نمد ميشي فة  يكفد  ف
ف  شخصفف فحدف فة م ح  فة  غة  فف  فة نمع ف ذة فميتمثد فة مى مم ت  فمك مىيك

ف"ة ةح فدكفة مشكبتفمةلأ غ فةأنه فة متنمع فيى افحبفةلا ت بع فمأخي اة  ز" 
فة نمعفة تة  ا فشريراةف ة تنةيهفمكفم  ر فمتنمد فغي فمحرر "؛فحي في تة ف ذة

 ,Lowenstienةشىم فة شخصفة  م دفة رةئ فمة  ى فم ةءفة تجريرفةأ ف  ي  ف 

1994 , p: 77ف( ف
فةلا ت بع فحب فتى يا فد   ف رفت فأخ   فمح ملات فخبدفف ن ك مك

فة شخ ي  ف ةيدفف ة  ف ت ففى   ف ب ت بع  فة شخصفة محب فت ا ة ت 
     فر ة  تف مى ف ف م تفة محبففMaw & Maw)ة مث دفأج  ف م مفمم مف

 ب ت بع ففمجرفأنهفيت  فةةىضفة خ  د:ففهمفي تجيبفد  فنحمفديج ة ف
ف فمك فةيئته  فف  فمة غ مض  فمة مثي   فمة غ ية  فة جرير  فة ىن    خبدفتج ه

ف غة ف فيظه  فكم  فمى  جته   فأم فمفهمه  فة تكش فه  فممح م   فد يه  ةلانجذةب
فيرم ف  مى ف فذةتهفمة تىمقففيه فممى ف فةيئتهفة محي  فةه فم مفيحي فةكدفم 
حم هفةحثا فدكفة خة ةتفة جرير  فمي  فد  ففحصفمةختة  فة منةه تفةهراف

ف( 5991ة حمير فدةرفمى ف فم فيمككفمى فتهفدنه ف 
فةلا تكش افذةتفمف فك نتفة منةه تفمحد فدذة فة  ة ن   فة ر ة   ف فد   
فةت متفففيزي    ةعف فدذة فنحكفنكمكفة ررفة   مكفةلا تكش ف فة فيزي   فأم 

فةلا تكش افةخ  ئصف فة   مكفة جم   ة منةه تفمحد فة ررفف  نكمكفحينئذ
فة   مكفةلا تكش ف فة جم    

فة   مكفةلا تكش ف فف فد  فين    فة  ة ن فد  فنمديكفمد يه    فة ر ة  
ف فةلا تكش في   فة منةه ت فنمع فحي  فمك فأ   ييك فةلا تكش ف ف م  ة   مك

فمة   مكفةلا تكش ف فة جم   ف فة فيزي ي   ف  منةه تفة م ري  فممجه ة فيزي  فم م
ة ممجهفلا تكش افة منةه تفة جم  ي  فمقرفتىررتفة نظ ي تفة ت فف  تف مفمف
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 :م مفم فتةينهفة ف   فة ت  ي ف ذيكفة نم يكفمكفة   مك

]أ[ السلوك الاس كشففي ال: ز قي لدى المك:وف ن في ظل نظر   ال رمفن 
ظدفنظ ي فتتضحفة ىبق فةيكفة كافة ة   فمة   مكفةلا تكش ف فف فال سي: 

م  فدحر فنظ ي تفة منح فة   مك ففZuckermanفة ح م كفة ح  ف ت مك م ك
  مكفةلا تكش ف  فمتفت ضف ذهفة نظ ي فأكفف فر ة  فرةفعفحبفةلا ت بعفمة 

ة   مكفةلا تكش ف فيظه فميزرةرفف فظدفح م كفة شخصفمكفة تنةيهفة ح  ف
ة ت فتن فدكفف ةمخت افأنمةده فمأكفةلأشخ صفيخت فمكفف فم تم فةلا تج ة ت

فأمفة ح م كفة ح  فف ة   مكفةلا تكش ف   ,Collins)ة ختبافر ج تفة ىز  

ف(2000 فذ ك فميىن  فمكف  فح    فمجمر فف فظد فيظه  فةلا تكش ف  فة   مك أك
ةلا تث   فة رةخ ي فة ت فترفعفة شخصفد  ف رم فة   مكفة من  بف خفضف ذهف
ة ح    فمأيضا ف تىميضفح   فة ح م كفة ح  فة ت فيى يشه فة شخص فمة  ت   ف

 فإكفة   مكفةلا تكش ف فيىرف  مكا فمرفمدا فنتيج فرةفعفةلا ت بع ف
فنممذ ف5جف ميىر مكفة نم ذجفة ت ف  حتففة م تم فةلأمثدف ب تث   (

ف فد   فر ة  فة   مكفةلا تكش ف فك نىك سف  شىم فة  ح م كف ر فة شخص ف
فأمثدف فم تم  فد   فة مح فظ  فد   في ى  فةلإن  ك فأك فة نممذج ميفت ضف ذة
فةلأمثدف فة م تم  فدك فمة تنةيه فةلا تث    فم تم  فزةر ففإذة فمة تنةيه   ب تث   

فةنخفضفمة فمة  مثدفدذة ف ريه  ف  شخصفزةرتفة مش د فة   ةي   م  مبفة  ن ة 
ميميدفة شخصفد  فة مح فظ فد  فف م تم فةلا تث   فمة تنةيهفدكفة حرفةلأمثد

فة   مكي تفةلا تكش في  فمخت اف ذةفة م تم فمكفخبدفمم    ف
مينشأفة م تم فة منخفضفمكفة تنةيهفنتيج ف م فمتنمد فمكفة ح م كف

فة ف ر فةلأم فة ذ فيحفزفمكفرةفىي فة ف رفلإ رة فة  ت فيمككفأكفيتى ضف ه 
 م مدفد  فم تم فة تنةيهفةهراف فة  مكي تفتمكنهفمكفتىميضفح   فة ح م ك

ف فة م  مب ,Paul,  Litman,Jimerson, 2004; Jordan,  (Litmanة ى ة 

ف ف(2006

                                                 
(1) The Optimal-Level of Arousal Model. 
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ر فت ونمفذج لدى المك:وف ن في ظل نظالسلوك الاس كشففي الجمفلي ]ب[ 
تتج  فة ىبق فة م ير فةيكفمفهم فة   مكفةلا تكش ف ف: (1)الجمفل فت اللمس   

ف  تذمقفة جم   ف فة نف ي  فة ر ة   فة تى ةضفمج د مة   مكفة جم   فمكفخبد
فمف  ي ف ف تن مد فة شهي   فة مح ملات فةرأت فحي  فخ   ؛ فة فن  فمة تذمق د م 

شكدفمكفأشك دفت م فة تم مهفة مةك فكفBerlyneة   مكفة جم   ف  ى   فة  يكف
فةلا ت بع فحب فف(5 ةمفهم  فة حيمةك ف ر  فةلا تكش ف  فمة   مك د  فم ملا

مقرفك كفتمجههفمزيجا فمكفف ة تم مهفةجذم فة   مكفة فن فمة جم   ف ر فةلإن  ك
ةلا تكش ف فأ ف ة ر ة  تفة نف ي فمة ةيم مجي  فمقرفق رفة  يكفةمفهم فة   مك

فة ةيم مجي فنش  فن ت فدكفة فرلا ته   تى ضفلأنم  فمكفة منةه تفلافتكمكف ه 
ةلله فدةرفة حمير ففدةرة  ن ة ف ه فةمىن فأنه فلافتكمكفمةضح فة نفعفأمفة ض  ف 

 ( 51 فص:ف5991يم ا ف
فد  ف فة جم    فمة   مك فةلا تكش ف  فة   مك فةيك فة مشت ك  فة جذم  مت تنر

فة ة حثيكفد  فأ مي فة   مكفةلا تكش  ف تحريرفف ف تأكير فمح ملاته  م  فة رر
فة جم  ي   فتميدفد  فPaul Locherفيذك ف ةمدف متش ففة خة   فأكفة ىيكفرةئما  )

ف نممذجفم ف ف فد  فذ كفخبدفد ضه فة جميد؛فحي فأكر ة تكش افة ش ء
فة ة  ي  ف  فنمك فة جم    فة   مك ف ىم ي  فيتكمكفمكفم ح تيك ف  فأنه ة ذ فذك 

فة  ىمدتةرآكفة    مكفةلا تكش ف ف فة متضمن  ةهرافة ت   فف ةلأم  ف  ىن   
ة ذ فيكمكفخ اف ذةفة ىمد فث في  فذ كفتح يدفدميقف  مبمحفف ة مىن فة ى  

ة فني فة متضمن فة ت فتىرفة جم  فةلأ    ف هذةفة ىمدف ىيا فم ةءفدشة عفة رةفعف
فة جم   فة ت يي  ف ىم ي  فأفضد فة ت  ء فد   فمة م مد فة مى ف   فةلا ت بع  فد  

(Locher, 2006)فكم فيذك ف جم ف  Joy  مشي   (Sherry أكفة خة  فة جم  ي فف
:فأم ه  فة   مكي تفةلا تكش في فةىررفمكفة م ةحدف فمج دفة فنمكفة ة  ي فتم ف

ة ى م فمة نمدي ف  ىمد فث فمضعفم افتخ ي  ف   م  فة ك ي ؛فث في  فذ كف

                                                 
(1) Tactile aesthetic theories and models. 

(2) Curiosity 
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  (Joy, Sherry, 2003)  فكدحرة فنمعفمكفة تك مدفة مفهمم ف مضممكفة ىمدفة
(فأكفة   مكفةلا تكش ف فأمفة ةح فة متىمقف5916ف (Smithمأيضا فأكرف مي 

ف (Hicks, 1999) مفأحرفة مبمحفةلأ   ي فة مميز ف  خة  فة جم  ي ف
فةىضفوفي  فل  جمفل   المنبهفت ال ي   عرض لهف الك: ف: فتمجر

ف فة ت  فمة ةحثي  فة نظ ي  فة تة مح ملات ففحص ف ر فهرفت فة جم    ة   مك
فة  مة  ف فم   ن  فيكة مكفمفيك  ففمثبا فدم ي ففRevesz) رى )ر : ز ه   أك

ف ر فة مكفمفيك فمة جم  ي  فنظ هف ة تكش افة منةه تفة فني  ف مجه  تىتمرفف مف ا 
فة  ي  ف فف  ة  فيمكنه فمخت ف فدكفة ة  ؛ فةآ ي  فة  مسفة ت فتت  د  فح   

ف فة منةه ت في ترم  فأك فمفم ي  فح   فك ي  فتت  فةينم  فة فن   فة  ىمد ة متضمن 
فيككف ف   فة كفيا فأك فيفت ض ففهم فمة  ت    فت    ي   فتر يجي  فة م   ة  مس
فت ت  فقر تهف نم  ةإمك نهفأكفي دفد  فمىن فش مدفمت  فدكفة ىمدفة فن  فمة 

ف (De Coster, Loots,2004)ف  فد  فة تكش افة ىمدفمتح يدفمحتمي تهف
ف ك ت فم  ف فة كفيافففCutsforth)أم  فأخ  فت  فأك فنظ  يتةن فمجه 

ةدتم راةفد  فة ىمةمدفف ةإمك نهفأكفيكت بفمثدف ذهفة خة ةتفة جم  ي فميتذمقه 
ة شخ ي فة ك ي فمة ىمةمدفة مت   فة  نمم ف مةءفك نتفمى في  فأمفةنفى  ي فأمف

فة كفياف  فة ت فت ففيه  فة ت فينشأ فحرردر ةكي فأمفث  في  فمة  ت   ففث ةءفة ةيئ 
 كف ء فة تج ةتهفة جم  ي فتج هفة منةه تفة جم  ي فمة فني فف فة ةيئ فمكفحم ه ف

فةأ  ي ف فة ضمن  فةلادت ةا فة  مجتمع فة منتش   فة خ    فة ث  ف  متحرر
ة كفيافمكفدرمهفلا تكش افمتذمقفة فنمكفمة منةه تفة جم  ي  ف ككفلافيمجرف

فةلإمك ني  ف ريه فة كفيا فأك فد   فة ة حثيك فةيك فة مة  ففخبا فمثد مث ه
 ف(Rubin, 1977; Rubin, 2005)لا تكش افة جم دفة محي فةهفة  ةيئ فة خ  جي ف

فةلإمك ني تف ف ذه فتشكيد فف  فت ه  فة ت  فة ىمةمد فحمد فة خبا فة تكز م ةم 
  (De Coster, Loots,2004)مة  ر ةتف

 [ القدرة على ال خ ل العقلي:3]
فة مك ف ر  فة ى    فة خي د ف ةيى  فتحرير ف رم فيمثد فمى راة  فأم اة فمفيك
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فة تى ر فن تى ضفف ف ف هذة ة خة ةتفة ح ي فة ة  ي فف فتشكيدفة خي د فمنظ اة
فة ة  ي فف ف ة ةرةي فة تى يف تفة متنمد ف مفهم فة خي د فث فنى ضفرم فة خة  

فتحريرفم تم فكف ء فة  ر  فد  فة تخيدف ر فة مكفمفيك ف
 ىمة تفة متى   فةتحريرفة م   حفيى ن فمفهم فة تخيدفةر ج فم فمكفةىضفة 

فة مبئ ف ه:ف
فة ى   ف  فة ت م  فأنه فد   فد يه فيش   ف5فت    )(Ray, Perkins, Oden, 

 ,Holmes)ف)(ف5 فمت   فث ني في تخر فد  فأنهفتكميكفة  م فة ى  ي ف (2004

ف 2003 فة خي د فد  فأنه في تخر  فث  ث  فمت     3)(Gleason, Jarudi, Cheek, 

ف ف (2003
ففمقر فن حي  فمك فة مفهم  فتحرير فف  فكذ ك فة ة حثمك مف  دل عل ه ةخت ا

دم ي ف ففهن كففئ فمكفة ة حثيكفتن م تفة خي دفةم فهفيالم:هوم ك كو ن فرض
مكفخبدفة  ر  فف (551-551 فص:ف5911ة مى  ج فة ى  ي ف   م ف حنم   ف

كفة ذةت فد  فة رم فةيكفة مخزمكفة ى   ف  خة ةتفة ممضمدي فة   ة   فمةلإر ة
ة رةخ  ف لأشي ءفف فمح م  ف  م مدفد  فتشكيدفجريرف  فيىهرهفة شخصفمكف

ف  ف لأشي ء فة ى    فة تمثد ف م فة خي د فةدتة ت فأخ   فمفئ  ة حمير ففدةرقةد 
ف5111 فص: فة تخرة فف (521  فف  فة ف ر ف  ي   فة دتة  ه فتن م ته فث  ث  مفئ 

ف فةلأفك   فدك ف  تىةي  فة ى  ي  فمكفف (Gegeo, 2001)ة  ممز ف ةةى  ففئ  متن م ته
فة خي   ف فة تفكي  فتميز فد م  فمخ  ئص فد   فة تىرةر فتمف  فض م   خبد

(Bouldin, 2006) ف
منت ئ فة ر ة  تفف فة خي دفة ى   ف ر فة مكفمفيكف ي تفد  فر ج فكةي  ف

نم فتخت افة ختبافنمعفةلإد ق فمكفحي فكمنه ف إعفق  فطر   مكفةلات  ق فمة 
فأم عفرض  فتةيك فف ر ف؛ ف ن ك فأك فة ر ة  ت ف ذه بعض الملامح المر بط  مك

                                                 
(1) Mental visualization. 

(2) Mental imagery.  

(3) Imagination . 
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فة خة  فبفلخبرة البصر   في عمل   الخ فل م:قودة لد هم فأ مي  فيرد  فمم   
فةىضف فد يه فتم  ت فم  فذ ك فيؤكر فممم  فة ى     فة خي د فدم ي  فف  ة ة  ي 

فة ة  فف فم ةحدفمتأخ  فف ة ر ة  تفة ت فأج يتفد  فة مكفمفيك ة ذيكفف رمة
فة فم ح   فد  فدك فقر   فأكث  فدنه  فحي  فة  شر  فأم فة م ة    فكم ح     فم  

فمعفمجمرفم تم ف فة    ئ ف  نمةتفدرير  ة تكيافة م ر فمعفةلإد ق فة ة  ي 
فأنه ف فمجر فكذ ك فةلأخ    فة ح ي  فةلأنظم  فة تخرة  فف  فة كف ء  فمك مىيك
فقةدف فة خ  ج  فة ى    فدك فةكت ةم   فة ت  فة ة  ي  فة خة ةت فد   يىتمرمك

 ق  فم ذهفة خة ةتفلافشكفأنه فت  در  فد  فة نج حفف فأرةءفة مه  فة ت فةلإد
تت  بفة تمثيدفة مك ن  فمتمكنه فمكفأرةءفةىضفة مه  فةلأخ  فأرةءافيم ثدفأرةءف
ة مة  يك فذ كفةلأرةءفة ذ فقرفيجرففيهفة مكفمفمكفمنذفة ميبرف ىمة فة  غ ف

(Vanlierde, Wanet-Defalque, 2005) ف
هفة ر ة  تفدر فت  ؤلاتفمثد:ف دفتحتفظفة  م فة ى  ي ف ر فمت  حف ذ

ةحيمي فة خي دفمة  ر  فف ف فم ةحدفمتأخ  فمكفة ىم ف  ؤلاءفة مكفمفيكفكفا ف   ئا 
فد  فةلاحتف ظفة  تف  يد؟فمم فحرمرفة م   ن فةينه فمةيكفة مة  يكفف فذ ك؟ف

فكثي اف فأك فد   فمشي   فة  ؤةد ف ذة فدك فةىضفةلإج ة ت فج ءت فمكفمقر ة
فة تى مدف فةينتفأكفة مكفمفيكفيمكنه  ة ر ة  تفة ت فأج يتفد  فة مكفمفيكفقر
فةم   نته ف فأخ   فن حي  فمك ف كك فة مك ن   فة تمثيد فدم ي ت فمع فكاء ةشكد
فة ن قف فتنشي  فأجد فمك فأخ   فمرخبت فأ  في ت ة مك فلا ففإنه  ة  مة  يك

فة ن ص ف ذة فيؤث  ف   فحت ف م فة  ى د  فة مختزك فة مرخبتففة ة   ف  ى    ف 
د  فة خة  فة ى م ف  خي دفة ى    ففإنهفد  فةلأقدف هذهفة مرخبتفأ مي فكةي  ف
فك  شكدفمة  مكفأمف ف لأشي ء فمة نمدي  ف فتمثدفمةكت  بفة خ  ئصفة تف ي ي 

  (Ibid)شف في فة  م فة م تة  فةتي ي فمه  ةتفة تح كف  شخصفة كفياف

 [ الوعي بفلعمل فت المعرف  :4]
أمدفمكفمضعفتى يفا ف مفهم ف"ة مد فة  مى ف "فف ففFlavell)فيدفيىرف فب

 ي غتهفة حريث  فحي فد فهفةأنهف"قر  فة ف رفد  فة تفكي فف فدم ي تفة تفكي ف
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فة مى في " فة  ىم ي ت فة مى ف  ففهم فةه  ف  م مكفف ة خ    فأش   فة م  ةد مف 
(Lawsonفة مد فة  مى فف فةيكفمفهم  فمةضحا  فمة ىم ي تفد  فأكف ن كفف با  

ة تنفيذي ف ة متمث  فف فدم ي تفة تحك فف فة مى ف فمكفمنظم ففبفيد( ففهن كف
فة ح مدفد  ف فمكفخب ه  فمة ت فيت  ففى ته  فةكياففى تفم  فة ر ةي  ف قفةيك

فة ت  ي ي ( ف ة مى ف  فة  مى ف  فة ىم ي تفة تنفيذي ف(5 مى  افة مد  فأمف(5 "مةيك  
فةلإج ةئ  فف(3 ة مد  فيتى ق ف(1 مة تىريدف(6 مة ت مي ف(1 مة م ةقة ف(2 ة  تخ ي ة ذ 

ف فة ضة أمة تحك  ف د م ف(1 م فة تنفيذي ( ف ة مى ف  فة مى  ا" ، 5113،  هذه
ف( ف11ف-61ص:

فف ف فة  مى ف  فة مد  فمفهم  فتحرير فد   فةىضه  ف جأ فذ ك فد   ة لإض ف 
د  فأكفة مد ف( 5996ف,Nelson ففأش  ف ني  مكف(9)م:هوم ك:فءة الذاتضمءف

فة ف ر ف فيم   ه  فة ت  فة مى في  فمة  نش   ت فة  ذةت فة مد  فيتضمك ة  مى ف 
Hilawani, -Alمة  ر  فد  فة تخ ي ف ف(51 مكذ كفيتضمكف  مكفتنظي فة ذةت

ف2006 ف ةنت يتش فيؤكر فكذ ك  )Pintrichفة  مى ف ف5992ف فة مد  فمفهم  فأك )
دم ي تفة رد في  درفة ف رفد  فةكت  بفمه  ةتفمىين فمكفقةيدفم ةقة فمخت اف

فة  ت ةتيجي ته ف فممديه فة ذةت فتنظي  فةىم ي ت فة ف ر فمد  فخبد فمك ة رةخ  
فةلأق ةكف فمع فة  ىبق ت فة مد  فتشمد فة ت  فة خ  ج  فة رد  فدم ي ت مم ةقة 
ف ضمةك ف ف ة ف م م   فةلأخ   فةلاجتم دي  فة مؤ   ت فممخت ا مةلأ   

ف( Trainin, Swanson , 2005؛5112

                                                 
(1) Declarative knowledge 

(2) Executive processes  

(3) Procedural metacognition 

(4)Planning 

(5) Monitoring 

(6) Evaluating 

(7) Modifying 

(8) Controlling 

(9) Self- efficacy 

(10) Self- regulation 
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فيتى قفةمفهم فة  مد فة  مى ف ف ر فة مكفمفيك ففإكفة مد فة  مى ف ففيم 
فكةي   فأ مي  فر ة ته  فتىكس فة ت  فة مف  ي  فمك فةمفهم ف  ف ة ه فت  فدذة خ   

ف"ة ت فظفة ذةت ففو عرف ال وار الذا ي الداخلي، (1ال وار الذا ي الداخلي) ةأنه
ةىة  ةتفمك م تفم  ري تفي م ه فة شخصف نف ه فةحي فتمجههفمت شرف  مكه ف

يكمكف ذةفة حمة ف  ريا ف هفف فتح يدفة ممةقافمة خة ةت فكذ كفيمثدفةلأ  سفمف
فف فت مي ف فيفير فكم  فممةقافة تى    فة   ة ةتفخبد فف فتنفيذ فد يه ة ذ في تكز
فف ف فة مى مم تفة ت فيمظفه  قر ةتفة شخصفد  فة ت ميزفمة تخزيكفمة ترد ء

ت كيزفةلانتة هفد  فة مبمحفة ممةقافة ت ةي ي  فكم في  درفة حمة فة رةخ  فد  ف
 ,Anderson, Vogel, Albrecht)ة مهم فف فة ممقافمتج  دفة مبمحفة ه مشي "

Hansen, Lee, Forer, 2002)1999 &  ف
ف ف ش   ف ف ير  فنف ي  فة كفيافمكفمحر  فيى نيه ف م  فمشىم ف5112منظ اة )

ف ف رةممر  فمةلاجتم د  فة نف   فةنش(5991ة لاغت ةب فم  ح  ف ريه فتزرةر غ  هف 
فة حمة فحمة اةفغي فتف د  فيحر فمكفة ذةتفد  فة  حمة فة رةخ   ف ميىتة ف ذة

ة ذةت فمة  ت   ففإنهفحمة فمةه فلافنى  فدنهفة كثي  فدض ف فد  فذ كففإكف ذةف
ة حمة فقرفيكمكفرةخدفن  قفة مد فأمفلافيكمك فمة حمة فة رةخ  فة ذ في يمهف

 ففإم فأكفيكمكفدم فيفك ففيه فأمفم فة كفيافمعفذةتهفقرفيكمكفمتىررفة مج لات
يشى فةه فأمفم في يرفأكفيكمكفد يهفف فة م ت ةدفة شخ   فأمفةلاجتم د فمعف
ةلآخ يكفمكفحم ه فة مه فأكف ذةفة حمة فة رةخ  فيىكسفدم ي تفرةخ ي فتحك ف

فكف ء فدم ي تفة تفكي ف ر فة كفيا 
فةين فة ىبق  فة رةخ   ف  حمة  فة   ةق فة تى يا فمك فمفهم فميظه  فمةيك ه

ة مد فة  مى ف  فحي فيىتة هفة ة حثمكفة متخ  مكفف فمج دفةلإد ق تفأحرف
م مفمكفةلأ   يبفة ت فف(2)ال عد ل المعرفي السلوكية مكمن تفة كة  ف مفهم ف

فمتأ يدفة مى قيكفف فتح يكفمه  ةتفة مد ف فة مهتممكفةة ةم فتنمي  ي تخرمه 
بم:هوم كثي فمكفة ة حثيكفد  فة تة  هفف فكم فأكر(Beth, 1985)ة  مى ف ف ريه ف
فكم ف(Depape, Larson, Voelker, Page, Jackson, 2006) نظ م الذات   

فتنمي ف فد ت ةتيجي ت فكإحر  فة   ة   فة ر ة  ت فدة  فة رةخ   فة حمة  ي تخر 

                                                 
(1) Internal self - talk 

(2) Cognitive Behavior Modification (CBM). 
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ف (Sloan, 1988)مه  ةتفة مد فة  مى ف ف
فة ك فة ذ في يمه فة رةخ   فة حمة  ف ةيى  فم  فةلآك فنف ه فمة  ؤةد فيافمع

ف  ةيا ف كف ء فتفكي هفأ فحمة فديج ة فيمككفأكف فهدف مفحمة ف  ة فيىكسفمآلاا
فيرفعفنحمفمزيرفمكفتح يكفمه  ةتفة تفكي فمتنميته ؟ف

فإذةفت ن ف ن فأكفنفت ضفد  فة م تم فة نظ  فم تم فة مد فة  مى ف ف
فة مكفمفيك فة ت  ؤدف  ر  ف ذة فد   فف راة ف  فيتضح فأك فيمكك ف ن  ففهمن ف ذة مك

ففف  خ  ئصفة حمة فة ذةت فة   ة 
ف:خصفئص ال وار الذا ي السلبي

فةت  ف5911فHarrietيذك ف    يتف فدذة فأكفة حمة فة ذةت فيكمكف  ةيا  )
فمةلاختي  ف ف  فشد  فة رةئ  فمةلإر ةك فة زةئر  فة تىمي  فة خ  ئصفمنه : فمك ةىرر

فة فمتج  د فة ممةقا  فتف ي  فدنر فة   ةي  ف لأفك   فةلإيج ةي  فةلانت  ئ   مبمح
فمغي   فة م  ق  فمة خ أ فة  مةب فة  ي   فةلأشي ء فمت يي  فةلانفى      فمة تفكي 

(Harriet, 1988).فف
فةلاكتئ ة ف فة  مزةج فة تة  ه  فنجر فة خ  ئص ف هذه فة رقيق مة  تح يد
مةلأفك  فة   ةي فة م تة  فة لاكتئ بفمة تفكي فة تش ؤم  فم  فمكفة جمةنبفة ت ف

فة ر ة فة  مكفمفيكفأة زته  فف فة تة  ه  ففف فظدف(Shirley,1993)  تفة   ة    
فة كفياف ف ر  فة  مى ف  فة   ي  فة مد  فدم ي ت فةنخف ضفكف ء  فتمقع فيمكك  ذة
نظ اةف م في  ة هفمكفمىمق تفمى في فممجرةني فتجى هفد جزاةفدكفم ةقة فدم ي تهف

فف فة تحك  فد   فتهرا فة ت  فةلإ ت ةتيجي ت فمخت ا فتمظيا فأم ف ذهفةرق    
فة ىم ي ت ف

أكفمفهم فة مد ففمك(فMartinezم  تينزفممم فيرد فذ كفم فأش  فد يهف 
ة  مى ف فلافي ت  فف  فد  فة مد فة  تفكي فأمفة مد فة  ج نبفة مى ف ف  ف ر ف
ةدفلافةرفأكفيمترف يشمدفة مد فة  جمةنبفةلانفى  ي فمة رةفىي  ف م فتت  ةهفدم ي ف

ف  فتنظي  فمك فة مد فمة ت فة مد فة  مى ف  فمحد فة  خة   بنفى لاتفة ت فتحم 
غ  ةا فم فتشكدف ىمة تفنظ اةف ترةخ ه فمعفخ ف ي فة ىم ي فة مى في  فمة  ت   ف
تحر فتشميشا فد  فم تم فة مد  فميشمدفة مد فة  جمةنبفةلانفى  ي فمة رةفىي ف
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فدم فأم فة فشد فأم فة نج ح فمتمقع فة م جم   فة نت ئ  فمك فة تأكر فةىر  ك ني فة شىم 
فة م تة  ف فةلإيج ةي  فةلانفى  ي  فة  ح لات فة مد  فيتضمك فكذ ك فة خ أ  حرم 
فرد ف فخبد فة ذةتفمك فةتنظي  فة ى ة تفمة مد  فتخ   فنحم فمة رةفع ة لإنج ز 

ف  فة مه    فأرةء فد   فمة ت كيز فة ممة    فMartinez, 2006ح لات فمكف(  ذة
ف ن حي 

فة تف ع، هذه مقفبل وجه  النظر فأك في   فمك فدم ي تفف ن ك م تم 
كم ف- جعفد  فةىرهفدكفمشتت تفة حي  فة يممي فية مد فة  مى ف ف ر فة كفياف

مم فيؤر فد  فزي ر فم ةقةتهفممت ةىتهف ىم ي تفتفكي هفة م  فف- ةقفأكفأمضحن 
ف  مىمق ت فم مفيفك فف فمشك  فمىين  ففترفىهفد  فف تجى هفمر كا  ة ت في  ة ه 

فة  ف  ةئق فة ةح فدك فم ةء فة كفيافةم   فة  ى  فمى ف  فمكف ء  فد يه   تغ ب
دم ي تفة تفكي ف ريهف ة مى ف فة ت  ي ي (فف فم  ةدفكف ء فة مد فة لا ت ةتيجي تف
فأم ف ف م فة تنفيذي ( فة ىم ي تف ة مى ف  ف ذه فف فم    فة تحك  فتهرافد   ة ت 

فتح مدفة ر ة  فة  ة ن فةلإج ة فدنه ف
 مشكلات الدراس :

فلأ   ي فف فة  ؤةدفة ت   :ففتتحررفمشك  فة ر ة  فة
"فد  فأ فر ج في تة فة مد فة  مى ف فمة  ر  فد  فة تخيدفة    مكفةلا تكش ف ف

ف ر فة مكفمفيك"
 وهو مف  مكن الإجفب  عنه بفلإجفب  عن الأسئل  ال:رع   ال فل  : 

فمه  ةتف -5 فف  فمة مة  يك فة مكفمفيك فةيك فدح  ئيا  فرة   فف مق ف ن ك  د
فةلا تكش ف  فةحدففة   مك فة ى   فمة مد  ف  ةيئ   فمة جم   (  ة فيزي  

فة مشكبتفمة  ر  فد  فة تخيد؟ف
 دف ن كفف مقفرة  فدح  ئيا فةيكفة مكفمفيكفكفا فك يا فمة مكفمفيكفكفا فجزئيا ف -5

فمةيكفة مة  يكفف فمتغي ةتفة ر ة  فة ثبث ؟
فد  ف -3 فة مشكبتفمة  ر   فة مد فةحد فمك فكد فيتنةأ فأك فيمكك د  فأ فحر

فم   ن فة  فة مكفمفيك ف ر  فمة جم    فة فيزي   فةلا تكش ف  فة    مك تخيد
فة  مة  يك؟
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 الدراسفت السفبق :
فة ةي ن ت فقمةدر فد   فم حا  فة ة حث  فمة ةحم فأج ت فة ر ة  ت ف   ر  

ة ت فأج يتفةهرافة كشافدكفدبق فمف  ي فة ر ة  فة  ة ن فةةىضه فة ةىض ف
فمة فة رم ي ت فد   فة م ح ف ذة فأج   فمةلاجتم دي فمقر فة نف ي  فة ى مي   مجبت

مكشاف ذةفة م حفدكفمجمرفمذ كفد  فدررفمكفقمةدرفة ةي ن تفة متخ   
فمقرف ف ر فة مكفمفيك  فة  ة ن  فة ر ة   ف  ر ة  تفة ت فدنيتفةمف  ي  فشرير  نر  

فتةرتف ذهفة نر  ففيم في  :
 ر فة مكفمفيكفأمففمعًفنر  فشرير ف  ر ة  تفة ى مي فة ت فتن م تف ذهفة مف  ي ف -أ

فة مى قيكفة  يا  
فمكفمفهم فة مد فة ى  فة  مى ف فمة  ر  فد  فف -ب نر  فة ر ة  تفة ت فتتن مدفكبا

فة مى قيكف فأم فة مكفمفيك ف ر  فحر  فد   فكد فةلا تكش ف  فمة   مك ة تخيد
 ة  يا  فم مفم فيكشافدنهفة تى ةضن ف كدففئ فمكففئ تف ذهفة ر ة  ت:ف

 لوعي بفلمعرف :ف مف   علق بدراسفت ا
فمكف فة  مى ف  فة مد  فة ج نبفمفهم  ف ذة فف  تن م تفة ر ة  تفة   ة  
فة ذةك  ف فةىم ي ت فة مد  فمثد ف  تفكي   فة نمدي  فة ىم ي ت فةةىض فة مد  زةمي 
فمكشفتف فمة مة  يك  فة مكفمفيك فةيك فمة م   ن  فمةلا ترد ء فمة تخزيك مة تى  

 ة نت ئ فدك:

                                                 
من هذه القواعد.. المكتبة المصرية للجامعات فEUL (Egyptian Universities Library)  واشتملت هذه

حرصت وقد   ERICو Science Direct: هيالمكتبة على عدد من المجلات والدوريات العلمية المتخصصة 

الإعاقات الأخرى  يول فئات المكفوفين من ذوالباحثة عند إجراء هذا المسح على استبعاد أي دراسات تتنا

فالأسوياء. اتناولت عينات من المكفوفين والمعاقين بصري   التيالإعاقة( واستبقت فقط على الدراسات  ي)متعدد
وفCAB Abstracts وOvid Global Health وOvid: MEDLINE (MEDL) وHumanities 

Full Text و Ovid JournalsوScopus و Springer Science Onlineو Academic Search 

Complete و Medline with full textوProQuest: Dissertations and Theses وIEEE 

Xplore و ASME Publications و. IHS Standards Collection  بالإضافة إلى قواعد البيانات

الخاصة برابطة الأخصائيين النفسيين  ، وقاعدة البيانات(APA)الخاصة بالجمعية الأمريكية للدراسات النفسية 

 )رانم(.
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ف -5 ف ذة فة ر ة  تفف  فأرةءفتة ينتفنت ئ  فتش ةه فدك فكشفتفر ة   ففةينم  ة  رر 
ة مكفمفيكفمة مة  يكفف فة مد فة لا ت ةتيجي تفة م تخرم ف تفىيدفمرد فكف ء ف

ف  فة ىم ي ت فر ة تWyver, Markham, 1998 ذه فتن م ت فأخ ي ( كف ك
 Robinson, Lieberman, 2004; Ashi, 2005فف ف فة  مى ف  فة مد  فمفهم  ف )

فة ذةت فكف ء  فمف  ي  فة مكفمفيكفمكفن صفة مه  ةتفة خ   ففضمء دكفمى ن  
فأكف فيىكسفح ي   فمم  فة مفهم   فد   فرة   فكمؤش ةت فمتمجيهه  فة ذةت ةتحرير
ةلاختبافدة فة ة حثيكفف فزمةي فة مى  ج فة مفهممي فمكفشأنهفأكفيأت فةنت ئ ف
غي فمت    فةلأم فة ذ في فتفةلانتة هف ض م  فم ةد  فزةمي فة مى  ج فة نظ ي ف

 مة منهجي ف  مف  ي فة  ر ة  تفة   ة  فدنرفمن قش فنت ئ فة ر ة  فة  ة ن  ف

فمش مدف -5 فتك م   فةشكد فة مكفمفيك ف ر  فة مد  فمفهم  ف تن مد فة ر ة  ت ةفت  ر
فة ة حثيكفد  فتن م هفةشكدف فة ت  ي ي فمة تنفيذي ؛فحي فةقت  فة تم   ة م تيه

 ت كيزفد  فر ة  فدم ي تفجزئ فف فضمءفمف  ي فكف ء فة ذةتفمكفن حي  فأمفة
فر ة  تف فملافتمجر فة مد فك  مد فةىم ي تفة تذك فمة تخزيك  فف فمفهم  نمدي 
فة كفياف فر ةي  فة ت فتكشافدك فة ى م  فة ى  ي  فة ىم ي  فة دتة  ه فة مفهم  تتن مد
ف ذهف فد   ف  تغ ب في تخرمه  فة ت  فمةلا ت ةتيجي ت فتفكي ه فممىمق ت ةم   

فة مىمق ت ف
 اسفت الخ فل:ف مف   علق بدر 

فف ف فنر   ف ن ك فأك فنجر فة مكفمفيك ف ر  فة خي د فر ة   فد   فةنت  ن  دذة
فةيكفة تخيدفة ى   فمأكف مة كافة ة  فف ة ر ة  تفة ت ف رفتف تن مدفة ىبق   

ف مة ترمي فة ى  ف فحصفقر ةتفة تخيدفة مك نف ففة   ي  فت كزت ذهفة ر ة  تف
(mental rotation)فد  فف ف  منةه تفمة  ر   فة ى  ي    Aleman, Van)ةلإح   

Lee, Mantione, Verkoijen, De Haan, 2001; Marmor, Zaback, 1976; 

Kerr, 1983) فةيكفف فة  ف مق فيتى ق فتى  ضففيم  فمجمر فة نت ئ  فأمضحت ف ر
فأمضحتف فة ر ة  ت ف ذه ففمىظ  فة ى     فة خي د فف  فمة مة  يك ة مكفمفيك

فد فة مكفمفيك فأرةء فةختبا فدر  فةىضفمه  فنت ئجه  فد   فة مة  يك فأرةء ك
ف فأرةءف(Kerr, 1983)ة خي د فتر م  فأخ   فر ة  ت فنت ئ  فأمضحت فةينم   
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ة مكفمفيكفد  فةىضفمه  فة خي دفة ى   فمة ذ فةنىكسفف فزي ر فة زمكفة ذ ف
فم   ن ف فمذ ك فة ى  ي   فةلإح    فخبد فمك فةلأشي ء فتخيد فة كفيافف  ة تغ قه

ف (Marmor, Zaback, 1976)فة  يكة  م
مكذ كفر سفة خي دفمكفخبدفتح يدف  مكفة  ىبفة  مز فف فم  ةدف

فة  مة  يكف ة  ىبفة مظيف  ,Lewis, Norgate, Collis) ر فة مكفمفيكفم   ن 

Reynolds, 2000; Bouldin, 2006)فر ة  تفتتن مدفمفهم ففف فحيكفلاف تمجر
 ,Nippold, Duthie)مكفخبدفر ة  فة  م فة خي  ي فف ة  ر  فد  فة تخيدفة ى  

؛فةقت  تفر ة  فة خي دف ر فة مكفمفيكفف  فد  فت كفة ر ة  ت فة ت ف(2003
ملاففتن م تفمفهم فة خي دفمكفمنظم فة ترمي فة ى   ف  منةه تفمةلإح   فة ى  ي  

فة ت ف تمجرفر ة  تفد  جتفة مفهم فمكفخبدففحصفة  م فة ى  ي فة جرير  
فد  فة ذ كفف فة تة  ه فةحي فتىكسفة مى ن فيمككفأكفت ر فة منةه ت  فةأحر  

ف مفف ة رلا ي  فكم  فممضمدي   فخة ي  فف ف م   فأم فة تى  ي  فف ف م    مةء
ف ة ح دفف فر ة  فة خي دف ر فة مةرديك

فف فقي سفة تخيدفة ى   ف ر فة مكفمفيكفدة ف فأُدتمر ف محظفأنه مةخي ة
يدفة  م  (فة ر ة  تفة   ة  فد  ف  رفة مفهم فمكفخبدفح   فة  مسف ة تخ

ف فر ة  ت فتمجر فلا فة ة حث –ةينم  فد   فحرمر فخبدفف–ف  فمك فة مفهم    رت
فح   فة  معف ة تخيدفة  مى ( ف

 ف مف   علق بدراسفت السلوك الاس كشففي:
فحصفمه  ةتفف  ر فة مكفمفيكففف ت كزتفر ة  تفة   مكفةلا تكش ف

  فة ىم ي فةلأقدفة م حف ي تخرمه فةلأ ف دففف ةلا تكش افمةلا ت ةتيجي تفة ت
ف ممةقافة  ىبفة  رم فةهرافةلا تكش افة  م ف مكفثب فأمفأ ةعف نمةتفف

فة تأ  تمييزفةيكفخ  ئصفةلأ  حف فة ممةر فك لأ  حفف م فةلأشي ء ي نعفمنه 
 ,Johnson, Johnson, Swanson)ة ن دم فمة خشن فمة م   ي فمة   ني      د خف

Jackson, 2004; Smitsman, Schellingerhout, 2000; Schellingerhout, 

Smitsman, van Galen, 1997;; Olson, 1983)ف ف
فةلا تكش ف فة   مك فر س فة مى ف فف كم  فخبد فمك فة مكفمفيك  ر 
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 ; ,Carla)ة مك ني ف ريه  فكر ة  فمه  ةتفة تن دفمة ح ك فلا تكش افة   يقف

Mauro; Marco; Cesare, 2006 ; Catherine, Gaunt, Florence, 1997)ف
فة مك ن فةلا تكش ا ففف مر ة   فلاختة  فف   منةه ت فتج يةي ا فم مم  ممةقا

 ,Merz, 2004; Morrongiello, Morrongiello)مفحصفة ىبق فة مك ني فةينه ف

Timney, Humphrey, Anderson, Skory, 1995). ف
فحي ف رفتف ذهف فة ر ة  تفة ت فأج يتفد  فةلأ ف د  تة ينتفنت ئ 

ف فد   فف فة ر ة  ت فة مكفمفيك فتأخ  فأكر ففةىضه  فةلا تكش ا  فدم ي  تح يد
 ف(Schellingerhou, Smitsman, Galen, 1998)أنم  فمىين فةىم ي فةلا تكش ا

فأرة فةختبا فدر  فةلآخ  فةىضه  فأكر فذ كففئه ةينم  فف  فة مة  يك فأرةء دك
(Johnson, Johnson, Swanson  , Jackson, 2004; . Olson, 1983) ف

فأغ  فزةمي فتن م ت فمك فةلا تكش ف  فة   مك فمفهم  فة ر ة  ت ف ذه ب
ةغي فة م مدفف تح يدفدم ي فةلا تكش افخبدفة ممةقافة  ةيىي فأمفة تج يةي 

ة ت في تخرمه فةلأ ف دفف ف ذهفة  كفلا تكش افف  جم  فة مه  ةتفةلا تكش في 
مي فة منةه تفة ةيئي  فملافتمجرفمح ملاتفتهرافد  ف  رفجمةنبفة مفهم فمكفزة

ة ج نبفة رةفى  فأ فة ةح فدكفرمةفعفةلا تكش افك  تىرةرفد   فمة ف مقفةيكف
فة مكفمفيكفمة مة  يكفف ف ذةفةلا تىرةر 

 ,Hill, Rieser, Hill, Hill)مأخي ةفيتضحفمكفخبدفر ة  فِ دفمآخ يكف

فة  مى ف ففاف قفد ال راث العلمي للدراسفتف(1993 فة مد  فمف  ي  فتن م ت ة ت 
    مكفةلا تكش ف فمىا ف ر ففئ فة مكفمفيك فمة خي دفمة

هذا بفلإضفف  إلى عدد من الملامح المنهج   ال ي  مكن اس خلاصهف من 
 هذه الدراسفت،  مكن  صرهف ف مف  لي:

ة ت فك نتفمحدفة تم  فة ة حثيكفةهذهفة ر ة  تفف ففال:ئفت العمر  ت كزتف -5
فةمخت افم تمي ته فقةدفة مر   فة مر فة ذ في تمدبفم ةحدفة  فم   ف م   

فحي ف فة مخت ف ؛ فة  شر فم ةحد في تمدب فة ذ  فمة مر  فة متأخ  (  مة  فم  
فأ فة ت فت عفف ف فف فة ر ة  تفة ت فة تمتفةم ةحدفة م ة     محظتفنر  
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 فئ تفة تى ي فةلإدرةر فمة ث نم  فم  فة م ح  فة ت فتهت فةه فة ر ة  فة  ة ن  

فة  ي س -5 فتمجه ت فد   فة ضمء فد   ء فأكففدنر فيبحظ فة ر ة  ت ف ذه دة 
فتج يةي ؛ففطرائق ق فس فممةقا فف  فةلأرةئي  فةلأ   يب فف  فت كزت ة مف  ي 

فة خي دف فر ة   فف  فة ى  ي  فمةلإح    فة ى    فة ترمي  فمه   فة تخرمت حي 
فةىضف فة تخرمت فكم  فمةلأحج    فةلأشك د فمخت ف  فةمج م ت ة لا تى ن 

فةلا تكش فة   مك فر ة  ت فف  فمة ى ةئس فمة مه  فة رم  فةلأ ف د  ف ر   ف 
ة خ   فة  تكش افة مك كف ر فة  ةشريك فكم فة تُىيكفةمه  فأرةئي ف ر ة  ف
ة مد فة لا ت ةتيجي تفخبدفة تكش افة مك كفف فر ة  فِ دفمآخ يك ف ذ كف
فة ت كيزفد  ف  ةئقفأخ  ف  ي سف فة  ة ن فمح م   ي ةد فف فد   فة ر ة  

د  جتفة مفهم فف-ف فحرمرفد  فة ة حث -ة مف  ي  فحي فلافتمجرفر ة  تف
فف ف فة كفياف مه  ةته د  فة م تم فة  ي   فمكفخبدفة ت  ي فة ذةت ف  ف ر

 ة تكش افة ةيئ  

فة ر ة  تفمكفحي فتن مدف -3 فف  ت فال:ئفت النوع   للمك:وف نتنمدتف ذه  
فة  كاف في م  فم  فأم فة ميبر فمنذ فة مكفمفيك فةيك فة ف مق فةر ة   ةىضه 

يكفة مكفمفيكفكفا فد  ضا  فمة ت فة ةىضفةلآخ فةتن مدفة مكفمفيكفة ف   فمة
فةلإد ق فة ة  ي ف فمة ذيكفيخت فمكفمكفحي فشر  ف فم  ةدفة مى قيكفة  يا 
مذ كفة  م   ن فةىين تفمكفة مة  يك ف ككفد نتفةىضف ذهفة ر ة  تفمكف

؛فحي فتم  تف ذهفة ر ة  تفد  فنت ئجه فف فظدفغي بفالضعف المنهجي
ف   ن فةيكفة مكفمفيكفمة مة  يكفف فة مفهم فمحدفةلا تم   فة م

 فروض الدراس :
فةلا تكش ف ف -5 فة   مك فمه  ةت فف  فمة مة  يك فة مكفمفيك فةيك فف مق تمجر

 ة فيزي  فمة جم   (ف  ةيئ فمة مد فة ى  فةحدفة مشكبتفمة  ر  فد  فة تخيد ف
ف ف فةتج هفة تف عف ذهفة  ر ةتفمة مه  ةتف ر فة مكفمفيك

فمه  ةتف -5 فف  فجزئيا  فكفا  فمة مكفمفيك فك يا  فكفا  فة مكفمفيك فةيك فف مق تمجر
فةحدف فة ى   فمة مد  ف  ةيئ   فمة جم   ( ف ة فيزي   فةلا تكش ف  ة   مك
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فف ف ذهف فك يا  فتفمقفة مكفمفيكفكفا  فد  فة تخيدفف فةتج ه ة مشكبتفمة  ر  
 ة  ر ةتفمة مه  ةت 

 ة ر ج فة ك ي فمة ف دي (فمة  ر  ففي افكدفمكفمتغي فة مد فةحدفة مشكبت -3
فة ك ي ف ف ة ر ج  فةلا تكش ف  فة    مك فمنةئ  فمتغي ةت فةمث ة  فة تخيد د  

فمة ف دي (ف ر فكدفمكفدين فة مكفمفيكفمة مة  يك 
 المنهج والإجراءات

 [ منهج الدراس :1]
فر ة  فف-أ فحي فتهرافد   فة ف  ق ؛ فةلا تة    فة ت مي  فد   فة ر ة   تىتمر

ةيكفثبث فمكفة متغي ةتفةلأ   ي ف ة مد فةحدفة مشكبت فمة  ر  ففة ىبق 
ف ة فيزي  ف فةلا تكش ف  فمة   مك فم ت     فكمتغي ةت فة ى    فة تخيد د  
مة جم   ف  ةيئ (فكمتغي فت ةع فف فضمءفمتغي ف ةةعفم مفةلإد ق فة ة  ي  ف

فة م فمك فدين  ف ر  فة ثبث  فة متغي ةت فةيك فة ىبق  فر ة   فآخ  ى قيكفةمىن 
فة  يا  

ميىتمرفت ةيقف ذةفة ت مي فد  فت  ي فأف ةرفة ىين فمف ا ف متغي فةلإة   ف
فمت  ي ف فة مة  يك(  فمك فممجممد  فة مكفمفيك فمك ف مجممد  فمجممدتيك د  
فم  ةدف فك يا  فكفا  ف مكفمفيك فد   فةلإد ق  فر ج  ف متغي  فمف ا  فة مكفمفيك دين 

فة م   ن فةيك فث  فجزئيا (  كدفزمجفمكفة مجممدتيكفف فمتغي ةتففة مكفمفيكفكفا 
فة ر ة  فة ثبث  فمذ كفلاختة  فة ف مضفة خ   فة  ف مقفةيكفة مجممد ت 

ف[ ال عر ف الإجرائي للم غ رات: 2]
 الإعفق  البصر  : -

إلى ف–ودرج  الإعفق  فوفقًف للعمر عند الإصفب -ي نافة كافة ة   ف
فة ملافالكف البصري ال:طري فمنذ فيحر  فة ذ  فة ة   فم م فة كا فم ن ك ر  

ف غ  ةا ف ؛فم مفة ذ فيحر فةىرفم م فدر ف نمةتفمكفدم فة  فدفمتىرالعفرض
ة  نمةتفة مهم فف فدم ه فمةتف تفة ر ة  تفة   ة  فد  فةتخ ذفخمسف نمةتف
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ف تحريرفةلإد ق فة    ئ  فمة ف قفةيكفة نمديكفمكفةلإد ق فتتمثدفف ف ذهف مىي  اة
قفةلإد ق فمة ت فتتيحف   فدفف صفة تى  فمة تى افد  فة فت  فة زمني فة ت فت ة

فة ة  فمكفقةيدفتمثدفةلأشي ءفمة  ممزفمتى  ف فة محي فمكفخبدفح    ة ى   
فة ح ما  فد خ ف

م ن فيمككفأكفنى اففلدرج  الإعفق ،كذ كفتى افةلإد ق فة ة  ي فمف ا ف
ة ة  ففم  فتن ةقفد  فةلأشخ صفة ذيكفت دفحر فالكل  ةلإد ق فة ة  ي ف
ف فة ىيكفةلأفضدفةىرفة تخرة فة مىين تفة ة  ي فف51/511 ريه فد  فأقدفمكف

تن ةقفد  فةلأشخ صففالجزئ  ك  نظ   فأمفة ىر  تفة مكة   فمةلإد ق فة ة  ي ف
ف فد   فةلإة    فحر  ف ريه  فتزير فمتف مت ف51/511ة ذيك  ,Carroll)فةر ج ت

Rosenblum, 2000 & Rahi,.Dezateux, 1998)ف
 لسلوك الاس كشففي ال: ز قي والجمفلي:ا -

د   فة ر ة  فة  ة ن فف فة   مكفةلا تكش ف ف ر فة مكفمفيكفف فيتحررف
ف م تيكفمف ا ف نمعفة منةه تفة مثي  ف ب تكش ا:ف

ميُى افةأنهف"ميدفة شخصفالأول هو: السلوك الاس كشففي ال: ز قي للب ئ ، 
فتى فة ت فقر فة يممي  فد  فةلانجذةبف  منةه تفة م ري  فف فحي ته فة  نفعفد يه مر

فف ف فة ر ش  ث    فمة  فةلانتة ه ف  فت فمق ة يته  فمة جر  فمة غ ةة  فة  تى ير فتت   ةحي 
ففيه  فيىيش فة ت  ف  ةيئ  فة خ  ج  فمة تى افف ة محي  فمتح ي ه  ففح ه  مح ملاا

فد يه فة  تخرة فمخت افحمة ه" 
فوالثفني هو فةأنالسلوك الاس كشففي الجمفلي: فميُى ا فة رةخ  ف  ف"ة ميد ه

  شخصفد  فةلانجذةبفنحمفة منةه تفة جم  ي فة ت فتةى ففيهفة شىم فة  متى ف
فيخة    فةهرافة تى افد يه فمةلا تمت عفةه فمكف مةلانة   فمةلا ت خ ءفدنرم 

فخبدفة تخرة فمخت افة حمةس" ف
ف ذةف فةفىد فمرفمدا  فةلا تكش ف  فة   مك فمك فة نمديك فكب فة شخصفف  ميكمك

فة نش فة  ى  فنحم فدم  فة رةخ   فة مى ف ف   فةلا ت بع فد   فة رةفع فدشة ع م ةء
فمة  ي   فد  فة ةيئ فة خ  جي  فأمفة م مدفد  فدشة عفح ج تهفة جم  ي  
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 [ الع ن : 3]
ف  فقمةمه  فة ث نمي  فةختي  فدين فمكفة  ببفف فة م ح   فمنه ف513ت   )

(فمكفة  ببف15م مكفةلإن  ( فف53مكفة ذكم فف51(فمكفة مكفمفيكف 15 
ف  فمف31ة مة  يك فة ذكم  فمكفف55مك فةلأم   فة ىين  فةنت  ء فت  فةلإن  (  مك

مخت افمرة سفة نم ف  مكفمفيك فمةنت  ءفة ىين فة ث ني فمكفةيكفدررفمكفة مرة سف
ة حكممي فة ى م فة  جيز فمة       فمةختي تفة ىين فمكفمخت افة  فمافة ثبث ف

 ن  فةمتم  فدم  فف51ف-52 فة ىم  ف ه فمكف ة    فةلأرة ( فمت ةمحفة مر
ف  ف66 56قر ه فةلإد ق ف55 5+ ف ر ج  فمف ا  فة مكفمفيك فدين  فت  ي  فمت   )

ف ك ف فجزئيا  فكفا  فد  فمكفمفيك فف35ة ة  ي  مكفدجم   فدررفف%1 61ةن ة 
ف ف ك  فك يا  فكفا  فممكفمفيك فف51ة مكفمفيك(  فدررفف%5 39ةن ة  فدجم    مك

فة مكفمفيك( ف
ف

 دوات:[ الأ4]
فأرمةت ف فثب  فمك فة  ة ن  فة ر ة   ف ة   ي  فة مةرئي  فة  م   تتكمك
ة لإض ف فد  فة تم   فة ةي ن تفةلأ   ي فمة تم   فةي ن تفدكفةلإد ق فة ة  ي  ف
ف  ذك ءف فمؤش  ف ضة  فة  ةشريك ف ذك ء فم ي سفمك    فة متش ةه تفمك مةختة  

ف :ة  فظ فةيكفة ىينتيك فمفيم في  فد ضفلأرمةتفة ر ة 
 ة تخة  فة   مكفةلا تكش ف ف]ددرةرفة ة حث [ف -5

فتىريدفة ة حث [ -ة تخة  فة مد فة ى  فةحدفة مشكبتف]ددرةرفأيمكفد م  -5
 تخيدفة مثي ةتفة  مىي ف]ددرةرفة ة حث [ ف -3

 أولًا: اس خبفر السلوك الاس كشففي
ف فمك فةلا تكش ف  فة   مك فة تخة   فميدفف25يتكمك فدك فتكشا ةنراة

ف ف فمحم  ه فة جرير ة شخص فة منةه ت فمة تكش ا فد  فف حص فتن م  ة ت 
فم ي  يكف فد   فة ك   فةلا تخة   فمين    فمة تن قضفمة غ ةة   ة غممضفمة تى ير

فف دييك:ف
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(فةنراةف56ميتكمكفمكف فاس خبفر السلوك الاس كشففي للمنبهفت ال: ز ق  : -أ
فنحمففحصفمة تكش اف  يغتف  كشافدكف  مكي تفة شخصفة ممجه 

ف فمى نف ة فيزي ي ة منةه ت فد   فتن م  فة ت  فة منةه ت ة نفىي فف ت ك
فحي تهف فة شخصفف  في  رفه  فة ت  فة جرير  فةلأشي ء فت ك فمثد مةلا تف ر  

فمحم  هفف ة يممي  فمي ه فد   فة لإض ف  فمه مه  فأرةء فف  فت  دره مة ت 
فلا تكش افةلأم ككفة جرير  

(فةنراةف56كمكفمكف ميتفاس خبفر السلوك الاس كشففي للمنبهفت الجمفل  : -ب
فنحمففحصفمة تكش افة منةه تفة جم  ي ف تىكسفميدفة شخصفمرةفىيته
فمةلانة   ف فة متى  فة نفس فد   فتةى  فة ت  فة منةه ت فت ك فة ةيئ   ف 
فمةلأ مةتف فة ذكي   فمة  مةئح فمةلأنه   فمةلأشج   فك  م مر  مةلا ت خ ء

فة شجي فمة مم ي ي  فمةلأشي ءفة جذةة   فد خ ف
فة مش فة شر  فميجيب فم ي سفثبث  فخبد فمك فةلا تخة   فةنمر فدك   ك

ف    مكفةلا تكش ف فة فيزي  فمر ج فف دي ف ةحي فيمككفة تخ ةجفر ج فف دي 
ففأخ  ف    مكفةلا تكش ف فة جم    فمر ج فك ي ف    مكفةلا تكش ف فة ى   

 فر ج (ف556متمثدفأق  فر ج فيمككفة ح مدفد يه فةهذةفةلا تخة  ف 
فر ج ف مأق   فةلأمد فة ف د  ف  م ي س ف  م ي سفف11  فر ج  فمأق   ر ج ( 

فر ج ( ف21ة ف د فة ث ن ف 
 الك:فءة الس كوم ر   للمق فس 

 ]أ[ الصدق:

(فةنراةفتىكسفة مىن ف25ت ف  حفدررفمكفة ةنمرفم دفد  ف صدق المضمون: 
فة خ   ف فة مض ميك فة ةنمر ف ذه فغ ت فةحي  فةلا تكش ف  ف    مك ة محرر

فمة  ف جأتفة ة حث فة  مفهم  فمقر فة تكش فه   ف  منةه تفة م ةر خ  ئصفة محرر 
مف ا ف   ئم فخ   فف  ىررفمكفة محكميكف  حك فد  فة مضممكفة محررف كدفةنر

ف  تحكي  ف
فمكف فأ ةى  فمةيك فةينه  فة ة حث  فأج ته فة ذ  فة تحكي  فنت ئ  فكشفت مقر
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د  فتمثيدفمم فيردفف%96دكفأكفن ة فةلاتف قفةينه ف  فت دفدكففة محكميك
فأغ بفةنمرفة م ي سف  مضممكفة خ صفةمفهم فة   مكفةلا تكش ف  ف

ف:صدق ال كو ن
فد  ف رق فةنت  ن  ذة فمكف مة  ف ح  ةه فج ءتفمف ا  فنت ئجه فأك فنجر ة تكميك 

ف: سفب القدرة ال م  ز   للبنود خبدفمؤش 
فف رف فكدفةنرفد  فة تمييزفةيكفة مجممد تفة متى  ض   مكفخبدفح  بفقر  

فم تفى فق م فمجممد  فةلأم  : فمجممدتيك  فد   فة ت نيك فدين  فة تج ة ت ت
ف فأد   فمك ف م   فةلا تكش ف  فممجممد فف%51ة   مك فة ىين (  فأف ةر مك

فت فح  بفة ف مقفف%51منخفض فة   مكفةلا تكش ف ف أقدف فث  مكفة ىين ( 
فةختة  ف فة  تخرة  فة ة   ي  فةنمر فمك فةنر فد  فكد فف فةلأرةء فة مجممدتيك ةيك

(ف رلا  فة ف مقفةيكفة مجممد ت فمقرفتةيكفأكفكدفةنمرفة ة   ي فك نتفمميز ف ت
ف ف ق  ف ةنر فةنريك فة  تثن ء فة متى  ضتيك  فة مجممدتيك فف51ةيك ف ق  ف25مةنر

فة مجممد تف فةيك ف  تمييز ف  ةنمر فة ى  ي  فة  ر   فد   فيرد فم  فم م ة لا تم   (
فة متى  ض  

دبق فكدفةنرفة  ر ج فة ف دي ففمكفخبدف  رف]ب[  سفب الا سفق الداخلي
ف فأك فمتةيك فة م ي س  فد   فة ك ي  فة م ي سف م ي سفة   مكفمة ر ج  أغ بفةنمر

ة  ر ج ففم مةءفة  ر ج فة ك ي فد  فة م ي سفأف ةلا تكش ف فذةتفة تة  فم تفع
ف  فدك فة رلا   ف ذه فت د فلا فرة   فة م   فمذ ك فة م ي سفة ف د ؛ (؛ف11 1د  

ف( ف3 1 تة  فلأ فةنرفدكف حي ف  في دفمى مدفةلا
متردفة نت ئ فد  ف ذةفة نحمفد  فمجمرفةت  قفرةخ  فم تفع ف ككفت ف
فة ر ج ف فأم فة ك ي  فة ر ج  فمةيك فةينه  فةلا تة   في د ف   فة ت  فة ةنمر ة تةى ر

                                                 
  بالإضافة إلى الأستاذ الدكتور فيصل يونس رحمه الله والأستاذ الدكتور أيمن عامر أستاذ علم النفس بكلية

عبير أنور بقسم علم النفس كلية الآداب  الدكتورة للأستاذةالآداب جامعة القاهرة، تتقدم الباحثة بجزيل الشكر 

الصادق بقسم علم النفس بكلية الآداب جامعة حلوان عبد لدكتورة فاتن صلاح الأستاذة اهرة، وجامعة القا

 .الاستكشافيتحكيم مقياس السلوك في  لمشاركة الباحثة
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ف  فد   فة محذمف  فة ةنمر فم  ت فمقر فة م ةمد فة حر فد   فةنمر1ة ف دي  ]انظر  (
 [ 1المل ق رقم 

 ت اس خبفر السلوك الاس كشففي:]ج[  قد ر ثبف

ف ف ةتةىت فة ن في في ي تة ة حث  فة   م  ف م : فةلا تخة   فثة ت ف ت ري  ك
(فمح  بفمى مدفأ ف فك منة خفمة ذ فم دفد  فف1.696مة ذ فم دفد  ف 

ف( فف1.135 
 ثفنً ف: اخ بفر ال خ ل السمعي

فة خي دفمكفيىتمرفت مي فةلاختة  فة  ة كفد  فتن مدفمفهمفإعداد المق فس:   
منظم فة خي دفةلإةرةد ؛فحي فيشت  فأكفتت  فة  م فة خي  ي فة  كث  فمة تنمعف
مة جر  فم م فةلاختة  ف ك فيتبء فت ةي هفمعفكدفمكفة مكفمفيكفمة مة  يك؛ف
حي فينىكسف ذةفة مفهم فمكفخبدفة  م فة ى  ي فة ت فت رفد  فذ كفة شخصف

فمة ت فت تة فة م عفمنةهفمىيك 
ففالمق فس: مكونفت
فمكفنمديكفمكفةلأ مةتفمف ا ف جم  يته :ففالاخ بفر الأسفسيميتكمكف

فةم ففأ مةتفجم  ي ف -5 فدكف متفة  ح ةء فدة    فأم هم  فةنريك: تتضمك
فيه فمكف متفة همةءفمة ى  في فمأ مةتفأخ  فمترةخ   فمة ةنرفة ث ن :ف

 تفدة   فدكف متفة غ ة فةم ففيه فمكفأ مةتفة شبلاتفمةىضفة حيمةن
فمةلأنه  فمةلأم     فد خ ف

فجم  ي   -5 فغي  فأ رففأ مةت ف مت فدك فدة    فأم هم  فةنريك: فمك تتكمك
فمة ةنرف فة      فمك فممجممد  فمش ةه  فأخ   فحيمةن ت فةأ مةت مخت  
فمعف فمترةخ   فمةضح  فغي  ف خ فش ( فةحتك ك ت فدكف مت فدة    ة ث ن 

فة منةه تفدكفأ فمتىة ف ذه فم    مةتفأ مةتفتن يبفمتفتيشفدكفش ء
فة مى    فغي فمةضح  فأم فأ مةتفف غ مض  فدر  فمكفخبد ف تشك ه  نظ اة

فة  تخرة ف فمذ ك فةلأ     فة  مت فدك ف متيا  فتح يفه  فةىر مترةخ   
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ة ن م فخ صف  تح يافة  مت ؛فةحي فلافيتضحف   مىه فة همي فةلأ  ي ف
فة ى  ي ف فة  م  فمك فدريراة فةلأ مةت ف ذه فتثي  فأك فميفت ض    مت 

  مىه فة ف ر فمة خي دفدذة

 فث فيذك فأكة فدررفمكفةلأشي ءف جيرة م  في  بفمكفة ف رف م عفكدف متف
فةلأ مةتفد  ف فحي فت جدف ذه فةلأ مةتفتىة فدنه ؛ ة ت فيت م فأكف ذه
في  بفمكف فث  فةحي فيى ضف  شخصفكدف متفد  فحر   ش ي فك  يت؛

سفرق ئقفة شخصفذك فة  م فة ى  ي فة مة ر فف فذ نهفف فمر فلافتتج مزفخم
ف ت ةيقف فة ك   فة زمك في د فمةهذة فة ةنمر  فةة ي  فيتى ق ففيم  فم كذة فةنر    كد

فةلاختة  فف51د  ففةلاختة   رقي   فميمككفة تخ ةجفثب فر ج تفأ   ي ف هذة
تمثدفر ج تف  خي دفد  فغ ة فقي سفةلإةرةعفم  :فةلأ    فمة  بق فمة م من ف

فة ت   ئي فك نىك سف  خي دفةلإةرةد  
 :فءة الس كوم ر   لمق فس ال خ ل السمعي الك

 ]أ[ الصدق:

 ةتةىتفدر فدج ةءةتف  تح قفمكف رقفة مضممك:

فمضعفتى يافدج ةئ فيت قفمعفم ف  حفمكفأ  فنظ ي فمف   ف  مفهم   -
فح  فمتح يدفة مج لاتفة   مكي فة ت فيتةر فمكفخب ه فة مفهم   -
فمف - فة ةنمر فمد ء فمكتكميك فممبئ  فمحرر فدرر فكدففه ذفتمزيع فرةخد ة ةنمر

 مج دف  مك فمحرر 

ف فأنه  فد    فف  فة ى    فة تخيد فد   فة  ر   فتحرير فضمء "معفلج  فف 
فة خ  ج فللصور" فة مةقع فف  فة  م  فدك فتتميز فمأك فةر فلا فة  م  ف ذه فمأك  

ف لأشي ءف فجرير فتشكيد فدك فدة    فتكمك فأك ف ه  فةر فلا فحي  ف  ف ر  ة م ت د
فت فةلا ت  ف ففف فضمءف ذة فة تخيدفة  مى فمكفة خ  جي   ة فد  فقي سفمفهم 

منظم فة  م فة ى  ي  فحي فةختي تفأ ةى فةنمرفدة   فدكفأ مةتفي  بفمكف
ة ف رفذك فأكة فدررفمتنمعفمكفة  م فة مىة  فدكف ذةفة  مت فمقرف مد فأكف
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فيتمف فف ف ذهفة ةنمرفدررفمكفة ش م فمكفحي فة ةن ءفمة مضممك:
فتمسفمف رةتفأكفتكمكفة منةه تفة  مىي فمف-5 نةه تفتت دفة  مةقعفأ فأنه 

فد يهف في تنر فأ   ا  فتمثد فأك فحت فيمكك فة ف ر فة ت فيىيشه  فة يممي  ة حي  
فة ف رفف فةةتك  فم ف مفجريرفمكف م فد  ي  

أكفتتى ضف ذهفة منةه تف  ر فم فمكفة تح يافة  مت فحت فنرخدفةىضفف-5
 مهفةلأ   ي فم مفة غممضفد  فة  متفمنح مدفقر فةلإمك كفتغيي فمى 

فأ    فتحرفف ش   فة مةضح  فة منةه ت فحي فدك فة ى   ؛ فة خي د لا تث   
فغ  ةا فمكفقر ةتفة خي دفمتىمقف محفة تحر فة ه راف تنشي ف ذهفة  ر ةت

(Norton, Frost, Ariely, 2007) ف
أكفتتنمعف ذهفة منةه تفة  مىي فم فةيكفة منةه تفة جم  ي فمة منةه تفغي فف-3

ف فة مةقع؛فلأنهفمكفة ش ئعفأكفة منةه تفة جم  ي فتزيرفمكفف   ففة جم  ي 
ف (Dnekner, 2004)تنشي فة خي دفم   ن فةغي   فمكفة منةه تف

فةلأ مةتف  فة تح يافة  مت ف هذه فمك فم  فقر  فدرخ د أ مةت(فف2مةىر
فأخ   يمككفة تنت جفدررفف فى  ف ةيدفة مث دف تغي تفمى  مهف ت ةحفأ مةتا 

  ي فة ن تج فدكف م عف متفةلأ رف مث دفمكفةلأ مةتفغي فمكفة  م فة ى
ة جم  ي (ففج ءتفةلا تج ة تفةىرفة تح يافك لآت :ف  متفةن بقفأمفف م  ف

 متف يح تفف- متفم كين ف- متفة  درف- متفةنفج  فش ءف- ي   
 ( جم  ي فغفي  

فةختة  فة خي دفمكفةيكفة منةه تفة ت ف ف ةقفأكفةختي  فةنمر ميتضحفمم 
فة منةه تفي فمحك ت فمةن ة ق فن حي   فمك فة يممي  فحي ته فف  فة ف ر تى ضف ه 

ف ة جم  ي فمغي فة جم  ي فد  فةنمرفةلاختة  فمكفن حي فث ني فيمثدفمؤش اةفم ةملاا
ف  رقفة مضممكف هذهفة ةنمر 

ف مكمن تف فةلأ ةى  فة ةنمر فتمثيد فمك فة تح ق فةمح م   فة ة حث  فق مت مقر
فة تخي ف م م فة مى ف  فمة منةه تفة مج د فة منةه تفة جم  ي  فمك فة  مى ف كد د

غي فة جم  ي (فمذ كف  حك فد  فم تم فتمثيدفكدفةنرف  مج دفة مى ف فة ذ ف
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فمكف فةىرر فةلا تى ن  فخبد فمك ف  تحكي  فة تم    فددرةر ف  يق فدك ي ي ه
 فمقرفةتف تفت ري ةتفة ة حث فمعفت ري ةتفة محكميكفمتمزيىه ف  ةنمرفة محكميك
ف( %91-%11حتفةيكف ةن بفت ةمف

ف]ب[ الثبفت:
فة متك فئ  ف فة  م  ف م : ف  ي ت ك فةلاختة   ف ذة فثة ت ف ح  ب ة تُخر 

فمثة تفة م ححيك ف
ف رفت  بفلا تكم دف ذةفةلإج ةءفددرةرف م  ففبفلنسب  لثبفت الصور الم كففئ :

متك فئ فمكفةختة  فة تخيدفة  مى فيشتمدفد  فنفسفدررفة ةنمرفمين م فد  ف
فم فة ف دي فم تم  فةنفسفةلأةى ر ف بختة   فةلأ  ي  ف   م   فمم ثد فة  ىمة  ك

فةت متف فةنمر فأ ةى  فةختي   فت  ف ذة فمد   فةلأ      فةلاختة   فد يه  ة مشتمد
فة لآت :

فةثن كفمنه فمنةه تفجم  ي  فمك نتفدة   فدك:ف
 فة  متفةلأمد:فأ مةتفمترةخ  ف ةىضفة  يم  ف
 ف  متفة فك ي  فك كف م   فمكف كمكفة  يدفمة  متفة ث ن : ففيه   يافةم 

فم متفحش ةتفة مزة عفم متفة همةءفم متفة ن   
فمةلاثن كفةلآخ ةكفمنةه تفغي فجم  ي  فمك نتفدة   فدك:ف

 فمىرن ف فةج   ة  متفةلأمد:ف متفت  ق فدمبتفمىرني فمة  رةمه 
فمعف متفمح م  فة ت   ه فمترةخدفمعف متف  ق ف

 فت  يب ف مت فدك فدة    فة ث ن : فد  ففمة  مت فةشر  فيغ   فم م  ى  
 ة ن   

؛فحي فإجراء لل  ك ممقرفت فة تح قفمكفقر فتك فؤفة  م تيكفمكفخبدف
                                                 

 نمجال الموسيقى تخصص صوتيات لتحكيم بنود المقياس وهفي  اتاستعانت الباحثة بثلاث من المحكم :

الحميد والدكتورة نرمين عبد نسرفتوار، وكل من الدكتورة نيفين محمود بمعهد الكو يالدكتورة دينا الليث

 اجميع   نقسم تربية موسيقية، وتنتهز الباحثة الفرصة لتشكره المدرستين بكلية التربية النوعية يعل يصبر

 ه من جهد. نعلى ما بذل



  لدى المكفوفين يستكشافوعلاقتهما بالسلوك الا والخيال بالمعرفة الوعي

 
-411- 

ف تحكي ف فةهك فة تى نت فة بت  فأنف هك فة ثب  فة  محكم ت فة ة حث  ة تى نت
ف هم  ف فت  م  فمر  فد   فة حك  فأم هم  ف هرفيك: فمذ ك فةلاختة  ؛ مضممك

فمث نيه فة  م تيك  فدة  فة ةنمر فجم  ي فم ىمة  فت  م  فمر  فد   فة حك  م 
فدة فة  م تيك فمقرفج ءتفت ري ةتفة محكم تف ة منةه تفم  ةدفدر فجم  يته 

ف %11متف  فمعفت ري ةتفة ة حث فةن ة فلافت دفدكف
ف  فت ةيقفة  م تيكفد  فدين فمكفة مكفمفيكفقمةمه  فت  فمدين ف31مقر )

ف  فقمةمه  فة مة  يك فمك ف15أخ   فة ر ج تفد   فقر ت فث  ف كدف(  ةلاختة  يك
(ف1 1مجممد فمح ةتفمى مبتفةلا تة  فةيكفةلأرةءيك؛فحي فة غفقيم فقر   ف 

 م مفمى مدف  ثة تفم ةمد 

فة م ححيك  ف ثة ت فة  ن ة  فمكف أم  فةىرر فة ة حث  فة تى نت ف ر
ف  فدرر   فة غ فة نف ييك فم ححيك3ةلأخ  ئييك )ف  ة  فف فخة   ف ه  ة ذيك

تفمنه فت حيحفةختة  فة تخيدفة  مى ف دررفةت حيحفةختة  ةتفةلإةرةع فم  ة
ف فت حيحه  فت  فة ت  فف31ة ح لات فمف51ح     فة مكفمفيك مكفف51مك

ة مة  يك( فمف ا ف    ي  فنف ه فة متةى فف ف ذةفة ةح  فم  فت حيحفةلاختة  ف
ف فةتج هفة خي دفةلإةرةد  فمكفخبدفة تخ ةجفثب فر ج تف   بق فمةلأ    ف

ة ك ي ف  تخيدفةلإةرةد  فث فت فح  بفمتم  فح  ة ففج مة م من فمح  بفة ر ف
فة متم  ف  هذهفة ر ج تفة ك ي ف  م ححيكفة ثبث  فث فح بفةلا تة  فةيكف ذة
مة ر ج فة ك ي فة ت فح  تفد يه فة ة حث فكمؤش ف ثة تفة م ححيك فمقرفة غف

ف  فة ت حيحيك فةيك فةلا تة   فة مكفمفيكف9 1مى مد فة مجممدتيك فمك ف كد )
ف يكفم مفمى مدفة تة  فم تفع فمة مة 

ثفلثفً: اس خبفر الوعي العفم ب ل المشكلات )إعداد أ من عفمر و عد ل 
 البف ث (

                                                 
 عبير  التعليمية وبالزميلة يلدقاستعانت الباحثة بالأستاذة إلهام مراد موجه أول التربية النفسية بإدارة ا

خصائية النفسية بإدارة خصائية النفسية بإدارة العجوزة، والزميلة ضحى ميرغنى أحمد الأإسماعيل الأ

 أقدم لهم جزيل الشكر والتقدير. لكيوأنتهز الفرصة  ،، لإجراء ثبات المصححينيالدق
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ف  فمك ف  مشكبتف61يتكمك فح ه فةم ةحد فة ف ر فمد  فتكشافدك فةنراة )
ة ى م ؛فةحي ف  في كزف ذةفة جزءفد  فنمعفةىينهفمكفة مشكبت فمين   ف ذةف

فة م ي سفد  :
فد  ف قر ري)أ( الوعي ال  فميشتمد ف 32: فةنراة  فمكف31( فمأخمذ  فمنه  فةنراة )

فد م (ف فأيمك ف  مشكبتف ددرةر فةلإةرةد  فةىم ي تفة حد فة ى   فة مد  ة   ي 
فمكذ كف فة مشك    فحد فف  فت  دره فة ت  فة  خ مةت فمر ةيته فة ف ر تىكسفمد 
فة ت ف فمة م  ئد فمةلأرمةت فة مشك    فحد فة رر فم م فتىمقه فة ت  ة مىمق ت

فمأضيفتف ي ت فف فحدفة مشك    فةذةتهف2خرمه  فتكشافدكفمد فة ف ر فةنمر )
فم مفة ررفحدفة مشكبتفة متى   فة  ةح فمةلا تكش ا 

فةنراةف32ميشتمدفد  ف ف)ب( الوعي الإجرائي )ال خط ط والمراقب  وال ق  م(: )
فةىم ي تفة تخ ي ف حدفة مشكبتفف ف فتىكسفمد فة ف ر فة ة حث (  مكفددرةر

فة ح فة ةح فممةقا فمشكبت فةحد فة خ    فة نمدي  فة ممةقا فمف  فة ى م  ي  
مةلا تكش ا فمم ةقةتهف نف هفخبدفة حد فممديهفة  ت ةتيجي تهفم مفة ررفت يي ف

فم فتم دفد يهفمكفح مد 
 صدق الاس خبفر:
 صدق المضمون:

فف :ف فأم ه  فتمثد فة مضممك  فدج ةءةتف  تح قفمكف رق فدر  فةتة ع ت 
فة م  فة هرافمك فة ذ فيشتمدفد يه فتحرير فة ى م  فةلأةى ر فتحرير فمث نيه : ي س 

فة مفهم  فث فتحريرفة مضممكفة ذ فيىة فدنهفة مفهم  
فة مج دف ف ذة فتمثد فة ت  فة ةنمر فمك فدرراة فة ة حث  ف  حت فف ر فث   ممك
فمكف فدرر فذ ك فخبد ف مد  فمقر فمة ف دي   فة ى م  فأةى ره فةمخت ا ة نف  

فدنرفددرةرفة م ي س:ففةلادتة  ةتفة ةن ئي فمة مضممني 
الخفص  أ(فأكفتمثدفةنمرفة م ي سفكبفة ةىريكف مفهم فة مد فة  مى ف :فة ةىرف

فتخ يصففبفلوعي ال قر ري فة خ صفف32 مت  فمة ةىر ف ه(  بفلوعي ةنراة
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فةنراةف ه( ف32أمفة مد فة  ىم ي تفة تنفيذي ف مت فتخ يصففالإجرائي
مد فة ف رفةثب فدم ي ت:ففلمعرف  الجفنب ال قر ري بفلعمل فت ا ب(فأكفيمثدف

ف حدفة مشك  ف مخ  تف ذ كف ة مد فة  م ةحدفمة خ مةتفة ت فيم فةه 
فة مشك  فف9 فخبدفحد فتفكي ه فة  مىمق تفة ت فتىمق فمكذ كفمديه ةنمر( 

ف ف  تغ بفف55 مخ صف ه في تخرمه  فة ت  فة لا ت ةتيجي ت فممديه ةنراة( 
فةنراة( فف52د  ف ذهفة مىمق تف مخ صف هف

ف فقي س فدنر ف  مد فالجفنب ال ن: ذي  ج( فكمج د فدم ي ت فثب  فةختي   ت 
فدم ي تف فتمث ت فحي  فمة ت يي ؛ فمة م ةقة   فة تخ ي   فم  : ةلا ت ةتيج 
ة تخ ي فف فمد فة ف رفةأ   يةهفف فة تخ ي فقةدفة ةرءفف فحدفة مشك  ف

فخف55  ف م   فتفكي ه فة ف ر فف فت مي  فمتمث تفدم ي تفة م ةقة  بدفةنراة( 
ةنمر( فأم فدم ي فة ت يي ففتمث تفف فمد فة ف رفةم فف9دم ي فحدفة مشك  ف 

ف يتةىهفمكفدج ةءةتف تفنيرف ح فأمفخ أفم فتم دفد يهفمكفح مدفم ملاا
ف  فمتنفيذه فة نه ئ  فة حد فة شك ي فف53لاختي   فةلادتة  ةت فدك ف ذة ةنراة( 

فج نبفة ة حث  ة متى   فة  م ي سفمكفة ن حي فة ةن ئي فمة ت ف مديتفمكف
فمكف فة م ي س فددرةر فدنر فة ح  ب فف  فأخذت فة ت  فةلادتة  ةت فدك ففأم   ر(

فة م ي سف ك فتغ  فمج  يكفمكفالنف    المضمون   فةنمر فددرةر فت  فف ر  
فمج لاتفحدفة مشكبت:

فدر ففالمجفل الأول:   علق بفلوعي ب ل المشكلات العفم ،ف-5 فخبد مك
تفة ت فيح مدفة ف رفت ري فح مدف ه  فة ت كيزفد  فنمعفةىينهفمكفة مشكب

فةلأ  ي   ف فمة مشكبت فةلأ رق ء  فمع فمة مشكبت فة ر ة ي   ك  مشكبت
م كذة فم ككفدنرف ي غ فة ةنمرفنف ه ف  في كزفة ةنرفد  فمضممكفةىينهف

فمكف ذهفة مض ميك 
فة ت فالمجفل الثفني:   علق بفلوعي ب ل المشكلات الاس كشفف  ف-5 فأ   

فة  م فمةلا تكش افتتى ق فة ةح  فة ف ر فمك فتت  ب فة ت  فمة خة ةت مةقا
ف مد ف فكم  فمكفحم ه  فف فمحي فة ةيئ   مخت افة منةه تفة ت فتىت ضه
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فدة ةزف ذةفة مىن فة  تى يم تفة خ   فةهذةفة جزءفمكفة م ي س ف
م تحريرف رقفة مضممكف ة   ي فة مد فت فح  بفمى مدفةلاتف قفةيكفت ري ف

ة م ي سف كدفمج دفف د فمعفت ري ةتفثبث فمكفة محكميكفة ة ح ف تمثيدفةنمرف
ة متخ  يكفف فمج دفد  فة نفس فمقرفأ ف تفنت ئ ف ذةفةلإج ةءفدكفمجمرف
فن بف فت ةمحت فحي  فة محكميك؛ فمت ري ةت فة ة ح  فت ري ةت فةيك فكةي  ةتف ق

ف( %91-%93ةلاتف قفةيكف 
 صدق ال كو ن:

 المؤشر الثفني: 
مكفخبدفح  بفقر  فكدفةنرفد  فة تمييزففللبنود:  سفب القدرة ال م  ز   -أ

فةيكف فة ف مق ف رلا   ف ت( فةختة   فمة  تخرة  فة مجممد تفة متى  ض   ةيك
فة مجممدتيكف فةيك فمميز  فك نت فة م ي س فةنمر فأغ ب فأك ة مجممد ت 
فة ى  ي ف  ةنمرف فيردفد  فة  ر   ة متى  ضتيك فة  تثن ءفثم ني فةنمرفم مفم 

فمد تفة متى  ض    تمييزفةيكفة مجم
ف]ب[  سفب الا سفق الداخلي

مكفخبدفمؤش فح  بفدبق فف سفب الا سفق الداخلي للبنودةدتمرن فد  فف
فكدفةنرفة  ر ج فة ك ي فمة ف دي  

 قد ر علاق  كل بند بفلدرج  على المق فس الكلي والدرجفت على المقف  س 
 ال:رع  

فة  ى فة م ي سفة خ صفة  مد  فأغ بفةنمر فأك ف حدفتةيك فة مى في  م ي ت
فة  ر ج ف فة م ي سفأ  فد   فة ك ي  فة  ر ج  ف مةء فم تفع ة مشكبتفذةتفة تة  

ف  فدك فة رلا   ف ذه فت د فلا فرة   فة م   فمذ ك فة م ي سفة ف د   (؛ف11 1د  
في دفمى مدفةلا تة  فلأ فةنرفدكف  (فم مفمى مدفةلا تة  فة ذ ف3 1حي ف  

فن ف  ةمدفأ فةنر فةتخذفف فد   فة ر ة  فة  ة ن فكحرفأر
متردفة نت ئ فد  ف ذةفة نحمفد  فمجمرفةت  قفرةخ  فم تفعف مةءفد  ف
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ف  ف فة ت  فة ةنمر فة تةى ر فت  فم كك فة م ي سفة ك    فأ  فة م  ييسفة ف دي  م تم 
ي دفةلا تة  فةينه فمةيكفة ر ج فة ك ي فأمفة ر ج فة ف دي فدكفة حرفة م ةمدفمقرف

فةنراة ف51م  تفة ةنمرفة محذمف فد  ف
 الا سفق الداخلي]ب[ 

ف فد   فح  بفف سفب الا سفق الداخلي للبنودةدتمرن  فمؤش  فخبد مك
فدبق فكدفةنرفة  ر ج فة ك ي فمة ف دي  فمح  بفة  ر  فة تمييزي ف  ةنمر 

المؤشر الأول:  قد ر علاق  كل بند بفلدرج  على المق فس الكلي والدرجفت 
 على المقف  س ال:رع  
فأغ ب فأك ف حدففتةيك فة مى في  فة  ىم ي ت فة م ي سفة خ صفة  مد  ةنمر

فة  ر ج ف فة م ي سفأ  فد   فة ك ي  فة  ر ج  ف مةء فم تفع ة مشكبتفذةتفة تة  
ف  فدك فة رلا   ف ذه فت د فلا فرة   فة م   فمذ ك فة م ي سفة ف د   (؛ف11 1د  

في دفمى مدفةلا تة  فلأ فةنرفدكف  (فم مفمى مدفةلا تة  فة ذ ف3 1حي ف  
فف فد   فة ر ة  فة  ة ن فكحرفأرن ف  ةمدفأ فةنر ففةتخذ

متردفة نت ئ فد  ف ذةفة نحمفد  فمجمرفةت  قفرةخ  فم تفعف مةءفد  فم تم ف
ة م  ييسفة ف دي فأ فة م ي سفة ك   فم ككفت فة تةى رفة ةنمرفة ت ف  في دف

مقرفةلا تة  فةينه فمةيكفة ر ج فة ك ي فأمفة ر ج فة ف دي فدكفة حرفة م ةمدف
 [1]انظر المل ق رقم  ةنراة ف51م  تفة ةنمرفة محذمف فد  ف

ف]ج[ الثبفت:
ف ةف  دف فةلاختة   فدد ر  ف  : فةلا تخة    فثة ت ف ت ري  فأ   يب فثبث  ةتةىت
فد  ف فك منة خ فأ ف  فمى مد فمح  ب فة ن في   فمة   م  فأ ةمديك(  زمن 

(ف5رمدف مكفة مة  يك( فميةيكفة جف15مكفة مكفمفيكفمف15دين فقمةمه ف 
ف[1]انظر المل ق رقم مى مبتفثة تف ذةفةلا تخة   ف
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 ن فئج الدراس  ودلالا هف:
 [ ن فئج ال:روق ب ن المك:وف ن والمبصر ن في م غ رات الدراس :1] 

 فف ف فة مجممدتيك فةيك فة  ف مق فيتى ق فة ذ  فة ف ض فة نت ئ  فتؤير   
 فم تم فة   مكفةلا تكش ف ف مةءفد  فم تم فة ر ج فة ك ي فأمفد 

 ة ر ج فة ف دي ف ة   مكفةلا تكش ف فة فيزي  فمة جم   ( 

 فد  ف فة مكفمفيك فتفمق فةتج ه فف  فرة   فف مق فمجمر فة نت ئ  أيرت
فة مشكبت فةحد فة مد  فمك فكد فف  فة مد فف ة مة  يك ة م تيه

 ة ت  ي  فمة مد فة تنفيذ  ف

 فف ف فرةد فنحم فد   فة مة  يك فد   فة مكفمفيك فتفمق فة نت ئ  أظه ت
ف ر  فد  فة تخيد ة 

مؤكدة أن المك:وف ن أكثر قدرة على ال خ ل العقلي م م فج ءتفة نت ئ ف
مكفة مة  يك ف ن فيمكنن فة  مدفدنهفقرفةدتمرتفر ة  فة تخيدفة ى   ففالسمعي

ة  ت ة فة نف  فة   ةقفد  فر ة تهفمكفمنظم فة ترمي فة ى    فة ذ في تنرفد  ف
  ؛فةحي فتتغي فمى  مهفةن بفمحرر فمتغيي هففك  فتغيي فزمةي فة شكدفأمفة مج

فقي سفة تخيدفة  مى فف ف فةآ ي فتشةهففك   ف فةتج  هفدكسفد   بفة   د  
فف  منةهفة  مى فة ذ فد ضفد  فة كفيافك كفقرفم فةر ج ف فة  ة ن   ر ة تن 
فم  ف فد  فحر فمى  مه فيتغي  فك  فة تح يافة  مت  فمك فمىين  فمةن ة  محرر  

تح ي ي فةيكففك  فة ترمي فة ى   فة ت فأثةتته فنت ئ فة ر ة  تف ر فم ذهفة م   ن فة 
ة مكفمفيكفةفك  فة تح يافة  مت ففيم فيتى قفة  خي دفة  مى فتثةتفأكفك يهم ف
ففىدف فخب ه  فيم  سفمك فة ت  فة ح    فف  فيكمك فمة ف ق فممتش ةه  فمةحر  آ ي 

فق ية فة ى    فة تخيد فر ة  ت فنت ئ  فتكمك فمة  ت    فتن م ه فة تخيد  فف  فة شةه  
ف  تخيدفمكفتن مدفة مفهم فذةتهفةر ة تن فة  ة ن  

فتمجه فة  رر ف ذة فف  فة   ة   فة ر ة  ت فة مكفمفيكفف متتةن  فأك يىكس
ف تفمقف فج ءتفة نت ئ فمؤير  يتش ةهمكفمعفة مة  يكفف فقر ةتفة خي د فم ةم 
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  ر  فد  فة مكفمفيكفد  فة مة  يكفف ف ذهفة  ر  فد  فةختبافم  ئدفقي سفة
ة تخيد ففةينم ف  رتفة ر ة  تفة   ة  فمفهم فة خي دفمكفخبدفة ترمي فة ى   ف

مكفن حي فممكفخبدفف-مك ه فم  ئدف  ي سفة تخيدفة  م  –مةلإح   فة ى  ي ف
فة تخيدف فمفهم  فة  ة ن  ف  رتفة ر ة   فث ني   ممةقافة  ىبفة  مز فمكفن حي 

ف  ي فدك فةلإةرةد  فة  مى  ف  خي د ف   م فمف ا  فةلإةرةدي  فة جمةنب ف  ر ق
فة   ةئقفة متةى  فدك فم  فمنح فمخت اف حر فم م فة متخي   ة  ر ة  تففة  مىي 

ف فة   ة  ف   رفة مفهم 
ف  مكفمفيكف فة   ةق فة  ت ة فة نف   فج ء فةىضفم  فأير فقر ف ذة مف فظد

 ,Sonksen, Stiff, 1999& Wakefield)تفمقفة مكفمفيكفف فة  ر ةتفةلإةرةدي ف

Homewood, Taylor, 2006)فتشي فرلائدفأخ  فد  فتفمقفة مكفمفيكفف  فكم 
ف  مم    ف فةري   فف صفمآ ي ت فتمف  فمك فةر فلا فمأنه فة فن  فةلإةرةع فمج د ف 

ف )(Axel, Levent, 2003ةلإةرةدي فك لآ ي تفة مىتمر فد  فح   فة  معف
ف فكم  فأك فمؤكر  المك:وف ن أكثر وعً ف بمهفرا هم في  ل ج ءتفة نت ئ 
فة ر ة  ففالمشكلات فتتةن ه فة ذ  فة تمجه فة نت ئ  ف ذه فمتؤكر فة  مة  يك؛ م   ن 

ة تف عفم تم فدم ي تفة مد فة  مى ف ف ر فة كفيافي جعفة  ة ن فمكفحي فدكف
فممت ةىتهف فم ةقةته فزي ر  فد   فيؤر  فمم  فة يممي   فمشتت تفة حي   فدك فةىره د  

 ت في  ة ه فم مفيفك فف فمشك  ف ىم ي تفتفكي هفة م  فتجى هفمر كا ف  مىمق تفة
فمىين  ففترفىهفد  فة  ى فم ةءفة ةح فدكف  ةئقفة تغ بفد يه  ف

فمة حمة ف فة رةخ    فة حمة  فد ت ةتيجي  ف   فة متةى  فةلأ   يب فأ   م ىد
فة شخصف في م ه  فم  ري ت فمك م ت فةىة  ةت فة ذةت  ف"ة ت فظ فة دتة  ه ة رةخ  

فيىر ف  مكه"  فمت شر فتمجهه فةحي  فة كفيا فف نف ه  ف ر  فةلأ   يب ف ذه أحر
فمة  ت ةتيجي فيتةىه فف فة ممةقافمة خة ةتفة ت فيم فةه  ف

ميىتة فة ة حثمكفة متخ  مكفف فمج دفةلإد ق تفة حمة فة رةخ  فأحرف
ف ف مفهم  فة كة   فة ت ف ال عد ل المعرفي السلوكية مكمن ت فةلأ   يب فمك م م

فمتأ يدفة مى فة مهتممكفةة ةم فتنمي   قيكفف فتح يكفمه  ةتفة مد في تخرمه 
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بم:هوم  فكم فأكرفكثي فمكفة ة حثيكفد  فة تة  هف(Beth, 1985)ة  مى ف ف ريه ف
فكم ف(Depape, Larson, Voelker, Page, Jackson, 2006) نظ م الذات   

فتنمي ف فد ت ةتيجي ت فكإحر  فة   ة   فة ر ة  ت فدة  فة رةخ   فة حمة  ي تخر 
  ف(Sloan, 1988) مه  ةتفة مد فة  مى ف 

الن  ج  الثفن  : ال ي جفءت بهف الدراس  الراهن  ف مف   علق بفل:روق ب ن 
المك:وف ن والمبصر ن، كفنت مؤ دة لعدم وجود فروق دال  إ صفئً ف ب ن 

فةنتف ءفالمجموع  ن في السلوك الاس كشففي ال: ز قي والجمفلي فميىكس  
فف فةلا تكش ف  فة   مك فف  فة مجممدتيك فةيك فة كفيافة ف مق فأك فمؤرة   ك  

ف ذةف فميت ق فةلا تكش ف   فة   مك فمه  ةت فف  فة مة   فيض    فأك ةإمك نه
ف فف  فةلإ    ف ذة فف  فلزوكرمفنفظل نظر   ال رمفن ال سيةلا تنت ج

Zuckermanفظدفف فف  فيظه  فةلا تكش ف  فة   مك فأك فة نظ ي  متفت ضف ذه
 صفيخت فمكفف فح م كفة شخصفمكفة تنةيهفة ح  فةمخت افأنمةدهفمأكفةلأشخ

م تم فةلا تج ة تفة ت فتن فدكفة   مكفةلا تكش ف فة ختبافر ج تفة ىز  ف
ف نظ ي فة ح م كفة ح  ففإكف ذةف(Collins, 2000)أمفة ح م كفة ح  ف  فممف ا 

فيىن فأكف فم تم فة ح م كفمم  فة زري ر فف فةلا تكش افيزرةر فة  غة  فأم ة رةفع
تف عفم تم فةلإد ق فمة كافة ة    فدلافة   مكفةلا تكش ف فيزرةرفف فح   فة ف
فأكفة نت ئ فة  ة ن ف  فتأتفةهذةفة تمقع 

فة نتيج فة  ة ن فم مفتف ي ف م ن كفتف ي فآخ فيمككفأكفتتضحفةهف ذه
د  فة م تم فة من    ففةشكدفد  ف ةم في جعفتش ةهفة مكفمفيكفة  مة  يكفف ف

فة تمةفقفدة فة زمكفمع ف ر ففة   مكفةلا تكش ف فد  فدم ي  فة ة  ي  ةلإد ق 
ف ر ف فأخ   فتنظيمي  فمه  ةت فتفىيد فة تمةفق فدم ي  فتضمنت فحي  ة مكفمفيك؛
ة كفيافف فمح م  ف   ي   فد  فةيئتهفة خ  جي  فةلأم فة ذ فأر فد  فتكميكف
د رةتفشةهفث ةت فجى تفمكفممضمد تفة تكش افكدفم ف مفجريرفأم فمه ف

تفةلا تكش افم يسفة رةفع؛ففةينم فة  ن ة ف ه؛فحي فيكمكفة ف قفف  فف فآ ي 
فة تكش اف فف  فة ة   فد   فة لإض ف  فة حمةس فأغ ب ف تمظيا فة مة   ي جأ
ة ةيئ  في جأفة كفياف تفىيدفة حمةسفةلأخ  فة ةري  فمة ت فتىمدف ريهفدمدفح   ف
ف ب تكش اف فة رةخ   فة رةفع فتمف  ففك   فنظ يا  فة ر ة   فتتةن  فمة  ت    ة ة   

فةخت فة كفيافمع فة كفياف ر  فةيك فف  تش ةه فمة  ت    بافة حمةسفة م تخرم ؛
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فمة مة  فأم فمة ر ف
أم ففيم فيتى قفةر ة  تفة   مكفةلا تكش ف فة منةث  فمكفنظ ي فة ح م كف
فة   مكف فزي ر  فف  فة ح   ف  ح م ك فتى ضمة فمك فتفمق فأثةتت فمة ت  ة ح   

فد  فة ف قفةيكفة تحرة  ة ح م كفمىم يا ففةلا تكش ف  ففبفةرفمكفةلإش   ف ن 
مهم ف  دف–د  فة م تم فة تج ية  فمة ح م كفة ح  فة  ةيى  فف لأمدفيحر ف

فمكفف-ة زمك فةلأ  س فف  ف   فك ئن ت فأم فلأشخ ص فمفج ئي  فق ي    فت  
ة مة  يكفم ككفتى ضمةف  ح م كفة ة   ف فت  فضئي   فةينم فة ح م كفة ة   ف

 فث ةت فلافتتغي فيحر فمىه فف فح   فة كفيافيحر ف  نمةتف مي   فم  فح  
فف ف فم  ئ ه فة تحرة  فة كفيا ففيه  في ت يع ف مي   ف فت   فة تكيا فمك نمع
ة تكش افة ةيئ فمة ت فيمككفمكفخب ه فأكفيض   فة مة  فف فكف ء فة   مكف
فة تى  ضفةيكفم ف فة تف ي فيمككفأكفيمضحف ن  ةلا تكش ف  فمة  ت   ففإكف ذة

فمك فة  ة ن  فة ر ة   فد يه فة مة  ففتم  ت فةيك فةلا تكش ف  فةلأرةء تش ةه
فتفمقف فمك فة ح   فة ح م ك فر ة  ت فد يه  فتم  ت فة ت  فمة نت ئ  مة كفيا 
فة ح م كف ف خة   فف فةلأرةءفةلا تكش ف فد  فمكف  فيتى ضمة ة مح مميكفح يا 

فة ح   
 ال:روق ب ن المك:وف ن والمبصر ن في م غ رات الدراس  الثلاث ( 1جدول )
  صفئ  الإ لمؤشراتا 
 الم غ رات 

المك:وفون ن = 
11 

المبصرون ن = 
 ق م  )ت( 12

 ع م ع م
الدرج  الكل   للوعي ب ل 

 المشكلات
ف٭٭٭2.511ف53.1ف553.1ف55.5ف553.9

ف٭٭٭3.166ف6.1ف21.11ف6.5ف13.6 الوعي ال قر ري
ف٭٭٭2.113ف1.2ف65.3ف6.1ف61.9 الوعي ال ن: ذي

ف٭٭5.915ف51.5ف21.6ف51.31ف16.2 القدرة على ال خ ل
ف1.531ف9.3ف93.26ف9.5ف93.12 الدرج  الكل   للسلوك الاس كشففي

ف1.133ف6.5ف11.5ف1.2ف11.6 السلوك الاس كشففي ال: ز قي
ف1.511ف2.1ف31.5ف2.11ف31.2 السلوك الاس كشففي الجمفلي

 0.001إلى دلال  الار بفط عند مس وى  ش ر العلام  )٭٭٭( 
 0.001دلال  الار بفط عند مس وى إلى  ش ر العلام  )٭٭( 
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ن فئج ال:روق ب ن المك:وف ن كً:ف كلً ف والمك:وف ن كً:ف جزئً ف في م غ رات [ف5]ف
 الدراس :

 فيتى قف ففيم  فجزئيا  فكفا  فمة مكفمفيك فك يا  فكفا  فة مكفمفيك فةيك فف مق مجرت
فةيكف فدح  ئيا  فرة   فف مق فتمجر فملا فف    فة  مى  فة تخيد فد   ة   ر  

ف ة ت  ي  فة مجممف فيتى قفةكدفمكفة مد فةحدفة مشكبتفةش يه دتيكففيم 
 مة تنفيذ (فمة   مكفةلا تكش ف فةج نةيهفة فيزي  فمة جم    

مترد فة نتيج فة  ة ن فةهذةفة شكدفة تمجهفة نظ  فة م  نرف ض م  فة خة  ف
فمكفمجمرف فة  غ  فد   فة ى  ي   فة كف ء  فمك فم تم فأد   فتح يق فف  ة ة  ي 

كةي فف فدم ي تفة تمثيدفة ى   فة ذ فيح قف ذهفة  ر ةتف ر فة مكفمفيكفتش ةهف
 Aleman, Van Lee, Mantione, Verkoijen, De)مة مة  يكفد  فحرف مةءف

Haan, 2001)فة غممضف فةفك   فمتى    فأنه  فيةرم فة نمدي  فة ف مق فت ك فأك فدلا  
فة  منةه  فتحي  فة ت  فة ي يك فدر  فمح    فة مكتم   فغي  فمكفمة مى ف  فمة ت  ت 

فم ىدف فمخت افم تمي تهم   فمة   مك فد   فة مى ف  فة نش   فت تثي  فأك شأنه 
فمة غممضفة م تم ف فة ي يك فدر  فح    ف م   فمك ف  ف م   فة ة  ي  ةلإد ق 

 كنه فغي ف فتج هفة ةيئ ؛فف   ؤي فة ن ق  فتتيحف  ف رفةىضفة مى مم تفدكفة ةيئ 
فلا تث  ف فة ف ر فيحفز فقر فة ذ  فةلأم  فمة خي   فلا تكم دفك م   فة ى    فة نش    

ة  م  فة ن ق   فم مفم فيردمهفم فتم  تفد يهفة ر ة  فة  ة ن فمكفمجمرفقر  ف
فأد  فمكفة خي دف ر فة مكفمفيكفكفا فجزئيا فم   ن فة  مكفمفيكفكفا فك يا  

ممكفة جري فة لأ مي فذك فمجمرفض م  فمهم فلاختة  فدبق فغممضف
 ةتفة خي دفمتنشي ه فف فةحم فم ت ة ي فلا تكش افد  فة منةه تفة  تث   فقر

ة مكفمفيك؛فف أ فمر فتؤر فح   فة غممضفمدر فة ي يكفد  فة تث   فة خي دف ر
خ   فأكفة ر ة  فة  ة ن فأظه تفتفمقا ف  مكفمفيكفدممما فم   ن فة  مة  يكفف ف

ف تى  ض كف ء فدم ي فة خي دفة  مى  فةلأم فة ذ فيت  بفح  ف ذةفة نمعفمكفة
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 ( ال:روق ب ن المك:وف ن كً:ف كلً ف والمك:وف ن2جدول )
 كً:ف جزئً ف في م غ رات الدراس  الثلاث 

المؤشرات الإ صفئ     
 الم غ رات 

المك:وفون 
 20كلً ف ن = 

 المبصرون جزئً ف 
 (zق م  ) 31ن = 

 الم وسط الم وسط
ف1.131ف52.11ف51.91 الدرج  الكل   للوعي ب ل المشكلات

ف5.326ف53.16ف59.21 الوعي ال قر ري
ف1.111ف56.51ف51.11 الوعي ال ن: ذي

ف٭ 5.991ف59.35ف51.11 القدرة على ال خ ل
ف1.211ف52.11ف56.11 الدرج  الكل   للسلوك الاس كشففي

ف5.523ف53.11ف51.31 السلوك الاس كشففي ال: ز قي
ف1.111ف51.65ف51.35 السلوك الاس كشففي الجمفلي

 0.01ش ر العلام  )٭( إلى دلال  الار بفط عند مس وى  

 

 [ ن فئج   ل ل الان دار الم عدد:3]
 :ن فئج   ل ل الان دار لدى ع ن  المك:وف ن 

مقافمتغي فة مد فة ت  ي  فةمث ة فة منةئفة محيرف كدفمكفة ر ج فة ك ي ف
ف  فا  فة جم     فةلا تكش ف  فمة   مك فةلا تكش ا (ف59.915    مك

ف55.151م  فدح  ئي  فم تم فرلا   فة ت تيبفدنر فد   فمقاف1.115( فةينم   
    مكفةلا تكش ف فة فيزي  ؛فحي فف متغي فة مد فة ى  فةمث ة فة منةئفةلأ   

ول ]انظر جدف1.115دنرفم تم فرلا  فدح  ئي فف56.561ك نتفقيم فاف ف
ف ن فئج   ل ل الان دار بفلمل ق[

 صر ن:ن فئج   ل ل الان دار لدى ع ن  المب 
ف ة مد فة ى  ف ف تح يدفةلانحرة فة متىررفك نتففيه  أج يتفمى ر  فجرير 
ةحدفة مشكبتفمة مد فة ت  ي  فمة مد فة تنفيذ فمة  ر  فد  فة تخيدفة  مى (ف
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ف    مكفةلا تكش ف فمتغي اةف فة ك ي  فك نتفة ر ج  فةينم  فمنةئ   متغي ةتفم ت   
ف فة فيزي   فةلا تكش ا فمة   مك فم    فمة   مكفت ةىا  فث ني   فم   فت ةىا  متغي اة

ةلا تكش ف فة جم   فمتغي اةفت ةىا فم  فث  ث  ففأش  تفة نت ئ فد  فأكفة مد فة ى  ف
ةحدفة مشكبتف مفة متغي فةلأمحرفة منةئفة    مكفةلا تكش ف فة ى  فمة فيزي  ف

ف فة ت تيبفةم تم ف55.161ف-ف39.661ف-ف39.165مة جم   ف ا  فد   )
فدح  ئي فرلا   فتنةؤي ف1.115  فقيم  فة م ت    فة متغي ةت ف ة ي  فيكك ف   فم كك  

ف ف]ةنظ فجرةمدفنت ئ فتح يدفةلانحرة فة  م حق[رة  

ف فدك فد   فةشكد فةلانحرة  وقوف م غ ر الوعي العفم ب ل نت ئ فتح يد
 ر فدين ففالمشكلات كم غ ر منبئ و  د بفلدرج  الكل   للسلوك الاس كشففي

ة ف ضفة نظ  فة م  محفف فة ر ة  فة  ة ن  فة ذ ففة مة  يك فميت قف ذةفمع
فة    مكف فقميا  يفت ضفأكفة ر ج فة ك ي ف  مد فة ى  فةحدفة مشكبتفتىرفمنةئا 

فةلا تكش ف ف ر فكدفمكفة مكفمفيكفمة مة  يك 

ةمث ة ففال قر ري ب ل المشكلاتف فة م  ةد فمقافة متغي فة نمد فة مد ف
ف    مكفةلا تكش ف ف ر فدين فة مكفمفيك ففة منةئفة محيرفة  ر ج فة ك ي 

م ككف  فتككفة  ر  فد  فة تخيدفمنةئا فقميا فة  ر ج فة ك ي ف    مكفةلا تكش ف ف
فف ضف فيتى  ضفمع فم  فم م فة مة  يك  فمدين  فة مكفمفيك فدين  فمك  ر فكد
فةلآخ ف ف م فة ى    فة تخيد فيفت ضفأك فمة ذ  فة  رر  ف ذة فف  فة  ة ك ة ر ة  

فة    مكفةلا تكش ف ف مةءفة فيزي  فأمفة جم    متغي فمنةئف

تؤيرفف(Hill, Rieser, Hill, Hill, 1993)م ىدفر ة  فِ دفم يز فمِ دفمِ دف
ة من قفة ى  فة ذ فأيرتهفة ر ة  فة  ة ن ؛فحي ف رفتف ذهفة ر ة  فد  فة م   ن ف
فة مد ف فم تم  فقي س فف  فممنخفضيه فةلا تكش ف  فة   مك فم تفى  ةيك

فرة  فة لا ت ةت فف مق فمجمر فد   فنت ئجه  فمتم  ت فة مكفمفيك  ف ر  يجي ت
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فة لا ت ةتيجي تف فة مد  فف  فمة منخفضيك فة م تفىيك فمجممدت  فةيك دح  ئيا 
مة تخرةمه ؛فحي فيشي فذ كفد  فأكفمجممد فم تفى فةلأرةءفةلا تكش ف ف ريه ف

ت فةهذهفمد فة لا ت ةتيجي تفة م تخرم فخبدفأرةءفة مهم فكم فظه فة ت فظفة ذة
فةلا ت ةتيجي ت ف

فمنهم فمه ف لآخ ؛ففتمف ف مم فيرد فة ىبق فةيكفة مفهمميكفحي فدكفكبا
مكفة   مكفةلا تكش ف ف ر فة كفيافيت  بفمنهفم تم فم تفىا ففم تم فم تفع

فمكفة مد فة ى   ف

فةمتبكفمه  ةتفة مد ففعدة  :س رات نظر  يمككف  حف تتى قفةأ مي 
ف   مكفةلا تكش ف  فيمككفدجم  ه فف فة ن   فة ت  ي : تح يقفم تم فد دفمكفة

تش ةهفة مفهمميكفد  فم تم فمحتم فة ىم ي فيجىدفمنهم فمتغي يكفم تة يك ف -5
فمه  ةتفة   مكفةلا تكش ف فتتضمكفف فحرفذةته فدم ي تفمم ةحدفنمدي ف حدف
ف ذهف فمةختة  ف ح  فة مى مم تفدكفممقافجرير  فقةيدفتجميع ة مشكبتفمك

فتت  بفة مى مم فمشك   فمجمر فظد فف  فيىمد فةلا تكش ف  فف    مك فد خ   ت  
 ;Yowell, Katz, Reardon, Peterson, 2012)ة ةح فمة ت   فممكفث فح ه ف

David, 1986)فكجزءفمكفة شخ ي في ه فف فة م ةحدفمة مى ف فةه  مة مد فةهذه
فة مى مم تفمةكت  ةه ف فد   فمة ح مد فةلا تكش ف  فة   مك فمه  ةت فتفىيد ف 
ةشكدفأفضد فكم فأكفة م ر  فد  فة تخرة فمخت افةلا ت ةتيجي تفة ت فتهراف
د  فة تحك فف فةلأرةءفمكفقةيدفة تخ ي فمة م ةقة فمة ت يي   فد خ فمكذ كفة مد ف
ةهذهفةلا ت ةتيجي تفمكفشأنهفأكفيح كفمكفة ممةقافةلأرةئي ف  ف رفةشكدفد  ف

 مة ممةقافةلا تكش في فةشكدفخ ص 

د  فر ج فف كج نةيكفف فة شخ ي ف افة ت في م فد يه فة مفهمم كتش ةهفةلأ رة -5
فةلا تكش ف ف فة   مك فمك فةلأ     فة هرا فيتمثد فحي  فةلأ مي ؛ فمك كةي  
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مة مد فة ى  ف ر فة ف رفف فمح م تهف   ي   فد  فة ةيئ فة رةخ ي فمة خ  جي فمكف
ظ يكفلأ ميتهفحم ه ففأم فة   مكفةلا تكش ف فف رفأش  فدريرفمكفة ة حثيكفمة من

ف فتح يقفة  ي   فد  فة ةيئ  فمقرفةدتة هفةىضفة منظ يكفةمث ة فرةفعفث نم ف
فد  فة ةيئ   ,Kashdan, Roberts) مشتقفمكفرةفعفأ    فم مفرةفعفة  ي   

 ,,Agran)  فأم فة مد ففأيضا فيهرافف فمجم هفد  ففه فة ذةتفمتحرير  (2004

Hong, Blankenship, 2008)متنظيمه فف(Williams,2005)متمجيهه فف(Ashi, 

فف(2005 فةلآخ يك  فة فئ تفمفه  فممخت ا فةلأ    فمأف ةر فةلأق ةك فقةيد مك
فةلأخ   فح ه ففةلاجتم دي  فمكفمشكبتفةغي  فتحميه فمم  فة ةيئ   فدن    مفه 

ف مةءف فة ةيئ  فد   فة  ي    فد   فيهرا فة مد  ففإك فث  فممك فد يه   مة  ي   
غ ي تفمةلاحتي ج تفم ةدفة تغ بفد  فة مشكبتفة رةخ ي فأمفة خ  جي  فمفه فة 

  (Owsley McGwin, 2004)مة  ي   فد  فمف رةتفة حي  فة يممي ف

فمةلا تكش ا -3 فة تى   فدم ي  فخبدف  فمك فتت  فة مى ف  فةكت  ب فد   فتهرا ة ت 
دم ي تفم ة  فيتةىه فة كفيافك  تخ ي  فمة ت يي  فم  فمكفة ىم ي تفة تنفيذي ف

ف فة متضمن  فة مهم  فة ف ر ف ر  فةلا ت ةتيج  فة مد  ) ,Lewis, Iselinةىم ي ت

؛فف  شخصفم مفة ررفدم ي تفة ةح فمة ت   فمةلا تكش افيكمكفأم  ف(2002
فم ح  ف فمف  فكيافي ي   فيخ   فدحر فم ةح ه  ففف  فمتف د    فرين مي  دم ي 
أخ  فيمجهفنف هفة مجه فة   يم  فمف فم ح  فث  ث فيحررفة مىمق تفة ت فت  ة هف

فد يه فمف فتم د فم  ف ي ي  فةىينه  فيأت فف فم ح   فكم  فة تغ بفد يه   ف ةد يحرر
مي   فق ة اةفة لا تم ة فأمفة تمقا فمة  ت   ففىم ي تفة مد فمكفة ىم ي تفة ت ف
تىرفغ ي فف فةلأ مي ف تفىيدفكف ء فة   مكفةلا تكش ف  ففةرمكفة م م فةىم ي تف

فتحمرفد ة ه ففة مد فقرفي عفة ف رفف فمخ   فميتحمدفم فلا

فةمف فمنت ئ فجري  فة  ة ن  فة ر ة   فنت ئ  فمةلاختبافةيك فةلاتف ق فمر  فأك   ذك 
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فيتى قف فةىضه  فلأ ة بفدرير   فنظ اة فةحذ  فيؤخذ فأك فةر فلا فة   ة   ة ر ة  ت
فيتى قفة  منظم فة خ صفف فتن مدفكدفمفهم ف فمةلآخ  ة  خ  ئصفة منهجي  

فئ تفة ىم ي  مكفمف  ي فة ر ة   فم ةيى فة ىين تفمة ف
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 قفئم  المراجع:
ف  ف م   (  ف5911حنم   فة       فس كولوج   ال ذوق ال:ني وأبعفد السلوك الإنسفني(   

فرة فة مى  ا 
رسفل  ( فة ىبق فةيكفةلاغت ةبفممفهم فة ذةتف ر فة مكفمفيك ف5991رةممرف   مي ف  ف ( ف 

ف فك ي فةلآرةب فج مى فديكفشمس مفجس  ر
ف  فمكتة فال ل الإبداعي للمشكلات ب ن الوعي والأسلوب( ف5113د م ف أيمك(  فة         

 ة رة فة ى ةي ف  كت ب 

ف فدةر ف ش ك (  فةلاةترةئي  ف5991ة حمير فة م ح   فف  فمةلإةرةع فمحبفةلا ت بع فة خي د  )
  556( ف51 فة هيئ فة م  ي فة ى م ف  كت ب فع مجل  علم الن:س

ة خي دفةكدفمكفحبفةلا ت بعفمةلإةرةعفف فة م ح  ف( فدبق ف5111ة حميرف ش ك ( ف دةرف
دراسفت في  ب الاس طلاع ة   يافخ يف  فدةرفة حمير فمفدةرفةلاةترةئي  فش ك ف
  فة       فرة فغ يبف   ة د فمة نش  والإبداع والخ فل

( فم تم فة شىم فة  محر فة نف ي ف ر فة م ة  يكفمكفمف فة ة  :فر ة  ف5112ف يرف  ش ( ف 
  فج مى فديكفشمس رسفل  مفجس  ر ن  فم  

ف  ف م ير(  ف ضمةك ف حمر (  ف5112ة ف م م  فةلأنج مفالم  فمعرف  (  فمكتة  فة         
 ة م  ي  

 فة       فمكتة فةلأنج مفال رب   الر فض   للمك:وف ن( ف5111م   ف أحمر( فآر ف أحمر( ف 
ف ة م  ي 
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 (1مل ق )
( ار بفط البند بفلدرج  الكل   وال:رع   لبنود مق فس الوعى لدى أفراد 1جدول )

 الع ن 
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 ار بفط البند 
 بفلدرج  الكل  

 

ار بفط البند 
 بفلدرج  ال:رع  
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 **ف1.599 **ف1.551 36 **ف1.553 *ف1.532 51

 **ف1.231 **ف1.332 11 **ف1.331 **ف1.355 31

 **ف1.211 **ف1.251 19 **ف1.215 **ف1.211 31

ف**ف1.351ف**ف1.591ف 61 **ف1.335 **ف1.311 39
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ار بفط البند 
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بفط البند ار 
 بفلدرج  ال:رع  
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فف  **ف1.511 **ف1.511 21
فف ف**ف1.511 **ف1.531 29
فف  **ف1.512 **ف1.519 11
فف  **فف1.519 **ف1.593 15
فف  **ف1.512 **ف1.319 15
فف  **ف1.319 **ف1.366 13
فف  **ف1.319 **ف1.336 12
فف  **ف1.336 **ف1.331 11
فف  **ف1.311ف **ف1.359 16
فف  **ف1.319 **ف1.566 11

ف 1.11 فتشي فة ىبم ف *(فد  فم تم فرلا 
ف 1.15تشي فة ىبم ف **(فد  فم تم فرلا  ف
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( ار بفط البند بفلدرج  الكل   وال:رع   لمق فس السلوك الاس كشففى 2جدول )
 لدى أفراد الع ن 
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 البند

 ار بفط البند
 بفلدرج  الكل  

ار بفط البند بفلدرج  
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ف**ف1.329ف**ف1.355 32 **ف1.315 **ف1.361 52
ف**ف1.392ف**ف1.359 31 **ف1.351 **ف1.551 51
ف**ف1.365ف**ف1.551 36 **ف1.519 **ف1.561 56
ف**ف1.112ف**ف1.155 31 **ف1.563 **ف1.529 51
 **ف1.311 **ف1.213 31 **ف1.596 **ف1.511 51

 **ف1.222 **ف1.595 39 **ف1.511 **ف1.512 59

 **ف1.213 **ف1.369 21 **ف1.511 **ف1.515 51

فف  **ف1.355 **ف1.355 25
  ف 1.551 1.551 25

ف 1.11تشي فة ىبم ف *(فد  فم تم فرلا  ف
ف 1.15تشي فة ىبم ف **(فد  فم تم فرلا  ف

ف
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ب ل المشكلات ي الوع ( القدرة ال م  ز   للبنود لكل من مق فسى3جدول )
 يوالسلوك الاس كشفف

فم ي سفة   مكفةلا تكش ف فم ي سفة مد فةحدفة مشكبت
فتف فتف فتف فتف 
ف**5.119ف53ف***5.631ف5ف***2.313ف53ف*5.952ف5
ف***2.696ف52ف***2.115ف5ف***3.115ف52ف***2.561ف5
ف*5.253ف51ف***3.151ف3ف*5.913ف51ف***2.296ف3
ف***2.112ف56ف**5.912ف2ف***1.356ف56ف***2.559ف2
ف***2.135ف51ف**3.513ف1ف***3.136ف51ف**5.111ف1
ف***1.525ف51ف**5.661ف6ف***1.312ف51ف***1.555ف6
ف***3.516ف59ف*5.215ف1ف***3.211ف59ف***6.216ف1
ف**3.511ف31ف***3.361ف1ف***6.591ف31ف***2.511ف1
ف***2.655ف35ف***6.555ف9ف5.132ف35ف***3.513ف9
ف***1.359ف35ف1.531ف51ف***1.311ف35ف1.159ف51
ف***1.652ف33ف**3.132ف55ف**3.555ف33ف*5.915ف55
ف***2.155ف32ف***1.111ف55ف***1.115ف32ف**5.659ف55
ف***3.155ف31ف**3.516ف53ف***1.215ف31ف1.215ف53
ف**5.121ف36ف***2.125ف52ف***2.132ف36ف5.155ف52
ف***1.551ف31ف**5.912ف51ف***3.196ف31ف1.112ف51
ف***2.319ف31ف***2.112ف56ف***1.161ف31ف1.329ف56
ف*5.391ف39ف*5.555ف51ف**3.119ف39ف1.916ف51
ف***1.351ف21ف**5.613ف51ف***2.111ف21ف1.151ف51
ف***3.332ف25ف**5.115ف59ف**5.115ف25ف***2.191ف59
ف5.113ف25ف***2.115ف51ف***2.911ف25ف***2.113ف51
ففف***3.132ف55ف***3.363ف23ف***1.112ف55
ففف**3.111ف55ف***6.216ف22ف*5.131ف55

ف
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ب ل ي ( القدرة ال م  ز   للبنود لكل من مق فسى الوع3 فبع جدول )
 يالمشكلات والسلوك الاس كشفف

 مق فس الوعى ب ل المشكلات
ف فتف فتف 
فف***3.361ف61ف**3.555ف21
فف***1.195ف61ف***6.595ف26
فففف***2.116ف21
فففف*5.111ف21
فففف*5.513ف29
فففف***3.619ف11
فففف***3.211ف15
فففف***2.615ف15
فففف***1.631ف13
فففف***3.369ف12
فففف***2.551ف11
فففف***3.132ف16
فففف**5.111ف11
فففف***2.215ف11
فففف***1.135ف19
فففف***2.251ف61
فففف***2.511ف65
فففف*5.916ف65
فففف***1.111ف63
فففف***3.966ف62
فففف***2.321ف61
فففف***3.111ف66
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 (  وضح معفملات الثبفت لبطفر   الدراس 4جدول )
 والأدوات الع ن 

ف
 طرق الثبفت

 ع ن  المك:وف ن ع ن  المبصر ن
ةختة  ف
ة تخيدف
فة  مى 

ف فة مد ة تخة  
فةحدفة مشكبت

ة تخة  ف
ة   مكف

فةلا تكش ف 

ةختة  ف
ة تخيدف
 ة  مى 

ف فة مد ة تخة  
 ة مشكبتفةحد

ة تخة  ف
ة   مكف

 ةلا تكش ف 

فللللللللللللفللللللللللللفللللللللللللفف1.151فف1.311فللللللللللللفدد ر فةلاختة  
فللللللللللللفلللللللللللل 1.156فللللللللللللفللللللللللللف1.152فة  م فة متك فئ 

فأ ف ف مى مد
فك منة خ

فف1.135فف1.195فللللللللللللفف1.155فف155.1فلللللللللللل

فة   م ف ثة ت
فة ن في 

فف1.696فف1.615فللللللللللللفف1.669فف1.695فلللللللللللل

فللللللللللللفللللللللللللفف1.95فللللللللللللفللللللللللللفف1.93فثة تفة م ححيك
 

ال قر ري  والوعيالعفم  الوعي( ن فئج معفدل  الان دار للم غ رات المس قل  )1جدول )
والوعى ال ن: ذي والقدرة على ال خ ل( والم غ ر ال فبع السلوك الاس كشففي 

 )ال: ز قي/الجمفلي / الدرج  الكل  ( لدى ع ن  المك:وف ن
 

السلوك 
 الاس كشففي

الم غ رات 
 المنبئ 

معفمل 
الار بفط 

 )ر(

مربع )ر(  مربع )ر(
 المعدل

 ق م  )ت( ق م  )ف(

ف٭٭٭3.596ف٭٭٭56.516ف1.321ف1.312ف1.191 الوعي العفم  ال: ز قي
 ٭٭٭2.913 ٭٭٭11.020 0.110 0.181 0.432 الوعي ال قر ري  الجمفلي 

ف٭٭٭2.161ف٭٭٭59.915ف1.519ف1.592ف1.125 الوعي ال قر رى  الدرج  الكل   
ف٭٭٭1.151ف٭٭٭39.165ف1.251ف1.239ف1.665 الوعي العفم  الكل    

ف٭٭٭2.252ف٭٭٭39.661ف1.235ف1.225ف1.661 عي ال قر ري الو  ال: ز قي 
ف٭٭٭3.211ف٭٭٭55.161ف1.511ف1.592ف1.225 الوعي ال ن: ذي  الجمفلي 

 


