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 مقدمة البحث :

وتعتبر رياضة المبارزة من الرياضات الفردية التى تطورت تطوراً سريعاً في السنوات الأخيرة من 
الناحية القانونية والبدنية والميارية والخططية وأساليب وطرق التدريب المختمفة مما أضفي عمى رياضة 

طولات الدولية والعالمية المبارزة عنصري الإثارة والتشويق والمفاجأة وىذا التطور واضحاً من خلال الب
والأولمبية ، وأصبحت رياضة المبارزة تمثيل عبئاً بدنيا ومياريا وخططياً عاليا عمى اللاعب إذا أراد الفوز 

  ( 1:  3بالمباراه وذلك بعد ىذا التطور وتعديلات الإتحاد الدولى لقانون المبارزة . ) 

يرة ومتنوعة فنلاحظ إنتقال خطط المعب من أن الأداءات الخططية فى سلاح سيف المبارزة كث كما 
خطط ىجومية فقط أو دفاعية فقط إلى خطط المعب اليجومية مع التكممة أو دفاعية مع التكممة أو أداء 

خدعات بالمسافة أو خداعات تحضيرية بالذراع المسمحة لإستثارة أفعال المنافس وأداء ميارات مركبة عمى 
( 11:  3)  .جوم المضاد أو الرد المضاد تمك الأفعال من خلال ميارات الي  

الإنجاز في مجال المبارزة يتوقف عمى كم المواقف الخططية التي يستدعييا اللاعب لميروب من  بجانب أن
مناورات اللاعب المنافس ، والتحكم فيو عمى ارض الممعب فكمما كان التوجيو لممنافس عمى اخذ الوضع 

معدل الإنجاز للاعب بزيادة  توقيتو اليجومي وتأديتو لمميارات الفنية بصورة والمكان الغير مناسبين كمما زاد 
  ( 2:  8أسرع من منافسو تساعده عمى تسجيل النقاط و إمكانية تحقيق الفوز بالمباراة . )

ويرى الباحث أن فى حالة إختيار المبارز خطط المعب مناسبة مع مكان تمركز ملائم داخل الممعب يساعد 
حترافى فى أصعب النزالات  المبارز عمى تعويض نتيجة المباراة فى حالة الخسارة أو الفوز بشكل أمن وا 
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ن تؤثر فى نتائج المباريات سيف المبارزة تتميز بأسموب أداء فنى لو خصائص ومقومات من شأنيا أرياضة ف
عب وذلك اذا لاويُعد أحدى ىذه المقومات التمركز التنافسى فى الأماكن المختمفة فى الممعب كميزة تنافسية لم

أحسن أختيار المكان المناسب تبعا لطبيعة اللاعب المنافس ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى المحصمة 
بيا اللاعب نفسة والتى أكتسبيابالتحميل والفيم والاستيعاب والقدرة  التدريبية والخبرات التنافسية التى يتميز

عمى أتخاذ القرار المناسب من نقطة التمركز التنافسى الملائمة لموضع التنافسى فى الممعب .ويعُد التمركز 
ع التنافسى فى الممعب فى سيف المبارزة من العوامل المساىمة فى توفير بيئة تنافسية ملائمة تتناسب م

 (  3:  4) المتغيرات السريعة خلال التسمسل الزمنى لممباراة . 

تقسيمات ويوضح أن تمركز اللاعب فى ممعب المبارزة تساعد  خمسقسم كريج ىاركينز ممعب المبارزة الى و 
  المبارز عمى أختيار وتحديد طريقة المعب الملائمة .

الخططى الذى يجب أن يمم بة المبارز وأن ىناك وأن كل منطقة من مناطق المعب داخل الممعب ليا واجبيا 
خطأ شائع من إستخدام بعض المبارزين واجب خططى محدد بشكل لا يتفق مع مكان تمركز اللاعب 

 التنافسى أثناء المعب .

من مسافات التمركز عمى ممعب المبارزة وىى المسافة بين خطى الإستعداد  المسافة الأولىويوضح كريج 
لمنطقة المريحة والمألوفو لأغمب المبارزين لذلك يقل حدوث أخطاء من المبارزين فى تمك ويوضحيا بأنيا ا

 المنطقة وأيضا يقل فى تمك المنطقة تسجيل الممسات لكلا المبارزين .

وىى المسافة بين خط الإستعداد وخط التنبييو أو التحذير والتى تتضح أنيا مسافة مناسبة  المسافة الثانية
ت الدفاعية بشكل مناسب وأنيا منطقة مناسبة لسحب المنافس إلييا حيث ان المنافس يكون عمى لأداء الميارا

إستعداد لمتقدم السريع وتسجيل لمسة وىنا يتحدد عمل اللأعب أداء بعض الإحتمالات الخططية كالدفاع والرد 
 أو الرد المضاد أو اليجوم المضاد .

و أو التحذير وحتى الحد النيائى وىى منطقة غير مريحة لمبارزييا وىى المسافة من خط التنبي المسافة الثالثة
وىى المنطقة التى تحدث بيا أغمب الأخطاء لمواجبات الخططية أثناء اليجوم مثل الإستعجال فى اليجوم 
وعمل حركات الرجمين بشكل كبير وبدون إتزان وتأخير الذراع المسمحة أثناء اليجوم ، وأثناء الدفاع مثل 

غة فى الوضع الدفاعى وأداء الدفاعات بسرعة لا تتناسب مع سرعة ىجوم المنافس فقدان مسافة التبارز المبال
 والتعرض الكبير ليجوم المنافس المضاد .
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وىى المسافة بين خط إستعداد المنافس وخط التنبيو أو التحذير لممنافس وىى المسافة  المسافة الرابعة
بالضغط عمى منافسة لاجبارة عمى عمل الدفاع والرد من ثم الرد المضاد  اليجومية والتى يقوم فييا المبارز
 من المبارز أو اليجمة الزمنية . 

وىى المسافة من خط التنبيو أو التحذير لممنافس وحتى الحد النيائى لمممعب والتى يكون  المسافة الخامسة
تيم عمى التلاعب بالمسافة وعمل الذراع فييا التوتر الميارى فى قمتة وتظير فييا إمكانات المبارزين وقدر 

 ( 11المسمحة بدقة وسرعة وأيضا التيويشات والخداعات وقدرت المبارزين عمى المراوغة . ) 

ويرى الباحث أن الذى يميز مبارز عمى الأخر ىى قدرة المبارز عمى إدارة المنافسات من خلال إختيار 
 ى موجيو المنافسين .خطط المعب الرئيسية والخطط البديمة المناسبة ف

ن يحصل المدرب عمي معمومات رياضية دقيقة و سريعة عن اداء أالتدريب الرياضي الحديث ويتطمب 
الرياضي ويتحقق لة ذلك من خلال تحميل الاداء الرياضي الذى يقدم لممدرب و لمرياضى تسجيل موضوعى 
و صادق عن مواصفات الاداء الرياضي من خلال الملاحظات المنظمة التي يمكن من خلاليا تسييل تغيير 

 (   239:    6)  ي و التدريب اسموب الاداء الرياض

مدرب المبارزة ، حيث يتم  أن نظام تحميل المباراة إحدى النظم اليامة التي يجب أن يمم بيا بالإضافة إلى
عن طريقيا التعرف عمى مستوى اللاعب وتقييم أدائة ، والتعرف عمى نقاط الضعف ومواطن القوة ، ىذا في 

ة التي تعتمد عمى استغلال ثغرات اللاعب المنافس وكذلك التأكيد حد ذاتو يساعد عمى بناء الخطط المضاد
 (  3:  3عمى نقاط القوة في اللاعبين الذي يقوم بتدريبيم  .  ) 

 مشكمة البحث :

دراسة تطور طرق المعب الميارية والخططية وفقاّ لمكان تمركز  جائت فكرة البحث بسبب رغبة الباحث فى
 قدرات المبارزين ميارياّ وتطوير حاجو الباحث إلى  المبارزين فى حالات التعادل والمكسب والخسارة و أيضاّ 

ت تيم عمى تنفيذ خطط المعب المختمفة داخل مباريات المبارزة أثناء التدريب و فى المنافساخططياّ ورفع قدرا
 المبارزينفى البطولات المحمية وملاحظة عدم معرفة  المبارزينأداء إلى  الباحث بالإضافة الى تتبعىذا و 

بالواجبات الخططية وفقاّ لمكان تمركزىم فى الممعب مما يؤدى إلى خسارتيم لممباريات بسبب عدم إلماميم 
مع ضغوطات زمن المباراة ونتيجتيا  لتعادلأو حتى فى حالات ا لخطة المعب المناسبة أثناء الفوز أو اليزيمو

. 
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 هداف البحث : 

ييدف البحث إلى دراسة العلاقة بين التمركز التنافسى والجمل الخططية ونتائج المباريات فى سلاح  -
  م.2222سيف المبارزة فى بطولة الجائزة الكبرى مصر 

 فروض البحث :

الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الجمل  .1
 المبارزة .

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الجنس والجمل الخططيةة فةى التمركةز التنافسةى لمبةارزى  .2
 سلاح سيف المبارزة .

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الأدوار والجمل الخططية فةى التمركةز التنافسةى لمبةارزى  .3
 ح سيف المبارزة .سلا

توجد علاقة ارتباط ذات دلالةة احصةائية بةين جةولات المبةاراة والجمةل الخططيةة فةى التمركةز التنافسةى  .4
 لمبارزى سلاح سيف المبارزة .

توجةةةد علاقةةةة ارتبةةةاط ذات دلالةةةةة احصةةةائية بةةةين اللاعبةةةين والجمةةةةل الخططيةةةة فةةةى التمركةةةز التنافسةةةةى  .5
 لمبارزى سلاح سيف المبارزة .

 البحث :مصطمحات 

 التمركز التنافسى : 

ىى مكان تمركز المبارز عمى ممعب المبارزة أثناء النزال حيث قسم ممعب المبارزة إلى خمس أقسام كل قسم 
ب أو الخسارة أو التعادل مع سلو واجب محدد من الخطط والأداءات الميارية تختمف بإختلاف عامل المك

 زمن المباراة . ) تعريف إجرائى (
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 الدراسات السابقة :

" تحميل الأداء  الخططي اليجومي   بعنوان( دراسة  2م ( ) 2221أجرى أسامة عبد الرحمن عمى ) .1
التعرف عمى مدى نجاح أو الدراسة إلى  وهدفتلبطولة كأس العالم بالقاىرة لسلاح الشيش رجال " 

الوصفي  المنهجفشل كل ىجمة وفقاً لأساليب تسجيل الممسات المختمفة ، و إستخدم الباحث 
البحث ىي : مباريات مبارزي سلاح الشيش المشتركين في  عينةوكانت ،  لملائمتو  لطبيعة البحث

من دول  2221يناير  13 – 12بطولة كأس العالم المقامة بجميورية مصر العربية خلال يومي 
 –النمسا  –البرتغال  –بولندا  –ىولندا  –كندا  –أمريكا  –دنمارك  –أسبانيا  –بريطانيا  –)فرنسا 
أن أسموب اليجوم البسيط يمثل حجر  من أهم النتائجوكانت مصر(  –العراق  –الأردن  –الكويت 

في الوقت الراىن لمبارزي سلاح الشيش  الزاوية في مباريات المبارزة ، وعدم استخدام اليجوم المركب
  .عمى المستوى العالمي والمستخدمة منيا ميارة القطعة بالمغيرة ، ويأتي الرد والرد المضاد 

بعنوان " استراتيجية الجمل الخططية  دراسة(  3م ( ) 2212أجرى السيد سامى صلاح الدين )  .2
أولمبياد الشباب سنغافورة  -يف المبارزة والتكممة ومساىمتيا النسبية فى نتائج مباريات سلاح س

الدراسة إلى الجمل الخططية و التكممة  المستخدمة فى مباريات اولمبياد الشباب  وهدفت"  2212
الوصفي لملائمتو  لطبيعة البحث ، وأجريت الدراسة  المنهج، وقد استخدم الباحث  2212سنغافورة 

( مباراة ، 48، وقد بمغ عدد المباريات ) 2212عمدية لمباريات اولمبياد الشباب سنغافورة  عينةعمى 
( مباراة من مباريات الادوار الاولى ) دورى المجموعات ( وكانت 36وتمثمت المباريات فى عدد )

ور ( مبارايات من أدوار خروج المغموب مباراة لكل د12بنظام الدورى من دور واحد ، وأيضا عدد )
 –حتى الدور النيائى . وقد اشتممت الدراسة عمى عينة من اللاعبين المؤىمين لأولمبياد الشباب 

لاعب  13وعددىم  2212من خلال بطولة العالم لمناشئين بأذربيجان )باكو(  2212سنغافورة 
تعتمد الاستراتيجية الخططية عمى الجمل الخططية الدفاعية المضادة  من أهم النتائجوكانت 

 فى حسم النتائج . 8التكممة خلال مباريات الدور الأول ودور الة و 
الأساليب الخططية وعلاقتيا بمستوى بعنوان "  دراسة(  7م ( ) 2213أجرى محمد فتوح غنيم )   .3

الدراسة إلى التعرف عمى   وهدفتم " 2212الإنجاز لد للاعبي سيف المبارزة بأولمبياد لندن 
دم في مباريات المستويات العميا ، وما ىي نسب مساىمتيا في مستوى الأساليب الخططية التي تستخ
الوصفي لملائمتو  لطبيعة البحث ، وتم تطبيق البحث عمى  المنهجالإنجاز، وقد استخدم الباحث 

من أهم م ، وكانت  2212بالدورة الأولمبية بمندن  16عمدية من لاعبي مبارايات دورالة  عينة



 أحمد مدكور د/                                                 جامعة الإسكندرية -أبو قير - كلية التربية الرياضية
 0202 يونيو – عشر وستة مائة  العدد                                                                مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 
                                      

286 
 

ططية التي تمارس في رياضة سيف المبارزة وذات فاعمية في مستوى أن الأساليب الخ النتائج
 المسكات النصمية (  –اليجوم المضاد  –اليجوم عمى اليجوم  –الإنجاز ىي: ) اليجوم 

بعنوان " دراسة تحميمية لمجمل الخططية في  دراسة(  5م ( ) 2214أجريت رغدة محمد عصمت )  .4
مؤشر لتقنين برنامج خططي للاعبي سلاح سيف المبارزة ، م ك 2212دورة الالعاب الاولمبية لندن 

 وهدفتم " 2214كمية التربية الرياضية جامعة طنطا  –بحث غبر منشور  –رسالة ماجستير 
الدراسة إلى التعرف عمى أفضل الخطط التنافسية للاعبى سلاح سيف المبارزة فى دورة الالعاب 

الوصفي  المنهجلتدريبية ، قد استخدمت الباحثو الاولمبية لوضع أساس عممى لتقنين البرانج ا
أن الجمل الخططية اليجومية والدفاعية ليا تأثير  من أهم النتائجلملائمتو  لطبيعة البحث ، وكانت 

 أيجابى فى نتائج المباريات .
بعنوان " تأثير إستخدام الجمل الخططية عمى  دراسة(  1م ( )  2219أجرى أحمد عاطف مدكور )  .5

الدراسة إلى التعرف عمى تأثير  وهدفتسنة "  17أداء اليجوم المضاد لممبارزين  تحت فعالية 
سنة ، وقد  17إستخدام الجمل الخططية اليجومية عمى فعالية أداء اليجوم المضاد لممبارزين  تحت 

عمدية بواقع  عينةالتجريبى لملائمتو  لطبيعة البحث وأجريت الدراسة عمى  المنهجاستخدم الباحث 
مبارز من المبارزين  بنادي سبورتنج الرياضي بمحافظة الإسكندرية تم تقسيميم بالطريقة   32

( مبارزين ، والأخرى ضابطة وعددىا 12العشوائية إلى مجموعتين المجموعة التجريبية وعددىا )
أظير برنامج  من أهم النتائج( مبارزين لمعينة الاستطلاعية وكانت 12( مبارزين ، وعدد )12)

الجمل الخططية تأثيراّ فعالّا لدى المجموعة التجريبية بين القياسات القبمية والبعدية في حركات 
 اليجوم المضاد لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية .

بعنوان " العلاقات المتقاطعة لتنوع  دراسة(  4م ( )  2222أجرى السيد سامى ومحمود ياسين )  .6
لتنافسى بالإنجاز الخططى للاعبى سلاح سيف المبارزة فى بطولة العالم لمناشئين أيطاليا التمركز ا
الدراسة إلى دراسة علاقة تنوع التمركز التنافسى عمى الأنجاز الخططى للاعبى  وهدفت"  2218

 المنهج، وقد استخدم الباحث  2218أيطاليا  -سلاح سيف المبارزة فى بطولة العالم لمناشئين 
ريبى لملائمتو  لطبيعة البحث ، تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مباريات التج

وحتى الدور النيائى  64مباراة و مباريات لأدوار خروج المغموب من الدور الة  63المجموعات لعدد 
لمبية أيطاليا و المؤىمة لدورة الالعاب الأو  –بنطام خروج المغموب لبطولة العالم لمناشئين فيرونا 

وجود علاقة دال أحصائياً بين  من أهم النتائج، وكانت  2218الأرجنتين  –لمشباب بوينس آيرلس 
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التمركز التنافسى والأنجاز الخططى للاعبى سلاح سيف المبارزة المشاركين فى بطولة العالم 
 .  2218أيطاليا  -لمناشئين

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

 صفى المسحى لمناسبتة لطبيعة البحث .إستخدم الباحث المنيج الو 

 عينة البحث :

فةةى بطولةةة  و السةةيدات الرجةةال( مبةةارز مةةن مبةةارزى سةةلاح سةةيف المبةةارزة 16تمثمةةت عينةةة البحةةث فةةى عةةدد )
( متسةةةةابقين رجةةةةال( 8( متسةةةةابقات سةةةةيدات ، وعةةةةدد )8م مقسةةةةمين إلةةةةى) عةةةةدد )2222الجةةةةائزة الكبةةةةرى مصةةةةر 

( مبةةاراة موزعةة عمةى عةةدد 14المشةاركين فةى الأدوار )دور الثمانيةة ، دور الاربعةةة ، الةدور النيةائى( ، وبعةدد )
( مبةةةاراة فةةةةى الةةةدور النيةةةةائى 2وعةةةةدد ) ( مبارايةةةات فةةةةى دور الأربعةةةة4( مباريةةةات فةةةةى دور الثمانيةةةة وعةةةةدد )8)

 .رجال لمبارزى سلاح سيف المبارزة 
( النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث )المتسابقين والمباريات( فى بطولة الجائزة الكبرى مصر  1جدول ) 

 م2222

 عينة البحث
 المباريات

 الرجال السيدات
 المجموع

 النسبة% العدد

 المباريات

 %57.14 8 4 4 دور الثمانية
 %28.57 4 2 2 دور الأربعة
 %14.29 2 1 1 الدور النيائى

 14 7 7 المجموع
122% 

 المتسابقين
 8 8 العدد

16 
 %52 %52 النسبة%

( النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث حيث جاءت المبارايات فى دور الثمانية بنسبة  1يتضح من جدول ) 
%( ، وبمغت نسبة المتسةابقات 14.29%( والدور النيائى بنسبة )28.57%( ودور الأربعة بنسبة )57.14)
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بةةرى %( مةةن عينةةة البحةةث المشةةاركين فةةى بطولةةة الجةةائزة الك52%( والمتسةةابقين الرجةةال )52السةةيدات نسةةبة )
 . م لمبارزى سلاح سيف المبارزة 2222مصر 

 أدوات جمع البيانات :

لتشغيل المباريات والتحكم فى سرعتيا ، دفتر تسجيل   VLC media playerجياز حاسب ألى ، برنامج 
 (  3بيانات ، إستمارة قياس الجمل الخططية والتمركز التنافسى لممباريات قيد البحث مرفق ) 

 القياس بالخطوات التالية : وتم تجييز إستمارة
 إطلاع الباحث عمى المراجع السابقة لموصول إلى كل ما يفيد الباحث فى تصميم الاستمارة . -
 الملاحظة الفنية من قبل الباحث لممناطق المختمفة لمتمركز فى البطولات المختمفة. -
قابلات الشخصية بحكم عمل الباحث كمدرب لسلاح سيف المبارزة قد أجرى الباحث العديد من الم -

 ( 1مع الخبراء فى مجال سلاح سيف المبارزة . مرفق ) 
( لمتأكد من مدى سلامة تصميم  2أخيراّ عرض إستمارة القياس عمى الخبراء قيد البحث مرفق )  -

 الإستمارة وقابميتيا لتحيق اليدف من البحث .

 الدراسة الاساسية :

دور الاربعة ، الدور النيائى(  فى بطولة الجائزة الكبرى )دور الثمانية ، قام الباحث بتحميل مباريات 
 م  رجال وسيدات لدراسة العلاقة بين الجمل الخططية والتمركز التنافسى .2222مصر 

 المعالجات الاحصائية : 

 استخدم الباحثان فى تحميل لمنتائج المعالجات الاحصائية التالية :
 Recurrenceالتكرار    -
  Percentالنسب المئوية -
  Correlation Personمعامل الأرتباط  -
 cross tapsالجداول المتقاطعة  -
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 -عرض ومناقشة النتائج :

جراءات البحث وتحميل الجمل الخططية والتمركز التنافسى لمباريات سلاح   بعد عرض الاطار المنيجى وا 
أىداف البحث سوف نستعرض م( وفى ضوء 2222سيف المبارزة لمناشئين )بطولة الجائزة الكبرى مصر 

-عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا بما يحقق فروض البحث وذلك عمى النحو التالى:  

" بين الجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف 2( دلالة ارتباط مربع كاى "كا 2 جدول )
 مباراة( 14لاعب ،  16المبارزة  )ن = 

 الجمل الخططية
 التمركز التنافسى

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 5 4 3 2 1 "2"كا

 الدفاع والرد
 29 2 6 5 9 7 العدد

27.85** 

 %8.7 %6.9 %22.7 %17.2 %31.2 %24.1 النسبة%

 اليجوم
 129 24 37 6 25 37 العدد

 %38.9 %18.6 %28.7 %4.7 %19.4 %28.7 النسبة%
اليجوم 
 المضاد

 174 12 34 31 55 42 العدد
 %52.4 %6.9 %19.5 %17.8 %31.6 %24.1 النسبة%

 المجموع
 332 38 77 42 89 86 العدد

 %122 %1154 %2352 %1257 %2658 %2559 النسبة%

=  2521**ومستوى  15551=  2525( عند مستوى 8" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا
22529 

" 2( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية فى قيمة معامل الارتباط "كا1 ( وشكل ) 2يتضح من جدول ) 
( بين الجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  ، حيث جاءت 2.21عند مستوى )

%( ثم الدفاع والرد بنسبة 38.9يمية اليجوم حيث جاء بنسبة )%( ، 52.4اليجوم المضاد بأعمى نسبة )
من إجمالى الميارات المستخدمة أثناء المباريات ومن المبارزين المختمفين ، ومن ىنا يظير إعتماد %( 8.7)

الجمل الخططية لممبارزين بشكل كبير عمى ميارات اليجوم المضاد فى المقام الأول يمية اليجوم ثم الدفاع 
 والرد .
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 ( النسبة المئوية لمجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  1شكل ) 

ظيرت الجمل تنوع المركز التنافسى لممبارزين بشكل نسبى حيث ( 1( وشكل )  2من جدول ) أيضاّ يتضح و 
وىى المسافة %( 31.6بنسبة إستخدام )(  2ميجوم المضاد بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو ) الخططية ل

%( وىى المسافة بين 24.1( بنسبة إستخدام ) 1ثم المنطقو ) بين خط الإستعداد وخط التنبييو أو التحذير 
%( وىى المسافة بين خط إستعداد المنافس وخط 19.5( بنسبة إستخدام ) 4خطى الإستعداد ثم المنطقو ) 

%( وىى المسافة من خط التنبيو أو 17.8م )( بنسبة إستخدا 3التنبيو أو التحذير لممنافس ثم المنطقو ) 
%( وىى المسافة من خط التنبيو أو 6.9إستخدام )بأقل نسبة (  5التحذير وحتى الحد النيائى ثم المنطقو ) 

 .التحذير لممنافس وحتى الحد النيائى لمممعب 

ثم %( 28.7بة )( بنس 4،  1نسبة الإستخدام داخل المنطقو )  فى ميجومتساوت الجمل الخططية لبينما 
(  3%( ثم المنطقو ) 18.6( بنسبة إستخدام ) 5%( ثم المنطقو ) 19.4( بنسبة إستخدام ) 2المنطقو ) 

 %( .4.7بأقل نسبة إستخدام )

%( ثم 31.2( بنسبة إستخدام ) 2مدفاع والرد بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو ) ل وكانت الجمل الخططية
%( ثم 22.7( جائت بنسبة إستخدام ) 4%( يمييا المنطقة ) 24.1تخدام )( بنسبة إس 1جائت المنطقو ) 

 %( .6.9( بأقل نسبة إستخدام ) 5%( وجائت المنطقو ) 17.2( بنسبة إستخدام ) 3المنطقو ) 

أن المبارز يستطيع تأدية الجمل الخططية اليجومية أو جمل الدفاع والرد أو اليجوم المضاد ويرى الباحث 
من أماكن التمركز المختمفة داخل الممعب مع العمم أن وقت المباراة أو الأشواط أو نتيجة المباراة سواء 

25.9% 26.8% 

12.7% 

23.2% 

11.4% 

0.0%

5.0%

10.0%
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إختيار  طريقة المعب  بالمكسب أو الخسارة ىى الى تجبر المبارز عمى تحديد مكان التمركز داخل الممعب و
 المناسبة سواء أكانت طريقة ىجومية أو دفاعية أو بإستخدام جمل اليجوم المضاد .

 –أن إستراتيجية خطط التنافس في سلاح سيف المبارزة ىي في الغالب مزيج من ثلاث أنواع وىي ) اليجوم 
تكون مزيج من الثلاثة أنواع السابقة اليجوم المضاد ( ولكي تكون استراتيجية فعالة يجب أن  –الدفاع و الرد 

ولكن أغمب المبارزين يستخدمون ىذه الانواع من الاساليب الخططية وفقا لأىميتيا من وجية نظرىم وفي 
 (. 87:   12أغمب الأحيان يستخدمون الأكثر أىمية والأقوى في التأثير ) 

دلالةةةة احصةةةائية بةةةين الجمةةةل ومةةةن ىنةةةا يتحقةةةق صةةةحة الفةةةرض الأول لمبحةةةث " توجةةةد علاقةةةة ارتبةةةاط ذات 
  الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة ". 
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" بين الجنس والجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح 2( دلالة ارتباط مربع كاى "كا 3 جدول )
 مباراة( 14لاعب ،  16سيف المبارزة  )ن = 

 الجمل الخططية والجنس
 التمركز التنافسى

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 5 4 3 2 1 "2"كا

الدفاع 
 والرد

 سيدات
 13 1 3 3 4 2 العدد

1.32 
 %3.9 %7.7 %23.1 %23.1 %32.8 %15.4 النسبة%

 رجال
 16 1 3 2 5 5 العدد

 %4.8 %6.3 %18.8 %12.5 %31.3 %31.3 النسبة%

 اليجوم
 سيدات

 67 14 22 3 11 17 العدد

2.42 
 %22.2 %22.9 %32.8 %4.5 %16.4 %25.4 النسبة%

 رجال
 62 12 15 3 14 22 العدد

 %18.7 %16.1 %24.2 %4.8 %22.6 %32.3 النسبة%

اليجوم 
 المضاد

 سيدات
 92 6 24 18 25 19 العدد

6.86 
 %27.7 %6.5 %26.1 %19.6 %27.2 %22.7 النسبة%

 رجال
 82 6 12 13 32 23 العدد

 %24.7 %7.3 %12.2 %15.9 %36.6 %28.2 النسبة%

 المجموع

 سيدات
 172 21 49 24 42 38 العدد

8.66 

 %51.8 %12.2 %28.5 %14.2 %23.3 %22.1 النسبة%

 رجال
 162 17 28 18 49 48 العدد

 %48.2 %12.6 %17.5 %11.3 %32.6 %32.2 النسبة%

 المجموع
 332 38 77 42 89 86 العدد

 %122 %11.4 %23.2 %12.7 %26.8 %25.9 النسبة%

 13528=  2521**ومستوى   9549=  2525( عند مستوى 4" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا

( عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية فى قيمة معامل الارتباط 2( وشكل ) 3 يتضح من جدول )
الجمل " بين الجنس والجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  ، وجاءت 2"كا

من إجمالى مجموع الميارت المستخدمة بأعمى نسبة إستخدام لميارات اليجوم المضاد مسيدات الخططية ل
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%( يميو الجمل الخططية لميارات اليجوم بنسبة إستخدام 27.7حيث جاء بنسبة إستخدام )ريات داخل المبا
 %( .3.9%( ثم الجمل الخططية الخاص بالدفاع والرد بنسبة إستخدام )22.2)

عتمدت السيدات عمى إستخدام الجمل الخططية لميجوم المضاد بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو )  (  2وا 
( جائت بنسبة  1%( ثم المنطقة ) 26.1( بنسبة إستخدام ) 4) المنطقو  يمييا% ( 27.2بنسبة إستخدام )

( بأقل نسبة  5المنطقو ) %( وجائت 19.6( جائت بنسبة إستخدام ) 3%( ثم المنطقة ) 22.1إستخدام )
 %( .6.5إستخدام )

 ليجوم بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو ميارات ابينما إعتمدت السيدات عمى إستخدام الجمل الخططية ل

( جائت  5%( ثم المنطقة ) 25.4( بنسبة إستخدام ) 1% ( يمييا المنطقو ) 32.8( بنسبة إستخدام ) 4) 
( بأقل نسبة  3%( وجائت المنطقو ) 16.4( بنسبة إستخدام ) 2منطقو ) %( ثم ال22.9بنسبة إستخدام )

 %( .4.5إستخدام )

 و إعتمدت السيدات عمى إستخدام الجمل الخططية لميارات الدفاع والرد بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو

ارزين فى المنطقو ) وتساوت نسبة الإستخدام لميارات الدفاع والردمن المب% ( 32.8( بنسبة إستخدام ) 2)  
 5%( وجائت المنطقو  ) 15.4( جائت بنسبة إستخدام ) 1%( ثم المنطقة ) 23.1( بنسبة إستخدام ) 3،4

 %( .7.7( بأقل نسبة إستخدام )

 
 ( النسبة المئوية لمجنس والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  2شكل ) 
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الجمل الخططية لمرجال جائت بأعمى نسبة  (2( وشكل ) 3يتضح من جدول ) ويتضح أيضاّ من جدول 
حيث جاء بنسبة من إجمالى مجموع الميارت المستخدمة داخل المباريات إستخدام لميارات اليجوم المضاد 

%( ثم الجمل الخططية 18.7%( يميو الجمل الخططية لميارات اليجوم بنسبة إستخدام )24.7إستخدام )
 %( .4.8دفاع والرد بنسبة إستخدام )الخاص بال

عتمد (  2عمى إستخدام الجمل الخططية لميجوم المضاد بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو )  رجالال وا 
( جائت بنسبة  3%( ثم المنطقة ) 28.2( بنسبة إستخدام ) 1% ( يمييا المنطقو ) 36.6بنسبة إستخدام )

( بأقل نسبة  5%( وجائت المنطقو ) 12.2( جائت بنسبة إستخدام ) 4%( ثم المنطقة ) 15.9إستخدام )
 %( .7.3إستخدام )

(  1عمى إستخدام الجمل الخططية لميارات اليجوم بأعمى نسبة إستخدام داخل المنطقو )  رجالال إعتمدبينما 
جائت بنسبة  ( 2%( ثم المنطقة ) 24.2( بنسبة إستخدام ) 4% ( يمييا المنطقو ) 32.3بنسبة إستخدام )

( بأقل نسبة إستخدام  3%( وجائت المنطقو ) 16.1( بنسبة إستخدام ) 5%( ثم المنطقو ) 22.6إستخدام )
(4.8. )% 

 وتساوت نسبة الإستخدام لمجمل الخططية المعتمده عمى ميارات الدفاع والرد لمرجال فى المنطقو

(  3%( ثم المنطقة ) 18.8بنسبة إستخدام )(  4% ( يمييا المنطقو ) 31.3بنسبة إستخدام ) ( 1،2)  
 %( .6.3( بأقل نسبة إستخدام ) 5%( وجائت المنطقو  ) 12.5جائت بنسبة إستخدام )

تحقق صحة الفرض الثانى لمبحث " توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الجنس  ممن ىنا نجد عد
وذلك بسبب تشابيو الجمل الخططية  ،المبارزة " والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف

لمرجال داخل كل مركز من أماكن التمركز فى  والميارات المؤداه لمسيدات بالجمل الخططيةوالميارات المؤداه 
 الممعب .

( من خلال  1ويوضح الباحث أفضل أماكن التمركز لتنفيذ الجمل الخططية اليجومية ىى المنطقة رقم ) 
( من خلال الضغط عمى المنافس  5( أو المنطقة رقم )  Allezبعد سماع كممة إلعب )  اليجوم الخاطف

 وخمخمة قدراتة الدفاعية .

( من خلال سحب  2التمركز لتنفيذ الجمل الخططية لميارات اليجوم المضاد ىى المنطقة ) وأفضل أماكن 
 المنافس المندفع للأمام وتنفيذ إحدى ميارات اليجوم المضاد أو اليجوم والتكممة والمنطقو 
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إحدى ( فى حالة الخسارة وتعويض النتيجة لممكسب من خلال الضغط عمى المنافس ثم تنفيذ  5رقم ) 
 . المضاد عمى ىجوم المنافس رات اليجومميا

من خلال الدفاع (  3،  2التمركز لتنفيذ الجمل الخططية لميارات الدفاع والرد ىى المنطقة ) وأفضل أماكن 
 والرد عمى ىجوم المنافس .

إحدى ميارات من خلال الضغط عمى المنافس ثم تنفيذ فى بعض حالات الخسارة  ( 5رقم ) وأيضاّ المنطقو 
 فاع والرد عمى ىجوم المنافس .الد

" بين الأدوار والجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح 2( دلالة ارتباط مربع كاى "كا 4 جدول )
 مباراة( 14لاعب ،  16سيف المبارزة  )ن = 

 الجمل الخططية والأدوار
 التمركز التنافسى

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 5 4 3 2 1 "2"كا

الدفاع 
 والرد

 دور الثمانية
 19 2 5 3 4 5 العدد

1.32 

 %5.7 %12.5 %26.3 %15.8 %21.1 %26.3 النسبة%

 دور الأربعة
 8 2 1 2 5 2 العدد

 %2.4 %2.2 %12.5 %2.2 %62.5 %25.2 النسبة%

 الدور النيائى
 2 2 2 2 2 2 العدد

 %2.6 %2.2 %2.2 %122.2 %2.2 %2.2 النسبة%

 اليجوم

 دور الثمانية
 79 18 18 5 16 22 العدد

2.42 

 %23.8 %22.8 %22.8 %6.3 %22.3 %27.8 النسبة%

 دور الأربعة
 34 3 13 1 5 12 العدد

 %12.2 %8.8 %38.2 %2.9 %14.7 %35.3 النسبة%

 الدور النيائى
 16 3 6 2 4 3 العدد

 %4.8 %18.8 %37.5 %2.2 %25.2 %18.8 النسبة%

اليجوم 
 المضاد

 دور الثمانية
 122 12 15 21 31 25 العدد

6.86 
 %32.7 %9.8 %14.7 %22.6 %32.4 %24.5 النسبة%

 دور الأربعة
 41 1 11 5 12 12 العدد

 %12.3 %2.4 %26.8 %12.2 %29.3 %29.3 النسبة%
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 الدور النيائى
 31 1 8 5 12 5 العدد

 %9.3 %3.2 %25.8 %16.1 %38.7 %16.1 النسبة%

 المجموع

 دور الثمانية
 222 32 38 29 51 52 العدد

8.66 

 %62.2 %15.2 %19.2 %14.5 %25.5 %26.2 النسبة%

 دور الأربعة
 83 4 25 6 22 26 العدد

 %25.2 %4.8 %32.1 %7.2 %26.5 %31.3 النسبة%

 الدور النيائى
 49 4 14 7 16 8 العدد

 %14.8 %8.2 %28.6 %14.3 %32.7 %16.3 النسبة%
المجموع 
 الكمى

 332 38 77 42 89 86 العدد
 %122 %11.4 %23.2 %12.7 %26.8 %25.9 النسبة%

 13528=  2521**ومستوى   9549=  2525( عند مستوى 4" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا

( عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية فى قيمة معامل الارتباط 3( وشكل ) 4يتضح من جدول ) 
، حيث جائت الجمل " بين الأدوار والجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة 2"كا

%( ثم الجمل الخططية لميارات اليجوم جائت 9.3الخططية بأعمى نسبة لميارات اليجوم المضاد بنسبة )
 %( .2.6%( الجمل الخططية لميارات الدفاع والرد بنسبة )4.8)بنسبة 

كما يتضح أيضاّ أنو كانت أكثر أماكن لمعب أماكن التمركز داخل الممعب أثناء مباريات دور الثمانية كانت 
( بنسبة  4%( يمييا المنطقة ) 25.5( بنسبة ) 2%( يمييا المنطقة ) 26.2( بنسبة ) 1المنطقة ) 

 %( .14.5( بنسبة ) 3%( ثم المنطقة ) 15.2( بنسبة ) 5المنطقة )  %( يمييا19.2)

( بنسبة  1وأكثر أماكن لمعب أماكن التمركز داخل الممعب أثناء مباريات دور الأربعة كانت المنطقة ) 
 3%( يمييا المنطقة ) 26.5( بنسبة ) 2%( يمييا المنطقة ) 32.1( بنسبة ) 4%( يمييا المنطقة ) 31.3)

 %( .4.8( بنسبة ) 5%( ثم المنطقة ) 7.2ة )( بنسب

( بنسبة  2وأكثر أماكن لمعب أماكن التمركز داخل الممعب أثناء مباريات الدور النيائى كانت المنطقة ) 
 3%( يمييا المنطقة ) 16.3( بنسبة ) 1%( يمييا المنطقة ) 28.6( بنسبة ) 4%( يمييا المنطقة ) 32.7)

 %( .8.2( بنسبة ) 5ة ) %( ثم المنطق14.3( بنسبة )
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 ( النسبة المئوية للأدوار والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  3شكل ) 

جائت بأكبر نسبة فى  المضادأن الجمل الخططية لميارات اليجوم ( 3( وشكل ) 4يتضح أيضاّ من جدول ) 
ستخدام فى الإنسبة  تساوت%( بينما فى دور الأربعة 32.4( بنسبة إستخدام ) 2دور الثمانية فى المنطقة ) 

( بنسبة  2وفى الدور النيائى كان نسبة الإستخدام فى المنطقة )  %(29.3) ( بنسبة 1،2المنطقة ) 
(38.7. )% 

(  1جوم جائت بأكبر نسبة فى دور الثمانية فى المنطقة ) كما أن الجمل الخططية الخاصة بميارات الي
%( 38.2( بنسبة ) 4نسبة الإستخدام فى المنطقة )  كانت%( بينما فى دور الأربعة 27.8بنسبة إستخدام )

 %( .37.5( بنسبة ) 4وفى الدور النيائى كان نسبة الإستخدام فى المنطقة ) 

والرد جائت نسبة الإستخدام متساوية فى دور الثمانية فى  الجمل الخططية الخاصة بميارات الدفاعأما 
(  2%( بينما فى دور الأربعة جائت نسبة الإستخدام فى المنطقة ) 26.3( بنسبة إستخدام ) 1،5المنطقة ) 

 %( .122( بنسبة ) 3%( وفى الدور النيائى كان نسبة الإستخدام فى المنطقة ) 62.5بنسبة )

الفرض الثالث لمبحث " توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الأدوار  من ىنا نجد عدم تحقق صحة
والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة "، وذلك بسبب إختلاف أماكن التمركز 

ل دور من فى ك الخاصو بالمبارزين من دور إلى أخر والناتجة عن تغير الجممة الخططية وفقاّ لنتائج المباراة
  الأدوار .
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" بين جولات المباراة والجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى 2( دلالة ارتباط مربع كاى "كا 5 جدول )
 مباراة( 14لاعب ،  16سلاح سيف المبارزة  )ن = 

 الجمل الخططية وجولات المباراة
 التمركز التنافسى

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 5 4 3 2 1 "2"كا

الدفاع 
 والرد

 الأولى
 11 2 1 2 3 5 العدد

7.66 

 %3.3 %2.2 %9.1 %18.2 %27.3 %45.5 النسبة%

 الثانية
 6 2 2 1 2 1 العدد

 %1.8 %2.2 %33.3 %16.7 %33.3 %16.7 النسبة%

 الثالثة
 12 2 3 2 4 1 العدد

 %3.6 %16.7 %25.2 %16.7 %33.3 %8.3 النسبة%

 اليجوم

 الأولى
 32 4 3 2 9 12 العدد

22.68** 

 %9.2 %13.3 %12.2 %6.7 %32.2 %42.2 النسبة%

 الثانية
 42 7 22 1 9 5 العدد

 %12.7 %16.7 %47.6 %2.4 %21.4 %11.9 النسبة%

 الثالثة
 57 13 14 3 7 22 العدد

 %17.2 %22.8 %24.6 %5.3 %12.3 %35.1 النسبة%

اليجوم 
 المضاد

 الأولى
 44 2 9 7 15 11 العدد

3.29 

 %13.3 %4.5 %22.5 %15.9 %34.1 %25.2 النسبة%

 الثانية
 65 3 14 13 22 15 العدد

 %19.6 %4.6 %21.5 %22.2 %32.8 %23.1 النسبة%

 الثالثة
 65 7 11 11 22 16 العدد

 %19.6 %12.8 %16.9 %16.9 %32.8 %24.6 النسبة%

 المجموع

 الأولى
 85 6 13 11 27 28 العدد

16.92* 
 %25.6 %7.1 %15.3 %12.9 %31.8 %32.9 النسبة%

 الثانية
 113 12 36 15 31 21 العدد

 %34.2 %8.8 %31.9 %13.3 %27.4 %18.6 النسبة%
 134 22 28 16 31 37 العدد الثالثة
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 %42.4 %16.4 %22.9 %11.9 %23.1 %27.6 النسبة%
المجموع 
 الكمى

 332 38 77 42 89 86 العدد
 %122 %11.4 %23.2 %12.7 %26.8 %25.9 النسبة%

=  2521**ومستوى  15551=  2525( عند مستوى 8" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا
22529 

( وجةةود علاقةةة ارتبةةاط ذات دلالةةة احصةةائية فةةى قيمةةة معامةةل الارتبةةاط 4( وشةةكل )5يتضةةح مةةن جةةدول ) 
" بين جةولات المبةاراة والجمةل الخططيةة والتمركةز التنافسةى لمبةارزى سةلاح سةيف المبةارزة ، حيةث جةاءت 2"كا

، والجولةةة الثانيةةة بنسةةبة  (1)%( فةةى المنطقةةة 32.9%( وتميةةزت بةةأعمى نسةةبة )25.6الجولةةة الأولةةى بنسةةبة )
%( وتميزت بأعمى 42.4، والجولة الثالثة بنسبة ) (4)%( فى المنطقة 31.9تميزت بأعمى نسبة )%( و 34)

 لمبارزى سلاح سيف المبارزة . ( 1)%( فى المنطقة 27.6نسبة )

 

 

 
( النسبة المئوية لجولات المباراة والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف  4شكل ) 
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 الجمل الخططية فى التمركز التنافسى
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( أن الجمةل الخططيةة لميةارات اليجةوم المضةاد جةاءت الجولةة 4( وشةكل )5أيضاّ من جةدول ) و يتضح 
( ، والجولةةةةةة الثانيةةةةةة بنسةةةةةبة 2%( فةةةةةى المنطقةةةةةة )34.1%( وتميةةةةةزت بةةةةةأعمى نسةةةةةبة )13.3الأولةةةةةى بنسةةةةةبة )

%( وتميةةةزت 19.6( ، والجولةةةة الثالثةةة بنسةةةبة )2%( فةةةى المنطقةةة )32.8%( وتميةةزت بةةةأعمى نسةةبة )19.6)
 (  لمبارزى سلاح سيف المبارزة .2%( فى المنطقة )32.8مى نسبة )بأع

%( وتميةةزت بةةأعمى نسةةبة 9.2كمةةا أن الجمةةل الخططيةةة لميةةارات اليجةةوم جةةاءت الجولةةة الأولةةى بنسةةبة )
%( فى المنطقة 47.6%( وتميزت بأعمى نسبة )12.7( ، والجولة الثانية بنسبة )1%( فى المنطقة )42.2)
(  لمبةةارزى سةةلاح 1%( فةةى المنطقةةة )35.1%( وتميةةزت بةةأعمى نسةةبة )17.2لثةةة بنسةةبة )( ، والجولةةة الثا4)

 سيف المبارزة .

%( وتميزت بأعمى نسبة 3.3الجمل الخططية لميارات الدفاع والرد جاءت الجولة الأولى بنسبة ) و
ى المنطقة %( ف33.3%( وتميزت بأعمى نسبة )1.8( ، والجولة الثانية بنسبة )1%( فى المنطقة )45.5)
(  لمبارزى سلاح 2%( فى المنطقة )33.3%( وتميزت بأعمى نسبة )3.6( ، والجولة الثالثة بنسبة )2،4)

 سيف المبارزة .

ويوضح الباحث أن المبارز يجب أن يدرك أن ىناك خطط لعب ثابتة طوال المباراة من خطط ىجومية فقط 
 أو دفاعية فقط أو اليجوم المضاد فقط .

 وىناك خطط لعب تتغير من شوط الى أخر كمثال شوط ىجوم وشوط أخر ىجوم مضاد 

 وىناك أيضاّ خطط لعب تحتوى عمى نوعين من طرق المعب مثل ) اليجوم واليجوم المضاد معاّ( أو 

 ) اليجوم والدفاع والرد ( أو )اليجوم المضاد و الدفاع والرد (

 اليجوم ، اليجوم المضاد ، الدفاع والرد ( وىناك خطط لعب تحتوى عمى الثلاث ميارات )

وكل تمك الخطط تعتمد بشكل كبير ليس فقط عمى أداء المبارز المنافس ولكن أيضاّ عمى زمن المباراة 
 والشوط والشئ الأىم نتيجة المباراة .

بير عمى كما يوضح الباحث أيضا أن التابين فى خطط المعب والتمركز التنافسى أثناء النزال تعتمد بشكل ك
مستوى المبارز وخبراتو المكتسبة من المنافسات المختمفة و كم المواقف التدريبية التى يستطيع المدرب 

 توفيرىا أثناء التدريبات .
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ومن ىنا يتحقق صحة الفرض الرابع لمبحث " توجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين جولات المباراة 
 سلاح سيف المبارزة ".ى لمبارزى والجمل الخططية فى التمركز التنافس



 أحمد مدكور د/                                                 جامعة الإسكندرية -أبو قير - كلية التربية الرياضية
 0202 يونيو – عشر وستة مائة  العدد                                                                مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 
                                      

302 
 

" بددين اللاعبددين والجمددل الخططيددة لمبددارزى سددلاح سدديف 2( دلالددة ارتبدداط مربددع كدداى "كددا 6جدددول ) 
 مباراة( 14لاعب ،  16)ن = المبارزة  

 اللاعبين
 الجمل الخططية

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 "2"كا

الدفاع 
الهجوم  الهجوم والرد

 المضاد

 السيدات

CHOI Injeong 
 42 22 17 3 العدد

31.84** 

 %23.3 %52.2 %42.5 %7.5 النسبة%

FIAMINGO Rossella 
 12 6 3 1 العدد

 %5.8 %62.2 %32.2 %12.2 النسبة%

HOLMES Katharine 
 22 14 3 3 العدد

 %11.6 %72.2 %15.2 %15.2 النسبة%

KUN Anna 
 14 4 9 1 العدد

 %8.1 %28.6 %64.3 %7.1 النسبة%

KUUSK Kristina 
 12 2 12 2 العدد

 %7.2 %16.7 %83.3 %2.2 النسبة%

MALLO Auriane 
 44 29 13 2 العدد

 %25.6 %65.9 %29.5 %4.5 النسبة%

REMBI Lauren 
 7 1 6 2 العدد

 %4.1 %14.3 %85.7 %2.2 النسبة%

SONG Sera 
 25 16 6 3 العدد

 %14.5 %64.2 %24.2 %12.2 النسبة%

 المجموع
 172 92 67 13 العدد

 %122 %53.5 %39.2 %7.6 النسبة%

 الرجال

BOREL Yannick 
 46 25 17 4 العدد

23.53 
 %28.8 %54.3 %37.2 %8.7 النسبة%

DI VEROLI Davide 
 8 5 2 1 العدد

 %5.2 %62.5 %25.2 %12.5 النسبة%
ELKORD Houssam 13 4 6 3 العدد 
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 %8.1 %32.8 %46.2 %23.1 النسبة%

FAVA Alex 
 21 13 8 2 العدد

 %13.1 %61.9 %38.1 %2.2 النسبة%

HEINZER Max 
 14 3 8 3 العدد

 %8.8 %21.4 %57.1 %21.4 النسبة%

LOPEZ POURTIER 
 27 17 8 2 العدد

 %16.9 %63.2 %29.6 %7.4 النسبة%

SANTARELLI Andrea 
 8 2 3 3 العدد

 %5.2 %25.2 %37.5 %37.5 النسبة%

SIKLOSI Gergely 
 23 13 12 2 العدد

 %14.4 %56.5 %43.5 %2.2 النسبة%

 المجموع
 162 82 62 16 العدد

 %122 %51.3 %38.8 %12.2 النسبة%

=  2521**ومستوى  23568=   2525مستوى ( عند 14" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا
29514 

" 2( وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية فى قيمة معامل الارتباط "كا5( وشكل ) 6يتضح من جدول ) 
بين اللاعبين السيدات والجمل الخططية لمبارزى سلاح سيف المبارزة  ، حيث جاءت السيدات بأعمى نسبة 

( بأعمى MALLO Auriane%( وتميزت اللاعبة )39اليجوم بنسبة )%( فى اليجوم المضاد ثم 53.5)
 CHOIإعتمد لاعبى كوريا وىما  %( 23.3( بنسبة )CHOI Injeong%( ثم اللاعبة )25.6نسبة )

Injeong  واللاعبةSONG Sera  عمى ميارات اليجوم المضاد ثم ميارات اليجوم ثم ميارات الدفاع الرد
م والتى إعتمدت عمى طريقة 2222ماىا فى بطولة الجائز الكبرى مصر فى الجمل الخططية التى إستخد

 MALLOو اللاعبة الفرنسية   FIAMINGO Rossellaلعب تشابيت مع طريقة لعب اللاعبة اللإيطالية 
Auriane . 

 KUUSKمع طريقة لعب لعب لاعبة أستونيا  REMBI Laurenوتشابيت طريقة لعب اللاعبة الفرنسية 
Kristina  إعتمدا اللاعبتان عمى جمل خططية تمثمت فى إستخدام ميارات اليجوم أولا ثم اليجوم حيث

 المضاد و إىمال ميارات الدفاع والرد .
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حيث إشتممت عمى ميارات  HOLMES Katharineبينما إختمفت الجمل الخططية للاعبة الأمريكية 
 خططية لمارت اليجوم المضاد فى المقام الأول ثم تساوت نسب إستخدام الجمل ال

 الدفاع والرد ( معاّ . –) اليجوم 

حيث إعتمدت الجمل الخططية للاعبة عمى  KUN Annaو إختمفت الجمل الخططية للاعبة المجرية 
 ميارت اليجوم أولّا ثم ميارت اليجوم المضاد ثم ميارات الدفاع والرد .

%( وتميةةةز 38.8وم بنسةةةبة )%( فةةةى اليجةةةوم المضةةةاد ثةةةم اليجةةة51.3بينمةةةا جةةةاء الرجةةةال بةةةأعمى نسةةةبة )
( بنسةةةبة LOPEZ POURTIER%( ثةةةم اللاعةةةب )28.8( بةةةأعمى نسةةةبة )BOREL Yannickاللاعةةةب )

 %( لمبارزى سلاح سيف المبارزة .16.9)

 LOPEZواللاعةةب  BOREL Yannickتشةةابيت الجمةةل الخططيةةة المسةةتخدمة مةةن اللاعةةب الفرنسةةى 
POURTIER  واللاعب الإيطةالىDI VEROLI Davide  الإسةتخدام الميةارى لجمةل  والةذين إعتمةدوا عمةى

  اليجوم المضاد فى المقام الأول يميو اليجوم يمية الدفاع والرد . 

مةةةع اللاعةةةب المجةةةرى  FAVA Alexو تشةةةابيت الجمةةةل الخططيةةةة المسةةةتخدمة مةةةن اللاعةةةب الفرنسةةةى 
SIKLOSI Gergely  والةةذى إعتمةةدا عمةةى الإسةةتخدام الميةةارى لجمةةل اليجةةوم المضةةاد فةةى المقةةام الأول يميةةو

 اليجوم يمية اليجوم و إىمال ميارات الدفاع والرد .  

ختمفةةت طريقةةة لعةةب اللاعةةب المغربةةى  حيةةث إعتمةةد فةةى أداءه عمةةى ميةةارات  ELKORD Houssamوا 
 الرد .اليجوم فى المقام الأول ثم اليجوم المضاد ثم الدفاع و 

حيةةث إعتمةةد فةةى أداءه عمةةى ميةةارات  HEINZER Maxكمةةا إختمفةةت طريقةةة لعةةب اللاعةةب السويسةةرى 
 اليجوم بنسبة كبيرة ثم تساوت نسب إستخدام اليجوم المضاد و الدفاع والرد .

عتمد اللاعب الإيطةالى  فةى جممةة الخططيةة عمةى ميةارات اليجةوم والةدفاع  SANTARELLI Andreaوا 
 اليجوم المضاد .ميارات  ثموالرد 
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 " بين اللاعبين والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة 2( دلالة ارتباط مربع كاى "كا 7جدول ) 
 مباراة( 14لاعب ،  16)ن =   

 اللاعبين
 التمركز التنافسى

 المجموع
 ارتباط

 مربع كاى
 5 4 3 2 1 "2"كا

 السيدات

CHOI Injeong 
 42 5 13 3 9 12 العدد

151.68** 

 %23.3 %12.5 %32.5 %7.5 %22.5 %25.2 النسبة%
FIAMINGO 
Rossella 

 12 3 3 2 3 1 العدد
 %5.8 %32.2 %32.2 %2.2 %32.2 %12.2 النسبة%

HOLMES 
Katharine 

 22 1 12 2 4 5 العدد
 %11.6 %5.2 %52.2 %2.2 %22.2 %25.2 النسبة%

KUN Anna 
 14 2 9 2 2 3 العدد

 %8.1 %14.3 %64.3 %2.2 %2.2 %21.4 النسبة%
KUUSK 
Kristina 

 12 12 1 2 2 1 العدد
 %7.2 %83.3 %8.3 %2.2 %2.2 %8.3 النسبة%

MALLO 
Auriane 

 44 2 5 7 22 12 العدد
 %25.6 %2.2 %11.4 %15.9 %52.2 %22.7 النسبة%

REMBI Lauren 
 7 2 3 2 2 4 العدد

 %4.1 %2.2 %42.9 %2.2 %2.2 %57.1 النسبة%

SONG Sera 
 25 2 5 14 2 4 العدد

 %14.5 %2.2 %22.2 %56.2 %8.2 %16.2 النسبة%

 المجموع
 172 21 49 24 42 38 العدد

 %122 %12.2 %28.5 %14.2 %23.3 %22.1 النسبة%

 الرجال

BOREL 
Yannick 

 46 1 5 6 16 18 العدد

61.11** 
 %28.8 %2.2 %12.9 %13.2 %34.8 %39.1 النسبة%

DI VEROLI 
Davide 

 8 2 3 2 1 2 العدد
 %5.2 %25.2 %37.5 %2.2 %12.5 %25.2 النسبة%

ELKORD 13 2 1 2 3 9 العدد 
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Houssam %8.1 %2.2 %7.7 %2.2 %23.1 %69.2 النسبة% 

FAVA Alex 
 21 4 6 5 3 3 العدد

 %13.1 %19.2 %28.6 %23.8 %14.3 %14.3 النسبة%

HEINZER Max 
 14 6 3 1 2 2 العدد

 %8.8 %42.9 %21.4 %7.1 %14.3 %14.3 النسبة%
LOPEZ 

POURTIER  
 27 2 4 4 12 7 العدد

 %16.9 %7.4 %14.8 %14.8 %37.2 %25.9 النسبة%
SANTARELLI 

Andrea 
 8 2 2 2 1 3 العدد

 %5.2 %25.2 %25.2 %2.2 %12.5 %37.5 النسبة%
SIKLOSI 
Gergely 

 23 2 4 2 13 4 العدد
 %14.4 %2.2 %17.4 %8.7 %56.5 %17.4 النسبة%

 المجموع
 162 17 28 18 49 48 العدد

 %122 %12.6 %17.5 %11.3 %32.6 %32.2 النسبة%

=  2521**ومستوى  41534=  2525( عند مستوى 28" الجدولية لدرجة الحرية )2*معنوية "كا
48528 

" بةةين 2وجةةود علاقةةة ارتبةةاط ذات دلالةةة احصةةائية فةةى قيمةةة معامةةل الارتبةةاط "كةةا(  7يتضةةح مةةن جةةدول ) 
%( فى 28.5اللاعبين والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة ، حيث جاءت السيدات بأعمى نسبة )

( بنسةةبة 3%( ثةةم المنطقةةة )22.1( بنسةةبة )1ثةةم المنطقةةة )%( 23.3( بنسةةبة )2)المنطقةةة (  ثةةم 4) المنطقةةة
 %( .12.2( بنسبة )5%( ثم المنطقة )14.2)

%( واللاعبةةةةة 32.5( بنسةةةةبة )4ىةةةةى المنطقةةةةة ) CHOI Injeongوكانةةةةت أكثةةةةر منةةةةاطق المعةةةةب للاعبةةةةة 
FIAMINGO Rossella  ( واللاعبةة 32.2( بنسةبة ) 2،4،5ىةى المنطقةة )%HOLMES Katharine 

%( واللاعبةةة 64.3( بنسةةبة )4ىةةى المنطقةةة ) KUN Anna%( واللاعبةةة 52.2( بنسةةبة ) 4لمنطقةةة )ىةةى ا
KUUSK Kristina ( واللاعبةة 83.3( بنسةبة )5ىةى المنطقةة )%MALLO Auriane ( 2ىةى المنطقةة )

 SONG Sera%( واللاعبة 58.1( بنسبة )1ىى المنطقة ) REMBI Lauren%( واللاعبة 52.2بنسبة )
 %( 56.2( بنسبة )3ىى المنطقة )
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%( ثم 32.2( بنسبة )1(  ثم المنطقة )2%( فى المنطقة )32.6بينما جاءت نسبة الرجال بأعمى نسبة )
 %( .12.6( بنسبة )5%( ثم المنطقة )11.3( بنسبة )3%( ثم المنطقة )17.5( بنسبة )4المنطقة )

%( واللاعةب 39.1( بنسةبة )1نطقةة )ىةى الم BOREL Yannickوكانةت أكثةر منةاطق المعةب للاعةب 
DI VEROLI Davide  ( واللاعةةب 37.5( بنسةةبة ) 4) ىةةى المنطقةةة%ELKORD Houssam  ىةةى

%( واللاعةةةب 28.6( بنسةةةبة )4ىةةةى المنطقةةةة ) FAVA Alex%( واللاعةةةب 69.2( بنسةةةبة ) 1المنطقةةةة )
HEINZER Max ( واللاعةةب 42.9( بنسةةبة )5ىةةى المنطقةةة )%LOPEZ POURTIER  ىةةى المنطقةةة

%( واللاعةةب 37.5( بنسةبة )1ىةى المنطقةة ) SANTARELLI Andrea%( واللاعةب 37.2( بنسةبة )2)
SIKLOSI Gergely ( 56.5( بنسبة )2ىى المنطقة)% 

ان البةةةدء فةةةي اليجةةةوم يمةةةزم القيةةةام بتحميةةةل شةةةامل لمموقةةةف وتةةةدبر نقةةةاط القةةةوة والضةةةعف فةةةي الوضةةةع 
منافسةةو وقةةوة تصةةميمو ومةةا ىةةي الأسةةاليب اليجوميةةة التةةي يقةةوم والمسةةافة التةةي تفصةةل بةةين اللاعةةب وبةةين 

بتنفيةةذىا لإقتنةةاص الفرصةةة . ويجةةب عمةةى اللاعةةب ان يحسةةن تقيةةيم منافسةةو حتةةي يسةةتطيع اليجةةوم عنةةدما 
 ( . 121:  9يكون المنافس غير جاىز لذلك ولا يتوقع منافسو ذلك )  

تبةاط ذات دلالةة احصةائية بةين اللاعبةين ومن ىنا يتحقةق صةحة الفةرض الخةامس لمبحةث " توجةد علاقةة ار 
 والجمل الخططية فى التمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة ".
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 الإستنتاجات والتوصيات :

 أولا: الإستنتاجات:

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج         
 التي تم الحصول عميها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية :

  توجد علاقة وثيقة دالة إحصائيا بين الجمل الخططية وبين التمركز التنافسى لسلاح سيف المبارز
 م .2222لكبرى مصر فى بطولة الجائزة ا

 الخسارة أو حتى فى  ويساعد التمركز التنافسى فى إختيار الجمل الخططية المناسبة أثناء المكسب أ
 حالات التعادل .

 ثانيا: التوصيات : 

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية والنتائج التي  
 تم الحصول عميها أمكن التوصل إلى التوصيات التالية :

 . إجراء دراسات ماشبية عمى سلاحى الشيش والسيف لنفس المرحمة العمرية لمبطولات المختمفة 
 ة المختمفة للأسمحة الثلاثة .إجراء دراسات ماشبية لممرحل السني 
  ّإجراء المدربين لمتنوع فى الجمل الخططيةة لمبةارزييم  مةن خةلال عةرض المباريةات وتحميميةا وأيضةا

 خمق مواقف تدريبية لمبارزييم أثناء الدريب .
  تنةةوع التةةةدريب عمةةةى التمركةةةز التنافسةةةى لممبةةةارزين وربةةط كةةةل مركةةةز بواجةةةب خططةةةى وميةةةارى محةةةدد

 التدريب .لممبارزين أثناء 

 

 
 

 



 أحمد مدكور د/                                                 جامعة الإسكندرية -أبو قير - كلية التربية الرياضية
 0202 يونيو – عشر وستة مائة  العدد                                                                مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 
                                      

309 
 

 المراجع :

 :أولّا : الماجع العربية 

م (2219أحمد عاطف مدكور )  1  
 

: 

" تأثير إستخدام الجمل الخططية عمى فعالية أداء 
سنة " رسالة  17اليجوم المضاد لممبارزين  تحت 

دكتوراة غير منشورة كمية التربية الرياضية جامعة 
 الأسكندرية

م (2221)أسامة عبد الرحمن عمى  2  : 

تحميل الاداء الخططى اليجومى لبطولة كاس العالم 
م المجمة العممية 2221بالقاىرة لسلاح الشيش رجال 

كمية التربية الرياضية  --لمتربية البدنية والرياضية 
م 2221جامعة الاسكندرية ،  --لمبنات   

م (2212السيد سامى صلاح الدين )  3  : 

تكممة ومساىمتيا استراتيجية الجمل الخططية وال
 –النسبية فى نتائج مباريات سلاح سيف المبارزة 

م المجمة الدولية 2212 –أولمبياد الشباب سنغافورة 
م . 2212 –لمعموم الرياضية   

4 
 السيد سامى ، محمود ياسين

م (2221)   
: 

العلاقات المتقاطعة لتنوع التمركز التنافسى بالإنجاز 
الخططى للاعبى سلاح سيف المبارزة فى بطولة 
العالم لمناشئين أيطاليا بحث منشور مجمة تطبيقات 
  عموم الرياضة كمية التربية الرياضية بنين أبى قير 

2218 

م (2214)  رغدة محمد عصمت غانم 5  : 

في دورة الالعاب  دراسة تحميمية لمجمل الخططية
م كمؤشر لتقنين برنامج  2212الاولمبية لندن 

خططي للاعبي سلاح سيف المبارزة ، رسالة 
كمية التربية  –بحث غبر منشور  –ماجستير 

م.2214الرياضية جامعة طنطا   
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6 
أبو العلا عبد الفتاح -ريسان خريبط   
م (2216)  

: 
القاىرة ، التدريب الرياضي ، مركز الكتاب ، لمنشر 

م.2216،  1ط  

م (2213محمد فتوح غنيم )  7  : 

" الأساليب الخططية وعلاقتيا بمستوى الإنجاز لد 
م " 2212للاعبي سيف المبارزة بأولمبياد لندن 

كمية التربية الرياضية جامعة  -سيناء لعموم الرياضة 
 العريش

 : ىبة روحى ابو المعاطى 8

الخططى عمى مستوى تأثير برنامج مقترح للاعداد 
سنة ، رسالة  17الانجاز للاعب سلاح الشيش تحت 

دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ، 
2225 .  

 ثانياّ: المراجع الأجنبية :

9 Bruntti – Santi : 
The improvement of motor skills in fencing – 
SDS – rivista . di , culture sportive Roma Jan 

, Mar 1992 . 

12 Rich Jackson : strategy definitions and meaning 2004 

 ثالثا : مراجع الإنترنت :

11 : 

https://www.fencing.net/622/zone-theory-physical-zones-on-the-
fencing-

piste/?fbclid=IwAR3elAcaQnom_dY3_IJoz_cp5fcOfcrIZEqP3KAp-
Njd8eXwP7rK1LYhoJU 

 

https://www.fencing.net/622/zone-theory-physical-zones-on-the-fencing-piste/?fbclid=IwAR3elAcaQnom_dY3_IJoz_cp5fcOfcrIZEqP3KAp-Njd8eXwP7rK1LYhoJU
https://www.fencing.net/622/zone-theory-physical-zones-on-the-fencing-piste/?fbclid=IwAR3elAcaQnom_dY3_IJoz_cp5fcOfcrIZEqP3KAp-Njd8eXwP7rK1LYhoJU
https://www.fencing.net/622/zone-theory-physical-zones-on-the-fencing-piste/?fbclid=IwAR3elAcaQnom_dY3_IJoz_cp5fcOfcrIZEqP3KAp-Njd8eXwP7rK1LYhoJU
https://www.fencing.net/622/zone-theory-physical-zones-on-the-fencing-piste/?fbclid=IwAR3elAcaQnom_dY3_IJoz_cp5fcOfcrIZEqP3KAp-Njd8eXwP7rK1LYhoJU
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 " دراسة العلاقة بين الجمل الخططية والتمركز التنافسى لمبارزى سلاح سيف المبارزة  "

 م 5د / أحمد عاطف مدكور   *

ييدف البحث إلى دراسة العلاقة بين التمركز التنافسى والجمل الخططية ونتائج المباريات فى سلاح سيف 
م ، إستخدم الباحث المنيج الوصفى المسحى ، وتمثمت 2222المبارزة فى بطولة الجائزة الكبرى مصر 

( مبارز من مبارزى سلاح سيف المبارزة الرجال و السيدات فى بطولة الجائزة 16عينة البحث فى عدد )
( المشاركين ( متسابقين رجال8( متسابقات سيدات ، وعدد )8م مقسمين إلى) عدد )2222الكبرى مصر 

( 8( مباراة موزعة عمى عدد )14فى الأدوار )دور الثمانية ، دور الاربعة ، الدور النيائى( ، وبعدد )
( مباراة فى الدور النيائى لمبارزى 2( مبارايات فى دور الأربعة وعدد )4مباريات فى دور الثمانية وعدد )

 سيدات ( . –) رجال  سلاح سيف المبارزة

-ئج :وكانت أىم النتا  
  توجد علاقة وثيقة دالة إحصائيا بين الجمل الخططية وبين التمركز التنافسى لسلاح سيف المبارز

 م .2222فى بطولة الجائزة الكبرى مصر 

  يساعد التمركز التنافسى فى إختيار الجمل الخططية المناسبة أثناء المكسب أو الخسارة أو حتى فى
 حالات التعادل .
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Abstract 

"Relationship study Between tactical sentences and the competitive 

positioning of epee fencing" 

Ahmed Atef Madkour 
The research aims to study the relationship between competitive positioning, 

tactical sentences and match results in epee fencing in the Grand Prix Egypt 

2022 AD, the researcher used the descriptive survey method, and the research 

sample was represented in (16) epee fencers men and women in the Grand 

Prix Egypt 2022 AD, divided into (8) women's contestants, and (8) male 

contestants) participating in the roles (quarter-finals, round of four, final 

round), and (14) A match distributed over (8) matches in the quarter-finals, (4) 

matches in the round of four, and (2) matches in the final round men and 

women epee fencers 

The most important results were: - 

 There is a statistically significant close relationship between the tactical 

sentences and the competitive positioning of epee fencing in the Grand Prix 

Championship Egypt 2022. 

  Competitive positioning helps in choosing the appropriate tactical 

sentences during a win, loss, or even in tie-breaks. 

 


