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 اصتخذام التعلن المعكىس فى تعلن بعض ههارات تنش الطاولة  تأثير
 لطالبات كلية التربية الرياضية 

 م.د/ ماجدة ابواليزيد الغباشى سيد أحمد
 مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس 

 جامعة طنطا –كمية التربية الرياضية  
Doi: 10.21608/jsbsh.2023.212995.2451 

 مقدمة ومشكمة البحث :
شيد العالم اليوم خططا لمتحول الرقمى بشتى مؤسساتو العامة والخاصة ويعتبر التعميم من ي

 الأولويات التى تيتم بيا الدراسات
، فأصبحت المجتمعات ومؤسسات  0202والخطط التطويرية لاسيما فى ظل رؤية مصر  

بة ىذة التطورات حيث التعميم مطالبو بالبحث عن تقنيات وأساليب تعميمية جديدة لكى تستطيع مواك
أصبحت التقنية جزء من ممارستنا اليومية ، وقد أدت إلى تغيرات فى حياتنا الإجتماعية والمينية والثقافية 
ونظرا لما تقدمو من تسييلات وخدمات فقد تم توظيفيا فى كثير من المؤسسات ومنيا التعميم حيث أن 

ة التعميمية مثل إثارة الدافعية وتنمية ميارات التفكير دمجيا فى مجال التعميم لو مردود إيجابى فى العممي
وتنوع أساليب التدريس وبذلك ظيرت عدة إستراتيجيات وأساليب تعميمية مبتكرة قائمة عمى توظيف تمك 

 التقنية المتنوعة فى العممية التعميمية ومن أبرزىا التعميم المعكوس والمنصات التعميمية .
التقنية الحديثة لعلاج ضعف التعمم التقميدى وتنمية مستوى التفكير  فالتعمم المعكوس احد الحمول

عند الطلاب فيو يشمل استخدام التقنية للاستفادة من التعمم فى العممية التعميمية بحيث يمكن لممعمم 
قضاء المزيد من الوقت فى التفاعل والتحاور والمناقشة مع الطلاب بدلا من القاء المحاضرات حيث يقوم 

ب بمشاىدة عروض فيديو قصيرة لممحاضرات فى المنزل ويبقى الوقت الاكبر لمناقشة المحتوى فى الطلا
 (015: 02الفصل تحت اشراف المعمم .  )

كما ان التعمم المعكوس يعتبر من الانماط الحديثة لمتعمم والتى تعتبر بأنيا تطور طبيعى لمتعمم 
ة خارج الحصة الصفية من خلال فيديوىات تعميمية المدمج ، ويتم  ىذا النمط عن طريق تدريس الطمب

توضع عمى الانترنت ، فيشاىد الطالب الفيديوىات فى البيت بحيث يفيم المفاىيم والافكار من خلاليا 
وفى الصفوف الدراسية يقوم المعمم بالاجابة عن اسئمة الطمبة والتعامل مع المشكلات التى ربما واجيت 

لمفيم خلال متابعتة الفيديوىات ، ذلك انو مطموب ان يدون ملاحظات واسئمة البعض منيم اثناء محاولتة 
 (131: 11خلال متابعتة لمفيديوىات التى رفعيا المعمم عمى الانترنت ويشرح من خلاليا الدرس . )

حيث ان بيئة التعمم المعكوس ىى بيئة تعمم يعكس فييا المعممون مايحدث فى القاعة الدراسية ، 
من المتعممين من ميام وتكميفات فى المنزل ، من خلال إعداد مسبق لموضوع الدرس عن مع ما يطمب 
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طريق مقاطع فيديو يتم نشرىا عمى إحدى شبكات التعمم الاجتماعية ، ليطمع عمييا الطلاب فى منازليم 
باستعمال حواسيبيم ،او ىواتفيم الذكية ، قبل حضور الدرس فى حين يخصص وقت الصف لممناقشات 

 (01:  06رش العمل والمشاريع التعاونية والتدريبات . )وو 
وتعد رياضة تنس الطاولة من الرياضات التى فرضت نفسيا كنشاط من الأنشطو التى وصمت الى حد 
إعتبارىا نشاطا رياضيا شعبيا فى غالبيو الدول التى يقبل فييا شعبيا عمى ممارستيا كإحدى أنشطو 

 (14:  13( )04: 01) .نشطة رياضات المستوى الرفيع من جانب أخرالرياضات الترويحيو من جانب وأ

أن الميذذارات الحركيذذة فذذ  جميذذع الرياضذذات وخاصذذة  م(7002محمددد أحمددد ابددد ا   كمايذذذكر 
رياضذذة تذذنس الطاولذذة تعتبذذر بمثابذذة العمذذود الفقذذري والدعامذذة الأساسذذية لذذرداء حيذذث تتذذي  للاعذذب فرصذذة 

مبذذاراة، وبذذالرغم مذذن أن الميذذارات الحركيذذة فذذ  رياضذذة تذذنس الطاولذذة تبذذدو إحذذراز النقذذاط مذذن أجذذل الفذذوز بال
تقانيذا ويرجذع صذعوبة تنفيذذىا نظذرًا لصذغر حجذم  سيمة الأداء إلا أنيا تتطمب بذل جيذد كبيذر فذ  تعمميذا وان
الطاولة والمضرب، ويعتبر حسن تدريب اللاعب عمذى أداء الميذارات الحركيذة بأنواعيذا المختمفذة ىذو الذذى 

للاعب اختيار أفضل التحركات والضربات وخطط المعب التى تتناسب مع طبيعة وظروف المباراة .  يتي 
(01   :030    ) 

وترى الباحثة انة فى ظل التغيرات السريعة فى المعرفة والاتجاىات الحديثة لمتدريس يجب عمينا 
لى يجب ان يساير التعميم نحن المسئولون عن التعمم الجامعى التربوى ان نساير ركب العصر، وبالتا

العصر الذى نعيش فية ، وان يمبى متطمباتة ومتطمبات الاجيال القادمة واستدعى ىذا الامر ضرورة 
تحسين وتطوير اداء كل من المعمم والمتعمم فى الموقف التعميمى بما يمبى ذلك . فمم يعد المعمم المصدر 

نما ظير مصادر ا خرى تقدم المعارف والميارات لممتعممين ويقوم فييا الوحيد لتعمم الميارات الحركية وان
المعمم بمراعاة عممية الاتصال التى تساعد طلابة فى الحصول عمى المعمومات والميارات ، ولعبة تنس 
الطاولة من حيث كونيا معمومات وقوانين وميارات يجب تعمميا واجادتيا فيى احوج مايكون لاستغلال 

يم من اساليب وتقنيات لكى تسيل عمى المعمم والمتعمم الوصول للاىداف كافة وسائل تكنولوجيا التعم
 المطموبة فى تعمم الميارات الحركية .

وقد تراءى لمباحثة استخدام التعمم المعكوس كاحد الاساليب العممية الحديثة وربطة ببعض 
ت تنس الطاولة وتنفيذىا عمى بعض ميارا schoology) التقنيات الحديثة وىى المنصة التعميمية )

فالتعمم المعكوس لو مميزات  كبيرة فى العممية التعميمية فيو يعكس اجراءات التدريس وادوار المعمم 
والمتعمم وتتناسب مع حاجات المتعممين ومتطمبات العصر فيقوم المعمم باعداد المادة العممية عن طريق 

عروض التقديميو والصور والرسوم والمحاضرات استخدام الادوات التكنولوجية من الفيديوىات التعميمية وال
الصوتية وجعميا متوفرة عمى الانترنت من خلال واحدة من ادوات التعمم الالكترونى )اليوتيوب 
،البودكاست ، ادمودو ، سكولوجى ، الفيس بوك ،مواقع الانترنت المتخصصة ،الموسوعات الالكترونية ( 
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م المتعمم بالاطلاع عمى الدرس ومحتواه فى المنزل عبر وقد اختارت الباحثة منصة اسكولوجى ويقو 
الانترنت سواء من الاجيزة الموحية او اليواتف النقالة ممايعمل عمى تعزيز فيمة لممادة العممية حيث 
يمكن لمطالبات اعادة مقطع الفيديو عدة مرات كما يمكنيم تسريع او تبطىء المقاطع التى تم استيعابيا 

بمتابعة شرح الدروس وكتابة ملاحظاتيا واسئمتيا لمراجعتيا ومناقشتيا مع المعمم لاحقا  ففيو تقوم الطالبة
وبالتالى يراعى الفروق الفردية بين الطلاب ويختفى عنصر الممل من التعميم . كما انيا تمكن المعممين 

نقاط القوة من اعداد اختبار الكترونى وتقديمة لممتعممين للاجابة عميو ممايساعد فى التعرف عمى 
والضعف فى استيعابيم ولمستوى فيميم  ويخصص وقت المحاضرة لمتطبيق والتغذية الراجعة وذلك يعمل 

 عمى اتاحة المزيد من الوقت لممعممين لادارة عمميات التعمم بكفاءة .
وىناك العديد من الدراسات التى اشارت نتائجيا الى مدى فاعمية استخدام التعمم المعكوس فى 

(، ندى 72( 7072(، ممدوح محمد 2( 7070ايمان محمد محمود  لميارات قيد أبحاثيم كدراسة تعمم ا
ال  تصميم برنامج تعميم  باستخدام التعمم  الباحثةوىذا ما دع  ( 72( 7072محفوظ واخرون  

 المعكوس ومعرفة تأثيرة عمى تعمم بعض ميارات تنس الطاولة .
 هدف البحث: 

 عمم المعكوس ومعرفة تأثيره عم    :تصميم برنامج تعميم  لمت
 شكل الأداء الفن  و مستوى التحصيل المعرفى لبعض ميارات تنس الطاولة قيد البحث. -1
 الاراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعميمى المقترح. -0

 فروض البحث:
تجريبية فى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  القياسين القبم  والبعدى لممجموعة ال .1

شكل الأداء الفن  ومستوى التحصيل المعرف  لبعض ميارات تنس الطاولة )قيد البحث( لصال  
 القياس البعدى .

ف   الآراء والانطباعات الوجدانيو لمطالبات نحو البرنامج التعميم  بإستخدام التعمم المعكوس  .0
 تعمم بعض ميارات تنس الطاولة )قيد البحث(.

 مصطمحات البحث:
ىو تعمم الكترون  تفاعم  يستخدم التقنيات الحديثة وشبكة الانترنت تقوم  :عمم المعكوس الت

فكرتو عمى قمب اجراءات التدريس حيث يتي  لممعمم الابداع ف  إعداد المحاضرة بتوفير المحتوي العمم  
 -فيديو -عم  شكل محاضرات مسجمة أو مواقع فيديو تشاركية عبر مواقع الويب بوسائل مختمفة )نص

وغيرىا( لإطلاع الطالبات عمييا قبل ميعاد المحاضرة حيث  -رسوم متحركة -صوت -عروض تقديمية
     يبدأ التعمم من المنزل والتطبيق الفعم  داخل وقت المحاضرة تحت إشراف المعمم.   )تعريف اجرائى(
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 الدراسات السابقة:
عمم المعكوس عمى مستوى التحصيل تأثير الت بعنوان ( 2(  7070دراسة ايمان محمد محمود   .2

تأثير التعمم المعكوس  المعرفى والميارى لممبتدئات فى البالية ، وىدفت الدراسة إل  التعرف عم 
عمى مستوى التحصيل المعرفى والميارى لممبتدئات فى البالية ، واستخدمت  الباحثو  المنيجين 

ن طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية ( طالبة م12شبو التجريبى  وتكونت  عينة الدراسة من )
الرياضية جامعة المنصورة وتوصمت أىم النتائج الى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة 

 الضابطة والتى تم التدريس ليم باستخدام اسموب التعمم المعكوس ومدى تاثيرىا 
ة الواقع المعزز عمى ( بعنوان تأثير استخدام تقني00) م(7070  محمد صابر حنبمى دراسة  .0

تعمم بعض الميارات الأساسية فى رياضة تنس الطاولة ، وىدفت الدراسة إلى تصميم برنامج 
تعميم  بإستخدام تقنية الواقع المعزز لبعض الميارات الاساسية لمقرر تنس الطاولة ومعرفة تأثيره 

قيد البحث، استخدمت عم  تعمم بعض الميارات الاساسية ومستوى التحصيل  المعرفى لمميارات 
الباحث المنيج التجريب  نظرا لمناسبتو لطبيعة البحث ، بإستخدام التصميم التجريب  لمجموعتين 

 –( طالب من طلاب الفرقة الثانية بنين بكمية التربية الرياضية 42وتكونت عينة الدراسة من )
لمعزز كانت اكثر تأثيرا عمى جامعة مدينة السادات ، وتوصمت اىم النتائج  الى أن تقنية الواقع ا

 تعمم ميارات مقرر تنس الطاولة قيد البحث وعمى مستوى التحصيل المعرفى من اسموب الاوامر  
أثر استخدام التعمم المعكوس المدعم باسموب  ( بعنوان72م( 7072دراسة ممدوح  محمد   .0

فى كرة اليد لطلاب  تحميل الميمة عمى مستوى التحصيل المعرفى واداء بعض الميارات الدفاعية
عمى  أثر استخدام التعمم المعكوس المدعم  وىدفت الدراسة إل  التعرف  كمية التربية الرياضية

باسموب تحميل الميمة عمى مستوى التحصيل المعرفى واداء بعض الميارات الدفاعية فى كرة اليد 
ونت عينة الدراسة من واستخدم الباحث المنيج التجريبى ، وتك لطلاب كمية التربية الرياضية

( طالب، وتوصمت اىم النتائج الى ان البرنامج التعميمى باستخدام التعمم المعكوس المدعم 02)
باسموب تحميل الميمة لو تأثير ايجابى عمى  تحسين  مستوى التحصيل المعرفى لطلاب شعبة 

 التدريس تخصص كرة اليد.
تأثير استخدام التعمم المعكوس عمى :  بعنوان  (72  م(7072ندى محفوظ واخرون  دراسة  .1

تأثير استخدام ، ىدفت الدراسة التعرف عمى مستوى اداء ميارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة 
، استخدم الباحثون  التعمم المعكوس عمى مستوى اداء ميارة الضرب الساحق فى الكرة الطائرة

وتوصمت اىم النتائج ال  ان البرنامج  ( طالبة ،12الدراسة من )المنيج التجريب  ، تكونت عينو 
المقترح باستخدام استراتيجية التعمم المعكوس من خلال إحدى شبكات التواصل الاجتماعى 

((whats app  كان اكثر تأثيرا وايجابيا من الأسموب التقميدى عمى مستوى اداء ميارة الضرب
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 الساحق فى الكرة الطائرة . 
بعنوان استراتيجية التعميم المتمايز وتأثيرىا  (72م(  7072 دراسة هيثم جمال السيد الجمسى  .2

عمى التدفق النفسى ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية فى تنس الطاولة، وىدفت الدراسة 
الى التعرف عمى تأثير استراتيجية التعميم المتمايز عمى التدفق النفسى ومستوى أداء بعض 

، استخدم الباحث المنيج التجريب  نظرا لمناسبتو لطبيعة الميارات الأساسية فى تنس الطاولة  
( طالب ، 03البحث ، بإستخدام التصميم التجريب  لمجموعتين وتكونت عينة الدراسة من )

تؤثر تأثير ايجابى عمى التدفق النفسى  وتوصمت اىم النتائج  الى ان استراتيجية التعميم المتمايز
فى تنس الطاولة  لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية فى تنس  ومستوى أداء بعض الميارات الأساسية

 الطاولة .
تأثير استخدام استراتيجية التعمم المعكوس  بعنوان(  00م( 7072دراسة وفاء امى طمب محمد   .3

عمى مستوى التحصيل المعرفى وتعمم بعض ميارات البالية لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة 
تأثير استخدام استراتيجية التعمم المعكوس عمى مستوى  ة إل  التعرف عم المنيا ، وىدفت الدراس

التحصيل المعرفى وتعمم بعض ميارات البالية لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنيا ، 
( طالبة من طالبات 22واستخدمت  الباحثو  المنيج  التجريبى  وتكونت  عينة الدراسة من )

التربية الرياضية وتوصمت أىم النتائج الى ان استخدام استراتيجية التعمم الفرقة الثالثة بكمية 
الحاسب الالى(كان ليا  –المسجل المرئى  –المعكوس بوسائل تكنولوجيا التعميم )كاميرا الفيديو 

 . تاثير ايجابى دال عمى تعزيز وتحسين مستوى الاداء الميارى لعين البحث فى ميارات البالية
بعنوان نظرة إل  تأثير التعمم المعكوس لطمبة  (:Enfield ,j.  "7020  )07دراسة " - 4

الوسائط المتعددة  بجامعة نورث ريدج بولاية كاليفورنيا ، ييدف ىذا البحث إلى التعرف عم  
تأثير التعمم المعكوس عم  لطمبة الوسائط المتعددة  بجامعة نورث ريدج ، استخدم الباحث 

لبحث بتصميم مجموعتين أحدىما ضابطة والأخرى تجريبية ، اشتممت المنيج التجريب  لطبيعة ا
العينة عمى فصمين  من جامعة نورث ريدج بولاية كاليفورنيا ، أشارت أىم النتائج إل  ان التعمم 
المعكوس قدم تجربة تعميمية جذابة وكان فعالا ف  المساعدة عم  تعمم المحتوي وزيادة الكفاءة 

 التعمم بشكل مستقل. الذاتية ف  قدرتيم عم 
بعنوان الاثار الأكاديمية لاستخدام التعمم المعكوس  (00م(  Hinojo et al   7070دراسة   5

فى التربية البدنية ، وىدفت الدراسة تحميل فعالية التعمم المعكوس فيما يتعمق بالمنيجية التقميدية ، 
، وتكونت عينة الدراسة من  استخدمت الباحث المنيج التجريب  نظرا لمناسبتو لطبيعة البحث

( طالب من مركز تعميمى فى سبتة )أسبانيا( ، وتوصمت اىم النتائج  الى أن المجموعة 116)
التجريبية حصمت عمى تقييمات أفضل فى المؤشرات الأكاديمية ، مع إبراز الدافعية والاستقلالية 
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معكوس وفقا لممرحمة التعميمية فقد والتفاعلات بين العوامل المختمفة فيما يتعمق بفعالية التعمم ال
 ظيرت إمكاناتة فى كمتا المرحمتين.

 منهج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج التجريب  وذلك باستخدام التصميم التجريب  لمجموعة واحدة، بواسطة 

 البعدي(. –القياسين )القبم  
 مجتمع البحث:

الرياضية جامعة طنطا لمعام الجامع   يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية
 طالبة  260والبالغ عددىم  0201/0200

 اينة البحث:
(  02تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية، حيث بمغ عدد العينة )
البحث  طالبة وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية من نفس المجتمع الأصم  لمبحث ومن خارج عينة

( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات العممية 02الأساسية وبمغ عددىن )
 ( يوض  توصيف مجتمع وعينة البحث 1الثبات( للإختبارات المستخدمة ف  الدراسة وجدول ) –)الصدق

 توصيف مجتمع واينة البحث (2جدول  

 وسائل جمع البيانات :
 استندت الباحثة ف  جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل التالية:

 . )معدلات النمو )العمر الزمن ، الطول، الوزن 
  ممحق )ب( .  –اختبار القدرات العقمية 
  ممحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر المياقة البدنية 
 ممحق)و(.-استمارة تقييم شكل الأداء الفنى لبعض ميارات تنس الطاولة قيد البحث 
   ممحق )ح( .  –الاختبار المعرف  لقياس مستوي التحصيل المعرف 
 ممحق)ى(. –لإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعميم  المقترح استمارة الآراء وا 

 ( معدلات النمو :2  
 . العمر الزمن : تم حساب العمر الزمن  لأقرب سنة 
 .)الطول: إستخدام شريط قياس الطول )بالسنتيمتر 
 .)الوزن: إستخدام الميزان الطب  لقياس الوزن )بالكيمو جرام 

 العينة الاستطلااية العينة الأساسية اينة البحث المجتمع الأصمي
    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد
390 200% 50 2..0% 30 3.02% 20 0.02% 
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إختيار إختبار الذكاء لمصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري تم  القدرات العقمية : ( 7 
( سؤالًا 32حيث يشتمل ىذا الإختبار عم  ) –ممحق )ب( -( لقياس القدرات العقمية 11م()0225)

يتضمن عدداً من العمميات العقمية التى تتمثل فى تكممة سلاسل عددية ،إدراك معانى الأشكال، إدراك 
دراك علاقات قائمة بين سمسمة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ، ويتم الإجابة معانى الكممات ، و  ان

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة ىذا الاختبار لأنو مؤسس عم  اختبار الفريد مونزرت لقياس 12عنيم ف  )
ا الإختبار ( سنة إل  الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة العربية ، وتم إستخدام ىذ10نسبة ذكاء الأفراد من )

( 27( 7022شيماء السيد الأشعل  ف  العديد من البحوث ورسائل الماجستير والدكتوراة كدراسة 
 (7م( 7029ودراسة إسلام رأفت ابدالفتاح  

 المعاملات العممية لاختبار القدرات العقمية:
 قامت الباحثة بحساب المعاملات العممية )الصدق والثبات( عم  النحو التال  :

 الاختبار :  صدق -أ
لإيجاد صدق الاختبار تم استخدام صذدق المقارنذة الطرفيذة )الأربذاعى الأعمذى والأربذاعى الأدنذى( 

 02طالبة من مجتمع البحث ومذن خذارج العينذة الأساسذية وذلذك يذوم الأحذد الموافذق  02عم  عينة قواميا 
 ( يوض  ذلك . 0م وجدول )0200/ 0/

 الأربااى الأامى والأربااى الأدنى دلالة الفروق بين متوسطي  (7جدول  
 3= 7=ن2ن في متغير نسب القدرات العقمية لدي اينة التقنين

وحدة  العقمية اختبار القدرات
 القياس

 الأربااى الأدنى الأربااى الأامى
 Uقيمة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
 2.222 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة اختبار الذكاء

 7= 0.03الجدولية اند مستوي معنوية   Uقيمة 
( وجود فروق دالة إحصذائية بذين قذيم متوسذط الأربذاعى الأعمذى والأربذاعى  0يتض  من جدول ) 

الأدنذذى فذذ  إختبذذار القذذدرات العقميذذة )الذذذكاء( لذذدى عينذذة التقنيذذين ممذذا يذذدل عمذذ  أن الإختبذذار قذذد ميذذز بذذين 
 ل مما يدل عم  صدق الاختبار.المستوي المرتفع والمستوي الأق

 : ثبات الاختبار -ب 
قامت الباحثة بإجراء الثبات لإختبار القدرات العقمية  عن طريق تطبيق الإختبار ثم إعادة تطبيقذو 

Test- Retest ( طالبذذة مذن مجتمذذع الدراسذة وخذذارج العينذذة 02( أيذذام عمذ  عينذذة عذددىا )4بعذذد مذرور )
م، 0200/  0/ 02الأول فكذذان التطبيذذق الأول يذذوم الأحذذد الموافذذق الأساسذذية تحذذت نفذذس شذذروط التطبيذذق 
 ( يوض  معامل الإرتباط .0م وجدول )0200/  0/ 04وكان التطبيق الثان  يوم الأحد الموافق 
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 02ن= معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار القدرات العقمية لدي اينة التقنين (0جدول  

 درات العقميةمتغير الق
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.222 7.02 70.20 2.22 77.90 اختبار الذكاء
 00..0= 0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي معنوية 
عذادة تطبيذق الإختبذار فذ  0يتض  من جدول ) ( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيذق الأول وان

ممذذذا يشذذذير إلذذذ  ثبذذذات  2.22ت العقميذذذة )الذذذذكاء( لذذذدي عينذذذة التقنذذذين عنذذذد مسذذذتوي معنويذذذة إختبذذذار القذذذدرا
 الإختبار.

 ( اختبارات القدرات البدنية :0  
 اختبارات القدرات البدنية الخاصة ببعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث :

صددبحي حسددانين محمددد قامذذت الباحثذذة بتحديذذد القذذدرات البدنيذذة وذلذذك مذذن خذذلال المراجذذع العمميذذة 
وتم عذرض ىذذه الاختبذارات عمذ  عذدد  (22م(  7022( ، كمال ابد الحميد اسماايل  70م(  .700 
وذلذذذذذك لاسذذذذذتطلاع  رائيذذذذذم حذذذذذول القذذذذذدرات البدنيذذذذذة  -ممحذذذذذق )أ(  -( الخبذذذذذراء فذذذذذ  رياضذذذذذات المضذذذذذرب 4)

 ممحق)د(.  –والاختبارات الت  تقيسيا 
 السرعة. م من البداية الثابتة لقياس 02إختبار الجري  
 إختبار الجري الزجزاج لقياس الرشاقة. 
 إختبار ثن  الجذع لرمام من الوقوف لقياس المرونة. 
 كجم باليدين لقياس القدرة العضمية. 0إختبار دفع كرة طبية  
 إختبار نط الحبل لقياس التوافق. 
 إختبار التصويب باليد عم  الدوائر المتداخمة لقياس الدقة. 

 ختبارات القدرات البدنية الخاصة ببعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث:المعاملات العممية لإ
 معامل الصدق : -أ

تم إستخدام إختبار دلالة الفروق بين الأرباعى الأعمى والأرباعى الأدنى لإيجاد صدق الإختبارات 
فذى يذوم ( طالبذة مذن مجتمذع البحذث ومذن خذارج العينذة الأساسذية وذلذك 02وتم تطبيقو عم  عينة عددىم )

 ( يوض  ذلك  1م ، وجدول ) 0200/ 0/ 02الأحد الموافق 
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 دلالة الفروق بين متوسطي  الأربااى الأامى والأربااى الأدنى في (.جدول  
 3=7=ن2ن المتغيرات البدنية لبيان معامل الصدق لدي اينة التقنين

 7( = 0.03(اند مستوي  Uقيمة  
والإربذذذاع   ( وجذذذود فذذذروق دالذذذة إحصذذذائيا بذذذين متوسذذذط الإربذذذاع  الأعمذذذ  1يتضذذذ  مذذذن جذذذدول ) 

الأدنذذذ  لإختبذذذار القذذذدرات البدنيذذذة فيذذذد البحذذذث ممذذذا يذذذدل عمذذذ  أن إختبذذذارات القذذذدرات البدنيذذذة قذذذد ميذذذزت بذذذين 
 المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل عم  صدق الإختبارات.

 ثبات إختبارات القدرات البدنية : -ب
-Testعذذذذادة تطبيقذذذذو قامذذذذت الباحثذذذذة بحسذذذذاب ثبذذذذات الإختبذذذذار عذذذذن طريذذذذق تطبيذذذذق الإختبذذذذار وان 

Retest( 4( طالبة من مجتمع البحذث وخذارج العينذة الأساسذية بفذارق زمنذ  مدتذو )02عم  عينة قواميا )
م وكذذان التطبيذذق الثذذان  يذذوم الأحذذد الموافذذق 0200/ 0/ 02أيذذام فكذذان التطبيذذق الأول يذذوم الأحذذد الموافذذق 

 لثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذان  م وتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم تحديذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد معامذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل الثبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين التطبيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذق الأول وا0200/ 0/ 04
 ( يوض  معامل الارتباط . 2والجدول ) 

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في إختبارات القدرات البدنية  ( 3جدول   
 70ن= قيد البحث لدي اينة التقنين لبيان معامل الثبات

 00..0= 0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي معنوية 

 
 الإختبارات

درجة 
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأامى
 متوسط  (Uقيمة  

 الرتب
 مجموع 
 الرتب

متوسط 
 مجموع الرتب الرتب

 2.22 12.22 5.22 12.22 0.22 ث م من البداية الثابتة02إختبار العدو 
 2.22 12.22 5.22 12.22 0.22 ث اختبار جرى الزجزاج

 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 سم اختبار ثنى الجذع لرمام من الوقوف
 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 سم يدينكجم بال 0اختبار كرة طبية 

 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 عدد اختبار نط الحبل
 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة اختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 810. 2.60 2.06 2.61 2.01 ث م من البداية الثابتة02إختبار العدو 
 624. 2.45 4.00 2.44 4.01 ث اختبار جرى الزجزاج

 924. 2.30 3.02 2.63 3.02 سم اختبار ثنى الجذع لرمام من الوقوف
 535. 2.11 0.40 2.12 0.41 سم كجم باليدين 0اختبار كرة طبية 
 829. 2.02 0.02 2.12 0.02 عدد اختبار نط الحبل

 800. 1.43 6.62 1.05 6.42 درجة اختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة
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عذذادة التطبيذذق فذذ  إختبذذارات  2يتضذذ  مذذن جذذدول )  ( وجذذود إرتبذذاط دال إحصذذائيا بذذين التطبيذذق وان
 مما يشير إلى ثبات تمك الإختبارات. 2.22ستوي معنوية القدرات البدنية قيد البحث عند م

 استمارة تقييم شكل الأداء الفني : (. 
  قامت الباحثذة بتصذميم اسذتمارة لتقيذيم شذكل الأداء الفنذ  لذبعض ميذارات تذنس الطاولذة قيذد البحذث

 –الضذذربة المسذذتقيمة بوجذذة المضذذرب الامذذامى  –الارسذذال  –وقفذذة الاسذذتعداد  –)مسذذك المضذذرب 
المستقيمة بوجة المضرب الخمفى ( وذلك بالرجوع الى المراجع العمميذة والدراسذات السذابقة  الضربة
( ، محسدددن 3م( 7022( ، أميدددرة أحمدددد محمدددد  72م( 7002محمدددد أحمدددد ابدددد ا   مثذذذل  

وقذد تذم مراعذاة مذا (  2م(  7070( ، ايمن احمدد ابددالرحمن 70م(  7022إسماايل إبراهيم  
 رة : يمى عند تصميم الاستما

 تم تحديد اليدف من الاستمارة تبعًا لأىداف البحث وىو تقييم شكل  تحديد الهدف من الاستمارة :
 الأداء الفن  لمطالبات ف  ميارات تنس الطاولة قيد البحث 

 تم  تقسيم كل  ميارة الى مجموعة مذن المراحذل الفنيذة  تحديد المراحل الفنية لشكل الأداء الفني :
 درجة الخاصة بيا وذلك لتقييم كل جزء من أجزاء الميارات )قيد البحث( ووضع لكل مرحمة ال

 تذذم عذذرض الصذذورة الاوليذذة للاسذذتمارة ممحذذق )ه(عمذذى السذذادة الخبذذراء  الصددورة الأوليددة للاسددتمارة:
ممحق )أ( والمتخصصين فى مجال رياضذات المضذرب ، وقذد تذم تعذديل بعذض المحذاور التذى يذتم 

 ممحق )و(. –ذلك اصبحت الاستمارة فى صورتيا النيائية من خلاليا تقييم الميارات وب
  تم القياس باستخدام اسذتمارة تقيذيم شذكل الأداء الفنذى مذن خذلال لجنذة ثلاثيذة  تقييم شكل الاداء :

مذن السذادة أعضذذاء ىيئذة التذذدريس المتخصصذين فذذ  مجذال تذنس الطاولذذة وذلذك حيذذث تذم تصذذوير 
 الفيديوىات عمى السادة المحكمين . فيديو منفصل لكل طالبة عمى حدة وعرض ىذة

 المعاملات العممية لاستمارة تقييم شكل الأداء الفنى لبعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث:
 صدق إستمارة تقييم شكل الأداء الفنى:  -أ

قامذذت الباحثذذة بذذإجراء صذذدق الإسذذتمارة عذذن طريذذق صذذدق المقارنذذة الطرفيذذة بذذين الإربذذاع  الأعمذذ  
( طالبذة مذن مجتمذع البحذث ومذن 02ن  عم  عينة الدراسة الإستطلاعية والت  بمغ قواميذا )والإرباع  الأد

 ( يوض  ذلك. 3م  والجدول )0200/ 0/ 01خارج عينة البحث، وذلك فى يوم الإثنين الموافق 
 الأربااى الأامى والأربااى الأدنى في إستمارة تقييم دلالة الفروق بين متوسطى (2جدول  

 لفني لبعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث لبيان معامل صدقشكل الأداء ا
 3=7=ن2المقارنة الطرفية لدي اينة التقنين   ن

 المهارات
درجة 
 القياس

قيمة  الارباع الأدنى الارباع الأامى
 U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة وقفة الإستعداد
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 7( =0.03(اند مستوي  Uقيمة   
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسط الأرباعى الأعمى والأربذاعى الأدنذى 3يتض  من جدول )

لإستمارة تقييم شكل الأداء الفن  لبعض ميارات تنس الطاولة )قيد البحث( مما يدل عم  أن إستمارة تقييم 
 ق الإختبارات. شكل الأداء الفن  قد ميزت بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل عم  صد

 ثبات إستمارة تقييم شكل الأداء الفني لبعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث: -ب
عذذادة تطبيقيذذا بفذذارق  تذذم حسذذاب الثبذذات لمتغيذذر شذذكل الأداء الفنذذ  بإسذذتخدام تطبيذذق الإسذذتمارة  وان

سذية وذلذك ( طالبة من مجتمع البحث ومن خذارج عينذة البحذث الأسا02( أيام عم  عينة قواميا )4زمن  )
م مذذذن خذذذلال لجنذذذة ثلاثيذذذة مذذذن 0200/ 0/ 05م إلذذذى يذذذوم الإثنذذذين 0200/ 0/ 01يذذذوم الإثنذذذين  الموافذذذق 

السذذذذادة أعضذذذذاء ىيئذذذذة التذذذذدريس المتخصصذذذذين فذذذذ  مجذذذذال رياضذذذذات المضذذذذرب وذلذذذذك مذذذذن خذذذذلال عذذذذرض 
البذة فيديوىات مصورة لمطالبات لقياس شذكل الأداء الفنذ  لذبعض ميذارات تذنس الطاولذة قيذد البحذث لكذل ط

 ( يوض  قيمة معامل الإرتباط4عم  حدة وجدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في إستمارة (2جدول  

 70ن= تقييم شكل الأداء الفني لبعض مهارات تنس الطاولة  قيد البحث(

 00..0=0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي معنوية 
( وجود ارتباط دال إحصائيًا بين التطبيق الأول والثانى)إعادة تطبيذق الإسذتمارة( 4يوض  جدول )

ممذذا  2.22فذذ  تقيذذيم شذذكل الأداء الفنذذ  لذذبعض ميذذارات تذذنس الطاولذذة )قيذذد البحذذث( عنذذد مسذذتوى معنويذذة 
تمك الإستمارة وبذلك أصبحت الإستمارة ف  صذورتيا النيائيذة صذالحة لمتطبيذق عمذ  عينذة  يُشير إلى ثبات

 ممحق)و(.  –البحث 
الإختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات تنس الطاولة  قيد البحث(  (3 

 ممحق  ح( : –

 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة مسك المضرب
 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة الإرسال

 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الأمام 
 2.22 12.22 0.22 12.22 5.22 درجة الضربة المستقيمة بوجو المضرب الخمف 

 وحدة القياس المهارات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س الارتباط
 781. 2.41 1.01 2.50 1.13 درجة وقفة الإستعداد
 771. 2.46 1.02 2.43 1.22 درجة مسك المضرب
 513. 2.45 2.62 2.41 2.42 درجة الإرسال

 705. 2.34 2.62 2.42 2.52 درجة الضربة المستقيمة بوجة المضرب الامامى
 736. 2.21 2.32 2.34 2.12 درجة الضربة المستقيمة بوجة المضرب الخمفى
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لبذات الفرقذة الثانيذة بكميذة قامت الباحثة بتصميم إختبار لقيذاس مسذتوي التحصذيل المعرفذى لذدي طا
التربية الرياضية جامعة طنطذا فذ  المعمومذات المعرفيذة المرتبطذة بميذارات تذنس الطاولذة )قيذد البحذث( بعذد 

محمددددد أحمددددد ابددددد ا  الإطذذذذلاع عمذذذذ  بعذذذذض المراجذذذذع العمميذذذذة والدراسذذذذات والبحذذذذوث المرجعيذذذذة التاليذذذذة 
( .7م( 7029،  مروة صبرى ابدراهيم   (70م(  7022( ، محسن إسماايل إبراهيم  72م(  7002 

 تصميم الإختبار:وقد تم إتباع الخطوات التالية عند ( ، ، 20م(  7072، رشا رفعت محمد  
 : ييذدف الإختبذار إلذ  قيذاس مسذتوى تحصذيل الطالبذات عينذة البحذث  تحديد الهدف من الاختبدار

انون ، ميذارات تذنس الطاولذة ف  المعمومات المعرفية الخاصة بتذاري  تذنس الطاولذة ، جذزء مذن القذ
 قيد البحث.

 :تحديد المحاور الأساسية لاختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية 
 قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للإختبار واشتممت عم :

 . المحور التاريخ 
 . المحور القانون 
 .المحور المياري 

 قامت الباحثة بإعداد إسذتمارة لتحديذد الأىميذة  : تحديد الأهمية النسبية لمحاور الإختبار المعرفي
النسذبية لمحذذاور الإختبذار المعرفذذ  والأسذئمة الخاصذذة بكذل محذذور وتذم عرضذذيا عمذ  مجموعذذة مذذن 

( يوضذذذ  الأىميذذذة 5الخبذذذراء المتخصصذذذين فذذذ  مجذذذال رياضذذذات المضذذذرب ممحذذذق )أ(، وجذذذدول )
 النسبية لكل محور من محاور الإختبار المعرف  .

 12ن=اور الإختبار المعرفي والأهمية النسبية لكل محور  مح (2جدول  

 :تذذم تحديذذد المذذادة العمميذذة فذذ  ضذذوء الأىذذداف السذذموكية المذذراد   تحديددد المددادة العمميددة ل:ختبددار
 قياسيا والمحتوي العمم  الذي تضمنو البرنامج المقترح .

 :قامذذت الباحثذذة بصذذياغة مفذذردات الإختبذذار بصذذورة مبدئيذذة وبمذذغ عذذددىا  صدديا ة مفددردات الاختبددار
مقسذذذمة عمذذذ  محذذذاور الإختبذذذار حيذذذث راعذذذت الباحثذذذة عنذذذد صذذذياغة  –ممحذذذق )ز(  –( مفذذذردة 12)

غتيذذا صذذحيحة وعذذدم إسذذتخدام الكممذذات التذذ  المفذذردات أن تكذذون لكذذل مفذذردة معنذذ  واحذذد محذذدد ول
تجمذذع أكثذذر مذذن معنذذ  والإبتعذذاد عذذن المفذذردات الصذذعبة وأن تتميذذز بالوضذذوح والبسذذاطة والسذذيولة 

( مفذردة 12والدقة العممية وبناء عم  ماسذبق تذم وضذع مفذردات الإختبذار المبذدئ  والبذالغ عذددىم )

 الأىمية النسبية محاور إختبار التحصيل المعرف  م
 %02 المحور التاريخ  1
 %02 المحور القانون  0
 %32 المحور المياري 0
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 مقسمة عم  محاور الاختبار كالتال :
o  (عبارة .6:) المحور التاريخ 
o ( : عبارة .6المحور القانونى) 
o ( : عبارة .04المحور الميارى) 

 :تعذذد تعميمذذات الإختبذذار إحذذدى العوامذذل اليامذذة لتطبيقذذو ، حيذذث يترتذذب عمييذذا  تعميمددات الاختبددار
وضذذوح اليذذذدف المطمذذذوب مذذذن الطالبذذذة الوصذذذول إليذذذة مذذذن خذذذلال الإختبذذذار وعمذذذ  ذلذذذك فقذذذد راعذذذت 

الإختبذذذار بمغذذذة سذذذيمة وسذذذميمة وواضذذذحة ومختصذذذرة بحيذذذث تبعذذذد عذذذن  الباحثذذذة أن تكتذذذب تعميمذذذات
الإطالذذة والمذذدلولات المفظيذذة غيذذر الواضذذحة حتذذى لا تذذؤثر عمذذ  إسذذتجابة الطالبذذة ، كمذذا تذذم مراعذذاة 
توضذي  كيفيذذة الإجابذذة عمذذ  مفذذردات الإختبذذار وكذذذلك تكتذب كذذل طالبذذة بياناتيذذا عمذذ  كذذل اسذذتمارة 

 مثل )الاسم ، رقم الشعبة(.
 قامت الباحثة بتحديد نوع الأسذئمة وقذد راعذت تنذوع الأسذئمة حيذث جذاءت فذ   د نوع الأسئمة :تحدي

مجمميذذا مذذن نذذوع الصذذواب والخطذذأ ، إختيذذار مذذن متعذذدد وذلذذك لقيذذاس مسذذتوي التحصذذيل المعرفذذ  
 لطالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا.

 :( مفذذردة ، 12ورة الأوليذذة للإختبذذار والذذذي يتكذذون مذذن )تذذم إعذذداد الصذذ الصددورة الأوليددة للاختبددار
( خبذراء مذن المتخصصذين فذ  رياضذات المضذرب وطذرق 12وقامت الباحثة بعرضيا عم  عذدد )

 وذلك لإبداء الرأي حول ما يم : -ممحق )أ(  –التدريس 
o . الدقة العممية والمغوية لمفردات الاختبار 
o رنذذذذذذامج التعميمذذذذذذ  الذذذذذذذي إسذذذذذذتخدم التعمذذذذذذيم شذذذذذذمولية الاختبذذذذذذار لممعمومذذذذذذات المتضذذذذذذمنة بالب

 المعكوس.
o . مدي صلاحية الإختبار لمتطبيق 
o . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 

( الأىميذذذذة النسذذذذبية لآراء السذذذذادة الخبذذذذراء حذذذذول مفذذذذردات إختبذذذذار التحصذذذذيل 6ويوضذذذذ  الجذذذذدول )
 المعرف  قيد البحث. 

 10ن= فردات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحثالأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول م (9جدول  
مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

2 122% 20 122% 73 122% 02 122% 
7 122% 2. 122% 72 122% 02 122% 
0 122% 23 122% 72 122% 09 122% 
. 122% 22 122% 72 122% .0 122% 
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3 122% 22 122% 79 122% .2 122% 
2 52% 22 122% 00 122% .7 122% 
2 122% 29 122% 02 122% .0 122% 
2 122% 70 122% 07 122% .. 122% 
9 122% 72 122% 00 122% .3 122% 
20 122% 77 122% 0. 122% 

 22 122% 70 52% 03 122% 

27 122% 7. 122% 02 122% 

( الأىميذذذذة النسذذذبية لآراء السذذذادة الخبذذذراء حذذذذول عبذذذارات إختبذذذار التحصذذذذيل 6يتضذذذ  مذذذن جذذذدول )
( وقذذذد إرتضذذذت    %   122-   %   52المعرفذذذ  قيذذذد البحذذذث ، ويتضذذذ  أن النسذذذبة المئويذذذة لممفذذذردات تتذذذراوح بذذذين )

 % فأكثر.52الباحثة بالعبارات الت  حصمت عم  
 : تبار بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجذة واحذدة ، روع  عند تصحي  الإخ تصحيح الاختبار

صذذفر للإجابذذة الخاطئذذة ، وبالتذذال  أصذذبحت الدرجذذة الكميذذة لإختبذذار التحصذذيل المعرفذذ  لميذذارات 
( درجة، وكذلك تذم إعذداد مفتذاح تصذحي  الإختبذار لتسذييل عمميذة 12تنس الطاولة )قيد البحث( )

 التصحي .
 ت الباحثة بحساب المعاملات الآتية للاختبار:حساب المعاملات العممية للاختبار: قام

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار  معامل التمايز  زمن الاختبار 
 صدق الاختبار  ثبات الاختبار  

 معاملات السهولة والصعوبة والتميز  لمفردات( إختبار التحصيل المعرفي ( 20جدول  
 02ن=           لبعض مهارات تنس الطاولة قيد البحث

 معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة م معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة م
2 0.45 0.55 0.248 7. 0.45 0.55 0.248 
7 0.45 0.55 0.248 73 0.45 0.55 0.248 
0 0.55 0.45 0.248 26 0.55 0.45 0.248 
. 0.55 0.45 0.248 27 0.45 0.55 0.248 
3 0.6 0.4 0.24 28 0.35 0.65 0.228 
2 0.4 0.6 0.24 29 0.5 0.5 0.25 
2 0.35 0.65 0.228 30 0.6 0.4 0.24 
2 0.6 0.4 0.24 02 0.5 0.5 0.25 
9 0.5 0.5 0.25 07 0.45 0.55 0.248 
20 0.5 0.5 0.25 00 0.35 0.65 0.228 
22 0.55 0.45 0.248 0. 0.4 0.6 0.24 
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27 0.4 0.6 0.24 03 0.55 0.45 0.248 
20 0.45 0.55 0.248 02 0.45 0.55 0.248 
2. 0.35 0.65 0.228 02 0.5 0.5 0.25 
23 0.35 0.65 0.228 02 0.4 0.6 0.24 
22 0.55 0.45 0.248 09 0.5 0.5 0.25 
22 0.5 0.5 0.25 .0 0.55 0.45 0.248 
22 0.45 0.55 0.248 .2 0.5 0.5 0.25 
29 0.55 0.45 0.248 .7 0.45 0.55 0.248 
70 0.35 0.65 0.228 .0 0.5 0.5 0.25 
72 0.45 0.55 0.248 .. 0.45 0.55 0.248 
77 0.55 0.45 0.248 .3 0.4 0.6 0.24 
70 0.5 0.5 0.25  

 – 2.02( أن الاختبذذذار المعرفذذذ  يتميذذذز بمعذذذاملات سذذذيولة تتذذذراوح بذذذين )12يتضذذذ  مذذذن جذذذدول )
( ومعامل تميز للاختبار المعرف  ذات قذوة مناسذبة 2.32 – 2.12) ( ومعامل الصعوبة يتراوح بين2.32

( ، وبذذذذذلك يمكذذذذن إسذذذذتخدامة كذذذذأداة لتقيذذذذيم مسذذذذتوي التحصذذذذيل 2.022 – 2.012حيذذذذث تتذذذذراوح مذذذذا بذذذذين )
 المعرف  المرتبط بميارات تنس الطاولة )قيد البحث(.

 تحديد زمن الاختبار: 
 دقيقة 15معرف  تم تحديد زمن الإختبار وىو ف  ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار ال

 المعاملات العممية للاختبار المعرفي :
 معامل الصدق : -أ

لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صدق الإتساق الداخم  وذلذك بإيجذاد معامذل الإرتبذاط بذين كذل 
ع الكمذذذ  سذذذؤال ومجمذذذوع المحذذذور عمذذذى حذذذدا ثذذذم إيجذذذاد معامذذذل الإرتبذذذاط بذذذين مجمذذذوع كذذذل محذذذور والمجمذذذو 

( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذلك يوم الإثنين 02للإختبار وذلك عم  عينة قواميا )
 ( يوض  معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور.11م وجدول )0200/ 0/ 01الموافق 

 70ن= معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به (22جدول  
مفردات 

 ختبارالا
مفردات  معامل الارتباط

 الاختبار
معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

 معامل الارتباط

 0.697 .0 0.696 77 0.751 22 المحور التاريخي
2 0.613 27 0.806 70 0.689 03 0.742 
7 0.710 20 0.659 7. 0.667 02 0.689 
0 0.713 2. 0.557 73 0.746 02 0.667 
. 0.810 23 0.762 72 0.639 02 0.570 
3 0.742 22 0.718 72 0.655 09 0.542 
2 0.801 22 0.717 72 0.593 .0 0.662 
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 00..0=  0.03قيمة ر( الجدولية اند مستوي معنوية 
( أن جميذذذع قذذذيم معذذذاملات الإرتبذذذاط المحسذذذوبة بذذذين كذذذل سذذذؤال ومجمذذذوع 11يتضذذذ  مذذذن جذذذدول )

،  01ل رقذذم )ماعذذدا السذذؤا 2.22) ر( الجدوليذذة عنذذد مسذذتوي معنويذذة  المحذذور الخذذاص بذذو أعمذذى مذذن قيمذذة
( ف  المحور الثالث )المياري( حيث وجد أن معامل الارتباط بين ىذه الأسئمة ومجموع المحذور التذابع 12

، ويوضذ  جذدول  لو أقل من قيمة )ر( الجدولية مما وجب حذف ىذه الأسئمة حت  يكون الإختبذار صذادقاً 
 ر. ( معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكم  للإختبا10)

 02ن= معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي ل:ختبار (27جدول  
 معامل الارتباط المحور

 0.789 المحور الاول )التاري (
 0.718 المحور الثان  )القانون(
 0.920 المحور الثالث )المياري(

 00..0=  0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي معنوية 
( أن جميذذذع قذذيم معذذذاملات الإرتبذذاط المحسذذذوبة بذذين كذذذل محذذور ومجمذذذوع 10ول )يتضذذ  مذذذن جذذد         

( وىذذذذذا يذذذذدل عمذذذذ  صذذذذدق 2.22الإختبذذذذار الكمذذذذ  أعمذذذذى مذذذذن قيمذذذذة )ر( الجدوليذذذذة عنذذذذد مسذذذذتوي معنويذذذذة  )
 الاختبار.

 ثبات الاختبار : -ب
قامذذذذذت الباحثذذذذذذة بذذذذذإجراء الثبذذذذذذات للاختبذذذذذار المعرفذذذذذذ  عذذذذذذن طريذذذذذق تطبيذذذذذذق الاختبذذذذذار ثذذذذذذم إعذذذذذذادة  

طالبذذة مذذن مجتمذذع البحذذث وخذذارج  02( أيذذام عمذذ  عينذذة عذذددىا 4بعذذد مذذرور )  Test- Retestبيقذذوتط
/ 0/ 01يذذوم الإثنذذين الموافذذق  العينذذة الأساسذذية تحذذت نفذذس شذذروط التطبيذذق الأول فكذذان التطبيذذق الأول

 باط ( يوض  معامل الارت10م وجدول )0200/ 0/ 05م وكان التطبيق الثان  يوم الإثنين الموافق 0200
معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبار التحصيل المعرفي المرتبط بمهارات تنس الطاولة قيد  (20جدول  

 02ن= البحث لبيان معامل الثبات لدي اينة التقنين

 وحدة القياس المتغير
 التطبيق الثاني الأول التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.813 2.69 22.40 3.23 21.25 درجة التحصيل المعرف اختبار 

 00..0= 0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي 

2 0.737 22 0.495 79 0.689 .2 0.655 
 0.678 7. 0.595 00 المحور المهاري 0.611 2
9 0.563 29 0.764 02 0.314 .0 0.531 

 0.576 .. 0.882 07 0.712 70 المحور القانوني
12 0.750 72 0.678 00 0.842 .3 2.121 
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عذذذادة  2.22( وجذذذود ارتبذذذاط دال إحصذذذائيا عنذذذد مسذذذتوي 10يتضذذذ  مذذذن جذذذدول ) بذذذين التطبيذذذق وان
 ( مما يدل عم  ثبات الإختبار.0.813التطبيق للإختبار المعرف  وكانت قيمة معامل الارتباط )

( عبارة بعد حساب معامل الارتباط ليصب  الاختبار مكون من 0: تم حذف )النهائية للاختبار الصورة
وقامت الباحثة بصياغة عبارات الإختبار  ( درجة10( مفردة وبالتال  يكون مجموع الاختبار من )10)

 ممحق )ح(. –المعرف  ف  صورتو النيائية
قى إلذذذى إختبذذار إلكترونذذى مذذذن خذذلال المنصذذذة وقذذد قامذذت الباحثذذذة بتحويذذل الإختبذذار المعرفذذذى الذذور 

حيذذث تسذذم  المنصذذة بذذذلك وقذذد قامذذت الباحثذذة بتجزئذذة الاختبذذار المجمذذع الذذى  schoology) التعميميذذة 
 اختبارات مصغرة وقامت باضافة كل اختبار وراء الوحدة التعميمية الخاص بيا .
ت باضذذافتة  بعذذد تعمذذم كذذل وقامذذت بعمذذل اختبذذار مجمذذع لميذذارات تذذنس الطاولذذة )قيذذد البحذذث( وقامذذ

 الوحدات .
بالمرونة وتوفير الوقت  schoology) ويتميز الإختبار الإلكترونى من خلال المنصة التعميمية 

واختذذذزال المذذذوارد المطموبذذذة والتفاعميذذذة والقذذذدرة عمذذذى تقذذذديم التغذيذذذة الراجعذذذة الفوريذذذة لمطالبذذذة والتعذذذرف عمذذذى 
الذدرجات الذى الباحثذة ومعالجتيذا احصذائيا ومعرفذة عذدد مذرات  درجاتيا عقب الانتيذاء مذن الاختبذار وتقذديم

 .اجراء الاختبار بالنسبة لمطالبة
 استمارة الآراء والانطبااات الوجدانية نحو البرنامج التعميمى بإستخدام التعمم المعكوس  (2 

تخدام قامذذذت الباحثذذذة بتصذذذميم اسذذذتمارة الآراء والانطباعذذذات الوجدانيذذذة نحذذذو البرنذذذامج التعميمذذذ  باسذذذ
صدددفاء أحمدددد لطفدددي الذذذتعمم المعكذذذوس مذذذن خذذذلال المسذذذ  المرجعذذذ  لمدراسذذذات والبحذذذوث العمميذذذة التاليذذذة 

وتذم  (22م( 7072( ، ماجدة أبواليزيد الغباشدي  73م( 7029( ، مريم محمد امران  20م( 7022 
 اتباع الخطوات التالية : 

 : لانطباعات الوجدانية لمطالبات نحو تيدف ىذه الاستمارة إل  استطلاع الآراء وا هدف الإستمارة
 البرنامج التعميمى باستخدام التعمم المعكوس ف  تعمم بعض ميارات تنس الطاولة

 قامذت الباحثذة بصذياغة مفذردات الاسذتمارة وقذد بمذغ عذددىا  تحديد مفردات الاسدتمارة وصديا تها :
 سيطة ومحددة.( مفردة بصورة مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون العبارات سيمة وب15)
 :لمتأكذد مذن العبذارات ومذدي مناسذبتيا لمذا وضذعت مذن أجمذو  اختيار المفردات الصالحة للاسدتمارة

وصدقيا لقياس الآراء والانطباعات الوجدانيذة لمطالبذات تذم عذرض الصذورة الأوليذة لإسذتمارة الآراء 
مذذذ  مجموعذذذة مذذذن والانطباعذذذات الوجدانيذذذة نحذذذو البرنذذذامج التعميمذذذى باسذذذتخدام الذذذتعمم المعكذذذوس ع

 ( .11الخبراء والمتخصصين ف  مجال رياضات المضرب كما ىو ف  جدول )
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 نسبة اتفاق السادة الخبراء امي استمارة الآراء والانطبااات الوجدانية نحو البرنامج التعميمى  (.2جدول  
 2ن=باستخدام التعمم المعكوس 

    نسبة الاتفاق % مفردات الإستمارة    نسبة الاتفاق % مفردات الإستمارة    نسبة الاتفاق % مفردات الإستمارة
2 122% 2 122% 20 122% 
7 122% 2 122% 2. 122% 
0 122% 9 122% 23 52% 
. 122% 20 122% 22 122% 
3 122% 22 122% 22 122% 
2 122% 27 52% 22 32% 

اسذتمارة الآراء والانطباعذات  ( الأىمية النسذبية لآراء السذادة الخبذراء جذول مفذردات11يوض  الجدول )
ويتضذذذ  أن النسذذذبة المئويذذذة لمعبذذذارات  -ممحذذذق )ط( -نحذذذو البرنذذذامج التعميمذذذى باسذذذتخدام الذذذتعمم المعكذذذوس 

فأكثر     %   52( وتم اختيار العبارات الت  حصمت عم  نسبة مئوية قدرىا    %   122 -    %   32تتراوح ما بين )
 تكون العبارات مناسبة وفقا لآراء الخبراء.( وبذلك 15وتم حذف العبارة رقم )

 (: تم إعداد الاستمارة بطريقذة الأوزان الثلاثذة )أوافذق إاداد الإستمارة لمتطبيق  الصورة النهائية–  
 1( وف  العبارات السالبة العكذس )1، 0، 0لا أوافق( بحيث ف  العبارات الموجبة ) -إلى حد ما 

 ممحق )ي(. -( 0، 0،
مميددة لإسددتمارة  الآراء والانطبااددات الوجدانيددة نحددو البرنددامج التعميمددى باسددتخدام الددتعمم المعدداملات الع

 المعكوس:
 معامل الصدق:  -أ

لإيجاد صذدق الاسذتمارة تذم اسذتخدام المقارنذة الطرفيذة )الأربذاعى الأعمذى والأربذاعى الأدنذى( عمذ  
م ، 0200/ 0/ 01م الإثنذين الموافذق طالبات المجموعة التجريبية بعذد أسذبوعين مذن بدايذة التجربذة فذ  يذو 

 ( يوض  ذلك .12وجدول )
دلالة الفروق بين متوسطي الأربااى الأامى والأربااى الأدنى في استمارة الآراء والانطبااات الوجدانية نحو البرنامج  (23جدول  

 00ن= التعميمى باستخدام التعمم المعكوس في تعمم بعض مهارات تنس الطاولة

ة درج الاختبار
 القياس

 2ن= الأربااى الأدنى 2ن= الأربااى الأامى
 قيمة  ت(

 ع± س ع± س
 2.456 1.01 04.22 0.06 03.542 درجة الآراء والانطباعات الوجدانية
 7.090=  0.03قيمة ت اند مستوي معنوية 

( أن قيمذة )ت( المحسذذوبة فذذ  إسذتمارة الآراء والانطباعذذات الوجدانيذذة نحذذو 12يتضذ  مذذن جذذدول )
عنذد مسذتوي 0.260البرنامج التعميمى باستخدام التعمم المعكوس أعمى من قيمة )ت( الجدولية والت  بمغت

( ممذا يشذير إلذ  صذدق 2.22مما يدل عم  أن الفروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية ) 2.22معنوية 
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 . الاختبار
 ثبات الاستمارة : –ب 

لحسذذذذاب ثبذذذذات اسذذذذتمارة الآراء والانطباعذذذذات الوجدانيذذذذة نحذذذذو البرنذذذذامج التعميمذذذذى باسذذذذتخدام الذذذذتعمم 
طالبذة مذن عينذة المجموعذة التجريبيذة  02المعكوس ف  تعمم بعض ميارات تنس الطاولة تم تطبيقيذا عمذ  

م ، وحسذاب معامذل ألفذا 0200/ 0/ 01لموافذق بعد أسبوعين من تنفيذ البرنامج التعميم  ف  يوم الإثنين ا
 ( .13كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية كما ىو موض  بجدول )

معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية لبيان معامل الثبات لعبارات إستمارة الآراء والانطبااات الوجدانية لمطالبات  (22جدول  
 02ن= المعكوس  في تعمم بعض مهارات تنس الطاولةنحو البرنامج التعميمى باستخدام التعمم 

 معامل الارتباط الاختبارالاحصائي م
 0.200 التجزئية النصفية 2
 0.207 معامل الفا كرونباخ 7

 . 00.=0.03قيمة ر الجدولية اند مستوي 
( وجود ارتباط ذات دلالة إحصذائية بذين نصذف  عبذارات الاسذتمارة وىذو مذا 13يتض  من جدول )

( ، كمذا قامذت الباحثذة بحسذاب معامذل الثبذات 2.502و التجزئذة النصذفية حيذث حقذق معامذل ارتبذاط )يقيس
لإستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعميمى باسذتخدام الذتعمم المعكذوس باسذتخدام معامذل 

 ( مما يدل عمى ثبات الاستمارة.2.400ألفا كرونباخ حيث بمغت قيمتو )
الباحثددة بتحويددل هددذة الاسددتمارة مددن ورقددى الددى الكترونددى وو ددعها امددى المنصددة  وقددد قامددت

 لعر ها امى الطالبات ومعرفة ارائهم فى البرنامج التعميمى المقترح من خلالها 
تصميم التعمم المعكوس :    

https://app.schoology.com/course/6720085603/materials 
Access Code: B3WX-8DPZ-58NWG               

  مراحل( بناء التعمم المعكوس لبعض مهارات تنس الطاولة:
 : Designمرحمة التصميم 

 تُعتبذذذر مرحمذذذة التصذذذذميم مذذذن أىذذذم مراحذذذذل إنتذذذاج الذذذتعمم المعكذذذذوس عمذذذى المنصذذذة التعميميذذذذة ) 
(schoology  فذ  المراحذل التاليذة ويتضذمن التصذميم الخطذوات حيث أنيا بمثابذة خريطذة ليذا سذيتم تنفيذذه

 التالية :
 : يتمثل ف  تحديد واختيار المادة العممية . الأساس العممى 
 : يتمثل ف  تحديد الأىداف العامة والسموكية ف  التعميم المعكوس . الأساس التربوى 
 : طمبذذات الإنتذذذاج وتحديذذذد مُت لمذذذتعمم المعكذذوسيتمثذذل فذذذ  كتابذذة الذذذنص التعميمذذى  الأسدداس التقندددى

 .التعمم المعكوسالمادية والجوانب المفظية والجوانب غير المفظية الت  يتضمنيا 
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بعذذض المعذذايير بمراادداة  الباحثذذةوفددى  ددوء النظريددات الحديثددة لمتعمدديم والددت ع م م قامددت 
 اممية التصميم امى النحو التالى: أثناء لمتعميم المعكوسلمجموعة من الكفاءات المتنوعة 

 اءة التعميمية لمتعمم المعكوس: الكف 
o .أن يكون اليدف منيا واضحًا ومُصاغًا صياغة سموكية سميمة وبالإمكان قياسو 
o . أن تتلاءم أىدافيا مع أىداف الموضوع محل الدراسة 
o . أن يكون محتواىا دقيقًا ومناسبًا لسن ومستوى الطالبة 
o  التَعَمُّم.أن يراعى استثارة دوافع الطالبات وزيادة دافعيتيم نحو 
o . عرض المادة العممية بشكل منطقى ومُتسمسل 

  :الكفاءة الفنية لمتعمم المعكوس 
o .تجزئة المادة العممية وعرضيا ف  ايقونات منفصمة 
o . عدم قدرة الطالبة عم  التغير ف  المحتوي التعميم 
o .سيولة الوصول لممعمومات المراد تعمميا 
o مراد تعممو.سيولة التنقل لمطالبة باختيار الجزء ال 
o .امكانية التواصل مع الباحثة 

 عمم المعكوس: في  وء خصائص  المنصة التعميميه  لتتنظيم محتوى ا(schoology  قامدت
  الباحثة بتنظيم المحتوى التعميمي :

o  وىذذو الجذذزء الذذذى يُعذذرض عمذذى الشاشذذة بالمسذذار والتتذذابع الذذذى تُحذذدده الباحثذذة ويذذتم فذذ  ىذذذا الجذذزء
 عرض:

 pdf- power pointعن تنس الطاولة بصفة عامة نبذه تاريخيو  .1
 .pdf- power pointبعض النواح  القانونية   .0
 .pdf- power pointالخطوات التعميمية(   -المحتوي )الأداء الفن   .0
 الصور والفيديوىات الخاصة بكل ميارة .1
 مواقع تعميمية خاصة بالكتب التعميمية ف  تنس الطاولة. .2
 يوىات التعميمية ف  تنس الطاولةمواقع تعميمة خاصة بالفيد .3
 اختبار الكترونى مجمع لمحتوى البحث وتم تجزئتة الى اختبارات مصغرة تحت كل محتوى  .4

 : Preparationمرحمة الإاداد والتجهيز 
ىذذ  المرحمذذة التذذ  تذذم فييذذا تجييذذز متطمبذذات التصذذميم مذذن مذذواد عمميذذة وأنشذذطة وصذذور ولقطذذات 

عرض الصور والأصوات ولقطات الفيذديو ووضذعيا فذ  الصذورة المناسذبة فيديو ، وكذلك البرامج الخاصة ب
 بإعداد وتجييز ما يمى:  الباحثة، وقد قامت  التعمم المعكوسلمتطمبات إنتاج 
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  .المواد التعميمية المُستخدمة ف  التعمم المعكوس 
 كتابة السيناريو:   (2 

لمقذذدم لمطالبذذات مذذن خذذلال اشذذتمل السذذيناريو عمذذ  وصذذف الوحذذدات الخاصذذة بذذالتعمم المعكذذوس وا
والجانذذذب المسذذذموع والجانذذذب المرئذذذ  وتحديذذذد شذذذكل الإطذذذارات الرئيسذذذية  schoology)المنصذذذة التعميميذذذو )

 ممحق م( والفرعية لمبرنامج وكيفية ظيورىا عم  الشاشة
 ( إنتاج الوسائل:7  

، والتأكذد تم إعداد كافة أنواع الوسائل مذن نصذوص مكتوبذة ، فيذديوىات، صذور ، ممفذات صذوتية 
مذذن صذذلاحيتيا لتقذذديم المعمومذذات المطموبذذة وتسذذجيل جميذذع الممفذذات بالنوعيذذة المطموبذذة وذلذذك لاسذذتخداميا 

نتذذاج الذذتعمم المعكذذوس خاصذذة بالباحثذذة وتذذم رفذذع النصذذوص  schoology)ثذذم انشذذاء المنصذذة التعميميذذو ) وان
 تبار النيائى بعد تعمم كل المحتوى المكتوبة والصور والفيديوىات والاختبار الخاص بكل ميارة عمييا والاخ

 ( تجهيز الوسائل المساادة: 0 
 :0212تم استخدام برنامج  إاداد النصوص المكتوبة Microsoft Word    وMicrosoft  

powerpoint  وpdf . 
 :قامذذت الباحثذذة بإدخذذال التعميذذق عمذذ  البرنذذامج عذذن طريذذق الميكرفذذون  إاددداد ممفددات الصددوتMic 

وراعذت الباحثذة أن يكذون زمذن التعميذق  Gold Waveلآلذ  باسذتخدام برنذامج الخذاص بالحاسذب ا
 مساوي أو أقل من زمن مشاىدة الجزء المعروض.

 :إاداد الفيديو 
o  تم تجييز الفيديو لرداء المياري من خلال تصوير إحدي  اللاعبين واللاعبات فذ  ميذارات تذنس

 دولية )الإنترنت(.الطاولة وبعض الفيديوىات من خلال شبكة المعمومات ال
 " استخدمت الباحثة برنامجWondershare Video Editor “ وذلك لتقسيم ميارات تنس

الطاولة إل  لقطات عديدة وانتقاء أفضل لقطات الفيديو الت  تتناسب مع ميارات البحث، وكذلك 
ا إلغاء التعميق الصوت  من بعض لقطات الفيديو وكذلك تسجيل التعميق الصوت  لمباحثة بم

م اعداد الفيديوىات باستخدام كل من برنامج ) يتناسب مع الخطوات التعميمية لميارات البحث، ت
Wondershare Video Editor)  عم  المنصة التعميميو )ورفعها(schoology  

 :إاداد الصور 
والمسمسذمة( -لإنتذاج الصذور )الثابتذة Free Video to JPG Converterتذم اسذتخدام برنذامج 

يوىات المختارة  ويتي  تقسيم الفيديو ال  صور مسمسمة لرداء بجودة عالية وتم اسذتخدام من الفيد
Power Point   .لازالة الخمفية 

  )وبعد تحديد المحتوي التعميم  لموحدات التعميمية المراد تصميميا لميذارات تذنس الطاولذة )قيذد البحذث
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 schoology)ب عمذ  المنصذة التعميميذو )والمقررة ضمن الخطة الدراسية قامت الباحثة بتسجيل حسا
 الت  سيتم رفع وحدات التعمم المعكوس لمطالبات عمييا.

  وتم إنشاء فصل دراس  إلكترون  وتسجيل الطالبذات بذو والتواصذل معيذم  مذن خذلال ايميذل كذل طالبذة
لمذذدخول عمذذى المنصذذة  حيذذث لا يسذذتطيعوا الذذدخول عمذذ  Access code ويذذتم اعطذذائيم جميعذذا 

 الا من خلالوالمنصة 
  قامت الباحثة بالتنبية عم  الطالبات باستخدام الجياز المتوفر لدييا ف  المنزل لتعمم محتوي الوحدات

 جياز لوح ( –ىاتف ذك   –الخاصة بتنس الطاولة ما بين )جياز حاسب ال  
 ( قامت الباحثة بتوضي  كيفية التعامل مع المنصة التعميميو(schoology عممية  لمطالبات من خلال

الاتصذذذال المباشذذذر بعينذذذو البحذذذث عبذذذر شذذذبكة الانترنذذذت مذذذن خذذذلال عمذذذل كتيذذذب استرشذذذادى بايقونذذذات 
 المنصة وكيفية التعامل معيا .

 (  عذذروض تقديميذذة قامذذت الباحثذذة برفذذع المحتذذوي الإلكترونذذ  powerpoint - pdf -  صذذور– 
لإلكترونيذذة( الخاصذذة بتعمذذيم الإختبذذارات ا –رسذذوم توضذذيحية  ––لقطذذات فيذذديو  –فيذذديوىات تعميميذذة 

 الأداء الفن  لميارات تنس الطاولة )قيد البحث(.
   تحذذدد الباحثذذة الجذذزء المذذراد مشذذاىدتو فذذ  المحتذذوي التعميمذذ  لميذذارات تذذنس الطاولذذة )فيذذد البحذذث( فذذ

المنذذذزل قبذذذل التطبيذذذق العممذذذ  بيذذذوم بحيذذذث يتفذذذق ىذذذذا الجذذذزء مذذذع محتذذذوي الوحذذذدة التعميميذذذة التذذذ  سذذذيتم 
عمميذذا خذذلال اليذذوم التذذال  حيذذث يذذتم تقسذذيم المحتذذوى التعميمذذى الذذى محاضذذرات وتذذدخل الطالبذذة تطبيقيذا 

 الى المحاضرة المطموبة.
  تقذوم الطالبذذات بالذذدخول والإطذذلاع عمذذ  المحتذوي الإلكترونذذ  ومشذذاىدتو ودراسذذتو وتذذدوين الملاحظذذات

إعذادة  (كذ   –يمكنيذا مذن) تقذديم والأسئمة والإستفسارات اللازمو لفيم محتوي المذادة التعميميذة وكذذلك 
 تتمكن من استعاب النقاط الت  تريدىا.

 .تقوم الطالبات بالإجابو عم  اسئمة التقويم الخاصة بكل ميارة عقب الانتياء من مشاىدتيا 
  مذذع بدايذذة التطبيذذق العممذذ  يذذتم التأكذذد مذذن قيذذام الطالبذذات بمشذذاىدة المحتذذوي التعميمذذ  الخذذاص بالميذذارة

ن خذذلال مراجعذذة تعميقذذاتيم وملاحظذذاتيم واستفسذذاراتيم حذذول مضذذمون المذذادة التعميميذذة العمميذذة وذلذذك مذذ
التذذ  تمذذت مشذذاىدتيا ويذذتم عمذذل نقذذاش حوليذذا ثذذم تصذذميم أنشذذطة تعميميذذة لمسذذاعدة الطالبذذات لذذتعمم مذذا 

 صعب عميين تعممو بمفردىن وتقديم التغذية الراجعة والتعزيز الفوري الداعم لمتعمم. 
 تنفيذ الميارة الحركية الت  تمت مشاىدىا تحت إشراف وتوجيو الباحثة.تقوم الطالبات ب 

 ممحق  ك( -البرنامج التعميمى المقترح
 قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعميمي المقترح لبعض مهارات تنس الطاولة.

 تضمنت المراحل التالية:  -:خطوات إاداد البرنامج التعميمي 
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إكسذذاب جوانذذب الذذتعمم لذذبعض ميذذارات تذذنس الطاولذذة لطالبذذات : التعميمددي تحديددد الهدددف العددام لمبرنددامج 
جامعذذذذة طنطذذذذا مذذذذن خذذذذلال البرنذذذذامج التعميمذذذذى بإسذذذذتخدام الذذذذتعمم  -الفرقذذذذة الثانيذذذذو بكميذذذذو التربيذذذذة الرياضذذذذية 

 المعكوس.
حرصذذت الباحثذذة عمذذى مراعذذاة مجموعذذة مذذن الأسذذس عنذذد تصذذميم البرنذذامج وىذذى أُسددس و ددع البرنددامج : 

 كالتالى: 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أىدافو 
 .مراعاة خصائص النمو لممرحمة السنية الت  سوف يطبق عمييا البرنامج 
 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 
 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السيل إلى الصعب 
 لتعمم.أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الممل ويجذب اىتمام الطالبات لموضوع ا 
  . أن يتميز البرنامج بالبساطة والسيولة والبعد عن التعقيد 
  مراعاة توفير المكان والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنذامج مذع الاىتمذام بعوامذل الأمذن حرصًذا عمذى

 سلامة الطالبات .
 .ان يراعى مبدأالفروق الفردية بين الطالبات 
  أن يحقق الشعور بالسعادة والتجديد والتشويق . 
 .ان يتي  البرنامج فرص الاشتراك والممارسو لكل الطالبات فى وقت واحد 
  ان يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بين الطالبات وبين التعمم المعكوس. 
 . ان يكون البرنامج المعد فى مستوى قدرات الطالبات 

  يتضمن محتوي البرنامج ما يم : تحديد محتوى البرنامج :
 نس الطاولة.تاري  ت 
 .جزء من قانون تنس الطاولة 
 .)شكل الأداء الفنى لبعض ميارات تنس الطاولة )قيد البحث 

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 
 .schoology)المنصة التعميميو )التعمم المعكوس من خلال  .1
 ةتنس الطاولطاولة  .0
 تنس الطاولةمضارب  .0
 كاميرا. .1

إسذذتخدمت الباحثذذة إسذذموب الذذتعمم الالكترونذذى) الذذذاتى( أسددموب التدددريس المسددتخدم فددي تنفيددذ البرنددامج : 
عمذذ  تعمذذم بعذذض ميذذارات تذذنس  schoology)باسذذتخدام الذذتعمم المعكذذوس مذذن خذذلال المنصذذة التعميميذذو )
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 الطاولة.
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  

( وحدة تعميمية ف  الإسبوع وكذان زمذن الوحذدة 1( وحدات تعميمية بواقع )5امت الباحثة بوضع )ق
 ( ساعة.5( دقيقة أي)152( دقيقة حيث كان الزمن الكم  لتطبيق البرنامج )32التعميمية )

 كوس في التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعميمية فى البرنامج التعميمى بإستخدام التعمم المع (22جدول  
 تعمم بعض مهارات تنس الطاولة

 التوزيع الزمني المحتوي م
 ق 0 أعمال إدارية 1
 ق 12 وقت المناقشة 0
 ق 2 إحماء 0
 ق 12 الإعداد البدن  1
 ق 02 التطبيق العمم  والتدريبات 2
 ق 0 الجزء الختام  3

 قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج .قيادات التنفيذ لمبرنامج :
 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتال :رق وأساليب تقويم البرنامج : ط

                               .التقويم القبمي 
 .التقويم الختامي 

 إجراء الدراسة الأساسية :
 القياسات القبمية : 

لبحذذذث قامذذذت بعذذذد التأكذذذد مذذذن المعذذذاملات العمميذذذة )الصذذذدق والثبذذذات( لممتغيذذذرات المسذذذتخدمة قيذذذد ا
( طالبذذذة فذذذ  02الباحثذذذة بذذذإجراء القياسذذذات القبميذذذة لمتغيذذذرات الدراسذذذة عمذذذ  عينذذذة الدراسذذذة والبذذذالغ عذذذددىم )

شذكل الأداء الفنذ  لذبعض ميذارات  –إختبذارات القذدرات البدنيذة  -إختبار القدرات العقميذة –)معدلات النمو 
معرفذ ( وذلذك فذى يذوم  الثلاثذاء والاربعذاء الاختبذار الالكترونذى لمتحصذيل ال –تنس الطاولة )قيذد البحذث( 

 م.0200/ 0/ 0، 1الموافق 
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :

لمتأكذذذد مذذذن وقذذذوع أفذذذراد عينذذذة البحذذذث تحذذذت المنحنذذذى الإعتذذذدالى ، قامذذذت الباحثذذذة بذذذإجراء اعتداليذذذة 
ر عمذذذى نتذذذائج والتذذذ  مذذذن الممكذذذن أن تذذذؤثالتوزيذذذع بذذذين أفذذذراد عينذذذة البحذذذث فذذذ  بعذذذض المتغيذذذرات المختذذذارة 

 :  الدراسة
  العمرالزمن (. –الوزن  –معدلات النمو )الطول 
 . القدرات العقمية 
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  الدقة(  –التوافق  –القوة العضمية  –المرونو  -الرشاقة  –القدرات البدنية )السرعة 
  .)شكل الأداء الفن  لبعض ميارات تنس الطاولة )قيد البحث 
 . إختبار التحصيل المعرف 

 .وض  معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث ( ي15وجدول )
 00ن=  توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان إاتدالية البيانات

 وحدة المتغيرات م المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

 الالتواء

معدلات 
النمو
 2.204- 5.26 163.00 163.94 سم الطول 1 

 2.200- 3.05 32.22 24.60 كجم الوزن 0
 2.013 2.41 02.22 16.52 سنة العمر الزمن  0

القدرات 
العقمية 
 

 2.166 1.41 16.22 16.02 درجة القدرات العقمية 1

القدرات البدنية
 

 0.216 2.61 2.16 2.05 ث م من البداية الثابتة02إختبار العدو  2
 2.210- 2.42 4.00 4.01 ث اختبار جرى الزجزاج 3
 2.050 1.23 4.22 4.20 سم اختبار ثنى الجذع لرمام من الوقوف 4
 2.002 2.32 0.45 0.21 سم كجم باليدين 0اختبار كرة طبية  5
 1.116 2.14 0.22 0.00 عدد اختبار نط الحبل 6

اختبار التصويب باليد عمى الدوائر  12
 2.101 0.21 12.22 12.30 درجة المتداخمة

شكل الأداء 
لميارات  الفن 

 تنس الطاولة
 )قيد البحث(

 2.220 2.60 1.22 1.10 درجة مسك المضرب  11
 2.111 2.62 1.22 1.12 درجة وقفة الاستعداد  10
 2.124 2.33 1.22 2.62 درجة  الإرسال  10

الضربة المستقيمة بوجة المضرب   14
 2.262 2.16 1.22 1.20 درجة الامامى  

الضربة المستقيمة بوجة المضرب   15
 2.111 2.10 1.22 1.02 درجة الخمفى  

 

 2.212- 0.55 14.22 13.02 درجة إختبار التحصيل المعرف  13

وتراوحذت  0± ( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسذوبة تنحصذر مذا بذين15يتض  من جدول )
مذا يذذدل عمذ  اعتداليذذة توزيذع  أفذذراد عينذة البحذذث فذذى ( م1.116إلذذى 2.212- قذيم معامذذل الالتذواء بذذين )
لذذبعض ميذذارات تذذنس شذذكل الأداء االفنذذى   -القذذدرات البدنيذذة -القذذدرات العقميذذة  -متغيذذرات )معذذدلات النمذذو
 (.إختبار التحصيل المعرف  –الطاولة )قيد البحث( 
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 تنفيذ الدراسة الأساسية :
الذذتعمم المعكذذوس فذذ  تعمذذم بعذذض ميذذارات تذذنس  قامذذت الباحثذذة بتطبيذذق البرنذذامج المُعذذد بإسذذتخدام

م إلذ  يذوم 0200/ 0/ 4ف  الفترة مذن يذوم الإثنذين الموافذق ممحق)ك(  -الطاولة عمى المجموعة التجريبية
 م .0200/ 1/  02الإثنين الموافق 

 القياسات البعدية : 
قياسذات البعديذة لممجموعذة بعد انتياء الفترة المحددة لتنفيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء ال

التحصذيل المعرفذ   –التجريبية وذلك لمتعرف عم  شكل الأداء الفنذى لميذارات تذنس الطاولذة )قيذد البحذث( 
الآراء والإنطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعميم  بإستخدام التعمم المعكوس وذلك من خذلال )المجنذة  –

تذدريس المتخصصذين فذ  مجذال رياضذات المضذرب( وقذد تمذت الثلاثية المُقيمة من السادة أعضذاء ىيئذة ال
 م0200/ 1/ 04، 03يوم  الثلاثاء والأربعاء الموافق القياسات فى 

 أساليب المعالجات الإحصائية :
قامذذذذت الباحثذذذذة بتجميذذذذع البيانذذذذات بعذذذذد الانتيذذذذاء مذذذذن تطبيذذذذق التجربذذذذة وتنظذذذذيم البيانذذذذات وجذذذذدولتيا 

 مستخدمة ف  ذلك التال : SPSSلحزم الإحصائية اومعالجتيا إحصائياً من خلال برنامج 
  المتوسط الحساب  الوسيط  الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء  معامل ألفا كرونباخ  معامل الارتباط 
 معامل السيولة والصعوبة  معامل التمايز  التجزئة النصفية 
  اختبارMan – Whitney     )اختبار )تT-test  .حجم الأثر 

 شة النتائج:ارض ومناق
ارض نتائج الفرض الأول : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي  .2

والبعدى لممجمواة التجريبية فى شكل الأداء الفني ومستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات 
 تنس الطاولة  قيد البحث( لصالح القياس البعدى .

 ياسين القبمي والبعدى لدى المجمواة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطي الق (29جدول  
 00ن= شكل الأداء الفني ومستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات تنس الطاولة  قيد البحث(في  

 المهارات  قبد البحث(
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة الفرق المتوسطات
 ت

 حجم الأثر
 ع± س ع± س

 2.624 51.801 1.64 2.61 3.24 2.62 1.12 وقفة الاستعداد 
 2.301 30.608 1.52 2.42 2.65 2.60 1.10 مسك المضرب 
 2.242 42.788 1.12 2.20 2.02 2.33 2.62  الإرسال 

الضربة المستقيمة بوجة 
 2.320 38.893 1.41 2.43 2.44 2.16 1.20 المضرب الأمام 
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الضربة المستقيمة بوجة 
 2.540 15.314 0.51 2.36 2.21 2.10 1.02 المضرب الخمف 

 2.253 25.509 02.00 0.60 03.20 0.55 13.02 التحصيل المعرف 
 7.090. = 03قيمة" ت "الجدولية اند مستوى معنوية 

 
ومستوى  شكل الأداء الفنيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدى لدى المجمواة التجريبية في  (2شكل  

 في لبعض مهارات تنس الطاولة  قيد البحث(التحصيل المعر 
( دلالذذذة الفذذذروق بذذذين متوسذذذط  القيذذذاس القبمذذذ  والقيذذذاس البعذذذدى لذذذدى 1( وشذذذكل )16يتضذذذ  مذذذن جذذذدول )
ومسذذذتوى التحصذذذيل المعرفذذذ  لذذذبعض ميذذذارات تذذذنس الطاولذذذة )قيذذذد شذذذكل الأداء الفنذذذى المجموعذذذة التجريبيذذذة فذذذ  

( 15.314جميذع الميذارات ، فقذد انحصذرت قيمذة )ت( بذين ) ، أن قيمة اختبذار)ت( المحسذوبة دالذة فذ )البحث
( كذذذأكبر قيمذذذة فذذذ  وقفذذذة 51.801، و)الضذذذربة المسذذذتقيمة بوجذذذة المضذذذرب الخمفذذذ كأصذذذغر قيمذذذة فذذذ  ميذذذارة 

( كذأكبر 2.624و)( كأقل قيمة فذ  ميذارة الإرسذال 2.242)فقد انحصرت قيمة حجم الأثر بين ،  الإستعداد
 .وقفة الاستعدادقيمة ف  ميارة 

ارض نتائج الفرض الثانى : الآراء والانطبااات الوجدانيه لمطالبات نحو البرنامج التعميمي   -7
 باستخدام التعمم المعكوس   قيد البحث(.

( بين المتوسط الملاحظ والمتوسط الفر ي لإستمارة الآراء والانطبااات الوجدانية لطالبات المجمواة Tاختبار  (70جدول  
 00ن=التعمم المعكوس     نحو استخدام التجريبية 

 الاختبار
المتوسط الفعمي أو 

المتوسط  الملاحظ
 الفر ي

درجة 
 الحرية

 الدلالة
Sig.(P.value) )قيمة  ت 

 الانحراف المتوسط
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الضربة المستقيمة  الإرسال   مسك المضرب  وقفة الاستعداد 
بوجه المضرب 

 الأمامي

الضربة المستقيمة 
 بوجه المضرب الخلفي

 التحصيل المعرفي

 القياس البعدي القياس القبلي
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 72.70 000. 79 02 2..0 0..9. استمارة الآراء والانطباعات 

  7.090. = 03قيمة ت الجدولية اند مستوى معنوية       
( أن قيمذذة )ت( فذذ  اسذذتمارة الآراء والإنطباعذذات الوجدانيذذة لممجموعذذة 02يتضذذ  مذذن جذذدول ) 

( أقذذل مذذن 2.22( وىذذ  أكبذذر مذذن قيمذذة )ت( الجدوليذذة وأن قيمذذة الدلالذذة تسذذاوي)01.01التجريبيذة تسذذاوي )
متوسذذط الفعمذذ  ( وىذذ  تعنذذ  أن ىنذذاك فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين المتوسذذط الملاحذذظ وىذذو ال2.22)

والمتوسط الفرض  والذي يذدل عمذ  قيمذة )أوافذق( الذ  حذد مذا لصذال  المتوسذط الملاحذظ ومتوسذط الفذروق 
 قيمة موجبة وى  تدل عم  أن الفروق اتجاه الموافقين.

 مناقشه النتائج:
فى ضوء ىدف وفرض البحث من واقذع البيانذات والنتذائج التذى تذم التوصذل الييذا ومذن خذلال  
 حصائيا توصمت الباحثة الى مناقشو النتائج عمى النحو التالى معالجتيا ا

 مناقشة نتائج الفرض الاول
( وجود فروق ذات دلالة إحصذائية بذين متوسذط  القيذاس القبمذ  1( وشكل)16يتض  من جدول)         

حسذوبة والبعدي لممجموعة التجريبية فذ  شذكل الأداء الفنذ  لصذال  القيذاس البعذدي حيذث أن قيمذة )ت( الم
( ونجذذذد أن ىذذذذه القيمذذذة أكبذذذر مذذذن قيمذذذة )ت( الجدوليذذذة عنذذذد مسذذذتوي 21.521- 12.011تراوحذذذت بذذذين )

(، وبمقارنة المتوسذطات وجذد أن الفذروق لصذال  القيذاس البعذدي فذ  2.093( الت  تساوي)0.05معنوية )
 شكل الأداء الفن  لميارات تنس طاولة قيد البحث .

جريبية ف  شكل الأداء الفنى لبعض ميارات تنس الطاولة قيد وترجع الباحثة تفوق المجموعة الت
البحث الى استخدام البرنامج التعميم  باستخدام التعمم المعكوس فيو يجمع بين التعمم الالكترونى والتعميم 
التقميدى  حيث  يتضمن استخدام التقنية للاستفادة منيا فى العممية التعميمية فيو يجمع بين المحتوي 

ى وشبكات التواصل الاجتماعى وبين المحتوى والمتعمم ولايمكن الاستغناء عن دور المعمم وانما التعميم
يغير دورة من المصدر الرئيسى لممعمومة الى موجة ومرشد ومكتشف للاخطاء وقبل كل ذلك فيو مصمم 

 لمموقف التعميمى الذى يتماشى مع ىذا العصر .
فيديوىات (  –نصوص  –رسوم  –يط )صور فيتم تصميم المحتوى باستخدام أكثر من وس

توض  شكل الاداء الفنى والخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث وتقوم كل طالبة بالتعمم وفقا لموسيط 
الذى يتناسب مع قدراتيا واستيعابيا وىو بذلك يتميز بالبعد عن الروتين والعرض الشيق لمميارات وىذا 

الحركى الصحي  لمميارة ، كما انة يراعى الفروق الفردية حيث يتم  يساعد عمى التركيز والفيم والتصور
وىى تتي  لمطالبات بالاطلاع عمى schoology)  عرضة عبر الانترنت من خلال المنصة التعميمية 

الميارات الحركية فى أى وقت وفى أى مكان وفقا لسرعتيم الذاتية وميوليم واستعدادتيم وتتي  الفرصة 
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راستة من الميارات الحركية سواء بالاجيزة الموحية او اليواتف الذكية ممايزيد من لاسترجاع ماتم د
دافعييم لمتعمم ، كما انيا تتي  لمباحثة من متابعة الطالبات وتقديم الدعم بشكل مستمر من خلال الاجابة 

ت المختمفة ، عن استفساراتيم داخل التعميقات بعد كل وحدة وامدادىم بالتعزيز المناسب عمى الاستجابا
وفى وقت المحاضرة يولى اىتماما كبيرا لمممارسة الواقعية لما تم تدريسة ويزيد من الوقت المخصص 
لمتطبيق العممى لمميارات تحت اشراف وتوجية من المعمم فيو يجمع بين مميزات التعمم الالكترونى 

 والتقميدى .
  أن  التعمم من خلال التكنولوجيا  إل (7020"السيد أحمد ابدالخالق  " وفى ىذا الصدد يشير 

فقد يتركز التعمم عمى الطالب فيصب  الطلاب تدريجيا مستقمين ومعتمدين عمى انفسيم ويوجيون انفسيم 
ويمارسون درجات عالية من التفكير الخلاق وحل المشكلات ويتعمم الطلاب  بانفسيم وبسرعة استيعابيم 

عمم اوطمب مواد اضافية لاثراء المعمومات وتمكن تكنولوجيا ويمكن اعادة المواد الدراسية لتقوية الت
 (2:  1المعمومات والاتصالت باتاحة ىذا النوع من التعمم .)

ان استخدام الوسائط التكنولوجية الحديثة ليا قيمتيا التربوية  م(7002وفيقة حسن مصطفى    كما تذكر 
شر وايجابى فى تحسين مستوى اداء المتعممين فى رفع كفاءة العممية التعميمية لما ليا من تأثير مبا

المستخدمين لتمك الوسائط كما ان استخدام التكنولوجيا فى التعميم تعمل عمى حث المتعمم لمتعمم مع 
التأكيد عمى امكانية تحكم المتعمم فى النظام وتفاعمة النشط الفعال ، ومن ىذا التفاعل تستطيع المتعممة 

عا لسرعة تعمميا الذاتية وقدراتيا الخاصة وبذلك فيى تواكب الفوارق بين التوافق مع مادة التعمم تب
 (112:  01المتعممين                      )

أن ترتيب عناصر العممية التعميمية ووقتيا  م(7023ااطف أبوحميد الشرمان  كما يذكر  
م فاليدف ىو الاستفادة من يجعل التفاعل اكثر غنى وفائدة كما ىو الحال ضمن التعمم المدمج بشكل عا

امكانيات التعمم الالكترونى وذلك من خلال بداية التعمم فى المنزل وتوفير وقت الشرح والالقاء لمتدريب 
والممارسة العممية وكذلك امكانيات التعمم التقميدى المباشر من خلال قيام المعمم بملاحظة الطلاب 

تعميمية كما انة يراعى الفروق الفردية بين المتعممين مما والعمل عم  تصحي  الاخطاء وتقويم العممية ال
 (155:  11يساعد عمى الارتقاء بالعممية التعميمية .      )
( ، أسماء ابدا  مرسال 2م( 7022ايمان جمال حافظ   ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلًا من

اسات إل  أن إستخدام الت  أشارت أىم نتائج تمك الدر ( و72(  7072( ممدوح محمد 0م( 7029 
التعمم المعكوس  أحدث تطور سريع وجيد لمميارات وساعد ذلك عمى رفع مستوى أداءىم لمميارات قيد 

 أبحاثيم.
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  القياس 1( ، شكل )16يتض  من جدول )

القياس البعدي حيث أن قيمة  القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية ف  مستوي التحصيل المعرف  لصال 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        لتربية البذنية وعلىم الرياضة   المجلة العلوية ل
 

 م2023أبريل 

527 

(، ونجد أن ىذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 02.226)ت( المحسوبة بمغت )
وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصال  القياس البعدى فى مستوى  0.260( الت  تساوي 2.22)

 التحصيل المعرفى لبعض ميارات تنس الطاولة قيد البحث.
رجع الباحثة تقدم الطالبات فى مستوى التحصيل المعرفى إلى إستخدام التعمم المعكوس  ف  وت

عمميو التعمم لما لو من أثر إيجابى عمى التحصيل الدراسى حيث يقدم المحتوى لمطالبات من خلال 
طالبو تتعمم المنصة التعميمية بما يتناسب مع قدراتيم وامكانياتيم واعتمد عمى اسموب التعمم الذاتى فكل 

عمى حسب قدرتيا وسرعتيا مما يؤدى الى زيادة التحصيل المعرفى  و يتميز بالقدرة عمى اثراء 
المعمومات لاحتوائة عمى وسائط تعميمية متعددة فيو يخاطب أكثر من حاسة  فيعمل عمى استثارة وجذب 

فائدة ممكنة مما  يعمل عمى الانتباة لمطالبات فينعكس عمى نفل المعمومات باقصر وقت واقل جيد واكبر 
تثبيت المعمومة ويؤدى الى عدم الشعور بالممل  لتنوع وتعدد مصادر وطرق اعطاء المعمومات والميارات 
و يتي  الفرصة لمطالبات لمتجول والتفاعل داخل المنصة ووسائطيا مما يساعد عمى مراعاة الفروق 

لممفاىيم والمعارف  كما يرجع ىذا التقدم الى احتواء الفردية بينيم ويؤدى ذلك الى زيادة استيعاب الطلاب 
برنامج التعمم المعكوس عمى اختبارات الكترونية  مدعمو بالتغذية الراجعو تقدم من خلال المنصة 
التعميمية تمكن الطالبات من تقويم مستوى تحصيميم لممعمومات الخاصة بالتاري  والقانون والميارات قيد 

الفورى يعمل عمى تثبيت الاستجابات  وقد ادى ذلك الى زيادة دافعيتيم نحو  البحث  حيث ان التعزيز
 .الاستمرار فى اكتساب المزيد من المعمومات  

ان استخدام الاساليب الحديثة فى مجال تعمم ( .700اجلال امى جبر   وفى ىذا الصدد تشير 
لال استخدام حواسة الجسمية فى الانشطة الرياضية المختمفة اتاح لممتعمم فرصة كبيرة لمتعمم من خ

استقبال المعارف وتؤدى الى زيادة كفاءة اثر التعمم وجعمة قويا حيا محسوسا وبذلك تزداد قدرتو عمى 
 ( 123:  1استيعاب المراحل المتتابعة لاداء الميارات .)
أن من مميزات التعمم المعكوس زيادة التحصيل  ( م7023كما أشار الاء الدين متولى  

اسى وتنمية ميارات التفكير وتحسين استيعابيم من خلال الاستغلال الامثل لممستحدثات التكنولوجية. الدر 
(12  :00 ) 

ايمان محمد  ( ، .shoebridge, k  7023 )0 ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلًا من
  (00م(  7072( ، وفاء امى طمب   9م(  7070(، حازم أحمد المرسى    2م(  7070محمود   

والتى أشارت نتائجيم إلى أن إستخدام التعمم المعكوس ف  عممية التعمم ساىم بطريقة ايجابية فى تحسين 
  مستوى التحصيل المعرفى لميارات قيد ابحاثيم.

( وىذا يرجع إلى  2.624 – 2.242( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 16ويتض  من جدول )
 عمى .إستخدام التعمم المعكوس مما كان لو أثر أ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (99) العذد                        لتربية البذنية وعلىم الرياضة   المجلة العلوية ل
 

 م2023أبريل 

528 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص امى 
متوسطي القياسين القبمي والبعدى لممجمواة التجريبية فى شكل الأداء الفني ومستوى التحصيل 

 . المعرفي لبعض مهارات تنس الطاولة   قيد البحث( لصالح القياس البعدى
 يمناقشة نتائج الفرض الثان
( وى  أكبر من قيمة )ت( الجدولية وأن 72.70( أن قيمة )ت( تساوي )02يتض  من جدول )
( وى  تعن  أن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 2.22( أقل من )2.222قيمة الدلالة فييما تساوي)

رض  كل من المتوسط الملاحظ والمتوسط الفرض  ولتحديد ىل المتوسط الملاحظ أكبر من المتوسط الف
والذي يمثل أوافق إلى حد ما أم أصغر قامت الباحثة بالنظر إلى قيمة متوسط الفروق فوجدتيا قيمة 
موجبة أي أن المتوسط الملاحظ أكبر من المتوسط الفرض  أي أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 لصال  الموافقين. 
بية إلى البرنامج التعميمى وترجع الباحثة إيجابية  راء وانطباعات طالبات المجموعة التجري

باستخدام التعمم المعكوس حيث انو استراتيجية مستحدثة فى التعميم تشتمل عمى توجيات جديدة عممية 
وفنية وتكنولوجية حديثة مغايرة لمنظرة التقميدية فى التعميم المتبع  حيث ساعدت عمى اعتماد الطالبات 

عمى المعمم حيث تم  تقديميا عمى الانترنت من خلال عمى انفسين فى عممية التعمم وتقميل الاعتماد 
كما ان تعدد مصادر التعمم التى schoology)  تقنيو من تقنيات التعمم الالكترونى المنصة التعميمية

تعميقات صوتية ( جعمين   –فيديوىات  –نصوص  –رسوم  –يشتمل عمييا التعمم المعكوس من )صور 
تعمم وزيادة الدافعية ومراعاة الفروق الفردية واثارة الحماس لممارسة يشاركن بجميع حواسين فى عممية ال

النشاط الحركى كما انيا تعمل عمى اثارة التشويق وجذب انتباه الطالبات وزيادة الثقة بالنفس من خلال 
 تنمية تفاعل الطالبات بين تعمم الميارات والتقنيات التكنولوجية الحديثة.

ان اشتراك المتعممين فى عمميات التدريس م( 7000زيز ابراهيم  مجدى اوفى ىذا الصدد يذكر 
يجعميم يشعرون بالفخر والاعتزاز من منطمق انيم اسيموا فى استنباط المعمومات وبذلك لايعدوا الدرس 

 ( 32: 16مجرد معمومات فرضت عييم انما كان جزء اساسيا منيا اكتشافيا بانفسيم  )
( ، حازم أحمد المرسى  20م(  7022صفاء احمد لطفى  من  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً 

والتى أشارت نتائجيم عمى مدى تاثير ( 22م(  7072( ، ماجدة أبواليزيد الغباشي  9م(  7070 
التقنيات  التكنولوجية الحديثة بصفة عامة والتعمم المعكوس بصفة خاصة حيث غيرت من اراء 

 بية نحو تعمم الانشطة الرياضية .وانطباعات الطالبات من السمبية للايجا
الآراء والانطبااات الوجدانيه لمطالبات وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى الذى ينص امى 

 نحو البرنامج التعميمي باستخدام التعمم المعكوس في تعمم بعض مهارات تنس الطاولة  قيد البحث(.
 الاستنتاجات:
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 ج التعميم  المقترح ساىم بطريقة إيجابية وفعالة أن إستخدام التعمم المعكوس من خلال البرنام
ف  تحسين شكل الأداء الفنى  ومستوى التحصيل المعرف  لبعض ميارات تنس الطاولة )قيد 

 البحث(.
  أن إستخدام التعمم المعكوس كان لو تأثير إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية لمطالبات

 نحو البرنامج التعميمى . 
 التوصيات:

 طبيق التعمم المعكوس فى تعمم ميارات تنس الطاولة عمى كميات التربية الرياضية.ت 
 . اجراء دراسات مشابية اخرى عمى  مراحل سنية مختمفة 
  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العممية فى كميات التربية الرياضية فى مختمف

 الرياضات الأخرى من خلال استخدام التعميم المعكوس.
 ام  ليات التعمم الإلكترونى بصفة عامة فى التعمم الجامعى تمشيًا مع الاتجاىات استخد

 المعاصرة لمدولة.
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الانفوجرافيك فى تعمم بعض ميارات رياضات المضرب ، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية 
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: الكمبيوتر والعممية التعميمية فى عصر التدفق المعموماتى ،مكتبة  م(7000مجدى ازيز ابراهيم   -29
 الانجمو المصرية ،القاىرة 

 المرجع الحديث ف  تنس الطاولة ، دار المعرفة لمطباعة ، المنيا.م(: 7022محسن إسماايل إبراهيم   -70
الأسس العمميو فى تنس الطاولو وطرق القياس مركز ايات ( :7002محمد أحمد ابدا  إبراهيم   -72

 لمطباعة والكمبيوتر ، الزقازيق
عمى تعمم بعض الميارات تأثير استخدام تقنية الواقع المعزز ( : 7070محمد  صابر حنبمى محمد   -77

 الأساسية فى رياضة تنس الطاولة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات
القياس والتقويم ف  التربية الرياضية ، دار الفكر العربى ،  م(:.700محمد صبحي حسانين   -70

 القاىرة.
تعميم  باستخدام نموذج التعمم البنائ  عم  بعض تأثير برنامج م(: 7029مروة صبرى ابراهيم   -.7

مخرجات التعمم ف  تنس الطاولة، المؤتمر العمم  رؤي مستقبمية لمتأىيل الوظيف  لسوق العمل ف  
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 جامعة طنطا، رسالة دكتوراة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.
اسموب تحميل الميمة عمى مستوى : أثر استخدام التعمم المعكوس المدعم ب م( 7072ممدوح محمد  -72
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 ممخص البحث

 تأثير استخدام التعمم المعكوس فى تعمم بعض مهارات تنس الطاولة لطالبات كمية التربية الريا ية 

 د/ ماجدة ابواليزيد الغباشى سيد احمد                                            

فى تعمم بعض ميارات تنس التعمم المعكوس استخدام ييدف البحث إلى تصميم برنامج تعميم  ب
واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبم  والبعدي الطاولة. 

جامعة  –وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية 
( طالبة لممجموعة 30( طالبة من مجتمع البحث تم تقسيميم إل  )50البحث )طنطا وبمغت عينة 

بطريقة إيجابية ( طالبة عينة استطلاعية وأظيرت النتائج أن التعمم المعكوس ساىم 20التجريبية ، )
وفعالة ف  تحسين شكل الأداء الفن  ومستوى التحصيل المعرف  لميارات تنس الطاولة )قيد البحث( كما 

التعمم تأثير إيجابى فى الآراء والانطباعات الوجدانية لمطالبات تجاه البرنامج التعميمى باستخدام  كان لو
 المعكوس .
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Abstract 

Effect of using flipped learning in learning some of table tennis 
skills for students of the Faculty of Physical Education 

Dr. Magda Aboelyazeed El-Ghobashy Saidahmed 

The research aims to design an educational program using flipped learning to 
learn some table tennis skills. The researcher used the experimental approach 
in one group design using pre and post measurement, and the research 
sample was chosen randomly from the students of the second year at the 
Faculty of Physical Education - Tanta University. The research sample 
reached (50) students from the research community who were divided into 
(30) students for the experimental group, (20 An exploratory student sample, 
and the results showed that flipped learning contributed in a positive and 
effective way to improving the form of technical performance and the level of 
cognitive achievement of table tennis skills (under study).  

 


