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 .الرياضيالعىدة للنشاط 

 (1) أ.م.د/ أحمد عوض عشيبه

 أ.م.د/ محمد خميس أنور                                                                                                                                         

 ملخص البحث :
فمذ ٌٔخاصح آَا يًكٍ اٌ تطٕل ٔانًؤثشج فً انًجال انشٌاضى  يٍ اكثش الاسثاب الإصاتاخ انشٌاضٍحتعتثش

يستٕاِ  انىشذج الإصاتح ٔطٕل فتشج انتأٍْم حتى ٌعٕد عهً ضى عٕدج انشٌأٌعتًذ انشٌاضى انهٍالح انثذٍَح 

حًً انلاعثٍٍ أٔلا يٍ الإصاتاخ ئم علاجٍح يٍ شأَٓا أٌ تساانطة انشٌاضً عٍ اي ٔ ٔدائًا يا ٌثحث. انطثٍعً

انتذسٌة انعمهً أحذ الأتعاد انًًٓح فً  ٔتعذ استشتٍجٍاخ ٔثاٍَا انتمهٍم يٍ فتشج انتأٍْم إنً ألصش يذج يًكُح ،

 ٔكزنك فًكٍح ٔالاستماء تانًٓاساخ انحش فً اكتساب الأداء انًٓاسي تساعذ ٔانتىيجال عهى انُفس انشٌاضً 

، نزا فمذ أصثح  انتذسٌة انعمهً دعايح سئٍسٍح نهتذسٌة انشٌاضً ى انعٕدج يٍ الإصاتح انشٌاضٍحنًساعذج عها

ٔكزنك انعذٌذ يٍ انًٓاساخ انُفسٍح نتًٍُح ٔتطٌٕش الأداء انًٓاسي ٔتحمٍك أعهً يستٌٕاخ الإَجاص فً لاستخذايّ 

ٔضع أستشتٍجٍح يٍ ٔل انثاحثاٌ ال انشٌاضى ٌحاًجٔيٍ خلال عًم انثاحثاٌ فً ان ى نلإصاتحفً انتأٍْم انثذَ

 هعٕدج إنًٔرنك ن خهف انساقتتًضق عضلاخ خلال انتذسٌة انعمهى ٔانتًشٌُاخ انتأٍْهٍح نلاعثٍٍ انًصاتٍٍ 

انعمهى ٔانتعشف عهى  ةٌسستشاتٍجٍاخ انتذانتاٍْهً ٔتطثٍك تعض ا ثشَايج انانشٌاضً يٍ خلال تطثٍك  انُشاط

 انشٌاضٍح . تحعلالتٓا تالاصا

Abstract: 
Sports injuries are considered one of the most influential causes in the sports field, 

especially since they can be prolonged and the athlete loses physical fitness. The 

return of the athlete depends on the severity of the injury and the time of the 

rehabilitation period until he returns to his normal level. Sports medicine is always 

looking for any therapeutic means that will protect the players from injuries and 

secondly reduce the rehabilitation period to the shortest possible period. Helping to 

return from a sports injury, so mental training has become a major pillar of sports 

training to be used in many psychological skills to develop and develop skillful 

performance and achieve the highest levels of achievement as well as in physical 

rehabilitation for injury. Through the work of the researchers in the sports field, the 

researchers are trying to develop a strategy through mental training and rehabilitative 

exercises for players with strain of calf muscles in order to return to sports activity 

through the application of the rehabilitation program and the application of some 

mental training strategies and identification of their relationship to sports injury 

 اوجو اٌعٛائك اٌزٟ لل رظبكف اٌو٠بػ١١ٓ أ٠ب وبْ ِغبي اٌو٠بػخ اٌزٟ ٠ّبهٍٛٔٙب  إم الإطبثبد اٌو٠بػ١خ رشىً

 ُ  ْ ِٙبهارٙٚفمل٠ٚ ُ زلٟٔ َِزٛا٘لل ٠ ٚثبٌزبٌٟ ه٠بػزُٙ ٌفزواد  لل رطٛي عٓ  ِّبهٍخ ُ٘ رجعل أٙب 

 ٚكائّب ِب ٠جؾشَِزٛاٖ اٌطج١عٟ.  اٌٝ اٌو٠بػٝشلح الإطبثخ ٚؽٛي فزوح اٌزأ١ً٘ ؽزٝ ٠عٛك ٠ٚعزّل مٌه عٍٟ 

اٌطت اٌو٠بػٟ عٓ اٞ ٍٚبئً علاع١خ ِٓ شأٔٙب أْ رؾّٟ اٌلاعج١ٓ أٚلا ِٓ الإطبثبد ٚصب١ٔب اٌزم١ًٍ ِٓ فزوح 

                                                 

 .جايعح الاسكُذسٌح  -ح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثٍٍُ كهٍ -استار يساعذ تمسى أصٕل انتشتٍح    *

  .جايعح الاسكُذسٌح -استار يساعذ تمسى انعهٕو انحٌٍٕح ٔانصحٍح انشٌاضٍح كهٍح انتشتٍح انشٌاضٍح نهثٍٍُ * 
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ثٗ اٌو٠بػخ ثشىً عبَ ِٓ بهد رزّزع طثبٌطجع عبئل ثبٌلهعخ الأٌٟٚ ٌّب اٌزأ١ً٘ إٌٟ ألظو ِلح ِّىٕخ ، ٚمٌه 

 (91:  72)                                                .  ب ِٓ اٌّظبكه الالزظبك٠خ ٌٍلٚيإلجبي عّب١٘وٞ شل٠ل ٚأٔٙ

ِّٚااب لا شااه ف١ااٗ اْ الاطاابثخ اٌو٠بػاا١خ ٌٙااب اٌعل٠اال ِاآ الاثعاابك إٌفَاا١خ اٌّورجطااخ ثٙااب ٍااٛا  ِاآ فاالاي اٌزطااٛه 

َازمجً ٚ٘اً ٍاٛف ٠عاٛك ١او فاٟ اٌّشعٛه ثبٌغؼت اٌٝ الإؽجبؽ ٚاٌؾيْ ٚاٌزفىإٌفَٝ ٌٍّظبة أصٕب  الاطبثخ ٚاٌ

 (912:  7)                                                         .١ٗ لجً الإطبثخ اَ لا اٌٝ ٔفٌ اٌَّزٜٛ اٌنٜ وبْ عٍ

٠عاال اٌزااله٠ت اٌعمٍااٟ أؽاال الأثعاابك اٌّّٙااخ فااٟ ِغاابي عٍااُ اٌاإفٌ اٌو٠بػااٟ ٚاٌاانٞ ٠َاابعل فااٟ اوزَاابة الأكا  ٚ

، ٌانا فمال أطاجؼ  ١خٚونٌه فٟ اٌَّبعلح عٍٝ اٌعاٛكح ِآ الإطابثخ اٌو٠بػاثبٌّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌّٙبهٞ ٚالاهرمب  

اٌزله٠ت اٌعمٍٟ كعبِخ هئ١َ١خ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟ لاٍزقلاِٗ اٌعل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد إٌفَا١خ ٌز١ّٕاخ ٚرطا٠ٛو الأكا  

اٌزٝ ِآ  لاي ثعغ الافزجبهادٚونٌه فٟ اٌزأ١ً٘ اٌجلٔٝ ٌلإطبثخ ِٓ فاٌّٙبهٞ ٚرؾم١ك أعٍٟ َِز٠ٛبد الإٔغبى 

ٌّشاىٍخ اٌىجاوٜ اٌزاٟ رٛاعاٗ ه٠بػاٟ ا١ٌاَٛ، ٘اٟ ؽبعزاٗ إٌاٟ إعالاك أْ ا ، وّابفلاٌٙب ٔلعُ اٌلاعت ٔف١َب ٚثل١ٔب 

 (  91:  99) (7:  1)                                    . ٍٛا  فٟ اٌزّو٠ٓ أٚ اٌزأ١ً٘ ثعل الإطبثخع١ل ٚٔفَٝ عمٍٟ 

هرماب  ثَاوعخ رعٍاُ اٌّٙابهاد، ٌٍو٠بػا١١ٓ ٔراوا لأ١ّ٘زاٗ فاٟ الاٚإٌفَاٝ ثبلإعالاك اٌعمٍاٟ  ٌٚٙنا اىكاك الا٘زّابَ

 (  941:  2)                  .الاطبثخ ٚعلَ رىواه الاطبثخ ِوح أفوٜح اٌٝ اٌّّبهٍخ ثعل ٚونٌه فٟ ٍوعخ اٌعٛك

كهعاخ ِآ اٌزعااوع  فطاٛهح الإطابثخ رزٕاٛد ثلهعااخ وج١اوح ِآ ٔشابؽ لأفااو ؽ١اش إْ واً ه٠بػاخ رزؼاآّ إٌاٟٚ 

ب ِآ فظابئض إٌشابؽ ٔفَاٗ ٚٔٛعاٗ ٚرؾالس ّاٌٍقطو أِب شاىً الإطابثخ أٚ ؽج١عزٙاب ِآ ؽ١اش اٌىاُ ٚاٌى١ا  فٙ

ّقزٍفخ ٚثَٕت ِزفبٚرخ فلاي ِواؽً اٌزعٍا١ُ أٚ ٟ افزلاف أٔٛاعٙب فٟ ِغبلاد الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ اٌالإطبثبد عٍ

ٞ رؾالس كْٚ رالفً ِآ ِٕابفٌ أٚ ى١ِاً أٚ رىاْٛ  ١او اٌزله٠ت أٚ اٌَّبثمبد ٚلل رىْٛ ٘نٖ الإطابثبد مار١اخ أ

ٌّّابهً ٚلال ٠ىاْٛ الافازلاف أٚ ثعٛاًِ فبهع١خ ؽجمب ٌطج١عخ إٌشبؽ اٌو٠بػاٟ ا مار١خ أٞ لأٍجبة رورجؾ ثقظُ

 (99:  91)        . ٗ ٚأ٠ؼب ٌّزطٍجبد الأكا  اٌجلٟٔإٌشبؽ ٚلٛاعلٖ ٚ أكٚاد ٚ أعٙير فٟ الإطبثبد ؽجمب ٌٕٛد

عاابٌغ١ٓ وبٔااذ ِاآ فاالاي الاؽجااب  اٌّرأ١ٍ٘ٙااب ظاابثخ اٌزااٝ ؽٍاات ِٕااب  ٌّجبشااوح ٚاٌؾاابلاد اٌّؽرااخ اي اٌّلاِاآ فاالا

 ١ٓ اٌّظبث١ٓ بثبد رىواها ثِٓ أوضو الإط رّيق فٍ  اٌَبقاطبثبد 

اٌفاوق اٌو٠بػا١خ  غبػ٠ٚىْٛ ٌنٌه ربص١و ٍٍجٟ عٍٝ ٔث١ٓ اٌو٠بػ١١ٓ فٍ  اٌَبق عؼلاد طبثبد رّيق إزشو رٕ 

لاد وّب اشبهد ا١ٌٗ اٌلهاٍبد اٌقبطخ ثبلاطابثخ فاٟ شٙٛه فٟ ثعغ اٌؾب 1ثخ اٌٝ اوضو ِٓ ٚلل رظً رٍه الإطب

رعاوع ِفظاً اٌووجاخ اٌاٝ اعٙابك اٚ  لال بثخلاوضو ِآ مٌاه اْ رٍاه الاطافوق ووح اٌملَ الاِو٠ى١خ ٚالاٍزوا١ٌخ ٚا

 (94:  72( )217:  92( )9771:  94( )91-9:  97) .ٌووجخ إطبثبد افوٞ عٍٝ َِزٜٛ أٚربه ا

اٌعؼا١ٍخ اٌزٛأ١ِاخ ٚإٌع١ٍاخ )عؼالاد  1ىاْٛ ِآ ٚرزِآ الإطابثبد اٌشابئعخ.  رّيق عؼلاد فٍ  اٌَابقرعزجو 

اٌفؾاض اٌجالٟٔ إٌاٝ عبٔات ٚاٌَاو٠وٞ اٌزابه٠ـ ٠ٚعزجاو ٌزشى١ً ٚراو اٌعولاٛة.  ( اٌزٟ رزؾل عؼلارٙبٚالأفّظ١خ

ٚفاٟ ثعاغ  .ٌّزىاوهحاٌٛلب٠اخ ِآ الإطابثخ إّبٍات ٚاٌط عالااٌلل١ك ٚاٌازشاق١ض ٌٍ َ عالااٌو١ٔٓ اٌّغٕبؽ١َٝ ٘ب

ٝ الاطابثبد % ِآ اعّاب1.1ٌْ َٔجخ رّيق عؼلاد فٍ  اٌَابق وبٔاذ لهاٍبد عٍٝ لاعجٟ ووح اٌملَ ٚعل ااٌ

 (79)                                                                                                     ٍٕٛاد . 9عٍٝ ِلاه 
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 ( عؼلاد فٍ  اٌَبق9شىً )

 كهعبد رّيق عؼلاد فٍ  اٌَبق :

 ت ٚإه٘ابقٔز١غاخ رعاٚرىاْٛ  ٚشال٠ل عزاليِٚ ثَا١ؾاٌٝ صالاس كهعابد ِاب ثا١ٓ ؽبلاد رّيق عؼٍخ اٌَبق رٕمَُ 

 . ٍزقلاِٙب ثظٛهح  ١و طؾ١ؾخ ٚ ١و ١ٍٍّخالإفواؽ فٟ اٍزقلاَ اٌعؼلاد، أٚ اٚرّلك اٌعؼلاد ٚ

٠ٚىْٛ ف١ٗ اعٙبك ث١َؾ عٍٝ الا١ٌبف اٌعؼا١ٍخ ٔز١غاخ  % ِٓ أ١ٌبف اٌعؼلاد9ثؾ١ش ٠ؤصو عٍٝ  :اٌزّيق اٌج١َؾ

 ٍخ اٌو٠بػخ.أٍبث١ع ٌٍعٛكح اٌٝ ِّبه 1-٠ٚ9َزغوق اٌغ١و ِٕبٍت الاٍزقلاَ اٌّفوؽ اٚ 

٠ٚؾالس ٌٙاب رّايق ٠ٚاؤصو عٍاٝ ٚ ١فاخ  % ِآ أ١ٌابف اٌعؼالاد19-%79ثؾ١اش ٠اؤصو عٍاٝ  :لياٌزّيق اٌّعزا

أٍاابث١ع ٌٍعااٛكح اٌااٝ ِّبهٍااخ  1-٠ٚ4َاازغوق ٌااٛ ١فٟ ٌٙااب اعؼاالاد فٍاا  اٌَاابق ٚعاالَ اٌماالهح عٍااٝ الأكا  

 اٌو٠بػخ.

ِآ أ١ٌابف % ٠ٚ92ؤصو عٍاٝ أوضاو ِآ   ٗ أزفبؿ شل٠ليق شل٠ل ٠ظبؽجثؾ١ش ٠ىْٛ رّ :اٌزّيق اٌشل٠ل ٚاٌفعٍٟ

ٌٍعاٛكح اٌاٝ  أٍاجٛد 97-٠ٚ7َازغوق  س رّايق وبِاً ٌٍعؼاٍخ ٚرزّيق ِعرُ ا١ٌبف اٌعؼلاد ٚلل ٠ؾالاٌعؼلاد 

 (77)                                                                           .٠ٚعزّل عٍٝ شلح الإطبثخ ِّبهٍخ اٌو٠بػخ

ٚػع أٍزور١غ١خ ِٓ فلاي اٌزله٠ت اٌعمٍٝ  فٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ بِْٓ فلاي اٌعوع اٌَبثك ٠ؾبٚي اٌجبؽض

اٌو٠بػٟ ِٓ  إٌشبؽ ٍعٛكح إٌٟٚمٌه ٌ عؼلاد فٍ  اٌَبقاٌّظبث١ٓ ثزّيق  ّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٌلاعج١ٓٚاٌز

 .جؤبِظ اٌفلاي رطج١ك 

ثَوعخ  بٚعلالزٙ رّيق عؼلاد فٍ  اٌَبقرأ١ً٘ اٌعمٍٟ عٍٟ ٍزوا٠غ١بد اٌزله٠ت إرأص١و  : خٌلهاٍ٘لف ا

  : د اٌزب١ٌخاٌٙلف رُ رؾل٠ل اٌٛاعجبٚٚطٛلا ٌنٌه اٌعٛكح ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٝ 
 . اٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٌٓلٞ  فٍ  اٌفقنرّيق عؼلاد لإطبثخ رأ١ٍ٘ٝ ٚػع ثؤبِظ  -

 .ٌزؾ١َٓ َِزٛٞ اٌّٙبهاد إٌف١َٗ رله٠ت عمٍٝ ٚػع ثؤبِظ  -

اٌعؼ١ٍخ ٌعؼلاد فٍ  اٌمٛح  –اٌضبثذ اٌزٛاىْ  –ِزغ١واد )كهعخ الاٌُ رؾ١َٓ عٍٝ ظ ؤبِربص١و اٌج -

 بق(اٌزؾًّ ٌعؼلاد فٍ  اٌَ –اٌَبق 

ٌٛ ١فخ اٌّعوف١خ ٚاٌلافع١خ ٌٍزظٛه اٌعمٍٝ ا – اٌزظٛه اٌعمٍِٝزغ١واد )رؾ١َٓ عٍٝ ربص١و اٌجؤبِظ  -

 (ٌلاعج١ٓ
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 لهاٍخ : فوٚع اٌ  -

اٌزٛاىْ  –ِزغ١واد )كهعخ الاٌُ ٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ فٟ ث١ٓ ائ١خ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظب -

ٌم١بً ٌظبٌؼ اٚ عؼلاد فٍ  اٌَبق(ًّ ٌاٌزؾ –اٌعؼ١ٍخ ٌعؼلاد فٍ  اٌَبق اٌمٛح  –اٌضبثذ 

  .اٌجعلٞ

ٌٛ ١فخ ا – اٌزظٛه اٌعمٍِٝزغ١واد )اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ فٟ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ  -

 م١بً اٌجعلٜ .ٌؼ اٌٌٚظب (خ ٌٍزظٛه اٌعمٍٝ ٌلاعج١ٓافع١اٌّعوف١خ ٚاٌل

 : ٍخ لهاإعوا اد اٌ -
 . ِٓ فلاي اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ ٛاؽلحاٌزغو٠ج١خ اٌٌّغّٛعخ ثبٍٍٛة ارُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ  -

 .ثّؾبفرخ الاٍىٕله٠خثٕبكٜ ٍّٛؽخ فٟ رُ أفن اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعل٠خ   -

        7279/  9اٌٝ   7279/  9  : اٌيِبٟٔاٌّغبي  -

خ ٚثٍااق لااٛاَ ع١ٕاا رّاايق عؼاالاد فٍاا  اٌَاابقٓ ِظاابثٟ ع١ٕااخ اٌجؾااش ثبٌطو٠مااخ اٌعّل٠ااخ ِااز١اابه رااُ اف -

( ٠ٛػاؼ 9ٚعالٚي ) . (ثزّايق عؼالاد فٍا  اٌَابق ِآ اٌلهعاخ اٌضب١ٔاخ لاعج١ٓ ِظبث١ٓ  9 ) اٌجؾش

 . لجً اٌزغوثخ( ىْٚاٌطٛي ٚاٌٛ رغبٌٔ ع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ فٟ اٌّزغ١واد الأ١ٌٚخ )آٌَ

 فٟ اٌّزغ١واد الأ١ٌٚخ لهاٍخ ٕخ اٌٛط١  الإؽظبئٟ ٌج١بٔبد ع١اٌز( 9)علٚي 

 
 = ْ9 

 اٌّزغ١واد

 ٍجؾشٌ لاد الإؽظبئ١خللااٌ

 ألظٝ ل١ّخ ألً ل١ّخ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٝ

الأؾواف 

 اٌّع١بهٞ

ِعبًِ 

 الاٌزٛا 

ِعبًِ 

 اٌزفٍطؼ

 0.501- 0.254- 3.83 169.20 174.00 164.00 اٌطٛي )ٍُ(

 1.963- 0.236- 2.07 18.60 21.00 16.00 آٌَ )ٍٕخ(

 1.402- 0.353- 8.02 70.60 80.00 60.00 اٌٛىْ )وغُ(

اٌى١ٍخ فٟ )اٌّزغ١واد الأ١ٌٚاخ الاٍبٍا١خ (  لهاٍخ خ اٌ( ٚاٌقبص ثزغبٌٔ ث١بٔبد ع٠9ٕ١زؼؼ ِٓ علٚي )

 بدأعزلا١ٌاخ اٌج١بٔاِّاب ٠الي عٍاٝ ( 2.711-إٌاٝ    2.191-  رزاواٚػ ِاب ثا١ٓ )لجاً اٌزغوثاخ أْ ِعابِلاد الاٌزاٛا

 .1±ٚػ ِب ث١ٓ  ؽ١ش أْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛا  الاعزلا١ٌخ رزوا

 لهاٍخ ٕخ اٌع١ ٌّزغ١وادٛط١  الإؽظبئٟ اٌز( 7) علٚي

 
 = ْ9 

 اٌّزغ١واد

 ٍجؾشٌ اٌللالاد الإؽظبئ١خ

 ألظٝ ل١ّخ ألً ل١ّخ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٝ

اف ٔؾوالا

 اٌّع١بهٞ

ِعبًِ 

 زٛا الاٌ

ِعبًِ 

 اٌزفٍطؼ

 0.612- 0.512 0.84 1.80 3.00 1.00 كهعخ الأٌُ

 0.178- 0.405 1.14 4.40 6.00 3.00 اٌزٛاىْ اٌضبثذ

اٌماااٛح اٌعؼااا١ٍخ ٌٍعؼااالاد اٌمبثؼاااخ 

 ٌّفظً اٌملَ

36.00 40.00 37.80 1.48 0.552 0.868 

 اٌجبٍاااطخاٌماااٛح اٌعؼااا١ٍخ ٌٍعؼااالاد 

 ٌّفظً اٌملَ

22.00 25.00 23.80 1.30 -0.541 -1.488 

 2.000 0.000 0.71 1.00 2.00 0.00 جبه اٌزؾًّ ٌعؼلاد فٍ  اٌَبقافز

 0.178- 0.405- 1.14 12.60 14.00 11.00 اٌزظٛه اٌجظوٞ
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 1.488- 0.541- 1.30 11.80 13.00 10.00 اٌزظٛه اٌَّعٟ

 0.178- 0.405- 1.14 11.60 13.00 10.00 اٌزظٛه اٌؾٌ ؽووٟ

 3.000- 0.000 1.00 12.00 13.00 11.00 بٌٟاٌزظٛه الأفع

 2.000 0.000 0.71 12.00 13.00 11.00 اٌزؾىُ فٟ اٌزظٛه

 0.178- 0.405- 1.14 21.60 23.00 20.00 اٌّعوفٟ اٌّؾلك

 1.963- 0.236- 2.07 21.60 24.00 19.00 اٌّعوفٟ اٌعبَ

 1.745 0.846- 2.19 21.40 24.00 18.00 اٌلافعٟ اٌّؾلك

 0.178- 0.405 1.14 21.40 23.00 20.00 لافع١خ اٌعبٌِٗاهح اٍزضب

 0.178- 0.405- 1.14 20.60 22.00 19.00 اٌلافع١خ اٌعبِٗ ٌٍزفٛق

لجاً اٌزغوثاخ أْ ِعابِلاد الاٌزاٛا  اٌى١ٍاخ  لهاٍاخ خ اٌ( ٚاٌقبص ثزغبٌٔ ث١بٔبد ع٠7ٕ١زؼؼ ِٓ علٚي )

ؽ١ش أْ ل١ُ ِعبِاً الاٌزاٛا  الاعزلا١ٌاخ  بداٌج١بٔ ا١ٌخأعزلِّب ٠لي عٍٝ  (2.997إٌٝ    2.714-رزواٚػ ِب ث١ٓ )

 .1±ٚػ ِب ث١ٓ  رزوا

 ٝ اٌّّبهًؽ اٌو٠بػ( رٛط١  ع١ٕخ اٌجؾش فٟ إٌشب1علٚي )

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ علك اٌّظبث١ٓ ٔٛد إٌشبؽ

 % 72 4 ووح اٌملَ

 % 72 9 ووح اٌٍَخ

 اٌع١ٕخ :شوٚؽ افز١به  -

 .ق عؼلاد فٍ  اٌَبق ِٓ اٌلهعخ اٌضب١ٔخرّي ظبثٟأْ ٠ىْٛ أفواك اٌع١ٕخ ِٓ ِ -

 . ضب١ٔخٌلهعخ اٌق عؼلاد فٍ  اٌَبق ِٓ ارّياٍزجعبك اٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٓ ثئطبثبد أفوٞ  ١و  -

 صٕب  اٌزغوثخ .أْ ٠ىْٛ أفواك اٌع١ٕخ  ١و فبػع١ٓ لأٞ ثؤبِظ علاعٟ أٚ رأ١ٍٟ٘ أ -

 : لهاٍخ اٌٚأكٚاد  أعٙيح  -

 لهاٍخاٌٚرطج١ك فٟ رٕف١ن ل١بٍبد  زقلِخاٌَّ ح ٚالاكٚادعٙيالا ( 4علٚي ) 

 ٔٛد اٌّم١بً أٍُ اٌغٙبى

 اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍغَُ ( اٌوٍزب١ِزو اٌطٛي )

 ٚىْ اٌغَُ لألوة وغُْ ؽجٟ يا١ِ

 اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ اٌل٠ٕب١ِِٛزوعٙبى  ا

 ل١بً كهعخ الأٌُ لاٌُ اٍزّبهح كهعخ ا

 فٟ اٌزأ١ً٘ أٍزه ِطبؽ 

 فٟ اٌزأ١ً٘ أو١بً صٍظ 

 كهعخ الأٌُ :

ا  اٞ ِغٙٛك ١ع أكرعٕٝ اٌُ شل٠ل ٚلا ٠َزط( 92ٚعٕٝ لا ٠ٛعل اٌُ اٌٝ )ٚر 9رزُ ِٓ فلاي اٍزّبهح ِلهعخ ِٓ 

 ٌٍّظبة .عٕل ٚػع اٌلهعخ إٌّبٍجخ ٠ٚغت ِواعبح إٌمبؽ اٌزب١ٌخ عٍٝ اٌغي  اٌّظبة 

 الأٌـُ ٚ ؽلرٗ ؟ ٜ شلحِب ِل -

 ٔزمبٌٗ إٌٝ ِٛاػع أفوٜ ؟ُ، ٚ ِب ِلٜ اأ٠ٓ ِٛػع الأٌـ -

 بعبد إٌٙبه أٚ ا١ًٌٍ ؟فزوح اٍزّواه الأٌـُ، ٚ ِب ِلٜ اٌزغ١واد فٟ ٚر١ورٗ فلاي ٍٟ٘ ِب  -
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 الاٌُ ِم١بً( اٍزّبهح 7شىً )

 : افزجبه اٌزٛاىْ اٌضبثذ
 

اٌضبثزخ  ٌزم١١ُ ٚػع١خ اٌغَُ The Single Leg Stance (SLS)ع١خ اٌَبق اٌٛاؽلح ٚػ جبهَ افز٠َزقل

٘ٛ رم١١ُ اٌزٛاىْ اٌنٞ ٠َزقلَ عٍٝ ٔطبق ٚاٍع فٟ اٌج١ئبد اٌَو٠و٠خ  SLSاٌزٛاىْ. افزجبه  ٚاٌزؾىُ فٟ

زٍٛؾ اٌيِٓ ٌٙنا ِٚ  ١ٕ١ٓ( ٍك اٌع)رطج١ك الافزجبه ِٓ فلاي ٚرُ  ٌّوالجخ اٌؾبلاد اٌعظج١خ ٚاٌعؼ١ٍخ ا١ٌٙى١ٍخ.

 (71)                                                   ٛأٟ ص ٠1ىْٛ  (11 – 97ٌعّو )ب  عٍٟ اٌّمب١٠ٌ ثٕالافزجبه 

 
 

 
 ٛاىْ اٌضبثذ( افزجبه اٌز1شىً )

 اٌمبثؼخ ٌّفظً اٌملَ : عؼلادٌٍ اٌعؼ١ٍخل١بً اٌمٛح 
ت عٍٝ ِمعل خ ٌّفظً اٌملَ ٠ٚغٌٍ ف١ٙب اٌلاعً اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍعؼلاد اٌمبثؼب٠َزقلَ ٘نا الافزجبه ٌم١

 .ٌل٠ٕب١ِِٛزو اٍفً ِشؾ اٌملَ ُ رضج١ذ ؽياَ اعمً اٌؾبئؾ ٠ٚز٠ٍٛلح اٌرٙو ِٛاعٗ 

ٍ  اٌَبق( ٠بٌزلهط ؽزٝ اٌٛطٛي اٌٝ الظٝ لٛح ٚرؤفن اٌموا ح ملَ )عؼلاد فثمجغ ِفظً اٌٌّظبة ٠مَٛ ا

 ِٓ ٘نح اٌّؾبٚلاد .ِؾبٚلاد ٚافن اٌّزٍٛؾ  1شو ٠ٚزُ عًّ عٕل صجبد اٌّؤ

 ٌّفظً اٌملَ : اٌجبٍطخ عؼلادٌٍ اٌعؼ١ٍخل١بً اٌمٛح 
عت عٍٝ ِمعل ٌٍ ف١ٙب اٌلاؼخ ٌّفظً اٌملَ ٠ٚغً اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍعؼلاد اٌمبثبنا الافزجبه ٌم١لَ ٠َ٘زق

 .اٌملَ  ٗاعٍٝ ٚععمً اٌؾبئؾ ٠ٚزُ رضج١ذ ؽياَ اٌل٠ٕب١ِِٛزو ِٛاعٗ ٠ٍٛلح 

اٌَبق( ٠بٌزلهط ؽزٝ اٌٛطٛي اٌٝ الظٝ لٛح ٚرؤفن اٌموا ح  اِبَؼلاد ٌملَ )عِفظً ا ثجَؾ٠مَٛ اٌّظبة 

 (12:  9)                           نح اٌّؾبٚلاد .ِؾبٚلاد ٚافن اٌّزٍٛؾ ِٓ ٘ 1شو ٠ٚزُ عًّ صجبد اٌّؤ عٕل

 : جبه اٌزؾًّ ٌعؼلاد فٍ  اٌَبقافز 
٠ٚزُ ِٓ فلاي  هفع اٌنهاع١ٓ عبٔجب اصٕب  الافزجبهالاهع ِع ِٓ فلاي هفع اٌىعت عٓ ٘ٛ افزجبه ٚ ١فٟ 

 .ثبٌضٛأٟ َزغوق اصٕب  الاكا  ٠ٚزُ ؽَبة اٌيِٓ اٌّفٍ  اٌَبق  ًّ ٌعؼلادِلٜ اٌزؾ الافزجبه اٌزعوف عٍٝ 

(71) 

 ٌزب١ٍ٘ٝ :اٌجؤبِظ ا
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زّىٓ اٌّاو٠غ ِآ اٌعاٛكح اٌاٝ اٌؾبٌاخ اٌطج١ع١اخ أٚ ٝ ٠اؽزا عٍٝ ل١َّٓثؾ١ش ٠ؾزٜٛ ظ اٌزأ١ٍ٘ٝ ٚػع اٌجؤبِرُ 

 (9ِوفك هلُ ) ٚلذ ِّىٓ . لوة ِب ٠ىْٛ ِٕٙب فٟ ألًأ

 زل١ٌه  لاط اٌطج١عٝ ٚاٌثأعٙيح اٌع اٌمَُ اٌقبص -9

بئٝ اٌىٙوثااٚاٌزٕج١ااخ اٌظااٛر١خ  ً عٙاابى اٌّٛعاابد فااٛقرااُ اٍاازقلاَ ثعااغ أعٙاايح اٌعاالاط اٌطج١عااٝ ِضاا

TENS  ٝٚونٌه اٌزل١ٌه اٌطج . 

 ُ اٌقبص ثبٌزّو٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ مَاٌ -7

اٌطج١عاٝ ٍاٝ اٌقجاوا  ٚاٌّزقظظا١ٓ فاٟ اٌطات عوػاخ عاْ راُ ٠ٕبد رأ١ٍ١٘اخ ثعال رُ ٚػع ثؤبِظ رّو

 ُ ف١ٙب ٚػع علك ِٓ اٌزّو٠ٕبدُ رم١َّخ اٌٝ صلاس ِواؽً ، وً ِوؽٍخ رٚاٌزأ١ً٘ اٌجلٔٝ ٚرٚالاطبثبد 

 لأٌُ .اٌّو٠غ ثب زٝ لا ٠شعووً عٍَخ ٠ٚواعٝ اٌز٠ٕٛع ؽرّبه٠ٓ( فٟ  ٠7زُ رٕف١ن )

 و١ف١خ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ :
عٍَاابد  1ِوؽٍااخ رعّااً عّااً ٛع١ٓ ٌىااً ِوؽٍااخ . وااً ( اٍاابث١ع ثّعاالي اٍااج 1 ) ظطج١ااك اٌجؤاابِرواٚؽااذ ِاالح ر

ّالح اٌي١ِٕاخ ٌىاً عٍَاٗ و٠ٕبد اٌزب١ٍ١٘اخ ٚوبٔاذ اٌّعٝ ٚاٌزي اعٙيح اٌعلاط اٌطج١ٌٍزب١ً٘ ٚاٌعلاط اٌؾووٝ ِٓ فلا

  كل١مخ .( 12: 49) اٚػ رمو٠جبرزو

 : اٌو٠بػِٟم١بً اٌزظٛه اٌعمٍٟ فٟ اٌّغبي 
َ ( 9111إٍاّبع١ً ) ٌٍعوث١اخ   اٌعوثاٟ ِٚبعالح  ( ٚأعالٖ 9177َ)  Martensا اٌّم١بً ِبهر١ٕي ٘ن ٚػع

ٟ ٌؾاٛاً أصٕاب  اٌزظاٛه اٌعمٍاّىآ ثٙاب اٌلاعات اٍازقلاَ ا٠وف عٍٟ اٌلهعاخ اٌزاٟ إٌٟ اٌزع٠ٚٙلف ٘نا اٌّم١بً 

 (2)                                          (7ك ). ِوف ِؾبٚه رّضً ِٛال  اٌزظٛه اٌّقزٍفخ ( 4فلاي ) ٚمٌه ِٓ 

 : اٌٛ ١فخ اٌّعوف١خ ٚاٌلافع١خ ٌٍزظٛه ِم١بً
ٛه ٌالٞ اٌلاعات فاٟ اٌّغابي ١ا١ُ اٌٛ ابئ  اٌّعوف١اخ ٚاٌلافع١اخ ٌٍزظاِظُّ ٌزماٌّم١بً عجبهح عٓ رمو٠و شقض 

(، ٠زىْٛ اٌّم١بً ِآ 9179) ١ٙب ثب٠ف١ٛزٟ أشبه إٌٌزؾ١ٍٍٟ ٌٛ بئ  اٌزظٛه اٌػٟ ٚمٌه ِٓ فلاي الإؽبه اباٌو٠

ٌزظاٛه ٠ٚعزجاو واً ٘الف ِم١ابً فوعاٟ ِٕفظاً قَّاخ ٌٛ ابئ  اؽال الأ٘الاف اٌهح ثأعجاب ؾ واًعجبهح رورج 12

لأ ٔمبؽ فاٟ اٌّم١ابً رجا 2لاي فعجبهاد ٌىً ِم١بً ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌفوع١خ، اٌزمل٠و اٌعبَ ِٓ  1ل علك ٌنٌه ٠ٛعٚ

لاَ اٍازقعآ  كهعابد رعجاو 2عات ٘انا إٌاٛد ِآ اٌزظاٛه ؽزاٟ َازقلَ اٌلأابكها ِب٠ ِٓ كهعخ ٚاؽلح رعجو عٓ

 (1ِوفك ) اٌزظٛه .ٙنا إٌٛد ِٓ ٌلاعت كائّب ٌا

 :٠ت اٌعمٍٟ أثعبك ثؤبِظ اٌزله

 اٌجعل الأٚي الاٍزوفب  ٠ٕٚمَُ إٌٝ :

           هًانعضالاستشخاء  -         

 خاء انعمهًستشالا -         

 َُ إٌٝ:اٌعمٍٟ ٠ٕٚم ٌضبٟٔ اٌزظٛهاٌجعل ا

 انتصٕس انعمهً انعاو  -

 عادالأتعذد يتهً نعمانتصٕس ا -

 (4ِوفك )   روو١ي الأزجبٖ   :ٌش اٌجعل اٌضب
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 اٌَّزقلِخ :الاؽظبئ١خ  اٌّعبٌغبد 

 
 T Testافزجبه د   -٠خ إٌَجخ اٌّئٛ -الاٌزٛا   ًِِعب -الأؾواف اٌّع١بهٞ  - ا١ٌٍٛؾ  -اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 خ إٌزبئظِٕبلشعوع ٚ

 : ٕزبئظ اٌاٚلا : عوع 

١بٍبد فٝ ل اٌجعلٜ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خاٌمجٍٝ ٚاٌم١بً  اٌم١بً فوٚق ث١ٌٓا (9علٚي )

  ٌُٛ ١ف١خ ٚكهعخ الأاٌىفب ح اٌ
 = ْ9 

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بً اٌجعلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ

اٌفوق ث١ٓ 

 ل١ّخ د اٌّزٍٛط١ٓ
َٔجخ 

 اٌزؾَٓ
 د± ً د± ً د± ً

%  19.243 0.837 7.200 0.707 9.000 0.837 1.800 كهعخ الأٌُ 400 

%  9.000 0.894 3.600 0.707 8.000 1.140 4.400 ٛاىْ اٌضبثذاٌز 82 
لاد اٌمبثؼاخ ؼ١ٍخ ٌٍعؼااٌمٛح اٌع

 ٌّفظً اٌملَ
37.800 1.483 41.600 1.140 3.800 2.280 3.726 

 % 10 
 اٌجبٍاطخاٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٍعؼالاد 

 ٌّفظً اٌملَ
23.800 1.304 27.400 1.140 3.600 2.074 3.882 

 % 15 
فٍااا   اٌزؾّاااً ٌعؼااالادجااابه افز

 اٌَبق
1.000 0.707 6.200 0.837 5.200 1.095 10.614 

 % 520 

 7.917=  2.29*ِعٕٜٛ عٕل َِزٜٛ 

ٌم١ّخ "د" اٌّؾَٛثخ  2.29ٕل َِزٜٛ ماد كلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٚعٛك فوٚق أؽظبئ١خ  ( 9) هلُ  ٠زؼؼ ِٓ علٚي

ٌؼ اٌم١بً اٌجعلٜ % ( ٌظب972،  % 92)ث١ٓ ِب  ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ ، ٚرواٚؽذ َٔجخ اٌزؾَٓ

 .الأٌُ ١بٍبد اٌىفب ح اٌٛ ١ف١خ ٚكهعخلفٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

فٟ خ  لٜ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١اٌجعاٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌم١بً  (1علٚي )

 اٌزظٛهاٌعمٍٝ ٌلاعج١ٓ

 = ْ9 

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بً اٌجعلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ

اٌفوق ث١ٓ 

 د ّخل١ اٌّزٍٛط١ٓ
 َٔجخ

 ٓاٌزؾَ
 د± ً د± ً د± ً

%  6.517 1.304 3.800 1.140 16.400 1.140 12.600 اٌزظٛه اٌجظوٞ 30 

%  5.687 2.280 5.800 1.140 17.600 1.304 11.800 اٌزظٛه اٌَّعٟ 49 

%  22.045 0.548 5.400 0.707 17.000 1.140 11.600 اٌزظٛه اٌؾٌ ؽووٟ 47 

%  6.647 1.817 5.400 1.140 17.400 1.000 12.000 اٌزظٛه الأفعبٌٟ 45 

%  30.078 1.517 20.400 1.140 32.400 0.707 12.000 اٌزؾىُ فٟ اٌزظٛه 170 

 7.917=  2.29*ِعٕٜٛ عٕل َِزٜٛ 

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍاٟ ٚاٌم١ابً اٌجعالٞ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغو٠ج١اخ 1علٚي ) ٠زؼؼ ِٓ

١ٓ ٚرواٚؽاذ َٔاجخ اٌزؾَآ ثا، ( 2.29ٚ٘نا اٌفبهق ِعٕٛٞ عٕل َِزٛٞ )ٓ ١ٌلاعجمٍٟ اٌزظٛه اٌعِزغ١واد فٟ 

   %( ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٞ.922، % 12)

اٌٛ ١فخ فٟ لٜ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌم١بً اٌجع اٌفوٚق ث١ٓ (2علٚي )

 ٌلاعج١ٓ اٌّعوف١خ ٚاٌلافع١خ ٌٍزظٛه اٌعمٍٟ

 = ْ9 
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 ١واداٌّزغ
 اٌم١بً اٌجعلٜ مجٍٝاٌم١بً اٌ

اٌفوق ث١ٓ 

 ل١ّخ د اٌّزٍٛط١ٓ
َٔجخ 

 اٌزؾَٓ
 د± ً د± ً د± ً

%  12.875 2.049 11.800 1.140 33.400 1.140 21.600 اٌّعوفٟ اٌّؾلك 55 

%  14.032 1.817 11.400 1.000 33.000 2.074 21.600 اٌّعوفٟ اٌعبَ 53 

%  12.171 2.168 11.800 1.483 33.200 2.191 21.400 اٌلافعٟ اٌّؾلك 55 

%  11.267 2.302 11.600 1.581 33.000 1.140 21.400 زضبهح اٌلافع١خ اٌعبِٗاٍ 54 

%  11.047 2.510 12.400 1.581 33.000 1.140 20.600 اٌلافع١خ اٌعبِخ ٌٍزفٛق 60 

 7.917=  2.29*ِعٕٜٛ عٕل َِزٜٛ 

و٠ج١اخ م١بً اٌجعالٞ ٌٍّغّٛعاخ اٌزغمجٍٟ ٚاًٌ اٌبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظ2رؼؼ ِٓ علٚي )

%( 12% ، 91ٚرواٚؽااذ َٔااجخ اٌزؾَاآ ثاا١ٓ )،  ٌلاعجاا١ٓ ٍزظااٛه اٌعمٍااٟاٌٛ ١فااخ اٌّعوف١ااخ ٚاٌلافع١ااخ ٌفااٟ 

 . ً اٌجعلٌٞظبٌؼ اٌم١ب

 صب١ٔب: ِٕبفشخ إٌزبئظ 

خ "د" اٌّؾَٛثخ ٌم١ّ 2.29َزٜٛ ٕل ِماد كلاٌخ ِع٠ٕٛخ عٚعٛك فوٚق أؽظبئ١خ  ( 9) هلُ  ٠زؼؼ ِٓ علٚي

ٌؼ اٌم١بً اٌجعلٜ % ( ٌظب972% ،  92ِب ث١ٓ ) ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٝ ٚاٌجعلٜ ، ٚرواٚؽذ َٔجخ اٌزؾَٓ

 .١بٍبد اٌىفب ح اٌٛ ١ف١خ ٚكهعخ الأٌُلفٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

اد اٌجؾش ٠عٛك اٌٝ اٌجؤبِظ اٌّّظ ِب ث١ٓ اٌجؤبِظ ِزغ١واْ اٌزؾَٓ اٌٍّؾٛ  عٍٝ َِزٜٛ  ٠ٚٓ١وٜ اٌجبؽض

 .عمٍٝ اٌزب١ٍٟ٘ ٚونٌه ثؤبِظ اٌزب١ً٘ اٌ

رّيق إطبثخ ثعل اعبكح اٌزأ١ً٘ ِٓ  ١ٓاٌزٛاىْ اٌقبص ثبٌّظبث عٍٝ َِزٜٛ ( ٚعل رؾ9َٓ)ِٚٓ فلاي علٚي 

ؽ١ش أٗ  ٚاٌزله٠ت اٌعمٍٝ ٠عٛك ثبٌلهعخ الاٌٚٝ اٌٝ اٌزياَ اٌّظبة ثبٌجؤبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝٚمٌه فٍ  اٌفقن  عؼلاد

٠ؾزٜٛ عٍٝ رّو٠ٕبد ٌزؾ١َٓ اٌزٛاىْ ٚاٌىفب ح اٌٛ ١ف١خ ٌٍّظبة ؽزٝ ٠َزط١ع اٌعٛكح اٌٝ إٌّبفَخ فٟ افؼً 

 .ٚونٌه اٌملهح عٍٝ اٌزعبًِ ِع إٌبؽ١خ إٌف١َخ ٌٍّظبة اصٕب  اٌزب١ً٘شىً ِّىٓ 

ٝ الأٌُ ٚاٌٛهَ ة اٌزغٍت ع١ًٍ٘ ٠َزط١ع اٌّظب٠ّٚىٓ ِٓ فلاي رطٛه اٌزّو٠ٓ فٟ ِوؽٍخ ِزملِخ ِٓ إعبكح اٌزأ

 ٚرؾًّ ػغؾ اٌزؾ١ًّ عٍٝ اٌملَ اٌّظبثخ .

اٌزّو٠ٓ لأْ ٘نٖ اٌعٛاًِ ٍٛف  ُ ٚاٌزٛهَ ٌزؾل٠ل رطٛه٠ٚؤول مٌه ثعغ اٌلهاٍبد ثبٔٗ ٠ّىٓ اٍزقلاَ الأٌ

    ( 194:  77)       . ٍٛا  عٍٝ عؼلاد فٍ  اٌفقن اٚ ِفظً اٌملَ ٚاٌووجخرزظً ثؼغٛؽ اٌزؾ١ًّ 

ٌٍٚم١بَ ثنٌه ٠غت  ٛ ١ف١خ ٌٍغي  اٌّظبةاٌىفب ح اٌإعبكح اٌزأ١ً٘ ٌٍؾل ِٓ فطو إعبكح الإطبثخ ٚرؾ١َٓ  ٠ٚٙلف

 ( 49:  71( )  417:  97)                      ٠ىْٛ ٌل٠ٗ اٌملهح عٍٝ اٌزؾىُ اٌؾووٝ أصٕب  اٌّغٙٛك .    اْ 

ٚعؼلاد فٍ  عٍٟ اٌووجخ ثشىً عبَ  ثبلإطبثخ ؽ١ش ٠زُ اٌؼغؾ ٚاٌزؾ٠ًٚ١ّعزجو ِٓ أُ٘ الافزجبهاد ٌٍزٕجؤ 

اٌزؾًّ وبٔذ ػع١فخ اٚ لا ٚاٌملهح عٍٝ َٚٔزط١ع ِٓ فلاي ٘نا الافزجبه رم١١ُ اٌؾووخ اما اٌَبق ثشىً فبص 

 (7292:  79)                                                           بػخ ِوح افوٜ . اٌعٛكح ٌّّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠ٚ

عٍٝ أٌٍ ع١ٍّخ ِٓ ؽ١ش  اٌّجٕٟ ٚإٌفَٝ ٟثؤبِظ اٌزب١ٍ٘ٝ ؽج١عخ وٚق اٌّع٠ٕٛخ اٌ٘نٖ اٌف ٠ٚٓ١عيٚ اٌجبؽض

ّو٠ٕبد خ ٌٍزبكح اٌَّزّوح ٚاٌّىضفبْ اٌزله٠ت عٍٝ الاعٌنا ف،  ٓ ٚ علك اٌزىواهاد ٚفزواد اٌواؽخاٌزّو٠ حشل

وع١ٍٓ، ٠َٚبعل عٍٝ رؾ١َٓ اٌمٛح ِٓ اٌّغب١ِع ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ ؽووبد اٌنهاع١ٓ ٚاٌغند ٚا٠ٌَبعل عٍٝ رؾَ

                                                          ٠قلَ اكا  اٌّٙبهح ثشىٍٙب ا١ٌٍَُ.ٌعؼ١ٍخ اٌعبٍِخ ثّب ا

َازٜٛ ٪ إٌاٝ 72ِىٓ عٛكح  اٌعؼٍخ اٌّزّيلخ ثَٕاجخ ٔزٙب  ِٓ اٌزأ١ً٘ ٠ّعل الاهد  أٗ ث٠ٚؤول عٍٟ مٌه ثٛهوب

لاعجاٟ اٌج١َاجٛي ،  ٪ ِا74ٓو٠بػخ وبْ ِّىٕبً فٟ ثخ فٟ اٌأْ اٌعٛكح إٌٝ َِزٜٛ ِب لجً الاطب  .ِب لجً الاطبثخ

                                                                                                    % .17.91ٟ اٌا 79.77 وج١اوًا ثَٕات رزاوٚاػ ثا١ٓ رجب٠ًٕابِعالي إٌغابػ فاٟ اٌزب١٘اً أ ٙاو ٠ؼًاب أْ واو أٗ مٌىٕا

 (97  :991) 

ئْ اٌعؼااٍخ أٚ اٌّغّٛعااخ عؼاا١ٍخ فاا ّٛعااخِغ عؼاالاد عاابكح رعّااً فااٝ أىٚاط ، فعٕاالِب رٕمااجغ عؼااٍخ أٚأْ اٌ

ٛي اٌطاوف اٌّزؾاون إٌاٟ اٌؾال عٛق اٌؾووخ أٚ عٕل ٚطالا ر رورقٟ ٌىٟخ اٌّمبثٍخ ٌٙب عٍٝ ٔفٌ اٌّفظً اٌعؼ١ٍ

ً ووخ اٌّفظً فئْ اٌعؼٍخ أٚ اٌّغّٛعخ اٌعؼ١ٍخ رٕمجغ أمجبػإٌٙبئٟ ٌّلٞ ؽ ٠زٕبٍت ِع لٛح أمجابع  بً ٌؾر١ب
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ؾاون ، ٚمٌاه ٌؾّب٠اخ اٌّفظاً ّزؾون لإ٠مابف ؽوواخ اٌطاوف اٌّزاٌطوف اٌوعخ ٍٚ اٌعؼلاد اٌّؾووخ الأٍب١ٍخ

 (92 : 7)                                                                                                             .طبثخِٓ الإ

ِاب  ٍشاىً اٌطج١عاٝ اٚ الاوةٌؾوواٝ ٌعاٛكح اٌّالٜ ا اْ رّو٠ٕبد اٌّلٜ اٌؾووٝ وبْ ٌٙب ربص١و فاٟ ١ٓضوٜ اٌجبؽ٠ٚ

 .ثزّيق عؼلاد فٍ  اٌَبقَ ٌٍّظبث١ٓ بِظ اٌزب١ٍ٘ٝ اٌَّزقلٌجؤا٠ىْٛ ٌٙب ٚ٘ٝ رّو٠ٕبد رىْٛ فٟ ثلا٠خ 

فاٟ ٔزابئظ  خم١بٍبد اٌجعل٠اإؽظبئ١خ ٌٍعل٠ل ِٓ اٌ( لاؽرٕب فوٚق ماد كلاٌخ 7291) كهاٍخٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِع 

  (947:  91)                                                                                                     . اٌؾووٟاٌّلٞ 

١ٍخ ِٕٚاع ق١ض الإطبثخ ٠ٚٙلف إٌٝ اٌؾفب  عٍٝ لٛح اٌعؼٍخ ٚرؾَا١ٓ إٌغّاخ اٌعؼا٠ٚجلأ اٌزأ١ً٘ ثعل إٔزٙب  رش

لاد اٌّظابثخ ِآ ع١اخ ٌٍعؼاٌطج١خ اخ اٌجل١ٔاخ ِاع إعابكح اٌٛ ١فاٚرؾَا١ٓ اٌالٚهح اٌل٠ِٛاخ ٚا١ٌٍبلا ؽلٚس اٌؼّٛه

                 . ع١اااخ ٍٚٚااابئً عااالاط ؽج١عاااٟ ٚراااله٠جبد ثل١ٔاااخٟ ِااآ رّو٠ٕااابد علاأ١ٍ٘ظ اٌزااافااالاي رىبِاااً ٍٚااابئً اٌجؤااابِ

(99  :742( ،)71  :722 ) 

فٟ اعبكح رب١ً٘ ووٝ ووٝ اٌٝ أ١ّ٘خ رّبه٠ٓ اٌّلٜ اٌؾإٌبرظ عٓ اٌّلٜ اٌؾ ٠ٚعيٚ اٌجبؽش ٘نا اٌزؾَٓ

ٍٛة ٌٍّفظً ٌّلٜ اٌؾووٝ اٌّطٚا خٌّوٚٔجؤبِظ اٌزب١ٍ٘ٝ ؽ١ش رعطٝ اخ فٟ ثلا٠خ اٌبػ١خ فبطاٌو٠بد الاطبث

 زغبثخ ٌجبلٝ عٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ .اٌّظبة ٚثبٌزبٌٝ ٠ؤكٜ اٌٝ الاٍ

اٍع ٚو١ٍٍٛخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ٗ ثشىً ٚث ٛطٝعلاط لٍخ اٌؾووخ ِؽبٌخ و١ٍٍٛخ ٌلإٕبد ااٍزقلاَ رّو٠ ١ّ٘ٗلأ ٚٔش١و

 اٌزلفً اٌغواؽٝ الاطبثخ اٚ ثعل ٛا  ٍٍٝ  ػبفخ أٗ ٠لفً ػّٓ رظ١ُّ اٌجؤبِظ اٌزأ١٘بثخ ثبلإالاطٚس ؽل

  اٌغواؽخ .

٠ٚعيٚ كهعخ  9.7كهعبد اٌٝ  1ِٓ  اٌلهعخ ١ًاٌغلٚي اٌزؾَٓ اٌٍّؾٛ  فٟ اٌؾل ِٓ الاٌُ ٚرم٠ٍزؼؼ ِٓ ٚ

زٗ ؽزٝ ٠َزط١ع ٕٙب اٌؾل ِٓ الاٌُ ٚاىاٌلف ِاٌٍٙٝ وبْ ِٓ ِواؽً اٌجؤبِظ اٌزب١٘ ي ِوؽٍخؽش مٌه الا اْ اٚاٌجب

 ٍغي  اٌّظبة .وٜ ِضً اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚالاؽبٌخ اٌّطٍٛثخ ١ٌّٕخ اٌعٕبطو الافاٌّظبة اٌملهح عٍٝ ر

ٍزّاايق ١ٍّااخ الاٌزئاابَ اٌّوؽٍااٟ ٌع١خ اٌَّاائٌٛخ عاآ عاٌج١ٌٛٛع١ااخ ٚاٌفَاا١ٌّٛٛ١اابد ٠ٚوعااع اٌجبؽااش مٌااه اٌااٟ اٌعٍ

 ١ٍٟ٘.ثزّو٠ٕبد اٌجؤبِظ اٌزأ ه٠جٌٟزلٚاٌزٛل١ذ إٌّبٍت ٌٍزلافً ا

٠ٚعاٛك اٌلاعات إٌاٝ ؽبٌزٙاب اٌطج١ع١اٗ  ّيق ؽزٝ رعٛك اٌعؼاٍخ إٌاٝبد ثعل اٌزئبَ اٌزرعزجو أُ٘ فطٛاد علاط اٌزّيل

ط فاٟ هلت عٍاٝ اٌلاعات اٌّظابة اٌزاٌانا ٠غاً الاطابثخ ٚع١ٍاٗ لجا فَاٟ اٌانٞ وابْٚإٌ َِزٛاٖ اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ

:  91)                                                                                    .ٙااٛكثااني اٌّغ اٌزااله٠جبد ِااع عاالَ

49) 

 ٚػفاٝ ٍاوعخ اٌزئابَ اٌغاو راأصو وٚػ فٝ ثعغ اٌّوػٝ ؽ١اش أْ ٕ٘ابن عالح أٍاجبةلل ٠ؾلس رأفو فٝ إٌزئبَ اٌغ

 ػهعاخ هؽٛثاخ اٌغاوكٚوانٌه  فاٝ اٌَآ وٍّاب وابْ الإٌزئابَ أٍاود ىٍّب وبْ اٌّو٠غ طاغ١واف ٠غعّو اٌّوِضً 

اٌانٜ لال ٠زَاجت عٍٝ عىٌ اٌغفابف اٌشال٠ل ٚخ ل عٍٝ اٌزئبَ الأَٔغؽٛثخ ل١ٍٍخ فٝ ِٛػع اٌغوػ ٠َبعٛعٛك هف

ت الإ٘زّابَ اٌزابَ أٚ ٠ّٕاع اٌزئابَ اٌغاوٚػ ٚ ٌانا ٠غا ٠ؤفو ل٠خاٌزٙبثبد طل٠ ٚعٛكٚعٍٝ اٌعىٌ   رأفو الإٌزئبَفٝ 

 ٠ااخ اٌل٠ِٛاخاٌزغن٠ٚغات ِواعاابح ثعاال٘ب اٌؾ٠ٛ١ااخ اٌٛلبئ١اخ ٠غاات رٕابٚي اٌّؼاابكاد  وّااب دثابٌزعم١ُ أصٕااب  اٌغواؽاب

فٟ ٌٍّٕااٛ ٚ إِاالاك ب اٌؾ١ااخ فااٝ اٌغااوػ ثبٌغاانا  اٌىاابوبف١ااخ لإِاالاك اٌقلا٠اا ىااْٛغاات اْ ر٠اٌاانٜ ٚ لأؽااواف اٌغااوػ 

 (417:  74)                  .اٌزٝ رمبَٚ اٌجىزو٠ب ٚ ا١ٌّىوٚثبد ثبلأعَبَ اٌّؼبكح ٚ وواد اٌلَ اٌج١ؼب  َغخالأٔ

 1الاطبثخ ٚرٕزٙاٟ ثعال ؽاٛاٌٟ س ٍبعخ ِٓ ؽلٚ 27رجلا ثعل لاطبثخ بْ ِوؽٍخ الاٌزئبَ اٌّوؽٍٟ ثعل اففٟ مٌه ٚ

 (17:  4)                                .ٔٛد الاطبثخ -ٛد ١ٌَٕظ اٌّظبةٔ –الاطبثخ  أٍبث١ع ٚمٌه ؽَت) كهعخ

( اْ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ِورجطخ ثشىً ٚص١اك ثبٌظاؾخ ٠9111ٓ )عجل اٌفزبػ ، اؽّل ٔظو اٌل٠ٚزفك ولا ِٓ اثٛ اٌعلا 

فابٌمٛح اٌعؼا١ٍخ رَابُ٘ فاٟ اٌٛلب٠اخ عٍٝ ر١ّٕخ إٌغّخ اٌعؼا١ٍخ ٌٍغَاُ  ؽ١ش رعًّ ٛلب٠خ ِٓ الاطبثبداٌعبِخ ٚاٌ

 (12: 9 )                  ١و  ٚاػؼ عٍٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ١خ ٚاْ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌٙب ربصِٓ الاطبثبد اٌو٠بػ

زاٟ ٚاٌٛه اٌعمٍاٟ ظااٌجعالٞ فاٟ ِزغ١او اٌز اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً ( ٚاٌقبص ثبٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب1ً)٠زؼؼ ِٓ علٚي ٚ

عمٍٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌاخ ِع٠ٕٛاخ ثا١ٓ ٠ب فٟ اٌزظٛه اٌلل ؽممذ رملِب عٛ٘وفؼعذ ٌجؤبِظ اٌزله٠ت اٌعمٍٟ 

 .ٌٚظبٌؼ اٌم١بً اٌجعلٜلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجع

ٌااٗ  ؼااعٚاٌانٞ ف بكح اٌّقزٍفااخثبثعااؽج١عااخ ِٚؾز٠ٛابد ثؤاابِظ اٌزااله٠ت اٌعمٍاٟ  مالَ إٌااٟ٘اانا اٌز ٠ٚٓ١وعاع اٌجاابؽض

( ، عٍاٟ أٔاٗ  7227( ، ٚ  عالاٚٞ )  7222 ِآ أٍابِخ هارات )٠ٚزفك ٘انا ِاع ِاب أشابه إ١ٌاٗ والااٌّظبث١ٓ 

      ً ِٙاابهحاٌزظااٛه اٌعمٍااٟ( ٌؾَاا١ٓ اٌّٙاابهاد إٌفَاا١خ ِضاا)رّؤاابد الاٍاازوفب  ٚ ٌعمٍاا٠ّٟىاآ إٍاازقلاَ اٌزااله٠ت ا

http://hip-knee.com/information/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A
http://hip-knee.com/information/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A
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اٌلاعاات عٍااٟ الاٍاازوفب  ثٙاالف اٌاازؾىُ فااٟ عل َااباٌعمٍااٟ( ؽ١ااش أٔااٗ ٠ ) روو١ااي الأزجاابٖ ،الاٍاازوفب  ، اٌزظااٛه

ٌؼاغٛؽ ٘انا ابد اٌو٠بػ١خ ٚثبٌزبٌٝ َٔزط١ع اْ ٔمٍاً ِآ ٌزٝ رىْٛ ِورجطخ ثبلاطبثٚا مٍك ٚالاٍزضبهحاٌؼغؾ ٚاٌ

                                   . بؽ فااااااٟ ألااااااوة ٚلااااااذ ِّىاااااإٓشااااااو٠ع اٌجؤاااااابِظ اٌزااااااب١ٍ٘ٝ ٚاٌعااااااٛكح ٌٍّبهٍااااااخ اٌٚثبٌزاااااابٌٝ ِاااااآ رَاااااا

 (1  :971 ()92 :791 .) 

ٚرزفك ٘انٖ عخ ؼعذ ٌٗ ٘نٖ اٌّغَّٛ إٌٟ ؽج١عخ ِٚؾز٠ٛبد اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌنٞ فاٌزمل٘نا  ٠ٚٓ١وعع اٌجبؽض

فاااٟ إىاٌاااخ اٌزاااٛرو  ٠ٕااابد الاٍااازوفب  رَااابعلْ رّوعٍاااٟ أ( 7229كٖ   اٌعوثاااٟ )ؼاااب ِاااع ِاااب أٚهإٌز١غاااخ أ٠

ٚاٌايهاع١ٓ ٌعا١ٓ رو أصٕاب  الأكا  ِضاً اٌولجاخ ٚاٌٛعاٗ ٚاٟ ٠زّووي ف١ٙاب اٌزاٛؽك اٌزٕبٚالإػطواة اٌعظجٟ فٟ اٌّ

ؼاً َِازٛٞ ٌلاعجا١ٓ زوفب  أ٠ؼاب عٍاٟ رؾم١اك أفَابعل رّو٠ٕابد الاٍاٚاٌىز  ٚاٌرٙو ٚالأ٠الٞ ٚالأهعاً وّاب ر

ٓ ٌٝ ٠ّىازابثٛاٌ عَّخ ٌّٕع أٚ اٌزقف١  ِٓ ؽلٚس اٌزاٛروٚا١ٌَطوح عٍٟ أعؼب   ٌزؾىُلأٔٙب رّىٓ اٌلاعت ِٓ ا

ٛؽ اٌٛالعاخ عٍاٝ اٌّظابث١ٓ ٔز١غاخ الاطابثخ اٌزاٝ اٌؼاغ ٔابِظ اأصٕاب  اٌجؤابِظ اٌزاأ١ٍ٘ٝ ٌزم١ٍاًاٍزقلاَ ٔفاٌ اٌجو

 (  911:  7)                                                                                                          وػٛ ٌٙب . رع

ٌٛ ١فخ اٌّعوف١خ ٚاٌلافع١اخ ٚاٌم١بً اٌجعلٞ فٟ ا ٌمج١ٍٟبً ابص ثبٌفوٚق ث١ٓ اٌم( ٚاٌق2ٓ علٚي )وّب ٠زؼؼ ِ

ك رماالِب لاال ؽماا اٌلاعجاا١ٓ اٌّظاابث١ٌٓعمٍااٟ ٚاٌاانٞ ٠اازُ رطج١مااٗ عٍااٟ ؤاابِظ اٌزااله٠ت اٚاٌزااٟ فؼااعذ ٌجٌٍزظااٛه 

 . ٌٚظبٌؼ اٌجعلٜ اٌم١بً اٌجعل١ٞٗ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚعٛ٘و٠ب ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ

فؼاعذ ٌاٗ ٘انٖ اٌّغّٛعاخ ٚوانٌه ٟ ؽج١عاخ ِٚؾز٠ٛابد اٌجؤابِظ اٌزاله٠جٟ اٌانٞ لَ إٌا٘انا اٌزما ١ٓاٌجابؽض ٠ٚؤول

 ٠وٜ اْ، ؽ١ش ( 7227ٍ  )٘نا ِع ِب رٛطً إ١ٌٗ كهاٍٗ ، ِٚغلٞ ٠ٛت عٍٟ اٌّٙبهاد إٌف١َخ ٠ٚزفك اٌزله٠

لالهح  ٠غات أْ ٔفاوق ثا١ٌٓٚانا زغابح ١ِٗ عٍاٟ اٌٛطاٛي إٌاٟ إٌزابئظ اٌّجعل َِزقلرؾل٠ل اٌٙلف ِٓ اٌزظٛه ٠َب

 ( 1)                                                               .َ رٍه اٌملهح اٌلاعت عٍٟ اٌزظٛه ٚاٌٙلف ِٓ اٍزقلا

له٠ت اٌعمٍااٟ اٍاازوا٠غ١بد اٌزااكِااظ ثاا١ٓ  اٌؼااوٚهٜ عّااً  أااٗ ِاآ بْخ إٌزاابئظ ٠ااوٜ اٌجبؽضااٌاانا ِاآ فاالاي ِٕبلشاا

ٚاٌؾل ِٓ رىاواه فَبد ع رٛع١ٗ اٌلاعت ٌٍعٛكح اٌٝ إٌّبٌٗ َٔزط١ٚاٌزٝ ِٓ فلابػ١خ الإطبثخ اٌو٠ واِظ رأ١ً٘ٚث

وع ٌٙااب اٌلاعاات اٌّظاابة أصٕااب  ٚثعاال ِٚٛاعٙااٗ اٌؼااغٛؽ إٌفَاا١خ اٌزااٝ ٠زعاإِٙااب  ٚاٌٛلب٠ااخالاطاابثبد ؽاالٚس 

 .لاطبثخ ا

 : الاٍزٕزبعبد:  أٚلاً 

 ٚوانٌه اٌؾال ِآ َابقفٍا  اٌـٛح عؼالاد لافاٟ  رؾَآ مزوػ أكٜ إٌاـٝاٌّثؤـبِظ اٌزّو٠ٕـبد اٌزأ١ٍ١٘ـخ  -9

 .ٌعؼلاد فٍ  اٌَبقاٌعًّ اٌٛ ١فٟ  كٜ إٌـٝ اٍزعبكحِّـب أ الأٌُ

ْ ٚاٌزاٛاى وبٌزؾّاًخ ِزغ١واد اٌىفب ح اٌٛ ١ف١افٟ  رؾَٓ مزوػ أكٜ إٌـٝاٌّثؤـبِظ اٌزّو٠ٕـبد اٌزأ١ٍ١٘ـخ  -7

 .ٌعؼلاد فٍ  اٌَبق  اٌضبثذ

ّعوف١اخ ٌعم١ٍاخ )اٌزظاٛه اٌعمٍٟ،اٌٛ ١فاخ ا١ٌاواد ابً عٍاٟ اٌّزغغبث١رأص١واً إ٠ وبْ ٌٗاٌعمٍٟ ثؤبِظ اٌزله٠ت  -1

 ٚاٌلافع١خ ٌٍزظٛه اٌعمٍٟ(  .

ً صبٔ  : اٌزٛط١بد:  ١ب

الاطابثبد اٌو٠بػا١خ ٌٍؾال ِٕٙاب ٚوانٌه  ػوٚهح اٌلِظ ث١ٓ اٌجواِظ إٌفَا١خ ٚاٌجاواِظ اٌقبطاخ ثزب١٘اً -9

 .ى٠بكح اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد اٌو٠بػ١خ

الأٌعاابة فااٟ  عٍااٝ ِي٠اال ِاآ الاطاابثبد اٌو٠بػاا١خاٌعمٍااٟ  نٖ اٌجؾااٛس ٌٍزااله٠ت٘االا٘زّاابَ ثاائعوا  ِضااً ا -7

 ِٓ اٌزله٠ت. الأفوٜ ٌزأو١ل فعب١ٌخ ٘نا إٌٛد

ِاً اٌزاٟ ١١ُ ٍوعخ اٌزئبَ ا١ٌَٕظ اٌعؼٍٟ ٚأُ٘ اٌعٛإبٚي رمع١ٍّخ اٌزٟ رزبد اٌإعوا  اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍ -1

 ٚس ع١ٍّخ الاٌزئبَ ١ٌٍَٕظ اٌعؼٍٟ.رؤصو فٟ ؽل

ثب١ّ٘خ اٌٛلب٠اخ ِآ  لاعج١ٓ( –١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٝ ٍٛا  )ِلهث١ٓ ٌعباٌلٜ بكح اٌٛعٟ ى٠ ػوٚهح -4

 عت.ٚربص١وّ٘ب عٍٝ َِزٜٛ اٌلاالاطبثبد اٌو٠بػ١خ ٚكٚه اٌعبًِ إٌفَٝ 
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  : عــــالمراج
 9111اٌعوثٝ ، ف١ٌَٛٛع١خ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ، اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو :  ٠ٓاثٛ اٌعلا عجل اٌفزبػ ، اؽّل ٔظو اٌل 9

 (.7221فىو اٌعوثٟ ،اٌطجعخ الأٌٟٚ )اٌزطج١مبد ، كاه اٌ –اٌو٠بػٟ ، اٌّفب١ُ٘  ِجبكا عٍُ إٌفٌ :ى١ٞٓ فٛأِ اؽّل 7

اٌفىاااو اٌعوثاااٟ اٌطجعاااخ كاه  ٌّٙااابهاد إٌفَااا١خ ، رطج١مااابد فاااٟ اٌّغااابي اٌو٠بػاااٟ ،راااله٠ت ا :أٍااابِخ وبِاااً هارااات 1

 (.7222الأٌٟٚ)

 .7221بعخ ٚإٌشو.طً ، كاه اٌىزت ٌٍطجت اٌو٠بػٟ: عبِعخ اٌّٛاٌط :عّبه عجل اٌوؽّٓ 4

كهاٍااخ  –ٔااخ لاٍااٍٛثٟ رأ١٘ااً رّاايق عؼاالاد فٍاا  اٌَاابق ٌٍو٠بػاا١١ٓ كهاٍااخ ِمبه :  ااياي عجاال إٌبطااوعجل اٌَاا١ّع 9

   7292 –ِبعَز١و  ١و ِٕشٛهح 

اٌّؤرّو اٌو٠بػاٟ، ١ٓ فاٟ اٌّغابيعجااٌّعوف١خ ٚاٌلافع١خ ٌٍزظاٛهاٌعمٍٟ ٌالٞ اٌلا ١غ١بدالإٍزوار:  ِغلٞ ؽَٓ ٠ٍٛ  1

عج١اوٞ ٌّٕطماخ اٌشاوق الأٍٚاؾ ،و١ٍاخ ٚاٌزاو٠ٚؼ ٚاٌاولض اٌز ظؾخ ٚاٌزوث١خ اٌجل١ٔخاثع ٌٍّغٌٍ اٌلٌٟٚ ٌٍٟ اٌوالإل١ٍّ

 (.7227ٍىٕله٠خ،اٌغي  الأٚي)اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ث١ٕٓ عبِعخ الأ

 (.9111و اٌعوثٟ)اٌفىاٌزله٠ت اٌعمٍٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ، كاه : عْٛ  اٌعوثٟ شّ 2

 (.7229فىو اٌعوثٟ)غبي اٌو٠بػٟ ، كاه اٌٌزله٠ت اٌعمٍٟ فٟ اٌّا: ْ اٌعوثٟ شّعٛ  7

 .9117كاه اٌّعبهف، عٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٝ ، اٌطجعخ اٌضب١ٔخ عشوح ، :   ؽَٓ علاٜٚ 1

 (.7227اٌعوثٟ  )اٌفىو له٠ت ٚإٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ ، اٌمب٘وح ، كاه ٌ اٌزعٍُ ٔف:   ؽَٓ علاٜٚ 92

عٍاٟ كلاخ أكا  اٌو١ِاخ اٌؾاوح عغ اٌّٙابهاد اٌعم١ٍاخ رله٠ت عمٍٟ ٌز١ّٕخ ث رأص١و ثؤبِظ: ٌعّوٞلاَ اظطفٟ عجل اٌَِ 99
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