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ق	��	���	���ا��ت	ا����ــ�� ��ن	وا���د��ن وا���	ا���   �%ى	أ���ل	!

!,+%	!,+%	 ، ي!,+2د	!�1	ا�0�%	/��%	*. ،��%	!,+%	ا���%	*(�	!)�'%	&
  أ=+%	*>%	ا�;2اب	9�!8،	ا��67	إ�ا'�4

>!	،' ة،	@�!��	?'�B���	ن���	���CDا�	��E9	،ا������	�FGا�	4�Hز  

6JوCDK��	%�CLا� :khattat00@gmail.com  

  :ا^[\]

ق	�ــــ     ـــ`	ا�Kــــ._	*ــــ0	ا��ــــ ا�ــــ�اب	(�	��ــــ�	��ــــ�ا��ت	ا���ــــ���	و'ــــ%ف	ا�>,ــــc	اFbــــ��a	إaـ
ـــ�	- 	Bjـــــ%�	ا�ـــــiات	ا^ـــــ���h–ا�;2اfــــ8	 �ـــــ�ن	أ��ـــــ�ل	! ـــــ��	) 	EHـــــo	ا^ـــــ2ت–	?*ـــــاض	�l;m���ـ

��ن	و?��ــــ�ل	ا��ــــ�د��ن،	وr2sjــــq	ا����ــــ�	!ــــ0	��ــــv	�2اHــــu	) 80(ا�ــــ�
ً

)50 (	�!ــــ0	أ��ــــ�ل	! ــــ�
ام	���Bـــ�'ة،	و ��ن	�+�{ـــ.�|	دار	ا�ـــ�vم	�ـــzو��ـــv	!ـــ0	?��ـــ) 30(را�ـــ�

ً
/ـــ�	 ر�ل	ا��ـــ�د��ن	�+%

'4	!ـ0	 او=ـq	أ*+ـ�jو	��ـ��?/	4�E�;E�	ة%�%�bا	����12:9(را^��ـ!�*	
ً

 (	 ) 11,05(ي�+;2/ـ�	*+ـ
	 ،	وjــــ4	ا/ـــ;h%ام	!�Bــــ�س	ا�ـــ�اب	ا�;2اfـــ8	و!�Bــــ�س	Bjـــ%�	ا�ــــiات	)0,981(يواr,ـــاف	!��ـــ�ر

jو	=��ن،�ا�>ـ	إ*ـ%اد	!0	و'4	ا^2ت،	oEH	س��B!و	����l;m�	اضf2ـqE	ا^���h	و!�B�س	?*
	 ق	دا�ــ�	إ=ــ<����	*�ـــ%	!ــ�;2 ىا��;ــ���	إaــ`	و@ــ2د	�ــ

ً
@ــ�ت	أ��ــ�ل	! ـــ��	) 01(و ر�ــ�ن	!;2/ــ�6	د

	 ��ن	وا���د��ن	*(`	!�B�س	ا��اب	ا�;2ا8f	�@;+���،	و*�%	!�;2*`)	�B!ـ�س	, 05((ىا��
��ن،	ق	�ـ`	اj)ـ�ه	! ـ��	ا�ـ� 	ا�iات	ا^���h	و!�B�س	?*اض	�l;m����،	و9�qr	ا��ـ�%Bjو

ق	دا�ـ�	إ=ــ<����	�ـ�ن	ا^)+ــ2*;�ن	*(ـ`	!�Bــ�س	EHـo	ا^ــ2ت،	m+ـ�	اjــ��	m+ـ�	j>ـ�ن 	*ــ%م	و@ـ2د	�ــ
ً

و
	و�rــــ�ث	*(ــــ`	!Bــــ����	 29iا�ــــ	ن��ق	دا�ــــ�	إ=ـــ<����	�ــــ�ن	أ��ــــ�ل	! ــــ��	ا�ـــ� ر*ـــ%م	و@ــــ2د	�ــــ و

ً

ا��ت	ا������	���.     

ــ� ــ ـ ـــ�ت	ا^�;�=�ــ ـ ـ ـــــ���،��ـــــــ�ا��ت	ا���ــــــ���: ا�Es+ـ 	Bjــــــ%�	ا�ـــــــiات	،	ا�ـــــــ�اب	ا�;2اfــــــ8	�@;+ــ
��ن	،		oEH	ا^2ت،	?*اض	�l;m������h� -ا^�	ا���   .أ���ل	!
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Differences in some mental disorders 
For children with cancer and normal patients 

Khaled Mohamed Elsaied Megahed, Mahmoud Mohie Eldein 
Saeed Ashry, Mohamed Mohamed Elaraby Ebraheem, Ahmed 
Abd Eltawab Kamel. 

Egypt AL-Azhar University Faculty of Education (for males) In 
Cairo, Department Of Psychological health . 

ABSTRACT: 

The  current research aimed  to determine the  differences in some 
psychological  disorders (communication disorder , low-self  esteem  , 
Depressing symptoms,  (concern of death) among the children of 
cancer patients and normal  children, the sample of research was(80) 
children(50) of them were children cancer patients, and 30 of them 
were  non cancer patients at the Dar Elsalam   hospital for cancer in 
Cairo,  their ages were from (9:12)  their average age is “11.05” and a 
standard deviation  0.981   the standards of the communication 
disorder, low-self esteem ,  the standard  of the depressing  symptoms 
and the standard  of concern of death were  used and  prepared by the 
researchers. The results showed that there are statistical 
differences’0.01” between the medium grades of the children of cancer 
patients and the normal , on the standard of the communication 
disorder , on the standard of the depressed symptoms for  the children 
of cancer patients , on the standard of the low-self esteem  for  the 
children of cancer patients . The results showed that there were  
statistical differences between the medium grades of the children of 
cancer patients and the normal. , on the standard of concern of death 
for the children of cancer patients. . The results of the research assured 
that there are  no statistical differences between the medium grades of 
the children of cancer patients the males and females on the standard 
of the  psychological  disorders. 

 Keywords: Psychological disorders, social communication disorders, 
the low-self esteem, Depressing symptoms, death anxiety, Patient 
children of cancer. 
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�!%B^ا: 

��ن	!ـــ0	?!ـــاض	ا��ــــ�	�ـــ<�=���	ا��%�ـــ%	!ــــ0	��ـــ�ا��ت	ا���ــــ���	��ـــ%	!ـــض	  ا�ــــ�
	Cــ��KE�	ــ���>��ــ�	�rــا	�;�	8s.ــ�	ــ�j��=	ــ�/ �+!	u��;ــ��	�	c=�ــ	ــ8؛��E�	�<ــ�����	ــ�f�hو�

ً
ر

	*(`	/�m2E	و=��;�	ا������ ¡j	ا���	و¢��+�Kا�	?دو¢�	0!.  

��ن	!ــــ0	*ـــvج	�m+�ـــ�¤6	وإ£ـــ����	*(ــــ`	و�ـــ`	�ـــ2ء	!ـــ�	�;�ـــض	�ــــ�	أ��ـــ�ل	! ـــ��	ا�ـــ�
،	وا�ــiى	�ــ¡ 	j>�*ــ�	*(ــ`	!��ــ4	ا��+�Eــ�ت	وا�2§ــ��_	ا���EBــ�	 ا�b+)+ــ�	واª�bــ�ز	ا��ــ<©�	ا^mــ̈

ً
ى

،	!+ـــ�	�ــــ¡دى	إaـــ`	!��rـــ�ة	'ـــ¡�ء	?��ـــ�ل	!ـــ0	��ــــ�	)Aldridge, Roesch, 2006:116(ا^���ـــ�	
ا��ت	ا������	!�8	oEH	ا^2ت	و�l;m�ب	���.  

	�ـــــ 	jـــــ%'2 ��ن	إaـــــ̀ــــ�²�	=�ـــــc	��ـــــ�J|	!ــــــ0	رو¢;�ـــــض	أ��ـــــ�ل	! ـــــ��	ا�ــــــ� `	ا��+ــــــ2	ا�bـ
	ا��ـ4	واEFbـo،	و�Bـ%ان	 	@Eـ%ى،	وBjـح	�ـ̀ �r	و�B%ان	£�	ا�ـأس،	وا=+ـار	و��ـ́ زا�hr�ض	�`	و
ء	m>�ـــــC	!ـــــ0	ا�v\bــــ�	ا��ـــــ<¶��	وا���Hـــــ%	!�µـــــ�	�	��ـــــ2ض،	 ��+ـــــ�	وjــــ%!�C	@ـــــ̈?	 ـــiو ـــ`	jــ ة	*(ــ قا�Bــــ% ر

	���;�·	و�@ª�د	دا�+� وا�.�2
ً

ا=� ر���	 -National Cancer Institute, 2001: 34( رو*%م	ا�.�2
39.(  

ـــ�ة	=�ــــــc	�ــــــ�¶·	ا��ــــــvج	 ̈!�ــــــ�	ا^ªــــــ%دة	�[�Fـــ ��ن	!ــــــ0	?!ــــــاض	ا^ــــ� ــــC	!ــــــض	ا�ــ ُو¾�;Lـ ُُ ُ

اءات	ا��>�ــــ�	!�ــــ8	ÁــــF·	ا��hــــ�ع	@Â�ــــ�	ــــ��<j!	 	�ــــ�4�Å	وا�EBــــo	وا�ــــ،_�Ä	�Ãــــ�	أ!ــــ2 ُا�ــــ.�2 ُ ر ر
ه	ا�b�r¶�ـــ�	�,ــــ�·	rـــ2ع 	ا��ـــ�	E;hjـــ_	آ ــــ� را���²ـــ�،	وا��ـــvج	��Ç£ــــ��،	وا��ـــvج	ا��K+ــــ�و 	ا�ــــ%واء	ى

	ــــ%ان	ا�ــــــ.� ــــ�	�Bــ ه	ا�b�r¶�ــ ـــــ� *ــــــ�ت	ا��ــــــ�	�;BE�'ــــــ�	ا^ــــــ¢�	�+ــــــ0	آ ـ�bا	ـــ2ة ا^ــــــ�;h%م	وm+�ــــــ�	وHـــ
ُ

ر ُ ُ

	ª�j	4 	0!و	C�<m	8s.�	�¢+E�	��Èا���	·r��bا	`�	 ¡j	�	ا�� 2!?	0!	`Éو	،¡�B;وا�	ن���Êٍوا� ر
��l;m�	اض��ن	!�ــ8	EHــo	ا^ــ2ت	و?*ــ�ــ�	ا��%�ــ%	!ــ0	��ــ�ا��ت	ا���ــ���	�ــ%ى	!ــ¢�	ا�ــ�

)Canser Council, NSW, 2012.(  

��ن،	ا	�ـ%ى	أ��ـ�ل	! ـ��	ا�ـ� ـ̂.vKت	اr{ـ.� ا��ت	ا������	!ـ0	أÎmـC	ا���	%�Ïرًو
ُ

	`)mر�ــ�	ا/ــ� ��ن	9�rــq	Poder, 2008 ((ر�Bـ%	ذmــت	دأن	أ*>ــ�ء	ا^ــض	*�ــ%	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ�
�ـــ<���2	ا�>Eـــu	و�Bـــ%ان	ا���Hـــ�،	%) B��)2ـــ%ان	ا�ـــ.�	و%) 93(

ُ
	ا���ـــ8	9�rـــq	*(ـــ`	£ـــ�%) 5( ر2

	�jـــض	 	و?�ـــ4	وا�ـــ<���2	�ـــ`	ا�;ـــ���	وا�ـــ�ا��ت	ا�;2اfـــ8	�@;+ـــ���،	9ـــ8	'ـــiه	?!ـــ2j2;��ر�ــ
���ل،	!+�	�)�Eـ�	?	��B�	0*	��v;&��	 ̈*�ج	ا^�;+	وا�.�2 rو�	oEBا�	!0	���=	ا���8	ر*(`

ُ

ة	![ £ـ�د��	�ـ ̈�ـ�	*ــ0	�&ـ;vط	�+ـ0	'ــ4	�ـ`	/ـ��	!+ــ�	�ـ�;2@·	و@ـ2د	�ــا!�	إ ُ��ـ8Ä	ا�� رُ Fــ�	ور
���ل?	0!	�lا��	هiª�.  

c,<ا�	�Es.!  

r>�ــq	!ــ.�Es	ا�>,ــc	اFbــ��a	!ــ0	&ــvل	!v=�ــ�	ا�>ــ�=��ن	اr{ــ.�ر	ا��%�ــ%	!ــ0	��ــ�ا��ت	 
��ن	�	ا��� ـ��h�̂	–ا��اب	ا�;2ا8f	�@;+���	(ا������	�%ى	أ���ل	! 	ا�ـiات	ا�%Bj	

–	����l;m�	اض!ـ�ت	،	وأن	�ªـiه	��ـ�ا��ت	اs�J�/ـ�)	oEH	ا^2ت–	?* زت	*%�ـ%ة	واÔـ�F	وأ
��ـــــ�ل	Å��	ـــــ�r �B!	ـــــ�jاi�	ه̈�ـــــ�	و�ـــــ�_	�ــــ�	Bjـــــ%� ر�rــــ���	*(ـــــ`	ا���ـــــ8	j)�Eـــــ�	�ــــ�	=��ـــــ�	EHـــــo	و*
��ن،	و'iا	!ـ�	أj%mـ�	�	ا��� ق	��	'iه	���ا��ت	�`	إj)�ه	أ���ل	! وا���د��ن	!u	و@2د	�

	`)mر�ــ�	ا/ـ� ا/ــ�	)Poder, 2008(رد ا/ـ�	)Aldridge, Roesch, 2006:116(ر،	ود  & nskarر،	ود
Essen/2008(	�1��>ا�	و*2ض	·��\bا	ا/� 	ا��ـدي	�ـØن	ا���ـ8	)2003( ر،	ود ى،	و*(`	ا^ـ�;2
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	�Es.ــــ!	�Äأ�ــــ	ت 	وا�ـــ�Ä_	*�ــــ%	أدا�ــــ�	�ª+Eــــ�م	ا^��2Eـــ�	!�ــــ�،	وE<jــــ2 �ـــ.�	�,��ــــ�	!ــــ0	ا�Bــــ<2
ً

ر ر
	 ��ن	وا��ـــ�	�=ــÚ	��Ùــ�	ا�>ـــ�=�2ة	!�%ا�rــ�	^�{ــ.�|	أ��ـــ�ل	! ــ��	ا�ــ� ¢ـــ� نا�>,ــc	!ــ0	&ــvل	 ر ز

'ـ�،	وا^ـ.vKت	ا��ــ�	!��rـ�ة	أ��ـ�ل	mذ	o��ا�ــ�	ا���ـ���	ت�ا���ن	!ـ0	'ــiه	��ـ� ــ��	ا�ـ�!
ـــ�4�Û	!�ـــــ8	ا�DـــــCدد	�ـــــ.8s	دا�ـــــ4	*(ـــــ`	ا^�{ـــــ.�|	أو	�H�!ـــــ�	 	�ªـــــ�	!ـــــ0	�ÊÏـــــC	�ـــــ�	r+ـــــ�	=�ــ ن�;��ــــ2ـ
	و�*;+ـــ�د	*(ـــ`	Ü&ـــ¢0،	و��ـــ�ء	*(ـــ`	!ـــ�	j2وا�;ـــ	oـــEBوا�	2ف\b�ـــ�	ن وا^ـــ�;+ة	!+ـــ�	�)�ªEـــ4	�ـــ.�

ق	�ـ�	EjـÝ	��ـ�ا��ت	ا���ـ���	�ـ%ى	أ��ـ�ل	! ـ��	/ـ>o	j;ـ��	اFb�@ـ�	إaـ`	ا�;�ـ وف	*(ـ`	ا��ـ
��jÜ	ؤ�ت�ا�{�	��	c,<ا�	�Es.!	[\];jو	د��ن،�وا��	ن��  :ا��

��ن	وا���د��ن	؟ -�	ا��� ق	��	ا��اب	ا�;2ا8f	��ن	أ���ل	!   و!�	ا��

��ن	وا���د��ن	؟ -�	ا��� 	ا�iات	ا^���h	��ن	أ���ل	!�%Bj	��	ق  و!�	ا��

ق	� - ��ن	وا���د��ن	؟و!�	ا���	ا��� اض	�l;m����	��ن	أ���ل	!*?	� 

��ن	وا���د��ن؟ -�	ا��� ق	��	oEH	ا^2ت	��ن	أ���ل	!  و!�ا��

ق		�ـــ�	��ـــ�ا��ت	ا�;���ـــ�	 - ـ̂ــ���h–ا�ـــ�اب	ا�;2اfـــ8	(و!ـــ�	ا��ـــ 	- 	Bjـــ%�	ا�ـــiات	ا
����l;m�	اض��ن	و�B�	C�Ê;^	ا��2ع) 	oEH	ا^2ت- ?*�	ا��� �%ى	أ���ل	!

ً
  ؟)	إr�ث- رذ29 (

c,<ا�	أ'%اف  

`aإ	c,<ا�	ف%�à						:  

��ن	 -ق	�ــــ�	��ــــ�	��ــــ�ا��ت	ا���ــــ���	�ــــ�ن	أ��ــــ�ل	! ــــ��	ا�ــــ� وا�Kـــ._	*ــــ0	ا��ــــ
 .وا���د��ن

ق	�ـــ̀ - ��ـــ�	��ـــ�ا��ت	ا���ـــ���	j>�ـــ�	^;�ÊـــC	ا��ـــ2ع	 وا�;�ـــف	*(ـــ`	ا��ـــ
ً

) 	إrـــ�ث- رذ9ــ2ـ(
��ن�	ا���  .�%ى	أ���ل	!

c,<ا�	أ'+��  

  :,c	��	6ÏÜ			Kj+0	أ'+��	ا�>

- �¢	: !0	ا���=��	ا����%Bjو	8fا�;2ا	اب��;j	0!	v&ل	��E�Ï	ا�2Äء	*(`	ا��
��ن،	وإ ـاء	ا^K;>ـ�	ا�iات	ا^���h	و?*اض	�l;m����	وEHـo	ا^ـ2ت	�ـ%ى	أ��ـ�ل	! ـ��	ا�ـ�

  .ا�����	�;ÝE	ا^;C�Êات	وC� áj'�	*(`	'¡�ء	?���ل

- ��B�<�;ا�	=���ا��	!�: !0	لv&	0!	��;j	،ن����bا	ن��	��;j	%H	ا���	ق و��	ا��
 .و'iا	���%	��	*+��E	ا�{â\�]	ا��4�E	و!0	 4	و�u	ا��vج	ا^��/·	!0	H>8	ا^h;<�ن	

c,<ا�	ت�F]�>!:  

ا��ت	ا������ -1���:  

ا/ــــ�	اFb���ــــ�	��ãáــــ�	 ر�Ïــــف	��ــــ�ا��ت	ا���ــــ���	���% و@ـــ2ـد	&Eــــ8	�ــــ�	��ــــ�	ا2�bاrــــ·	ا���ــــ���	َّ
ه		�>��	 á;�	�(�}r	8��E�	،ة�ـ�Fbا	�ا��2ا!8	!�ـ8	*ـ%م	�ªـ4	@2اrـ·	ا�â\ـ<��،	و�Bـ%ان	!�åـ
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	���ــ�Ä_	وا��ــáس،	!+ــ�	��ــ;�	*�ــ�	�ــ�_	�ــ`	ا�;2ا�ــo	ا���ــÈ��	و�@;+ــ��� 	�ــ%ى	ا���ــ8		روا�ـ.�2
	�a�;ا�	ا��,2	`)*	`Éو:  

2 -	���+;@�	8fا�;2ا	اب¢0،	وj)�·	: 	ا��&Ü	u!	�mر�ا^.	��	�<æ	ا��د	��Ä_	ا� ر2�£
ـــ�ت	ا�;2اfـــــ8	ª�!ــــــ4	وا ــــ�	ا^��/ـــــ>�ت،	!ــــــu	*ـــــ%م	ا�æ>ــــــ�	�ـــــ�	sjــــــ0¢2	Hv*ـــ ف	*ــــــ0	ا�;2ا@ـــــ%	�ــ و��ـــــ̈

��	0¢&Ü	i<rو	;)�·�	/��وإ=�	*��،�ا@;+.  

3 - 	��h�^ا	اتiا�	�%Bj :	م��Bا�	*0	ه̈ �ç	��	ª�j	وا���	،�jا %Hو	�jاi�	��<Eا��	دة	ا���rر
ـــu	fــــــ���2 ــــ���<E	��F]ـــــ�ة،	!ــ ـــ�،	وا���ـــــة	ا�ــ ــــo	أ'%ا�ــــــ�	و�+=2�jــ ــــ�،	و�B,jـ ة	*(ــــــ`	�2ا@>�jـ ر		ا�Bـــــ%

�;�>\è	��	_�Äوا�	2ةBا�	·r@2ا	4ª�	��	 2>H	2د@ را^2ا@�ª	وا�;,%ي،	و   .و

4 -	����l;m�	اض	ا��ـد،	وj;+�ـ8	�ـ�	: 	?* 	£ـ�2 رو�É	!)+2*�	!0	ا^��'	ا�ـ���m2E	jـ¡ 	*(ـ̀
	u!	،	ة��Fbا	�å�!	ان%Bو�	،j2;وا�	��¶>����	 	?=%اث	ا�<�د!�	!u	ا�.�2mijو	ه،�<}r�	�EHر

ن	و�B%ان	ا�.��ª	و@2  .زد	ا��ا��ت	��	ا��2م	و!.vKت	��	ا�2

	!2ا_H	oEH :	ا^2ت	- 5mij	أو	ا^2ت	��	C�K�;ا�	%�*	·*ع̈	أو	اb\2ف	أو	ا� 	ا��د	���� ر'2	2�£
!ــ�ت،	و!ــ�	�jCDــ·	*(ــ`	ا^ــ2ت	!ــ0	آ ــ�ر	�rــ���	 	اFbــ2ادث	و?miــj	%*�ــ	ؤم�ــ.}���	 ز!��hـ�	وا�ــ.�2 ر

0¢&Ü	0*	%�<وا�	اق���9	��<E/  . 

��ن	- 6ـــ� ــ��	ا�ــ ـ ــ�ل	! ــ ـ 	: 	أ��ــ ـــ2 ـــ%م	و¢�B+ــ ��ن	ا�ــــــ4	âÏ\�ـــــ<4ª	�ـــــ� ن'ـــــ4	?��ـــــ�ل	ا�ـــــ0�i	jـ
	0!	4' ��ن	?���ل،	و¢CDاوح	أ*+�*�!�) 9- 12(ر�+�{.�|	/

ً
.  

	c,<ا�	ود%=: 

	�¢��ن	!+ـــ0	DjـــCاوح	:اFbـــ%ود	ا�¶ـــ.	jـــ4	إ@ـــاء	ا�>,ـــc	*(ـــ`	!)+2*ـــ�	!ـــ0	أ��ـــ�ل	! ـــ��	ا�ـــ�
0!	4'   رأ*+�

)9 -12 (	�!�*
ً

/�	ا^�����	ا�b%�%ة	�4�E�;E	?/����و?���ل	.   .را���د��ن	!0	!%

- 	��r�s^ا	ود%Fbة،: اام		���Bـ�' /ـ�	 ر4j	�j>�ـo	ا�>,ـc	�+�{ـ.�|	دار	ا�ـ�vم	�ـzو ر!%
����/?	4�E�;E�	ة%�%�bا	����ا^�.  

ــ�	 - ̈!��ـ 	د�ـــ�+CL	: اFbـــ%ود	ا�ª£ـــ	لvـــ&	cا�>,ـــ	أدوات	oـــ�<�j	4ـــj2021		��ـــ��ªو£ـــ	م
  .م2021

��ر	ا�����B��ا��	ت�ا/ ر	وا�%   : ي

أو�
ً

 :���+;@�	8fا�;2ا	اب ) (Social Communication Disorder: ا��

ـــ��	�ـــــ�	ا�2§��ــــ�	ا��+�Eــــ�	أو	�/ــــ;h%ام	�@;+ـــــ���	و¾�ــــف	�ráــــ� 	fــــ���2	أ/�/ـ
	�ــ�	�ªــ4	واj>ــ�ع	ا�2Bا*ــ%	�@;+�*�ــ�	�E;2اfــ8	ا���Eــ6	 ر�ÊEــ�	وا�;2اfــ8،	و¢�ªــ	!ــ0	&ــvل	Hــ<2

	��K,^ا	6��Eا�	C�æو	،u+;ا^ـ�	ت�ـ@��;=�	�Bو�	�ÊEا�	C��ÊÏ	��	��2�fو	ا��>����،	ت�H�ا���	��
ً

ات	ا�;2اfـــــ8،	 	و§��ــــ6	�ـــــ�	Hــــ% رو�ــــ�	اj>ــــ�ع	2Hا*ـــــ%	ا^,�د ــــ�	و/ــــد	ا�Bـــــ<]،	و¢�ــــ;�	*�ـــــ�	Hــــ<2 ر
ـــ�،	و¢ـــــــ<�_	'ـــــــiا	 ا�ـــــــ��	أو	?داء	ا^êـــ ـــــ�	و�j+�ــــــ�	ا��Hvـــــــ�ت	�@;+�*�ــــــ�	ا�% روا^ــــــ.�ر�m	�@;+�*�ــ

�ëــ�\â}ا�	ا�ــ%��8	ــ+0�	اب �lــ�	ا�ــ�اب	ا�;2اfــ8	�@;+ــ��� ) DSM -  5( �	اb\ــ�!�	��ــ�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

575 

	!ــ0	!ــ.�89	ا�;2اfــ8	ا���Eــ6	و�æــC	ا���Eــ6	 2r�ــ��	0�iا�ــ	اد , (295-2016,287ن�{ــâ\�]	?�ــ
Taylor & Whitehouse . ( 

ن	: ا�ــــــ�اب	ا�;2اfــــــ8	�ráــــــ�	�ــــــ.�C	إaــــــ̀ ) Mattila , 2013( و*ـــــف	 و?�ــــــاد	ا�ــــــ0�i	��ªــــــ
ا	�ــــ�	ا�;2اfــــ8	وا�;��*ــــ8	 Hـــ<2

ً
ة	!ــــ0	ا�ــــ��m2E�ت	ر ا	أ�ــــ�	أr+ــــ�ط	!;Kــــ 	أن	��ªـــ ر�@;+ــــ���	دو و ن

��.J?و	ت�!�+;'�	�EHو	ا^,%ودة.  

	�ــ�	@+�ـــu	@2اrـــ·	: 	إaـــ`	أن	ا�ــ�اب	ا�;2اfـــNorbury8) , 2013( 	وأ£ــ�ر	 رإ*�Hــ�	وHـــ<ـ2
ا�;2اfــــ8	ا^,ــــ%دة	وا��ــــ�	Ïــــ.+8	ا/ــــ;h%ام	ا�;2اfـــــ8	�ـــــ6	ا�;>ــــ�دل	وا�;��*ــــ8	�@;+ــــ���	،	وr+ــــ�	

ـــ·	�Eــــ���ق	،	واj>ــــ�ع	2Hا*ــــ%	ا^,�د ـــ�	وا�ــــ�د		وا��ªــــ4	ا�ــــ�å+Ä	،	أو	�ªــــ4	ا�ÊEــــ�	ا�;2اfــــ8	ا ^��/ــ
	�Ä!�Êا�.  

ا�ـــ�اب	ا�;2اfـــ8	�@;+ــ���	�ráـــ�		) McDonald ,Togher , & Code, 2014( و*ـــف	
ا	�ــ�	!;�E>ــ�ت	ا�;2اfــ8	،	وا/ــ;+�ع	 ات	ا�;2اfــ8	�@;+ــ���	وا��ــ�	j;ــ0+Ä	Hــ<2 	�ـــ6	ª!ــ� Hــ<ـ2

ً
ر رر

		0¢ـــ ـــ�ء	ا�;�ـــــ�*vت	�@;+�*�ـــــ�	،	و�ªـــــ4	Ü&ــ /ـــــ�	ا�;2اfــــــ8،	و��jـــــ�4	���rـــــ��ت	أ �ــ رو�ªـــــ4	و!+�
  .و!ا*�ة	ا�2Bا*%	�@;+�*��

8fا�;2ا	اب���	��>�\â}ا�	ت�s,^ا:  

( 	وHــــ%	=ــــ%د	ا�ــــ%��8	ا�{â\�ــــë��	و�=ــــ<�6¤	��vــــ�ا��ت	ا���ــــ���	ا��>�ــــ�	اb\�!ــــ��	
2013 ,5 - DSM (�	8fا�;2ا	اب���	��>�\â}ا�	C����^ا	�a�;��9	�Éو	���+;@:  

ñ 	6��Eا�	C�æو	6��Eا�	8f2ا;E�	���+;@�	ام%h;/�	��	�+ودا�	ة .	�2�f�ت	!�;+

ñ 	ت�2!ـE�^وا		ا�;,�ـ�	دل�ـ<j	8!�ـ		*�ـ��@;+�	اضæ?	��	8fا�;2ا	ام%h;/ا	��	 2>Hر
 .*(`	2,r	�!�·/	���E�ق	�@;+���	

ñ ا�ــــ�	u!ـــــ	/ـــــ·�;{��	ــــ8fا�;2ا	 �ــــ	Cــــ��ÊÏ	`*(ــــ	ة قا�hrــــ�ض	ا�Bــــ% ��ق	أو	!ــــu	ا=;��@ــــ�ت	ر
/ـــ�	 rـــ�	���;,ــ%ث	�ـــ�	!�Eــ·	ا^% �B!	��ــ� را^ــ�;+u	!�ــ8	ا�;,ـــ%ث	�ــ.8s	E;h!ـــ_	�ــ�	ا��ـــ<8	ا^% ر ر
/ـ+��	أ �ـ�ء	 روا�;,%ث	!u	ا���8	�8s.	E;h!ـ_	*ـ0	ا�;,ـ%ث	!ـu	ا�K>ـ�ر	وj)�ـ·	ا/ـ;h%ام	�Êـ�	

 .ا�;,%ث	�.8s	*�م

ñ !		[>ـBا�	د	�2�f�ت	�ـ6	اj>ـ�ع	و!ا*�ة	ا�2Bا*ـ%	أ ��ء	ا^,�د �	و/ـ ر�ـ8	اr;�ـ�ر	ا�ـ%و
ات	ا�����E	وC�æ	ا�����E	�;���4	ا�;��*8	  . رأ ��ء	ا^,�د �		و!���	����m	ا/;h%ام	�£�

ñ د ــــــ��ا^,	ء�أ �ـــــ	´¢ـــ�	�ــــــ4	�ـــــ;4	ذmـــــــه	�ـــــ.8s	fــــــ ـــــ4	وا/ــــــ;�;�ج	!ــ ــــ8	f)ـــــ��2�ت	�ـــــــ6	�ªـ !�ــ
ــــ�	) �/ــــ;%��ت	و�/ـــــ;�;�@�ت ��ـــــ�	أو	ا�Ê�!ـــــ�Ä	�ÊEــFbا	6J�ا^�ـــــ	ـــــ4ª�	( و*ـــــ%م	ـــــ4ª�	*ـــــ%م	ـــــ8�!

ـــ�	�Ï;+ــــــ%	*(ــــــ`	ا^ــــــ ¢ــــــ�		وا^�ــــــ�6J	ا^;�ــــــ%دة	ا��ـــ ات	ا^)� ــــ;�� ــــ�ت	و�/ــ ز<�[F�ت	وا�;�>�ــــــCات	وا��sــ ر
�ª+ªو�	�'C���;�	ق�ا���.( 

ñ 	�Äــ�h�^ا	ات 	أو	إaـ`	ا�Bـ% 	=��ـ�	�>�ـ�	أو	*ـ<¶��	أ&ـ ـاض	ا�ـ����B	إaـ̀*?	uـ@j	ر� ى
	Ý�im	إa`	ا��اب	��_	ا�;2=%	و�* ¨�Ï	و�	2ا*%Bا�	أو	�+Esا�	����	ت��!)	ى��	�¢Kا��	�H�

	ا��+2	أو	ا��اب	*B(`	آ&&ájو. 
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	��r� 	
ً

 :��h�^ا	اتiا�	�%Bj:  

��ـ%	Bjـ%�	ا�ــiات	!ـ0		r2s!ــ�ت	è\ـ<��	ا��ــد،	وf2¢ـ_	Bjـ%�	ا�ــiات	�ráـ�	��ــ�ء	!;�ـ%د	?��ــ�د	
�	!;�ـــ%د	) ا�>�ــ%	?9ـ�ـد��²	وا�>�ــ%	ا��ــ��(�	وا�>�ــ%	ا�â\ـــë��(!�ــ8	�Èــ�r	ء�ــ��	اتiا�ــ	و¾�ــ%	Bjــ%�

ـــــــ�� ــــــ�د	وا^)ـــ ــــــــ��ت	?��ــــ ــــــــ�د	وا^)ــ ــــiه	?��ــ ــــ�	�ــــــــــ�&;vف	'ــــــ ــــــــد	�iاjــــــ ــــ%�	ا��ــ ــــــــ_	Bjــــــ ـــــــ%	�E;hــ ت،	وHـــ
)2011,Chen.(  

@�ت	!�E;hــ�	و!;��وjــ�	!+ــ�	��Kــ�	إ=ــ��س	ا��ــد	��B+;ــ�	 رو	�;2ا@ــ%	�ــ%ى	?�ــاد	�ــ%
ة	*ـــ0	E&ــ��	!mــ·	!ـــ0	 رو�m�ءjــ�	و�ــÝ�i	�ªـــ2	�E;hــ_	!ــ0	�ـــد	إaــ`	آ&ــ	أي	أن	'ـــiا	ا^�ªــ2م	*>ــ�

�	��jاiا�	ت�'�(jو�	ت�+��B;ا�	���r	ه�(j	د�E)2009, Kavas. (  

!�ªـ2م	ا�ـiات	�ráـ�	!)+2*ـ�	)  Marcic & Grum,2011, 373: (374	وHـ%*ف	9ـ8	!ـ0	
ات	و*��fـــ	�rـــ���	أ&ـــ 	وا^2اHـــ_	وا�Bـــ% ى!��+ـــ�	!ـــ0	اb\ـــ<��]	وا^�ـــõات	وا^ـــ.�*	وا�ـــ<2 ر . ر

�ــ�	ا��ــد	*ــ0 	!ـ�	�ــ�;,�B	و'ـ2ـ	��åــ�	 ر���+ـ�	�ــ.�C	Bjــ%�	ا�ــiات	إaــ`	!�;Bــ%ات	ا��ــد	=ـ2ـ 	�rــ��	ل
	و�=CDام�%B;E�	o,;�!	�rأ	�.��.  

ا/ـ�	ا�ـiات	 ا	��	د �.}rوا	�ا!%h;/ا	ت�F]�>^ا	CÎmأ	!0	اتiا�	�%Bj	CL;�¾رو  leary(ر
س	ا��+8	 )  2004, ة	ا���	�@2'�	�����	،	وأن	�+� ر،	و¾��å	r)�ح	ا��د	��	أن	�<>´	*(`	ا�<2 ر

!�/ـ2E	أرöـ�	اFb�@ـ�ت	�Jـ����r	*�ـ%!�	وا*;LـCه	إ�ا'ـ�م	. ىا�iي	�,>�	،	و¢,oB	��	=�@�jـ�	?&ـ
¢;ـ�	�ـ�	ا�ـ%وا�u	و£ـ�%	'!ـ�	ا�ـ.C�ª	ا�ـiي	�ـ%أ	H�j%*ـ�	���ـ%وا�u	ا�>�2�2@�ـ�	 ـ4	اFb�@ـ�	�r	غ�f

ــــ%�	ا�ـــــiات،	واÃ;rـــــ�	���ـــــ%ا�u	?/ـــــ²�،		�B,jـــــo	ا�ـــــiات	 ــــ0	��Fbـــــ·	و�r;+ـــــ�ء	 ـــــ4	Bjـ  z�self!ـ
actualization.  

ة	ا�ــ،[\â	Bj� :ـ%�	ا�ــiات	�ráـ) Orth&Robins , 2010(و¾�ـف	 ر=Kــ4	ذاÏـ6	*(ــ`	@ـ%ا
LrـــCغ	. ��LـــC	*�ـــ�	��(j�'�jـــ�	r,ــ2ـ	�rـــ�� 	: ���ـــف	Bjـــ%�	ا�ـــiات	�ráـــ�) Rosenborg(وزأ!ــــ�	ر را�ــــ.�2

	إ�)���ـ�	 2s�	أن	�إ!	،���r	2,r	د	ا�iات	!�2ªم	���K	اj)�ه	ا���%Bj	أن	 �	c�=	،�+�B���ن ى
	�^	�jذا	مCD,¢و	،�+�H	ذو	�rá�	د	ا�� 2�.�	8�+;�	،��<E/	رأو��E*	�É.  

ـــد	���ــــ��،	وا�ــــiي	    m+ــــ�	��ــــف	Bjــــ%�	ا�ــــiات	�ráــــ�	ا�;�Bــــ�4	ا�ــــ.�!8	ا�ــــiي	����ــــ�	ا��ـ
اjــ�	و�H+ــ�	و!+;sE�jــ�	و���mــ�	ا/ــ;)���	?�ــاد	Ü&ــ¢0	�ـــ�	 %Hو	ــ�jا �(rÂ	ــ�j�r	ــ�Kر��  2009(ز

,Kavas. (  

	ا�iات	��rá	ا4KFb	ا^��2�2	ا����ل	*(`	!�2ªم	) (Guindon,2002:207و¾�ف	�%Bj
	!ـــــ0	!ـــــ.�*	ا�;Bـــــ%�	وا�;B>ـــــ8	ا��ـــــ�	�j+ـــــ2	r{�)ـــــ�	ا/ـــــ;h%ام	ا��K��ـــــ�	ا��ـــــد ــــ0	ذاjـــــ�	،	و¢;sـــــ2 ن	*ـ

	��rÂ)�ز	وا�Ä>�	ا�%ا&(`   .روا�.�2

	ا�iات	�%Bj	در�>!: 

	mi2006 ,75 :(�79ـــ, Mruk (اتiا�ــــ	�7ــــ�	!ـــ<�در	�;Bــــ%� ) Powerا�Bــــ2ة	: (رأن	'�ــــ�ك	أ
	ا�;ــC� á	وا�ــ���ة	*(ــ`	Ü&ــ¢0،	و'ــ2 ة	*(ــ̀ ة	ا��ــد	رو¢Bــ<%	�ýــ�	ا�Bــ% ر	�Ï>�ــC	�ــ�;h%م	�f2ــ_	Hــ%

	ذى	أ'+�ـ�	و�����ـ�	����ـ�>�	 	?'+��	�iEات	!0	H>ـ8	?&ـ¢0	وأن	�2sـ�%Bj	و	،�;þ��	ة ن*(`	إدا ر
	ا��ـــد	!ª+ـــv	�EHـــ8	ا��B+ـــ�،	!CDو9ــــ�	9ـــ8	'ـــiا	�ــ¡ـ 	/ـــE>�	*(ـــ`	Bjـــ%�	ا�ــــiات،		 �ªـــ4،	���ـــ%!�	�sـــ2

ً ً ً ن
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fــ��	أ�ــÄ�	���;+ــ�Ý	��^�ــ���C	�Hv&?ــ�،		و?داء	ا� �ــ���	��+ــ�	�;�Eــo	���ªــ%ف	��ªــ�ك	*Hvــ�	وو
	ا�iات	وا��)�ح�%Bj	ن��. 

�7ــــ�	) 2013(وHــــ%	Hــــ�4	*2¢ــــ%	ا^ــــ.��ن	وأ!�ــــ�ل	اE¢2Fbــــ�	 	أ ر!)ــــ��ت	2r*�ــــ�	ا�Fbــــ�ة	إaــــ̀
6ÏÜ	2,ا��	*(`	ت��(! : 

ــــ�	!ـــــ0	r�=�ـــــ�	@2اrـــــ·	: !)ـــــ�ل	ا�ـــــ�FG	ا�bـــــ�+��: أو� اك	ا��ـــــد	��2*�ـــــ�	=��jـ 	إد ــــ.;+8	*(ـــــ̀ رو¾ـ
�ª+'أ	: !,%دة،	ط�وا��2ما��.	ا=�، .أو	ا����H،	وا�;�·،	و?�4،	و*%م	ا�

	 ��rــ�
ً

�F�jـــ�	�ـــ�	*ـــ%د	!ـــ0	bو¢;ـــÄ+0	'ـــiا	ا^)ـــ�ل	Bjــ%�	ا��ـــد	ا��2*�ـــ�	: !)ـــ�ل	ا�ـــ�FG	ا���ـــ���: 
ة	وا��mCDـــــõ	: ا2�bاrـــــ·،	أ'+ªـــــ�mاiوا�ـــــ	4E�;وا�ـــــ	Cـــــ�K�;وا�	اتiا�ـــــ	ة	ا�bـــــ�4،	وBjـــــ%� را^�ªـــــ	وfـــــ2

 .و�r{>�ه

	 ���ـــ�
ً

ــ: ا^)ـــ�ل	�@;+ـــ���:  . .+8	ا��Hvـــ�ت	ا�â\ـــ<��،	وا�ـــ%*4	�@;+ـــ���	ا�ـــiي	�;BEـــ�ه	ا��ـــدو¾ـ
ـــ� ا��ـ
ً

¢ــــ�	و?!ـــــ�ن	ا�â\ــــë��	وا�bــــ��²،	وا�*��ـــــ�	ا�ــــ��FG،	و��lـــــ�	: ا^)ــــ�ل	ا�>��ـــــ�: رFbا	و¾ــــ.+8
/��8	ا^2اvfت ،	وJ.�ط	وqH	ا��اغ،	وا�;2Eث	وا��2Ä�ء	وا���B	و õ�^وا   .ل

	ا�iات	�%Bj	ت�r2s!:  

ادات	@	4¢Kا�%<*	 ����) 2006(ى� 	!0	� v 	r2s!�ت	 2s;�	اتiا�	�%Bj	رأن  :ن

	���r;+�ء - ���م	و2jا�ـo	: ر	ا�.�2 	!�2<B	��Ù�	و�%�ـ�	اJـ 2s¢و	،�*�+@	`aإ	دنو¾��å	أن	��;�²	ا��
�*�+�bا	هi'	اد  .!;>�دل	!u	أ�

	����K�ءة	  -  	ا�iي	��;��u	���	ا��ـد	�B,jـo	أ'%ا�ـ�	ا��ـ�	j,ـ%د	: را�.�2 ىو¢;H2_	*(`	ا^�;2
�m2E/�' �(rوإ	?'%اف	هi'	o�B,j	8@أ	!0	ح��Kوا�	ز، .  

	����B+ـــ�-  	ا��ــــد	: ر	ا�ـــ.�2 روÉــــ�	إ=ـــ��س	ا��ـــد	��B+;ــــ�	!ـــ0	&ــــvل	�j�E*ـــ�	!ـــu	Ü&ــــ¢0،	�ـــ.�2
�jاi�	ه�%Bj	0!	u��	2,r	`)*	�+�B���	�/��=إ	%���	�2%�	0¢&Ü	8<H	0!	8<B;وا�	م�+;'���.  

�K.ــÏ	ــ��	اCــ�<m	ا اك	ا��ــد	�iاjــ�	دو رو¢�Eــ·	إد ،	)8)1991, Engler	Bjــ%�	ا�ــiات	�%�ــ�	ر
	�rــــ��	è\ــــ<��	!ª+ــــ�	وذات	 ىو¾�;LــــC	ا�ــــâ\]	ا�ــــiي	�%�ــــ�	Bjــــ%�	ذات	إ�)ــــ�،67	�ráــــ�	ا�ــــiى	�ــــ
	ا��ـ�س	و?=ـ%اث،	و¾�;LـC	Bjـ%�	ا�ـiات	 �H+�،	وأ�r	�ـ�;,o	�D=ـCام	وا�;Bـ%�،	m+ـ�	أrـ�	�ـ¡ 	*(ـ̀

ا/ـ �	�ـ�	*��Hvـ�	�ـ�^;C�Êات	ا^�E;hـ�	رأ=%	!;C�Êات	ا�â\<��	ا^ª+�	ا���	4j	�j�و�ª�	���c,<	وا�%
  �%ى	?�اد

	���� 
ً

:	����l;m�	اض*?:  

�Ïًـ%	?*ــاض	�l;m���ــ�	أ=ــ%	��ــ�ا��ت	ا���ـ���	ا��ــ�	�2ا@ªªــ�	ا��ــد،	&ــ<f2�	�ــ�	

'ــ�	 	ا���KــC	!ــ0	ا�ــ2ÊÄط	���l;mــ�ب	�+�ــ8	L&ــCة	/ــ��l	�ªــ�	آ � 	*(ــ̀ را��ــ<	اFbــ%�c	ا�ــiي	�,;ــ2 ي
	&Eــ_	ا��%�ــ%	!ــ0	ا^ــ.vKت	ا��ــ�	��ــ�6J	�µ!ــ�	?�ــاد،	وj;ــ��	!ــ0	ا�ــ�E>��	*(ــ`	ا��ــد	�ªــ2	�Bــ_

ـــ���	إaـــــ`	 	وا��ــــáس	وjــــ%6J	ا���Hـــــ�	ا�bــــ�+��	وا�ــــ<��2�ت	ا^���ـــــ�،	���Âـ ¨Fb�ـــــ�	 ن&ــــvل	ا�ــــ.�2 ر
	���ri·	و6J%j	ا=CDام	ا�iات	    )٢٠١١أ=+%	*>%	ا\b��،o	`)*	9�،4§	æ�دة	*�%	(را�.�2

	ا��%�%	!0	ا�>�=��ن	وا^¡/��ت	د رو%H	�j�و ¢�ª�	و!�µ�ل�Ïو	����l;m�	اض ا/�	?*
ا̈	ـــ�	��Eـــد،	و��Bــــ%ان	 : أ�ãـــ�	ا�ـــ�ا��ت	�rــــ���	j;ـــ<_	�,ـــ%وث	ا�hrــــ�ض	m>�ـــC	�ـــ�	ا��ــــ��u	ا^



 

  الفروق في بعض الاضطرابات النفســية
  لدى أطفال مرضى السرطان والعاديين

  خالد محمد السيد علي مجاهد  / أ
    محمود محي الدين سعيد عشري/ د.أ

  أحمد عبد التواب كامل/ د   محمد محمد العربي إبراهيم/ د

 

 

578 

	 ن	وا�ـ.��ª	���Eــ�م،	و?ر ق�';+ـ�م	أو	�/ـ;+;�ع	����ـ.���ت	ا��2!�ــ�،	و¢,ـ%ث	��ÊÏـCات	�ــ�	ا�ـ2 ز
ة	أو	CÎmة	ا��2م،	وا�;�·	أو	�B%ان	ا����H	و�@ª�د،	وا�ـ.� 	���ـ�Ä_	وا�ـri·،	و�jـ�H]	ا�Bـ% ر2 ر

ــــ�ر	 ـــ`	ا�;��KـــــC	وا��mCDـــــõ،	وا�DـــــCدد	و*ـــــ%م	اFbـــــ�4،	وا�;��KـــــC	�ـــــ�^2ت	و�r;,ـ  American )(*(ــ
Association Psychiatric, 2000 ,349 .   

ا��ت	ا���ـ���	وا���EBـ�	إaـ`	أن	��v�	�!�\bا	¤6�و�=<	��ë�\â}ا�	ا�%��8	C�.¾و
��	أو	أÎmــC	!ــ0	?*ـــاض	�l;m���ــ�	j+;ـــ%	Å/ــ>2*�ن	*(ـــ`	ا�ــ�ا��ت	�l;mــ�ب	j;+�ـــõ	�2@ــ2د	&+ـــ

	0�i'ــ	أ=ــ%	أو	vـm	اض?Hـ،8	�E;hــ_	��Ùـ�	ا��ــد	*+ـ�	9ــ�ن	*�Eــ�	Jـ.���	ا�ــ���o،	وj;ـÄ+0	?*ــ
	?Hــ8	: ا���ـ�ن �7ــ�	*(ـ̀ ¢>ـ�،	�ا�Bـ�	أBj	��.ــJ?	u@+�ـ	ــ��	م�';+ـ�	ـ%انB�	أو	ــ·،þ;K!	ا̈ج ر!ـ

ً

ــــــ���	� ــــ�+�	ا���ـــــ ــــ�ب،	وا�ـــــــ ــــ ــــــاض	�l;mـــ ــــــــ0	أ*ـــــ ــــــــ`	!ـــ ـــــــــ>2*�ن	*(ـــ ـــــCة	أ/ــ ــــــ%	��Dــــــ ــــــــــ�	j+;ـــــ ــــــــــ�ب	أ�ãـ l;mvـ
8H?)(American Association Psychiatric, 2013 	`É	اض  :	،	و'iه	?*

	: ?*ـاض	ا^���ـ�miوا�;ـ	Cـ�K�;ا�	ـ��	ابات	ا^���ـ�	��zـاد	و!�µـ�	ا�ـ� روا��ـ�	j;+�ـ8	�ـ`	ا�Bـ%
4E�;ا�ــ	 ة	ا��ـد	*(ـ̀ ات	وا��ـ�	jــ¡ 	*(ـ`	Hــ% رو�r{>ـ�ه		واhjـ�ذ	ا�Bــا 	وا�;,ـ<�8،	وHــ%	�ـ.�	ا��ــد	ر

�jvK.!	8=و	�j��=	ة ̈	*0	إدا �
   ( Watkins & Hammen , 2018, 34 ).ر���

� 	��;LــC	�l;mــ�ب	!ــ0	��ــ�ا��ت	ا���ــ���،	وا��ــ�	�ªــ�	jــC� á	*(ــ`	ا�����ــ�	أو	:?*ــاض	ا������ــ
�Fbا	��	ا^;��	ان%B��	 ا̈ج	ا^þ;K·	،	وا�.�2 ،	وا^ ¨Fb��	 ا̈ج؛	و!�µ�	ا�.�2 را^    �ةنر

��m2Eا�ــ�	اض�ــ¡ 	�l;mــ�ب	*(ــ`	ا��ــ2ا��	ا^�E;hــ�	!ــ0	=�ــ�ة	ا��ــد،	و¢ــ���K	ذ�ــÝ	*(ــ`	 :?*ــ
jــ�	*(ــ`	ا��+ــ8،	وHــ%	�ــ��	ا�ـi'�ب  jـ<���j	و/ــ�m2E؛ %H	_�Äـ;�

ُ
إ��ــ�،	وj>ــ%و	*(ــ`	و@ªــ�	 ر

�¢�ـ�،	و¢;ـ<_	أ�ــÄ�	!ـKوا�	 69ـ،	وا�Kـ�8	ا��ـ�م،	وHــ%	 ن*v!ـ�ت	اFbـ̈Fbا	2ط<ª��ــ�	ب�ـl;m�ِ
�=	 2'%;jابر�m	وا�vKم	وا����م	وا�.Fbا	0*	_H2;ا�	`aإ	8>;�	�;�َ ُ .  

�¢2Äا��	م�Üو	��%��bا	اض*? :	 2s��	؛�£�2*	اض*?	CÎmأ	0!	��+��bا	اض*?	%�Ïن ً

	'�ـــ�ك	أ/ــ>�ب	*ـــ2Ä¢�	واÔــ�F	�ـــÝ�i	؛	 	أن	�sــ2 	ا�bـــ�+��	،	دو 2s.ا�ــ	Cـــ��m	ـ·ـþ;K^ا	دنا��ــ ن ى
4�Å�ـــ�	 	ا��ــ<©�	و�Bـــ%ان	ا�ــ.��ª	وا��ــ2مرو!ــ0	'ــiه	?*ـــاض	ا�ــ<%اع	وا�ــ.�2 و��ـــo	( ن	وا��2Bــ2

  ).٤٤: ٢٠١٧!h;�ر

ا���
ً

  oEH	ا^2ت: ر

	õ;+�ـ�	يiا�ـ	م�ا��ـ	oـEBا�	!0	2عr	ا^2ت	oEH	%��	ـط�+ـ�;2¢�ت	*���ـ�	و ��;ـ�	!ـ0	ا�EBـo	ا^�
،	و'ـiه	ا^hــ�وف	Éــ�	 2ªــ£	�ف	ا�Fb��jــ�،	ا��ـ�	Ïــ�;+	ÎmÅــC!0	أ�ـ�م	أو	=�ــ ر*(ـ`	ا��%�ــ%	!ـ0	ا��ــ و

K�	�+ـــ�	ةCـــ�<m	��@2�2ـــ���	ت���/ـــ;)��	��2FGـــ!	 ن�ـــ6	�{ـــ�¶·	!ـــ.�89	�ـــ�	ا�Fbـــ�ة	ا��2!�ـــ�،	وsjـــ2
	ا��ــvÄت	و?ر- /ــ*�	&�Bــ�ن	ا�EBــ·:!�ــ8j2ــj	وا��ــ<¶��- ق	õــ�mCDا�	ــ�_�	 (David sue & 

Othere ,2010, 138) .  

و¾�ف	oEH	ا^2ت	*(`	أ�r	اFb���	ا������	ا���	·�>j	��J�ن	r{�)�	�;)+u	!)+2*�	!ـ0	
ّ ُ

	'iا	��J�ن	�,���	!ـ0	*ـ%م	ا�ا=ـ�	ا��2ا!8	� 2�£	`aإ	دي¡jو	،��m2Eوا��	��%��bوا	��mا رد ر
	وا�DـCدد	*�Eــ�،	و�	�+Kـ0	��Jـ��ن	ا�EBــo	j,%�ـ%	/ـ¶>�	j,%�ــ%ا	j2وا�;ـ	ــ2ف\bا	ةا���ـ���	و/ـ��

ً

	��DـــCات	�E¢2ـــ�	j2ا�;ـــ	اi'ـــ	ـــ|B<¢و	ن،�ـــ�J�	`*(ـــ	ـــ�Ôوا	j2ـــj	ـــ�l�'	 دB�Hـــ�	وHـــ%	��ªـــ	ا�EBـــo	*(ـــ̀
ً

	 	رr{�)ــ�	�ــ.�2 ن'ــiا	�Jــ��ن	�ráــ�	Hــ%	�;�ــض	��ــ2ع	!ــ0	أrــ2اع	اb\�ــ،	و�ــ�	��ــ�	اFbــ��ت	�sــ2 ّ
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د	8�hj	وأو'�م	�ـ<�ب	�ýـ�	�Jـ��ن،	وjـ¡دي	إaـ`	(!	 2s�	 	!2@2دا	�����8،	و=��ت	أ&�\bّا ّ ن ى
ً

إfـ��;�	�,��ـ�	!ـ0	ا�EBـo	ا�ـ.%�%،	وا�ـiي	�ـ¡ 	/ـE>�	*(ـ`	!)¢ـ�ت	=��jـ�
ً

(Kimberly Holland  , 
دود	��ـ8	*����ـ�	/ـE>��	،	وEHـo	ا^ـ2ت(2016 ،	)(Brady, 2015ر	'ـ2	=��ـ�	��ـ�6J	��Ùـ�	ا��ـ�س	!ـ0	

	/ــ692E	و ر¢ـ;4	�,ــ]	EHـo	ا^ــ2ت	!ـ0	*ــ%ة	أ�ـ	�ــ�	!,�و�ـ�	��ª+ــ�	�ـ.8s	أ�ــ8Ä	!ـ0	&ــvل	!��ـ2
���!Hoelterhoff , 2015)(.   

'ـــــ�ب	ا^ــــ2ت	 ـــ`	'ـــــiا	ا^�ªــــ2م	أ�ـــــÄ�	��/ــــ4	 رو¾ــــ.�ر	إaـ ،	!ـــــu	Bjــــ%م	ا^ـــــض	)اb\ــــ2ف	!ـــــ0	ا^ــــ2ت(ً
ة	�EBـــo	و?*ـــاض	ا 29iا^ـــ	د�?��ـــ	!ـــ0	ت��ـــFbا	!��ـــ4	ـــ��	ن�� ـــ��	ا�ـــ�!	�ر^j>�ـــ�	�ـــ�	�hـــ��

	�ا^2ت	=�c	�	�0K+	أن	�{�¶·	'ـiا	ا�EBـo	�ـ�	=ـ%وث	ا�ـ�ا��ت	@ـ�%��	و*�EBـ�	�ـ%ى	ا^ ـ�
	�ªــ�	 ن�,ـ�·	�ــ8	�ــ¡ 	أ�ــÄ�	*(ــ`	2r*�ــ�	=�ــ�4�Û	و���;ــ��a	�ــØن	ا�;�ــف	*(ــ`	ا��2ا!ــ8	ا��ــ�	Hــ%	�sـ2ـ ً

رjـــC� á	*(ـــ`	2r*�ـــ�	=�ـــ�ة	'ـــ¡ ي�ء	ا^ ـــ��	وj,%�ـــ%'�	أ!ـــ	�ـــ ،	�ـــØن	. و ى!�ـــ8	أ£ـــs�ل	ا�EBـــo	?&ـــ
	oـــEH	أن	ـــ�@ را�EBـــo	!ـــ0	ا^ـــ2ت	�ـــ¡ 	*(ـــ`	ا�ـــ�FG	ا���EBـــ�،	و'ـــiه	ا�Bـــ��Ä	ذات	أ'+�ـــ�	m>�ـــCة	�%
�jــ�ع	 	!ـ0	ا 2r�ـ��	0�iا�ـ	ادرا^ـ2ت	'ـ2	أ=ـ%	أ'ـ4	ا�BـÄ���	ا��ـ�	أ �ـCت	�ــ�	ا��ـvج	ا���ـÈ��	وأن	?�ـ ن

	أ�Ä�	ً!0	ا�� 2r���	ا^2ت	oEHنªBا�	ا�2/2اس	8�!	�ª�	�<=�>!	 يا��ت	أ&  ,Karampour ى
et all. ,2018, 61-63).(  

	�B��ا�ـــ�	ت�ا��ــ�	��vــ��Ï	CـــÎmأ	ن��	�+ــض	ا�ــ� �;ــ��	!+�/ــ>o	أن	?��ــ�ل	ا^ـــ<��2
ً

ن
ــــ�	�ـــــــ�	 ــــ�;+ة	ودا�+ـــ ـــــ0	fـــــــ��2�ت	!ـــ 	!ــ 2r�ـــــــ��	ـــــــ4�ãأ	Ýوذ�ـــــــ	���@;+ـــــــ�	ـــــــ8fا�;2ا	ابـــــ�	ا�ـــــــ� نوÉــ

Eا�	ـــــ8f2ا;E�	���ـــ ــــ8	�/ـــــ;h%ام	�@;+ــ 	ا�;2اfـ �ـــــ	Cـــــ��ÊÏ	`*(ـــــ	ة ق��ـــــ،6	mـــــÝ�i	ا�hrـــــ�ض	ا�Bـــــ% ر
	CــÎmÅ	��<Eا�ــ�	4�Û	!ــ0	�ــ�_	Bjــ%�	ا�ــiات	وذ�ــÝ	���ــ 2r�ــ��	ــ4�ãأ	�ــ+m	،ق�ا�ــ��	u!ـــ	/ـــ·�ن�;{�
	!ـ0	!ـ.vKت	@ـ�%��،	 2r�ـ��		ـ4�ãأ	c=�ـ	4�à%ـ�	ـ�+���bا	�FGا�ـ	ل�!)ـ	�ـ�µ!	وا��ـ�	ـ·r�@	0ن!ـ

2r�ــ��	ــ4�ãأ	�ــ+m	،ــ��jاiا�	ءة�ــ�K���	_�Äــ�	ن ن	!ــ0	!ــ.�*	�l;mــ�ب	وEHــo	ا^ــ2ـت	وmــÝ�i	�ــ.�
	 2r�ـ��	ـ4ªE�(j	ضنوذ�Ý	Åن	�l;m�ب	�¡ 	*(`	ا��2ا��	ا^��E;h	!ـ0	=�ـ�،4�Û	m+ـ�	أن	£ـ%ة	ا^ـ

  .!0	oEH	ا^2ت	�<��	!�;+ة

�B��/	ت�ا/ 	ا�;����:رد ا/�ت	ا�����B	إa`	ا^,�و ر	q��f	ا�%   :ر

	 	?و لا^,2 ا/�ت	�j�و�q	ا��اب	ا�;2ا8f	�%ى	أ���ل	!: ر ��ن	رد�	ا���   

ا/�	 إa`	ا�;�ف	*(`	ا^.�89	ا�bـ�+��	وا���ـ���	) Enskar & Essen ,2008(ر'%�q	د
	ا��ـــvج	 rـــ�	�ـــ�ن	?��ـــ�ل	ا^ ـــ��	ا�ـــ0�i	�BE;ـــ2 �B!	اء��ن	وإ@ـــنو�@;+�*�ـــ�	�ـــ%ى	ا��ـــ�ل	ا�ـــ� ر

ا/ـــــ�	!ـــــ0	 ــــvج،	وr2sjـــــq	*��ـــــ�	ا�% *ـــــ�ت	ا��ـ@	 رو?��ـــــ�ل	ا^ـــــ�;+¢0	�ـــــ�	�jـــــ�و ��ـــــv	DjـــــCاوح	39ل	
4' �	�ــ�ن	رأ*+ــ� 	- 	ا�Bــ6ء–	/ــ2Bط	ا�ــ.�	- ا�;�ــ·	(*ــ�م،	وE�+jــq	ا^ــ.�89	ا�bــ�+��	�ــ�	) 7- 12(	!ــ

أ!ـ�	ا^ـ.�89	ا���ـ���	و�@;+�*�ـ�	�+;+�Eـ�	�ـ�	ا^hـ�وف	ا^�ـ��	*�ـ%	) 	ا��ا��ت	?89	- ?�4	
	 �;ـ�	��^�{ـ.�|،	وا�ـ.�2æ	ان ̈��	��ن	@ـ% را0BFb،	و*�%	ا�i'�ب	�E+�{.�|،	و�=��س	���� ر

	. نا��ت	ا�;2اfــ8	وا�EBـــo	واFbـ̈ـ���2=ــ%ة	وا�ــ� نوHــ%	أ§ªــت	ا��;ـــ���	أن	?��ــ�ل	ا�ــ0�i	�BE;ـــ2
	qــــBEj	ا��ــــ�	^)+2*ــــ���	ــــ�r �B!	وا���ــــ���	ــــ�+���bا	ت�ا��ــــ�	^�ــــ8	EjــــÝ	��ــــ�*	Cـــ را��ــــvج	أÎmـ

	و�r�ث 29iا�	ن��	دا��	ق را��vج	و�	�2@%	�   .و

ا/ـ�   ��ن)  (Ohandley et al ,2016رm+ـ�	أ >{ـq	دن	fـ��2�ت	ا@;+�*�ـ�	 أن	أ��ـ�ل	ا�ـ� و��ªـ
ا	�ـــ�	ا�;��*ـــ8	وا�ـــ�اب	ا�ÊEـــ�	 وا��r���ـــ�	و/ـــ��m2E	õD!ا�ـــ%ة،	�Bـــ%	��ªـــ	'ـــ¡�ء رً?��ـــ�ل	Hـــ<2
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ا��ــــ��2		و!�ـــــ%�ت	!��hــــ�Ä	!ـــــ0	ا�;2اfــــ8	ا���Eـــــ6	!ــــu	أHـــــا4�ã،	وا�hrــــ�ض	ا��Eـــــ·	ا�;�ـــــ�*(�،	
اH?	8'�(jنو   

ا/ــ� 	ا�ــ�اب	ا�ÊEــ (Helland ,2017 )ر��+ــ�	ذmــت	د ا��ـ2ـ��	أÎmــC	 �يأن	?��ــ�ل	ذو
0*	C�<�;ا�	��	تvK.!و	،��ا� 	ا�;>�*%	�@;+���	وا�hr�ض	ا�;,<�8	ا�%�\b	��ا^.�*	 ر*

	`a=2ا	أن	c�=	،��m2Eا��	ات �ª^وا	ت����rـ� % )50 -  35(رو�ÊEا�	اب	ا�ـ�  ي!0	?��ـ�ل	ذو
92Eا��	ات �ª^وا	ت����rو�		!0	vK.!ت	��	ا�;�>�C	*0	ا^.�* 2r���	��2را��    .6ن

	6J�ا��	 ��ن:را^,2�	ا��� 	ا�iات	�%ى	أ���ل	!�%Bj	|J%j	qو���j	ت�ا/   :رد

ا/ـ� Bjـ%�	ا�ـiات	و�l;mـ�ب	وا�EBـo	�ـ�ن	?��ـ�ل	 )et al , Von Essen,2000(ر�j�و�ـq	د
��ن	و�7%ه	و	!���	'8	ا��CDة	ا��ـ�	j(ـ�	إ�ãـ�ء	ا��ـvج	j;+�ـõ	وا^ا'�Bن	ا��2¢%��ن	أ ��ء	*vج	ا��

��h!	ع��j 	=%وث	!.�89	ر��)	����r–��*�+;@ا	) 	م%H	c�=	،	؟	��Eا���	جvا��	ةCD��	�r �B!ر
	0!	�r2s!	���*	`)*	�/ا 	ا�iات	و�l;m�ب	وا�oEB	وأ@¢q	ا�%�%Bj	0*	�/��B!	 را�>�=�2

ً
	51ن

'4	��ن	 ��ن	18- 8ر!0	?���ل	وا^ا'�Bن	ا��2¢%��ن،	CDjاوح	أ*+�= *ـ%د	(	/��	أ ��ء	*vج	ا��
¢ـ	ا�ـiا6Ï	). 35= *ـ%د	(vج	و�7ـ%	ا��ـ) 16B;ا�	����ـB!	ام%h;ا/ـ	ـ�É	ــ�"و?دواتårأ	ـ%B;*أ	�ـrأ"	،

rــ�	ا�>��rــ�ت	!ــu	ا�>��rــ�ت	 �B!	qــ+j	و	ل�ــ��z�	ــ�Ôا�2ا	oــEBا�	س�ــ�B!و		ل�ــ��روH��+ــ�	اl;mــ�ب	?
ن	/ــــ��B�	*ــــ0	أ��ــــ�ل	/ــــ2¢%��ن	أ�ــــF�ء،	وأ§ªــــت	ا��;ــــ���	أن	?��ــــ�ل	 ّا��ــــ�	=ــــ<8	�ÙE*ــــ�	آ&ــــ ً و

0�iا�ــــ	ن�B'ا	ا��ــــvج	�ـــ%4�à	!ــــ�;2¢�ت	*���ــــ�	!ــــ0	�ـــ�_	Bjــــ%�	ا�ــــiات	و�l;mــــ�ب	وا^ـــ ن	�;BEــــ2
rـــ�	�+ـــ�;2¢�ت	?��ـــ�ل	?�ـــF�ء �B!	oـــEB. روا�	ء�ـــ�ãإ	ـــ�)j	ا��ـــ�	ةCـــDا��	أن	ـــ`aإ	���ا��;ـــ	qEـــf2j	�ـــ+m

	����r	89�.!	وث%=	��h!	ع��j ��	õ�+;j	جvرا�� -��Eا���	جvا��	ةCD��	�r �B!	��*�+;@ا	ر.  

ا/� 	ا�iات	و?!8	*�%	ا^ا'�Bن		�_.KE	0*	 chieRit( ,2001( ر���+�	j<%ت	د�%Bj
	Ýوذ�	ن����	ا��vج	�ـ%ى	ا^ـا'�Bن	ا^<���ن	����(jو	*���و�@;+	ا������	���(;/�	���^

��	ا��vج	(j	ء�أ �	ن�B'ا+E�	���+;@و�	��Èا���	?داء	ا/� ��ن	،	=�c	H�م	�%را^<���ن	����
j>ــ�ط	ا�f2ــ�6	�ªــiه	ا��Hvــ�ت	�ــ�ن	!ا=ــ8	وا�;�Kــ_	�2¢ــ8	?!ــ%	!ــu	ا� ��ن	و�ر�ــ�@�ن	!ــ0	ا�ــ�

��ن45ا^ا'Bــ�	وا��ــ2ع		وBjــ%�	ا�ــiات	و?!ــ8	�ـــ�	*��ــ�	!ــ0	ا'Bــ�	!ــ<���	���ــ�!	ً و?دوات	Éـــ�	. ً
ـــ;h%ام	H��+ــــ�	 	ا^[Fــــ2ظ	�;Bــــ%�	ا�ــــiات	��/ـ 	�;Bــــ%�	ا�ــــiات،	وjـــــ4	Coopersmithى�Hــــ�س	ا^ــــ�;2

	. 	�E+ــا'�Bن�Hـ�س	?!ــ8	��/ــ;h%ام	!�Bـ�س	?!ــ8 ىوf2jـqE	ا��;ــ���	إaــ`		أrـ�	�ــ4	�E;hــ_	ا^ــ�;2
	 ـــ2 ـــ�ث	�ـــــ.8s	*ـــــ�م،	وا^ا'Bــ 	و�rــ 29iا�ــــ	ـــــ�ن�	Cـــــ�<m	8s.ـــــ�	و?!ــــ8	اتiا�ـــــ	نا^E+ــــ2س	!ـــــ0	Bjـــــ%� ر

�B'ا	و�r�ث	��	!=�E	ا^ 29iا�	و��ن	ن &á;^وا	 ن	وا^;2�/2 K<^را و   . نو

�ـ�	�/ـ�!	̈ ̈¢ـ �Ï	��	4'��Ï	�/ا �ـ�	روا�fv\b	�É	أن	'iه	ا�%(jو	*�ـ��و�@;+	ا���ـ���	���(;
��ن�+Kـــ0	ا/ـــ;h%ام	'ـــiه	ا��;ـــ���	�ـــ�	ا�>,ـــc	ا^ـــ�;B>(�	. ا��ــvج	�ـــ%ى	ا^ـــا'�Bن	ا^ـــ<���ن	���ـــ�

	�;Bـــ%�	ا�ـــiات	 ر�;�ــ2ـ¢	وا&;>ـــ�ر	إ@ـــاءات	ا�;+ـــ¢�	ا��ـــ�	�+Kـــ0	أن	jـــ¡ 	*(ـــ`	�=ـــ��س	ا^;ـــ<2
	ا���ـــÈ��	و�@;+ــ���	ا^ــ�;+	وا�;��!ـــ 8	ا���ــ�ل	�ـــ�ن	'ــ¡�ء	ا^ـــا'�Bن	رو?!ــ8	وHــ%	Ïـــ�+´	�ــ��;�2

  .أ ��ء	ا��vج	وا�>B�ء	*(`	�H%	ا�Fb�ة

ا/ــــ�	 ـــo	إaــــ`	!��ــــ�	)  Bragado,2008 (رو'ــــ%�q	د !�ªــــ2م	ا�ــــiات	ا�bــــ�%��	وا�EBــ
 ـ��	!	�¢ 	jـ� ��ن	و?���ل	?�F�ء	دو	ا�iات	�%ى	?���ل	ا^<���ن	�����%Bjو	ب�l;mرو� ن

��ن	و	ا��ـvج	ا��K+�ــ�¤6		إaـ`	ا&;>ـ�ر	!ـ�	إذا	9ـ�ن	?��ـ����ـ� ��ن	ا�ـ0�i	�BE;ـ2	���ـ� نل	ا^ـ<��2 ن
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̈¢ــــ%ا	!ــــ0	ا�EBــــo	و�l;mــــ�ب	 ن	!�2ª!ــــ�	@ــــ�%��	�ــــ����	�Eــــiات،	وBjــــ%�ا	أHــــ8	�Eــــiات،	و! ª��ًــــ ً ً ً و
��ــ�ل	?�ــF�ء	Å��	ــ�r �B!ن(ر�� ــ��	���ــ�!	�¢ �ــ�	�rــ�	ا��lــ�	ا��+¢ــ�	) را�ــ0�i	�ــ��	�ــ%4�à	jــ�

ا/ــــ�	*(ــــ`	*��ـــ�	!r2sــــ�	!ــــ0	واFb��ــــ�	�@;+�*�ــــ�	،	=�ـــc	أ@¢ــــ) /ـــ��) 16- 9( ��ــــv	،	120رq	ا�%	
ً

��ن	و30��&;>ـــــ�ر	��ـــــv	!ـــــ<���	���ـــــ�	ً ً
ـــvوة	*(ـــــ`	ذ�ـــــ،Ý	jـــــ4	90 ـــ%ة	*ــ 	�ـــــ�FG	@�ــ ن	��ـــــv	�;+;�ـــــ2

ً

6��ب	ا��ـ�K��ـ�	ا�;�>ـ¡	*(`	اتiا�	�%Bjو	اتiا�	2مª�!	8�E,j	ة وHـ%	أ§ªـت	. را/;h%ام	ا/;+�
ق	ذات	د��ــــ�	إ=ــــ<����	�ـــ�ن	ا^)+ــــ2*; �ن	و9ــــ�ن	Bjـــ%�	ا�ــــiات	'ــــ2	أLmــــC	وا��;ـــ���		*ــــ%م	و@ــــ2د	�ـــ

	*(`	�l;m�ب	£¡!.  

c��ا��	 ��ن:را^,2�	ا��� اض	�l;m����	�%ى	أ���ل	!*?	qو���j	ت�ا/   :رد

ا/ــ�	 إaــ`	!��ــ�	?*ــاض	�l;m���ــ�	�ــ%ى	)  (Sharon et al :1990ر=�ــc	'ــ%�q	د
[�\â}ا�	����ن	=%�ا/�	*(`	*��ـ�. ?���ل	ا^<���ن	���� 	))59	r2s!ـ�	!ـ0	روH%	أ@¢q	ا�%

'4	!�	��ن	 	�;�>�o	ا��%�%	!0	 ) 18 - 3( ر!0	?���ل	!+0	�CDاوح	أ*+� ن/��،	=�c	H�م	ا�>�=�2
��ـ�ل،	و!ـ0	أ'ـ4	ا��;ـ���	ا��ـ�	f2jـqE	إ��Ùـ�	?	 را^B����	ا\b�fـ�	���ـ�2Eك	!ـ0	&ـvل	أو��ـ�ء	أ!2ـ

��ن	ا��%�ــــــــ%	!ــــــــ0	ا^ــــــــ.ــــــ� ـــ�ة	?��ــــــــ�ل	=ــــــــ%���	ا�{ـــــــâـ\�]	ا^ــــــــ<���ن	���ــ ــــ�	!��rـــــ ا/ــــ vKت	را�%
��m2E'ا�ـ�	وأن	ب،�ــl;mا	4�à%ـ�	0�iا�ــ	ء�ــ�Üو	ـ8��E�	��m2Eا�ــ�	تvK.ا^ــ	ـ�ن�	ــ�Hv*	ك�.�ــ	�ــ+m	

���ل	ا^<���ن	8EBj	!0	=%ة	ا^.vKت	وا�2ÊÄط	*(`	?���ل	ا^<���ن	Å��	0�%ا�2ا�	���*�	أن
��ن	����.  

ا/ــ� ̈!0	 (Zaher ,et al, 1994)رm+ــ�	'ــ%�q	د *(ــ`		إaــ`	!��ــ�	!ــ%ى	jــC� á	ا^ــض	ا^ــ
ا/ـــ�	*(ـــ`	*��ـــ�	!r2sـــ�	!ـــ0	 ̈@��4	،	=�ـــc	أ@¢ـــq	ا�% ر&ـــ<��]	è\ـــ<��	?��ـــ�ل	ا^ ـــ��	وأ!ـــ

��ن	) 25(��ـv	!ــ0	?��ـ�ل	ا^ــ<���ن	���ــ2ب	&�BEـ�		) 25(ـ̂<���ن	���ــ� ��ــv	!ــ0	ا)25 (	vــ��
او=q	أ*+�ر	?���ل	�)+�u	ا�����ت	!0	/0	jو	ء�?/2¢	) 6- 3(!0	س�ـ�B!	4�ÙـE*	oـ<�/ـ�2ات	

�z�	��>ـ\âا�	!ــ0	ل�ـ��̈@ـ�	? !Å	اك	وaــ`	?!ـ 	ا/ـ;¶��ن	إد /ــ�	���Âـ���	إaـ̀ ر�ـ�ل	!ـ�	H>ـ8	ا^% ر
	4�Û�ــª!أ	ق	دا�ــ�	إ=ـ<����	�ــ�	!;�ÊــCات	ا^�ــ��ة	و*ــ%م	.و@ªـ�	�rــ ا/ــ�	و@ــ2د	�ــ ووHــ%	أ§ªـت	ا�% ر

	 29iا�ـ	ـ�ن�	ق ��ـ�ل	ا^ ـ��،و�	2j@ـ%	�ـ?	�b�>ـ�	ـ_�K;ا�	ت�ـ��2fو	م��;r�	و*%م	را�;,+8 و
|J��¾و	،	ث�rو�	�B��ا��	اتC�Ê;^ا	89	��	د��ن�ا��	ل���?	0!	CÎmأ	ن���	ا���  .         	أ���ل	!

ا/ــ�	 	إaــ`	mــ._	ا��Hvــ�	�ــ�ن	ا^ــض	ا�bــ��²	(Mulhern, et al, 1994)ر								���+ــ�	jــ<%ت	د
	�;4��B	=%ة	?*اض	ا�bـ�+��	و�l;m���ـ�	�ـ%ى	 ) 92(نو?*اض	�l;m����	c�=	H�م	ا�>�=�2

'4	!ــ�	�ـ�ن ��ن	DjــCاوح	أ*+ـ�ر��ـv	!ــ0	ا^ـ<���ن	���ــ�
ً

	�ــ�	'ــiه	) 16 - 8(  ن*�!ــ�	وا/ــ;h%م	ا�>ـ�=�2
ً

¢ ا/ــ�	!�Bـــ�س	�l;mـــ�ب	�ـــ%ى	?��ــ�ل	و!�Bـــ�س	ا�;Bـــ� را�% 	?!2!�ـــ�	*ــ0	�l;mـــ�ب	�ـــ%ى	ا���ـــ8	ر
  وÝ�im	H���+	v!=��	ا��2Eك	و��Bj+�ت	?م	،

	أHــ8	!ــ0	 ا/ــ�	إaــ`	§ªــ2 ت	ا��;ــ���	ا��ــ�	f2jــqE	إ��Ùــ�	'ــiه	ا�% روHــ%	أ£ــ� ر !ــ0	أ�ــاد	*��ــ�	%) 10(ر
ا/ــ�	أ*ا�ــ�	أ*(ــ`	!ــ0	*;>ــ�	Ïــ[�\â	�l;mــ�ب	ا^�;ــ%ل ا�%

ً
!ــ0	أ�ــاد	*��ــ�	%) m)40+ــ�	أ�ــ%ي	.ر

ـــCات	�ـــــ�	 ا/ـــــ�	�ÊÏــ =ـــــ%ة	?*ـــــاض	�l;m���ـــــ�	و�Bـــــ�	�;�ÊـــــC	=ـــــ%ة	?*ـــــاض	ا�bـــــ�+��را�%
ً

و¢;ـــــ��	. 
ء	!ــ0	&ــvل	ا��Bــات	ا�ــ����B	أن	�E+ــض 	&ــ<��]	è\ــ<��	?��ــ�ل	ي�BEــ�ر ̈!0	jــC� áا	*(ــ̀ 	ا^ــ

Ýذ�	0!	 2r���	��+�m2Eا�	�� ̈@��4	،	وأن	أ���ل	! �	وأ!� Ý�im	اjـ��	أن	'�ـ�ك	*Hvـ�	. نا^
�l;m�	اض  .���	���>�	C�<mة��ن	ا^ض	ا�²��b	و?*
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��ý	م�H	�/ا إ`a	�H�س	!%ى	�l;mـ�ب	)  , Awad Salhi & Khatib 2003(  رو%H	q�%'	د
ا/ـــ�	*(ـــ`	*��ـــ�	!r2sـــ�	!ـــ0	 ��ن	) 100(ر،	=�ـــc	أ@¢ـــq	ا�%̈	اFbـــ��ن	�Eــــ� !ـــ¢�	�ـــ���	�ـــ�	!mـــ

ـــ�	 ��ن	ا^�E;hـــــ2اع	ا�ـــــ� *�ن	*(ـــــ`	أrــ 	و) 40(ز!ـــــ2 ـــ0	) 60(رذ9ـــــ2 �ـــــ2ا	rÅـــــ2اع	!�E;hـــــ�	!ــ�Ï	،ث�ـــــrإ
ت	. ا��ــــvجأ£ــــs�ل	 ـــ%	أ£ـــــ� ،	وHـ رjــــ4	�j>�ــــo	�B!ــــ�س	!DــــC@4	!�ــــ%ل	!ــــ0	B!ــــ���	�l;mــــ�ب	ا^�ــــ2 ر

	أن	 	!ـــ0	�l;mـــ�ب	،	و9�rـــq	ا�ـــ�+�ت	?ÎmـــC	£ـــ�2*�	�ـــ%ى	%) 70(ا��;ـــ���	إaـــ̀ 2s.ـــ�	�ن!ـــ0	ا^ ـــ�
	·�jCD���	�É	ا����� )oEB2ف- ا�\bا	- 	4�?	 -	 ¨Fbا	ق- ن�' ا/�	إa`	أن	أ'4	). ر� ت	ا�% رÝ�im	أ£� ر
��ن	Éــ�	*ـ�دة	ا�EBــo	وا��ــáس	�ـ.8s	*ــ�ما�ـ�+�ت	ا���ــ���	وا^ ــ��	. وا���EBـ�	�ــ%ى	! ــ��	ا�ـ�

ب	و/ــ��ن	�Äــ!	�¢ @ــ�ت	اb\�ــ	!ــ0	ا��ــáس	'ــ4	أو�lــÝ	ا�ــ0�i	�ــ%4�à	jــ� را�ــ0�i	'ــ4	�ــ�	أ*(ــ`	د ر
ن	�ـــ.8s	�ـــ��_	*(ـــ`	?�ـــ4 	ا�>,ـــc	أrـــ�	!ـــ0	. و!;Bـــ%م	،	و¾ـــ��� !ـــ0	! ـــ��	% ) 38_24( ىو¢ـــ

	!0	!�;2¢�ت	!0	ا�oEB	وا�� 2s.�	ن��  .áسنا��

uا�	ا� ��ن:را^,2�	ا��� ا/�ت	�j�و�q	oEH	ا^2ت	�%ى	أ���ل	!   :رد

    ��ن	�ـ�	 (Chen et al: 2000)  ىأ@�	4j	4ª>�\âÏ	�ـ2ráاع	!�E;hـ�	!ـ0	ا�ـ�� ا/�	*(`	! رد
	!ـــ0	أ�ــــ4	،	وآ&ــــ¢0	!+ــــ0	�	 2r�ــــ��	0�iا�ــــ	�نjـــ��2ان	وذ�ــــÝ	��Bــــ�س	ا�EBـــo	و�l;mــــ�ب	*(ــــ`	ا^ ـــ�

ن	�ــ،4�á	��ájــq	ا����ــ�	 �،	و	77!ــ0	و�ــ.��! ¢ــÄ�	*ــ�2rا	!ــ0	آ�م	&ــvل	أ/ــ>2ع	!ــ!	126	�Äــ¢!	
ــ�2rا	!ـــ0	Üم	&ـــvل	أ/ـــ>2ع	/ـــ��o	�B+E��Eـــ�	 �	. !+ـــ0	�ـــ4	��ـ و9�rـــq	ا����ـــ�	!ـــ0	ا^ ـــ��	ا�ـــ0�i	E<jـــ

	4' 	18رأ*+ــــ� ــCÎmá	،	و'ــــ4	*(ــــ`	*Eــــ4	��>��ــــ�	!�ــــ4ª،	و9ـــ�ـن	�ــــ.CDط	�ــــ�	ا����ــــ�	أ�	�sــــ2 ن	/ــــ��	�ــ
ة	*(ـ`	ا�;2اfـ8	،	ا^ـض	!�{ـ.ة	إaـ`	ا�ـ%!�غ،	وأن	�{ـ�+2ا	�ـ��2 ت	ا��;ـ���	إaـ`	أن	 ر��	وا�Bـ% روأ£ـ�

	4�?	0!	 2r���	2اr�9	0�iا�	�� *(ـ`	ا�;ـ2ا�a	 % 23.7 -  % 17.7ن�J>�	ا�oEB	و�l;m�ب	�%ى	ا^
	oـــ ـــ0	?�ـــــ4	�ــــ�	EjـــــÝ	ا��DـــــCة	وا�ــــ0�i	9�rـــــq	Jـــــ�>�	ا�EBــ ـــ0�i	�ـــــ4	��ــــ�2rا	!ــ ،	وÉــــ�	أÎmـــــC	!ـــــ0	Jــــ�>�	ا�ــ

�aا�;2ا	*(`	4�à%�	ب�l;m20.2 %-  11.8: % و�.   

ا/ـ�	�Ûـ%ف	إaـ`	!��ـ�	ا��Hvـ�	�ـ�ن	) )Limbos et al, 2000				Hـ�م	 ا�2§ـ��_	ا���ـ���	و@ـ2دة	ر�%
��ن	ا���	8<H	Brـ8	أ*ـÄ�ء	�ªـ4	و	) 36(ا�Fb�ة	�%ى		��	�Ä¢!)73 (	oـ<�jـ4	Brـ8	أ*Äـ�ء	�ªـ4،	

ـــCج	وا�EBــــo	و�l;mـــــ�ب،	 Lrــ ـــ�س	@ــــ2دة	ا�Fbــــ�ة،	وBjـــــ%�	ا�ــــiات	� وز*Eــــ4�Ù	*ــــ%ة	!Bـــــ����	!�µــــ�	!�Bــ
	4�Ûاiـ�	اا	�)ـ2دة	ا�Fbـ�ة،	وBjـ%� 	vBr	�Ä*z�ء	�4ª	أ�8Ä	£ـ�2 (j	4�	ا���	ا�����	أن	و@%وا

ً
ر

ً
ي

	qــ���	�@+��ــ	ا���ـ���	4����ــ,�	Ýذ�ـ	!ــ0	4æ	ا�ـ !ـ0	ا^)+2*ــ�	ا��ـ�	أ@ــت	Brـv	�z*ــÄ�ء،	و*(ـ̀ـ
ً

	*�ــــ%	 	@ــــ2' 	ا��ــــ�دي	�ـــ�	�DــــCة	Bjـــ%�	ا�ــــiات	��ـــ�ر ي@�ـــ%ة،	=�ــــc	أ�ãـــ4	9ــــ�2rا	أHـــ8	!ــــ0	ا^ـــ�;2 ق ى
	   ).0.05(ى!�;2

	 	)  (Gardiner et al ,2010ىوأ@ــ ��ن	ا��ــ2ا/ــ�	*ــ0	ا�;�ــ��#	!ــu	!ــض	ا�ــ� يد ر
ــــ0	 ̈!0	ا^;Bـــــ%م	،	وr2sjـــــq	ا����ـــــ�	!ـ ̈!0	�,��jـــــ�	) 21(ا^ـــــ 	ا^ـــــ ـــ2 ي!¢ـــــÄ�	!ـــــ<���	���Jـــــ�%اد	ا��ــ

ا/ـ�	إaـ`	أن	 ا/�	=����4	،	و%H	qEf2j	r;���	ا�% را^;��و�j	0!	c�=	£%ة	ا^ض	4j	B!��4��E	ود ر
qــr�9	�	�ــ%4�à	h!ــ�وف	وEHــo	!ــ0	ا^ــ2ت،	و&�fــ�	��+ــ�	�;�Eــo	����Kــ�	!ــ4�Û2	�ــ�¶·	�ــ�o	ا^ ــ�

4�à%�	ا^2ت	oEB�	وا^¡د��	��+�ª^ا	�É	ةKا��	هi'	qr�9	c�=	،���;ا�.   

ا/ـــ�	 إaـــ`	ا�;�ـــف	*(ـــ`	ا^ـــ.vKت	ا���ـــ���	�ــــ%ى	) Hakami,  2010(روHـــ%	'ـــ%�q	د
��ن،	و4j	*+8	*%د	!0	ا^B��vت	ا����ل	،	?���ل	ا^<���ن	����?	!0	2*�+(!	u!	��K���Es

	0!	�r2s!	���*	`)*	�/ا /ـ��،	) 17 - 6(��v	و9�ن	�DـCاوح	*+ـ	ا����ـ�	!ـ0	) 35(روH%	أ@¢q	ا�%
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ا/ـ�	أن	ا�K>ـq،	ا�EBـo	!ـ0	ا^ـ2ت	��ـ%ان	!ـ0	أ'ـ4	Ü ـ�ر	ا���ـ���	ا^jCD>ـ�	 ُوH%	9�ن	!ـ0	r;ـ���	ا�% ر
��نض	ا��+�	���f�	`)* .  

ا/�	*0	(Laub Huizenga, 2011)وH�م	 	ا�;�>�C	ا�����6	��	m;���ت	ا^ا'�Bن	"ر	�% ردو
	ا�;�>�C	ا�����6	��	m;���ت	?��ـ�ل	ا^ـا'�Bن	!ـ0	 ��ن	و	!���	دوض	ا��!	u!	0�%ا�2ا�	ر!0

��نا/ـ�*(`	*��ـ�	!r2sـ�	!ـ0	*ـ%د	. Ü��ء	و?!ª�ت	!ـu	!ـض	ا�ـ� ا'Bـ�	40ر=�ـc	أ@¢ـq	ا�%!	
'4	!ــــ0	 	��3	وjــــ4	ا&;�ــــ�ر	ا����ــــ�	*ــــ.2ا���،	وذ�ــــÝ	�KE;��ــــ�	�ــــ�	/ــــ) 18 - 12(روا�ــــ0�i	DjــــCاوح	أ*+ــــ�

��ن	'4	و!ـــ.�*'4	�ـــ.áن	ا�ـــ� 	أ/�/ـــ��	*ـــ0	أ�sـــ� ر!,ـــ�و ¢¶�ـــ�(ر(j	ـــ���)=	ـــ�%���bا	�FGا�ـــ	،
ـــــ��،	?*ـــــــاض	ا�bـــــــ�%��( �ــ ــــ�ب	ا^% ــ ات	ا��>�ـــــــ·،	ا��Êـ ¢ـــــــ� رأي	 ر ــــــ�FG	ا���ـــــــ���	)ز ،	وا^;�ÊـــــــCات	ا�ـ
)،��<Eا�ـــ�	ـــ���ا/ـــ�	أن	). 	ا�ـــ<%!��l;mـــ�ب	وا�EBـــo،	وا�����ـــ�	��)���ـــ�،	ا��� روا/ـــ;�;)q	ا�%

����*	�@ ا/�	�Ï�6J	!0	و@2د	أ*اض	�oEBE	و�l;m�ب	�% ر*���	ا�%    .ر

ا/�	 ا/�ت	��	'iا	ا^)�ل	د ر							و!0	ا�% ���2ان	oEH	ا^2ت	�ـ%ى	) (Spinetta&Malony,2008 ر
��ن	وا����rــــ�	وÉــــ�	��ن،	و9�rــــq	ا����ــــ�	!r2sــــ�	!ــــ0	!)+ــــ2*;�ن	?وaــــ`	! ــــ��	ا�ــــ� ــــ��	ا�ــــ�!

̈!�ــ�	و�æــC	!+�;ــ� 	!ــ0	أ!ــاض	! 2r�ــ��	ل�ــ��وأ§ªــت	ا��;ــ���	أن	?��ــ�ل	. نا^)+2*ــ�	ا�ــÄ����	أ
ن	 	و�rـــ�ث،	و¢�ªـــ 29iا�ـــ	ــ�ن�	ق 	ا�EBـــo	�ــ.8s	m>�ـــC	و�	2j@ـــ%	�ـــ 2r�ـــ��	�ـــ�+�m2E���	ن���وا^ــ< ر و ن
ن	 ات	أو	!;���ــ�	ا��ــvج	�s���E9ــ6	و¢�ªــ ̈¢ــ� ة	ا� 	ا�;�Kــ_	!ــu	�ــ ة	*(ـ̀ـ وأ�ــÄ�	Brــ]	�ــ�	ا�Bــ% رو ر ر

ً

د 	�CDة	ا^ضزا 2�ار	ا��vج	�6s���E9	وKj	u!	oEBا�	!0	دا�ل�
ً

.  

ا/ـ�	 ا��ـ�	أ@¢ـq	*(ـ`	*��ـ�	!r2sـ�	Lubis, Siregar,2015) (رو¢�ـ%رج	j,ـq	'ـiه	ا��lـ�	د
'4	�ـ�ن46!0	 او=ـq	أ*+ـ�j	،	ن���	ا��� ر	��v	!0	أ���ل	!

ً
rـ�	����ـ�	) 18 – 5(  �B^��	�!ـ�ر*

	و?!ــ8	وا�{ـــ��!´	!ــ0	?��ــ�ل	?�ــF�ء	وذ�ــÝ	�ýــ%ف	�,ــ]	ا�� ل¢ـــo	�ــ�	2r*�ــ�	ا�Fbــ�ة	وا�;�ــ�ؤ
	¢ــB;ا�	����ـB!	ام%h;ا/ـ	ـ4jو	ل،�ــ��و*��Hvـ�	�+ـ.�*	ا�EBـo	و�l;mــ�ب	وا��ـáس	�ـ%ى	'ـ¡�ء	?
	وا�EBـــo	و�l;mـــ�ب	وا��ـــáس	،	وHـــ%	 لا�ـــiا6Ï	ا\b�fـــ�	��2*�ـــ�	ا�Fbـــ�ة	،	و?!ـــ8		وا�{ـــ��!´	وا�;�ـــ�ؤ

��ــ�	/ــE>��	�ــ�<j 	و9ــ8	!ــ0	ا�EBــo،	رأ§ªــت	ا��;ــ���	و@ــ2د	*Hvــ�	ا ل�ن	?!ــ8	،	وا�{ــ��!´	،	وا�;�ــ�ؤ
	qـ��j ق	�ـ�ن	?��ـ�ل	ا^ ـ��	و?��ـ�ل	?�ـF�ء	=�ـc	ا رو�l;m�ب	وا��áس	،	Ý�im	و@%ت	� و
	،	 @ــ�ت	?!ـ8	،	وا�;�ــ�ؤ @ـ�ت	ا�EBـo	و�l;mــ�ب	،	وا��ـáس	�ــ%ى	?��ـ�ل	ا^ ــ��	وا�hrـqÄ	د لد ر ر

���ل	?�F�ء?	�K��	´!��}وا�.  

  �B�Ï·	*�م	

 - jا		ــــ0!	 2r�ــــ��	ن��	*(ــــ`	أن	أ��ــــ�ل	! ــــ��	ا�ــــ� 	?و ا/ــــ�ت	و�,ــــ2ث	ا^,ــــ2 ن�Bــــq	!��ــــ4	د ل ر ر
rـــــ�	 �B!	8ـــ را�ـــــ�اب	ا�;2اfـــــ8،	وª�jـــــ	�ـــــ%4�à	أ*ـــــاض	!ـــــ<�=>�	!�ـــــ8	ا�;�ـــــ·	وا�ـــــ�ا��ت	?9ــ

ا/ـ�	 ��ـ�ل	ا��ـ�د��ن	!�ـ8	دÅ��ر)Enskar & Essen ,2008 (	ا/ـ� )  (Ohandley et al ,2016رود
ا/�	 	!ـ0	!ـ.vKت		m+�	أ(Helland ,2017 )رود 2r���	ن���	ا��� ت	ا��;���	أن	أ���ل	!ª§ن

��ـــ�ل	Å��	ـــ�r �B!	وا���ـــ���	ـــ�+���bا	ت�ا�ر�ـــ�	ا�;�>�ـــC	*ـــ0	ا^ـــ.�*	و���rـــ��ت	و�7ـــ�	��ـــ�
  .ا���د��ن

��ن	=�ـc	أ§ªـت	ا��;ـ���	 - 	ا�iات	و!ض	ا���%Bj	ن��	�Hvا��	|J�ا��	 ا/�ت	ا^,2 ر�j�و�q	د ر
�à%ــ�	ن����ــ�ل	ا��ــ�د��ن	،	وأن	!;�ÊـــC	أن	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ�Å��	ــ�r �B!	��h!ــ�	ذات	ر4	Bjـــ%�

Bjـ%�	ا�ـiات	'ـ2	!¡£ــ	*(ـ`	�l;mـ�ب	أÎmــC	!ـ0	ا�EBـo		واb\ـ2ف	و�æــCه	!ـ0	��ـ�ا��ت	ا���ــ���	
ا/� ا/�	  ) Ritchie ,2001( ر!�8	د ا/�	)  Bragado,2008 (رود   ).et al , Von Essen,2000 (رود
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	ا����ـc	^ 	و-  ا/�ت	ا^,2 ر@�ءت	د ��ن	،	ر�ـ�	?*ـاض	�l;m���ـ�	ا��ـ�	��ـ�6J	�µ!ـ�	أ��ـ�ل	ا�ـ��
̈@ــ�	?��ـــ�ل	،	وا��Hvــ�	�ـــ�ن	 �ــ�	��ـــ�	��ــ�ا��ت	ا�ـــ���m2E	وjــC� á	ا^ــض	*(ـــ`	أ!�!	Ý�iــmو

ا/ـ�	 ا/ـ�)  (Sharon et al :1990را^ض	ا�bـ��²	و?*ـاض	�l;m���ـ�	!�ـ8	د  ,Zaher ,et al)رود
ا/�	)  1994   )  ., Awad Salhi & Khatib 2003( رود

ــــCات	ا��ـــــ�	��ــــــ�6J	�µ!ـــــ�	!ــــــ¢�		و-  ا�ا�ـــــu	إaــــــ`	ا�;�ـــــف	*(ــــــ`	��ـــــ�	ا^;�Êــ ــــ�ت	ا^,2 ا/ــ ت	د ر	أ£ـــــ� ر ر
	iأ&ـ	اء��ن	و!�µ�	oEH	ا^2ت	وا�iي	�@u	إa`	أن	ا^¢�	دا�+�	�.�	�ráـ�	/ـ��;�Ã	*+ـه	@ـا��

ً

ــ 	وا��ـــــ�	�jCDــــ·	*�ÙEــــ�	آ ــــ�ر	�rــــ���	/ـــــE>��	*(ــــ`	ا���ــــ8	���Âــ ـــ�ت	m>�ــــCة	!ــــ0	ا��K+ــــ�و ���	إaـــــ`	يm+�ـ
ا/ـ�	 ا/ـ�	(Chen et al: 2000)ر!;C�Êات	!<�=>�	!�8	�l;m�ب	واb\2ف،	و'iا	!�	و@ـ%	�ـ�	د ر	ود

)Hakami,  2010 (	�/ا   .،) (Lubis, Siregar,2015	Spinetta&Malony,2008) (رود

c,<ا�	ض   و�

       �a�;ا�	ا��,2	`)*	c,<ا�	ض �	�æ��f	0K+و�: 

ق	دا�ــ�	إ=ــ<����	�ــ�ن	!;2/ــ�6	 - 1 2j@ــ%	�ــ
ً

��ن	وا��ــ�د��ن	و@ــ�ت	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ� رد
��ن�	ا���   .*(`	!�B�س	ا��اب	ا�;2ا8f	�`	إj)�ه	أ���ل	!

��ن	وا��ــ�د��ن	 - 2@ــ�ت	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ� ق	دا�ــ�	إ=ــ<����	�ــ�ن	!;2/ــ�6	د ر2j@ــ%	�ــ
ً

و
��ن�	ا��� 	ا�iات	ا^���h	�`	إj)�ه	أ���ل	!�%Bj	س��B!	`)*. 

@ــ - 3 ق	دا�ــ�	إ=ــ<����	�ــ�ن	!;2/ــ�6	د ر2j@ــ%	�ــ
ً

��ن	وا��ــ�د��ن	و�ت	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ�
��ن	�	ا���  .*(`	!�B�س	?*اض	�l;m����	�`	إj)�ه	أ���ل	!

��ن	وا��ــ�د��ن	 - 4@ــ�ت	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ� ق	دا�ــ�	إ=ــ<����	�ــ�ن	!;2/ــ�6	د ر2j@ــ%	�ــ
ً

و
��ن	�	ا���  .*(`	!�B�س	oEH	ا^2ت	�`	إj)�ه	أ���ل	!

@ــــ - 5 jــــ·	د ق	دا�ــــ�	إ=ــــ<����	�ــــ�ن	!;2/ــــ�6	 ر�	2j@ــــ%	�ــــ ر
ً

��ن	و�ت	أ��ــــ�ل	! ــــ��	ا�ــــ�
ا��ت	ا������	���	����B!	`)*	ث�rو�	 29iرا�. 

c,<ا�	اءات إ@

1 - c,<ا�	:!�%$	'2ـ	ـ�r �B^ا	ـ�B¢ر	4j	�/{��د	إa`	ا^�%$	ا�6�f2	c�=	��%	ا^ـ�%$	ا�f2ـ�6	وا�� ُ

c,<ا�	اi'	أ'%اف	���<�	u!	���+;�	�rÅ	ا�r	؛�a�Fbا	c,<ا�	_fو	��	/·�ا^�
ً

.  

��ن	�+�{.�|	: 	��	ا�>,cن	ا^.�ر29- 2�	ا��� 4j	ا&;��ر	ا^.�ر�mن	��	ا�>,c	!0	أ���ل	!
/�	ا^�����	ا�b%�%ة	�E�;Eـ�4	?/��ـ��،	 ة		و?���ل	ا���د��ن	!0	!%'�B���		ام ردار	ا��vم	�zو ر

��ن	،	) 50(�2اuH	) 80(و�E�	*%د'4	�	ا���   .أ���ل	*�د��ن) 30(!

3 -c,<ا�	أدوات	:	c,<ا�	���;r	o�B,;�	����;ا�	����B^ا	ام%h;/��	c=�<ا�	م�H: 

��ن	إ*%اد	ا�>�=c	?و- أ�	ا���   .ل	!�B�س	ا��ا��ت	ا�;2ا8f	�%ى	!

��ن	إ*%اد	ا�>�=��ن  -  ب�	ا��� 	ا�iات	ا^���h	�%ى	أ���ل	!�%Bj	س��B!.  

��ن	إ*%اد	ا�>�=��ن- ج�	ا���  .	!�B�س	?*اض	�l;m����	�%ى	أ���ل	!
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��ن	إ*%اد	ا�>�=��ن		!�B�س	oEH	ا^2ت	�%ى	- د�	ا���   .أ���ل	!

  :  				و4j	ا�;má%	!0	اb\<��]	ا�����CD!2s	��B+E�س

  	��Ï�ق	ا�%ا&(�	- 1

ات	9ـــ8	�B!ـــ�س	��ـــ�		!ـــ0	�B!ـــ�س	     	�,ـــ��ب	!�ـــ�!vت	�Ïـــ��ق	ا�ـــ%ا&(�	��>ـــ� رHـــ�م	ا�>ـــ�=�2 ن
@ــ�	ا��Esــ� ات	9ــ8	�B!ــ�س	وا�% ر��ــ�ا��ت	ا���ــ���		�>�ــ�ن	!ــ%ى	ا�DــCا��	�ــ�ن	*>ــ� 	*(ــ`	�rـــ�	ر

�a�;ا�	ا��,2	`)*	Ýوذ�	أدق،	ة ف	*(`	f%ق	ا�>��ء	�<2�;E�	،س��B^را:  

	   :)1(ل@%و
��ن	 	!�ـــ�!vت	�Ïـــ��ق	ا�ـــ%ا&(�	!�Bـــ�س	��ـــ�ا��ت	ا���ـــ���	�ـــ%ى	أ��ـــ�ل	! ـــ��	ا�ـــ� *(ـــ̀

  )50= ن(
!�B�س	ا��اب	

8fا�;2ا 
ا�iات	�%Bj	س��B!

��h�^ا 
!�B�س	?*اض	

����l;m� 

  !�B�س

 oEH	ا^2ت

	4Hر
ة  را��>�

!��!vت	
j>�ط  ر�

	4Hر
ة  را��>�

!��!vت	
j>�ط  ر�

	4Hر
ة  را��>�

!��!vت	
j>�ط  ر�

	4Hر
ة  را��>�

!��!vت	
j>�ط  ر�

1 ,055 1 ,359* 1 0,132 1 0,193 

2 **0,423 2 ,188 2 **0,466 2 *0,405 

3 **0,536 3 **0,463 3 *0,344 3 **0,591 

4 **0,509 4 **0,453 4 **0,383 4 *0,335 

5 0,207 5 0,277 5 **0,485 5 *0,329 

6 0,131 6 0,113 6 **0,553 6 *0,279 

7 *0,327 7 0,257 7 *0,339 7 0,152 

8 0,245 8 *0,296 8 **0,545 8 *0,279 

9 *0,395 9 **0,459 9 0,180 9 **0,349 

10 **0,546 10 **0,485 10 **0,480 10 0,273 

11 098 11 0,249 11 **0,505 11 *0,304 

12 **0,473 12 **0,404 12 **0,486 12 **0,456 

13 **0,634 13 0,143 13 0,173 13 **0,451 

14 0,201 14 **0,614 14 **0,509 14 **0,368 

15 **0,379 15 **0,576 15 ,063 15 **0,384 

16 0,211 16 **0,413 16 **0,391 16 091 

  17 **382     

     !	Ú=v�	 	) 1(ل0	ا�b%و j>�ط	�8s	�B!�س	دا��	*�%	!�;2 ىأن	89	�!�v!ت	� 	!�	*%ا	0,01ر
4H ة	 را��>�   ر
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ـــــــ4	) 16،14،11،8،6،5،1( Hـ ة	 ـــــــ8	،	و*>ــــــــ� ـــــ�اب	ا�;2اfـ ـــــــ�س	ا�ـــ ـــــــ�	!�Bـ ر�ـ �ـــــــــ�	) 13،11،7،6،5،2(ر
Hــــ4	 ة	 ر!�Bــــ�س	Bjــــ%�	ا�ــــiات	ا^ــــ���h	،	و*>ــــ� �ــــ�	!�Bــــ�س	?*ــــاض	�l;m���ــــ�	،	) 15،13،9،1(ر

	4H ة	 رو*>�   .��	!�B�س	oEH	ا^2ت	�)+��ª�	C�æ	دا��	و4j	ا/{>��د'�	!0	ا^�B�س) 16،10،7،1(ر

  :ا�<%ق - 2

ات	!�B�س �<��	 õ��+;ا�	ا�<%ق	ب�=�	4j	ا������	ت�ا�ر�%má;E	0!	f%ق	!�B�س	���   : ي

�a�;ا�	ا��,2	`)*	Ýوذ�:  

	   :) 2(ل	@%و

ات	!�B�س	��ـ�ا��ت	ا���ـ���	�ـ%ى	أ��ـ �<��	 õ��+;ا�	ا�<%ق	تv!��!ر ��ني �ل	! ـ��	ا�ـ�
  )50= ن(

8fا�;2ا	اب ا��
ا�iات	�%Bj

��h�^ا 
����l;m�	اض oEH	ا^2ت ?*

	4Hر
ة  را��>�

8!��!  

õ��+;ا� 

	4Hر
ة  را��>�

8!��!  

õ��+;ا� 

	4Hر
ة  را��>�

8!��!  

õ��+;ا� 

	4Hر
ة  را��>�

8!��!  

õ��+;ا� 

1 ,21 1 ,24 1 ,18 1 ,21 

2 ,24 2 ,24 2 ,23 2 ,23 

3 ,22 3 ,20 3 ,22 3 ,23 

4 ,19 4 ,19 4 ,19 4 ,19 

5 ,7 5 ,18 5 ,24 5 ,24 

6 ,5 6 ,25 6 ,24 6 ,25 

7 ,19 7 ,23 7 ,24 7 ,23 

8 ,10 8 ,22 8 ,19 8 ,24 

9 ,24 9 ,19 9 ,24 9 ,24 

10 ,24 10 ,23 10 ,24 10 ,23 

11 ,21 11 ,24 11 ,24 11 ,23 

12 ,21 12 ,24 12 ,24 12 ,24 

13 ,23 13 ,24 13 ,23 13 ,19 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

587 

8fا�;2ا	اب ا��
ا�iات	�%Bj

��h�^ا 
����l;m�	اض oEH	ا^2ت ?*

14 ,12 14 ,20 14 ,24 14 ,12 

15 ,19 15 ,19 15 ,10 15 ,19 

16 ,13 16 ,20 16 ,22 16 ,73 

  17 ,38     

ات،	وjــــ4	ا/ــــ{>��د	 	ا�ـــ���o	jــــ%6J	�H+ــــ�	!�ـــ�!vت	ا�;+��ــــõ	�ــــ>��	ا��>ـــ� ر					�v=ـــÚ	!ــــ0	ا�bــــ%و ل
ت	ا���	Hـ8	!��!ـ8	ا�;+��ـõ		�ªـ�	*ـ0	 Hـ4	،	=�ـc	jـ4	ا/ـ{, 19را��>� ة	 ر>��د	*>ـ� �ـ�	) 16،14،8،6،5(ر

	4H ة	 ر!�B�س	ا��اب	ا�;2ا8f	،	+m�	4j	ا/{>��د	*>� �ـ�	!�Bـ�س	Bjـ%�	ا�ـiات	ا^ـ���h،	) 5(ر
	4H ة	 روا/{>��د	*>�   'iا	C�æ	2ª�!م	. ��	!�B�س	?*اض	�l;m����	) 15،1(ر

  :	ا��>�ت- 3

	�,��ب	 >�ت	ا^�B�س	!0	v&ل   :نH�م	ا�>�=�2
r>�خ m	�أ��	�B¢�  :و

	 r>ــــ�خ	Fbــــ��ب	 >ــــ�ت	ا^�Bــــ�س،	وا�bــــ%و m	�أ��ــــ	!ــــ8�!�	ــــ�B¢لjــــ4	ا/ــــ;h%ام	!��!ــــ8	ا��>ــــ�ت	�� و
8fا�;2ا	ت�ا� :ا�;��a	��Ô2	4�H	ا��>�ت	����د	!�B�س	ا��

	   :) 3(ل@%و

��ن	��/ـ;h%ام	!��!ـ8	!�ـ�!vت	ا��>ـ�ت	^�Bـ�س	��ـ�ا��ت	ا���ـ���	�ـ%ى	أ��ـ�ل	! ـ��	ا�ـ�
r>�خ	- أ��� m50= ن(و(  

 8	ا��>�ت!��! ا^�B�س

 **0,510 ا��اب	ا�;2ا8f: لا^�B�س	?و

6J�ا��	س��B^ا :��h�^ا	اتiا�	�%Bj 0,545** 

c��ا��	س��B^ا :����l;m�	اض*? 0,666** 

uا� **oEH 0,549	ا^2ت: ا^�B�س	ا�

r>ـــ�خ	!��jـــ�	Jـــ�¶��	!+ـــ�	 m	�أ��ـــ	ـــ�B¢	ا�ـــ���o	أن	!�ـــ�!vت	ا��>ـــ�ت	�� 					�;ـــ��	!ـــ0	ا�bـــ%و
ً

و ل
	����Fbا	ا/� @�	*����	!0	ا��>�ت	وا/;h%ا!�	��	ا�% ر�%ل	*(`	u;+j	ا^�B�س	�%  .ر
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c,<ا�	���;r  

���.H��!و	   :لr;���	ا��ض	?و

	�rأ	`)*	 �	" ل				��]	ا��ض	?و� @�ت	أ���ل	! ق	دا��	إ=<����	��ن	!;6�/2	د �	%@2jر
ً

و
����ن	وا���د��ن	*(`	!�B�س	ا��اب	ا�;2ا8f	�`	إj)�ه	أ��نا���	ا��� و�oB,;E	". �ل	!

6ÏÜ	ب��=	   : ن!0	��F	i'ا	ا��ض	H�م	ا�>�=�2

	   :)4(ل@%و

¢ـــ�	و�H+ـــ�	 ا�ـــ�ت	ا^���,rو�	����ـــ�Fbا	ت�ا^;2/ـــ�	" ر	" ت	ـــ�ن�	ق وود����ـــ�	�=ـــ<����	�ـــ�	ا��ـــ
��ن	*(ـــ`	!�Bـــ�س	ا�ـــ�اب	ا�;2اfـــ8	) 30=ن(و?��ـــ�ل	ا��ـــ�د��ن	) 50= ن(أ��ـــ�ل	! ـــ��	ا�ـــ�

���+;@�  

��ن�	ا���  ن?���ل	ا���د�2 أ���ل	!
 �B�سا^

اف	ا^���ر ^;2/�ا,rر ^;2/�ا ي��ا^��	اف,rي� 

�+�H  

 "ت"

  ى!�;2

 ا�%���

  

���+;@�	8fا�;2ا	اب ا��
14,780 2,188 12,600 1,958 4,483 01, 

	 ��ن	و?��ــ�ل	" ت"أن	�H+ــ�	) 4(ل			�;ـ��	!ــ0	@ـ%وق	�ــ�ن	أ��ـ�ل	! ــ��	ا�ـ� و��Eـ
	qـÊE�	8fا�;2ا	اب	 ) 4,483( ا���د��ن	��	ا�� ى،	وÉـ�	�H+ـ�	دا�ـ�	إ=ـ<����	*�ـ%	!ـ�;2

ً
؛	) ,01(

	أ�ãــــ4	 	'ــــiا	إaـــ̀ @ــــu	ا�>ـــ�=�2 ��ن	،	وHـــ%	أق	�ـــ<��b	أ��ــــ�ل	! ـــ��	ا�ــــ� ن=�ـــc	أن	اj)ـــ�ه	ا��ــــ ر و
ــــ8	 ــــ�;+	دا&ـــ ��ن	دا�+ـــــــ�	r{�)ـــــــ�	�;2ا@ـــــــ%'4	ا^ـــ�Äــــــ ـــــ4	!ـ ــــ.vKت	�rـــــــ���	ªE�(jــ 	!ـــــــ0	!ـــ 2r�ـــ ��ــــ

ً
ن

4�à%ـــــ�	��ـــــ�ل	ا^�{ـــــ.�|	وª�jـــــÅ��	ـــــ�r �B!	8?9ـــــ	ت�ا�ـــ8	ا�;�ـــــ·	وا�ـــــ� ر	أ*ـــــاض	!ـــــ<�=>�	!�ــ
ا/ـ�	 ا/ـ�	) Enskar & Essen ,2008(را��ـ�د��ن	!�ـ8	د ا/ـ�	)  (Ohandley et al ,2016رود  )رود

Helland ,2017)		!ـ0	!ــ.vKت	�ــ�	ا�;�>�ـC	*ــ0	ا^ــ.�* 2r�ــ��	ن��ن	m+ــ�	أن	أ��ــ�ل	! ـ��	ا�ــ�
���ل	ا���د��نو���r��ت	و��7	���ا��ت	ا��b+��	واÅ��	�r �B!	ر������.  

���.H��!و	6J�ا��	ض  :r;���	ا��

@ــــ�ت	أ��ــــ�ل	" 				�ــــ�]	ا��ــــض	ا��ــــ�6J	*(ــــ`	أrــــ�	 ق	دا�ــــ�	إ=ــــ<����	�ــــ�ن	!;2/ــــ�6	د ر2j@ــــ%	�ــــ
ً

و
	�ــــ�ل	! ــــــ� ـــــ�د��ن	*(ــــــ`	!�Bــــــ�س	Bjــــــ%�	ا�ــــــiات	ا^ــــــ���h	�ــــــ`	إj)ــــــ�ه	أ��ــ ��ن	وا��ـ ــــــ��	ا�ــــــ�!

��ن   ".ا��

     H	ض	�,��ب	�H+�	ت	m+�	�(`	و�oB,;E	0!	��F	i'ا	ا��   :ن�م	ا�>�=�2
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	   :)5(ل@%و

¢ـــ�	و�H+ـــ�	 ا�ـــ�ت	ا^���,rو�	����ـــ�Fbا	ت�ا^;2/ـــ�	" ر	" ت	ـــ�ن�	ق وود����ـــ�	�=ـــ<����	�ـــ�	ا��ـــ
��ن	ـــــــ� ــــــ��	ا�ـ ــــــ�د��ن	) 50= ن(أ��ــــــــ�ل	! ــ ـــــــ%�	ا�ــــــــiات	) 30=ن(و?��ــــــــ�ل	ا��ــ ـــــــ`	!�Bــــــــ�س	Bjـ *(ـ

��h�^ا  

��ن�	ا���  ن?���ل	ا���د�� أ���ل	!

 ا^�B�س
 ^;2/�ا

اف	,r�
 يا^���ر

 ^;2/�ا
اف	,r�

 يا^���ر

�+�H  

 "ت"

  ى!�;2

 ا�%���

��h�^ا	اتiا�	�%Bj 14,440 2,564 17,100 2,411 2,313 05, 

	 ��ن	و?���ل	ا���د��ن	��	" ت"أن	�H+�	) 5(ل			�;��	!0	@%و�	ا��� ق	��ن	أ���ل	! �Eو�
	qــÊE�		��hا^ــ�	اتiا�ــ		 ) Bj )2,313ــ%� ى،	وÉــ�	�H+ــ�	دا�ــ�	إ=ــ<����	*�ــ%	!ــ�;2

ً
)05, (	c=�ــ	؛

��ن	،	و'ــiا	��åــ�	أن	'ــ¡�ء	ق	�ــ�	jــ%6J	Bjــ%�	ا�ــiات	�ــ<��b	أ��ــ�ل	! ــ��	ا�ــ� وأن	اj)ـ�ه	ا��ــ
	�;�ÊـCات	�ــ�	 	'ـiا	إaـ`	أ�ãــ4	�;��ـ2 @ـu	ا�>ــ�=�2 	!ــ0	ا�hrـ�ض	�ـ�	Bjــ%�	ذا�Ûـ4	وأ 2r�ـ��	ـ�lنا�� ن رن

�j	و/ـــ2Bط	ا�ـــ.�	واfـــ�ار	ا� ن	ا�bـــ�4	وfـــ2 رو 2@ـــ�	وC�æ'ـــ�،	و'ـــiا	�)�ـــ8	�ـــ%4�à	Bjـــ%�	ذات	ز
ت	إ��ـ�	 �>��ـ�،	و'ـiا	!ـ�	أ£ـ�	8s.ـ�	4�Û�ـ�=	 2/ �+�	0�iا�	د��ن�ا��	ل���Å��	�r �B!	��h�!ر ر نر

ا/ـ�ت	وÉـ�	 ا/ـ�را��%�ـ%	!ـ0	ا�% ا/ـ�	    ) Ritchie ,2001( رد ا/ـ�	)  Bragado,2008 (رود  Vonرود
)2000,et al , Essen.(  

.H��!و	c��ا��	ض  :���				r;���	ا��

	�� @�ت	أ���ل	! ق	دا��	إ=<����	��ن	!;6�/2	د �	%@2j	�rأ	`)*	c��ا��	ضر				��]	ا��
ً

و
��ن	�	ا��� ��ن	وا���د��ن	*(`	!�B�س	?*اض	�l;m����	�`	إj)�ه	أ���ل	!  ".ا��

     6ÏÜ	ب��=	   : نو�oB,;E	0!	��F	i'ا	ا��ض	H�م	ا�>�=�2

	   :)6(ل@%و

,rو�	����ـــ�Fbا	ت�ا^;2/ـــ�		ـــ�+�Hو	ـــ�¢ ق	�ـــ�ن	" ت	" را�ـــ�ت	ا^��� وود����ـــ�	�=ـــ<����	�ـــ�	ا��ـــ
��ن	�	ا���   *(`	!�B�س	?*اض	�l;m����)30=ن(و?���ل	ا���د��ن	) 50= ن(أ���ل	!

��ن�	ا��� ���ل	ا���د��ن أ���ل	!? 

 ا^�B�س
 ^;2/�ا

اف	,r�
 يا^���ر

 ^;2/�ا
اف	,r�

 ي���را^

�+�H  

 "ت"

  ى!�;2

 ا�%���

  

����l;m�	اض*? 
19,160 2,765 17,633 3,242 2,239 05, 

 	 ��ن	و?��ـ�ل	ا��ـ�د��ن	�ـ�	" ت"أن	�H+ـ�	) 6(ل�;��	!ـ0	@ـ%وق	�ـ�ن	أ��ـ�ل	! ـ��	ا�ـ� و��Eـ
	qـــÊE�	ـــ����l;m�	ـاض	 ) 2,293( ?*ــ ى،	وÉـــ�	�H+ـــ�	دا�ـــ�	إ=ـــ<����	*�ـــ%	!ـــ�;2

ً
؛	=�ـــc	أن	) ,05(

ق	�ـ�	?*ــاض	� 	'ـiا	إaــ`	أن	'ــ¡�ء	واj)ـ�ه	ا��ــ @ــu	ا�>ــ�=�2 ��ن	،	وHـ%	أنl;m���ــ�	^ ـ��	ا�ــ� ر
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̈¢ـ%	Jـ�>�	ا�EBـo	�ـ%4�à	إذ	��ÊـC	r+ـ�	=�ـ�4�Û	ا�â\ـ<��	 	�ýـiا	ا^ـض	�rØـ�	� نا���l	*�%!�	�ـ<��2
،	وÝ�im	اb\2ف	!0	 ا4�ã،	وأ�Ä�	Ü �ر	ا���@+�	*0	ا��vج	��Â£��ع	ا��K+�وHوأ	4�Ûv��*	u!يو

ً

ا/ــ�	و'ــiاا�;�ÊـCات	ا�bــ�%��،	 ا/ــ�	(Chen et al: 2000)ر	!ــ�	�j�و�ــ�	د ) Hakami,  2010(ر	ود
ا/�	   .، (Lubis, Siregar,2015)	Spinetta&Malony,2008) (رود

���.H��!و	uا�  :				r;���	ا��ض	ا�

	�@ـ�ت	أ��ـ�ل	! ـ� ق	دا��	إ=ـ<����	�ـ�ن	!;2/ـ�6	د �	%@2j	�rأ	`)*	uا�ر				��]	ا��ض	ا�
ً

و
��B!	`)*	د��ن�وا��	ن����ن	ا���	ا���   ".س	oEH	ا^2ت	�`	إj)�ه	أ���ل	!

     6ÏÜ	ب��=	   : نو�oB,;E	0!	��F	i'ا	ا��ض	H�م	ا�>�=�2

	   :)7(ل@%و

¢ـــ�	و�H+ـــ�	 ا�ـــ�ت	ا^���,rو�	����ـــ�Fbا	ت�ا^;2/ـــ�	" ر	" ت	ـــ�ن�	ق وود����ـــ�	�=ـــ<����	�ـــ�	ا��ـــ
��ن	�	ا���   س	oEH	ا^2ت*(`	!�B�) 30=ن(و?���ل	ا���د��ن	) 50= ن(أ���ل	!

��ن�	ا��� ���ل	ا���د��ن أ���ل	!? 

 ا^�B�س
 ^;2/�ا

اف	,r�
 يا^���ر

 ^;2/�ا
اف	,r�

 يا^���ر

�+�H  

 "ت"

  ى!�;2

 ا�%���

  

 oEH	ا^2ت
 د.غ	 ,163 4,910 21,433 2,384 21,300

 	 ��ن	و?��ـ�ل	ا��ـ" ت"أن	�H+ـ�	) 7(ل�;��	!ـ0	@ـ%وق	�ـ�ن	أ��ـ�ل	! ـ��	ا�ـ� �د��ن	�ـ�	و��Eـ
	qـÊE�	ا^ـ2ت	oـEH)163, (	qــ�E;&وا	ض،وÉـ�	�H+ـ�	�æـC	دا�ـ�	و���;ـ��a	�;ـ��	*ـ%م	B,jـo	'ـiا	ا��ـ

ا/ــــــ�	 ـــ���	!ــــــu	د ا/ــــــ�	(Chen et al: 2000)را��;ـــ ا/ـــــــ�	) Hakami,  2010(ر	ود رود
Spinetta&Malony,2008) (	،) (Lubis, Siregar,2015	�¢	'ـiا	إaـ`	أن	!ـ @ـu	ا�>ـ�=�2 ن،	وHـ%	أ ر

��ن	æ��>ـــ�	!ـــا�ــ�
ً

�ــ�	أÎmـــC	�EBEـــo	وjـــ<�>�	@+Eـــ�	!ـــ0	*	 ن�	��Kـــ	�ـــ�	HــÄ���	ا^ـــ2ت	و!ـــ0	 ـــ4	�sـــ2
اض	!Å�ـ�	 	���{ـ.�ؤم	أÎmـC	!ـ0	�æـCه	!ـ0	?��ـ�ل	ا�ـ0�i	�ـ<��2 ن!.�*	ا��áس	و�=>�ط	وا�.�2 ر

��!̈ !	C�Êا�.  

���.H��!و	�!�\bا	ض  :r;���	ا��

ق	دا�ـــ�	إ=ـــ<����	�ــــ�ن	!;2/ـــ 				�ـــ�]	ا��ـــض	اb\ـــ�!�	*(ــــ`	أrـــ�	�	2j@ـــ%	�ــــ
ً

@ــــ�ت	و jـــ·	د ر�6	 ر
ا��ت	ا������	���	����B!	`)*	ث�rو�	 29iا�	ن���	ا���   ".رأ���ل	!

     6ÏÜ	ب��=	  : نو�oB,;E	0!	��F	i'ا	ا��ض	H�م	ا�>�=�2
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	   :)8(ل@%و
ــــ�ل	! ــــــ��	) Z(	!;2/ــــــ��ت	ا�jــــــ·	و!)+ª*2ــــــ�	و�H+ــــــ�	 ـــ�ن	أ��ــ ق	�ـــ 	ا�%��ــــــ�	�ــــــ�	ا��ــــــ ـــــ�;2 وو!ـ ى

	ن 29iا�	ن��    17= 			و�r�ث13= را��

 ا���l ا^�B�س
	�/2;!

·j ا�
·j �z	�H+ !)+2ع	ا�

	 ى!�;2
 ا�%���

  ا��اب 805,50 24,41 رذ29

8fث ا�;2ا�r469,50 27,62 إ 
 د. غ	 0,745

	 867,00 26,27 رذ29�%Bj
ا�iات	

��h�^ث ا�r408,00 24,00 إ 
 د. غ	 0,527

اض 821,00 24,88 رذ29*?  

����l;m� �r454,00 26,71 ثإ 
 د. غ	 0,422

 834,00 25,27 رذ29
 oEH	ا^2ت

 441,00 25,94 إr�ث
 د. غ	 0,156

	 @ـ�ت	أ��ـ�ل	! ـ��	) 8(ل�;��	!0	@%و jـ·	د ق	دا�ـ�	إ=ـ<����	�ـ�ن	!;2/ـ�6	 ر*%م	و@2د	� ر
ً

و
��ن		و�rـــ�ث	(ا�ــ� 29i)را�ـــ	ا���ــ���	ت�ا�	Bjـــ%�	–ا�ـــ�اب	ا�;2اfـــ8	( *(ــ`	!Bـــ����	��ـــ�

	��h�^ا	اتiا�–?		����l;m�	اض	'ـiا	إaـ`	أن	أ��ـ�ل	)	oEH	ا^2ت	–* @ـu	ا�>ـ�=�2 ن،	وH%	أ ر
��ن	ـــــ� ـــ��	ا�ــــ 	و�rـــــــــ�ث	( ! ــــــ 29iــــــــ ــــــــÝ	) را�ـ 	@+��ـــــــــ�	�;Eـ ــــــ2 ـــــــ�	اb\ـــــــــ<��]	و¢;��ـــ ـــــــ%4�à	�rــ �ــ

ً
ن

ق	@2'¢ــ�	و'ـــiا	!ـــ�	 �ــ�	و�	2j@ـــ%	�ـــ �B;!	ض�ـــ�	و/ــ4ªm2E	j)ـــ�ه	ا^ـــ �B;!	ة و��ــ�ا��ت	�ـــ<2 رر ر
ا/ـــ�	 )Essen & Enskar  () 1994, et al,Zaher ()2001, Ritchie,2008(ر§ªـــ	�ـــ�	د

(Spinetta&Malony,2008).   

  ا�;�f2�ت

��ن	وBj%�4	89	و/ـ��8	ا�ـ%*4	وEj>�ـ�	=�@ـ�4�Û	ا���ـ���	 -�	ا��� �';+�م	���l	أ���ل	!
	��FGوا�.  

ة	وا�ـ%*4	 - ام	وذ�ـÝ	�B;ـ%�4	�/{ـ.� ̈	����r	دا&8	ا^�{ـ.���ت	ا\b�fـ�	�ـ�Åو mارإJ.�ء	! ر
	8!�s;^ا. 

ا -�	4�%Bj	��,¢وCDا�	·r2ا�bا	`)*	̈ mj	ن���	ا��� ���ل	!Å	د���£  .ر!�	إ
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�=CDB!	ت�ا/   ر�,2ث	ود

��ن	 -�	ا��� ا��ت	ا������	�%ى	أ���ل	!���	��\b	�1¢ j	�!�r  .و�

��ن	 -�	ا���  .ا�;�ف	*(`	ا^.vKت	ا������	و*��Hv�	�)2دة	ا�Fb�ة	�%ى	أ���ل	!

£�دي	��\b	oEH	ا^2ت	�%ى	أ���ل - ��ن	ر�r�!�	إ�	ا��� !	. 

��ن	 -¢©�	��	j,��ن	@2دة	ا�Fb�ة	�%ى	أ���ل	ا�� %j	�!�r .ر�
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

593 

u@ا ا^

أو�
ً

 :���  ا^ا@u	ا��

،	æــ�دة	*�ــ%	 ا��2ا!ــ8	ا^�¶lــ�	�+ــ�;2¢�ت	��ــ�	 ) . 2011( أ=+ــ%	!,+ــ%	*>ــ%	اb\ــ��o	،	9ــ�§4	*(ــ̀
ــــ�ن، 	!)Eــــــ�	?*ـــــاض	�l;m���ـــــ�	�ــــــ%ى	*��;ـــــ�ن	!ــــــ0	?��ـــــ�ل	وا^ـــــا'�Bن	���2s¢ــــــq	و*+ـ

	o.!د	!���.@	ج	م	،	دن   .165	،	ص	3	،	ع	27ر?

ا��Hvـــ�	�ـــ�ن	Bjـــ%�	ا�ـــiات	و�j)�'ـــ�ت	ا��rvB*vـــ�	�ـــ%ى	ا��E>ـــ�	). 2006(*>ـــ%	ا�Kـــ¢4	@ـــادات	
دن،		. ا�b�!���ن ?	،�¢2�CDا�	2مEا��	��	��rد ?	�E(^را  . 153- 143،	)1(3ر

	�E¢2Fbا	ل�أ!�	،	ن�ا^.�	2*). 2013(*2¢%r	ن��	 ��	ا�Fb�ة	�%ى	�E>�	@�!��	ا�q¢2s	و�o	قا��
��FGا�	���Fbوا	���bا .	،q¢2sا�	!���@	2¢�،�CDا�	�E(^26ا) )104	57- 15، . 
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