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The effect of a Computerized Training Program Based 
on Working Memory on The Manifestations of Attention 
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ABSTRACT: 

The current research aims to design a computerized training program 
based on working memory and to identify its effect on the 
manifestations of attention deficit hyperactivity disorder. The research 
sample consisted of (9) students from the sixth grade of primary 
school at Al-Shaheed Ibrahim Mustafa School affiliated to Tammy Al-
Amdeed Educational Administration, Dakahlia Governorate, their ages 
ranged between (11.4 &12.2) with an average of (11.75) years and a 
standard deviation of (0.28). The computerized training program 
(prepared by the researchers) and the Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder Scale were used in the light of the fifth diagnostic manual 
issued by the American Psychiatric Association, prepared by Sayed 
(2018) and Raven's Color Progressive Matrices Test as well. The 
results of the research indicated that there were statistically significant 
differences between the mean ranks of the scores of the pre and post-
tests of the experimental group in the manifestations of Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder, in favor of the pre-test, which indicates 
a reduction in the manifestations of Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder among the participants in the research. 

 Keywords: Computerized Working Memory Training, Attention-
deficit/hyperactivity disorder. 
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ة�Gray, et al. (2012)ر�����)_C9ــ��أ�ـــــ�
�ــــ�،� 
ــــ�ا�ا�1!ــــWــ��2ــــ��ا�1!ــــ�M0IوOــــ
ط�ا�=ــــ>�ط�دا�ــــ�Mا@%�
�،��ــــ��[�Kــــ$ را�����ــــ��{�ــــ%�ا�1ــــ% ُّر

�Tـ��Mـ2  .Chacko, et al. (2014), McLaughlin (2016), Rapport, et al :وا&<5ــ1��vـ��'�)!ـ̀ـ
(2013) ���� 
Iوا���H�>ا���  w@ـــ�2اW!&ى���� ن

ُّ
�2Wا�ا�1!ـ�
�،�و�\�2$ ُّا�
ة�ا�������{�%�ا�%1 ر

�


�) � ح�������K�]���(ADHD)، ,-.ا   .روا��M0I!1ا�%

 ,C������: Gray, et al. (2012), Green (2014), McLaughlin (2016)ـ��أوëـ-"�)!ـ`��ــ��Mـ2
Melby-Lervåg and Hulme (2013), Peijnenborgh, et al. (2015), Prins, et al. (2011), 

Randall and Tyldesley (2016)ــ����ـــ��C�ة�ا��Cــ���Mــ��&�ــ $
�ا�^ــRا�'�ا@! �ــ���ا��5 
ور�)ـــ¹
�


���Cـــ��ا67ـــ%��ــــ���2ـــ��WــــCة�ا�����ـــ����
��إ3ــــ��(ADHD)ا�ـــ�ا�$ 
ــــ�ا�ا�1ـــ%�
ر،�و���1$ــــ���5ـــ�Mأ(ـــ

�0�0I0ـــ��وا�1!ـــO
� Heishman (2015, 14) �وأوëـــ-"،ا�7 ا�ــ��ا@� ة�إ�ـــ�¹ع��wـــ  
ن�)ـــ¹ ور
Baddeley�â}ا
ا��) �/L%اث�I%(�ا�   .ر���!`�وا�%

ـــ����Lـ%ود��ـ��ا¤ـــ�� ا���0ـ«�     �ــ  �L�����5[�%�ا���(�W8ع�����ا��%[%���2ا��! ث�ا�¤��%�íو�
َّ

ن
ـــ�ت�ا
C1ـــــ�v)1�ـــــ $
�ا�^ـــــRا�'�ا@! �ـــــ���ا��5�Cــــ����ـــــ��ا�ـــــ�ا�
ة�ا�����ـــــ���ـــــ���ـــــ ء��Cـــــ ذج� ا�ــ ــــــ�د رـــ

BaddeleyQ/ا��! ث��  1Wاء������ �ت��� w@ا��ï�± ى� ة��ـ��ر ر��0�9أو�ا��
C��،�0±ـ��أن�
9ـ�ك��ـ%
�

����2��%6s��M�%@ا�ا�
�v=�&�,��0ا��±
  .(ADHD)ا��! ث�ا��
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  :ُو��u� ء������¯�[���w<���N�0×�2\Cا��!`���uا���Wؤ�ت�/&�0

�ـ������ـ��ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ���ـ���ـ ء - 1��$#"��! �ـ �C��Baddeleyــ ذج�ر��0ـC]�F\ـ�2)9ـ�ء�)
�ـ��'�&ـ%

ا�ــــ�ة��ــــ���%�1ــــ«�)!ــــ ث�ا�1!�0ــــ�Mا���ــــ%ي��ــــ�2ا�51ــــ�دات�و�ــــ��¤
1Lــــ«��ــــ���2ــــ��âر±ــــ���ïا@w �ــــ�ت

 .& ×�0ت
$#"�ا@! ���ا��5�������ا��ا�
ة�ا������� - 2 ا@�%(ر���أ(
�ا�^���R'�ا�%1

ُ
 (����

���(ADHD). 

  :و1$<
ع���2ا�W¿ال�ا���]�Hا���Wؤ��ن�ا��0��1ن

$#"�ا@! ���ا��5�������ا��ا�
ة�ا�����  ) أ( 
�ا��
اب������ه�����ر���أ(
�ا�^���R'�ا�%1
���. 
$#"�ا@! �ـــ��ا�5ـــ������ـــ��ا�ـــ�ا�
ة�ا�����ـــ���ـــ��  ) ب( 
���%0��Oـــ�ر��ـــ��أ(ـــ
�ا�^�Rـــ��'�ا�1ـــ%
وOــ
ـط�/ ��ـــ�

 .ا�=>�ط


%ف�ا��!`:  

�ـــ������ـــ��ا�ـــ�ا�
ة�ا�����ـــ���ـــ���ـــ ء��$#"��! �ـــ �ر�����Ó¦ـــ%ف�ا��!ـــ`�ا67ـــ���3إ3ـــ��)9ـــ�ء�)
�ـــ��'�&ـــ%
±ـــ���ïا@w �ـــ�ت��ـــ�â/�ـــ�C�Baddeleyـــ ذج� ��ـــ�����1ـــ�ر��ـــ���%�1ـــ«�)!ــ ـث�ا�1!�0ـــ�Mا���ـــ%ي��ـــ�2ر�

�
ًا�51ــ�دات���^ــRا�'�ا@�ــ%ه��ــ�)��5و�ــ��¤
1Lــ«��ــ�2& ×ــ�0ت����!ــ ث�ا@ــ��0��51Wوا��1ــ
ف���ــ��أ(ــ ُ

�

�������'���R^ا�ا��
(ADHD).  

  :أ
��0Cا��!`

1 - �

ا�Q%[ــ%ا�]ــ���0�Wــ��ا����1ــ��Mــ���âــ� ���9ــ  ً[5ــ%م�ا��!ـ̀ـ ًً ً،���C1ــ%ا���ــ���ــ%����Mــ��)ADHD(ر

��
 .ا��V>9ا@�
�ــ��òWا��!ــ`�ا67ــ���3إ3ـــ��&!05ــ¯�&
ا�0Cــ��ا���ـــ���ــ��2ــ8ل���ــ1<�دة��ـــ1��2ــ��'�{�ــ��ا��!ــ ـث� - 2


ا�Qــ���ــ%د��ــ�2ا��!ــ ث�ذات�ا�ــ0�9Q/Meta-analysis���Iــ��ا��ــ"�ا��ó1ــ�vا�1!�0ــ�Mا���ــ%ى�@�
 .)��^Rا�'�ا@! ���

ـــ�1%ام�ا�1\9 - 3 ــــ���1!05ـــــ¯�&�ا[ـــــ%�ا
C1ـــــ�م�ا��!ـــــ ث�ا�9<ـــــ���0Wـــــ��ôو�ـــــ��/��ـــــRة�)��ــ ــــ��ا67%[�ـ  � 0Qـ

�ا67%[`،�و$�M�Cا��!`�ا��u3�67� ة����
�ا��&��هIا��������¦§ T��$ ±
أ
%اف��<��0Wو&

ً
. 

4 - �

�����ـ��ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��[C\ـ��2ـ�8��2ـ«�ا67ـ%��ـ���2ـ������ !��'���
(��0CI&ُ(ADHD)�
� ىو$C\ــــ�2&%او�ـــــ«�)ـــــ�ن�ا@
ا�ـــــ��ا@�09ـــــ��)!ـــــ��Mـــــ>\8ت�ا�0�81ـــــ��ذو ُ(ADHD)اص����ـــــ��

Å0ـــــ��أ�ـــــ

v�RS���â�  .�%���،�أو��8��2ل�� ا
�ا��ى��àW¦%ف� - 5  (RSد�ا�9<�-"�وا��� ى��1<�دة���1��2�'�ا��!`�ا��3�67و& ×�0�C�����»&�0ت�� ر

�  .(ADHD)ىا���0�81ذو


ا~I@�Z��6sت�ا��!`Q��F$
  :ا��1


Qـــــ�ت�&0�8ـــــ��ا@�C �ـــــ��ا: /(ـــــ &ـــــ��د �Z�ـــ ���0)ـــــ�ن��1 �ــ�IـــــLـــ%ال�إ �ا�ــ 
ر
ــــ ـ�ا�<ـــــ ر ً �1
$�0ـــــ���ـــــ��ق�
  .ا��05��ن�ا�����5وا���%ى

    Working Memory :)420-417, 2000 (Baddeleyا��ا�
ة�ا�������

�¦à�7ت�و����� ��C���v�  .�����£����uم��!%ود�ا������MC�����Wا���1$�2ا@¿

w����í ��ت�و£Baddeleyu وا��ا�
ة�ا�������وC��¯O ذج� ���2أ  w1&ر   :  ن
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- H[ـ�w@ا� 
Iا��ـ� ىا@wـ  ة���ـ���1L<ـ�ظ�ا@¿�ـVisuo-spatial sketchpad  :�vن رو
 ـ���ـ�م��ـ«�ا�5ـ%

$��وا�0Q 1ــــــ«�Iــــ ـــ�Mا@ــــــ>\8ت�ا��ــ ��Kــــــ���ــــــ��Lـــ 
$��ا@0��wــــــ��و�ــــــ«�دوIرو����7ــــــ��ا@�� �ــــــ�ت�ا��ــــــ


�أو���2ا��ا�
ة�¤ $���ا@%ىIا������L�2ا@�� ��ت���M�51WÍو�H[�w@ا� 
Iىا��. 

- Hا��<�ـ� م�ا�ـ�ي�[���1ـ��Mـ�âا@�� �ـ�ت�ا��<�0ـ���ـ0L�2ـ`�و
ـ �ا��9ـ�:  Phonological loopنا@wـ 
���à�7¦��وا��K��QRS،�و����M�51WÍ ��&«�إ�����2/ذن�أو���2ا��ا�
ة�¤ $�ـ��ا@ـ%ى�أو��ـKQ�2ـ�ز�

 .ا�1!\�����ا�9�¯

- ��
�:  Central executive ىا@9<��ا@ 
����MCا@w ��ت�/�ـ�ىو
 �ا�K�7ز�ا@1!\����������ه�و$
ا
��C���¦¼0(�¯W=$ة�¤ $���ا@%ىو
 .[=W¯�ا���MC)�ن�ا��ا�
ة�ا�������وا��ا�

ِو
ـ ���ــ�م�&�ـ�$�1��2ــ%د�ا�ـ><
ات�[=ــ>ــ�� Episodic Buffer: )ذا�ــ
ة�/Lـ%اث(�ـL/�%Iـ%اث� -
ّ

�ـــ�Fا67ـــ��u3و$ـــ��1 Cـــ ذج���C��2$ ـــw&�uـــ���%��WـــÍـــ%،�وLوا�vـــ��ـــ�Iدر���1ـــ%دة�����C �ـــ�ت��ـــ��و
��
0«���2���Mا@9<��ا@O��\!1ىا�. 

$#,�ا@! �ــــ��ا�5ــــ������ــــ�uا�ــــ�ا�
ة�ا�����ــــ�ا�^�Rــــ��' 
ــــ ���C �ــــ��اr7�ــــ ات�و�Qــــ
اءات�: ر�ا�1ــــ%
و/�ـــ�Vا@���w1ــــ��وا@C�9ـــ��@�C �ــــ���ـــ�2/]ــــ>���ا��ـــ,�&ــــ��&ـــ���KC0CIــــ���ـــ ء��Kــــ�م��w �ــــ�ت�

ـــ�� �íــ ـــ��/ ــــI%�(را�ـــــ�ا�
ة�ا�����ــ ،�و�ـ ــــ� �ا��<�ـــــH،�وا@9<ـــــ��ا@
�ـ �ا@wـــــ�]H،�وا@wـــــ  
Iا��ـــــ� ىا@wـــــ  ن ى ن
ــــ�Fوا��ـــــ,�) /Lــــ%اث ــ ــ0ــ ُّ[ـــــ��1&9<0ـــــ�
���ـــــ��2ـــــ8ل�ا�67�ــــ ب�¾¦ـــــ%ف��ـــــ���إQـــــ
اءات�&9<0ـــــ�
��و&\ـ


0ـــ���C(ا�0�81ـــ���Fـــ$
��{�ـــ%���$ ��أداء�ا�0C�1ـــ����ـــ��أن�[�ـــ%أ�
ـــ�ا�ا�1ـــ%WـــL��¦à± ـــ�×�  1Wر�ـــ ى
�¦À�0�0&اRS�ا���íة�و
  .ا��ا�


�ا��
اب������ه�ا@ـ?6 ب�)<ـ
ط�ا�=ـ>�ط
���� 
��ـ�2: (APA, 2013, 59)�وOـ̄C1Wـ���ـCـ���£
��Mا��ــ��/داء�دا�ــRا��<��ــ�����ــ���Wــ���ــQ 5ًــ��qــ������ــ�ه�وا�=ــ>�ط�ا��ا�ــ%�و��%0��Oـــ��إ3ــ�uد ً ر


$�2أ����0نK����3إ�


�ه�ا@����W59&�0،�و��C1Q���Å_وا��� ���و���ا@9ـ� لا@%   : ر

ـــ��ا@Kــــ�م�و�51Oــــ�ر�إ3ــــ��: ا�ــــ�
اب�����ــــ�ه - د�أ(9ــــ�ء�&9<0ـ 
و
ــــ �×ــــ� ±��ا67<ــــ�ظ���ــــ��ا���RSــــ�úوا�ــــ>

ة�وا���0�91و��[
�âQذ�©�إ�q5��u3ا�<��Kأو�ا�1!%يا@(��. 


ط�ا�=>�ط -O -�0��O%��� :�`]%ة��ـ��ا67ـ

 �ا67
���ا��ا�%ة��R�Nا@�9�ـ���وا�C�C1ـ�Mا@<ـ
ط�وا�RÌ(ـ
R�\>&� 
���Íا��"�&I%ر�دوWل�ا���O/��3إ��O��|�(�
  .نو�RÌة�ا�59

�0���/��0
  :ا@<�

أو��ا��ا�
ة�ا������
ً

:  

 م�ا� K>ة�ا�������
  :�ا�
 Aksayli, et al. (2019, 229), Baddeley (2000, 417), Kavianpour and :��[1<ـ¯�Tـ��Mـ2

Malekpour (2014, 89), Ma, et al. (2017, 1), Melby-Lervåg and Hulme (2013, 207)ـ�����
uـــ��£ـــــ Kـــــ�م�ا��9ــــ�م�ا�ـــــ�ي���Cـــــ���Mــــ��&�ـــــ�$�2و����7ـــــ��ا@�� �ــــ�ت،�وإQـــــ
اء�ا@: أن�ا�ــــ�ا�
ة�ا�����ــ

�F0¹ـ1%�ل،�و$ـ�ـ��وا�ـ����1و�K>ا��Mا@�5ـ%ة���ـBaddeley (2003, 829)ة�ا�����ـ��
�أن�ا�ـ�ا�
uــ£ :�Z[�Wـــ[��R0ــ�ت�ا�1<\�ــ�C����%1ـــ��و$ــ�ً��ــ�م��!ــ%ود�ا�ــC�����Wـــ���Mــ��&�ــ�$�2ا@�� �ــ�ت��¿

اك�وا��ا�
ة�¤ $���ا@%ى�وا��W ك 
��و�0���)�ن��د ر)����1 ر
ً

.  



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ

 

 

660 

�ا�\<ــــ�ءة��� ة�ا�0C�1ـــ����ــــ��&�ـــ�$�2ا@�� �ــــ�ت�: )û§¦ـــ�) 2020�،8(
KOـــ��ا�ــــ0W%�ر�����و�ـــ�9��2ـــ  ر�ــــ%
��KO
�Íو�،��
���ودW}��¦à�7و���Morrison and Chein (2011, 46)�¦§û(� :��L�W��2ـC¹م�[1ـ���

�Cــ0�5��Mــ���
�ـــ��و�!ــ%ودة�ا�ـــ����Wــ�1W%م���1ــ�$�2و����7ـــ��ا@�� �ــ�ت�)Cـــ��[�ــ%م�ا��0�Cـــ�ت�

ارC1��(��0O
  .ا@�

     �C���ß1]¯��� :�،ـ��$

��ا�<��ل��ـ��0CQـ�âا�=ـ>�¤�ت�ا@�
0Oـ��&5 ًأ
��0Cا��ا�
ة�ا�������ودو ر
ـــ��: وأ§¦ــــ��&ــــQ�2C¹ــــ����ن��CKــــ�ن�و
Cــــ� ا��1ــــ�$�2ا@¿�ــــ��C���v �ــــ�ت�و���à�7¦ــــ���91<0ــــ��ا@Kــــ�م،��Cـ


ـــ�� و
ـــ�ا���\ــــà0=(�V¦ـــ����1ــــ%دة�" ��ــــ�م"ر&�9و�ـــ�vا��%[ــــ%��ـــ�2ا��1
$<ــــ�ت�ا�ـــ�ا�
ة�ا�����ــــ��)����1
  .��[=�0�C��2���¦¼��'1ت���
0W}��0O���أو���5%ةا@w ��ت�و�

 ة�ا������
  :أ
����Cذج�ا��ا�

ـ�ا�ا�C9ـ ذج�إ3ـ��أن��<ـ�ءة�ا�ـ�ا�
ة�: C�Attentional Control Modelـ ذج��ـ�������ـ�ه�  ) أ(�R�<ـÍو

ًا�������&����8������������2C¹1ه�ا�91<�0ي� ً
ة�����ا��1%ام������ه��6s<�ظ�����
%ف�( را�%5

Fـ��و�ـCK@ا@�� �ـ�ت�ا@1%ا��ـ�ا� ((Engle, 2018, 191)ة�
،�و$�9ـ
�أ�Iـ�ر�
ـ�ا�ا�C9ـ ذج�إ3ـ��ا�ـ�ا�
ـــ�2 
ـــــ����ـــــ�م��ـــــ�م���ـــــ1!\���ـــــ������ـــــ�ه،�0Lـــــ`�[=ـــــ>��0ا@�� �ـــــ�ت�ذات�ا�ـــــ����Iــ ـــ��)����1 را�����ــ
�،��Iذات�ا�ــــ�Rــــ�N�
ة���ــــ���ــــ�Fا���9×ــــ ق�ا�<
د[ــــ��)��5ــــ% 
را��ا�ـــــ
ة�¤ $�ــــ��ا@ــــ%ى،�و&ــــ
&���ا�<ــــ و


  .�(Bablekou, 2009, 95)ا@�� ±�،�و�����ه���R��Cات�ا@�9�ـ���وا�1%��ء�ا���9×

ـ�ا�ا�C9ــ ذج���ــ�ا�
ة�ا�����ــ��: C�Embedded Process Modelـ ذج�ا��0�Cــ�ت�ا�ــ��09C¹  ) ب(�
و$�9ــ

�vــــــ�ــــ%���ـــــT�2 §¦ــــــ����ــــــ�م�&�ـــــ�ـ��2$¿ 
�0ــــــ���ــــــ�2ا�ـــــ�ا�
ة�¤ $�ــــــ��ا@ــــــ%ى،�)ــOــــــ��� Cـــ���� 
ــ ��1��(
ً

ر
ــــ%ى�¥�ـــــ  ا@��ـــــRات�ا��<�0ـــــ�،�: اع����1<ـــــ���ـــــ�2ا@��ـــــRات���ـــــMو��1ـــــqI،�وأن�ا��1ـــــ��2$�ـــــ�R�Iا@ـ


�0ــ�،�Oــ��Cــ��أ����V_ة�¤ $�ــ��ا@ــ%ى،�و�ــ
�دا�ــ�Mو�ــ���0ــ>RSك�)��ــ�ا� 
$��ا@0��wــ��&wــ Iنوا��ــ
�Mــــ ــــ�ا�
ة،�وأن�ا�ـــــ�ا�
ة�ا�����ـــــ��&�Cـ ـــ%���ـ �واLــ ـــ� و±��1ـــــ�O��3ـــــ½ن�
ـــــ�ا�ا�C9ـــــ ذج�[<SـــــRض�وQـــــ د���ــ

ُ ن
�إ�Õ¦ـــ� 
�0ــــ���ـــ�2ا@�� �ــــ�ت�ا��ــــ"��ـــ�MKWا� ×ــــ Oـــ��� C2ل��C¹و&1ـــ��K�0<ــــ=&�M¹ــــ��8ــــ�2: �)<ــــ�

ً

ة��
C1ــــ�م��ــــ��ا�ــــ�ا�
ة� ـــ�رج�)ــــ¿ ـــ�ت�ا�=ــــ>����ـ ة��
C1ــــ�م،�وا@�� �ـ را@�� �ــــ�ت�ا@ Qــــ دة��ــــ��)ــــ¿ ر
 .(Fenesi, et al., 2015, 338)ا�������

�ــ%م�Multicomponent Modeا�C9ــ ذج���1ــ%د�ا@w �ــ�ت�) Qـــ(�Baddeley، Hitchم���1974ــ�م�
�ا@H[�w،�وا��<�H،�وا@9<��ا@
��(�Zýا@w ��ت�أ�C ذج�ا��ا�
ة��ا�������(8 
Iىا�� ،�(��أ�ـ�ف�)ى

Baddeley��2000ـ���ــ�م��âا{ــ � رم��Kــ�ا�ا�C9ــ ذج��wــ   ,L(Baddeleyــ��C�Wذ�ـ
ـ) �ــL/�%Iــ%اث(ن
2000, 417-420; Baddeley, 2003, 835) �0��1ت�ا��� w@ذج�ا C9�2ا�C¹1$و�،:  
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�Mw�)1 (ذج� C�)Baaddeley, 2000, 2003 (ة�ا������
  ���ا�

  
1 - Hا��<�ـــــ� و
ـــــ �ا�ـــــ�ي�[���1ـــــ��Mـــــ�âا@�� �ـــــ�ت�ا��<�0ـــــ���ـــــ0L�2ـــــ`����à�7¦ـــــ��وا�ـــــ�K��QRS،�: نا@wـــــ 

���� ��&«�إ�����2/ذن�أو���2ا��ا�
ة�¤ $���ا@%ى�أو���KQ�2ز�ا�ـ1!\���ـ��  w@ا�ا�
�M�51WÍنو
 ).ا�1\
ار�ا��<�H(ا�9�¯�

2 - H[�w@ا� 
Iا���  w@ى�ا 
$��و�M�51WÍا@�� ��ت�إ���: نIا@�� ��ت�ا���â��M���1]ا��ي��  w@ا� 
نو

�أو���2ا��ا�
ة�¤ $���ا@%ىIا������L�2�. 

�و$=ــW¯�)0¼¦ــ�،��ــ�ا�: ىا@9<ــ��ا@
�ــ� - 3 
ىو
ــ �اK�7ــ�ز�ا@ــ1!\���ــ������ــ�ه�و$
ا�ــ���Cــ�Mا@w �ــ�ت�/�ــ
�[=ــW¯�ا��Cــ�M)ــ 
�ا�ــ�ا�
ة�ا�����ــ��وأ
ــ���À�� w¦ــ�،�0Lـ̀ـ
�ن�ا�ــ�ا�
ة�ا�����ــ��وا�ــ�ا�
ة���1^ــQ�Rــ 

�FIـ��ا@ـ%ى،�و$ــ�$ ¤Orsolini, et al. (2019, 2)ــ��$��
�)�ûـ«��ــ����&9<�0[ـ��� ى�ا@9<ـ��ا@
�ــ�
��Fا�91<�0[��ç 5 م�)���%[%���2ا�] . 

و
 �[�Cـ���Mـ�م�&�ـ�$�1��2ـ%د�ا�ـ><
ات،�0Lـ`�[=ـ>���ـ�Iدر�): ذا�
ة�/L%اث(�L/�%I%اث� - 4
�ـــ�Fا67ـــ���3أو���1ـــ%دة�����C �ـــ�ت��ـــ��و�ـــ�vواLـــ% Cـــ ذج���C��2$ ـــw&ـــ�����%��Wـ�ا�ـــ�ي��ـــ
،�/�ــ

�CK@ا.  
�إن�0�ôــــ��/���ــــ��0ا��ــــ"���C1ــــ%���Õ¦ــــ���Cــــ ذج��ــــ�������ــــ�ه�&�ــــ>�)«��ــــK��âــــ�م�ا@9<ــــ��: ��05ــــ

��C9ـ ذج� ،��Cــ��ا�
��ـúة�/���ــ��0ا��ـ"��ــÕ���%9�W¦ـ���Cــ ذج�ا��0�Cـ�ت�ا�ــBaddeley��09C¹ىا@
�ـ�
�ا��ا�
ة�¤ $���ا@%ى ،�و&=>80�C&�2���¦¾�����0ت����0�5ذات�ا����I¾¦%ف�ا@�CK،�و
ـ �ر£�uدو

َ

���ß1]���ًBaddeleyأ[C������¹ ذج� 
Iا��ـ� �ا��<�ـH،�وا@wـ  ى��ـ��2ـ8ل�ا&ـ�Iل�Tـ��Mـ�2ا@wـ  ن ن

  المركزىالمنفذ
Central executive  

 

 المكون اللفظى أو الصوتي
Phonological loop 

 

 المكون البصرى المكانى 

Visuo-spatial sketchpad  

 

معاني البصرية         ذاكرة الأحداث طويلة المدى                         ال           اللغة                      

Language                              Episodic LTM                        Visual semantics 

        

 مصد الأحداث 

Episodic Buffer 

 



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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�)��ـ�ا�
ة�¤ $�ـ��ا@ـ%ى،�و���ـ1W�C��â0ـ ذج� 
ىا@�0L���2��H[�w،�و�L/�%Iـ%اث��ـ0L���2ـ��أ�ـ
��7����R�W>&��09C¹�0ت�ا��Cا���Rـ�N� ±Cـ��&wـ  ن�ا��ا�
ة�ا������������ا@��Rات�ا�7%[%ة�وا��"� ر

Mة�¤ $�ــ��ا@ـ%ى���ـ
�: �1ـ���I)ـûي�&�Cـ80ت��0�5ـ���ـــ�)��5)��ـ�ا� ف���ـ��أ0�9Qـــــ��¥و 
ل�ـ�Cع�Lـ و
ـــ�K،�و�\ـــC]�2\ـــC9��2ـــ ذج� ً�أن�[5ـــ%م�&<ـــR�Wا��ـــ��©،�و�ـــ���ـــ ء��ـــ��Baddeleyُ�ـــ
ة��9ـــ%�)%ا[ـــ�����Cـ

 .���R�W>1آ��MC���0ا��ا�
ة�ا������Baddeley����ß1]�¯أ
C���0C ذج�

 ة�ا������
  : ا�^Rا�'�ا@! ����ا��5�������Cا��ا�

�ــ��'(�Mة�ا�����ــ����ــ
 ,Cogmed: ��&ــ��&ــ���0CIــ%د��ــ�2ا�^ــRا�'�ا@! �ــ���ا��5�Cــ����ــ��ا�ــ�ا�

Cognifit, n-back) (Jungle Memory,ة�ا�����ـ��
َ�و��C1ـ%�
ـ�ه�ا�^ـRا�'���ـ���ـ%د��ـK��2ـ�م�ا�ـ�ا�

Iــــ�ه�ا��ـــ
�0���Oـــ�� ــ�،�و±ـــ��
���Nــــ�2ا�ـــ�1%ا���Kا� ا�ــــ9KO�âـــ�ك��1ــــ��'����1[9ـــ��Lــــ  ل
$��وا��<�0ــ
  .(Melby-Lervåg& Hulme, 2013, 272)ا�^Rا�'�

�إ3ـ��أن�)
�ــ��'�Aksayli, et al. (2019, 229), Redick, et al. (2015, 619): ������ـ>�T�Rـ��Mـ2
Cogmedـ�ع�Wـــــ�م���ـــK��2ـــ���ـــ ــ �&5ــــ%م��span tasks[1ـــC���2C¹ �ـ 
$�،�0Lــــ̀Iا��<�0ــــ��وا��ـــ�

ُ

�  1W�2&\0<ـ��@ـC¹ا��\ـ�-,،�و$1ـ��يا@��Rات�(��[��ـ��ا�ـ1%���¦�،�إ�ـ��)ـ�V>9ا�RS&_ـ�،�أو�)��RS&_ـ ً ُ

ــــ�2C¹(ــــــ8ث�)��ــــــ�ت ب،�و$1ــ ��أداء�ا@1ــــــ%WــــــL��± �Iــــ�،�و¥¤<ــــــ�ل�: را�ــــــ �ــ ر��¤<ــــــ�ل��ــــــ����ــــــ�Mا@%

�ــــ��'�(���ـــ�،�و���ــــ����ن،�)_C9ــــ��[1��ــــ �ا@��ــــ�Rا@5ــــ%م�Tـــ�ـن��ــــ��2C&!%[ــــ%��ـــ��إذا�Tــــ�نn-backرا@%

��
�أن�(Nelwan, et al., 2018, 143)ً&ــ���
�ـ��K�ـ�)�5،�و$ــ��
�) C��)n �ـ���ـ�2ا@��ــRات��ـ%د
)
�ــــ��'�Jungle Memoryف�/¤<ــــ�ل��ــــ��)ــــ�ن�%¦àW) 16- 7(��ــــ���ــــ�2(8(ــــ��أ]ــــ>ــ�� ن�ــــ�9،�وw1$ـــ ـ

M��Wـــ��M×ـــ��)!ـــ�����ـــ�،�وأ]ـــ>¦à�
L�âـــ�،�و&��ـــ� 
$��ـــ��0و&1ـــ�2C¹&ـــ��
�أ�ـــ���2ا@��ـــRات�ا@� ر�
�5L�� ًو&��
�&�©�ا�67    . ل

�5(�Wا��! ث�ا��'��1���
  :&�q0rsأ

أو�
ً

��ا@! ���ا�5ـ������ـ��: $ ر
�9ك�&�9�R�����¹ا����ا��! ث�ا���C0O��5(�W[��1¯�)<�����0ا�%1 ً ً

��]��Cة�ا��������
  :ا��ا�

����ـ��
ــ�ه�ا�^ـRا�'���ــ�M)!ــ`� -$ 
$��{�ــ%�ا�1ــ%Iة�ا�����ـ��ا��<�0ــ��وا��ـ
 :Tـ��Mــ2ر&!ـ�2Wا�ــ�ا�
Aksayli, et al. (2019), Gray, et al. (2012), Heishman (2015), Klingberg et al., (2005)ـ����

�`!(�����C���$
Iا��� ���2W!&�2ا��ا�
ة�ا�������ا��<���0دو 
ن�Lن�أ�<
ت���1�'�)! ث�أ� ي
�T: Nelwan and Kroesbergen (2016), Orsolini, et al. (2019), Wiest, et al. (2020)ـ��Mـ2

�ا��<�0ـ���Cـ���ـ��)!ـ` �ـ�� (Nelwan, et al., 2018) ن)_C9ـ��&!ـ�v=Wا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��ا��Iـ
$��دو
ت��1ـــ��'�)!ـــ`� ��ـــ���Chacko, et al. (2014)رLــ�ن�أ�ـــ�  1Wـــ���ـــ��� ى�إ3ـــ��أن�ا�1!ـــw]�2Wـــ  ن

�/�05���RÌ%ا  1W@ا�����V_�5،�و�Oة�ا�������
ًا��ا�  .ى

- �Wا�'�)��=ــRــ�ه�ا�^ــ

0Cــ��û(�¯ــ��[��1ــC0O� ت��1ــ��'�)!ــ`�Tــ��MــADHD) (2ى����¤<ــ�ل�ذو  :رأ�ــ�
Heishman (2015), Klingberg, et al. (2002), Morrison and Chein (2011)إ3ـ���<ــ���

�  1Wى�ــADHD) (ــ���أ�ــ�ر�CQوإ�،�$ {�ــ%�ا�1ــ%
ً

�إ3ــ��Spencer-Smith and  Klingberg (2015)ر
� ����¤<ــــ�ل�ذو$ ىأ
0Cــــ��
ــــ�ا�ا�1ــــ% Nــــ��وQــــــ د�{�ــــ��ا�ADHD)(9ر ـــ"����ــــ��vــــ�2&�ـــــ©�ر،� 1ــــ��'�ا��ـ

ت��1ـ��'�)!ـ`��ــ��Mـ2  ,Chacko, et al. (2014), Dentz, et al. (2020): ر/
0Cـ�،��ـ��Lـ�ن�أ�ــ�
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Gray, et al. (2012), Melby-Lervåg and Hulme (2013)ــ����
���ــ��[�Kـ
�أ(ـ$ ُ�أن�
ــ�ا�ا�1ـ% ر
��>�ADHD)(©1!5¯���2ذ���(� 
 ى،�)_À�����C9¦��1)! ث�أ�

�0��)ً :(�
Kـ��'�أ��
ا�)  Jungle،�و±
�ـ��'�Cogmedرً
ا�'�ا��ا�
ة�ا�������ا@! ����وأو�ـــ���Kا��ـ>�
Memory�'ــــــ���
(�،n-back�M�%ـــــ ـــــ"�ا��ó1ــــــ��vـ ـــــ ث�ا��ـ ــــ��
���Nــــــ�2ذ�ــــــ©�وKQــــــ�vا��!ـ -Meta،�و±ــ
analysis�¦¼ا�'�{������51دات��R^ه�ا��K�� :  

�%9
ــ�ه�ا�^ــRا�'���ــ��أ¤ـ
ـ���
$ــ��وا¸ــ���6ــ��&ــ��0CIأ]ــ>�à¦��ا� -�Wــ���ــ�
ُ

��¤�W0ــ�،�و�\¼¦ــ��)�ــ�$ ر%1
$�����0ــ%د��ــ��2]ــ>���ا@�
0Oــ��0Lــ`�أ�ــ�ر��ــ��©��
ا�Qــ�� C1��ًــ%���ــ����ــ�1%ام�ا@úSا[ــ%�&ــ% ر

(Melby-Lervåg& Hulme, 2013). 

- �����ـ��
ــ�ه�ا�^ــRا�'�ر�ـ�ـت�أ]ــ>�à¦����ــ��Q ا�ــ��ا�ــ���Wا���1$=0ــ�،�أ�Ìــ��Rــ�2ا
K��C1ــ��)��7 ا�ــ
Mـــ����ــــ �����ــــ�ه،�وا�\ــــF،�وا�1: ا�91<�0[ــ ا��ــــ%ى�/¤<ــــ�ل�ذو  Iــــ��RــــÌ�/�uو£ــــ�،Mى! $ــــ  (ADHD)رً

(Rapport, et al., 2013). 

- �'�ت��1ـ� ��ا@��w1ـNelwan and Kroesbergen (2016)�Mرأ�ـ�$ ر�أن�
ـ�ه�ا�^ـRا�'��ـ��&!5ـ¯�ا�1ـ%
�،�وأ
�Cـــــ�vا�1=ـــــ>��0$ ـــ%د�أ(9ـــــ�ء�ا�1ــــ% ـــ ذج��!ـ ـــ���ــــ9�W%���ـــــ���Cــ ر@w �ــــ�ت�ا�ـــــ�ا�
ة�ا�����ــــ�،�و�ــ


 . ة�¤ $���ا@%ىا�<��ل��80�C1ت�ا��ا�

�،�وا��ـــــ"���ـــــ%�أLــــــ%�ا�7 ا�ـــــ��ا@CKـــــ���Kــــــ�ا� -$ ـــ���9ـــــ%�ا�1ــــــ% ــــ�ا�
ة�ا�����ــ ـــ�ل�ا�ــــــRSا&�0�0ت�ا�ــ إ
Cــ
ُ

ر
��$ 
ـ�Randall and Tyldesley (2016)را�1ـ%R^1وا��Cowan (2014,219) �Fـ��ب��ـ��ـ%�أLأ�

��0
�ه�ا�^Rا�'���O. 

- \C]وا��ي��،'���R^أ(�9ء�&9<��0ا�� 
ُ�
�Cل�ا��1م����M�%1ا��> ����&5%[��ي �)�ر ��«�دو  w]ز�2أن� ر ن
$ــ�دة�ا��5ــ��)ــ��0L�V>9ــ`�أ�ــ�ر��ــ��©�Tــ��Mــ2  ;Nelwan, et al. 2018): زا���1[ــ��ا�
ا�Qــ��و

Randall& Tyldesley, 2016). 

- ��¦à�<ـ��أن�{�ـ��أ]ـC��،�$ ��ـ�2ا�%ا0�Oـ��و&ـ¿دي�إ3ـ��ا@�ـ�Mأ(9ـ�ء�ا�1ـ% ر{���
�ه�ا�^Rا�'�����ـ� ز
�'�ت���1   .�2��MT(Dentz, et al., 2020; Prins, et al., 2011)ر&��C�WL��± �I��(�ú�C1أ��

���ـ��
ـ�ه�ا�^ـRا�'،�Melby-Lervåg and Hulme (2013)أ�ـ�ر� -$ ر�إ3ـ��ا��<ـ�ض�ا@ـ%ة�ا���09ـ����1ـ%
$���0أLـ%�&<ـR�Wات� ��ـ�F�¹أ(ـ
�&�ـ©�ا�^ـRا�'�Gray, et al. (2012)ر��ا��Tن��%م��<�[��ا@%ة�ا�%1

�

������(ADHD) . 

ــــ��'� - ــــCogmed�M[5ــــــ%م�)
�ــ ــــ�ل��ــــــ����ــ ــــ�I ±����¤<ــ ــــ>�¾¦��ا�0�RSــــــ�����1<ــــــ��ا�ــ ـــ�ت���ــ �(ــــــ8ث�)��ـــ
� ±Cـ��[wـ  ��،�و/��ـRة���\�ـ�ر،�
ـ�ا�ا@ـ%ى�ا� ا�ـ�âدا�ـ�Mا�<Åـ��ا� اLـ%ة� ��،�و¥¤<�ل�ا@% نا@% ر ر ر

$ــ���!ــ%دة�Cـ����L
��ا0�7ـ%��)ــ%�أن�[ـ��1&<ــ�0I«�وOــ¯��$ ب�ا�19ــ��'،�1��Oــ% رأLـ%�أ�ــ��ب�&ـ�¹ ر

�ـــــ�KI،�و�ـــــ����C1ـــــ%�Iا�0ـــــ���
ـــ���Cـــــ ذج�ً� ��5&5
$�ـــــ����ــ(�Wا�'�ا�ـــــRً�أي��ـــــ�2ا�^ـــــBaddeley�uïـــــ�± ر�
�@ــL��%Iــ%اث��ــ��&�1ــ
ض�أي��ــ�2
ــ�ه�  I0ــ��ا�5ــC
ىا@w �ــ�ت�{ــ>��w1��Mwــ�Mو±ــ��
���Nــ�2/

��]��C��M���Tن�أ ��
�،����Cأن�ا
�KC(��K��C1م�ا@9<��ا@$ ىا��! ث��«��9%�ا�%1  .ر
(���ـــ�

ً
ــــ«���^ـــRا�'�ا@!:  �5،��ـــ%��vَّ�ـــ���ـــ ء�ا�59ـــ%�ا@ Qـ(�Wة�ا�����ـــ��ا�ـــ
 �ـــ���ا��5�Cـــ����ـــ��ا�ـــ�ا�

ا��%[ـــ%��ـــ�2ا��!ـــ ث���C �ـــ���ـــ�2ا�1 ×ـــ�0ت�ا��ـــ"�[�1ـــ�ن���ـــ1<�دة��¼¦ـــ�،�وC0Oـــ��[�ـــ�uأ
ـــ��
ـــ�ه�
  :ا�1 ×�0ت�و�0<���0�1<�دة��¼¦�



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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ـ�ا�ا�9ــ ع��ــ�2ا�^ـRا�'��1!05ــ¯�O ا�ــ%� -�
ة�&�ـ ـ$ 
��5&5
$�ــ����ـ���ــ(�Wا��!ـ ث�ا�ــ�â0ــCQ�vورا&<5ـ ً

W0ــ�،�و�<ـــO
��� ،�(ADHD)ى�0،�وأ�Tد[0Cــ��أو�ـــC��âــ��&ـــ��ا�1 ×ــ�Mإ�0ـــ«���×ــ���ـــ%ى�/¤<ـــ�ل�ذو
9������0ت�ا�^Rا�'�ا�0��67�&�â�. 

- � $ـ�دة�(5ـà¦��)�û<ـ��KWوأن�Nelwan, et al. (2018)أو×ـ1��vـ��'�)!ـ̀ ±�ن�و ة����$ـ��ا@1ـ% 
ز�)ـ¹ ر ور
Cب��� ��ر[ـ��1ذ�ـ©��ـ��2ـ8ل�&5ـ%[��ا���1[ـ��ا�
ا�Qـ��و��ـ
اف�ا@���ـ
��ـ�2��ـ�Mا@ـ%$ ر�0ـ��ا�1ــ%

ق�ا�<
د[� 
و�
ا���0ا�< ً. 

- �'����1ــــ�WــــL�R0ــــ��أ�^ــــO
���1!05ــــ¯�O ا�ــــ%���$  &Morrison)ر�
C1ـــ�م�)�
ا�ــــ¯���1ــــ%دة���1ــــ%
Chein, 2011). 

- � ±�ن،����ـ���C0¤<ـ�ل�ذو ��qا@1ـ%�Iـ��'��ـ���ـ ء��ـ�R^ه�ا��
��0CI&ى[��1ن� �0Lـ`�(ADHD)ر
 ,.Delavarian, et al., 2015; Morrison& Chein, 2011; Rapport, et al): أ�ـ�ر��ـ��©�Tـ��Mـ2

2013). 

����ـــ��0CQـــw��â �ـــ�ت�ا�ـــ�ا�
ة�Delavarian, et al. (2015)أوëــ-"� -$ ة��
C1ـــ�م�)��1ــ% 
ر�)ـــ¹ ور
M��w1��Mw<}ا�������. 

- �RÌ��0أ�O
���%�O�¯5!]��0�$ ا ����%د�����2��R/]>���ا�%1 �Cر�  ,Nelwan & Kroesbergen)ر
2016). 

- Oأ���$ %&��Å_����� را@% 91<��0
�ه�ا�^Rا�'�ر�� ú�@�2ا��M¹ل(Wiest, et al., 2020).  
وC0Oـــ��[�ـــ�u{�ـــ��ا�59ـــ�ط�ا��ــــ"�أ�\ـــ��2�ـــ1<�دة��¼¦ـــ��أ(9ـــ�ء�&ــــ��0CIا�^�Rـــ��'�ا67ـــ����3ـــ���ــــ ء�     

�5(�Wا��'�  :ا��19

�وا¸ـ����ـ�ا�
ة�ا�����ـ�� .1 
ي��ـ1<�دة��ـ�2أ
ـ��إ[��)0ـ�ت�ا�^ـRا�'�ا�ـ�W)�5،��ـ�â&��ـ,�إ¤ـ�ر���ـ
>��Mwــــ���9و���w1ــــ9��Mــــ%�&ــــ��0CIأ]ــــ>���ا�^�Rــــ��'،�[�C1ــــ��Mــــ���Cــــ ذج�و��ــــ��9د���0ــــ«�{ــــ

Baddeleyت�� w@ا�uï�±  .ر�
2. � ��q/¤<ـــــ�ل�ذو�Iـــــ��M)ى&!�0ـــــADHDة�ا�����ـــــ�،�(
ات�ا�ـــــ�ا� ـــ��C0Oـــــ��[��1ـــــ¯�)5ـــــ% ر���×ــ

�q،�وا�1!5ــ¯��ــ��2ــ%ى���9�ــ�K���¦àــ���ــ�2�Iــr7ــ��'��ــ���ــ ء�&�ــ©�ا�R^ا������0أ]ــ>CIو&ــ
ا�����1��0�8  .ر�8ل�ا�%

�)0ـ��Q�2#,�ا��ا�ــ
ة�ا�������ا�91<�0ي،�وا���1$�,�أ(�9ء�&��0CIا�^���R'ا�1 .3  . ن از
����ــ��{�ــ�� .4$ 
C1ــ�م�)��1ــ%��âــ��'،��ــ�R^0ــ��ا����O�¯0ــ���1!05ــ�$ ر$ــ�دة��ــ%د�/]ــ>���ا�%1 ر ز

ـــ�،�و�ــــ%م�إN<ــــ�ل�أ
0Cــــ��ا��C1ــــ80ت�ا��0�5ــــ��)��ــــ�ا�
ة�¤ $�ــــ�� ا�ــــRSا&�0�0ت�ا�ــــ�ا�
ة�ا�����ـ
�$  .را@%ى��9%�ا�%1

ة� .5 ـــــ� 
ار،�و&ــــــ��0CIأ]ــــــ>���ا�^�Rــــــ��'�)�
$5ــــــ���ــــــ���KWــــــ��إ(ـC1ــــــ�ــــــ��)��Qا
ر&5ــــــ%[��ا���1[ــــــ��ا�
�¦à0�Oدة�دا�$ ±�ن�و زا@%1  .ر

�ت� .6 ــ 
�ا@O�wـــOــــ ا&�âن،��ــــ�± �ا@1ــــ% $�0ـــــ���ــــ��âــــWــ1  ــ%��ــــ�2&\0ــــ�F/]ــــ>���ا�%1 ر&!05ــــ¯�ا@�$ــ ىر
 .ا@�9���

7. uـــ��Mـــ�C1]�Zإ��8ـــ��C
�1
$ـــ�F)���0ـــ��ا�: ا�91ـــ ع��ـــ��أ]ـــ>���ا�^�Rـــ��'��11ـــQ�2C¹ـــ����ن�أLـــ%
2C¹1ـ]�,#$ ±ـ��uïا@w �ـ�ت�: را��ا�
ة،�وأ
��ا�RSا&À�0�0¦�،�و�ôـ
�&ـ% ����ـ��ا�C9ـ ذج�$ را�1ـ% ر

 . ���ا�
ة�ا������،�و����{���ا�RSا&�0�0ت�ا��ا�
ة
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ِو����ا�
�51���2���Nدات�ا��"�وKQــ�K��vه�ا�^Rا�'،�إ��أ§¦��&C�C(�ú�C1 �����2ا@ú�Cات��¼¦�    
ّ :  


�ا67ــ���3ا�ـ�ي�[�C1ــ�ú)��51ــ%م�ا�1\9 �ـ 	��uــ���ــ�"�ا�ـ�1%ام�
ــ�ه -Iا��ـ�âــ���ـR̂ا�'�[��9�ــ �ا�

���1!05ـ¯�{�ـ��/
ـ%اف�R�r
���!�و�ـ����ـ1<�دة��¼¦ـ�،�و�ـQ 1Wا�ـ�ي��ـ�
ا@���ت،�/�

�0W>9��0وا�O
 .ا@�
ب� - �&5ـــ%م�ا@1ـــ%  1Wـــ��âـــ��'��ــ�R^ا��F0ــ`�[1\0ـــLص�
ر&!5ــ¯�
ـــ�ه�ا�^ـــRا�'���ــ%أ�&wـــ�O¿�ا�<ـــ ى

»0��. 
- R^ه�ا��
�إ�� 
ىا�'����W%����&!05¯�ا�51 $��ا�O�،,�$ w1ـ��8ـCW��)���51ـ�ل��ـ��2
�Lـ��¥�ـ ُ

����â!%دة���5��  .ز)��1و
���ـ���0Qـ%���Qـ
اءات� -$ 
�ه�ا�^Rا�'���â¤��0ـ��ا@��1ـ�Rا@ـ0L�M51Wـ`�[1��ـ��ا�1ـ%���ر&8

م���91<�0  .زوا����2ا�8

ـــــ�ه�ا�^ــــRا�'��ـــــ��إ�ــــ�¹ع�ا@ـــــ>�ر��ن� -�%��Wى/¤<ــــ�ل�ذو(�ــــ(ADHD �úـــــ�C1&�`0ــــL�،�$ ر��1ـــــ%

ة   .ر)���> $¯�و�(�

�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط
�����0��)ً:  

  :�<K م�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط

�Vـــ��r7ا�Z~�IــL0ــ�-,�و�rا����M0�%ا�ـــ� �����ا�ــ�
اب�����ــ�ه�ا@ــ?6 ب�)<ـــ
ط�ا�=ــ>�ط�وOــ̄
��0Wا)�ت�ا�9<ـ
�8�Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)�ـ�

ـــ�ه�: ُ���^ــــــ��Rـــــ2(APA)ا�ـــــ�Iدر��ـــــ�2 ـــ������ـــ 
ا��ـــــ5��2ــــــ��qــC1Wــــــ���ـــــ�Cن�� 
ً/¤<ـــــ�ل�ا�ــــــ�[K�]�2ـــــ ً
و

� úـ��و�ـ��ا@�ـ� ��ا��<��ـ�����ـRا��ـ��/داء�دا�ـ�Mا@%�Wـ���ـQ لوا�=>�ط�ا��ا�%�و��%��0��Oإ��3د ر ًر ً ُ

��0��C1Q���Å_وا��(APA, 2013, 60)2��MT�2C¹1$و� :  

د�أ(9ـ�ء�&9<0ـ��ا@Kـ�م�و�51Oـ�ر�إ3ـ��: ا��
اب������ه - 
و
ـ �×ـ� ±��ا67<ـ�ظ���ـ��ا���RSـ�úوا�ـ>
 .defianceا@��)
ة�وا���0�91و��[
�âQذ�©�إ�q5��u3ا�<��Kأو�ا�1!%ي�


ـ �ا67
�ــ��ا��ا�ــ%ة��Nـ�Rا@�9�ــ���وا�C�C1ـ�Mا@<ــ
ط�وا�RÌ(ــ
ة��ـ��ا67ــ%[`�و�ÌــRة�: Oـ
ط�ا�=ــ>�ط -

 .ا�59

�&<\�ـ�Rوا��ـ"��ـ%�&1ـ�2C¹إ[ـ�اء�ا��<ـ���Mا&ـ«�
 ـ�/: ��ـ%�Oع - 
���Íا��ـ"�&ـI%ر�دوWـ�ل�ا�ـ�Oن
M�� :�،ـ�$ ���ـ��ا@O�wـ�ت�ا�<  �ا��9ـ
،�وا�
�Nـ���ـ��اI67ـ  ات�دو �0Wا�ـ�¯$
ر��%�Oع����¤ ل ن ر

%�ا �Mw<}�2$
�/�`]%L���¤�5زو�. 
      �Lـ%د�&��ــ"�ا��ــ�Iــ�ا�ا�ـ
��ذ�ــ©��0Lــ`��Cــ%ت�إ3ــ(APA, 2013)�ا��1
$ــ�Fا�ــ�Iدر��ــ�2نو�ــ��

أ�Nــ��ا��!ــ ث�ا�ــ�W)��5ا��
±0ــ���¼¦ــ�،�و/0�9Qــ�،��w §¦ــ���ــ�2أ�^ــ�Rا@C�9ــ�ت�ا@C1Kــ��¾¦ــ�ه�/�ــ اع�
�ــ��2�ــ�
ا)�ت،��Cــ��أ§¦ـــ����Cــ���Mــ��&!ــ%[`��ـــ��[ــI%ر��¼¦ــ���ــ����2 �ـــ�ت�و��
$<ــ�ت��ــ���ـــ ء�


�
  .�2�����Lا@
ا��Qت�ا��9
$��وا@0%ا���0وا��"�&9<�
����L�2ن�
  :��ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط���q0rا��
اب����

�و£ـــ���uـــ��C���(ADHD) (APA, 2013, 59-60) �ـــ���ـــ�2ا@�ــ�[����Rـــ�L���(DSM-5)�q0rــ%د�
   :ا�9! �ا��3�1

أو�
ً


��ـ�2ا�ـ�
اب�����ـ�ه�أو�Oـ
ط�ا�=ـ>�ط: C1W���Cد�� Qو -�Mw<ـ����ـ��{ـC
ً��%0��Oـ��أو��8

��¦¼��Mw(��×�r7ا�R�]��@وا� C9داء�وا�/����������
  :����ا�9! �ا��3�1ً[¿(



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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�:ا�ــ�
اب�����ــ�ه )1(C1Wط�أن��ــRSاض�ا��ــ"��ــ>ـــ
أ�ــ
اض��¼¦ــ��أو�) 6(ُ�و$1ـ¹ـC���2C �ــ���ــ�2/�ــ
��0ـــ�Mا��ـــ�q0r،�و) 6(أ�Ìـــ�R@ـــ%ة��Mـــ�
���ـــ��/Kأ�ـــ

ُ
�17(أ�ـــ
اض�5Oـــ����Cـــ
ا
�5ن�وا��ـــ����ن�) 5(

RÌ�ûــO��9ــ�ــ�) 
�����Mw<ــíــ����و��
��Cــ ه�و&ــ¿(  1Wــ��âــ¯��ــOــ����&1 اQ %(�
ًو&�Kــ ى ��ــ��/]ــ>���ر
u£��09وK@ــ�ا   :���0��C1Qو/�Tد[��0Cــ

- �،M0ـــ�ه���ـــ��ا�1<�×ـــ�����úـــ��
���ـــ��ة��ـــ��ا��Cـــ���Nً�Mـــ���ـــ��[<ـــ>��Mـــ��& نأو�[
&\ـــ��أ��ـــ�ء�دو
,-.  .را@%

���������N�»0ا@!�������������Oه�أ(�9ء�&9<��0ا@�Kم�أو�/]>���ا@��1<� -�I]ً ُ. 
��Nــ��Rــ6s���Iــ%[`،�0Lــ`�[�ــ%وا�أن���5ــ«��ــ���wــ�ن�9�ًــ%�ا�1!ــ%ث�ا@���ــ
�إ�0ــ«����Nــ��[ - wٍــ  ن


 .آ�
ا����[���âا��C0��1ت�و$<>����Mإ§¦�ء����K«�ا@�0L�،�>�1`�[�%أ����ا�91<��0و�
��ن���� - رً���د


��úه&�%5>]. 
- Mـــــــ�����ـــــ�م�و/]ــــــ> ــ��&�9ــــــ��0ا@Kــ ��%[ـــــــ«�×ــــــ� ±���ـــــ ـــ���ـــــــ��[wــــــ  ن���Nـــ ــــ��ا@Kـــــــ�م�: ً ×ــــــ� ±��&9<0ـــ

��Nـ�Rا@���W�W،�و×� ±���1L<�ظ�ا@ يC�����9 اد�وا@�5��1ت�ا���0Ir،�و/داء�ا�< � 
v�ة�ا�   .را@��9،�و���Fإدا

9�1��أو�[\
ه�أو�[RSدد����
اط������Kم�&1����KQ%ا��1���0�5 ا×8 -]��������N
ً ً ًً. 

- Mـ�����ـ�م�و/]ـ>K@91<0ـ��ا���$ 
ور���ـRا��ـ��[<5ـ%�/�ـ�0ء�ا�ـ¹ �ـ8م،�وا�\1ـ�،�وا@<ـ�&0�،�: ً/
Cاق�ا��  .Mروأو


ا
�5ن�وا������ن -C�����W=��(���Iذات�ا��R�Nر��wO/أو��،�� KW}��0Q �r7ر�>�1«�ا@�9¦�ت�ا
ُ

. 
- Mــــ����ــــــ ـــ�Rا�=ــــــ�0Wن�أ(9ــــــ�ء�&9<0ــــــ��/]ــــــ>���ا�0 �0ـ ـــ��)��=ــــــ���W: ���ــ &0=0ـــ 
و/�Cــــــ�ل�ا�0 �0ــــــ��ا�

 .��¤<�ل
 


ط�ا�=>�ط )2(O  -�0��O%��� :�
C1Wط�أن��ـRS<ـاض�ا��ـ"��ـ

اض�أ�ـ) 6(وC���2C¹1$ �ـ���ـ�2/�
��0ـ�Mا��ـ�q0r،�و) 6(�¼¦��أو�أ��RÌ@ـ%ة��Mـ�
���ـ��/Kأ�ـ

ُ
أ�ـ
اض�5Oـ����Cـ
ا
�5ن�وا��ـ����ن�) 5(

)17RÌ�ûـــــO��9ـــــ�ـ���ـــــ��) �
��Cـــــ ه�و&ـــــ¿(
��ـــــ����وíـــــ>�����Mwــــ  1Wـــــ��âـــــ¯��ـــــOـــــ����&1 اQ %(�
ًو&�Kـــــ ى ر
u£��09وK@ـــ�ا   :/]>������0��C1Qو/�Tد[��0Cـ

���Nِـــ���ـــ��[SــــRك���5ـــ%ه��ــــ��/و�ـــ�ت�ا��ــــ" -
ًMام�)ــــ���7 س���ـــúـــS����&ــــ
ك�ا@�5ـــ%�أ(9ــــ�ء�: �&1��ـــ

ا��0  .را��I67ا�%

�/�ـــ
ـ�)��=ــــ������Wــــ����ن���ــــ��(ً���ــــRا��ــــ��[ــــ
���و$�ــــ�W¯��ــــ��/و�ــــ�ت��Nــــ�Rا@�9�ــــ��� -Iو$15ــــ

�Lا
 ).�����ج�و�%م�ا�
- �»�û��

ك"[1!
ك�أ(�9ء����51ل���w��2ن�¥�!C(ع� O%�"ـ�ن��ـ��wا��5ـ�ء��ـ����â0�1Wو���ـ�،

 . $���<RSة�¤
ً�[9ــ%���N�âOـ��)�|�Q)ـ����ــ�Mا�C1ـ�ل�ا�ـW¿ال،�و��[=�1ــ
�- .        ً���ـRا��ـ��[1!ــ%ث�{ـ>��Mw<ـ
ط -

ه����ا%67[`  .ردو
ه - ����0«�ا���1ر�دو�I]��������Nر ً       . -»� ��>]��C0O��¦Õ���M>�1$�2و$
�ô�â¤�5]��. 
��ـــ����5ـــ%ه - ى���ـــRا��ـــ��[!ـــ
ك��%�0ـــ«�و$%[ـــ«�و$�1ـــ  ا��ـــ��[�9ـــ
ط�- .   ً �ـــ��ا���ـــ��و/]ـــ>���رً��ـــ�د

  .ا�ÕORS¦��0¾¦%وء
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�0��)ً :�2��M����C
�أ�
اض�أL%�ا�9 ��ن�ا��W)�5ن�أو��8  Kç�9) 12(ر�.  

(���ــــ�
ً

 :Mــــ���RـــــÌـــ�ن�أو�أ� ـــ
اض��ــــ��)1�0ـ 
ــــ�ه�/�ــ� ـــ�،�وا��CــــM،�و�ــــ�â/×ـــــ%��ء�: رKçــــ  �ــ ،�وا@% úرا@�ــــ ل
ب ��  .رو/

ًا{��   .داء��uï�C1Q،�و/�Tد[U,�أو�ا@�,ًأد���وا¸������6أن�&�©�/�
اض�&¿(
����������/: ر

�Wً���ـــــــ :��
R�Wــــــ ــــ"�أ���ـــــــ�MKW&<ـ ،�و±��Cـــ 
ـــ ـــــ�
ا)�ت�أ�ــــ 
ـــــــ�ه�/�ـــــــ
اض��ـــــــ����L�I�ــ� ىأ��&wـــــــ  ن


اض����
اب���u�5أ��û�.  

  :أ� اع�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط

�M�� : �أ� اع�و£�uإ(APA, 2013, 60)�F0=I&��&�(ADHD)�)8)��3ً���و�R�]��C����5Oا@�2����%5

ا�ـــ�ي����ـــ����0ـــ«�Oـــ
ط�: ا�9ـــ ع�ا��ـــ�]Zا�ـــ�ي����ـــ����0ـــ«�ا�ـــ�
اب�����ـــ�ه������������: لا�9ــ ـع�/و
  ��%��0��O- ا�=>�ط


ط�ا�=>�ط�: ا�9 ع�ا����`Oاب������ه�و
��ا��ي�[�2C¹1ا���
  .��%�0��O–و
 �ا@

���و
ــــ �ا�9ـــــ ع�ا@
�ــــ ـــ���3)ــــ��9 ع�ا����ـــــ̀ ًوذ�ــــ©��w �ـــــ«�/�Ìــــ��Rـــــ0 ��������و�ــــ ف�Ó¦ــــ��1ا��!ـــــ`�ا67ـ

ا��ـ�2ا�9ـ ��ن�ا�ـ�W)�5ن� ،�وا��ــ�]H(رًوا��ـ>� �)ل/و ��ـ�2ا�9ـ ـع�/و ل،��Cـ��أ�ـ«����ـRا��ــ��[!ـ%ث�&!ـ  ل ً

��
 .وا���]�Hإ��3ا�9 ع�ا@

�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط   :ىا��ا�
ة�ا��������%ى�/¤<�ل�ذو

2��M1<¯��ـ]����� :APA (2013, 62), Barkley (2015, 363), Dentz, et al. (2020, 78), Gray, et 
al. (2016, 617), Lambez, et al. (2020, 40), Prins, et al. (2011, 115), Rapport, et al. 
(2015, 661), Re, et al. (2015, 2), Van der Donk, et al. (2013, 2), Van der Donk, et al. 

��ـ�å�2ـ��وا¸ـ���ـ��ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ����×ـ�� (ADHD) ى�����أن�/¤<�ل�ذو(302 ,2017) ن���� 
ة���ـــ���ـــ�������ـــ�ه،�وا��1�ــ�0،�وا�\ـــF،�وLـــ�Mا@ـــ>\8ت،� 
$�،�وا�5ــ%Iة�ا�����ـــ��ا��ـــ
را�ــ�ا�

  .و������7ا@�� ��ت�ذات�ا����I¾¦%ف��!%د

ن�)��T)2008ــ�M: �����وأ&<5ــ1��vــ��'�Tــ��Mــ2 

.-,�وآ�ــWق�دا�ــ��)ــ�ن�) 2015(و،�ا�ــ 
و�ــ�2وQــ د�Oــ
�ا��0�81 ��(ADHD)ى�ذو$ %1(� ��Fا���7�I���]�0>91ا���د[�ن،�وأوë-"�/و�ç ر�وا���د[�ن����ا� ل

� ً���ــ��{�ــ��ا��0�Cــ�ت�ا�91<�0[ــ��{�ــ%�)
��à¦ــ���L�ــ ±��0�ــ���0@ــÀ%��W¦��(ADHD)ىا�0�81ـ��ذو ً

�M0��C�إ�M× &��C��،اب
�2
�ا������M0�512017(وا� (� ��Tـ� ا�(ADHD)ىإ3ـ��أن�/¤<ـ�ل�ذو
��R��\(�F��أF\م������ه،�وا��K��2��MTا§¦��ا���د[�ن����
�  .�2أ

�� 
ا
ــQــ��ا��ــ"�أ�Qا
��ــ��ا��0�Cــ�ت�C������ Rapport, et al. (2013)ـ��& ×ــ��vا@  Iرإ3ــ��أن�ا�5ــ
� 
��ـــ%ي�/¤<ـــ�ل�ذوC1W)ىا�91<�0[ــ��و����ـــ�ه�ا@ـــADHD(�  1Wـــ���ـــ��  Iـــ�2ا�5ـــ���L و�ـــ�RـــÌى�أ� ر ً


Iوا��ــــــ�Hا@ـــــ%ى�ا��<�ــــــ�R�Iــــــ�ـــ�ا�
ة�ا�����ـــــ���ــــــ%ى�ÅOــــــ�ت�.     يا��1ـــــ��2$ �ـــــ���åــــــ��ا�ـــ �5C±رو 
(ADHD)اب�
ا�£�uا�<��Åا@
����[�Õ¦��ا�<��Åا��"��������Õ¦��ا��  I���
RÌأن�أ���ß&رًا��8(��ا

  .(Weyandt & Gudmundsdottir, 2015, 124)�����ه�

��ا��%[ــ%��ــ��2�ــ�
ا)�ت،�إ��: ��05ـ Qــ���ــ���ــ��Kçـ  %(��KWة�ا�����ــ���ـ
�أداء�ا�ــ�ا�  Iــ�ر أن�رر
�¾¦ــ��[��1ــ��Fــ�2ا�ــ�
اب�
�ــ
،�و±ــ��
���Nــ�2ا�ــ81ف�{�ــ��  Iم�و�ـ ـع�ا�5ــ�Kــ�ــ�ا��
ر¤��0ــ��
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� ىا��!ـــ ث�ا�ـــ�W)���5ـــ��أي��ـــw��2 �ـــ�ت�ا�ــــ�ا�
ة�ا�����ـــ��أ�Ìـــ�R�ـــ�<���ـــ%ى�ذو ً(ADHD)�2ــــ\C]�،ُ

�F�¹ا�ـ� ��ـ�2�ـ���Fـ�م��ـ��0CQـK��âـ�م�ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��&5
$�ـ�،�وأن�Kçـ  �)ـû§¦����ـ��  را�5ـ  ً ن ل
WـــLـــ��������ا�O81ـــ�ت�)ـــ�ن�
ـــ�ه�ا��!ـــ ث��ـــ0L�2ـــ`��K�ó9ـــ�،�أو�)���ـــ�Wـــ}� ±Cـــ��[wـــ  �
ن�ب�آ�ـــ ر

�¦ÕOأو�¤����0ا@>�ر��ن��،�¦Àأدوا.  

ض�ا��!` 
Oا��3�1:و�"-�_�
  :���[�2C¹1ا��!`�ا�<
ض�ا�

Qـــــ�ت�ا��05�ـــــ�ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي� - &ـــــ��د �Z�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر و
��0�$

�ا��
اب�����C�C ���ا��1
 .(ADHD)������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط����

  :و1$<
ع���2
�ا�ا�<
ض�ا�<
��ن�ا��0��1ن

Qـــــ�ت�ا��05�ـــــ�ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي� - 1 &ـــــ��د �H�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر و
��0�$

�ا��
اب������ه�����C�C ���ا��1
���. 

Qـــــ�ت�ا��05�ـــــ� - 2 &ـــــ��د �Z�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي�و
��0�$

���%C�C������0��O ���ا��1

ط�ا�=>�ط/ ���O.  


اءات�ا��!`Qإ:  

 `ا��!ــــ��ó9ــــ� :�M51Wا@ــــ�Rا@��1ــــ�
��ــــ�2أ(ــــ ـــ��ó9ا��1
$#ــــ,���1!5ــــ̄ �ا@ـ  �Lــــ�1%م�ا��ــــ��نا)��$ را�1ــــ%

�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=ـ>�ط(��uا@�R��1ا��â}�1) ا�67� ����Zíا�
ة�ا������
��� (

�ا@����%1 
 .ى�â����{���ا@R��1ات�/�
 ,ـ#$
ا�ـ�1%م�ا�1ـ��0CIا�5ـ������ـ�uا@�C �ـ��ا��1
$�0ـ��ا� اLـ%ة��ـ�âا�05ـ�س�&ـ��: ا�1ـ��0CIا��1

�

 . (ADHD)ا��u��5وا���%ي�@��
  
 `ــــ��ا��!ـــ��  Tأ��ــــ���ــــ�2: نا@ـــ>�ر��¦Àـــ�Q ر
ــــ����C �ـــ���ــــ�2&0�8ـــ��ا�ــــ�FIا�ـــ�Wدس��)1ــــ%ا~�Zد

وأ��ــ���ــ�2ا@1 �ــ����ــ��ا��1ــ�ر�(DSM-5) ��ــ�u�ــ ء�(ADHD)�05ــ�س��ــ��q0rا@1 �ــ����ــ��
�M0�%دة�)��ــ ط�ا���0rــ��0Iا�ــ ا 
را@ــ�O >Iت�ا@�11{�ــ��ا@� �ــ���ــ
ا2O،�و$9��ــ¯���ــÕ¦��)ــ����ا�ــ> و

u0ـــ�-"�و£ـــrا��� :� 
�ـــ%�&\ـــ� رأن�[wـــ  
���ــــ��) 6(�@ـــ%ة�(ADHD)��ــــ��/�ـــ��Mـــ�2أ�ـــ
اض�) 6(نKأ�ـــ
Mـــ�
ـــ�ه�/�ـــ
اض��ـــ%�أ(ـــ
ت��ـــ������ـــ/ /� ًأن�&wـــ  �/ ي��أداء�ا�0C�1ـــ��/Tـــ�د[U,�و/�ــ
ـن نأ��[wـــ 

u3�1��0ا@>�ر��ن�����ا�9! �ا�W5&�2\C$اض،�و
���K����L�Iه�/� 

�9ك�أ�
اض�أ�ُ   :ى

��qا�ـــRS� w0W[��@05ـــ�س��ـــ��q0rا�ـــ�
اب�����ـــ�ه�ا@ـــ?6 ب� )1(�Iـــr7ب�ا�WـــL�uـــ��  Tنا@ـــ>�ر
��5: )<ـ
ط�ا�=ـ>�ط  �Lا��ـ���¦Õا�ــ�[�2¤�ـ¯���ـ�  Tـ��ا@ـ>�ر¦¾�%Iنو$5ـ 0ـ�س��ـ��q0rا�ــ�
اب�ن

��]RS� w0Wا�ــ�»Iــ��Iب���W67ــ�u3ا��!ــ`�ا67ــ��u�1%م��ــWط�ا�=ــ>�ط�ا@ــ
����ــ�ه�ا@ــ?6 ب�)<ــ
��
���C �ــ���ـ�2ا�0�81ــ��)�ـ���ــ%د س�) 7(&�0Cـ��وذ�ــ©�{�ـ%د�) 58(رو
ـ�����Uـ,�وأو�0ــ�ء�أ�ـ  ر�ــ%ا


��)ــ�ن� ة�&Uــ,�/�%[ــ%�ا�0C0��1ـــ��ا��1{�ــ��@!��Oــ��ا�%�0�Kــ�،�&
اوLـــ�vأ�Cــ� ر)ــ½دا ــــ�11,3(ر ) �12,2ــــ
��� 1C(��9�)11,76 (�  ).0,29(ي���9وإ�!
اف����0ر

��ـــــ�uا��1
$�0ــــ����ـــــ1��R^����0�8ـــــ��' )2(  Tنا@ــــ>�ر: ��¦Õا�ــــ�[�2¤�ـــــ¯���ـــــ�  Tـــــ��ا@ـــــ>�ر¦¾�%Iنو$5ــــ
À¦��/و�0ـــ��ا�67�ـــ ±1����0!5ـــ¯��ـــ��2ـــ%ى� $�0ـــ����^�Rـــ��'��ـــ�u×ـــ  �{�ـــ��/]ـــ>���ا�%1  �Lرا��ـــ� ر ن

Cـــ����
���9�ـــ���ا�^�Rـــ��'���0�81ـــ��و �(ADHD)ي �ـــ���ـــ�2&0�8ـــ��ا�ـــ�FIا�ـــ�Wدس��)1ـــ%ا~�Zذو
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��
ـــ�ل�ا�%�ـــــــ ��uو�ـــــــ%د �ـــــــ���Cــــ %C(ر)ـــــــ�ن�) 6(��
 ـــــ�11,3(ر&0�8ـــــــ�،�&
اوLـــــــ�vأ�Cـــــــ� ـــ �ـــــــ��9) �12,2ــــ
��� 1C()11,71 (�  ). 0,32(ي���9وا�!
اف����0ر

ا�ـــ��/���ــ�0 )3( ��ــ�uا�%  Tرا@ــ>�ر �ا�^�Rـــ��'�: ن  �Lا��ــ���¦Õا�ـــ�[�2¤�ــ¯���ـــ�  Tــ��ا@ــ>�ر¦¾�%Iنو$5ـــ ن
ض�ا��!ــــ`،�و
ــــ����C �ــــ���ــــ�2&0�8ــــ��ا�ــــ�FIا 
��ــــO�2ــــ &«�ا�¼¦��0ــــ����1!5ــــ̄ $#,��ــــ�u×ــــ  و�1ــــ% ر ر

� ـــ%ا~�Zذو ـــ��ا�ــــ>0K%�إ)ـــ
ـا
���0ــــI��H>) 9(�و�ــــ%د
��(ADHD)يا�ــــ�Wدس��)1ـ �ـ ر&0�8ــــ���ــــ%��2

��)ـ�ن� ة�&U,�/�%[%�ا�0C0��1ـ��&SـRاوح�أ�Cـ� را��1{���|دا ـــــ�11,4(ر �ـ1C()11,75 (��9 �ـ��) �12,2ـ

  ).0,28(ي�وا�!
اف����0ر
 ���%1@ات�اR��1@ا���}���� :  

�: ا�ــ��Tء - 1 �{�ـــ��K¹(ADHD)ي��ـــ%�ت�ذTــ�ـء�/¤<ـــ�ل�ذو ��ــ�uا@1 �ـــ��و�\ـــ�2�ـــ%�[wـــ  ن����Nـــ��&wـــ  ن ً

�Weyandt and Gudmundsdottir (2015, 124)أ��ـ���ـ�2ا@1 �ـ�،�أو�أ�ـ0L�Mـ`�أ�ـ�ر��ـ��©�
��ــ¿(
ا���ــ��إQــ
اءات�ا��!ــ �ا�ــ��Tء��Lــ"���[wــ   1Wً�ــ�ا�&ــ���ــ����ــ ن `،�و&ــ��ا�ــ����د��ــ�2[5ــ�Mى

  ).���W[)90ا���Tء��%[«���2ا@1 ���
2 - �0Wة�ا67ـــــ

ـــــ �: ا�ــــ�ا��q0rـــ ات�أ(9ـــــ�ء�ا��ـــــ� ـــ%ى�ا�0�81ـــــ��0Lـــــ`�Tــــ�ـن�أLـــــ%�اr7�ــ ـــ���ـــــ�����Kــ &ــ

��$
Iـ��'�ا��ـ�R^ات�ا�R����â0CQض�
��  1W�������&��C��،
Iأو�ا���âCWد����ف�ا������ىا
�Q  .روا��<�0L�2���0`�ا�>%ة�وا�%

ف�&��$¼¦ــــ��)��<�ــــ��Mــــ%ى�0CQــــ�â: @ــــ%ىا�ــــ�ا�
ة�¤ $�ــــ��ا - 3 
و&ــــ����1ــــ�Iر���ــــ�C&�uــــ80ت��0�5ــــ����ــــ
Mل�{�ــــ��: ا@ــــ>�ر��ن���ــــ�wح،�أ�ــــ
��ــــ%أ�ا�RS&_ــــ�،�ا��0�Cــــ�ت�ا67ــــ�W)��0ا��ــــ0W���Tـــ�ـ�âC�7وا��ــــ

ـــ�ر،� ـــ�Mأدوات�ا��9ــ ـــ����ــ ـــ�ت�وأ×ـــــ اÀ¦�،�{�ـــــ��/دوات�ا��ــــ0W���وا�<Åـــــ�ت�ا��ـــــ,�&=U1ــــ,�إ�Õ¦ــ ا067 ا�ـ
C1!]� ُو�)��1د���2أي��!1   .�M&��$9«�)���ا�
ة�¤ $���ا@%ى�أو��ى

4 - 
±�ن���\0�Cـــــ & ــــ�1%ام�ا@1ـــــ% ة�ا�ـ �و�Kـــــ�  1Wر�ـــــ ر ±�ن�: ي �ا�ـــــ�1%ام�ا@1ـــــ%  1Wر&ـــــ��ا�1!5ـــــ¯��ـــــ��2ـــــ ى
��¦�$ ��5Oــ���ـ���âــ
$<�R^��(��Kــ��'�و�w ��&ــ«�و&ــ%$ ر��\0�Cـ &
��ــL�uــ%ود�ا@��ـ ـب��ـ¼¦��أ(9ــ�ء�ا�1ــ% ر

)���ـ���ــ�uا�ـ�1%ام�ا�\0�Cـ &
�/�ـ
ـ���0ـ«،�و�íـ%�ذ�ـ©�&ــ��ا�ـ����د�&�0Cـ��واLـ%�Tـ�ـن��%[ـ«�×ـ� ±��
��2ا���1)�&«���]>�� �u���
  .زا��ي�أ(

 `!أدوات�ا��:  
أو���05ـــ�س��ـــ��q0rا�ـــ�
اب�����ـــ�ه�ا@ـــ?6 ب�)<ـــ
ط�ا�=ـــ>�ط��ـــ�u�ـــ ء�

ً
 (DSM-5)إ�ـــ%اد�

�%0�)2018:(  

&�ن� 
ـــ�ا�ا@05ــــ�س��ـــ�2×ـــ � ر�����[w1ـــ  ة�) أ(ن  Iوا�ــــ�،
�51ـــ%[
�ا@��ـــ�،�)wــــ�M) ب(ر�51ــــ%[
�و3ـــ�u/�ـــ
���C¦¼)54 ( ـ
��1%رج���Q��2)��و  1Wة�� ����MT�M(�5$ة،�و ى��� ر ـــ�أ��0Lـ��ـــــ�دا�Cـ�،�: ر ا�ــ ــــ��ـ�د ًأ)ـ%ا�ـ ً

رً ً

Qــــ���9ــــ%�ا�01ــــ�ر� Qــــ��واLــــ%ة��9ــــ%�)ًأ)ــــ%ا(ر)!0ــــ`���[!ــــ�MIا�0C�1ــــ����ــــ��أي�د ر،�و$!ــــ���MIــــ��د
ا(ا��01ر� �1Qن��9%�ا��01ر�)رً��د �Qت��9%�ا��01ر�)ًأ���0L(ر،�ود ��Cدا(ر،�و(8ث�دً.(  

 �15ن�/و3ــ�: ×ــ%ق�ا@05ــ�س$
ا�ــI%ق�ا��ــ����uوا�ــ�ي�أ�ــ<
�: ُ&!5ــ¯���ــ%�ا@05ــ�س��ــ�2×ــ%�«�)�ــ
ـــ�ه،�و��%0��Oـــــ��وOـــــ
ط�ا�=ـــــ>�ط(�ـــــ�2وQـــــ د��ـــــ����ن�
Cـــــ�� ،�وا��
$5ـــــ��ا����0ـــــ��)ا�ـــــ�
اب�����ــ

	��uــ05��âــ�س�ا��N#ــ,� &�ــ�ط�)C¦¼0ــ��) 2017(ر)��ــ�1%ام�×ــ%ق�ا@!ــ©�اr7ــ� ��Mــ������ــC0��� رو±�ــ
)0,74( .�uو�ــــu3ا��!ــــ`�ا67ــــ��âـــــ��u	 ـــ� ـــ%ق�ا@05ــــ�س�)��ــــ�1%ام�×ــــ%ق�ا@!ــــ©�اr7ـ ر�&ــــ��Lــــ�Wب�×ــ

�q0rـــ�س��ــــــ� ـــــ�âا�ــــــ�Iدر��ــــــ�2(ADHD)�05ـــ إ�ــــــ%اد� (APA)��ــــــ�u�ــــــ ء�ا�ــــــ�M0�%ا���0rــــــ�-,�ا�
ا{ـ
� Rا@��ـ��)2017(يا��!�ـ�
��Z&5ــ%[ &�ـ�ط�)ـ�ن�×ـ  ��M0ـ`�)�ـ������ــL�،ر ،�)_C9ـ��)�ـ������ــ�M)0,87(ر

/�u3و�
]%5&�Z� &��ط�)�ن�×  ر� �د����)0,76(�
�ر  1W��%9��©�1ن) 0,01(ى،�وذ�C05�8ا�\�.  



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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 �0،�: (��ت�ا@�05س>Iـ��ا�9ـ�&!5¯�ا���L`���2(��ت�ا@�05س�)��ـ�1%ام�إ�ـ�دة�ا�1��0ـ¯،�وا���1
���خ�وذ�©��L�����M����Mw%ه� 
ا��
اب�����ـ�ه�ــــــ���%0��Oـ��(وو��ا�ا��1%ام����د���أ�<���


ط�ا�=>�طOو (wا���Q 
او8�����â0CQ�vLت�ا����ت�)�ن�رو��ا��%&�%�ــــ�0,74(��0،�و و��u). �0,96ـــ
�u3ا���ـــ�ت�ا��!ـــ`�ا67ـــ��Mـــ�خ�و±�ـــ������ـــ�� 
و&ـــ��Lـــ�Wب�(�ـــ�ت�ا@05ـــ�س�)��ـــ�1%ام����د�ـــ��أ�<ـــ���

ـــ�0,70( &�ن�) �0,72ـــ  I��©ب(،�)أ(روذ� (�_&RSا�����.  
2Oا
  : ً(����0ا���1ر�ا@�O >Iت�ا@�11{���ا@� ����

ـــ
�ا��O�5ــــ��ُ������ ة��ــــ�2أ(ـ 
ات�ا@1!ــــ ـــ��ا@� �ــــ���ــــ
ا��2Oــــ�1���2ــــ� ر�ــــ%�ا��1ــــ�ر�ا@ــــ�O >Iت�ا@�11{�ـ ر
ـــ ث��ـــــ�2أLــــ%�¦��&95ــــ�ن� ــ �05ــــ�س�ا�ــــ��Tء،�و�ــــ%�&ــــ��&95_9ــــ«���ــــ��ا��_Åـــــ��ا��
±0ــــ���ــــ��uـــــ%د��ــــ�2ا��!ـ

)�،2WـL2016(�1���2ــ�ر�C¹و$1ــ�،)36 (�uم�و£ــ�Wــ��ــ����ــ��(8(ـ��أ ) ب(،�و)أب(،�و)أ(ز�<ـ
دة�� 
�ــ�MــT�2وC1ـ¹ـ]��W)12 (�M>ــ�ـ�ـء���ــ�ن،�وأQ�»I59ــ]�Mwة��ــ��2ــ ر�<ــ
دة،�وا@<ـ
ـدة�ا� اLــ%ة���ــ�

�%Q ]�Mw<ا�ا��
)6 (Mw<ل�ا��C1ا���ات�[��1ر�ا@<! ص���9]�����¦¼0(�2�   .را��01

 ��1�8ر���]RS� w0Wا��q��Ir7ا :��>Iوا@� �ـ��)ـ�������>I(���}�11@ت�ا�O >I@ا���1ر�ا�H�L
����Q��Z(�����5ا��1%ا�«،�وذ�ـ©���×��)�951ن���1%د�� اء�� %(��0±
ر��ا��_��0�9Q/��Åأو�ا��

�2WـــLأو¸ـــ����C�WــL)2016 (�2WـــLـــ��أ�ـــ�د�C��،ـــ��)����1ـــ�ر×�r7ـــ�ت�اC0��1ـــ��ا��ا
\()2016 (
��Kا� ���90������ 

��) 14000(ى&�95ن�����1ر��
ة�أ� 
اوLـ�vأ�Cـ�&�M�16,4ـــــ�5,5(ر¤<ـ (�vـ��Tو

 . ا�إ��3ا�������5ا��1%ا�«��1�'��WLب�ا�I%ق�وا����ت�&%�
$#"�ا@! ���ا��5�������ا��ا�
ة�ا������ ر(�����ا�^���R'�ا�%1

ً
)  : �Lنإ�%اد�ا���(  

 '���R^ات�إ�%اد�ا� ��:  
����C �ـــ���ـــ�2ا�0�81ـــ��ا�ـــ�FIا�ـــ�Wدس�: اr7�ـــ ة�/و3ـــ��ا�Kـــ%ف�ا��ـــ�م��ـــ�2ا�^�Rـــ��'$ رو
ـــ �&ـــ%

� ا�ـــ�ا�
ة�ا�����ـــ�،�وا��1ـــ
ف���ـــ��أ(ـــ
��L�ً�ـــ ±����0ـــ����C �ـــ���ـــK��2ـــ�م�(ADHD)ي�)1ـــ%ا~�Zذو
�

����u���$  .��%Ó¦�(ADHD)ر
�ا�ا�%1

�: اr7� ة�ا�����0 ��qا���0�81ذو�I��%]%!&)يADHDـ%دا���2ا�\�1)ــ�ت�(����Qا
8��2��ًل��

Mن�: وا��!ـ ث���ـ 

.-"�وآ�ـW)2015(وا�ــ�M2008(،��ـــ��(�  Kotnala and )2011(ي،���ــــ%�ا�5ــ 
Halder (2018), Rapport, et al. (2013), Weyandt and Gudmundsdottir (2015)�MـCوا���

�0CI19%�ا���q��Ir7ه�ا�

ا��ة������. 
�¤ــ8ع���ـ��ا�\�1)ــ�ت�وا��!ــ ث�ذات�ا�ــ���I)���0ـ��ا�ــ�ا�
ة�ا�����ــ��و�À�� w¦ــ��: اr7�ـ ة�ا�����ــ�
±ــــ2020؛�ا�ــــWـ0%�2012أ)ــــ �ا�ــــ%[�ر�: �و�ــــ�2أ
ــــ��
ــــ�ه�ا��!ــــ ث��Baddeley×ــــ���Cــــ ذج� «�ر؛���ــــ%�

2017(Baddeley 2000; Baddeley 2003; Baddeley 2010; Baddeley 2012; Cowan 2014; 
Engle 2018; Ma, et al. 2017; Morrison& Chein 2011; Orsolini, et al. 2019) .ـ%ف�Kـن�ا��Tو

u�]ة���� �r7ه�ا�
�2� :  

�ا0�7%����ا�
ة�ا������ - 
�¤����0ا��ا�
ة�ا��������%ي��ا��1
ف����- .               ي&!05¯�ا�<��Kا��9
)ADHD.( 

�ا�ــ�1%ام�ا�C9ــ ذج��C!ــ©��ــ���¹- . ُا��1ــ
ف���ــ���ــ��Mا�ــ�51ق�أ]ــ>���ا�^�Rــ��'��ــ�2ا�C9ــ ذج -
�0�$ 
اءات�ا�%1Qر�.  
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��ـw��2 �ـ�ت�ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��و¤��0ـ��ا�1<��ـ�Mوا���w1ـ�M)0ـ¼¦���9ـ%� - نا��1
ف���ـ���Kـ�م�Tـw��M ـ
    .                &9<��0ا@�Kم�ا@��1<�

- �$ 
اءات�أدا�C]��0\��2�1<�دة��¼¦����uا�%1Qم��إ���3إ�KC��� 
ر&
��CQا��F0× 1ا��9   .ي
�¤ــــ8ع���ــــ���1ــــ��'�ا��!ــــ ث�ا��1
$�0ــــ��و±!ــــ ث�ا�1!�0ــــ�Mا���ــــ%ي�ذات�ا�ــــ���I: اr7�ــــ ة�ا�
ا{�ــــ�

Mة�ا�����ـ����ـ
������ا�ـ�ا�$  ,Aksayli, et al. 2019; Chacko, et al., 2014; Delavarian): ر)��%1
et al., 2015; Dentz, et al. 2020; Gray, et al., 2012; Heishman, 2015; Klingberg, et al., 
2002, Klingberg et al., 2005; Melby-Lervåg& Hulme, 2013; Morrison& Chein, 2011; 
Nelwan, et al., 2018; Nelwan & Kroesbergen, 2016; Orsolini, et al., 2019; 
Peijnenborgh, et al., 2015; Prins, et al., 2011; Randall & Tyldesley, 2016; Rapport, et al., 

2013; Redick, et al., 2015; Spencer-Smith& Klingberg, 2015) . ــ�ه�
و�Tـن�ا�Kـ%ف��ـ�2
u�]ة���� �r7ا:  

ـــ�� - $�0ـــــ��و�ــ 
اءاÀ¦ـــــ��ا�%1Qإ�uـــ 
ـــــ�ه�ا��!ـــــ ث،�وإ��ـــــ�ن�ا��9ـــــ
��ــ�'�ـــ%ة��19ـــــ� ا�ـــــ��ا�1!�0�0ـــــ��ا��9�ــ را�% ر
'�  .أ�<
ت���1��2��»9

- '���R^����0��67ا��r
���1!05¯�ا��u���¦¼0(�M��w1ا�=$  .ر��1<�دة���2&9 ع�¤
ا�¯�ا�%1

%ي��ـــ�2ا�51ــ�دات،�و�ـــ��¤
1Lـــ«��ــ�2& ×ـــ�0ت�¾¦ـــ%ف���ــ1<�دة��Cـــ���%�1ــ«�)!ـــ ث�ا�1!�0ـــ�Mا���ــ -
 .&!05¯�ا�< ا�%�ا@
Q ة

- � ���1ـــــ Å_(�R�Oـــــ��) ADHD(يا��1ــــ
ف���ـــــ��¤��0ـــــ��&<��ـــــ�Mا�0�81ـــــ��ذو$ 
ــــ�ا�ا�9ـــــ ع��ـــــ�2ا�1ـــــ%�âـــ ر�ــ
$���0أ��RÌإ[��)�0   .ر&%

�W��r7ة�ا �r7ا :,#$  : ر&!%[�9��%×
�)�9ء�ا�^���R'�ا�%1

±�ن�¾¦ــ%ف��Qــ�Mو$1ــC���2C¹ �ــ��ا@�� �ــ�: ا���7ــ��ا@�
�ــ� - 1 ف�ا��ــ,�&ــ��&5ــ%[1C����KCــ% رت�وا@�ــ� ر
اك� ��وإد$ ±�ن���ــ���
C1ــ�م�)��1ــ% ±�ن�أ�Ìــ�Rا�ــ��1)��@ــ��[5ــ%م��Kــ���ــK��2ــ�م،�وLــ`�ا@1ــ% را@1ــ% ر ر ر

2C¹1ـ]��C���$ �ا�%اÓ%���0�O¦���! �ا�%1 �����C(�»1C0�ر �¤��0ـ��: ز ل��C �ـ���ـ�2ا@�� �ـ�ت�Lـ 
ـــــ�ا�
ة� $�0ــــــ�،�وا��1ــــــ
ف���ـــــــ��ا�ـ ــــ��ا@�� �ـــــــ�ت�را��7ــــــ�Wت�ا�%1 وأ� ا�Kــــــ��و�0<0ـــــــ���K�Cــــــ�،�و��C �ــ

�K�1%ا��و�0<��0ا��Kأ� ا���
��<K م�ا�RSا&�0�0ت�ا��ا�
ة�وأ  L���%5@لا. 
2 - Z[ــ%اQ ا���±�ن�ا��5ــ���ــ�uأ�<ــ�KW،�و&5ــ%[
���Cــ��الله�: ا���7ــ رو$1ــ�2C¹ا��Cــ���Mــ��ا�ــ�Wب�ا@1ــ%

±�ن�{�ــــ���K¹ـــ���uــــ¯�ذا�ـــ
ـة��]ــــ�Wن،��ـــ�âا��Cــــ���Mــــ��&wــــ 8��2$�ــــ��¤�0ـــ��وإ[��)0ــــ��)ــــ ر�ن�ا@1ــــ%
ـــ�ء� ـــــ�م�و&�5ـــــــ�M/��ـــــ ح�ا@�ــــــــ�)
ة�وا�91ـــــــ���VOـــــــ�uأداء�ا@Kـــ ــــ��ر ب�أ[ـــــــ�¹،�و&0C9ـــ ـــــ�âا@ــــــــ% وا�ـــــــ����و�ــ ً ر

�K����W=��(��$ ±�ن�¥
��0Cا�%1 اك�ا@%1 رو��1<�دة��¼¦�،�)�|����Oإ��3إد ر  .ر
±�ن�@�: يا���7ــ��ا@Kـــ�ر - 3 �ـــ��ا@1ـــ% �Cة،�و�
±�ن�ا�ـــRSا&�0�0ت�ا�ــ�ا� رو$1ـــ�2C¹&��0ــ¯�ا@1ـــ% ر C �ـــ��ر

2C¹1&�,ة�ا�������وا��

$��ا@0��wـ�،�و�Kـ�م�: ��K��2���� 91م�ا��ا�Iم�ا���K@م�ا��<��0،�وا�K@ا
��ــw��2 �ــ�ت�ا�ــ�ا�
ة� ،�و�Kــ�م��ــL/�%Iــ%اث،�و�Kــ�م�ا���w1ــ�M)ــ�ن�أ�Ìــ��Rــw��2ـ ـ نا@9<ــ��ا@
�ــ� ي

 .ا������
�0ـــ�: �اr7�ـــ ة�ا�ـــ�Wد�� ×ـــ<«�و ًا�1ـــ��0CI/و3ـــ�R^���uـــ��'�و ر $ ���7ـــ�Wت��ـــ��2ـــ8ل��CـــM: و ر��ـــ_�9

ـــ�،�وTــ�ـن�ا�Kـــ%ف��ــ�2
ـــ�ه�اr7�ــ ة�
ـــ �&!%[ـــ%��ــ ا)��&ـــ��0CIا�^�Rـــ��'� �0ــ ا�^�Rــ��'�وأ]ـــ>ــ�1«�و
ً

ر
�Fإ3ــــ��و×ــــ��Oــــ�،�)�|�ــــ�¦¼��MــــT�2ــــ� �،�و&!%[ــــ%��Qــــ�Wت�ا�^�Rــــ��'�وأ� ا�Kــــ��و$ زوإQــــ
اءات�ا�1ــــ% ر


�MT��0CI&��5$]>�ط�����L%ه¤. 



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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��}�Wــــ ة�ا�ــــ�r7ــــ�ن: اC\!@ــــ�&�ة�ا�دة�/�Wــــ,���ــــ��إ¤ــــ8ع�ا�ــــU0��1ا��V>9ــــ��ا�ــــ���qIــــ�2&�ــــ��
�0ـــ��و��ــــ%[��Mـــ��[�ـــ�م،�و�ـــ%�ا�ــــ1<�د�ا���Lـــ`��ـــ�2
ــــ�ه� را�1ـــ��0CI/و3ـــ�R^���uـــ��'��ــــ�u]ـــ
1r«�ا� 
$�0ــ��،�و�ــ ف�[ــ���1ــ
ض�
ــ�ه�ا��1ــ%[8ت��9ــ%��ــ
ض� راr7�ــ ة��ــ���uــ%[�M{�ــ���Qــ
اءات�ا�%1

'���R^ا��uن����C\!@ق�ا%×.  

ـــuإ�ـــــ%اد�ا�1<�×ـــــ�M0ا�r7×ـــــ��: اr7�ــــ ة�ا����9ـــــ� ،�: )wـــــ�M]ــــ>�ط�وا��ـــــ,�&�C1ـــــ��Mــ  Iل،�وا�ـــــ�wر/�ـــــ
ـــــ��Mـــــــ�2ا@ـــــــ1W $�ت�/���ـــــــ��0 ــــ>�ط،��wــ ـــــ�M]ـــ ��ا@��ـــــــ ب��wــWـــــــL�©ـــــــ�م�وذ�ـــــــ� روا�
�ـــــــ ��ت،�و/

  .وا@1W $�ت�ا��%[��
��II�1��âـ�Zا�^��Rـــــ�: اr7� ة�ا��1���  .نL ����أ]>���ا�^���R'�)���1ــ�و

�&�Iـــ�-,���ـــ��ا�ـــ�V>9ا�U0��1ـــ,�إ¤ـــ8ع�ا�ـــ�Wدة�/�ـــ�&�ة�ا@!\Cـــ�ن��ـــ: اr7�ـــ ة�ا����ـــ
ة ي�2ذو
ة�ا�67� ±��0/و����R^����0'�و��%[����M[��م  I��0ا�������0��1ا�Q � 9\&رو .  


��و&1ــ2C¹: اr7�ــ ة�ا�67د[ــ���ـــ>$ ــــ�ا��ـــ�FI: ر&!%[ــ%�ا�<09ـــ�ت�ا@ــ�1W%����ــ�uا�1ـــ% ا�Q�C9ـــ��ــ
ة�و�Qب������ه�ــــ�ا���$��1 �[���Zíوا��W#,�ــــ�ا���1[��ا�
ا�Qـ��ـــــ�را��
�,�ــــ�ا@�9�>��وا67 ار�ــــ��(�

�òCWوا�� 
Iض�ا��
  .يا��


��و&1ـــ2C¹: اr7�ـــ ة�ا����0ـــ���ـــ>$ أKQـــ�ة�) 3(�ـــ%د�: را� �ـــ�����ا�0C0��1ـــ��ا@ـــ�1W%����ـــ�uا�1ـــ%
ــــ� ــــــ��Cـــ���ت�/ذن�ـ ـــ�أ�ـ8م�ـــــ��ـ
ا���0�C�Data Showـ &
�ـ ـ اق�)0ـ�¹ء�ــ ـــــ�أو ت�power pontر�ـ 
و�ـــــ��ـ

���� �.  


ا�����1��0�8: اr7� ة�ا��������> �W�Qت���2) 6(وذ�©��8��2ل�&��0¯��%د�: ر&9<��0ا�%
� ـــ���ـــــ�2&0�8ـــــ��ا�ـــــ�FIا�ـــــ�Wدس��)1ـــــ%ا~�Zذو �ـــــ���Cـــــ�ل�(ADHD)يا�^�Rـــــ��'���ـــــ����C �ــ %C(ر�

��
ا��1ــ
ف���ــ��: �
ـ وTــ�ن�ا�Kـ%ف��ــ�2
ـ�ه�اr7�ــ ة&0�8ـ��و��ــ%[��Mـ��[�ــ�م،�) 6(ا�%�ـ ��uو�ــ%د
ــــ%ى���9�ـــــــ����Qـــــــ
اءات�اC1Lــــــ�ل�Kçـــــــ  ـــــ��ا�^�Rـــــــ��'،�وا�1!5ـــــــ¯��ـــــــ��2ـــ ــــ�ء�&9<0ــ ر�أي�×ـــــــ� ±�ت�أ(9ـــ

�ـ���51ـ%[����ـ��1)�،�)�|�ـ���Oإ3ـ��ا�1!5ـ¯��ـ�2 �9ـ��ا�8 ���9
ض�ا@��ـRات،�و/� $��0،�وأ زا�%1 ز ز ر
Qــ�ت�ا�5�ــ�âوا��ــ,�&�Cــ�Mا67ــ%�/د]ــ�9���Hــ�ح��ــT�uــ�M]ــ>�ط�وذ�ــ©��51�8ــ�ل�إ3ــ�� ر�ــ%ى���9�ــ���د

ـــ���ـــــK ا،�ا�=ــــ>�ط�ا�1ـــــ�u3،�وا� ـــ%اد��Kـ وTــــ�ن��ـــــ�2أ
ـــــ��ً�ــــ>�ف�أي�أ��ـــــ�ء�أو�إQــــ
اءات��ـــــ��[ــــ����1ــ
��]�����0�8�1����±
 :ا@1W<�د���2ا��1

�����8ــــ�Zو��ــــRSا&u�0  ) أ($ �KOــــ��: ر)��=ــــ1�����Wــــ% $#,��1!05ــــ̄ �ا�1ــــ% را��Cــــ���Mــــ��&�ــــ��0Wا@!1ــــ  ى
�0ـــــ��{ ــــ�
��و $�0ـــــ���0ـــــ��1&9<0ـ ±�ن،�و��ـــــ%[�M{�ـــــ��/]ـــــ>���ا�%1 ًأOـــــ��M¹ـــــ%ى�ا@1ـــــ% ر ر ـــ��Kر �ـــــ%��
�ــ


×ـ��أ�^ـ�R¥ن���^ــData Show�Rو& �ـ0��ا@��ـ ب�&9<0ـ�ه��ــ��2ـ8ل��ـ
ض�O�Hــ�ا�ـ�ي�أ��
ُ،�/�ـ

�%5Oن��± ب�وا@%1 $�دة�ا��M��>1ا@���
�)�ن�ا@% �����MCوا���،RÌأ���$
ه�)! �wOب���2أ %1��MTر ر ز ر ر ُ

���$ ��8ــ�ZرTـ�ـن�ذ�ــ©�أOــ��M¹ــC1���2ــ�د�ا�\�ــ����ــ��ا�67�ــ ب�وذ�ــ©��ــ�uا�7ــ�ء�اr7ــ�ص�)��1ــ%
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�وا�<09ـ�ت���ـ8ج��5ـ�ط�ا�ـF�¹،�و�ـ�ا�&!%[ـ 
%�Q ا�ـ��ا�5ـ ة�ود�KCــ��قو��ـ%[��Mـ��[�ـ�م��ـ�2ا��ـ
%]%Q�,#$ %&�
I9���M�%C���¦Õ�9د�����رو�.  

- ,-.��/��$ ب،�: را�51 $��ا��W��7�,�$ w1ت�ا�%1 �ا@%1  1W��â��F0\1��(�u3�67ا�'���R^ا��ú�C1]ر ى
�وا@ــ�دي،� Qــ��ا��9ــ�ح���Qــ���ــQ�2 ا�ــ��ا�5ــ ة�و$ــ��1د�CKــ��)ــ����1$��ا@�9ــ  ي0Lــ`���ــ%�ا01Qــ�ز�د ر ُ

���5Lـــ��&1ـــ�2C¹&!ـــ%[��أ��ـــ����ـــ��80ـــ�2/]ـــ>���ا�ـــ�W)�5،�وإذا��ـــ��[ـــ���1ـــ51���âـــ�ل�إ3ـــ��أ]ـــ>�
ً ً

�Mـــ ـــ
ة�ا����0ـــــ��[=51ــ ب���Cــ ــــ�Vا@ـــــ1W $�ت،�Oـــــ½ذا�Oـــــ>�Mا@1ـــــ% ــــ��1&\ــــ
ـار��<ـ ــــ��ا��9ـــــ�ح�[ـ Qـ را01Qـــــ�ز�د ر
 .��1WC $�ت�ا��%[���و
\�ا

Z��1r7ا�51 $��ا�����)
ً

 :ًو�2C¹1$ا�51 $��ا�Z��1r7أ[����Q��¹ن: 

 �]�¦§�u��Z��1r7تا�51 $��ا�W��7ا�:  

- 2C¹1$و�u�0&اRS�و��Z�80%ي�و��KC1ا���$   :را�51 $��ا�W��7�Z��1r7ت�ا�%1
 �W��7اف�ا%

ح���/�2���� C����Åا�>< 5���$��ا�à¦�ء�ا�û1����W��7%���2&!05¯�أ¤. 
 ت� 
و&C����]%5 �ـ���ـ�2/�ـ���Åا@ �ـ �����0ـ���ـ��&ـ19C¹«�ا��7ـ���Wـ����2 �ـ�ت�وذ�ـ©��ـ��uـ

���R��×��0ة��0�0ـ ب،��Cـ��&ـ�v9C¹{�ـ��ا��7ـ�Wت�واQـ����3úـ��[ـ�9���1�ـ>1«��ـ�uرو ر�¼¦ـ��ا@1ـ%
 .ا��W��7ا��0��1

- ,-.��/��$ �Qت�ا���9ح�أ[0L��0��C1���C$ 5&��¹`���: را�51 $��ا�W��7�Z��1r7ت�ا�%1 ً&�M�Cد ً ً ر
ُ

ــــ��ا��9ــــــ�ح���]ــــــ>��� Qــ �ا01Qــــــ�ز�د ب���51ــــــ�ل�إ3ــــــ��أ]ــــــ>���ا��7ــــــ��Wا�0��1ــــــ��دو ــــ% ر�ــــــCW����1Cــ نر
C��،�5(�Wـ�2ا�\C]�Fـ��و�0ـ¦Õ���MIـL�"ـ��ا��ـQ �ا�% ب�Lـ  ب�وا@%1 
اء���5ش�)�ن�ا@%Qر��&��إ ر لر

±�ن�وأ�8
ـــ�� Qـــ��أ��ـــ���ـــ�u/]ـــ>���ا�0��1ـــ�،��ـــ�â&5ـــ%[��ا�Kـــ%ا[��¥Oـــ�M¹ا@1ـــ% رأن�[!ـــ���MIـــ��د ر
�Q  .رد

 'ــــ���R^ــــ��ا�]�¦§�uــــ��Z1ــــ��r70ــــ��ا@���7ـــــ��: ا�51ــــ $��ا���O�2ــــ��vــــ�1%ام��05ــــ�س�ا���1ــــ��2اC¹و$1ـــــ
�0�$
 .ا��1
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��'���R^ا��u���$ 
اءات�ا�%1Qإ�����R�]ر�: 

����ــ���Cــ ذج� .1$ ،�5Oــ%�Tــ�ـن��ــ��F/¤ــ
�ا��9
$ــ����^ـــRا�'�Baddeley (2000(را�ــ��9د�ا�1ــ%
ُ

Mــــ�ت���ـــــ�Qا
ت�{�ـــــ��ا@ ـــ%�أ
ــــ����51ـــــ�دات�ا��ــــ,�وKQـــــK��vــــ�،�Lـــــ��C�Wأ�ــــ� : را�ــــ�W)��5أLــ
(Melby-Lervåg& Hulme, 2013).  

2. �%C1���0=$��1ا���$ �)2±7(�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��������ـ���ارأ]>���ا�%1 ي،�و±Cـ��أن�ا�0�81ـ��ذو
)ADHD (���<[ن�{���أ½Oة�ا������،���ا�

ا§¦��ا���د[�ن���K��â0CQ�uم�ا��ا��أ���2��Mأ

�L��0�$ـ"� ًا�^���R'�&�%أ�)��5O�2]R�����]%51و&�ـداد�&ـ% ���ـRات��!ـ%�أ�ـ�-"،�¥ن���
ـد�) 7(ر
ب�L<ــــــ¨��ــــــ%د� �ا@1ــــــ% ر&�ــــــ�و ة�]ــــــ>���KOــــــ �)ــــــ��) 5(ز  Iات�)ــــــRـــــ�ق�ر���ــــــ ©�د�ــــــ�M�ــــــ��2C�ـ

�ــــ��&�ــــ©� �C��%ة�ا�����ــــ���9ــــ
را��ـــ�د[�ن،��Cــــ�����ــــ"�أن�
9ــــ�ك�&!ــــ�����9WــــRا��ــــ�u�ــــ���ا�ــــ�ا� ً ً

�u،�أ�ـ���ـ��ـ>[/��Wـ�2ا�ـ��RـÌـ��1)�@���7ـ��أ�¦À�,ا��ـ���ـ>[/���»1<ـ�ظ�)ــL���1ـ]ــ½ن��ـ��O�
��ـــ����ـــL/�%Iــ%اث�  ,�9�Baddeley (2010×ـــ
��!ـــ%�أ�ـــ�-"�Lــ��C�Wأ�ــــ�ر�) 4(ز[�1ـــ�و

138). 

ـــــ � .3�Zأو��<�ـــ�Z[ـ�w�� 
(��0ـ�،�و�ـ%�&ـ����C1ـ�د���ـ��) 1(ي�1 ����
ض�ا@�ـ��R�ـ اء��Tن�)ـIــ


���ــــ'�(��

Kا�'�و�ـــ�2أ�ــــRا��%[ـــ%��ـــ�2ا�^ـــ�uــــ���ـــ 
ــــ�ا�ا@1 �ــcogmed�©أ�ـــ�ر��ـــ����C�WـــLو�
Alloway, et al. (2013, 634)�0ــ��ا�=ـــ>�ط���5ـــ����¤�Mــ�ه�ا@ـــ%ة�أو�&5ــ
±Cــ��&ـــ�داد� ً،�و ر

 . �u��»9ا�=
��rا���R^����0��67'وا�K%ف��
��و�2C¹1$(8(��أ� اع .4�Iإ��3ا��MKWات���2ا�R��@ض�ا
��u05¯�ا@�$%���2ا�1%رج��!& : 

�ا��1ـــــ
ف،�(ــــــ�� -  1Wا��1ـــــ�$���2ــــــ���ـــــ���ـــــ>[û(0ـــــ`�ا��ــــــ%ء�L���<51ـــــ�ل�)ــــــ�ن�/]ـــــ���uــــ%رج��ـــــ ىا�1ـ
ا��ــــ0W��،�(ـــــ��/]ــــ>���ا��ــــ,�&1��ــــ����ــــ1%��ء�ا���wــــM،�(ـــــ��أ]ــــ>�����ــــ1%��ء��ــــ�âا@���7ــــ��

 .أ]>�����1%��ء���âا@�����7ا@�5%ة


�0L`�ا��%ء�{�ـ%د����ـRات�أ�ـ�Mأو�����7ـ��أ{ـ��W(ـ��&ـ�داد� -�
�  1W��2ىا�1%رج��9%����51ل��
�± �Iا�. 

- %Lا� ا�  1W@ا���Å�أ�Mىا�1%رج�دا�. 
ا��ـ%ى�ا� .5  Iـ��RـÌ�/�»ـ�¥� 
�أ�Ìـ��Rـ�2ا@w �ـ�ت�/�ـ ��
رً�
�C1م�)û]>���ا@9<��ا@ ى 0�81ـ��ي

� ت���1�'�ا��! ث�ا�ADHD (M����5(�W(يذو   .(Rapport, et al., 2013): ر��C�WLأ��
��Qا���9ح���uا�=>�ط،�وا��ي� .6 ��Qا���9ح�أو�L%��&�5ن�وا��ي�[�M�Cد روQ د������
ف�)% ر


ـــــ��[ـــــ��1&\ـــــ
ار�
ــــــ�ه� ــــ��[��1 ب�[=51ــــــ�Mإ3ـــــ��ا�=ـــــ>�ط�ا�1ـــــ�u3،�وإذا��ــ زإذا��ـــــ��و×ـــــ�Mإ�Õ¦ـــــ��ا@1ـــــ% ر
 .��&�0W��Kا@1W $�ت�أو�[1

7. �M�C&�,وا���â�5ا���Q ب�د ر[�%أ��MT]>�ط�)1WC $�ت�أ���O�،�0½ذا����[��1ز�ا@%1 %) 70(ر
�M51ـ=]�âـ�ـ��ا�5Q ��Qا�=>�ط،�[��1&\
ار�
�ه�ا@1W $�ت��
ة�(��O�،�0ـ½ذا��ـ��[�1ـ�ز�د ر��2د ر
Qـ��ا�5�ـ�â[ــ��1&\ـ
ار�ا@ـ1W $�ت�ا��%[�ــ�� ر��Cـ1W $�ت�ا��%[�ـ��و£ـ�u/�ــO�،MKـ½ذا��ـ��[�1ــ�ز�د
�âــ��ا�=ــ>�ط��ــ����$ ر�ــ
ة�(��0ــ�،�Oــ½ذا��ــ��[�1ــ�ز�ا@ــ1W $�ت�ا��%[�ــ����Cــ
ة�ا����0ــ�،�[ــ��1ا�1ــ%
�Mــ�C&�,وا��ـ�âــ�ـ��ا�5Q �إ3ــ��د 
ـ�ه�ا��67ــ��ا� ×ـ �u01ــ�ز�ا�=ـ>�ط��ــQا��ب�و$1��ـ د�ـ��ا@ــ%

ُ
ر لر

���L

�ه�ا@�u�)80 (%��$ %1���M���Qا�=>�ط،�و[�Mw��%Q ]�u3�1��±>�ط����WC)%ا ر��2د ر
ب %1C���2\C]ر   .�ا�01Qز�ا�=>�ط���uأي��¼¦�ُ



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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ــ��Lــ%ود����9ــ�ح،� .8 Qــ�ت�ا�5�ــ0�C��âــ��&0C0�9ــ���51�8ــ�ل��ــ�2]ــ>�ط�
�ــ
�أ�Ìــ��Rــ�2ا���1 رد ر

ا�ـــ��ا��ــــ��0�Iذات�C����0<ة�و&=ـــ ��[ــــ9����9ـــ«��ـــ�2إ(ـــ� �ـــ��ا�=ـــ>�ط�و�ـــ �C�� ـــ
ر¥ن�/
ـــ�� ر

�إ3ـــ��Lـــ%��&5ـــ�ن��ــ�u]ـــ>�ط��ـــ��Oـــ½ ب�ا� ×ــ  لا�ــ���Iدا�ـــ�Mا@ـــ�،�Oــ½ذا��ـــ���ـــ1W��â0ا@1ـــ% ن�ر
�ــــ�� �C4(ر� (�â��1و�ــــ«��ــــ(�Vــــ����  1Wـــ���ــــ ـــ�ا�ا�=ــــ>�ط�)�|�ــــ���Oإ3ـ ى�ــــ1W $�ت����1<ــــ���Kـ


�ا�ا�=>�ط�u���90����Q ب�أ��RÌأ
�2���0Cو× �«�د را@%  .ر

9. ��WــــL��¦¼ــــ��MـــT�»1�<ب�ا�51ــــ%م�و��51ــــ�ل�)ـــ�ن�أ]ــــ ٌ)ـــ��
���Nــــ�2أن�ا�^�Rـــ��'��ــــCW����1Cـــ% ر
���2ا��ـ%ل��ـ51���uـ�ل�)ـ�ن�  1W��2C¹]�»1 اه،�إ��أ�Wب�ى� رأ]ـ>�0L�،»1ـ`�[C\ـ1C���2ـ% ُ

�M�C&��Q �M�C&��Q%) 70(را�01Qز�ا�=>�ط�)% �Qت�ا�=>�ط،�و±% ر��2د Qـ�ت�%) 80(ر ر�ـ�2د
ب�)�C$ـ%��ـ�2ا�0Q 1ـ«�وا���1$�ـ��ـ�uا@!�و�ـ��ا��r7ـ�W،�وذ�ـ©�{�ـ%� را�=>�ط��9%��>�ر���ا@%


ات���0��11��âí ب�ا�01Qز�ا�=>�ط�¥ ر�M<Oا@%1   .ر

10. �C@ب�إ��3ا ة��ـ0Q &�2ـ«�رإذا����و×�Mا@%1 ب���ـ� ��ـ>�ر���ا@ـ% ب�&wـ  ر���)Cـ��W%ة�ا@ـ% ر ر نر
س�و$ــI%ر���ــ��1)��
ــ � �،�وأن��ــC]�2ـ�Wــ!Oــ���Qا
�ـ�د�و&5ــ%[����$ــ%��ــ�2ا���1[ـ��ا� روإ ُر

ب�Tـــ��Mـــ2 ب،�و�ـــ%�أ�ـــ�ر�¥
0Cـــ���ـــ>�ر���ا@ـــ% را@1ـــ% ،�(Randall & Tyldesley, 2016): ر
(Nelwan, et al., 2018). 

�ـــــ��&!ـــــ�2W/داء .11 �C@ـــــ½راOـــــ����ـــــ�ا��Qا
���ـــــ�â&5ـــــ%[��ا���1[ـــــ��ا�$ رن�&\ـــــ
ار��ـــــ1W $�ت�ا�1ـــــ%
ب���ـــ��&!ــــ�Wن�أدا�ـــ«�وا01Qــــ�ز�ا�=ــــ>�ط��ـــ�uأي��ــــ�2ا@ـــ1W $�ت�ا��%[�ــــ����Lــــ�� ر�ـــ��W%�ا@1ــــ%
ب��ــ�u{�ــ��/]ـــ>��� رOــ>�«��ــ��ا01Qــ�ز�ا@ــ1W $�ت�/���ــ�L�،�0ــ,�وإن�&ــ����ــ�����1)�@ــ%

9C����0�Iة�ا�� �)��vC&�»أ��Z>\]ن��± ر�%ى�{���ا@%1  .�¤¯�ا@�O%¦àWر
ـــ���0و�_ــــ�N�vW[ــــ« .12 ��و�ـ$ �ا�1ــــ% ر�!1ــــ  ���ــــ_����Vــــ��أو�ا&5ـــــ�ن�ى$ ر،�¥ن�ا@ـــــàW¦%ف��ــــ�2ا�1ــــ%

�,#I±ـ���1!05ـ¯�ا�1=ـ>��0ا��ــ ��ـ �&9<0ـ��ا@���7ـ��ا@
$#,،�و�\ـ�2ا@ـàW¦%ف� �ا�1ـ% را@!1ـ  ى
 .�����1W $�ت���1%دة�و�91 �����2ا��ا�
ة�ا������

���Mا��%ء���uأي�]>�ط&C����]%5 �����2ا��C0��1ت�و�
ض����ل�& � .13�  �!��u�0ل. 
14. ��

$���8��2ل��
��íت��%دIات�ا��R��@ض�ا
��ا�Kـ%ف��ـ���1])16 (�2WـL�Mـ�
�âíأو�أ�

Mا�ا��%د����
������5(�Wت�{���ا��! ث�ا�%C1ا��%� .(Ma, et al., 2017): ا�=>�ط،�و
ق،�/×ـــ<
/CLـــ
،�/�ـــ¹
،�/(أ�ـــ ان�ا@��ـــRات�ا��ـــ,�&ـــ����C1ــــ�د���Õ¦ـــ��أ�ـــ ان�أ���ـــ��0 .15 ) رز

��$ ��)�vW_و�)u3�5&R^ا��،u�W>9ا�� (ú��RSه�و&!05¯���$%���2ا�������v_1<�����9�ً. 
16. ��0�$ إ�u3أن�0L�،�W�Q Cowan (2014, 217)`�أ��ر�) 30(ر)����1 ����%د�ا�W��7ت�ا�%1

�،�5(�Wا�'�ا�ـــR0ـــ��ا�^ـــ���O�F�¹ة��ـــ
$�0ـــ��أLـــ%�/��ـــــ�ب�ا@<ـــWــ ِ�ـــ%م��<�[ـــ��/]ـــ>���ا�%1
ّ ر

�ـ���ـ%د����ــNelwan and Kroesbergen (2016)�R$ـ%���ذ�ـ©��ـ��أ�ـ�ر�إ�0ـ«�و �Cر�إ3ـ��أن��
RÌ��0أ�O
���%�O�¯5!]��0�$ ا  .ر��2/]>���وا�W��7ت�ا�%1

17. �uــ����$ ��)ــ�ن�ا��7ــ�Wت�ا�0KC1%[ــ�،�وا��7ــ�Wت���0�8ــ�،�و�Qــ�Wت���1ــ%$ را�91ـ ع��ــ�uا�1ــ% ر
��/��.ــــ-,���ــــ���$ �íــــ�،�ر{�ــــ��ا�ــــRSا&�0�0ت�ا�ــــ�ا�
ة،�وا�1ــــ% رw �ــــ�ت�ا�ــــ�ا�
ة�ا�����ــــ��/

Mـــــ�2ا�51ـــــ�دات���ـــــ���K¹ـــــ«����ــــQـــ��و ـــ��@ــ ًوذ�ــــ©�إ�Cـــــ����1 ×ـــــ�0ت�ا��!ــــ ـث�ا�ــــ�W)��5و&<�د[ــ ً
 :


ا�Qـ���Randall and Tyldesley (2016)�R̂ـ �أن�أLـ%�أ�ـ��ب�C��Cowan (2014, 217)ـ��ا�1
u�0&اRS����$ %1����K��C
��0
�ه�ا�^Rا�'�
 �إ���O�F��ر. 
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اءاQ����}�F×و'���R^ا��u�����1@ت�ا: 

ب�(+) وQـــ د����ــــ���ـــ ـداء�¾¦ـــ����8ــــ�� .1 ر)0ــــ�¹ء���ـــ�M)ــــ%ء�ا�=ــــ>�ط��1!05ـــ¯�ا�ــــ�1%اد�ا@1ــــ%
u3(وÀ¦1�0«�و&
���úا����
«����%ء���uا�=>�ط� �) ز�>�2��Mwأ��wل�ا��%�ا��91  T��K��
نو
 �أ�

�[�ـــ��1ا��ـــ
ض�{ـــ>�� 
Iا��ـــ�â}ـــ��ذات�ا����Åـــ�/��uـــ«،�وذ�ـــ©��ـــ& �ُأ]ـــ>���ا�^�Rـــ��'��  ��ي
ة���à¦�ء�ا��
ض   .ر)�¹0ء���uإ��

2. �،�� %@�(�8��T�'���R^��0إ��أ�«�&��&9<��0ا��ú���,-.��/��$ ر)��
�2���Nإ���0��w&9<��0ا�%1 ر
ً ً

�ـ��Lــ��C�Wأ�ـ�ر�Tـ��Mــ2 ���ـ�uا@%$ روذ�ـ©�¥Oـ��0�¹ا�1ــ%  ;Delavarian, et al., 2015)  ر
Wiest, et al., 2020)  

ـــــ��و��0�8ـــــــ� .3 ـــ��ا��7ـــــــ�Wت�ا�0KC1%[ــ ـــــ�âا@�C �ـــــــ��ا��1
$�0ـــــــ��{ـــــــ>�Mw&9<0ــــ �و��ـــــــRSا&���0�0ــ
��/��.ــ-,،�و$ــ�I���wــ0C�&�Mــ��$ ��Qــ�Wت�ا�1ــ% ��ا�<ــ
دي��ــ�2أو$ رCQــ�uï،�(ــ��[�ــ%أ�ا�1ــ% لر

'���R^ا������ ���ص�)«���%�  
����ل ي  .ر
4. �2��M5&���»0�]ط�وا��ي��<[�MTن��(��Lا �¯) 5(د���50و��&�$%���2) 2(رRSOات��� . د
���Kـ%ا[����1 .5 
�×ـ9%وO0ـ��ا���1$ــ��ق&ـ اC
0ـ�ر�
%[ــ��{�ـ%���à¦ـ�ء��ـ�2ا�=ــ>�ط�)�9ـ�ح،�وذ�ـ©�¥

 .يا@�دي�وا@�9 
&5ــ%[����C �ــ���ــ�2ا�C0��1ــ�ت���ـــ�Mا��ــ%ء��ــC���u �ــ����90ـــ���ــ�2/]ــ>�����1
$ــ�F¾¦ـــ�،� .6

�9\C���Q 
�،�و���[���ا�0���ú��RS«��1!05¯�أ����دR�N�2���
ú�C]�����
 .روأ
±�ن�إ3ـــــ��(ـــــ8ث� .7 ـــ��&5ـــــ��0Wا@1ـــــ% ،�&ـــــ��¹ا@�C �ـــــ��ا� اLـــــ%ة�ا�0�81ـــــ���&O�9ـــــC���0W �ـــــ�تر&ــ

�����أ������%ل  I6s���W�Q�MT�����¦¼0(��C0Oا� WO�9�0���K�%5&ل�%���uن���± لا@�51  .  ر
8. �uـــ���ـــKCب���� ����ـــRSا&C1���u�0ـــ�د���ـــ��{�ـــ��ا@�� �ـــ�ت�ا��ـــ,��ـــ�¯���1Cـــ%$ ر�ـــ�2Cا�1ـــ% ر

�5(����0C0����MLا
�. 
$ــ����  .9 و�ــ�،�و!ــ�26أKQــ�ة�ا�ــ8ب�ز&9<0ــ��O�Tــ���Qــ
اءات��RSLا  Tوس�Rــ�Oــ���ــ�2ا��ــ>�ر�]��ر


±�~�����Mw<}�Zـ
�إ3ـ��/KQـ�ة،�ç�>Lـ��K\ا��01ر�ا��M0× 1���Q�67م�ا%����W��7ا�M��& ب�
ً

�$ 
�à¦��أ(�9ء�ا�%1Lط�
O�2ن���± ر����/�KQة�وا@%1  .ر
10. �5(�Wا�ـ��Wا��7ـ�uـ�ت��ــC0��1��(ا�ـ��úSن�إ��± ً&5ـ%[��ا@\�ÅOـ��ا@�د[ـ��¥Oــ�M¹ا@1ـ% ��ـ�Mا��ــ%ء�ر�

ً�ــ�uا��7ــ��Wا0��67ــ���9ـ ـع��ــ�2ا���1$ــ���ــ�W ك�ا��7ــ��Wا�ــ�W)�5،�و�ــ��C�C�����0 �ــ����ــ��

  .��úSام���uا��W��7ا�0��67
 ,#$ �ـ�2/�ـ�&�ة�) 11(���1!5¯��ـ�2×ـ%ق�ا�^�Rـ��'�&ـ���ـ
ض�ا�^�Rـ��'���ـ��:ر×%ق�ا�^���R'�ا�%1

ـــ�V>9ا�U0��1ـــــ,�و&\0Q � 9ـــــ��ا���1ـــــ��0 �ـــــUW,���ـــــ��ا�ـ�uن��ـــــ�IــــI�1@ا� ـــ%اء�ا�ـــــ
أي�Lـــــ  لوذ�ــــ©�|)ــ
� دة��Q�u%و لا���9×
�ا� ا �«���9���) 5(ر 
]����M]%أو�����O��ف�أو�إ�L��0��wإ��â�ً  .و

�   )5(لQ%و
�'���R^��0ا�\!&�
��ا&<�ق�ا@!\�Cن�������9×W[)11=ن(  


�ا�1!\�0  م×�9�  
��W[
  �&<�ق

1  
�%ى���1<�دة���2اr7� ة�ا�
ا{���وا��,�&��v9C¹¤8ع�����ا��! ث�

��W)�5،�و��F0ç &��&�F0و&
�����CQوQ«����! ث�ا��W)�2���5ا
  .ا��51دات،�و���¤
1L«���2& ×�0ت

100%  
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C9���0�$ ذج�  2 
اءات�ا�%1Q�9د����ر�%ى�اBaddeleyuï�±
  %100  .�ا�

3  �$   %91  .ر�%ى���9������RSا&�0�0ت�ا@�u����%�1Wا�%1

4  
�Qت�ا���9ح�ا��,�&L�M�C%ود��&�5 ن�|����wت�ر�%ى���9����د

� ±�ن�ذو يا@%1   (ADHD)ر
91%  

±�ن  5 %1Cات���R��@ض�ا
���9� ر�%ى���9����أ   %100  .ز

���9ا@!%دة��51%[������1)�ت�ا@�9���  6   %91  .ز�%ى���9����/

7  
��$ �ا��ا�
ة�ا�������ا��ي�[��1ا�%1  w@ط��<[�MTة�
\O�����9ر�%ى�� ن

»0��.  
91%  

8  
�$ �ر�%ى���9����R������0�¤ات�ا�%1 ±�ن�ذو %1C����0�اRSO��»1�0±ي�و ر

(ADHD)Z~دس��)1%ا�Wا��FI��(�.  
100%  

±�ن  9 %1C�����%�1W@ا���و/]>�,#$ �ا�%1 ر�%ى���9����ا@!1  ر   %82  .ى

10  �KOا%
¥��W�Q�MT�   %91  .ى�%ى���9�����!1 

  %82  .�%ى���9����ا�51 $��¥
%اف�ا�W��7ت  11

  %100  .���م���2ا�^���R'�%ى���9����أ
%اف�ا�W��7ت���K%ف�ا  12

13  
̄�ا�K%ف���2 �%ى��<�[���%د�ا�W��7ت�و���&C¹1¼¦����2أ]>����1!05

�$   .را�%1
100%  

� ��ا&<ـ�ق�ا@!\Cـ�ن�&
اوLـ��vـ��)ـ�ن�) 5(ل�����[1ـ���ßـQ�2ـ%وW100ــــــ�% 82(أن�]ـ (% ��Wــ[�uو£ـ
اء�ا@!\Cــ�ن�و�¼¦ــ����ــ را&<ــ�ق���5 �ــ�،�و&ــ��إQــ
اء�{�ــ��ا��1ــ%[8ت�)9ــ�ءا���ــ��آ ً�� ���ــ��M0ا@�ــ�ل��ــ

u�]:  

 u�0&اRS�و��Z�80%ي�و��KC1ا���$ رأو��)��=�W��7���Wت�ا�%1
ً

:  

����×ــ���ــ�uا��7ــ�Wت���0�8ــ� -$ �ا�1ــ% ر&�ــ���0W!1ــ  ��ــ%[�MإQــ
اءات�{�ــ��/]ــ>���)Cــ��- .  ى
�W��7اف�ا%
 .[!5¯�أ

- 1C���R^1<�دة�أ��1!05¯�ا��u�0&اRS����$ ��ا@��W�Q�u���3úت�ا�%1Q0¯�ا� ا��نر&�±  .ر%

- '���R^ف�ا���م���%Kا�����9]��C(��0�
اQاف��%
/���}�M]%��. 
 ,-.��/��$ ر���W=��(��0��)¥]>���ا�%1 ً: 

Qـــ��ا��9ـــ�ح� - $ـــ�دة�#�ـــ��ا@��ـــRات�ا��ـــ"�&�Kـــ
���ـــ��- . �ـــ����/]ـــ>��) Lـــ%ود��&5ـــ�ن(ر��ـــ%[�Mد ز�
 .ا�>���

ط�)ـ%���ـ���2ـ�ل�واLــ%�& �ـ0�����C0ـ�ت�ا�=ـ>�ط���ـ��Mـ
ض�/���ـ�،��ـ�âوQـ د���ـ���ن��wـ�M]ـ>� -
ً

�5O. 

- �L �و�RÌأ��  I(����<ا�������K�
�ا��,����&\�2وا¸��%9���6  I%ال�{���ا����ًا ر  .ر
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ب�أ(�9ء�&9<��0ا�^���R'�أ�<�Mا�>�����9 ع���2ا��$��1 - �Qت�ا��,�[!Õ���MI¦��ا@%1 رإ�Kçر�ا�%  .ر

- 2C¹1&��$ �_��W¾¦��/[5 ��ت�/���%1����0 ������MCر� ��ا��<�Z: ر$ �را�%1 
Iا����$ ي�ـــ�ا�%1 ر
�Mو±ـ%ا��،uـ���w1ا���$ ����ـ���ـL/�%Iـ%اث�ـــــ�ا�1ـ%$ �ــــ�ا�%1 ��
������ا@9<��ا@$ را@�Z[�wــــ�ا�%1 ر ير

�×�r7«�ا�أ]>��¦¼��MT.  
ًا{�ـ���05ــ�س�ا���1ــ��vــ0���O�2ــ��ا@���7ــ��ا��1
$�0ـ� اء��وÓ¦ــ%ف�
ــ�ا�ا@05ــ�س�إ3ــ��:ر را� �ــ ف���ــ��أ

±�ن����ا�^���R'�ا�%1 را@%1 $#,�و�%ى���9���K��»1،�و�%ى�ا�ـ1<�دÀ¦���9ـ«،�و�ـ�ا�ا��1
ـف���ـ��أن�ر
ة��ـــ��òW) 45(إQــ
اءات�&9<0ـــ��ا�^�Rــ��'���Tـــ��vــ��R�W!ـــ �&!05ـــ¯�أ
%اOــ«،�و$1ـــ�2C¹ا@05ــ�س� ر��ـــ�

��]����  Lاء�ا@>�ر��ن� ل@�
��Oآ   :ر

$���0ا��5�������Cا��ا�
ة�ا������ - 
اءات�ا�%1Q��2��'���R^9«�ا�C¹1]ر���. 

±�ن�ـــ%ى���9�ـــ - ±�ن��ـــ�2- .       ر���أ]ـــ>���ا�^�Rـــ��'�و���Rا&ـــ«�ا@��1<ـــ����1Cـــ% ر��ـــ%ى�ا�ـــ1<�دة�ا@1ـــ%
'���R^ا�. 

- »&�W�Q9«�و�<�[���%د�� �`0L�2��'���R^ا�����ز�%ى���9       . -�M�����[9C¹1«�ا�^�Rـ��'��ـ�2و�ـ�
�$ 5& 

- 2��MT�2� 
ض�ا@��Rات�و&5%[������1)�ت: ز�%ى���9�����. 
ة ����MT�M(�5]ر������u£�01�8ر�و��M�ات�ا@�05س�(8(��)%ا ـــــ�� اOـ¯�(ر������2 Qـ�����ـRة�ـ %(�¯Oر� ا

Qـ���ـ�0<� %(� Qـ���1 �ـ���ــــــ�� اOـ̄ ر)% ب���8ـ��)ر ة�وأ�ــ<�M) √(ر،�0Lــ`�[ـ�â¹ا@1ـ% رأ�ـ�م�ا���ـ�
�وا¸ـــــ��6 ات�ا@05ـــــ�س�أن�&wـــــ  ��9ـــــ%�×ـــــ1N�0«����ـــــ� اïـــــ��ا���Lـــــ̀ ـــ�«،�و�ـــــ%� ـــ%[�Mا�ـــــ�ى�[�9�ــ نا��ــ ر ر


ة،�و���I1و�����0Wíو,#$ 
اءات�ا�^���R'�ا�%1Q|��5(ر. 

 ا@05ـــ�س��ـــ�ت��01�8ـــ�ر�:&ـــ?06Q Qـــ��(ر�[ـــ��1&ـــ?06��ا@05ـــ�س�وذ�ـــ©�)½��ـــ�ء�(ـــ8ث�د ر� اOـــ¯�)%
1Qــــ�ن��01�8ـــــ�ر�)���ــــRة ـــ���1 �ــــ��(ر،�ود Qــ Qـــــ��واLــــ%ة��01�8ـــــ�ر�)ر� اOــــ¯�)% Qـــــ��(ر،�ود ر� اOــــ¯�)%

ات�ا�����W،�وO�u3�1��±½ن�أ)��0<� �Qت��9%�&?06��ا���� ر،���V\��âا�% �05C����Qس�ر ر����د
�u£)135 (�u£��Q �Q،�وأ��Mد رد �Q) 45(ر  . رد

 ــ%ق�ا@05ـــ�س×:��
�&ـــ���ــ
ض�ا@05ـــ�س���ـــ����C �ــ���ـــ�2أ�ــ�&�ة���ـــ��ا�ــ�V>9ا�U0��1ـــ,�و�ـــ%د
)11 (� دة��ـQ�uـ%و 
�ا�1!\��0ا�ـ ا×�9��  Lأى�
ل�!\�،�وذ�©�¥)%اء�ا� ،��ـ�âإ�0��wـ��Lـ�ف�)6(رل

����9��»� 
]�����O��أو�إ�M]%ًأو���  .و
�   :) 6(لQ%و

�0�$

�ا�1!\�05�������0س�ا���0���O�2��v��1ا@�����7ا��1×�9��  Lن��C\!@ا&<�ق�ا���W[ل  

  ]����W&<�ق  ��9×
�ا�1!\�0  م

  %100  �%ى�و� ح�����C0ت�ا@�05س  1

ات�ا@�05س���C>�ر��ن����ا��!`  2 �����C�  %91  ر�%ى��8

3  '���R^اف�ا�%
ات�ا@�05س�¥ ����M0�C&91  ر�%ى�%  

ات�ا@�05س  4 �����N�0×���  %100  ر�%ى�د
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� ات��05ـــ�س�ا���1ــــ��vـــ0���O�2ــــ��) 6(ل�����[1ـــ���ßــــQ�2ـــ%و ��ا&<ـــ�ق�ا@!\Cــــ�ن���ـــ����ــــ�Wرأن�]ــــ
Qـــ���ـــ>��Rإ3ـــ��ا��5ـــ���ـــ�uا�19ـــ��'�ا��ـــ"�&ـــ��ا�1 ×ـــ�Mإ�Õ¦ـــ���ـــ�2 
&<�ـــ��)%��vـــ��T0ـــ���$
را@���7ـــ��ا��1

  .&��0¯�ا@�05س

�¦à<�ض�ا��!`�و��9 
O�'�  :و��1

�_�-"�ا��2C¹1]�3�1ا��!`�ا

ض�ا�>�:  

Qـــــ�ت�ا��05�ـــــ�ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي� - &ـــــ��د �Z�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر و
��0�$

�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط������C�C ���ا��1
���(ADHD). 

  :و1$<
ع���2
�ا�ا�<
ض�ا�<
��ن�ا��0��1ن

Qـــــ - 1 &ـــــ��د �H�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر �ت�ا��05�ـــــ�ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي�و
��0�$

�ا��
اب������ه�����C�C ���ا��1
���. 

Qـــــ�ت�ا��05�ـــــ�ن�ا���5ـــــ�uوا���ـــــ%ي� - 2 &ـــــ��د �Z�ـــــ���0)ـــــ�ن��1 ��IـــــLق�ذات�د��ـــــ��إ 
ر��& Qـــــ%�Oـــــ ر و
��0�$

���%C�C������0��O ���ا��1

ط�ا�=>�ط/ ���O                        . 

�  )7(لQ%و
��C0�"z "IL���¦àن�ود���������0ا��05�$
�Qت�ا@�C ���ا��1 ��د& �Z�� 1ق�)�ن�� 
>����0�ر� ر و

ة�(ADHD)�05س����q0rا�����5وا���%ى�@  Iن) أ(ر�ا��
�/�u3و�
]%51(��×�r7ا) =9(  

�  ا��05س  نا@w   م&
  ا�
  �%د

�&
  ا�

�� 1�  

�&
  ا�

  ��C ع

�&
  ا�

�C0�  

"z"  

 1Wى�  

  ا�%���

  45  5  9  ا@ ��Q  ا����5
  ا��
اب������ه  1

  0  0  0  ا�����W  ا���%ي
2,68  0,01  

  42  6  7  ا@ ��Q  ا����5
2  


طO��0و��O%��  

  3  1,5  2  ا�����W  ا���%ي  ا�=>�ط
2,33  0,05  

u��5ا�  ��Q @45  5  9  ا  
3  �0�wا���Q   را�%

  0  0  0  ا�����W  ا���%ي
2,67  0,01  

� ���C0أن�) 7(ل����[Q�2���ß1%و"z "ـ& �Z�� 1ق�)�ن�� 
ر��< Qـ�ت�ا@�C �ـ��ا��1
$�0ـ���ـ��و ر��د
�q0rوا���ــــ%ي�@05ـــــ�س��ـــ�ـ�uــــ�ن�ا���5ــــ�ا��05(ADHD)) ــــ���<��0ــــ� وOــــ
ـط�/ ا�ــــ�
اب�����ـــــ�ه�ـــ

Qـــ��ا�0�wـــ� ـــ�ا�% �) را�=ـــ>�ط�ـــ  1Wـــ�ءت�دا�ـــ���9ـــ%��ـــQـــ�0,01(ى ��ـــ��ا�RS&_ـــ��وذ�ـــ©�) �0,01ـــــــ��0,05ـــ
�و�� ـ 
>Iض�ا�ـ
Oـ��ا�<ـ ل���7�Iا��05س�ا��R�<���C��،���5إ3ـ�� ى & Qـ%�" �ا�<ـ
ض�ا��ـ%[�û(�Mـ«�ر

Qــــ�ت�ا��05�ــــ�ن�ا���5ـــ�uوا���ــــ%ي���C�C �ــــ�� &ـــ��د �Z�ــــ���0)ــــ�ن��1 ��IـــLق�ذات�د��ــــ��إ 
رOـــ ر و
��0�$

�ا��
اب������ه�ا@?6 ب�)<
ط�ا�=>�ط����ا��1
���(ADHD).  

 `!ا���'��1���<��9�:  
���>���0��wت�إ��3إ� �1�'�{���ا��! ث�ا��"�أ����â��`!ا���'�
�ر�����&�1��¯>1
��(ADHD)ـ�

Mة�ا�����ـ����ـ
��ا@! �ـ����ــ�ا�$  ,.Heishman, 2015; Klingberg, et al) :ر�ـ��2ـ8ل�ا�1ــ%
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2002; Klingberg et al., 2005; Morrison& Chein, 2011) .�âـ��'�
ـ�ه�ا�19ـ��Fـ�ن�&��1ـLـ���
Mـ��ا��!ـ ث���ـ�}: (Chacko, et al., 2014; Gray, et al., 2012; Melby-Lervåg& Hulme, 

2013; Rapport, et al., 2013)ا�'��ـ���<ـ��Rـ�ه�ا�^ـ
ت�إ��3�ـ��F/(ـ
�ا�9ـ�&'��ـ�2 ر،�وا��"�أ��
�


ـــ�ه�ا��!ــ ث��ـــ1��2ــ��'�ا��!ــ`�ا67ـــ���3إ3ــ���CQـــ����(ADHD)ــ��'��ا�ــ81ف��1ــ� و،�و$C\ــ��2ـــ� ُ

���51دات�ا��"�و�K��vKQه�ا��! ث�وا��"�&���
ا��À¦�����ا�^���R'�ا�3�67،�و��ا����CQا�1 ×�0ت�
ً�ــ"��ــ%�à¦��)!ــ ث�ا�1!�0ــ�Mا���ــ%ى،�وا��ــ"�&ــ��أ�ــ�
���ــ�����1ــ�ر�أ[ــ9���¹ــ%�إ�ــ%اد�ا�^�Rــ��'��ــ��ا�


1r«�ا0��67«[.  
2��MT�"-ëأو��C������: Delavarian et al. (2015), Morrison and Chein (2011), Orsolini, et 

al. (2019), Rapport, et al. (2013)ا@ــ>�ر��ن�&!%[ــ�q��Iة�&!%[ــ%��ــ 
ً%ا�د�50ـــ�،�ور�)ــ¹ ً

ـــ�2 ��qا�<Åــــ��ا@ـــــ���O%¦àWــ�Iـــــ��Mــــ�ا�&ـــــ��&!�0ــــ��،q��Iـــــr7ـــ��'��ــــ���ـــــ ء�&�ــــ©�ا و&ــــ��0CIا�^�Rــ
� ��و
ـــ��ا�0�81ـــ��ذو$ يا�1ـــ% �ـــI«،�و�
اLـــ�M: ��ـــ0L�2ـــ`(ADHD)ر�Iاب�و�
¤��0ـــ��
ـــ�ا���ـــ�

��òــ�ـ¿�ء�ا�0�81ـ�،�و

$ـ��ا@0��11ــ�،�و�ـ�ا�¤��0ـ��ا�ـ�ا�
ة�ا�����ــ���ـ%ى�Cا���MـLا
ه��^ـ�Rا@ ر&�ـ 
�Lـــ��ا��ــ�K�8��2ـــ��2ـــ\C]ــ��Q %(�"#$ �9��qـــ%�&ــ��0CIا�^�Rـــ��'�ا�1ـــ%�Iـــr7ــ�ه�ا
�إ3ـــ���
ا�ـــ�ة�  ُ ر ر ن

�1�'�ا��!`��R�W>&.  

�

����ـ��ا�^�Rـ��'�ا67ـ��u3(ADHD)�����و&1<¯���1�'�ا��!`�ا@�������C1ا67%�����2ـ�$ ر�{�ـ%�ا�1ـ%
ت�إ3ــ��أن��<ــ��Sokolova, et al. (2016)ــ�âا�19ــ��'�ا��ــ"�& ×ــ�Mإ�Õ¦ــ�� �ا�ــ�
اب�ر�وا��ــ"�أ�ــ�

�Vا��\ــ�V_ط�ا�=ــ>�ط�و�ــ

�(����ــ�ه�[�5ــ��MــO�2ــW0ــ`�[<ــLُ77 %�2ط�ا�=ــ>�ط��ــ
�ــ�2&�ــ�[O�2ــ

�)�ــ8ل�ا�ــ�
اب�����ــ�ه

���Cــ��ا67ــ%��ــ���2ــ��WــCــ�����
��ا@�$ ر،�و±ــ��©�[ــ%���أ
0Cــ��ا�1ــ%

(ADHD)�»05<}�)اب������ه

ط�ا�=>�ط/ ا��O��0و��O%��.(  

�1�'�ا��!`�� و������C]��C\ـــ���2   :�إ�����3[��ُ

��!ــ%د�و
ــ ��Cـ ـذج� - 
±ــ��uïا@w �ــ�ت،�وا�ــ�ى���ــ%��ــBaddeley�2ىا�ــ��9د�ا�^�Rــ��'���ــ��إ¤ــ�ر���ــ �ُ ر

ة�
��MC���0ا��ا�
ة�ا�����ـ�،��Cـ��أ�ـ«�[�ـ��âW_ـ>�MCا��%[ـ%��ـ�2ا�C9ـ�ذج�W>@ذج�ا�C9ا��M¹Oأ

Mا���ـ%ى���ــ�Mـ%�ا�51ـ%ت��ـ%د��ـ�2ا��!ـ ث�ا�1!�0ـ�،�و 
 Melby-Lervåg and:  ىوا@<ـ�
��0/�ـ
Hulme (2013) �5(�Wا�'�ا�ــRــ��'� ا�^ـ�R^ا��Zــ�ــ����C��،�̧ـ �وا 
ى�ــ��أ§¦ـ���ــ���ــ9�W%���ـ��إ¤ــ�ر���ــ

��Fا��,�&5 م�¾¦��ا��ا�
ة�ا�������و�K���5Oا�ا�C9 ذج�ç ًا��3�67ا��%[%���2ا�.  

،��7�O ا�ــ��ا�91<�0[ــ��£ــ��/ - ����ــ���Kــ�م�ا@9<ــ��ا@
�ــ�$ ىأو3ـ��ا�^�Rــ��'�ا67ــ���3ا
��C1ــ��)��1ــ% ر ً�RــÌ�
� ا��ــ%ى�ا�0�81ــ��ذو  Iــ�ي ��Rapport, et al. (2013)و
ــ ��ــ��& ×ــ��vإ�0ــ«��
ا�Qـــ��(ADHD)رً

�'�ت�إ�0ـ«��1ـ� ات�Redick, et al. (2015)رو$%���ذ�©����أ�ـ� ات�وا@Kـ� ة�ا���RSـ���úـ�uا�5ـ% 
ر�)ـ¹ ر ور
ا  I�±�ن� 
�ÕO¦��ا@%1K�]�,��0ا��O
رًا@� ر ُ. 

��ا@��w1ــــ���Mــــ��0CQــــw��â �ــــ�ت�ا�ــــ�ا�
ة� -$ ��ا�
±ــــ�Baddeley�uïا�����ــــ��وOــــ¯��Cــــ ذج�را�1ــــ% 0Lــــ̀
����ـــ��0CQـــw��â �ـــ�ت�ا�ـــ�ا�
ة�Delavarian, et al. (2015)أوëــ-"�$ ة��
C1ـــ�م�)��1ــ% 
ر�)ـــ¹ ور

�ا�^ـRا�'�ا�ـNelwan and Kroesbergen (2016)��5(�Wا�����ـ��{ـ>��w1��Mwـ�Mوا�51ـ%ت��
ا�Qـ��
��ا@w@�M��w1 ��ت�ا��ا�
ة�ا������$ ،�و����9�W%���ـ���C ـذج��!ـ%د�أ(9ـ�ء�ر���أ§¦�����&!5¯�ا�%1

�،�وأ
�v�Cا�1=>��0ا�<��ل��80�C1ت�ا��ا�
ة�¤ $���ا@%ى$   .را�%1



 
أثر برنامج تدريبى محوسب قائم على الذاكرة العاملة فى 

لدى عينة مظاهر اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
  من تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

  الشريف ثروت إبراهيم محمد/ أ
  أحمد مهدي مصطفى إبراهيم/ د.أ
  جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
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�ت��ـ����Lـ�� - ���ـ��2ـ8ل�&5ـ%[��{�ـ��ا@O�wـ$ ±�ن��!ـ �ا�1ـ% ر�
�C1م�)�$�دة�دا0�Oـ��ا@1ـ% ر
±�ن�إ3ـ��(ـ8ث���C �ـ�ت ح�ا�91ـ���VOـ��2ـ8ل�&5ـ��0Wا@1ـ% �ر را�01Qز�ا�=>�ط،�وا��Cـ���Mـ��)ـ̀ �و

�0WO�9& . 

�،�وا��ي� -$ �،�را��1%ام�ا�67� ب���داة���%1$ ر���W%����إ��¹ع�
¿�ء�ا@>�ر��ن���%1
ف�ا���د[ــ�،�و�ــ��
ــ�ا�ا�ــI%د�أ�ـــ�ر� 
���ــ��ا��ــ$ ��إ�ــ1����K��¹ــ%�I0ــ`�[ــLو  .Prins, et alر

(2011, 116)� ��/¤<ــ�ل�ذو$ ا�أ�ــ«��9ــ%�&ــ% 
�و/¤�ــ�ء�ذ�ــ ي�إ3ــ��أن�ا�\��ــ��Rــô�2)ــ�ء�وا@��Cــ  رن و
)(ADHD���O%ا��M�
��úا�وأ&�RÌا�أ� � w]�
& 0�C\�1%ام�ا���(�ً ً     . 

����2&=>��0و&5 $��ا��>�)�wت� -$ 
�ا�ا�%1�»)%Lا��!`�أ[��¹إ�����3أ�'��1�� ���2\C$رو ً و
 .Klingberg (2010, 318), Van der Donk, et al: ا��ـ��0�Iا�91<�0[ـ�،�0Lـ`�[1<ـ¯�Tــ��Mـ2

(2017, 302)��Fا@\�ــ��$ �ــ��ا@Kــ�م�ا@�
0Oــ��[ــ¿دي�إ3ــ��&5 $ــ��ا�ــ>�\��ا��ــ��0�Iر���ــ��أن�ا�1ــ%
�وا��ـ"� 
ه�[¿دي�إ��3ا���2W!1ـ��&9<0ـ��ا@Kـ�م�/�ـ ىا�91<�0[��ذات�ا����I¾¦�ه�ا@�Kم،�وا��ي�)%و

َ ُّ ر
��ا�5ـــ������ــــ��$ ر��C1ـــ%���ـــ���<ـــ�Vا�ـــ>�\��ا��ـــ��0�Iا�91<�0[ـــ�،�و±��1ـــ�C]��3\ـــ�2ا�ـــ�1%ام�ا�1ـــ% ُ

ــــ8ج��ـــــ���2ـــــ ��ـــــK��2ـــــ�م�ا�ـــــ�ا�
ة�ا�����ـــــ����ـ ��ـــــ�2�ـــــ��F¾¦ـــــ�،���ـــــ�M/¤<ـــــ�ل�ا�ـــــ�[���2ـــــ��  ن��  ن
(ADHD). 

���1%دة��¼¦��ا���1$��ا@�دى��8��2ل� - 
�(�'���R^�9ء�&9<��0ا�)ن�أ�± ق�
�C1م�)��1$��ا@%1 ر
��ــ��2ــ8ل��ـــ��[�Kــ
���ــ�����ـــ��ا�\0�Cــ &
��ــ�2أ�ـــ�wل�وأ×ــ ات�{�ـــ%� ى&5ــ%[��ا@O�wــ�ت،�وا@�9ـــ 

�وا@���Cنا���9ح����ا�=>�ط،�وا���1$��ا��<��Zا@ 
،�و��ا�ا��2���$��1���Mأو��0ء�/� C1Wر. 

�ا67ـ����3ـ�2 - �إ�Õ¦ـ���1ـ��'�ا��!ـ̀ ى[��0CI&�ú�C1ا�^���R'�ا67ـ��u3)���%[ـ%��ـ�2ا@�Cـúات�[C\ـ�2أن��ـــ�� ُ ُ

�KC
 :أ
1. �0� C<ا�ــــ :�H�8ـــــ����$ �ا��7ـــــ�Wت�وا��ــــ"�&ــــ�Q�v9C¹ـــــ�Wت�ا�1ــــ%  1Wـــ���ــــ روذ�ــــ©���ــ ى

��/��.ــ-,����%[ــ%��ــ�2و��ــRSا&�u�0و/��.ــ-,،�)�|�ــ���Oإ3ــ��$ ر�ــC ���0أ]ــ>���ا�1ــ%
 .��Kم�ا��ا�
ة�ا������

2. Mـــــ��w1ا� :�H5ـــــ�ـــــ"�و�9U������)RS&_ـــــ$ رو$5ـــــI%�)ـــــ«�ا���w1ـــــ�M)ـــــ�ن�¤
ا�ـــــ¯���1ـــــ%دة���1ـــــ%
�����8ــ�H)�$ـــ�دة�$ 
$5ــ�����Qـــ����90ــ���ـــ�2ا�ــ�ا�
ة،�0Lـــ`�أ
ــ��1ا�1ـــ%¤�MـــT�vO%¦àــ�را

ً ً

±�ن�)��ـــ�ا�
ة�و¤
$5ـــ���K�Cـــ�،�(ـــ��Qـــ�ء�ا�1ـــ% روïـــ��ا@1ـــ% ����ـــRSا&��u�0\ـــ>�Fا�ـــ�1Wر�ر$
�و/�ـــ��0��ا��ــ,�[C\ــ��2�ـــ�����1¾¦ــ���9ــ%�L<ـــ¨�وKOــ��ا@�� �ــ�ت،�وأ��ـــRا� 
ً�ــ�2ا��ــ ُ ق
�Mـــ�C$ة�ا�����ـــ�،�و
��/��.ـــ-,�ا�ـــ�ى�ا�ـــà¦%ف�ا�1=ـــ>��0ا��ــI#,�ا@91ـــ ع���ـــ�ا�$ را�1ــ%

ــ�ا�ا���w1ــ�Mإ�ــ����Oــ��&\ــQ ��2ــ دة��ــ��ا��!ــ ث�ا�ــ�W)��5ــــــ��ــ��Lــ%ود��ــ��ا¤�ــ0���âــ«�

ـــ�ا�� �ـ  �Lن�. 
3. � ����1�7ـ«�����C �ـ�ت�)�|�ـ���Oإ3ـ��&9ـ ع�ا@!1ـ  
ى&9 ع�ا�^R����`0L�2��'���Rا&«�و¤ ق

 .ا@�1W%م
وا��ي�[�����ß1أ��wل���1%دة��¼¦��ا�1%رج����&9<��0/]ـ>����ـ�2ا�ـ�MKWإ3ـ��: ا�1%رج .4

�،�و�ـــ�ا�ا�1ـــ%رج��ـــ���ـــ1W $�ت�ا�=ـــ>�ط�ا� اLـــ%�)ـــ�Mو�ـــ��¤��0ـــ��&5ـــ%[�����ـــRات��Iا�ـــ
�  1W@ىا,-.��/��$ %1�����W=��(�©وذ��،%Lرا� ا. 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة يوليو، )5(، الجزء ) 195: (العدد

 

 

687 

�،�)�|�ــــ���Oإ3ــــ��ا�7ــــ%ة��ــــ��: ا�7ــــ%ة .5$ روا��ــــ"�&1ــــ���ßــــ���ــــ��أ�ــــ�wل���1ــــ%دة��ــــ�2ا�1ــــ%
��
��/��.ــــ-"�وا��ــــ"�و×ــــ��Mــــ%د$ ]ــــ>�ط��91ــــ ع�)_C9ــــ���ــــ��) 42(ر&ــــ��0CIأ]ــــ>���ا�1ــــ%


�ا�ا��%د���2/]>���âí ��5(�Wا�'�ا�R^ر&�1%ى�ا�. 
6. �0× Iـr7ـ��: ا�R^ــ���ـ���ا����ßدس�و&1ـ�Wا�ــ�FIـ�ص�)0�81ــ��ا�ـ����I0ــ`�[ـ!(�'ُ

�  (ADHD)ى�)1%ا~�Zذو
  :& ×�0ت�ا��!`

��/¤<ـــ�ل��L�ـــ ±���0ـــ���ـــ ء��1ـــ��'���ـــ�� .1$ ً&��ـــ"�ا��ـــ8ج�ا@�
�ـــ��ا��ـــI#"�ا�ـــ�ى�Ó¦ـــ��1)1ـــ% ر
�ا67%[���]ـ���0�Wـ��ا67ـ%��ـ�2 
ًا��V>9ا��Lû��"#I%�ا�� ،�وا���w1ـ�M)_9ـ«�و±ـ�ن�(ADHD)ق

���2ا��8ج 
 .ىأ� اع�أ�

�أ .2Oــ ا&�F<ـــ��ا�\ـــ���C
�WـــC���»ــ��Mـــ��wا�ـــ%���ا��R�O س،�و&ـــ ر�ــIـ�~��H<ـــ�-"�)�0Cـــ�âا@ــ%ا

ـــ�،�و�ــــ�ا�&ــــ �R�Oأ�ـــIـ�~�Hا�RS)0ـــــ�� ���ــــ�
ا)�ت�ا�9<ــــ��0Wا@��1<ـ ىا@�\ــــ
��ــــ�2ا�0�81ــــ��ذو
ه���������W%�@����ا�<�MIا���دى ��1��(��×�r7را   . 

3. �

��ا�67�ــ ـ6s��Híـــ%��ــ���2ـــ�$ ��ا@%او�ـــ��،�[<ــ�M¹أن�[ـــ1(ADHD)ر�9ــ%�ا�ـــ�1%ام�ا�1ــ%
�Mــ��8@ــ%ة���&5ــ�T�'ــ���R^0ــ����ــ��ا�C�1ا���$ ���<SــRة�¤ $�ــ��0Lــ`�[ــ��1&ــ%$ ��ــ��
ــ�ا�ا�1ــ%

ً
ر ر

�) 4(�ــــ�2 
OــــL�âــــ%ود�ا��9ــــ�ح�و�&5ــــ�ن�C�Tــــ��أLــــ �و ـــ�Rا@!1ــــ  ز�ــــ
ات��ــــ��ا�ــــ�9W،��ــــ�0���âـ ر ى
H5(/و�M¹O/�
)/�»��  w]�,#Iار�ا�1=>��0ا��

ار�و&\C1�ب�&5%��،�¥ن�ا نا@%1 ً  .ر

��ــــ� .4 �0Lــــ�ة�ا�0C�1ــــ��ا�0 �0ـــ���ــــ�2أ]ــــ>����ــــ>�«��<ـــ0�ô�Vــــ��ا@1ــــ���9C¹ــــ��أ]ــــ>���ا��!ـــ̀
�2C¹ــــ��&1ــــQــــ%ة���دو��O�¯ا�ــــ�ى�[!5ـــ�
�ــــà¦�،�/�ــــ �CC(ا67ــــ���3وا�05ـــ�م��"#$ را�^�Rـــ��'�ا�1ــــ% ر

MCأو�ا���،���ا@�ا�
ة�أو�ا�����Q��3ا��8ج،�إ�MQ�2أ���$  .را�%1
�ا�ـــــ�ى�[5%�ـــــ«�أن�Ó¦ـــــ��1ا@��Cـــــ�ن�)0ç 1ـــــ�Fا�ـــــRSا&�0�0ت�ا�ـــــ�ا�
ة�Tـــــ��Mـــــ¼¦� .5 ـــ  ى��ـــــ��ا@!1ــ

�0�81��. 
6. � 
ا)�ت�ا���0W>9و±I<����×��ذو����â��M���1)ىا�ADHD(� ر�[1������2أو�0ـ�ء�/�ـ 

وا@���Cن�ا�1!���)�@��)
ة�و±�ل���$%���2اK�7%��51%[��[%�ا@��W%ة��K¿�ء�ا��0�81،�وأن�
��ـــ
ف��ـــC¦¼��8ـــ��أن���ـــ�
ا)�ت�ا�9<ـــ��0W&��1ـــ��Fـــ�2/�ـــ
اض�ا��ـــ¹ $�

ً
��]%Wأو�ا�7ـــ�

�¦Õ�����&RS@ا�'��ا����q0rأو�ا��8ج�أو����ا��19 
 . ق� اء����¤
7. �

��ا�67�ــ �HíوLـــ%ه���[�CــL�Mـــ�8$ــ6
r7��$<ـــ����ــ�$ ًا�1ــ% ً

،�)ـــ�M[!1ــ�ج�إ3ـــ��(ADHD)ر
3ـــ�� ��وا@��ــ��و$ 
���$ــ%��ــ�2اK�7ــ د�ا��ــ"�[5ــ م�¾¦ــ��/�ــ�H~�Iا�9<ــ�-"�ا�5ــ����)��1ــ%O�¹و&ــ ر

��Tا�9<�-"�إذا���  . ����L�vا���ï%1W���0C�1ذ�©/�
،�وا���_
�LRS5@ا��! ث�ا:  


�ا�ــــ�
اب� .1
�ــــ������ــــ��{�ـــ��ا� çــــ���Fا�91<�0[ــــ���ــــ����ــــ���$#"��! �ــــ 
�ــــ��'�&ــــ%(�
رأ(ـــ
  .�����ه

±ــ���ïا@w �ــ�ت� .2 را��=0ــ��ا�����0ــ��@05ــ�س�ا�ــ�ا�
ة�ا�����ــ��ا@! �ــ���ــ���ــ ء��Cــ ذج�)ــ�د��3
�$
I@س�ا   .ر�%ى�&��0�8ا���0��1/��.-"�)�@%ا

3. �
�ـــ������ـــ��ا�ـــ�ا�
ة�ا�����ـــ���ـــ��ا��ـــ�ء�ا@�
�ـــ���ـــ%ى�ا�0�81ـــ��أ(ـــ��$#"��! �ـــ ر)
�ـــ��'�&ـــ%
�×� ±�ت�ا��ا�
ة   .ىذو
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ا�âQا��!`�  

�0±
أو��ا@
ا�âQا��
ً

:  

�%�W��،ة�ا�������و×� ±�ت�ا����1). 2012(أ) �ا�%[�ر

���&5 $��و�����0ا��<M: ا�v$ w. ا��ا��.  

�v90ــــــ�د�(�)ــــــ��،M0��Cــــــ�ــــــ��ا). 2017(إ�ا اء�ا@�
�ــــــ��uــــــ%ي�رد �0ــــــ���8�ــــــ�
اب��ــــــ��و��ر�1\ــــــ>���0Oو
��ــــ�����uــــ�ه  Iــــ��âـ��ــــZـــT
اه��Nــــ�R. (ر/¤<ــــ�ل�ا@ــــ�I)�ن�)<ــــ
ط�ا�=ــــ>�ط�ا67 ر�ــــ����د�1ــــ  ر

ة 
). ر�=> �  . ��0�Tا��� م��]��0��Wوا��� م�������Q�،�0��C1Qأ) �)\
�)��5[%،�ا��7ا

�0ـــ��أCLـــ%�
،���ـــ%�ا� Rـــ�ه). 2017(يا��!�ـــ�����qـــ��ا��1ـــ�ر��5ـــ�

ا�ـــ��ا�C0��1ـــ�ت"��<ـــ
ط�ا67�."�

ة

$�: ا��5I@ا�ا ���/.  

�2Wـ%�ا@!ـ���Mأ�ـ�،"#Nـ%�). 2017(ا���ا 
HTـ�Lـ�ه�ا@ـ?6 ب�)=ـ>�ط������qاب��5ـ
ز�05ـ�س�ا�ـ�

ة". �
ا���ا��C0��1ت"

$�: ا��5I@ا� ���/ .  

ــــ%� ــــ2W،�و�ء��!Cـ ق؛�Lــ ،��!Cـــــ%�ر Rـــــ%؛�ا��!�ــــــC!ء���Cـــ 
.-,،�أ�ـــWزا�ـــــ ��F{�ــــــ��ا� çــــــ). 2015(ي�
��5ـــ�����qـــ�ه�وOـــ
ط�ا67
�ـــ� . يا�91<�0[ـــ��و�8�à¦ـــ��)ـــ���5¯��ـــ%ى��90ـــ���ـــ�2/¤<ـــ�ل�ذو

�0(RSا��u��,Uا��!`�ا�������� -
I���،)16(�،104 -127.  

س� 
!���� �،%0Wوا� 
$��ا���ء�ا@�
�ـ��uـ��u<ـ�ءة�ا�ـ�ا�
ة�).2020(ر������������,#$ %&�'���
(�
ر�أ(
�0ــ�ا�����ــ���ــ%ي�&0�8ــ��ا@
�Lــ���)1%ا�0ــ��C9ــ� ±�ت�ا�ــ����1ا�×� اه�. (ي�ذو ر�ــ����د�1ــ  ر

ة  <=��R�Nر .(

 /�����Q�،�0(RS��0ا��Tز.  

�%CLد�أ�C��،2WL)2016 .(ــ��� 
. Ravenنا���1ر�ا@�O >Iت�ا@�11{���ا@� 

$�: ا��5I@ا� ���/.  

�F0���0و×ـKـ�ة�ا�����ـ�). 2017(���ـ%،�
ا�ـ��&!�0�0ـ���5%[ـ�: �Cـ ذج�)ـ�د���u3ــ�ا� ��ا���ــ م����ـ. رد

���×%ي��
±�ح،�ا��7ا�����Q�،�0��C1Q��0و���W[�) 30(�،215 -224.  

����ـ��ا�ـRSا&��0�0ا���1$ـ��Mـ�u&!ـ�Wن��ـ���ا�ـ�ا�
ة�ا�����ـ��). 2018(�ـ%0،�
ـ�]O�Zـ¿اد�$ رأ(ـ
�ا�1ـ%
��5ــ�����qــ�ه 
$��و�<ــ���5ــ�����qــ�ه���¤<ــ�ل�ذوI0ــ��. يا��ــ(RS0ــ���ــ��ا�±
ا�ــ�ت�� رد

V>9153- 117،�)99(،�و����ا�.  

ا�0ـ�). 2016(��%�اO�67¨،�(�9ء���ـ%�ا�ـ دود� 
����دWة�ا�����ـ��وا�ـ

ة������
0ـ«�وا�ـ�ا��0Wرا�ـ.�
�C� :âÍن 
�وا�1 <=���'0�r7زدار���2ا@!��0إ��3ا.  

�Z����، �ا��0051).2011(ي��%�ا�5  

ة. ق�����ا��V>9ا��/�,#I��Vو¤

$�: ا��5I@ا� ���/.  

و 
±«،��!C%���%�ا� ؤ��%� ا�ZTا��ا�%�أ(�9ء�). 2017(ف�ر ������ه�ا�91<�0ي���M0C!&�uا���ء��د ردو ر
úــ�K�1ــ���ا���Zــ���ــ%ى��90ــ���ــ�2/¤<ــ�ل��1<ــ�و�Qد[ــ��وا@�دو
ا�ــ�ت��
±0ــ��. ا@Kـ�م�ا�< رد

V>9��0و����ا�(RSا��uد[�- و� �Wا���،)395- 339،�)91.  

�uــ%���ــC!��،Mــ��T)2008 .(0ــ�ت��C80ت�{�ــ��ا��OوRــ���^ــ� ا�ــ����5 رد ا�91<�0[ــ���ــ%ى���Cــ ��1ن�ر
�����ــــ�ه�ا@ــــ?6 ب�  Iــــ��ا�ــــ�
اب� ر�ــــ�2&0�8ــــ��ا5�67ــــ��/و3ــــ�u)ــــ����0��1/��.ــــ-,�ذو ي

ا�ـــ�ت�ا�9<ــــ�0W،�. )<ـــ
ط�ا�=ـــ>�ط�ا67
TــZـ�وا��ـــ�د[�ن %����$
I387،�)60(18را@��ـــ��ا@ـــ -
440.  
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