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ت�ا���ل��
�و�������������������
�������������� �ء�ا������ا���������د� رد

��$% ��  رأ�'ء�ا���&��ا�

دات���)* +���ى��$م�أ.���ا78 ���2�،4ذ�45�23�،�إ/�ا-���أ.�1-�,   3ؤر
دن1 =�،����� �ء�ا������ا�����،�������،������ا28+
�ا8<�� �  .ر@$��ا���?م�ا�
��Cة�2Dا���Eات�ا��� �F����،�ا��Gن،��HIوآدا���Eا�����Kا����  ر@$
3������ة�ا�LM/���وا� ا رو دن- ز   ر�=
1PQوLMR�S��5LTا��U.  h.eyadat@bau.edu.jo  :الرئيس����

  الملخص

ت����� ��� ���� 
�� ������� ����� ��ا� ء��ا��� ����� ��د� �� �د VW�� �ا����ف �Yا �ا�� Z[�-ر ر

��$% ��ا��Y. را���ل��
�و��������أ�'ء�ا���&��ا� �،�و\�Z�?c�ab`�اD_^�ا�?[*(را\���Zا��

� 
�� �Yا �ا�� �b350(ر��(����� ��ا� ء��ا��� ����� ��� i% �\� �&�-� -ر��'? ��jا� ���ر�\

�،��kا���?ا���l� �/���mYا� ?,.��ا���]��Yا ���nأ-�اف�ا��C�نو� 
� ر��Z�?c\)25 (ة���[

�Gن،�p��VW���� q�rk\��ز�?�bا���Yا �أ��sت�ا�� ����: رو@��� ��ا� ء��ا��� ���������د� رد

� Pu$.� vY?��/� ��*\��� ��$% ���و��������أ�'ء�ا���&��ا� 
�� ����
�� �����)4.36(ر�� ،���

�sن�أG.��kق�دا���إ.+ �[� �و�?د ���rkم�bً�ت�ا� ����و i% ������5أ�'ء�-�&��ا�\��� �د ر�� ر

ق� �[� �و�?د rk�bا�� �و�أ��sت ،i{>8ا�LGK�D� |�}� ����� ��ا� ء��ا��� ���>8� �ا���ل و���ت ى

� �k�إ.+ ء�ًدا����ا��� ���>8� �ا���ل ت���� ��� i% ���ا� �&�-� �أ�'ء �5��\� �� �د ر�� ر

GK�D� |�}� ����� ��ىا� ذ�Yا� ^8+�� د���5�=� ��(�Lا��\��$�� ك، �rk)ر���bا�� �وأ��sت ،

� ق �[� �وو�?د �k�إ.+ ����ًدا��>8� �ا���ل ت���� ��� i% ���ا� �&�-� ����5أ�'ء\� �� �د ر�� ر

� 
��L���� �اLT78ة �bY�LGK?اتD� |�}� ����� ��ا� ء��) 10(ىا��� bY?ات،��� rk�bا�� ن�أ�أ��sت

��� ���� 
�� �����ا� n�� \� �kا?[����� �و��� 
�� ����� ��ا� ء��ا��� ���>8� �ا���ل ت����

� Pu$.� vY?��/� ��*\��� ��$% ���ا� �ا���&� � ?��l��b?���. )4.21(رأ�'ء/� �Yا �ا�� Z]روأو

د���،�و ت�=���������ا8<�� �ت�ا���l��bوا�]+�jS����4Ybm�������
������ا�������را�

VW� ���-أ ����
���� ا�� ����/  .ا�������� ا������ �� ��� ��n و@

ت�ا��ا����cل: ا�ت�ا�������،����
���������،�ا��� �ء�ا������ا����.  
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Abstract: 
The study aimed to identify the degree of support of Al-Balqa Applied 
University for distance learning in its northern colleges  from the point 
of view of the faculty members. The study followed the descriptive 
survey approach, the study sample consisted of (350) faculty members 
at Al-Balqa Applied University who were chosen randomly, and to 
achieve the objectives of the study, the researchers designed a 
questionnaire consisting of (25) items distributed over two areas, and 
the study showed the following results: The degree of support of Al-
Balqa Applied University for distance Learning from the point of view 
of the faculty members is high with an arithmetic mean of (4.36), 
While the results showed that there were no statistically significant 
differences in the degree of estimation of faculty members in the 
northern colleges of Al-Balqa Applied University due to the gender 
variable, while the results showed that there were statistically 
significant differences in the degree of estimation of faculty members 
in the northern colleges of Al-Balqa Applied University due to the 
variable of academic rank in favor of Professor (Associate, Assistant), 
and the results showed that there were statistically significant 
differences in the degree of estimation of faculty members in the 
northern colleges of Al-Balqa Applied University due to the variable 
of years of experience for more than (10) years. While the results 
showed that the benefits of applying distance learning in the northern 
colleges of Al-Balqa Applied University from the point of view of the 
faculty members are high with an arithmetic mean (4.21).The study 
recommended developing the distance learning system to match the 
theoretical and applied specializations in Jordanian universities, and 
emphasizing the importance of distance learning and its applicability 
in the educational process. 

Keywords: Al-Balqa Applied University, distance learning, Northern 
Colleges. 
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�����:  

�ت�ا�28ة�p�� ����C���� ت �/���Yوا����?�?bR\و� ��b�\� ة ��ا��?م��?�ز�����ا�� ر
�l?/LMوا�� د�5+�@Sو� ������Sو� ��Y�ا�$� ��م�،�ا�����ا�$�%������p�mا� ات ? ��/� ر\��Gت

�ت�+\Sت�و�?��Dا���?�?bR\ص�j��c�uو�،��?�?bR�=���ا��ي�5� �ICTs( .�4(ا������وا�

�.�Uإ�� ����و ��������ا� v 78وا� تY����ا�$� �Y?���و��l ��� �{���5ت لjلد ���4: رYأ

�ا�R�Dت� �D?ا��� ات ? ��ا� ��?ا��� ة �ا�'� 
�� �أ[�� ��� �ا�R�Dت؛ �.� �و�� ،LGR*�را� رو ق
ت��b�\�LG��\و� ����Gن،Dا� ���د دةl �و ،�[��Dا� �تp�� ��� رع$mDا� ��م���� ،H��� ���bزا�

\Sو�������ا� ?$�����CDا�rk�bا����Yb�و��م��،���c�ع�ا�*\ �،�وا����ل�ا�p�ت�����ق+ ر
�k �ا�  ��kE?ا�� �ا����2 ف �وا��� ،���ا28 �������ا� م�bا�� �و��?د را����، ��م�. و��ا� �-Y

�LGKا�� ������� ����5ة �أ��ط ?�s� ��� ��b���ا� ات �Dوا� ت++ ��ا� ��� �وا��b?ع ��?�?bR�را� ر
� H��¡� 
¢��و��Dا��$Y£Dا� ��R�}� �����bا�� دة�¤� ���ي �c���LGR*��وا� ،���� 
�� ����ا�

��������5ة��� ت�و��&¥/�LG[?\ل��j�
���������  .قا�

���� ة ? Dوا� �ا5�28,�، 4��Y=� 
�� PQوLMR�S� ������ا� �أ�Y?ب ر�����S� �-�ا رو��
LT�� ��� £$�� ��C\� 
�� ����GنDا� ����[� �\�GRن ��� ���-$D� ���ا28 ��وا� �5+���ن U�C/� ى،

ب�$mا�� ��jل 
�� ل�� ?�$D� ��م��وا� 4��LMوا�� ���C��وا� ف�m�S� ��� ة �@�Lأ��� ����Dٍا ى ر
� �s� ��� �� $mDا� �ا�?\LGة ��?ا��� ��¨Y� ��� �l?E�\� ة �¡� ZC�]أ� �ا��� ات �Dرا ر ف�ور وا���

��������ا� �������� ����Dا� 5ت�C��وا� ،=� ات �Dوا� ��[��Dا� ات �Dا� �ا� ��� روا�$ب ���YرY
�،�$*b/� �$*�� �����/� ����Dا� م�@� ��$*bا�� تYا �ا�� �أ��ت ��� ،P}ا��ا� ������� ��ة$Dرا
�
������D7+���ا©����b\و�،����
�� ��������Gن����ا�Dن�اG/��5ق�ا�*�د ]���Dا�ة�ا�*�¡¤و/

����ا��ا\ £$Dس�/$.F����b\و�،������Y�ا��+�ف�/ ا��� د@� ?c��� و�]��ا8<?ا�4 رً ��؛����ن
��H«�+7©������,��Dت�ا��ا\���اc�Dات�وا ��ف�ا��mا�������ا� ����  ).2016ا8<�ف،(ر�$

ءة�*���l? \� �أ�� 
�� �ا�¨�� لDا� ���أس l �,mYا� ����|ا ���� 
�� �����ا� يو%�� رً ً

� در�Fدارcا�� �و\�-�� ات �Dا� �إ��ء VW�� �اR\�D|ة ،�*�� Dا� ��b���ا� ت++ ��ا� ��� يا����Gن ر
ف�و= �ا��� �و�?ا��� ��*ksو� �أداء ��� 
l د@� ���c?�?ا ��b���ا� ت��cوا�� ت������ا8< و�د��5 ر

ت�����Sو� �W�*��ا� �����ا� ��s?\� ��jل 
�� ،��������ا� �ا������ ��� ����Dا� 5ت�C�وا�
4l?ا�LT�)zoom, team, bigblue (ة��-�� ��b��ت�ا���cا�� V¸$}� U�.� ،����������اD?ا@��ا�

=� n��C\��[دة�- ? ��� �,5�.� 4��Y�/� ���pDا� ���j� nl��� 
�� �l?/LMا�� ��������ا� -�اف
ً

ر
��l �وFدا ،��¨l ���ا� ات �ا��و ���� ��jل 
�� ت،���ا8< ��� �l��¨ا�� د در�واD?ا+Dا� ���b�ر� ر رر
� و���و\?���nا�+���وا� ،��b�Dوا���b��ة�ا� ءة����Fدا*Rا��n��C�م�=�د�����5$@=��[cن� ر

G/�ات�� �D��l=]�اد�/ �b?��،�و\|��������}�r�ل�/�ا�j�
�ا����،�� ?Yو����pDت�ارن���� و ق
�|l|�}و� �ا����، 
�� �����ا� ��� �Wوا���� ��bا�� 4��ا8< �/Gن vEوا��� ،��[��Dوا� ��b�Dوا� ��b��يا�
�ا���&�� �وأ�'ء �ا� ��� ��*?س ��� �Y�¹و� P}ا��ا� �����ا� �]�Rة ��>º}و� ��/p5F� ���ا�

$% ����را�H»ا �@� ���b\و�،��b��ت�ا�++ ��?��ة����ا�Dات�ا�p�$Dا�����������-�G*C\ر��،�و
ت�E?�]� وp\�����H»��$�� H¼�¢�
�� \��،�ا����?��Dة�ا �ا�,? �����kا?�Dا���b�Dا� �H»ا زو�� ر ر

���$% ��/��أ�'ء�ا���&��ا��  ). 2005ا�*�rl،�(را�����ا����\
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�
Yـــ��QSـــ� ���ـــ
���ـــ���ـــ =Yـــ���4ا�������ـــ��ا��k¥ـــ$��ا��ـــ��ا\�pـــ�Zإ�¾Hـــ�رو{�ـــ����
�����Yا�?ا���?�?bR���م�ا��و�؛�.��Uأ\ح�ا� ر�]LGوس��?�mت�ا�ت�����?ا����\�ا����را8<
�ا28�ـ���?�ــ?د�ا� ��ـ��وأ�ــ'ء�ا���&ــ�� ة�{�����ــ�����ــ��دو ة�دو ��ـ��إداc�ت�إ�ن@ ـع�S\ــ+ ر ر

%$������� ـق�¡ـ��nاDـ$.�،�وا�ـ$�ح���ـ ��و�ـ،�را� lـ��bDـ��ا�mـ�ر��? ر��/À\ ـذ�ا��ـ�ا/LM.S�LGا ز
[ــ��jت�و/�ــت��ــ��ا����ــ����ــ
���ــ��إ��أ¼Hــ�\?ا�ــ����5ــ���ــ
�ا��Cــ�5p5F�nــ��C\�
¹���ــ��/ــ

�و¢��ــ��،�(ا8<��ــت�اc28?��ــ��ا��ــ����\�ــ?ا]��]¾Hــ�/}�ــ��\bR?�?��ــ��@?lــ�� ز�lــ� ،�.�ــ�U)2020ر
��bـ��@ـ+LGة�/ـ�ن� د��jل�]LMة����Sد�Yز�،� د¢ـ��و@ـ�اءة�ا�ـ���2وا�mـ$? ق�LM�Sـ�Z�cـن���� ر

��kف�و]ـــــ�nوYــــــ ـــ�،����ـــــدل�ا�Dـــــ ـــ��إدjـــــل��LM�Fـــــ�ZواYـــــ� �ا����ــــــ��اY£Dـــــ$ت�ا�������ــ ر�ـــــ��\ــ
س�وا8<��ــت�/QÀــ�ء��?ا@ــ����ــ��Wــ�LM�F�VــZ،�و{GKــLت� �ــ�ZاDــ�ا@�Uــ�.�،�Á��ــ�Sا[ــ��?�را�

Yـ���ا���bة���Z�LM�Âو���?ا\��ا������وا��R��?\�،�]�[ـ�Yأداة�{�����ـ��أ�-ـ ���/�ر���b5ـ����ـ ُ

)Koumi, 2006(. 

  ��������Wــ�Vا5ــ+ل�اDــده�ا�������ــ�����ــk���ــ
���ــ��/��ــ����ــم�{����ــ��@ــ���و%�ــ�ف�ا�ــ
�����ــ�ا��ــ
�ا��Dــ���ــ��ا�����ــ��ا�������ــ�����اDــ ��ــ�دة،�وclــ?Dا�vk�ــ
�jــ�ل�ا�?Yــ

ً ا�ــ�����،�( ن
ت�\*،)2018������VW-�&��ا� ?clى�ن�و��ن��/����j�
����������¢�LT�Z�LM�F��R،�ا����5

�Z@?ذات�ا������H��ت�م�وا�?ا���Dا�P�������ا� ���،�و\�*� .(Elearning NC, 2018) ا�

� Yـ��5�و�*]ـدز/�
��ـ���ـ يوlـ� ���ـ
���ـ������ـ��(Basilaia, Kvavadze, 2020)ى����أن�ا�ـ
�ـت�ا�������ــ���bا��nـ��C\�Vـ�ف�إ�ـH»ـ����b�ة� ر/Yـ� �ام�وYـbR\��k?�?��ـ��\ـ?]��[ـ?\�و[ــ? ً

���4YbDا�Z@?ا�������������و=�Q ��ا� ?�CDوا�����Dن�اG/���  .ىوأ]�م،�و\*

]�ــ�����r�ـ�ـا/�
���ــ���ـ\����ــ
���ـ���ــ��ا8<��ــت�اc28?��ـ��Dــ���و\�Rـ
�أ-��ــ��\ ��ـ�nا�ــ
����ــ�،�و\ــ?]�LGا�*ــ�ص�ا�������ــ����ــ�ا¹�Gن�]¾HــpDا��kــ��¢ــ�ا[c��i{ا���ــ��وا8<ــ�
Kــ�Îا��bــ���ــ

������ا�ـ ت�ا�����ـ�،�و\*ـ?� ��Wـ�Vا�ـ� YـGن��ـ��ا28ـ+? �Dا��¹�ـ �n��C\و�،���¥�Dف�ا قوا��� رل ر ر و
�������Sات�LGK�����bوإ.�اث�ا��م�/�LTا��rا��YF�����\ ������ي،�/���ا����ر�
�������VWا�

-� ـ?��lاD*ـ�����ه�ا�?����Yا�* ����؛�/�����»Hـ��ـ
�ا�ـ�?ا�4kرا�����E?¹�Dا�b\ـ��و�����S���
���Wـ�Vإ�ـ�اد�k�ـ+د��5ا��ـ@Sـ����b�ا����ـ��ـ��ا� ���ـ
���ـ��دو���ًا�������ـHI�Zـ،��ـ�ا��ـ���cا�ـ رً
��ــ���� ���ـ��ا����ـء�ا�����bـ��ا��ـ��\ �.�ـ�� +ـ+���ـ��اpDــ�ت�ا�Dـ��واE �Dة�وا�-ر=5ـ�ي�اDـ

��bــ��ذات���Tــ�L��p?�ــ���ـــ
�ا�TــLا��rا�������ـــ��ا� ��ــ��وYـــ?pـــ�����l?�b�28�ــت�ا�ق�ا���@ـــ��/
�2013��،�(ا����� .(  

� �]ــ���Òأن�(Basilaia, Kvavadze, 2020; Yulia, 2020)ىوlــ� ���ــ
���ــ��c5ــ?����ــ
�نا�ــ
�ا������ــ��و]ـــ\�n�Óـــ�� �ـــ?CDا����ـــ�nىjــ�ل�@�ـــم�ا�cـــدر�=�ـــد�bm/���5ـــ�C�\ـــ+���ت�{�����ـــ���

��ـت�ا� ـ�ب�و\ـ?ـ]�LGا�?Yـ���kـ�دوات�ا���ــس�أ-ـ�اف�اDـدة�ا�������ـ��/*���ــ�،�و�����ـ��ا.
¤��[Yــــ��وا��5�Kــــ��ا��ا��ــــ�،�/¤¡ــــbDــــ��ا��������ــــر�ا�?Yــــ��kا�jــــ���p�LTر�ا���ــــjÀ/ـــ�� ��,�ـDا�

��l?ـــ��Yـــ������?ا[ـــ��/*���ـــ��/ـــGن�ا� ��ـــ�،�و\5�Cـــ��أدوات�ا���ـــس��ـــ
�jـــ�ل�ا�bDــ��ا������ا�
��*�����Ól?c���ا�l?��������VWا��Dت�ا�ـ����و\���ـ��ا.���]��إ���l�*\�Vا�¡¤����ا� ���،�/

��ا��bR?�?��ـــ�،�H»5ـــ*R/ـــ������Dـــ��ا�ن�ا� �Gـــ/�������*ـــ���ـــ����ا�ـــة�\bـــ?ع�أ��ـــط�ا�ـــ Dا�����ا�ـــ
��ـــ�nا��bـــ?�اÔDــ�،��ـــ
�jـــ�ل�C\ــ�،�وYا ��ـــ���ــ��أو@ـــت�ا��C�د5ــ��وا��Óـــ�Õا�Dا��H«��رو��ا�ــة�ا�cـــ
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�ــ���ــ��ا��bR?�?��ــ�ا5�28,ــ��\Cــ$Gن�ا�cــدر��Sــدl|/���5ــl|-5�ــ��ا��bR?�?��ــ�،�و�ــ�ى��دة��*
���������������ا�-�l? \و.  

�
�ـــ�م�ا����ـــ��وا��bR?�ــ?���أ[ـــ����ـــ�����ــ��ا� ���ـــ
�{GKــLات��mـــ$�رو��ــ�ا�Dـــ��ــ���ه�ا��ـــ
ً

�ـــ���ــــ��-ـــ�ه�ا��GKــــLات���%ـــ$�����R*�ــــ��ا� ��-|lـــ��أ�ــــ'ء�ا���&ـــ��ا���VــــWـــ��������ا� ر را�ـــ'� ي و
ات� ���ــ
���ــ��/ــ+�ف�ا��bــ���ــ
�ا8<ــ}�iواT78ــLة�وا��\�ــ��=�د��5ـــ��روا�� ــ?����ا�ــHــ��¡�
و�ــ

�ـــ ���ــــ
���ــــ����ـ����������ــــ��S\ــــ+�ت�وا�ــــ ات�اmDــــ$ �ــــ���ــــ��ا�� ــــ?�����ــ ر��ــــ�-���������ــ ر ً

��c�����pDت�وا��ت�ا8<�� ��VW��/p5ا�iR�b5ً.  

��kا��?ا[�Yام�و� �Y/�����
�������/�ن�ا� ?,.�ا�� �lنو اbDـ+ت�(�LMR�Fو��ـ��ى
ـــ���ـــــ��ا��K]ـــــ��) LMR�Sو��ـــــ� �ـــــ��و��ـــــ��?�ــ*�ــــ�Vا� ��ـــــ���Wـ�Dا��Ö��ا�?�ـــــ���ـــ ً-ـــــ?�ا�?�ـــــ��jqـــــ����ــ

��bـــت�ا��bR?�?��ـــ�����ـــ���Wـــ�Vا������ـــت�ا�������ـــ��اD  ـــ���vـــ،�إ��أ�ـــ�bا��nـــ��C�ا�ـــ+*����
دة�ا� ��ــــ���ــــ
�ا��D?�ــــت*����ــــ����ــــ����ــــ�ا5�28,ــــ��اD?��ــــ��������ــــ��ا�������ــــ���ــــ��ن�اYــــDً�ا

��. ًو�?�ـــ���و�ـــ�Z�?¡ـــ?ع�ا�ـــb\ت�ا��ـــ��اYـــ رو��ـــ�ا��-��ـــ��-ـــ�ا�اD?¡ــ?ـع�]�ـــ��أ��lـــ�Zا���5ـــ���ـــ
�ا�� ً

H��و�����
�:  

� م@)� 
ا�Y )2017,ا$28 ����ر/� �LM[Sا¡�� �ا�*+? � �امYا� �وا@� Vإ�� ل������ف

�و��������أ�'ء�-��،�.?�*Dا� ����ا�$?دان����� ����
�� ����%i/�ا��rا� ����. ر�&��ا�\

د�bY¤/� ?�?�5�
\�ة�ا��5Y=���� UC�ا�� ���p�� �و\�,� ،�W��C��ا� P*]?ا�� `abDا� � �امYنا
���u��ا�|� ����أ -�+.� �\� �?.�،�وا���*Dا� ����ا�$?دانp/���?Dا� ��+Dا� ر=�د��5،�و�Eو ر

ن: دا��jو���5ا��78?م� �وأ�� �C/�،ا��78?م�،�Ykرا�� ���nأ-�اف�ا��. يC��[���Zو� �Yرا
�
����?c����kا?����b���VW�����% ?\��\����mYأ-����) 65(زا�Vإ���Yا ،��Z+�jا��]?C*�ر ً

�و�?د� ���م �ا�$?دا���؛ ت��>8/� ���� 
�� �����ا� r�ا�/� ��� �LM[Sا¡�� �ا�*+? � �امYلا
� ?�$���b����kق�ذات�د����إ.+ ى]� \�ة������) 0.05(وYأ�
���bت�أ]�اد�ا���/p�Yن�اG/

�ا� |�}� ���� 
�� �����ا� r�ا�/� ��� �LM[Sا¡�� �ا�*+? � �امYا� �وا@� ?.� �.?�*Dا� ي$?دان ل ل
� �ا�*+? � �امYا� �دو ?C\� تE?�]� �و�?د VW�� �[�إ¡ ،Ø+ ��وا� �اLT78ة LGK�Dل ن ل ي

�.?�*Dا�$?دان�ا����p/�����
������  . LM[Sا¡������/�ا��rا�

��Yا ن�( رأ��د �j2020,وأ/?�©��7م�وآ (Vإ��Z[�-���[�����ـ��ا����ـ�[�
����Rا��
��ي،�\ــــ YــــGن��ــــ�����ــــ��jــــ'? �Dو��ـــ����ــــ��ا�
و�ــــ��ــــ س��? �5رLMR�FوQـــ��Pــــ��sــــ��ا�mــــ�ر�]ــــ ر رو

�
اYـ���ـ د�اabD`�ا�?[*�Pا��W��Cـ�،�و\c?�ـb���Zـ��ا����%��iـ�����ـ��) 50(را� ر�ـ'?�-�&ـ��\ـ�
���ــ����\ـــ���Ùن�/�ـــ�¨��ـــ��/Yــ� �ام�اYـــ ي،�و\ـــ����ــ��ا����ـــت�ا�� زjــ'? ،�و�ـــ�*�Z)0.804(ر

ــــ ،�وpDــــــل� اYـــــ���*���ـــــ��ا����ـــــ���LMR�FوQـــــ��Pـــــن���?Yـ ــــ�����bـــــ��ا�� اYـــــ��أن�\��ـ ر��ـــــ�rkا�� ر
ل�\*���ا� �������p�و�،����i% ��ل�\*���أ�'ء�-�&��ا�p�و��\�ل����p�و���l ���اYرا ر

 Y?�ن������ �ا�Yا
ً

  .  

�ÙـــQ?lو��ÚÛا�ـــ اYـــ��أ��ا-ـــ��ـــ���ـــ
�د رو�ـــ��د -ـــ�]�Zإ�ـــDraissi and Yong (�V 2020( ر
�ـــــ��ÚÞ�ـــــ�ض�����/p�ـــ��YSـــــ ـــ��j ــ و\b*�ـــــ��ا����ـــــ����ـــــ
���ـــــ���ـــــ��ا8<��ـــــت�) COVID- 19(���]ـ

[ـــ��/�ــــ���2jـــ��l �jت�إ��ـــ��
��ـــ ��*ــــ��\�cـــ? ��nk�/*Cـــ�Øو�ـــ ?,.را�E�KDـــ�،�@ـــم�ا��ـــ ن ن
ات��ــ
��?@ــ��ا8<��ــت ��lوF¢ــ� �ــ�را��?��ــ��وا� ،�. ر �ــ?CDــ��ا��C\�`abــ�ــ��Yا ىاYــ� ���Zا�� ر

ت�� و�ـ�روأ¢ س��? �5��ـ�n-ـ?�أن�]ـDـ��ا�أن�=��Yا �rkا���ر و 5�Cـ�ى�ا8<��ـت� )  COVID- 19( ر
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�UــC�ر��ــ��ا��,mــYSة،�و�\ت�ا��ــ��\?ا�ــ���ــ���ــ
�ا� ــ�ب�و=YــE?�+ا�ــ�VــW��4ــ�K�D?ا[ــ���ا�
ـــ�اDـــــ$���ة���mـــــ�ف���ـــــح lـــــدة�. ا����ـــــ��و��?د-ــ �Vـــ ـــ�ة�إ�ــ %�iا8<�5ــ زواYـــــ�bmت�أYـــــ���4ا��ـــــ� ر

 ���������YS����jـ��أ��ـ �VـWظ��ز��4و���Zا�?ا��ت�F¡ـ]���اD ++ـ���YÒـ\�ة��23*ـ
��LMR�FوQــــ�Pا�D]?�ــــ��أو�����إ�ــــ��Vــــ�د�@��ــــ���ــــ
��bــــ+ت�ا�ــــ ،�و\ــــ?]l�.�LGــــ��ا�?[ــــ? ل�ــــ
�اãDــــ� ل

ت�  . @?ا���/�

� �Yا �د �(رو-�ف ���s) 2021, ا��@4 ��� ���� 
�� ������ا� تE?�]� 
�� ��Rا�� Vإ�
ر�mا� �و� س��? �5ر�] ن��iQ?5(Covid-19) وj���[C�س� اء���ا ر��
�و��������������و�� ر

�Z�?c\و� ،P*]?ا�� `abDا� � �امYا� �\� �Yا �ا�� �أ-�اف n��C��و� �]�$ Gن، ��� �¹|ة ع @� ر��
� 
�� �Yا �ا�� �b��5و�51(ر����ء�) �164bأ�� iQ?5ن�j� ��[C�� اس ��� �ا����Gن��� 
�� ر����

ل�ا��Vا����S�VWوا��LTأ��
]���ا8<��Ckوا��5CDأ���ا�
���*�s?\و���
�����و\ ���������
�Yا ���nأ-�اف�ا��C������mYإ��اد�ا��]���و@��\CDا��������������ار�ا�������ا�Yا�VWو�. ر�

�Yا ������b���VWا���mYS� n�� \� ��\?ا���. ر\ �ا��� تE?�+ا�� �أن �Yا �rkا����أ��sت�� رو@�
و� ?�� س �5ر�]�mا�� �s� ��� ���� 
�� �����را� �و )19 -COVID (اء� �و�� ���������� �و��� 
ر�

ع�¹|ة @����iQ?5ن�j���[C�س� ا��Yا����. ر��ا �ا�� وC������������*\����� ر�ءت�/� رر
�
���LGا�/Gن�و��ت�����������rk\?ا]�bت�ا���sو@��أ���ن�وا� �G���Dاء�وا �Dا�VW��Z���ًا¢ ً ر

تE?�+ا������\� اء�واG���Dن�.? �Dلا   .ر

اYــــــ ��( ��رو-ـــــ�]�Zدsــــ��ا����ـــــ����ــــــ
���ـــــ���ــــــ��ا8<��ــــــت�) 2021,�ــــ ــــ�ف�إ�ـــــ�Vوا@ـــ ا���ــ
i% و�ــــ��ـــــ
�و��ــــ����ــــ�ـ�ا� ��ــــ��وأ�ــــ'ء�-�&ـــــ��ا��ــــ� ـــ���Ckــــ���? را���ا@�ــــ���ــــ��sــ اYـــــ� ���Z. ر

�
�Gن،�=و�ـ���V ��ـ���c?�ـ���ـ��mـYا��l?ـ \��ا��YاabD`�ا�?[*�PاDـ$Vä،�و8<�ـ��ا����ـت�\ـ را��
ة����ـس��c?�ـ�� �uـ���pـ�ت��ـ��[ـ? رأ ��ـ��Wـb���Vـ���c?�ـ���ـ
�) 52(�ـ
�ر�� \���ـ�ة،�\ـ[)380 (

�
�وا@ـ��ا����ـ����ـ �uـ���pـ�ت�.ـ? %�i�c?�ـ���ـ
�أ �و���ـ�،�وا�,��ـ����ـ'ء�-�&ـ��ا��ـ���ل� ر ر
�
��ـــ��Wـــb���Vـــ���c?�ـــ���ـــ�� \��و�ـــ،�\ـــ ً�ـــ'?ا��ـــ
�أ�ـــ'ء�-�&ـــ��) 321(ر��ـــ���ـــ��sـــ���Ckـــ���?

i% �ــ��\�ــ��5. را��ــ� اYــ��أن�د روأ�sــ�ت���ــ�rkا�� %��iــ��ا8<��ــت�ر ر�ا� ��ــ��وأ�ــ'ء�-�&ــ��ا��ــ�
�و�ـ 
��������sـ���Ckـ���?��������ـ�rkإ�ـ��Vـ�م�)��?Yـ �(را���ا@����?ا@��ا�bت�ا� ر،���ـ�أ¢ـ

� LـGK�D� %�i{�|ـ ������5أ�'ء�-�&��ا�\��� �����kق�ذات�د����إ.+ يو�?د�]� ى ر ر ا�� ـ+�Ø(و
  ). وا��\���=�د���5

��Yا ��Vا����ـف��Wـ�Vأ-ـ����?@ـت�ا����ـ����ـ
���ـ���ـ��ا�ـ) 2021,�+ *(�( رو-�]�Zد
�و�ــ س��ـ?ـاء�اG>8ــ�ة،�) COVID- 19( رsـ���Ckــ���? ����ــ���ــ�ا ر�ــ
�و��ــ����ــ������ـ��وأو��ــء�أ�ــ? ر

�
���وا��ــ��\c?�ــ�Z�ــ�mــYFأداة���l?ــ \��اYــ��\ــ ��ــ�nا��ــ�ف��ــ
�-ــ�ه�ا��C��ــ�ة،�و@ــم�) 42(رو�[
�Zــ�?c\و�،���mــYSت����ــ���ـــ
�[ــ�ق�و��ـــ�/�Uــ.اYــ���ـــ
�ا�� ����ــ�و����ـــ��) 141(ر��bـــ��ا��

ً

ة�ا�LM/�ـــ��وا����ـــ��،�و\?[ـــ��Z) 143(و ا ��ـــ���ـــ?�س��ــ?ـاء�اG>8ـــ�ة�ا� ����ـــ���ـــ�ا رو�ـــ��أ�ـــ���ـــ
�أ�ـــ? زر ر
�و�ــ اYــ��إ�ــ�Vأن���?@ــت�ا����ــ����ــ
���ــ���ــ��sــ���Ckــ���? ر��ــ�rkا�� �ــ
�و��ــ��) COVID- 19(ر

س��?اء�ا�G>8ة�و�
�و��������أو��ء�=�?   .ر�����?اء�ا�G>8ة��ءت���\*��ر������������ا
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��/ت�ا�$Yا ���VW��4ا����  :را�

���ــــ
���ــــ��وآ��ــــ��������أ¼Hــــ�/C,ــــ��Zــــ��ا�ــــ/اYــــت�ا�ــــ$ رm5�ــــGن���ــــ�\ــــ����¡ــــ���ــــ
�ا��
ت�ا��ـــــ��وا��ــــــ�Zأ�ـــــ'ء�ا���&ــــــ��E?�+وا�ــــــ�����ـــ��أ�*�-ــــــ��Wـــــ�����Vــــــ��ا�ـــــ ــــ��وا�*?اkــــــ��ا��ــ �ـ�� \

%ــ$�� ����lرا� �ــ���ــ��اYــ���ا��و�ــ،�و\E�pــ��ر��ــ��ا8<��ــت�و]� ��jــ�ل�]MــLة�\*ــ��ÚÞوEــء��?���را�ــ
�،و�ـــ ���ــ
���ــ��jـــ�ل�ا�mــ�ر�]GــLوس��?������ـــ�ي��ــ��ا8<��ــت�ا�ـــ�Vا�ــ���ا�����ــل��ــ
�ا�ــ��Sر

��LMR�FوQـPـ�أ�bــء��Ckــ�����اYــ��،COVID-19وا�ــ اYــ���ــ����ــ�rkد ر�وا\*�ــ�Z-ــ�ه�ا�� ا28ــ$
�( ر
اYـ��)2017, ن�(ر،�ود اYـ�)2020,وأ/ـ?�©ـ��7م�وآjـ� اYــ��) Draissi and Yong 2020 ( ر،�ود ( رود

��sـ���ـــ
���ـــ���ـــ��ا8<��ـــت،�و���]ـــ��ا�*?اkـــ��)2021,�ــ������ـــ����ـــم�ا�ـــ[��l?ـــ�\�Uـــ�.�
،��ـــ
اYــ�� ،�-ـــ�]�Zا�ـــ�Vا���ــ�ف��Wـــ�Vأ-ـــ����?@ـــت�)2021,�ـــ+ *(�(رأ�bــء�ا�����ـــ��ا�������ـــ�،�أ�ـــ�د

�و�ــ ا،�)  COVID- 19( را����ــ����ــ
���ـــ���ــ��sــ���Ckـــ���? اYـــت�ر\��Gــ��ا�� رYـــ��ا28��ــ���ــ
�ا��
ـــ����Dـــــ�،� �ــ و�ـــــ�Z�?¡ــــ?ـع��ـــــ
�اD?ا¡ــــ���ا5�28,ـــــ���ـــــ��¡ـــــ?ء��ـــــ$��pات�أb\�ـــ ����ـــــ���?¼Hــ/زا�ــــ$

����� �ء�ا��ت�ا���ل���������ا������������$% �����5���LGKأ�'ء�ا���&��ا���و��b\رو  .  

H«�&Yوأ��Yا   :ر�����cا��

���ـــ
���ــ���ـــ�����ـــ��ا����ــء�ا���ــ����lـــدة����ـــم�ا�ــ Yـــ���ــ$����ـــ��b�ـــ��.ــ������ �ز ً ً

��¸���ا8<����ت�ا�E?�]ا����?��Vإ���[¡¤/�،���c�ت،�/�@��ا���>3����/��mYS��@ا� 
%ــ$��،�.�ــ�Uأ�ــ�� ���ــ��/ــGن�ا� ��ــ���ــ��أ�ــ'ء�ا���&ــ��ا�*�lــدة�ا� ]ــ��ا� ــ�ب،�و,R/ــ���,��Dرا ز

�) 2007,ا�ـــــ��ش�(���ـــ���ـــــ
�jـــــ�ل�ا�ـــــ ���ــDـــــ��اkـــ�ن�ا�*?ا ـــ����3<��ـــــ�،�/ــ �ـــــ�nا����ــC5ـــــ�����
��ـــــ
ق�ا�*�د��5 �ا�*�H»��و��ا�H»�¹ ت�ا� ����و�د�5،�و.+�@Sو�������S� -��ا�*?ارp�و� ر ق

ً

�nــ��C���ــ���ــ��د�ــ��ا8<?ا�ــ�4ا�l��bــ��وا�����ــ����� ���ــ��ا����ــء�ا���Zــ�،��ــ�ا����ــ�ن�ا� �Gــ/
ة�ا� ��ـ��� �?��lـ�،�و��ـ��ات�ا� ��jS���� �ر=-�اف��$ ر

ً
�ـ�4وا�Dا�ـ��Rا��LG[?و\ـ�-ـ ��زWـ�Vا�
ـــ���ــــ��sــــ�� ـــ��إ�pــــح�ا�����ــــ��ا�������ـ �-ــــم��ـ ��ــــ��ا����ــــ���LMR�FوQــــ�P�ــــ
�دوC5�رLMR�Fٍو��ــــ�،�Dــــ
�Z.28Y?ب،�و¢�Z�LM�S��R،�وا����أ\ل�ا5�28,���+\S��kYر�و�mوا����?�?bR��ا� ? �را�

��/�Y��c?���و%$��������Pا��\����LG�ل����د��pD2020إ/�اح،�(ا(.   

���ـــــ��ا�?@ـــــ�Zا28ــــ���وEـــــ��Mا�
��ـــــ��ا�mـــــ�ر��ف�ا��ـــــ����ـــــ�PQ��Hــــ�ا��ـــــ /�����ـــــ�p�وواYــــ
ً

��������l ���اYن�ا�'������
��������� ?C�ت�ا���l?/LMا��Vا�$Y£Dت�اLTأ��،و� ر]LGوس��? ل ر
�
� �ام�¢��Z�LM�S��Rوا��?ا\��ا����ـ��وا28?اYـ¥��4ـ��ا��?ا[ـ���ـYوا�،������وا�������ـ��ا�


�¡ـ�
�ا8<��ـت�ا��ـ��أ�TـLت��Wـ�V{����و(Yulia,2020)���ا� �ب�������� �ء�ا������ا����
�?ا[ـــ���أ�ـــ'ء�ا���&ـــ�����[���ـــ
���ـــ�،�و\?�sـــ��وYـــ��k\?ا[ـــ�����Rـــ�ة،�/¤¡ـــ������ـــ لا��Cـــ?
�
ات�LMR�Fو��ــ���ــ ��ــjS�rk��*ــ�،��ــ��و�ــ?د�اDــ�GRRن��ــ����ــ �� %ــ$����ــ��ا� ��ــ��/ ــ� ��را� قر

%i،���ـ�م�و�ـ?د��£¢ـ�ات��Cـ$?��Yدا�ـ���Wـ�Vا�Mـ�ام�ا� ��ـ��/�����ـت�@�ـ��أ ر�ـ'ء�-�&ـ��ا��ـ�
� ــــ
���ــــــ�،�و�sــــــ? ���ــ���ــــ ــــ��ا�ــ ���ــ[� ــــ��ا8<��ــــــ��.ــــــ? ��ــــــ�ى����ــ�?cـــ��¢ــــــ ات،�.�ــــــ�Uو�ـــ ��ــــــjSر ل ً

ر
���ـــ
���ــ����ـــ�م��������ــ
���ــ�،�و��Hـــ�\ــ��s?\�PQــ��ا�LT��pـــت�ا78[ــ��/ــ���اDــ��Rت��ــ��ا�ـــ

�[¤¡ـــ/�،�ا\���ـــ��ـــ$�
ً

���ـــ
���ـــ�،�وا�ـــ�ي�5� �ـــ�4ا���ـــد������ـــ����ـــC��إ�ـــ�Vا�C ـــط�ا��Óـــ�Õا�
ت�ا��LMـــ�Zو-?ا\ــ��ذ��ــ��و.?اYـــ¥���4 ــ�بc�ــ¢�LG[?ــ�دة،�و\ـــC�ت�ت�. /���pــ �ــ��/ـــ�[�æز�ـــ��

�VـــW���\ـــ �ـــ���-ـــ�اف�ا����ـــ��،�و@���C\ـــ�،�و���
���ـــ���را28�ـــ��ا23Dـــ����D]ـــ���ـــ�ى�]���ـــ��ا�ـــ
�ــــت�ا� ��ــــ�،�وbEــــء�/¥&ــــ��\*���ــــ�م�\���ـــ��ا.\���ا�?�ــــ�Ö،�وbEــــء��Wــــ�V�ــــ������ــــ��{ــــ$���ـــ
�ا�ــــ
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�VWف���������Yا 
�������ر�ءت�-�ه�ا���������������� �ء�ا������ا���������د� ت� رد���
اYـــــ�� ا�ـــــ��ل و�ـــــ�Zا��.��%ـــــ$���،�و���ـــــ ��ـــ��ا� رو]?اkـــــ��\ ���ـــــ���ـــــ
�و��ـــــ����ـــــ��أ�ــــ'ـء�ا���&ــ ر

���\=���&YS�
���/�S:  

��ـــ��- ����ـــ��د�ـــ ���ـــ
���ـــ���ـــ�����ـــت�ا�ـــ��ل��ـــ
�و��ـــ����ــ�ـ�ر��ـــ�د�����ـــ����ـــ�� �ا����ـــء�ا�
%i؟ ��  رأ�'ء�-�&��ا�

 -� �د��� ?�$�� �b�� ��k�ا.+ �د��� �ذات ق �[� ��?\� ى�-� ����5أ�'ء�) a=0.05(و\� �� �د ر��
�
���������������د���ا8< �������� �ء�ا��ت�ا���ل���������ا����������i% ��ر-�&��ا� ر

K�D���\����
ً

%$��؟ ��  رLGات�اi{>8،�وا��\���=�د���5،�و��د�bY?ات�اLT78ة���'?�ا���&��ا�

 -�
�� ����� �ء�ا���ا��� ����� ��� �ا���ل ت���� ��� ���� 
�� �����ا� ���C5� �ا��� �kا�*?ا� ��
%�i؟ ��  رو��������أ�'ء�-�&��ا�

�Yا   :ر-�ف�ا��

 �ء�ا������ا���������د� 
�د��n�C�ا��Yا��Vا� ر-�]�Zا�� ر
ّ�����
��������������

�LGKات�اi{>8،�وا��\���=�د���5،�و��د�bY?ات�اLT78ة���'?�ا���&��D�ت�ا���ل�\��������
ً

��$% ��
�و��������أ�'ء�ا���&��ا������� \��kو]?ا�،��$% ��را�  .ر

�Yا   :رأ-����ا��

���ا�����Yا� :ر\��Ø73أ-����ا��  

ــ� ــ��ا�l��bــ ـ د:=-��ـ �ا�ـــــ?ا ر�R�5ــــ
��ــــÒدب�ا��bــــ� اYــــ��أن�5ــــ'������]ــــ����5ـــــ�ة�ي ـــ��-ــــ�ه�ا�� ر��ـ
���ــ
���ــ���ــ�����ــت�����\ ��ــ�nا�ــ ���5ـ��.ــ? ��ــ��ا����Eــ��/�Àــر���ــ�RDن،�و@ــ���5]ــ��اG,.ل���ـ ي
���ـ
���ــ��������ــGن�/ـ�Dـ��اYا ���ا��ـ��\���ــ��Zـ��-ـ�ه�ا��/اYــت�ا�ـ$ را�ـ��ل،�و@ـ��\*�ـ��ا�� ر

ُ

�D������ \�rk�  .ًو�

� �: =-��ـ��ا�����ــ����ــ�nا�ــC5ن�G$ــC\ــ������ــ�rk{ـ$���
��ــ��/ـ���ــ�5���ـ
���ــ��أ-��ــ������ـ��Dــ
���،�وا������� �ء�ا������ا�����H��¡�
��ا�����و�����ت�ا�$Y£���������
������م�ا���
¡ـــ�� ���ـــ��وDا���ــء�أ��ـــط�ا����ــ��د5ـــ���ــ
�jـــ�ل�ا�Dت�ا�ــc�Fو��lــ?ادر�ا�¨ـــ��cا���l?ـــ \�VــWو�

������������ــ��ا�ــ���ا�?�ـــ�Ö،�ا78 ــ�vاDــ$���S]ــدة��ـــ
�أداة�/¤¡ــ]��إ�ــ��Vـــ
���ــ����ــ�����5ــ
���ــــ
���ــــ���ــــ�����ــــت�ا�ــــ��ل������ــــ����ــــ�� ���ــــ��ا����ــــء�ا����ــ��د�ــــ �ــ اYــــ���ــــ��@�ــــس�د را�� ر
� [ــ�ا���ــ-�ة�وا@��ـــ�،�وÖــ��ا��Cـــ?����لو]?اkــ��\ ���ــ�،�وDـــ��ــ$���ه�ا��Cــ�U�ـــ
�أ-���ــ���c?�ـــ ً

���ــ
���ــ�����ــ�rk-ـــ�ه��ــ
�ا����ــ���ا�?�ــ��Öإ�ـــ�Vا�ــ��
دة��ــ*���ـــ�����ــت�ا�ــ��ل،�وR�lــ
�YSـــ
�jت�أت�و���++ \�����Yا ىا��   .ر
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UC�دات�ا��C�:  

�W5�ءت�����UC�دات�ا��C�ن�À[�،UC�ا�ا��-��������Dاءات�ا��Âً���ا��: 

 �Á?¡?Dـ��: ا��28اYا و��Z-�ه�ا��b\ر�������ـ����ـ�� ���ـ��ا����ـء�ا���� ���د�ـ رد
ت�ا������������
���$% ��  ر��ل�و]?ا�kه��
�و��������أ�'ء�ا���&��ا�

 يا28ـ��ا�¨ــ�� :�VــWـ���Yا ر���ـ�Z-ــ�ه�ا��
ُ

%��iـ�����ــ��ا����ــء�) 350( ر�ــ'?�-�&ـ��\ــ�
����� � ا�

 PQcDـ��: ا��28ا���� �اYـ���ـ�����ـت�ا�ـ��ل�8<��ـ��ا����ـء�ا� �\ ��ـ�n-ـ�ه�ا�� ر�ـ� ى
?�>êو�،
��Eا8<����،�وا28+ نوا����{���������ا  .ر

 اPQا��Úë: ��28ا�|� م�ا������ ا�����Yا�*+��=و ر\��\ ���n-�ه�ا��   ).2022- 2021(لر

���kا��Fو���.� ]Sت��*l���:ا�  

������VWا�Cb?�ا��*l��}��\��]jت�23 +���Yا د����ا�� رو :ر  

���ــ
���ـــ���������ــ��ا�������ــ��ا������ـــ�،�و\�ــ?م�-ــ�ه�ا�bD?�ـــ��: ا�ــ/�v�\ــ��\ـــ������b?�ــ��\*
¤ات�و=Qــــــ� ��/?اYـــــــ ��/ �ــــــ�ـDــــ�4ا ـــــ�ض��� �ــ @��ــــــ��{�ــ ــــد��Wــــــ�Vو�ـــــــ?د�/¥&ــــــ��إ�LMRو��ـــــــ�� ر���ــ ر

ت�LMR�Fو���c�).  �و=��|ة�ا������ا��Berg, Simonson, 2018(   

�إ��ا�kــ ?,.ًو%��]ــ��ا��ــ ��Wــ�Vا���ــ��ن ل�/��ــ��ا��bــم�ا������ــ��ا�ــ�ي�أ\ــ���أ�ــم�ا� ��ــ���23ــ+?
�ـ��]¾Hــ�وا��D]ـ����ـ��إ¹ـ�ق�ا8<��ـت�اc28?��ـ*�ً���?¡ـ��ـ
�ا����ـ���ا�?�ـ��Ö�ـ
�أ�ـ��أن�5

�
�ـت��Cـ�دة��ـ���ـ�nأ-ـ�اف�و�C���i% ���������أ�'ء�-�&��ا��� �ء�ا��ر����������ا���
ت�LMR�Fو��ــ�c�ــ��وا�ــ����*��و=��ــ|ة�ا����ــ���ــ'�ن�jــ�ل�\?�sــ��ا�LT��pــت�ا�������ــ��ا�

���ا8<$�ي��وا� ر�]LGوس��?�mة�ا�LM[ل��jر�� .  

ت�ا���ل���:��E ����و�{���������ا� �ء�ا������ا�����Vا������ت�ا���cا��
����?�p���Öر�
?�>êو�،
د��ـ��ا��¢ـ����و\ـ'��\ +ـ+ت����ـ�دة�, نا8<����،�وا28+ Sـ��R��Dل�ار\�ـ��¢ـ�

����pDت�اl?س�ود/�?م���� ?�c�ا���� ر��   .ر

����� �ء�ا������ا����:�?c.د���� ادة�ا�R�Dـ��ر�������أ Fت� �]�v�$ا���b5��������ر���\ ر
�íl �/��$¥Y����ـ��ا��ـم�ا8<ـ�¸���1996أ22�i $¹ر/HI�i% ��،�{ـ�����1997/1998ر�و�Eأ�ا�

�ا���5ــــ���ــــ
�ا���cــــت�اmbDــــ��ة�\��l�ــــ��ــــ�����ــــ��Hïــــ�،�،�و�ــــ��b��W�ًــــ��Vا�� +ــــ+ت�ا�����ــــ��وا�

�ـــ�د- ]�ــــت�اR��Dـــــ��و�ــC�24ـــــ��ا28ـــ�ـم�ا118(����ـــــ��jو�دا�،�¸�]�ـــــت�13<ـــــC�ـــــ���ـــــ��� ز��?
�R��Dا .(  

UC����PQا��Dر�ا�F:  

�Yا ��ا\�ع: ر�ab<���ا��\ �æا�?[*(،�وذ��^_Dا�`ab��
����Rء��������ا���������د� رد
�ا���&�� �����أ�'ء �و��� 
�� ���� \� �kو]?ا� �ا���ل ت���� ��� ���� 
�� ������� ����� �ا�

����\���$% ��ًا� ��ف�اi{>8،�وا�رjةLT78ات�ا?bYد���5،�و��د��=���\�.  

�Yا ����ا��p�ر :����ت�ا���ل��������������$% ���أ�'ء�ا���&��ا� 
���Yا ����ا��p�� ?c\ر ر ن
������وا������Ùد-�� �ء�ا��ت�ا���ل�) 350(ا�������VWن��G� ?��i% ز�'?�-�&��\� ��E(ر ر�����ا
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?�>êو�،
]��.�Q�ZK�/�U$���ا�)نا8<����،�وا28+��� ث�) 261(ر��?�F���$Q�4) 89(و$.
ت��kن�ا����Gن�������ت�ا���لإ.+    . ودا�kة�¢£

�Yا ����: ر����bا���� �ء�ا������ا����������$% ��
�أ�'ء�ا���&��ا����Yا ����ا��p�� ?c\ر ر ن
��ا�Y،�)350(ا������Ùد- ر�����bا����j����kا���?ا���l� ا�� ?,.ر�'?ا،�ا\���ا�� ن ً�Ù�/�U�.

��� ث�)  74.6(/}$���) 261(رد�ا���?�Fد����Ù�E.)89(و ���25.4(/}$ ( � %��) 1(لوl�Gن���و ز\?
�LGKات�D���\��Yا أ]�اد�ا��

ً
 ).اi{>8،�ا��\���=�دbY�،���5?ات�اLT78ة(ر

�  )1(ل��و

�l?&Dات�وا�}$�4ا ا�Y.$�4 را���Rا  ر��LGKات�ا��

 ا�}$�� ا���Rار ا�*&ت 

i{>874.6 261 ذ�� ا 

 Õð25.4 89 أ� 

ذ ا��\���=�د���5�Y10.3 36 أ 

ذ �Yك أ  30.9 108 ر��

ذ �Yأ ��$� 94 26.9 

س   28.0 98 ر��

س  �� ر��$� 4.0 14 

 bY 67 19.1?ات 5 �
 ا@� bY?ات�اLT78ة

 5-10 87 24.9 

 Lأ�� 
 bY  196 56.0?ات 10 �

 100.0 350 ا�pD?ع 

��� �$Dدوات�ا=:  

�أ�¹ n��C��� �� �د i¥�\� ?,.�ا�� ��@� 
�� ���mYا��l? \� �\� ��[� �Yا �ا�� راض د���نر
��&�-� �أ�'ء ���� �و��� 
�� �ا���ل ت���� ��� ���� 
�� ������� ����� ��ا� ء��ا��� ����

���� \� �kو]?ا� i% ���را� ?/LMوا�� ��bا�� �=دب ��� تYا �ا�� 
�� �ا����5 ���ا��� �\� U�.� ي، ي ر
S�Z�?c\��@ل،�وpDا�ا�-����n���Dوا�
�����mY)25 (�،نG�p��VW���� ��ز]��ة��?�Yد�����ا�\

�/Gن� 
�� �وا.�ة �� �د ���ا\[� 
�� ��ة[� ��� ء �À/� ،�Yا �ا�� �أداة ��2���� �Úë�ا�78 ر���Rت ر
�i�78ا� �\� ��?ا]����nة(رد ،n[ا?�� ،�5C�،ض ����ة،�ر��� ض �) ر����@ � �,�\� �Öًو ،�5(ر

4� ،3� ،2� س) 1،��Dا� د���ا� �\� �و@� ،4¥\LMا�� VW�� 
�� rk�bا�� ���C\� ���¹اض ��� - 1.00(�ا�
�?Y �،�و) 3.67 - 2.34(�
�@����،�و )2.33�
س���LGة) 3.68 - 5.00 (���Dب�ا$m.ا��،�و@��\
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����د���ا��Dام�ا� �Yل�ا�j�
س�: �������VW�=��28س�- ) 5(ا������)Qد�)/1(�ا��28=د��
��E?� Dت�ا��إ¡]��ا8<?اب1.33)=3(ا�*&��
�����5]&� )1.33( ،�و�H¼�Vإ��   .  

�Yا   :ر[�ق�أداة�ا��

   � ط�\ �ا ��ت��� Z�� �Yا� س،������ ءb�ا�� �[�ق �د��ت � �اجYةر�������ا�*
����cا���� �ا����\}����إ����را�� ?Cر�����b�������Yا رج�����bا��j�
������ �Yرا�
��Z�?c\

�]�دا،)30(
ً

 � ط�\ ��ت�ا���Z.او�\� �رو@� �ا�����cرا��ا�*��ة��� ��� ��إ�� ����ا����\} ?Cر���� 
  .)G/)0.55 -0.89ن�

�Yا   :ر��ت�أداة�ا��

��ــــر�   jSدة���ــــر�وإ�ــــjSــــ���l� /�nــــ�C�ـــ�،�]�ــــ��\ــــ��ا� اYـ ر�����ــــ���ــــ
���ــــت�أداة�ا��
)test-retest (ــــbرج�����ــــس،�وإ�ــــدة�\ ���ــــ����ــــ��أYــــ�?�Gن��Wــــ�V��p?�ــــ���ــــ
�jــــDا�nــــ�� �/��

�
����?c���Yا ّا�� �����اG\�Dن)30(رH»�5ا���/Gن�\ ?YLG/ط��\ ب������ا$.��\����
ن،�و�  .ر

��ـــخ�   �ـــ��S{ـــ$ق�ا�ـــ�ا��Wj.ـــ�4$��د�ـــ����l� /ت�وو\ـــ��أ5ـــ'�.ـــ$ب����ـــ��ا�,�ـــ ً

� ـــ�و ��ــــخ�أ�*ــــ�و��ــــت��Fـــــدة�) 2(لأ�*ــــ،�وا8<ـ د�ــــ�������nو]ــــ��Wjق�ا�ـــــ�اـــGن����ــــ��S{ــــ$ و5�ـ
�و-�ه�ا� وCر����Yا 5ت�-�ه�ا��K����k��LT��}�����  .ر

�   )2(ل��و

���cا���� �ت�وا��pدة�����Fت�خ�أ�*�و���� ����Wjق�ا��ا$}S���ر��   و

?CDدة را�Fت��� �Wjق�ا��ا$}S 

����� �ء�ا������ا���������د�  0.88 0.91 رد

����
������ 0.86 0.94 ]?ا��kا�

اYـــ�   :رإ�ـــ�اءات�ا�ــ�

ء���ا��� ����� ��� ��$% ���ا� �ا���&� �أ�'ء 
�� �b��� VW�� i¥5�Dا� �% ?\� �ر\ ز
� ����� ��ا8<����(ا� 
�ا28+ ����� ،�����ا8< ?�>ê� ����� ،�����ا8< �E �ا ن���� ��)ر\� U�.� ،

� 
��jل�� �����ا�LMRو�� 
�� �����ا� س���� n�� \ً)Google drive(����� �]�Rة ���� Z��@و� ،
ُ

�وأ-��» �Yا � �مر�
�أ-�اف�ا��$Dس�ا��D/������Dت�ا������Z2ôا� �و ،Hأن�. و��وأ�����
ُ

��\��l�$������Y�HI� ?���Yت�ا��������?���،�وأن�ا���H«ر�  .  ن��

�Yا    :ر��LGKات�ا��

ا�VW���Yا��LGKات�=\���   : را¢����Zا��

-����$Dا�LGK�Dا��:  

��� ��� ���� 
�� ������� ����� ��ا� ء��ا��� ����� ��د� �� �و]?ا��kرد �ا���ل ت�
��$% ��
�و��������أ�'ء�ا���&��ا�����  ر\ ��
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���و%����  -���LGKا�Dا:  

 -�i{>8ذ���: ( ا ,�Õأ�� (  

د���5�S���\ذ: ( ا���Yك, أ ذ����Yرأ ,��ذ��$�Yس, أ س��$��, ر��   )ر��

  )bY?ات� 10 �
 أ��bY, 5-10 ,L?ات 5 �
 ا@�: (اLT78ة

��k+.F��>8�Dا:  

��.F� � �امYا� �\� H»�¡�[� ر��jوا� �Yا �ا�� ��&Yأ� 
�� �/�Âر�P*]?ا�� ء+
)،��/�ا$28 ت Y?�Dا�l ��Dا� �وا��\���)ر�و�C�Sا]ت �اG${>8ن �/Gن ق �ا�*� �5�C��و� و،

����،æذ�� �ر�¢*���jام�ا� �Yا��\�����
������س�ا���Dة�LT78ات�ا?bYد���5،�و��د��=
�ا�,� 
5���ا� ���C\� � �مYا� Põ)Three Way ANOVA(ن�G/� ق �ا�*� v�¡� ��HIف æوذ�� و؛

�� ��/�ا$28 ت Y?�Dا��� ��$% ���ا� �ا���&� �أ�'ء ت� ر� ���VWر ����� ��ا� ء��ا��� �����
n�� �ء�ا�bأ���kت�وا�*?اE?�+وا������
������س�ا����.  

�H«�@b�و��Yا �rkا���  :ر�

�=و �: لا�$£ال�� ��ا� ء��ا��� ����� ��د� �� �د ت�ر����� ��� ����������������
%i؟ ��  را���ل��
�و��������أ�'ء�-�&��ا�

  � �و�C�Sا]ت ��/�ا$28 ت Y?�Dا� � �اجYا� �\� �ا�$£ال �-�ا 
�� �/�Â���l ��Dرا
�و��������أ�'ء� 
ت�ا���ل���������������������������� �ء�ا������ا���������د� ر��

،i% ��  ).3(ل�����-?���Gن����ا8<�ور-�&��ا�

�   )3(ل��و

/� �����Dا� �l ��Dا� �و�C�Sا]ت ��/�ا$28 ت Y?�Dرا������ ��ا� ء��ا��� ����� ��د� �� ر�
� i% ���ا� �&�-� �����أ�'ء �و��� 
�� �ا���ل ت���� ��� ���� ��� �����.$�4ر�� �� b\� ��\��

ً
ز

��/ت�ا$28 Y?�Dا  

  ا�*��ات  ا��@�  ا��\��
�vY?�Dا
Pu  ا$28

�C�Sاف�
ر��Dيا  

Dا?�  ى$

1 2  
���*�ت�وا�R���2ô*���ا�����}���?\

إ�LMRو���/Gن�ا� ����و�'?�-�&��
ً

i% ��  .را�
4.45 .746 �*\�� 

2 11  
�PQوLMR�F������م�ا�����$m5
��ا� ������\�������  ./�+�ا@����

4.44 .816 �*\�� 

3 8  
���@���� �����¨l�p\ة�LM[����{� �Pا8<

����
������ع��������ا�   .وا���
4.42 .810 �*\�� 
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  ا�*��ات  ا��@�  ا��\��
�vY?�Dا
Pu  ا$28

�C�Sاف�
ر��Dيا  

Dا?�  ى$

4 3  
ل�و�?د�أي�.�����Ó[���nl�[���?5د�

��������
������م�ا��b/�n���\���c��
ا��� ��5�K}�LG[?\ر.  

4.41 .652 �*\�� 

5 1  
��l?�����2ôوا�LG5������\'��ا8<

ق$Dا�� j������� ا�.  
4.37 .722 �*\�� 

5 4  
� �ا� ����.? وc¢����������ا��ل5 ى

���*/�����
������  .ى��@+?ا�
4.37 .761 �*\�� 

5 10  
�
�'���ا��ي�5���Dد����ا���ا� ��)���5

����
�������/����Dت�ا�?��Dا.  
4.37 .749 �*\�� 

8 9  
�
���l ر{����ا8<������وات�\?�?��lدو

����
�������ا�   .ى��و
4.36 .747 �*\�� 

9 7  
در�{�������+���[�$����� ����إ¡

�Dا������H�����*�  .���Gن���5ة��$
4.32 .750 �*\�� 

10 5  

���������?ع����������4م�ا�Ybm5

� ��bا�����¢�VW�� ��Dا�`abDيا ر
P��� �  .وا�

4.31 .805 �*\�� 

11 6  
\���mا8<����ا�*�[��أ�م�ا� ����

����
������م�ا�����l? �ر���/����.  
4.15 1.068 �*\�� 

���cا���� ��  را���� �ء�ا������ا���������د�  ��\*� 239. 4.36 �رد

� �?Yــــ ت�ا28ــــ$/���@ــــ��\�او.ــــ�Z�ــــ/Gن�أن�) 3(ل5�ــــGن�ا8<ــــ�وD4.45- 4.15(ا(�Uــــ�.�،
�����إ�LMRو���/Gن�ا� ����" وا����\VW��Øb) 2 (ة�ءت�ا�**�ت�وا�R���2ô*���ا�����}���?\

ً

i% �?Yــ�v.ــ$�Pu/�ــ�Ù" رو�ــ'?�-�&ــ��ا��ــ��Eو�Vــ��=و�ــ�\�Dــ�،�)4.45(�ــ��ا�) 6( ة/¥�bــ��ــءت�ا�*
����ـــ
���ـــ�"و�ـــ+�����D\�ـــ��" \mـــ���ا8<��ـــ��ا�*�[ـــ��أ�ـــم�ا� ��ـــ�����ـــ�ر���/� ـــ?����lـــم�ا�ـــ/

�Ùــــــ�/�Pu�?Yــــــ�v.ــــــ$�Eة�وLــــــGj=)4.15(.ء�ـــ ــــ��ا����ـــ ��ــ����ــــــ��د�ــــــ ���Puــــ�vا28ــــــ$ �?YــDا�Ùـــ ر�/�ـــ
��c��i% ��ت�ا���ل��
�و��������أ�'ء�-�&��ا������������
�������������� �  ).4.36(را�

��أ�sـ�ـت�����ــ����ــ�� ���ــ��ا����ــء�ا�����د�ــ �ــ��/�ــ$£ال�=و���Dــ��ا��C�ل���ــ�rkا� ّ ّ

�Pu�?Yـ�vا28ــ$Dا�Ùــ�/�Uـ�.�،i% ر�ـ
���ـ���ــ�����ـت�ا�ــ��ل��ـ
�و��ــ����ـ��أ�ــ'ء�-�&ـ��ا��ــ�
ات�أ]ـ�اد�ا���bـ�� ر���ـ+? �ـ����\*�ـ����Wـ����Vـ��]�ــ�ات�)0.239(،�وا�Cـ�اف����ـر�)4.36( ّ �Eر،�و

لpDا. 

�ــــ���ــــ��وl*ـــ$��ا��ــــ����ــــ���ـــ��ا��� ��-ـــ�ه�ا�p�mbــــ��إ�ـــp��Vــــح����ــــ��ا����ـــء�ا� ?,.ن

������ـ�����ـت�ا�ـ��ل�وإ�ـp\S�Vـه�ا�ـ$���kـ��اY£Dـ$ت�ا�������ـ��/�*��ـ����Sـط�������ا�
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kـــ����ا�Hïــ��ــ��ا��ـــ��5���ا�,�ـــ��ا�� ?���ـــدل�و�ــ$Dام�اLــM.S�VـــWــ?م���lــ��ا5�28,ــ�،�ا�ـــ�ي�5 ىFدا ر
�،�وYــ� �ـــ��ؤ\pــه�����ة�ا8<��ــ��وا��ــ��Gن�]¾Hــ�وا� �?.ــ��/ــGن�إدا*Dت�ا��S\ــ+ رو�ــ����æــ� ق

����� �ء�ا�����/Gن������ا��اف�ا����Gن���������ا���  .و/�����bو��

��Wــ�Vأداء�-��ة�ا8<��ــ���Wــ�V\ــ?]�LGا��bR?�?��ــ�ا��ــ��{ــ$ �ذ�ــ�æإ�ــ�V.ــ�ص�إدا رو%�ــ| ى
lــــــ�،��ــــــ
�jــــــ�ل�=��ــــــ| �ا�������ــــــ��وFداH«�رYــــــ ة�ر ��ــــــ��اDــــــ$���ة��ــــــ
�@�ــــــ��إدا�Dــــــ��وا*�� Dرة�ا

���ـ��ا��?ا[ـ��اDـ$�����ـ��-ت�ا���������ا����{$�|��$�������������lوا� را8<����وا���&��Fدا
�ــ�� ��ــت�و\?ا�ــ��أ��VــW��4ــ�K���ــ$����Wــ�Vا� زا� ��ــ��وأ�pــز�ا�Dــم�اE?� Dــ���ــ�Y��cــ��iو�ــ� ن

و����VWا8<���  .ر�?

�ا� �-�ه ?,.���nنوl*$��ا��C\و� ��lا���� ���اYا� VW�� ����ا8< ة �إدا �.�ص �p�mbر ر
ت�+bDا� �دو ���*\� ��jل 
�� ��l���ا� ������$Dوا� ����ا28 ��.�Dا� ت�� ��� 4$C/� حpbرا�
ء�[?�/� ��-$Dوا� ����ا28 ��.�Dا� 5ت�C\� ��?ا��� ���]� VW�� ?�.� ����� يا��@���

�ا� �ا\ ذ ��m5� ��� ؛H¾�\� �ا��� ��.�Dا� ت���./���� ��-$Dوا� ،LTأ�� ����و]� ���$�� ات ر��ا
ت����.�� �وا�78�ت تp�bDوا� �ا�28? 
�� �5��� ����LG[?\و� ���ا�� ت��78/� ء�\ Fل ر

�k ت�ا� � را����Gن�وا� �����jل�=   .ز

PQ�ا�, �: ا�$£ال �د��� ?�$�� �b�� ��k�ا.+ �د��� �ذات ق �[� ��?\� ى-� ���) a=0.05(و
����5أ�'ء�-�&��ا\��� ���رد �������� �ء�ا��ت�ا���ل���������ا����������i% ��ر� ر

�����
�������������LGKات�اi{>8،�وا��\���=�د���5،�و��د�bY?ات�د���ا8<D� ��\
ً

%$��؟ �� راLT78ة���'?�ا���&��ا�

/ـــ���ـــ
�-ـــ�ا�ا�ـــ$£ال  �Âـــ���l ��Dت�ا�?Yـــ ت�ا28ـــ$/���و�C�Sا]ـــDاج�ا� �ر�\ـــ��اYـــ
�����5أ�'\��� �ـ��د�ـ��ر� ��ـ������ �ت�ا���ل��ـ�����ـ��ا����ـء�ا��������i% ��رء�-�&��ا� ر

���ـــ
���ـــ�����ا8<ـــ}i،�وا��\�ـــ��=�د��5ـــ�،�وYـــb?ات�اT78ـــLة���ـــ'?��.ـــ�4$��GKـــLاتا8<��ــ����ـــ
��$% ���را���&��ا�   ).4( ل����-?���Gن������و
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�   )4(ل��و

�� �l ��Dا� �و�C�Sا]ت ��/�ا$28 ت Y?�Dرا� �� ت�ر����� ��� i% ���ا� �&�-� ر\����5أ�'ء
���� 
�� ������� ����ا8< ��د� �� ��� ����� ��ا� ء��ا��� ����� ��� �LGKات�را���ل�� 4$.�

��$% ��  راi{>8،�وا��\���=�د���5،�وbY?ات�اLT78ة���'?�ا���&��ا�

  
�vY?�Dا
Pu ا$28

�C�Sاف�
ر��Dيا 

 ا���د

i{>8261 228. 4.37 ذ�� ا 

 Õð89 266. 4.33 أ� 

ا��\���
د���5�= 

ذ�Yأ 
4.48 .203 36 

ذ �Yك أ  108 179. 4.45 ر��

ذ �Yأ ��$� 4.34 .199 94 

س   98 267. 4.31 ر��

س  �� ر��$� 14 102. 3.93 

 bY 4.28 .268 67?ات 5 �
 ا@� bY?ات�اLT78ة

 5-10 4.35 .243 87 

 Lا�� 
 bY  4.39 .221 196?ات 10 �

���l)4( ل5�Gن�ا8<�و ��Dت�ات�ا$28/���و�C�Sا] Y?�Dا����l�-s�b5ر�\� ً ً��� ر�
���د� �� ��� ����� ��ا� ء��ا��� ����� ��� �ا���ل ت���� ��� i% ���ا� �&�-� �أ�'ء �5��ر\ ر


����؛��������������ف�]&ت���LGKاتا8<jات���$¨�4ا?bYد���5،�و�اi{>8،�وا��\���=�
��$% ���ا� ���'?�ا���&� �� راLT78ة\� ��/ت�ا$28 Y?�Dا� �/Gن ��k+.F� ق �ا�*� �د��� وو���ن

� 5
�ا�,��Põوô?l^�ذ����æو��� �ام�\����Cا�Y5(لا.( 
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�   )5(ل��و

�
5��%$������ا�,�����C\�Põا� ���راi{>8،�وا��\���=�د���5،�وbY?ات�اLT78ة���'?�ا���&��ا�
� VWا�� ت�������i% ���ا� ����5أ�'ء�-�&�\� �� رد ���ر �������� �ء�ا��ر���ل���������ا���

����
������������  د���ا8<


5�� �+�ر�ا�
��p?ع�
ت�u�Dا 

ت�� رد
�l�28ا 

�vY?��
ت�u�Dا 

 @����ف
�ا�����

��k+.F 

i{>8650. 207. 009. 1 009. ا 

 000. 21.774 974. 4 3.896 ا��\���=�د���5

 bY .293 2 .146 3.274 .039?ات�اLT78ة

   045. 342 15.297 ا78 �

�WR349 19.907 ا�    

�   :P}q) 5(لm5�Gن��
�ا8<�و

��و��م  -  ��k�إ.+ �د��� �ذات ق �[� ��LGKاa = 0.05 (i{>8(و�?دD� �/��ZKى{�| U�.� ،
   .�0.650و�����Eإ.+0.207�ZK�/���k@����ف�

���kق�ذات�د����إ.+ �ا�����p�mbم�و�?د�]� ?,.ووl*$��ا�� ��LGKاa = 0.05 (}�i{>8(نD� ى�|
�HI� ?��Dت�ا����������دا��jا8<���،�وأن�ا�/��]ف�ا78 ��ا���/�}�Vإ��æل���ذ� و

�اG${>8ن �R�� �2ôوا� ����ا8< �jدا .�VW�� �bا���� �أ]�اد ����� �ا��ع VW�� ��5ل و-�ا
� �ام�Yة�ا 
����،�و¡��������دا��jا8<�������ا�HI� ?��Dت�ا�����ور��Fاءات�وا� ل

4��Y=ر����Dا� ����أ VW�� ��£\� �و����� ���� 
�� �����ا� � ��� ������� ��?b�Dا�
���R�m/����ة�ا8< 
��jل�@�م�إدا��،�� jو����ة��
�@���ا����Gن����ا8< د�Dروا ر ر
�،���� 
�� �����/� �]j� ���c��� ت��/� ��ة@� ���b\و� ءb/� �و�� �ا����، �و]� ق8<ن

��4l?ا@��ا���������VW*���إ �\�
R�5ر����
������ة���������   .ردا

ق�ذات�د����إ.+���kو  -  �GKـa = 0.05 (�L(و�?د�]�D� ،�.�ـK�/�Uـ�Zا��\�ـ��=�د��5ـ�ى{�ـ|
ـــــ��ف� ــــ�Z 21.774@��ـ ــــ+K�/���kـــ ��ـــــــ��ا��ا�ـــــــ��0.000و���Eـــــــ��إ.ـــ ق�ا�| و،�و���ـــــــن�ا�*ـــــــ� و

��ــ��¢ــ*�����ــl� /5ـ�����ت�ا��ــ �Dام�ا� ��?Yــ ت�ا28ـ$/���\ــ��اYــDن�اGــ/��kرإ.ـ+
?-�   ).6(ل���Gن����ا8<�و
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�   )6(ل��و

���l� /��5���ت�ا�� �Dرا��*¢�i% ������5أ�'ء�-�&��ا�\��� ر�����ا��\���=�د�VW�����5د ر
����
���������������د���ا8< �������� �ء�ا��  ر������ت�ا���ل���������ا���

 
�vY?�Dا
Pu ا$28

ذ�Yأ 
ذ�Yأ 

ك  ر��
ذ�Yأ 

��$� 
س  ر��

س  ر��
$��� 

ذ�Y4.48 أ      

ذ�Yك أ      03. 4.45 ر��

ذ�Yأ ��$� 4.34 .14(*) .11(*)    

س    03. (*)14. (*)17. 4.31 ر��

س �� ر��$� 38.- (*)41. (*)52. (*)55. 3.93(*)  

�ا������* ?�$���bىدا����)a = 0.05.(  

  � ق�ذات�د����إ.+���k) 6(لm5�Gن��
�ا8<�و ��LGKا��\���) a = 0.05(وو�?د�]�D� ى{�|
� �/Gن � د���5،�=� ذ�Yأ� 
�� �و�� ���� 
ذ��Yس أ �و�� ،���ور�$ س، �� ر��$������ 
��

�^8ق��+ �و�ءت�ا�*� �jوأ ذى�Yن. أG�\��� ���kق�ذات�د����إ.+ /Gن�) a = 0.05(وو�?د�]�
ذ�Yأ � ك �ر�� 
�� �و�� ���� 
ذ��Yس أ �و�� ،���ور�$ س، �� ر��$��، �jأ� ���� 
ى��

�ا �و�ءت ^8ق��+ ذو�*��Yك أ ق�ذات�د����إ.+���k.ر�� �\�Gن�و�?د�]� ) a = 0.05(و���
س/Gن� �� ر��$��
�و���� ����
ذ���Yس� أ ق�ر�$��،�و�� ،�و�ءت�ا�*� �jأ� ���� 
و� ى

�
�����^8ذ�+�Yس أ   . ر�$��،�و��

%���i?د�ا��Vا� ��ء�-�&��ا�'������-�ه�ا���p�mbإ��Vأن�ا�i28ا�� ?,.ر5*$��ا�� m$�$�����ن
�
�������/�ÕÓ�}دة����ت�{��������@$��
����$���و�b\��\�د���5،��
��jل���S���\ًا��

�،���� 
�������ا� ������ ��������ا� �����?b��� ات ��� i% ���ا� �إ���ك�أ�'ء æو���� � ر��� ر
� Dا� ل+\S� �kYو� � �امYوا� ��� ��� ���������ار�ا�������ا�Yا� VW�� �ا�28ص ��jل 
���*�

���دةDا� ��?�?bR���?ا@��. وا� ��[� ?c��5� i% ���ا� �&�-� �أ�'ء � �أن Vإ�� æذ��LG$*\� 
R�lنو ر
�-�5�C\���¥Yاف�ا�����-Òس�� �����و\  ��v��ر�$���l ��ر�����m5�
����؛���������وا� ؤ
���و]��� ���� 
�� � �ا� ��� ��� �ا��?ا[� VW�� �\ �و@� ،�������ا� �وا������ �ا8<��� �5 �م ر/�

»���.��H .  

- ���k�د����إ.+ ق�ذات �[� �/�a = 0.05 (�ZK(وو�?د U�.�،ةLT78ا� �����bY?ات ى{�|
� �ف ���@3.274� ZK�/� ��k�إ.+ ����Eا��ا����0.039و� ��� �ا�| ق �ا�*� �و���ن و، و

������*¢���l� /��5���ت�ا�� �Dام�ا� �Yا��\���/ت�ا$28 Y?�Dن�اG/��kرإ.+
�   ).7(ل-?���Gن����ا8<�و
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�  )7(ل��و

���l� /��5���ت�ا�� �Dرا���*¢����VWة��LT78ات�ا?bY����i% ������5أ�'ء�-�&��ا�\��� ر�د ر
�����
���������������د���ا8< �������� �ء�ا��  ر���ت�ا���ل���������ا���

 
�vY?�Dا
Pu ا$28

�
�5ا@���
 bY?ات

5-10 
�
��L10أ���

 bY?ات

    bY 4.28?ات 5 �
 ا@�

5-10 4.35 .07   

  bY  4.39 .11* .04?ات 10 �
 ��Lأ

�ا������  * ?�$���bىدا����)a = 0.05.(  

 - � �ا8<�و 
�د����إ.+���k) 7(لm5�Gن�� ق�ذات �[� �bY?ات 10 �
 أ��G/ Lن) a =0.05(وو�?د
ق��+bY�^8?ات 5 �
 ا@�و   .bY?ات 10 �
 أ��Lو�و�ءت�ا�*�

k�إ.+ �ذات�د��� ق �[� �و�?د ا��Yأ5' �rkا����� ووأ��sت ً �ر ��)α = 0.05 (�Lن�أ��G/
�
�10�

�bY�5?ات�وا@�����L8^�أ��ق��+ �. �bY?ات10و�bY?ات�و�ءت�ا�*� ?,.ن5*$��ا��

��l �ر �Hï��� �اLT78ة �ذو �ا���ل ت���� ��� i% ���ا� �&�-� �أ�'ء �ا4�¹ �أن Vإ�� �p�mbا�� ؤ-�ه ي ر
ة� �وا��ي����£5/+? ،���� 
�������ا� 4��Yأ�n�� \� ����� ?c5� �أن �ü�{5� �/� رأ]'� /���نp5إ

ة� ?+/�iR�b\ة�LG�Rة�ا�LT78أن�ا�������ة�ا8< ���nأ-�اف�اداC\و� ت،�� Dا� ?�$��VWر� ر ى
�LG�K��ا� �إ.�اث Vإ�� ��Hïف ���j� 
�� �وا��ي ���� 
�� �����ا� 4��Yأ� n�� \� ?.� ��/p5لإ
����cاD �?ب�/�����LGY�VW����£5ا�28ة�/�����
������������ا���اD �?ب������c�����LGا�

��������در�ا�cو��������م��3<\�P �%و����  . �ا8<

� �Yا �د rk������ �Yا �ا�� �rk-�ه��� n*�رو\ �ر �Yا �(رد 
�rk ،)2017,ا$28��� Z*��jوا
�Yا �rkد�������Yا ر-�ه�ا�� �� (رs�,2021. (  

U��ا�, ����: ا�$£ال�� ��� �ا���ل ت���� ��� ���� 
�� �����ا� ���C5� �ا��� �kا�*?ا� �
���� �ء�ا��%�i؟ا��� ��  ر���
�و��������أ�'ء�-�&��ا�

  � �و�C�Sا]ت ��/�ا$28 ت Y?�Dا� � �اجYا� �\� �ا�$£ال �-�ا 
�� �/�Â���l ��Dرا

�و����������� ��ا� ء�����ا�������� ت�ا���ل�����������
�� �����ا����C5ا������kا?*��

،����i% ���ر����أ�'ء�-�&��ا�   ).8(ل����-?���Gن������و
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  )8 (ل��و

� �l ��Dا� �و�C�Sا]ت ��/�ا$28 ت Y?�Dت�را���� ��� ���� 
�� �����ا� ���C5� �ا��� �kا?*�
�i% ��
�و��������أ�'ء�-�&��ا�������� �ء�ا���.$�4را���ل���������ا����� b\���\��

ً
ز

��/ت�ا$28 Y?�Dا  

  ا�*��ات  ا��@�  ا��\��
�vY?�Dا
Pu  ا$28

�C�Sاف�
ر��Dيا  

?�$Dىا  

1 22  
�����
���������ا� ���������م�ا�*�5
ات� ��/� �د- |5� ��� ،���$�� �cر�� و

��[ .إ¡
4.47 .796 �*\�� 

1 23  
�VW�� ����GنDا� ���� 
�� �����ا� ��$�
ر����Dا�
�|�ا78?ف��.�
��Ø� �ا�

¢�ة�أ�م�ا�|��ء�Dا.  
4.47 .709 �*\�� 

3 14  
���� �� �Dا� ���� 
�� �����ا� n�C5و

Dا�Vإ�� نلا�?[?c�أي��
دة�ا��������.  
4.41 .715 �*\�� 

4 16  
�ا�*�د��5 ق �ا�*� �Á�5ا� ���� 
�� ����وا�

  ./Gن�ا� ���
4.40 .673 �*\�� 

5 15  
����b\� VW�� ���� 
�� �����ا� ��$�

ل�[��c���Z@?ا�.  
4.39 .856 �*\�� 

6 24  
ت������ VW�� ���� 
�� ������ا� |��5

LGR*� .ا�
4.38 .720 �*\�� 

7 17  
���ا� �ا� ����ز��| ات �@�
�� ���� 
�� �ر�

������ا���?�?bR\ل�p����.  
4.37 .863 �*\�� 

8 21  

5ت��������Gن���b������
������5?]��ا�
�PQوLMR�S� �Á���S� �ا��?ا[� �kY وو
��l �Dاء�ا�������وا qدل��m/���$}را���� ر

�H��/.  

4.36 .773 �*\�� 

9 20  
�������ا� �أ��ط ���� 
�� ������ا� �[?5

Dا��ا� ��Øk+j��k��5��/��*�� .  
4.34 .861 �*\�� 

10 18  
��l��bا�� �اD?اد ���� 
�� �����ا� ��*5

��� �������Dوا�������ا.  
4.28 .889 �*\�� 

�أ�'ء�  12 11 ت-p\ا� ���� 
�� �����ا� ���5
�
��������C?�ا��/p5إ���$% ��ا���&��ا�

ً
ر

4.27 .899 �*\�� 
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  ا�*��ات  ا��@�  ا��\��
�vY?�Dا
Pu  ا$28

�C�Sاف�
ر��Dيا  

?�$Dىا  

  .ا����

12 25  

��ا� ?�CDا� ���
�ى��l �\� VW�� ر�����
�،�����ا� VW�� ��$}� ��kإ��ا� ا��ت وو
ات� ���ا� ���b\و� �ا��ا]��� دةl رو ز

���� .ا��

4.18 .979 �*\�� 

13 13  
���� ���� 
�� �����ا� ��p�\اLMYا� ���*\

ت@$Dا������i% �������  .را8<
4.09 1.151 �*\�� 

14 19  
�.�ود� ءKإ�� 
������ 
�� �����ا� ��$�

نcDن�وا  .ا�|�
2.48 1.315 vY?�� 

���cا���� 
����  را�������� ��\*� 244. 4.21 ]?ا��kا�

  � �?Yــــ ت�ا28ــــ$/���@ــــ��\�او.ــــ�Z�ــــ/Gن�أن� )8(ل5�ــــGن�ا8<ــــ�وD4.47- 2.48(ا(�Uــــ�.�،
����ة�ءت�ا�*@ ���،�" ا����\VW��Øb) 22(ر�$���c�������
���������ا� ���������م�ا�*�5

��[ـــ ات�إ¡ـ د-��/��ــــ ـــ�5ـــ|ـ ر��ـ �?Yــــ�v.ــــ$�Pu/�ــــ��Ùــــ��ا�D\�ـــــ" و�Eو�Vـــ /¥�bــــ��ـــــءت�،�)4.47(��=و�ـ
����ةا�*@ ء�.�ود�ا�|�ـن�واcDـن"و�+��) 19(ر�Kإ��
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