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هددضٞا ارضعاؾددى بلددر ارلٗددغٝ ٖقددر ارلٗ دد٤ ٚردد  لمددي   ايددُغا  ار  هدد ى 

لماصيددى ل رددضن ٖ نددى مددي َ  ددى كامٗددى ب ، ٦مددا هددضٞا بلددر )الحضيدى  ارسؿددل ر يى  اٖلا

ددد   ايددددُغا  ار  هدددد ى )الحضيددددى  ارلٗدددغٝ ٖقددددر ص ع ارلٗ دددد٤ ٚردددد  لمددددي ٦ملٛرددد  منحد

لماصيدددى لردددضن َ  دددى كامٗدددى ب ، ا٩ة دددا ٖ ندددى ارضعاؾدددى مدددي ) ل 052 ارسؿدددلر يى  اٖلا

ار ددى مدددي َ  ددى ار٩  دددان ارٗ م ددى  عةؿدددا  ى  دد  كامٗدددى ب  ،  ٢ددض اؾدددلسض  َارددو َ 

و الاعا ددداَو،  رلد٣ دددد٤ ؤهددددضاٝ ار دددد  اؾددددلسض  ار اخثددددان  ار اخثدددان اجددددنفي ارةنددددٟ

م٣ اؽ ارلٗ ٤ ٚر  لمي  م٣ اؽ ايُغا ان ار  ه ى )بٖضاص ار اخثرنل،   اةن ا 

 لاثج ارضعاؾى  بلدر  كدةص ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي   كدةص  مؿدلةن مدنسٌٟ مدي ايدُغا  

ٖلماصيددى ل ردددضن ٖ نددى ارضعاؾدددى مددي َ  دددى كامٗدددى ار  هدد ى)الحضيى  ارسؿدددلر يى  الاا

ب ،٦مدا  اةند ا  لدداثج ارضعاؾدى بلددر ؤن ارلٗ د٤ ٚرد  لمددي نؿدسب  دد  ارل  دا  ايددُغا  

لماصيىل رضن َ  ى كامٗى ب . اار  ه ى )الحضيى  ارسؿلر يى  اٖلا

ايدددُغا   ؛ايدددُغا ان ار  هددد ى الحضيدددى؛اليلمــاث االإفخاخُـــت: الخعلـــم غيـــر الآمــً

لماصيى؛ر يىار  ه ى ارسؿل اَ  ى الجامٗى ؛ايُغا  ار  ه ى اٖلا
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Abstract: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملضمت: 

ا ال مددد٘ ٞ ددددف ال هدددداثو الجؿددددم ى  ارنٟؿدددد ى  ددداعخ دددا  ى بَد تٗدددض ار  هدددد ى عةؿد

نددةعس ؾدد ة٦ ان يلٗامدك لفددا ارٟددغص مدد٘  الاكلماٖ ددى،  شككدد٩ك طردد٪ ٧ دف  دد   الا ٟٗار دى 

، ؤ  مدددي زدددي٫ ارلٟددداٖين الاكلماٖ دددى، ٞار  هدددد ى  ارٗدددارب ال ددداعب   ار لمجدددى  اج لمددد٘

ل،  امددغ ار  هدد ى 0: 0205عةؿددا  ى اغ٦ ددو م٣ٗددض ار   ددان، ملٗددضص ورٗدداص )منهددةع،

عةؿددا  ى  مغاخددك مسل ٟددى مددي ارُٟةرددى خوددش ارن ددي،  ار  هدد ى ارنا ددجى تٗ دد  ؤن 

ٟغص ٢اصع ٖقدر ارلةاٞد٤ مد٘ لزدغشي،  شةكدض رضيدف ٢دضع ٦ رد  مدي ارلناؾد٤  د    هدلملف ار

 رصحى ٖي٢اادف  دارزغشي، ؤمدا ٖدض  ارن دي ٞة دف 
خ
ارو  امرزه ٖي ٚر ه، ٦ما  تٗلب  ماقغا

ب مدددي ا٦لمددا٫   ددجف الجؿددا  بع ؤ دددف ٚردد  ٢دداصع ٖقددر ارلٟاٖدددك  نٗ دد  ؤن ار دد و  ددارغٚ

٣ة٫ ؤن هدظا ار د و مًدُغ ،  اإزدظ اجٓداهغ ٚرد  ارؿةي م٘ لزغشي،  هنا يم٨ي ار

 
خ
 مددي ارؿد ة٥ اهدد ٜ ار  هد ى ٧ سددا ؤ  كا  ددا

خ
ارُ  ٗ دى  دد  ايدُغا  ار  هدد ى ؤ ماَدا

ل،  ٢ددض ؤَ ددد٤ مؿدداش ايدددُغا ان ار  هدد ى ٖقدددر 021،ا0202منفددا  اعيددُغا  )زدددة ،

The study aimed to identify insecure attachment and 
personality disorder (borderline, hysterical, and dependent) among a 

sample of Ibb University students.The study sample consisted of 
(250) male and female students from the scientific and human 

faculties at the University of Ibb, The researchers used the 
descriptive correlational approach, and to achieve the objectives of 
the research, the researchers used the insecure attachment scale and 

the personality disorders scale (prepared by the researchers), and the 
results of the study concluded that there is insecure attachment and a 

low level of personality disorder (borderline, hysterical, and 
dependency) among the study sample of university students Ibb, and 
the results of the study revealed that insecure attachment contributes 

to predicting personality disorder (borderline, hysterical, and 
dependent) among Ibb University students. 

Keywords: Insecure attachment; Borderline personality disorder; 
Histrionic personality disorder; Dependent personality 
disorder;University students.. 

 



إبالخعلم غير الآمً همىبئ بتعض اضعغاباث الصخصُت لضي عُىت مً ظلتت حامعت   

 

ان قدددضيضس ارلُدددغٝ ٖدددي ار  هدددد ان  م مةٖدددى مدددي ار  هددد ان اروددد  الهددد٠  هدددٟ

دف، ؤ  ارٗاصيى، خ   ي ه ذ ؾ ة٥ ارٟغص مهضع مٗا داس ردف  جدي خةردف مدي ؤؾدغاف  مٗاعٞ

ا،   ل.02: 0223مهضع اهاص   اج لم٘  ار٣ا ةن)لٚ

    ل  ى وزر س اؼايض الاهلما  ارٗ ا   ضعاؾى ايُغا ان ار  ه ى جا رسا مي 

ؿد ى ؤثغ  ارٜ ٖقر   ه ى ارٟغص  اجد ُرن  ف خ   تٗض وؾاؽ جٗٓب اجكد٨ين ارنٟ

 ل،ا5: 0222 الاكلماٖ ى)ا غاه ب، 

ب مدي اػصيداص الاهلمدا   ايدُغا ان ار  هد ى 0225 تكر  نالح ) ل بلر ؤ دف  دارغٚ

 رن كمسةع ار اخثرن    ارضر ك ارك   ص    عخهاجو رييدُغا ان ارنٟؿد ى  ار٣ٗ  دى 

ْسدةع  بع ؤن  دةثفب ٢ض ع٦ؼن ٖقر ارٗةامك ارةعاث دى  مدضن ادإثر  الج ندان ارةعاث دى ٖقدر

  ارٗةامك  ع٧    ٩وهظه الايُغا ان، مما كٗك اجسلهرن    ٖ ب ارنٟـ 
خ
ؤ٦ث  اهلماما

الاكلماٖ ددى  ارنٟؿدد ى  مددضن بؾدددسامسا  دد  ةكددإس ؤ دددةإ ايددُغا ان ار  هدد ى،  اٖل٣دددض 

رًٗسب ؤن ؤخض ارٗةامك ارغثلمؿى هة ايُغا  عا ُى ارلٗ ٤  د  ارُٟةردى اج ٨دغس،  ممدا 

ا ةن ايدُغا ان ار  هد ى يةاكسدةن مٗة٢دان  د  ارلٗامدك مد٘ ع قد٪ ٞ دف ؤن اردظيي نٗد

ؤخضاث الح اس رؿبو ٖض  ار٣ضعس ٖقدر اردلد٨ب  د  و دا ر لهدضي راخ اَدان ار ةم دى  د  

الح اس،  مغكٗف ايُغا  عا ُى ارلٗ ٤ م٘ و     ارُٟةرى اج ٨غس،  ارود  ا ٗدك ارٟدغص 

الايُغا       هدلملف،  مدي نكٗغ    مغاخك عقضه رٗض  ار٣ضعس ٖقر م٣ا مى كةا و 

ثب ٞةن ال ب ان ارُٟ  ى اجاجدى ارناا دى ٖدي ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي اداصي بلدر ز دك  د  ار   دى 

ٞؿدد ة٥ ارلٗ ددد٤ اردددظي ي ددضؤ زدددي٫ ٞ ددد س  ل،005،ا000: 0225ار  هدد ى ر ٟغص)ندددالح، 

 ارُٟةرى عبما نؿلمغ    اإثر ه مضن الح اس،  شا٦ض ) ةرح لؤن وٞغاص ارظيي يُةع ن تٗ
خ
 ٣ا

 زدددي٫ ٞ ددد س ارُٟةرددى، يم٨دددي ؤن ي٣ مدددةا ٖي٢ددان خم مدددى ؤ٦ثددد  زددي٫ ؾددد   ار  دددةٙ 
خ
آمنددا

قددر   ارغقدض،  ؾددةٝ ي٩دةن  م٣ددض عهب مةاكسددى اجكد٨ين  دد  خ ددا,فب ركد٩ك ؤًٞددك، ٖ 

 ٚردد  آمدي ؾدد ٗا ةن مددي مكدد٨ين  دد  
خ
ارن٣د ٌ مددي طردد٪ ٞددالٞغاص اردظيي يُددةع ن تٗ ٣ددا

 ل.02: 0205رغقض ،)ارٗمغي،ٖي٢ا,فب  ارزغشي زي٫ ؾ   ار  ةٙ  ا

 ٧ان ارث ان     مدِ تٗ د٤ ارغاقدضيي ٢دض ؤ  دحلف صعاؾدان ملٗدضصس رٗدك ؤهمسدا   

ددددى) د د د د د د د د د د د د ددددى )Kirkpatrik&Davis:1994صعاؾد د د د د د د د د د د د د د ددددظر٪ صعاؾد د د د د د د د د د د د د د ددددى Shaver,1994ل ٦د د د د د د د د د د د د د د ل صعاؾد

(Brennan,1994 ل  ٢ض ؤ٢ ما هظه ارضعاؾان    مضس ػمن ى ملةااغس  اؾلمغن مي ٖمغ

اقدسغشي بلدر ٖدضس ؾدنةان، 
خ
لدر ارضعاؾدان ارُةر دى ارود  ؤ٦دضن هدظه ارنلداثج صعاؾددى ب ًٞدي
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ل خ   ٢امةا  ضعاؾى صاما ٖكغشي ؾنى ٖقر ٖ نى ا٩ة ا Waters et al ااغؽ  ػميئه )

  ؤ ر دددابفب،  رٗدددض ٖكددددغشي ؾدددنى ادددب الااهدددا٫  )22مدددي )
خ
ل مدددي ارٗ نددددى 83,33ل عيددد ٗا

كض ؤن ارٗي٢ى  د  ون  ى لإكغاء صعاؾى ٖ يفب َ  ٤ ٖ يفب م٣ اؽ تٗ ٤ ارغاقضيي،   ا

  د  كم د٘ و مدداٍ 
خ
ؾد ة٥ ارلٗ د٤  درن هداارن ارٟ د ارن مدي اردؼمي ٧ا دا ٚرد  صا٫ بخهداث ا

ال.02,03: 0201)م اع٧و،

ؤ ف ٖقر مضن ار٣ٗضيي اجاي رن ا ُ ٣ا ارٗضيض مي Kamenov(2007) يكر      

خة٫ ؤ ماٍ و داث مي  ٓغشى ) ةرح ل رٟسب ارٗي٢ان عةؿا  ى،  ؤن ذ ار  اث وصرو 

تٗ دد٤ ارغاقددضيي يددضٖب  ٣ددةس ؤهم ددى ارلٗ ٣ددان لمنددى  دد  ؤصاء ارٟددغص ار  صدد  ،  اج دد ، 

 وؾغي،  ػشاصس ارث٣ى  ارنٟـ،  الار زا   ار  ا ِ الا ٟٗال ،  مي هظا اجنُ ٤ ؤن دا 

ر هددا مددي   رٟسددب ارهدضا٢ى،  ارٗي٢ددان ارغ ماةؿد ى، ٚ 
خ
  اٖدضا

خ
  ٓغشددا

خ
 ٓغشدى ارلٗ دد٤ بَداعا

ا.لKamenov,2007: 13ن عةؿا  ى )ارٗي٢ا

 مشيلت الضعاؾت:. 2

بن ارلٗ ٤ ش  ء ك ض  يغ عي    الح اس  مي ارُ  ع  ؤن  دو لزغشي ؤ  مدي 

نٗؼ ٖ  نا مي ؤهك ؤ  ؤ ناء ؤ  ؤنض٢اء  ؤن  لةاندك مٗسدب،  ر٨دي هندا٥ ٞدغ١  درن الحدو 

ةع  ارلةاندددك مددد٘ لزدددغشي  بدددرن ارٗدددلمل  ددد  مًدددماع ارلٗ ددد٤، ٞدددارلٗ  ٤ بطا ا دددا ػ  اركددٗ

 ي ٗدك ارٟدغص ع نؿدلُ ٘ 
خ
  هم دا

خ
الحض ص ارُ  ٗ ى ؤن ذ خارى اإؾغ ارٟدغص  اًد٘ خداكؼا

ؤن نٗلمل    الح اس مي ص ن ؤ  ام مٗ نرن،  هة ما نٗ   ؤن هظا ارٟغص ع نؿلُ ٘ ؤن 

نٗمك ش  ء ؤ  يلهغٝ  إمةع خ ااف ال انى مي ص ن  كةص هاعء و  ام  د  خ اادف، 

 مي زي٫ اَيٕ  ل012: 02002 حاصس  ارٗاؾا ، )ارلٗ ٤ ٚر  لمي هة ما يُ ٤ ٖ  ف 

رن ٖقدددر 
 
دددةٕ تٗ ددد٤ ارغاقددددضيي ار ددداخث اٟل٣دددغ بلددددر  مغخ دددى ارغقددددض آدددكؤن   كدددضامةيد

دددا بطا ٧ددددان هنددددا٥ تٗ دددد٤ ٚردددد  آمددددي  دددد  بَدددداع  اؾل٣هددداءان ٖ م ددددى مٗم٣ددددى عؾل٨كدددداٝ مد

اارٗي٢دان  ددرن ارغاقددضيي، 
خ
رن رٗددٌ ؤ مدداٍ  ًٞدي

 
ارلٗ د٤ ٚردد  لمددي بلددر ميخٓددى ار داخث

ة٫ ار دددا٫  دددرن َ  ددى الجامٗدددى، ٞدددار ٌٗ مددنفب اهددد ذ ٖي٢اادددف  اجلمثددك  ددد  ارلٗ ددد٤ مكددٛ

 رلأرب  اجٗا اس  اركٗةع  ار٣ ٤،  رٗدك ارؿدبو  د  طرد٪ هدة ا سد٠ ارٟدغص 
خ
 ارزغشي مهضعا

 اةكٛارف ارضاثب رٗي٢ااف  ارزغشي  هةعس ااصي  ف بلدر اؾدلازاٝ اجكداٖغ،  ٢دض الددة٫ 

قر لزغ ٞ ه ذ ارٟغص  ك  ى رظر٪  بلر  ةٕ ِ ٖقر ارٟغص  ٟؿف، ٖ  مي الاؾلٗ اص  ارًٛ

    ؾ ؿ ى ملةان ى مي ال ةٝ  ار جغ  الحؼن  ارسب   ٣و ارث٣ى  ارنٟـ،
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ا 
خ
 ٓغاف ارؿ   ى رظااف،  اةكٛارف ارضاثب  ال ةٝ مي ٣ٞضان ارُغٝ  ٖي ًٞي

ردد  مؿدل٣غ ٖنددض ارةا  ٚ ، رد  عاى  ندك، ممددا ي٣ٟدضه ار٣ددضعس ٖقددر لزدغ ٖنددض اٞ  ا٢دف ٖنددف ٚ 

ارلد٨ب  مكاٖغه،  بارلال  اؾتفي٥ َا٢ااف  ٢ضعااف  كسضه    هظه ارٗي٢ان، ومغ ارظي 

نٗ ٤ اُةشغ   هلملف  ا٦كؿا ف زب ان كضيضس، ممدا  ي ٗ دف ٞغيؿدى ر مٗا داس،  ارة٢دةٕ 

 ددد  مسل ددد٠ وػمدددان   اجكددد٨ين  هدددظا يددداثغ ٖقدددر ةدددحلف الجؿدددم ى   ارنٟؿددد ى  ؤصاثددددف 

 مماعؾددى خ اادف  هددةعس َ  ٗ دى  زانددى  دد  هدظه اجغخ ددى ارٗمغشدى ارودد  امثددك  ٧داصيا و

،  ؤ٦ثدد  ارٟجدددان ارٗمغشدددى ُٖدداءخ  ٞٗار دددى، بط ي٣دد٘ ٖقدددر ٖددداا٤   ى  دد  اج لمددد٘ قددغشدى  اؾدددٗ

،  ا٣ضمددف، زانددى  ددد  ْددك و يددإ ارودد  تٗلمكدددسا  اركدد ا   دد  هددظه اجغخ ددى  نددداء اج لمدد٘

  ار يص،     خا٫ ٧ا ا هظه ارٟجى
خ
تٗاةو مي ايُغا     ٖي٢ا,فا  ارزغشي،  تٗاةو ؤيًا

مددي ايددُغا ان  دد    هدد تفا ؾ هدددا  اج لمدد٘  إ٦م ددف  ال  ددك  الايددُغا ،  عؾددد ما 

َ  ى الجامٗى ارظيي مي اجٟ  ى ؤن يلملٗةا  ارصحى ارنٟؿ ى،  ؤن ا٩ةن   هد ا,فب 

ه ارضعاؾدى مددي ؾدةشى  م ز دى زار دى مدي الايددُغا  ٢دضع عم٩دان، ردظر٪ ٣ٞددض كداءن هدظ

ى بم٩ا  ى ارل  ا   ٌٗ ايُغا ان مدي زدي٫  َ  دى الجامٗدىار  ه ى رضن  ؤكك مٗغٞ

  مِ تٗ ٣سب، ٖ   ف  يم٨ي ن اٚى مك٩ ى ارضعاؾى    ارؿاا٫ ارغثلمس   لتو:

مدا مدضن ا  دا ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي  د ٌٗ ايدُغا ان ار  هد ى ردضن َ  دى كامٗددى 

اب  ؟ 

 أهضاف الضعاؾت:. 3

ٝ ٖقر:  ,فضٝ ارضعاؾى ابلر ارلٗغ

 . ارلٗ ٤ ٚر  لمي اجلمثك    ارلٗ ٤ مكٛة٫ ار ا٫ رضن َ  ى كامٗى ب 

  لماصيى، الحضيىل  رضن ايُغا ان ار  ه ى مةيةٕ ارضعاؾى )ارسؿلر يى، اٖلا

 َ  ى كامٗى ب .

  ،ددددلر يى مددددضن ا  ددددا ارلٗ دددد٤ ٚردددد  لمددددي  ايددددُغا  ار  هدددد ى  )الحضيددددى، ارسؿد

لماصيىل  رضن َ  ى كامٗ  ى ب .اٖلا

 غضُاث الضعاؾت: ف. 4

 ( ل  درن ملةؾددِ 2.25ع اةكدض ٞدغ ١ طان صعرددى بخهداث ى ٖنددض مؿدلةن صعرددى

بكا ان ؤٞغاص ٖ نى ارضعاؾى ٖقر م٣ اؽ ارلٗ ٤ ٚر  لمي  اجلةؾِ ارٟغضد   

ار م لم٘".
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 ( ل  درن ملةؾددِ 2.25ع اةكدض ٞدغ ١ طان صعرددى بخهداث ى ٖنددض مؿدلةن صعرددى

دددةٕ بكا دددان ؤٞددددغاص ٖ ندددى ارضعا ؾددددى ٖقدددر م٣ دددداؽ ايدددُغا ان ار  هدددد ى مةيد

اارضعاؾى  اجلةؾِ ارٟغض   ر م لم٘".

  ،دددد ى)الحضيى د ددددُغا ان ار  هد دددد ٌٗ ايد د دددارل  ا  د د ددددي  د د دددد  لمد دددد٤ ٚرد د ددددسب ارلٗ د نؿد

لماصيىل رضن َ  ى كامٗى ب .  ارسؿلر يى، اٖلا

 أهمُت الضعاؾت: . 5

ة مٟسدددة  رٗددك مددي ؤهددب اجٟدداه ب ارودد  ادداثغ  الددإثغ  ددارنمة  دد  الح دداس الجامٗ ددى هدد 

 قضيض وهم ى ٧ةن ارلٗ د٤ مٓسدغ مداثغ  ٞٗدا٫ 
خ
ارلٗ ٤  ارزغ خ   نٗض ارلٗ ٤ مةيةٖا

مددي مٓددداهغ ارنمددة ارنٟسددد  ،  ر٩ة دددف اجهددضع الح دددةي  وؾاعدد   ر لٟددداٖين الاكلماٖ دددى 

ٞسددة يمثددك  ٣ُددى ا ُددي١  لزددغشي الحم م دى  بندداء ارٗي٢ددان الاكلماٖ ددى  ارؿدد  مى مدد٘ 

٘ لزغشي،   رظر٪ ٞةن ؤهم ى ارضعاؾى آسغ    لتو:لح اس ارٟغص  اعا اَا ااف ارٗاَٟ ى م

  عؾسا     اٟؿر  ارض ع ارظي ي ٗ دف ارلٗ د٤  د  اجغاخدك اج ٨دغس مدي ارٗمدغ  د  مؿدر س

 ارنمة ارنٟس    ار   ى ار  ه ى    اجؿل٣ ك.

 ة٫ا  اددةٞغ ارضعاؾدددى  ر  دداخثرن ؤصاس ر٣ ددداؽ ارلٗ دد٤ ٚرددد  لمددي اجلمثدددك  ددارلٗ ٤ مكدددٛ

ار ددا٫،  ؤصاس ر٣ دداؽ رٗددٌ ايددُغا ان ار  هددد ى رددضن َ  ددى الجامٗددى  مددا يم٨دددي 

اجسلهرن    م ا٫ ععقاص ارنٟس   ارلد٤٣ مي ٞٗار ى ارب امج ععقاصيى  ارٗيك ى 

 ٓغشى ارلٗ ٤  ارو  تؿتفضٝ تٛ ر  ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ٚر  لمنى رضيفب بلر  بلرارو  تؿكنض 

اؤ ماٍ تٗ ٤ آمنى.

 دي  ايدُغا ان ار  هد ى، تٗلب   ٓغشى ار لٗ ٤ مي ارنٓغشان وؾاؾ ى  د  ٞسدب ٖ 

 تٗلب  بَاع ا٩امق  مثال  رلُةشغ ار  ه ى  ر ٟسب وؾاع   عيُغا ان ار  ه ى، 

ٟٞسدب و مدداٍ اجسل ٟدى مددي ارلٗ ٣دان مددي ٢ ددك اجغقدض ارنٟسدد   ردف ؤهم ددى جٗالجددى 

ى    بي اص   لداثج  اٖدضس،  بارلدال  ٖقدر وٞغاص اجؿ  قضيي،  عبما تؿاٖض هظه اجٗغٞ

دددار و  قدددر صعايدددى  الؾد   ال مددداٍ اجسل ٟدددى ر لٗ ددد٤ ٖ 
خ
اجغقدددض ارنٟسددد   ؤن ي٩دددةن م مدددا

 ععقاصيى ارو  تؿاٖض اجؿ  قضيي ٖقر تٗضيك تٗ ٣سب ٚر  لمي . 

 خضوص الضعاؾت:. 6

الدضص ارضعاؾى  مةيةٖسا  هة ارلٗ ٤ ٚر  لمدي ٦منحد   د ٌٗ ايدُغا ان ار  هد ى 

ا.0200  ى كامٗى ب  زي٫ ارٗا  ارضعاع   الجامع  رضن َ
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 مصعلحاث الضعاؾت:. 7

  :الخعلم 

 ( الخعلم بأهه:Bowlby,1982ٌعغف بىلبي)  -

ى ارٟغص عةؿاةو بلر ب٢امى ارغ ا ِ ارٗاَٟ ى م٘ ؤ  ام مٗ نرن    مد ُف  "  ؼٖ

 مي م٩ة ان ارُ  ٗى اربكغشى
خ
 ؤؾاؾ ا

خ
ى م٩ة ا ، ا ضؤ  ارٓسةع الاكلماع ،  تٗلب  هظه ارازٖ

ال.(Bowlby,1982:43منظ ارةعصس  تؿلمغ مضن الح اس")

غي واًم   ( أن الخعلم:Kim(2005)وٍ

"عا ُددددى  ٟؿدددد ى مددددي اجكدددداٖغ  الجاط  ددددى  ددددرن ارغاقددددضيي اإزددددظ قدددد٩ك ارٗي٢ددددان 

 ل.002: 0200الحم مى ؤ  ارهضا٢ى ")   ارٗ ةان،

 :ًاالخعلم غير الآم

 :Eroglu -(2016)عغفه اًغحلى  -

دددِ  د ددددلسضامف " مد ددد٘ اؾد د ددددغشي مد ددددي لزد ددددض ٖد ددددي ار ٗد دددغٝ مد د ددددال ةٝ اجلُد ددددز  د دددد٤ اجلمرد ارلٗ د

ال.Eroglu,2016:152عؾ  اا   ان مٗ نى لإ  اػ ا٢  ا ف مي لزغشي" )

عغفه   إ ف " مدِ مدي ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي يكؿدب ٞ دف ارٟدغص  ار٣دضعس ٖقدر  (west,2002)وَ

زغشي  رضيف ٢ ٤ مؿلمغ مي مؿايغس اجةا٠٢ ارًاُٚى   ارؿع  بلر ارٗنايى مي كا و لا

ؤن لزغشي عبما ع يد ة ف،  شدد ِ رؿدسةرى  ش دضي مكداٖغ ارًٛدو ٖندضما ي٩دةن تٗ ٣دف 

 مي ٣ٞض ار  و اجلٗ ٤  ف )ٖايضي ، 
خ
ال.01: 0222   خاكى بلر لزغشي  رضيف زةٞا

عغفه التاخثان بأهه:  "  ٓا  ؾ ة٧و ي كإ مي ارلٟاٖك  رن ارٟغص  اجد ُرن  شٓسغ     وَ

تكب   ارٟغص  ارزغشي م٘ اج ارٛى    ارلٗ ٤ لفب    الا ضٞإ    ارٗي٢ان مٗسب،  ا٨دغاع 

ؾ ة٦ ان ارل٣غ  ارؼاثض منفب  مدا رى ٦ؿو  صهب،  ال ةٝ مي ٣ٞضانفب ؤ  الا ٟها٫ 

ٖنفب،  ا٩ةن  ٓغس ارٟغص مي هدظا اردنمِ رنٟؿدف ؾد   ى   ٓغادف ر زدغشي بي ا  دى ردظر٪ 

"٣ضيغه رظااف"، ٞسة نٗلمض ٖ يفب    ا
ً
عغفان الخعلم غير الآمً إحغائُا  ارضعكى ار٩  ى  وَ

اارو  يدهك ٖ يفا اجٟدةم    م٣ اؽ ارلٗ ٤ ٚر  لمي اجؿلسض     ارضعاؾى.

 :اضعغاباث الصخصُت 

 بأنها : 1994)ٌعغفها حىلضؾىن )

 مي ال بد س ارضاز  دى  ارؿد ة٥ ي٨كد٠ 
خ
 ثا لا

خ
"م مةٖى مي الازليعن الًمي  مُا

ٖدددي مٗا ددداس ارٟدددغص مدددي ارٟكدددك  دددد  ارلٗامدددك مددد٘ مكددد٨ين الح ددداس ار ةم دددى،  ارٗي٢ددددان 
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ةع ارٟددغص  ارلٗاؾدى رةكددةص مثددك هددظه  ار  هد ى اجل اصرددى،  ٢هددةع وصاء اج د  مدد٘ قددٗ

الازليعن،  ش  غ  ؤن ي٩ةن رسا ااعشش ؾدا ٤  د  ارُٟةردى  اجغاه٣دى  يؿدلمغ ؤثنداء مغخ دى 

ال.3: 0222يُغا ان ٣ٖ  ى ؤ  َ  ى ٖامى " )ب غاه ب،ارغقض،  ع ي  غ  ؤن ا٩ةن ا

  عغفهــا الــضلُل الدصخُ ــ ي ت  والؤخصــا  وَ للأمــغاو والاضــعغاباث الىفؿــُ

 الخامـ:

ِ  بلحدا١ ارًدغع  ةش دى وكدك مدي ارةكدةص اردظي يكؿدبو  د  ارًدٛ " ارُدغ١ ارؿداثضس َ 

،  يكدد  ٥ مدي زددي٫ اإثر هددا ٖقددر ارددةع   ارٗةاَدد٠  ارٗي٢ددان  ارددلد٨ب  دد  الا ٟٗدداعن

مٗٓدب ارندداؽ اجهددا رن  ايددُغا ان ار  هدد ى،  د  تٗغيددسب رٓددغ ٝ الحارددى اجغيدد ى 

 ٖي  ايُغا ان ا٦لجا  ى  ايُغا ان ار٣ ٤ 
خ
بلر ايُغا ان ار  ه ى وزغن"،  ًٞي

رلأمددغاى  الايددُغا ان   عخهدداجو ٢دض اٖلمددض ار اخثددان تٗغشدد٠ ارددضر ك ارك   صدد   

دددد ددددض عيد ددددامـ ٦لٗغشددددد٠ مٗلمد دددد ى ال د دددد ى،  ارنٟؿد حعـــــغف  اضـــــعغاباث ُغا ان ار  هد

 
ً
"  ارضعكى ار٩  ى ارو  يدهك ٖ يفا اجٟدةم    م٣ اؽ ايُغا ان الصخصُت إحغائُا

اار  ه ى اجؿلسض     ارضعاؾى".

 إظاع هظغي:. 8

: الخعلم غير الآمً: 
ً
 أولا

 رل ٪ ارٗي٢ان ارو  ا٩ة ا ردضيفب 
خ
تٗض ؤ ماٍ تٗ ٤ ارغاقضيي رك٩ك ٖا  املضاصا

ٟددا٫ نٗلمكدددةن  دد  ْدددك ْددغ ٝ مسل ٟدددى  شلٗغيددةن لؾدددار و ا كدددجى  دد  َٟددد ةرتفب، ٞالَ

اكلماٖ ى ملنةٖى رسدا  دارٜ وثدغ  د  تكد٨ ك اا اهدا,فب  ددة ؤ ٟؿدسب   ددة لزدغشي،   د  

ددددغاصان، د د د د ددددؼا٫  كد د د د دددد ى)ؤ ة ٚد د د د د دددا,فب ار  هد د د د د ددددض ٖي٢د د د د ددددةرح  25: 0223ادضيد د د د د دددغٝ ) د د د د د ل،  يٗد

Bowlby(1982  ددى ارٟدددغص عةؿدداةو بلدددرارلٗ دد٤  إ دددف ب٢امددى اردددغ ا ِ ارٗاَٟ ددى مددد٘  "  ؼٖ

 مدي م٩ة دان 
خ
 ؤؾاؾد ا

خ
دى م٩ة دا ؤ  ام مٗ نرن    مد ُدف الاكلمداع ،  تٗلبد  هدظه ارازٖ

ددداس")  د د د د د د ددددضن الح د د د د د ددددلمغ مد د د د د د ددددةعصس  تؿد د د د د ددددظ ارد د د د د د دددارٓسةع مند د د د د د ددددضؤ  د د د د د د ددددغشى، ا د د د د د ددددى اربكد د د د د : 43ارُ  ٗد

Bowlby,1982.ظهغ بيري ل :" ؤن ارلٗ ٤    م ا٫ ارصحى ارنٟؿ ى نٗ   " Perry(2006)وٍ

ال. (Perry,2006:5" لزغشي ى ٖقر ا٩ةشي ارٗي٢ان م٘ ار٣ضعس ار٩ 

ؿين  ً، الآ خعلم غير المً و الآ خعلم هما الو ًمىً جلؿُم الخعلم إلى همعين عئِ م

فه بــ"  مِ ارلٗ ٤ ارظي يلمرز ٞ ف ارٟغص  إن ٖي٢ااف م٘  فالخعلم الآمً ًمىً حعغٍ

 ف ؤ٦ث  ٢ضعس ٖقر ب  اح لزغشي اكؿب  الحو  اجةصس مما يؼشض ث٣لف  نٟؿف،     ٧ةا
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لماصيى اجل اصرى    تٗؼشؼ ورٟى ارنٟؿ ى  لمنف  برن   م ضؤ اٖلا
خ
ٖي٢ااف  ارزغشي مؿلسضما

ا020: 0222لزغشي")ٖايضي،  ىِما ٌعغف الخعلم غير الآمً بأهه ـ"ل، "  مِ ارلٗ ٤ ب

ارةارضيي  ارؿ ح  ارظي يٓسغ رضن ارٟغص  ك  ى  كةص قغر ؤ  يغع    ارٗي٢ى اج ٨غس  رن

"و  ٖقر  كف ال هةم "  ارُٟك،  شةاكف وٞغاص ارظيي نٗا ةن تٗ ٤ ٚر  آمي 

ؤ   لزغشينٗةبى    ارث٣ى  ارزغشي  ال ةٝ مي ارل٣غ   ا٩ةشي ٖي٢ان خم مى م٘ 

ٝ مي ارلسق  ٖنفب  مدا رى ارل٣غ  ارؼاثض منفب ")آ٫ م ش،   ل.52: 0222ال ة

 اث فؿغث ؾلىن  الخعلم: هظغٍ

اجنٓةعان ارنٟؿ ى ارغثلمؿى كم ٗسا ٖقر  كف ارل٣غشو رٓاهغس ارلٗ ٤،  اهضن 

 ٖقر مٟاه مسا ال انى،  ٢ض 
خ
غش٣ى ؤ   إزغن اٖلماصا  ؤؾسما ٧ك منفا    اٟؿر ها ُ 

٧ا ا   ٓغشى ) ةرح ل ه  و٦ث  قمةر ى    هظا اج ا٫  ه  ارو  الهضع  اكسى ار دةث 

ٝ يلب ٖغى  ٓغشى  ةرح      ارلٗ ٤ رص  ء مي الازلهاع : الحضيثى رظر٪ ؾة

 :ت بىلبي الاًثىلىحُت  هظغٍ

 ر ٣اء عةؿان  
خ
 ؤؾاؾ ا

خ
يغن ارُ لمو ارنٟس   )كةن  ةرح ل ؤن ارلٗ ٤ نٗض ٖنهغا

ل، 2: 0205ٖقر ٢ ض الح داس، ٞ ٩دةن ردضن ارُٟدك عخؿداؽ  المدان  الاؾدل٣غاع ) دةامغ، 

ددد ؤهم ددى ٞ  ٗي٢ددان الا ٟٗار ددى  الاكلماٖ ددى ارودد  اددغبِ ارُٟددك    ؤمددف د
خ
إؾددغاف دددد زهةنددا

،  هددظا  زاندى  د  ادضيدض ميمدذ   هدلملف الاكلماٖ ددى  ٞد٤ اجٗداير  ارؿداثضس  د  اج لمد٘

ايدددى  الحدددو،  ارلٗامددك مٗدددف رؿددد ة٥ اكلمددداع  ؾددد  ب،  مدددا  يلُ ددو بخاَدددى ارُٟدددك  ارغٖ

 نؿسب    ا٩ةشي ٖ  ف  بصعا٦ف رظااف  جد ُف الاكلمداع ،  بمدا ي٨ٟدك ردف  ارلدال  ارلةاندك

ل،    10: 0200مٗسب  ٤ٞ ٖي٢ان بي ا  ى مل اصرى)خي س،  ارلةا٤ٞعي ارو م٘ لزغشي  ا

 تٗدض مغخ ددى ارغيدداٖى اجغخ دى ارودد  ي كددإ ٞيفدا ارلٗ دد٤  ددرن ارُٟدك  ؤمددف خؿددو ) ددةرح ل 

خ   تٗض هظه اجغخ ى مغخ ى  ناء وؾـ ارو  ا٣ة  ٖ يفا   ه ى عةؿان ٞ مدا رٗدض، 

ب مي ؤن ار  قر ارغٚ  و ارغاقض ٢ض ع يلظ٦غ بع ار٣  ك مما خضث رف    هظه اجغخ ى ٖ 

ٞدةن زبد ان مغخ دى ارغيداٖى رسدا ؤهم دى ٢هدةن  د  تكد٨ ك ار  هد ى ٞ مدا رٗدض،  ر٣ددض 

  ك  ى الحغمان مي 
خ
٢ض  ) ةرح ل  غاهرن ٖضس ا رن ؤن ايُغا ان ار  ه ى ا٩ةن ٚار ا

ر  صا  ٚ 
خ
ثمى  رن ارُٟك  و ،  ؤ ف جي ارثا ا ٖنايى و ، ؤ   ك  ى رٗي٢ى مل٣ُٗى ػمن ا

 ؤن ا ٣ُدددإ ارٗي٢دددى  دددرن و   ارُٟدددك نٗدددةص  ارنلددداثج ارؿددد   ى ٖقدددر ارُٟدددك،  ؤ دددف 
خ
خار ددا

ؤن ذ مي اجدلب ٖقدر ٖ دب اردنٟـ اجغضد   ؤن يدةل  ؤهم دى  ارٛدى ردغصان ارٟٗدك ارناكمدى 
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الايدُغا  ٖي ٣ٞضان  كف ومةمى،  ما ٢ض ي  ٦ف طر٪ مي ٖيمدان ار٣ د٤  ارٗهدا   

 
خ
دددض  ار٣دددضعس ٖقدددر ب٢امدددى ٖي٢ددان ٖاَٟ دددى ةدددح دى مددد٘ لزدددغشي مؿدددل٣ ي ارٗدداَٟو، ٖ 

دددداع،  ددددر  لل،ا020: 0330)٢نُد د دددداصي بلد دددد٤ يد دددد  ارلٗ د ددددان  د ددددض  ومد د ددددةرح ل ؤن ٖد ددددغح ) د ددددظا ند فد

ددض  ٢ا   دى ارٟدغص رلنٓدد ب  ايدُغا ان ار  هد ى  ار٣ د٤ اجنفدد٪  د  ارٗي٢دان ارةث ٣دى ٖ 

 ٖي آثاعهل،ااLevy et al ,2015:020صس )اجكاٖغ،  امرزه  ارؿ   ى الحا
خ
ارؿ   ى ٖقر  ًٞي

ارنمة  ارلةا٤ٞ ر ٌٗ وٞغاص خ   ي٩ةن ارلٗ ٤ ٖقر خؿا  ٢ضعا,فب ال انى،   ٢تفب 

   داخسب و٧داصيا   مددي ثدب يمثدك ٖامددك زُدةعس رؿدةء ارلةاٞدد٤ الا ٟٗدال ،  الاكلمدداع  

) حاصس  ارٗاؾا ،
خ
  ا٦لجا ا

خ
 .ل012: 0202مما ي ٗ سب ؤ٦ث  ٢ ٣ا

  :ًًحعلم الغاشضAdult Attachment  

بن ارلٗ ٤ ٖنض ارغاقضيي ٖ اعس ٖي "ٖي٢ى   ه ى اد٨مسا اجكاٖغ  ارٗةا٠َ 

رن  انمة مي زي٫ ؤخضاث  زب ان ملٗضصس"   هظا ما يغاه ) دةرح ل،  اجل اصرى  رن ارُغٞ

ٟددا٫ ينمددة مدي زددي٫ اٟاٖدك ارُٟددك مدد٘  ارضيدف ؤ  م ايددى،  لمنمدا ارلٗ دد٤ ٖندض وَ ٣ددض  ارغٖ

رددظر٪ تٗلبددد   ةٖ دددى ا ددد٪ ارٗي٢دددى مسمدددى مددي ؤكدددك اؾدددلمغاع ع ا دددِ ارث٣دددى  ددد  ارٗي٢دددان 

: 0200الاكلماٖ دى  ا٦كؿدا  مٟسدة  ارًدمر   ارث٣دى  دارنٟـ  انٓد ب اجكداٖغ) عش٩ان، 

 ل.22

ا مةطكدؤل Bartholomew & Horowitz, 1991 ر٣دض َدةع ) داعثةرةم ة  هدةعاؼل)
خ
 ا

 رلٗ ٤ ارغاقضيي
خ
 و مةطكان مةط  لزغ، ي سجب م٘ ؤ مةط  ارظان  اؤؤؾماه  مل٣ضما

ارٗام ى ارضاز  ى ارو  اٞ  يسا ) ةرح ل،  بناءخ ٖقر ارل٣اَ٘  رن هظيي ار ٗضيي ي لج ؤعرٗى 

ؤ ماٍ ر لٗ ٤ ه  " ارلٗ ٤ لمي، ارلٗ ٤ مكٛة٫ ار ا٫/ ار٣ ٤، ارلٗ ٤ ارل نح  ال اث٠ 

 تٗلب  ارثيثى و ماٍ وزر س مي ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ٚر   ارلٗ ٤ ارل نح  ارُاعص ؤ  ارغاٌٞ، 

 مدةط   مةط  رٗض ارلٗ ٤ ارظاتو يم٨ي ؤن ين٣ؿدب بلدر ٢ؿدمرن همدا: واؤلمي، رسظا ٞةن 

"ارظان  اٖل اعهدا كدضيغس  الحدو  الا ك داه، ؤ  ؾدارو اردظان  مةط  ارؿارو، اجةكو  وا

 مددةط  رٗددض لزددغ، يم٨ددي ارنٓددغ بر ددف ؤ اٖل اعهدا ٚردد  كددضيغس  الحددو  الا ك دداه"،  باجثددك 

" لزدغ  اٖل دداعه 
خ
"، ؤ  ؾدار ا

خ
،  ملاخدا

خ
  ارث٣دى،  عاٖ دا

خ
 " اٖل داع لزدغ كدضيغا

خ
 اٖل داعه مةك دا

ٌ  عؾدداءس   مددي ارددغٞ
خ
 "  ارغاقدض ن ارددظيي ي٣ددغع ن ااعشسدا

خ
،  مل اٖددضا

خ
،  عاًٞددا  ٕ ٚرد  عا

، يٓسغ رضيفب اهةع  عهما٫    ارُٟةرى،  ارظيي ي٣غع ن ؤؾ ة  تٗ ٤ مةكةص 
خ
ب٧    ٨ ا

ةبان الٗ دد٤  ةخؿداؽ هدل ر ددظان،  صازقد  ادأر٠ ر دظان، خ دد  يسبد  ن ٦م٣دا  رن رهدٗ
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داكؼشي ٖدي   امث ك صازق  ادأر٠ ر زدغ،  شسبد  ن ٦ٛرد   اث٣درن  زداثٟرن مدي اجدةصس ، ٖ 

ارةندددة٫ بلددددر   هددد ى ملمرددددزس ،  ددد  خددددرن ؤن عص ص ارٟٗددددك آسدددغ  دددد   جدددؼ ٖددددي انٓدددد ب 

يددددضث  ددد  الا٦لجدددا  ؤ  ؾدددةء اؾدددلسضا  ر ٣ٗدددا٢ر  اجسدددضعس  ا٨ٟددد٪  ددد   الا ٟٗددداعن، ٦مدددا

ل، هددظا  شم٨ددي ٢ داؽ ؤ مدداٍ تٗ دد٤ ارغاقددضيي  ثيثددى 20 -20: 0222ار  هد ى )ٞايددض، 

ددداعشغ ارظاا ددددى،  الاؾددددلٟلاءان، ٞاج٣ا  ددددى  ددد : اج٣ا  ددددى الا٧    ٨ دددى،  ارل٣د َدددغ١ ؤؾاؾدددد ى هد

لف ون  ى مي زي٫ اٟاٖك ارٟغص مٗسب، الا٧    ٨ ى اغ٦ؼ ٖقر ٦ ٟ ى اعا اٍ ارٟغص رٗاث 

 ٦ ٟ ى ا٣  ف عٞ  ا٢ف ٖنفب،  مي زي٫ اٟاٖ ف م٘ ؤنض٢اثف  ٦ ٟ ى تٗامياف مٗسب، ؤما 

دى اة٢ٗددان ارٟددغص مددي   ار ؿد ى ريؾددلٟلاءان  ارل٣دداعشغ ارظاا دى ٞدد م٨ي ؤن اٟ ددض  دد  مٗغٞ

ؤ  ٖدض  عٚ لدف  د   لزدغشي،   د   ٟدـ ارة٢دا عٚ دى ارٟدغص  د  ب٢امدى تٗ د٤ ٖم د٤  دارزغشي

ال.Harms ,2011: 286ب٢امى ٖي٢ى م٘ لزغ )

 :)الخعلم غير الآمً )مشغىل التال أو الللم 

٧كٌ مي )هاػان  ق ٟغ  هةعاؼ  باعثةرةم ةل ؤن  مدِ ارلٗ د٤ ار٣ د٤  د  مغخ دى ؤ٦ض 

ددددى  د د د ددددى اجغاه٣د د د د دددد  مغخ د د د د دددا٫  د د د د د ة٫ ار د ددددٛ د د د دددد٤ ؤ  مكد د د د دددد٤ ار٣ د د د د ددددك ر لٗ د د د د ددددغس مماثد د د د ددددى اج ٨د د د د ارُٟةرد

بن ارٟدغص  د  هدظا اردنمِ مدي ارلٗ د٤ نٗدلمل خاردى بصعا٦ دى ٢ ٣ددى ،ال0222 ارغقدض)ٖايضي،

ددداط ار٣ددددغاعان،  خددددك  ددداص ٖقددددر لزددددغشي ركدددد٩ك ٦ ردددد  ٖنددددض ااسد  مًددددُغبى،  ام ددددك ريٖلمد

ايددى مددي  اجكد٨ين، ٦مددا الهدد٠ هددظه ار  هدد ى  اع ددضٞإ،  ا٨ددغاع ؾدد ة٥ ارؿددع  ر غٖ

ٌ الا لٓداع،  الا ٟهددا٫ الح٣ ٣دو ٖدي و  دد ام اردظيي تٗ ٣ددا لزدغشي، ٦مدا ؤنفددا ادغٞ

لفددب،  ٢ددض ي كدددإ هددظا اردددنمِ مددي زبددد ان ارلٗ دد٤ ارودد  اناددد  ار٣ دد٤،  اركددد٪ مددي زدددي٫ 

ل.هظا  شكؿب 20: 0222الاؾل ا ان ارهاصعس ٖي و  ام ارظيي تٗ ٣ا لفب)آ٫ م ش، 

 ٣دددو ا٣ددضيغ اردددظان، ا   دددى خاكدددان وٞددغاص مدددي هدددظا ارددنمِ رؿدددمان ممردددزس آسددغ  ددد : 

,فب ال انددددى، ال دددةٝ مددددي ارفجدددغان، ال ددددةٝ مدددي ارةخددددضس لزدددغشي ٢ دددك ا   ددددى خاكدددا

ض  ارؿٗاصس  ض ن مةيةٖان ارلٗ د٤ ارؼاثدض ،ا الا٦لجا ،  بخؿاؽ  ارٟغاٙ ارٗاَٟو ٖ 

ا. بخؿاؾسب  الحغمان ارٗاَٟو

بن  مددِ )(Lyddon and Sherry ,2001: 408 شدظ٦غ ٧دكٌ مدي )عيددض ن  قدر يل 

ددددضن وٞددددغاص   رد
خ
ددددض   ا ددددحا ة٫ ار ددددا٫ ي د ددددٛ دددد ى ارلٗ دددد٤ مكد ددددي ط ي ايددددُغا ان ار  هد مد

لماصيى  ارسؿلر يى ؤن الاعا اٍ اجل س٠ يلًمي ال ةٝ   Erogluل  (٦2016ما يظ٦غ،ااٖلا
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ٌ  ار ٗدض، ردظر٪ نؿدلسض  ارٟدغص  د  هدظا اردنمِ مدي ارلٗ د٤ ؤؾد ة   اجلُدغٝ مدي اردغٞ

 ل.Eroglu(2016:151تٗةشً ى  ٦ةؾ  اا   ىالا٢  ا  ارؼاثض مي لزغشي 

: اضعغاباث
ً
 Disorders personalityالصخصُت:  زاهُا

ٕ ايُغا ان ار  ه ى   مي   (Disorders  personality)ر٣ض  ا٫ مةية
خ
 ٦ ر ا

خ
٢ضعا

الاهلمدا  منددظ ؤن  يدد٘ ٖقددر مدددةع زددام  دد  صر ددك ارلهدد  ٠ ارك   صدد    عخهدداجو 

ددددى ر ُدددددو  ددددي الجمٗ ددددى ومغش٨ د ددددى ارهدددداصع ٖد ددددُغا ان ارنٟؿدددد ى  ار٣ٗ  د رلأمددددغاى  الايد

صن ار دددةث  ارضعاؾدان  د  هددظا اج دا٫ مندظ منلهدد٠ ارثما    دان، ٦مددا ارنٟسد  ، ٞداػصا

ْسغن بلر كا و طر٪ م  ى ايدُغا ان ار  هد ى ٦م  دى ٖ م دى  د  م دا٫ ايدُغا ان 

ل ؤن ومغش٨ رن ٖنضما  يٗةا 0220ل،  يكر  ؤ ة هنضي )050: 0222ار  ه ى)مدمض،

ايُغا  ار  ه ى  اه  ٟسب ارك   ص    عخهاجو ارثار   ارغار٘ كٗ ةا ت   و

ٖقدر مدددةع مؿددل٣ك ٖددي ت د  و الايددُغا ان ارنٟؿدد ى وزددغن ارود  يٟ دد ى ٞيفددا ؤنفددا 

ٖا غس ؤ  ؤنفا اُغؤ ٖقر خ اس ار د و رٗدض ٞ د س مدي الح داس  هدةعس َ  ٗ دى،  لمنمدا ومدغ 

مسل ٠    خارى ايُغا ان ار  ه ى لنفا ا ضؤ    ٞ  س م ٨غس مي ارٗمغ،  مٗ ش طر٪ 

 ٖقددر اجدددةع و ٫اؤن ار د و يم٨ددي 
خ
مدي مدددا ع ارك دد  و مثددك ل0)ؤن يإزددظ ت   هدا

 ت د  و ٖقدر اجددةع ارثداةو 
خ
  شإزدظ ؤيًدا

خ
ايُغا  ارةؾةاؽ ار٣سغي ؤ  الا٦لجدا  مدثي

 ٧ددان  ةٖدف)ؤ ة هندضي،
خ
ل،  شًدد ٠ ؤ دة ةج ددى ؤن 005: 0220ايدُغا   د  ار  هدد ى ؤيدا

ةبى ٖنددضما يدددا ٫ ت دد  و ايددُغا  ار   هدد ى مددي  ددةٕ ارُ لمدو ٖدداصس مددا ي ددض نددٗ

٘ ادا ؤ٦ث  مي  ةٕ  اخض مي   اخض؛ لن ارهٟان ٚر  ارل٨ ٟ ى ملٗضصس،  شم٨ي ؤن اةي

ايُغا ان ار  ه ى، رظر٪ ع ماة٘ مدي ت د  و ؤ٦ثد  مدي  دةٕ  اخدض  د   ٟدـ ارة٢دا 

وحعــغف مىظمــت الصــحت ل.002بطا مدا اددةٞغن اركددغ ٍ اريػمددى ردظر٪)ؤ ة ةج ددى، ص.ن: 

ت ب العاالإُـت "  مدِ ارؿد ة٥ اجلإندك ارؿدل  ارل٨ د٠،  ارددظي  أنهـااضـعغاباث الصخصـُ

    مغخ ى اجغاه٣ى ؤ  ٢  سا،  يؿلمغ هظا ارؿد ة٥  د   مٗٓدب ٞ د س خ داس 
خ
يل  ف بر ف ٖاصس

دددِ ارٗمددددغ، ؤ  ارؿددددي    دددد  مغخ ددددى  ؾد
خ
ارغاقدددض،  بن ٧ددددان  دددد  ارٛارددددو يهدددد ذ ؤ٢ددددك ْسددددةعا

                                        
 

 ارددضر ك ارنٟؿدد ىل  دد  ) ومددغاى  ارؿددغشغشى  اعيددُغا ان اجلٗ دد٤ و ٫: اجدددةع  دداجدةع ي٣هدض( (1

 ) ردف يغمدؼ  اردظي  ار٣ٗ  دى ارنٟؿد ى  الايدُغا ان رلأمدغاى  عخهداجو ارك   صد  
خ
 ل، ؤمداDSMازلهداعا

 ارضر ك.  ٟـ    ار  ه ى  ايُغا ان اجلٗ ٤ اجدةع  ف ٢هض    ارثاةو اجدةع
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وؾاؾد ى، ؤ   د  قدضس اجل٣ضمى،  ا٩ةن ار  ه ى ٚر  َ  ٗ دى بمدا  د  اةسدجا  م٩ة ا,فدا 

رٗدددٌ هدددظه اج٩ة دددان، ؤ   دددد  ايدددُغا  ٧امدددك ٖناندددغ ار  هدددد ى،  يٗددداةو رؿدددبو هددددظا 

الايددُغا  بمددا ندداخو هددظه ار  هدد ى ؤ  ارددظيي مددي خةرددف،  رددظر٪ ا٩ددةن هنددا٥ آثدداع 

قدر اج لمد٘ مدي خةردف )م د ٌ،  : 0335ؾ   ى ر   ه ى اجًُغبى ٖقر ارٟغص  ٟؿدف ٖ 

 ل.050

ت الـضلُل الدصخُ ـ ي والؤخصـا   الغااـع االإعــضل  وفـم جصـيُف اضـعغاباث الصخصـُ

مجمىعــاث ع ــى  فــث زــلار  ,VIDSM– IVوالـضلُل الدصخُ ــ ي والؤخصــا   الخــامـ 

 الىدى الآح : 

  اج مةٖدددى )ؤل  اًدددب: )ايدددُغا  ار  هدددد ى الايدددُساصيى، ايدددُغا  ار  هدددد ى

 ارٟهام ى، ايُغا  ار  ه ى مي ارنمِ ارٟهامول.

  ار  ه ى اجٗاصيى ر م لم٘  ايُغا  ار  ه ى  اج مةٖى ) ل  اًب:)ايُغا

 الحضيى  ايُغا  ار  ه ى ارسؿ  ياث ى  ايُغا  ار  ه ى ارا كؿ ىل.

اج مةٖددددى ) ل  اًب:)ايددددُغا  ار  هدددد ى ارل نب ددددى   ايددددُغا  ار  هدددد ى 

لماصيى  ايُغا  ار  ه ى ارةؾةاؾ ى ار٣ؿغشى  ايُغا    ه ى ٚر  مدضص.  اٖلا

ت فــث معــاًير حصــخُص اضــعغاباث ا الــضلُل الدصخُ ــ ي والؤخصــا   الغااـــع لصخصــُ

 : ,VIDSM– IVاالإعضل والضلُل الدصخُ  ي والؤخصا   الخامـ 

ايُغا ان ار  ه ى هد  خداعن ع يم٨دي اعكاٖسدا بلدر يدغع ؤ  مدغى كؿد ب  اردضماٙ 

ا ع بلر ؤي ايُغا   ٟس   آزغ  ش و ؤن تؿلة   اركغ ٍ لا ى:

ندى ٖمدا هدة منلٓدغ مدي ث٣اٞدى َغاػ ثا ا مي زب س  ؾ ة٥ صاز  رن  -أ  يد دض  هدةعس  لمة

اارٟغص، يك ضن هظا ارُغاػ    م اررن )ؤ  ؤ٦ث ل مي اج اعن لا ى:

ددغ ٞيفددا ارٟدددغص طااددف  ارندداؽ لزدددغشي  - عصعا٥ )ؤي ارُددغ١ ارودد  يدددضع٥  شٟؿة

ا الحةاصثل.

اارةكضا  ى )ؤي مضن قضس    ميءمى الاؾل ا ى الا ٟٗار ىل. -

اار  ص  .وصاء ارةْ ٟو ار رن  -

اارؿ ُغس ٖقر ارضاٞ٘. -

ا
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ددد٘ مددددي اجةا٢دددد٠  -ب  يلهددد٠ ارُددددغاػ ارثا ددددا رٗددددض  اجغ  ددددى  اركددددمةر ى  دددد  م ددددا٫  اؾد

اار  ه ى  الاكلماٖ ى.

 ؤ  بلددر ازددلي٫  دد  وصاء الاكلمدداع  ؤ   -ج 
خ
ي٣ددةص ارُددغاػ ارثا ددا بلددر يدداث٣ى هامددى ؾددغشغشا

 اج   ؤ  م اعن ؤزغن هامى مي وصاء ارةْ ٟو.

د -د  ف ثا دددا  مضيددض  شم٨ددي ا٣صددد ة   ضايلددف  دد  ارٗدددةصس ٖقددر و٢ددك بلدددر يلهدد٠ ارُددغاػ  إ د

 اجغاه٣ى ؤ  مغخ ى ار  ةٙ و لر.

 ؤ  ٖا٢ ى عيُغا  ٣ٖق  آزغ. -ه 
خ
ك ارُغاػ ارثا ا  اٖل اعه آاهغا

َّ
 ع نُٗ 

ع ين ب ارُغاػ ارثا ا ٖي اإثر ان ٞرزيةرةك دى م اقدغس جداصس )مثدك ؾدةء اؾدلسضا   -و 

اٖامى )مثك ع ح ارغؤؽل. ٣ٖاع، ص اءل ؤ  خارى َ  ى

  -ز 
خ
هددظا  اسل ددد٠ ؤؾددد ا  ايددُغا ان ار  هددد ى  ؤؾددد ا  ومددغاى ارنٟؿددد ى ٖمةمدددا

 ازليٝ ارلةكسان ارنٓغشى ارو  اهضن رضعاؾى ومغاى  الايُغا ان ارنٟؿد ى، 

٩ٞدددك  ٓغشدددى اٟؿددددغ ؤؾددد ا  ةكدددةء ومددددغاى  الايدددُغا ان ارنٟؿددد ى  ايددددُغا ان 

ار ؿ ى جدا نؿدبو ايدُغا ان ار  هد ى ْدك ار  ه ى  ما يليء  م٘ اةكسا,فا،  ب

مدِ زيٞان  ازليٞان     كسان ارنٓغ؛ ٞ ًٗسب يغصها بلر ارٗامك ار  ةرةب  

الج   ،  ار ٌٗ نٗلب  ؤن ايُغا ان ار  ه ى مغصها بلر ارل اع  اج ٨غس ٦ما    

 ارلد  ك ارنٟس  ،  ار ٌٗ يغن ؤن ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ٚر  لمنى الضازك بلر خض ٦ ر  م٘

ؤ مدداٍ ايدددُغا ان ار  هدد ى، ٦مدددا ؤن ارلٗ ٣دددان ٚردد  لمندددى  دد  مغخ دددى ارغيددداٖى 

ددددي  ددددى مد ددددةشغ ؤ مدددداٍ مٗ ند ددددغ عخلمددددا٫ اُد ددددى ٖيمددددان زُد ددددض ا٩ددددةن  مثا د  ارُٟةرددددى ٢د

ددددُغا ان  ددددةن ايد ددد٘ اجٗغٞ د د دددا يغكد د ددددض،  لمنمد ددددى ارغقد دددد  مغخ د ددد ى  د د ايددددُغا ان ار  هد

 اٟؿدددر   ار  هدد ى جٗل٣ددضان ارٟدددغص ال اَجددى  اروددد  خددضصن ٦ ٟ دددى بصعا٥  ا٣ددضيغا

ل،ا002دد 002: 0222ل، )ٞايدض 22: 0205 مةاكسى ارٟغص ر مةا٠٢ مدي خةرف) دظيغ، 

(Sinha and Sharan, 2007:110.ال

 :اضعغاباث الصخصُت مىضىع الضعاؾت 

: اضعغاب الصخصُت الحضًت:
ً
 أولا

      ٌ نٗض ايُغا  ار  ه ى الحضيى مي الايُغا ان الجؿ مى ارو  ا ٗك اجغش

    مةاكسى اجك٩ ى، رظر٪ اهلب ارٗ ماء  ةكغاء  ؤؾغاف يةاكسةن ا
خ
 ٦ثر ا

خ
دضيا

ارٗضيض مي ار دةث خة٫ هظه ار  ه ى،  ك ؤن هظا الايُغا  اؾل٣ُو اهلما  
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 ، 
خ
اجلسههرن زي٫ ل  ى وزر س  ةنٟف ؤخض ؤ٦ث  ايُغا ان ار  ه ى ا ككاعا

لدضس ومغش٨ ى خ   اة ح ارضعاؾان ارةباث ى ؤن مٗضعن ا ككاعه    ارةعيان اج

غٝ )ؾ٩ةاؼ  ٢اٞق ، 0: 0200%)ؾ ض، 0ه   ل ايُغا  ار  ه ى 0220ل،  يٗ

الحضيى  إ ف "ايُغا    ه ى يلمرز رٗض  الاؾل٣غاع ارٗاَٟو  ارٗيث٣و 

ض  الاؾل٣غاع  الا ضٞاٖ ى،  ا  تك ٘ ارؿ ة٧و،  ايُغا  ارسةشى  نةعس ارظان، ٖ 

ر  اجلة٢ٗى ٧ار٣ اص  ٚ س ال ُر س، ار جاع،  ع٢ضا  ٖقر رضيفب رٌٗ ارؿ ة٦ ان

ارٟٗك اجةكف  دة بيظاء ارظان،  ا٩ةن ارٗي٢ان ار     ه ى ٚر  مؿل٣غس، خاصس، 

نغاٖ ى، ٞارٟغص يلإعجح  رن ارل ٗ ى  ارٗضاث ى،  الحِ مي قإن لزغ، ٦ما يلمرز 

هظا الايُغا   اركٗةع  ارٟغاٙ  اج ك،  ارن٣و    الاؾل ا ان اجؼاك ى،)خهغ، 

 ل.020: 0200و، ا٦لجا ل )خضاع،ًٚ

  ت الحضًـــــت فـــــث الـــــضلُل الدصخُ ــــــ ي معـــــاًير حصـــــخُص اضـــــعغاب الصخصــــــُ

 والؤخصا   الخامـ:

َدغاػ ثا ددا مدي ٖددض  الاؾددل٣غاع  د  ارٗي٢ددان مد٘ لزددغشي،   دد  ندةعس ارددظان   دد  

ارٗةا٠َ  الا ضٞاٖ ى ارةا حى، خ   ي٩ةن ار ضء    ٞ  س م ٨غس مي ار  ةٙ  شل قر  د  

ملنةٖددى مددي ارؿدد ا٢ان ٦مددا نؿدددلض٫ة ٖ  ددف  سمؿددى )ؤ  ؤ٦ثدد ل مددي ارلٓددداهغان م مةٖددى 

الا ى:

امدا عن مدمةمى رل نو هجغان خ٣ ٣و ؤ  ملس ك. .1

َدغاػ مدي ارٗي٢ددان ٚرد  اجؿدل٣غس  الحدداصس مد٘ لزدغشي يكؿددب  اع ل٣دا٫  درن ؤ٢صدد ش  .2

ااجثا٫ ار٨مال   ؤ٢ص ش ارل سلمـ مي ار٣ضع.

ا ح  ثا ا    نةعس ارظان ؤ  عخؿاؽ  ارظان.ايُغا  ارسةشى: ٖض  اؾل٣غاع  ا .3

الا ضٞاٖ ددى  ددد  م دداررن ٖقدددر و٢ددك مدددي اج دداعن اروددد  ادمددك بم٩ا  دددى بلحدددا١ وطن  .4

 اردظان )مثدك، ع ٟدا١، الجدد ـ، ؾدةء اؾدلسضا  اجددةاص، ار٣ داصس اجتفدةعس، عٞددغاٍ 

اارُٗامول.

ه ر ظان. .5 اؾ ة٥ ا لداعي مل٨غع ؤ  ,فضيضان ؤ  ؾ ة٥ مكةة

ؾل٣غاع الا ٟٗال  ارناكب ٖي بٖاصس ا ك ِ  ا ح ر مدؼا  )مثدك ٖؿدغ مدؼا  ٖض  الاا .6

 ٣ِٞ ما تؿلمغ ل٦ث  
خ
 ةرو خاص ؤ  اؾكثاعس ؤ  ٢ ٤، تؿلمغ ٖاصس  ً٘ ؾاٖان   اصعا

امي  ًٗى ؤيا ل.
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ابخؿاؾان مؼمنى  ارٟغاٙ. .7

ارًٛو اركضيض ٚر  اجناؾو ؤ  ارهٗةبى    لجب ارًٛو )مثك، آاهغان مل٨غعس  .8

ا، ًٚو ثا ا،  جاعان مل٨غعسل.ر ًٛو

 ل،ا(DSM- 5,: 246ا٨ٟر  ػ عاةو ٖا غ مغا ِ  اركضس ؤ  ؤٖغاى اةك٣ا٢ ى قضيضس.)  .9

٦مدا ؤن ارٟددغص مددي هدظا ارددنمِ ع يددضع٥ مدي هددة،  هددة ع يدضع٥ خاكااددف  عٚ ااددف     

 ُغش٣دى ؾددةشى  ةدح دى، ٞسددب نٗددا ةن مدي تكددكا عخؿداؽ  ارددظان ؤ  الاخؿدداؽ 

   بن هاعء وٞغاص يلدضثةن رك٩ك مل٨غع ٖي ؤنفب رلمـ رضيفب اجلٗ ٤  ارظان، خ

ددددضان  غ ن  ٣ٟد ددددسب  يكددددٗ ددددةن ماه ددددى ؤ ٟؿد د ،  ع نٗغٞ
خ
دددا ددددسب نفاث د ددداه ؤ ٟؿد بخؿدددداؽ ا د

 ما يكؿاء٫ ارٟغص منفب مي ؤ ا؟ ؤ ا ع ش  ء،  ث٣تفب  إ ٟؿسب يدٗ ٟى 
خ
هةشتفب،  ٦ثر ا

غ ن  دإنفب  د    اخؿاؾسب ا اهسا منٗض ،  رضيفب قٗةع صاثب  اج دك  ارٛغبدى،  يكدٗ

 اص   ؤ ٟؿسب     اص  آزغ،  ٢ض اإتو ٖ يفب ٞ  ان ي٩ة ةن ٞيفا ملضينرن  ٞ  ان ؤزغن 

)الحغرو، 
خ
 ل.55: 0205ٖقر ار٨ٗـ اماما

ت: : اضعغاب الصخصُت الهؿخيرً
ً
ازاهُا

نٗض ايُغا  ار  ه ى ارسؿلر يى  ض عه ؤخض ايُغا ان ار  ه ى اركاجٗى،     

 مددا ادددغا 
خ
ِ  مٟسدددة  ٖددض  ارن دددي  ارنمدددة ارٗدداَٟو، ؤي ٣ٞدددضان الاادددؼان  ارودد  ٚار دددا

"ايددُغا    بأهــههددظا الايدُغا   (1998ٌعــغف عياشـت )ارٗداَٟو  دد  ار  هد ى، 

  هدد ى يلمرددز  م ارٛددى  دد  ارددظان،  ؤصاء مؿددغا   تٗ ردد  م ددارٜ ٞ ددف ٖددي اجكدداٖغ، 

ددددى  ددددى  طاا د ددددى مؿددددُدى  هكد ددددارزغشي،   كضا  د دددإثغ ارؿددددسك  د د ددداء،  ارلد د  ٢ا   ددددى رايدد

ض   ي٘ اٖل اع ر زغشي،  اقك ا١ صاثب ر ل٣ضيغ  ؤخاؾدلمـ   اةٛماؽ    ارظان، ٖ 

ددى رؿددسةرى عيددي ،  ارددنفب راثدداعس  ار كدداَان ارودد  ي٩ددةن ٞيفددا مغ٦ددؼ الا ك دداه،  مٟغَ

غاى ارظاا ى" )٩ٖاقى، ال.222: 0332 ؾ ة٥ ا  زاػي ر ةنة٫ بلر وٖ

ا

ا
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  ت فـــــث ت الهؿـــــخيرً الـــــضلُل الدصخُ ــــــ ي معـــــاًير حصـــــخُص اضـــــعغاباث الصخصــــــُ

 والؤخصا   الخامـ:

َدغاػ ثا ددا مددي ٞددغٍ الا ٟٗار دى  كددظ  الا ك دداه، ي ددضؤ  د  ٞ دد س م ٨ددغس مددي ار  ددةٙ 

 شلٓاهغ    م مةٖى ملنةٖى مي ارؿ ا٢ان، ٦ما يك ضن مي زي٫ زمؿى )ؤ  ؤ٦ث ل مدي 

 ارلٓاهغان لا ى:

اياز ي اجها     اجةا٠٢ ارو  ع ي٩ةن ٞيفا مدةع الاهلما . .1

 ركددد٩ك ٚرددد  ٚ .2
خ
 مدددا يكؿدددب  ددد  ٖي٢لدددف مددد٘ لزدددغشي رؿددد ة٥ مُٛدددة  ك ؿددد ا

خ
ار دددا

امناؾو ؤ  رؿ ة٥ مثر .

 ٖي ارٗةا٠َ. .3
خ
 ؾُد ا

خ
  تٗ ر ا

خ
ى ادةع ايٓسغ رؿغٖ

انؿلسض   اؾلمغاع اجٓسغ الجؿضي ر ٟا الا ك اه. .4

ارضيف ؤؾ ة     ار٨ي  مٟغٍ    ارلٗ ر يى )طاتول  شٟل٣غ بلر ارلٟان ك. .5

 ٞ ف ٖي ارٗةا٠َ.ي ضي خغ٧ان امث .6
خ
 م ارٛا

خ
ا   ى  مؿغخ ى  تٗ ر ا

ارضيف ٢ا   ى رايداء، ؤي يلإثغ رؿسةرى  ارزغشي ؤ  ارٓغ ٝ. .7

 (DSM-5: 247). نٗلب  ٖي٢ااف ؤ٦ث  خم م ى مما ه  ٖ  ف    ارةا٢٘ .8

ل ؤن ناخو ار  ه ى ارسؿلر يى اغرى ٖقر ٞغٍ الحمايى 0335 شظ٦غ الحٟ  )     د

ب مندظ َٟةرلدف ؤن تؿدل ا  ردف َ  اادف  دإن يهدغر ؤ  يًدغ   ارلدضر ك اركدضيض  تٗ د

 ٟؿددف ؤ  يغاادد  ٖقددر وعى،  اؾددلمغ  هددة ٦ رددد  ي٣ددة  لفددظه الحغ٧ددان ؤ  مددا نكدددالفسا 

ر  ٟددا الا ك دداه  شد٣ددد٤ مددا يغشدددض،  بطا رددب نؿدددل ا  رددف  ا ةهدددك ؤمددغه  اؾدددكنٟظن 

ل،  د  152: 0335َا٢ااف ٣ٞض الدة٫ هظه عقد٩اعن بلدر ؤٖدغاى كؿدضيى)الحٟ  ، 

خرن يغن اجد ك ارنٟس  )ؾلةعل ؤن ؤةحا  ار  ه ى ارسؿدلر يى خغمدانفب ٖم د٤ 

 و  زددي٫ اجغاخددك 
خ
 تٗاؾدتفب ؤٖمدد٤،  يٗدا ةن مددي آثدداع بهمدا٫ ارةارددضيي  زهةندا

نضما ي٣ مةن ٖي٢ان  ارزغشي ٞةنفب ي٨غع ن اجغس ا ة اجغس  اج ٨غس مي َٟةرتفب، ٖ 

ن لزددغشي ٞددة١ مدددا يُ ٣ددةن  شن٣  ددةن  دددا٢مرن ز  ددى ومددك ؤثندداء ارُٟةردددى  شدم ددةا

 ل.22: 0330ٖ يفب ٖنضما ع ا ا  مُاربفب)ؾلةع، 
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: اضعغاب الصخصُت الاعخماصًت:
ً
 زالثا

لماصيددى مدددي ؤ٦ثدد  ؤ ددةإ ايددُغا ان ار  هددد ى       نٗلبدد  ايددُغا  ار  هدد ى اٖلا

مدي  ق ةٖا،  آسغ  رن ارغكا٫  ار ؿاء ٖق  خض ؾدةاء، ٞال د ام اردظيي نٗدا ةنا

هدظا ارندةٕ مددي ايدُغا  ار  هدد ى نٗلمدض ن ٖاَٟ ددا ٖقد  ٚردد هب  ش دظرةن كسددضا 

ؤ٦بدد   ددد  مدا ردددى بعيددداء مدددي خدددةرسب،  ش دددضي هددداعء و ددد ام مكددداٖغ الاخل دددا ، 

ا ارؿ   ى،  ارلٗ ٤  ارككب   ارٛر ، ٦ما ؤنفب صاثا  ال ةٝ مي الا ٟها٫.

لماصيدى  إنفدا"    هد ى المرد ز  ار دد  اجؿدلمغ ٖدي  يٗدغٝ )م  دةنل ار  هد ى اٖلا

ارٗي٢ددان ارودد  يددلم٨ي لفددا مددي الاا٩ددا٫ ٖقددر لزددغشي ٞ مددا يلٗ دد٤  ارٗاَٟددى  ومدددي 

 ااسدداط ار٣ددغاعان، ٞ ضيددف م دددك ر ؿددماح ر زددغشي  ددإن يلسدددظ ا ار٣ددغاعان   ا ددى ٖندددف، 

،  شسًد٘ خاكااددف لحاكددان لزددغشي،  شلدمددك 
خ
غ  ددار جؼ ٖنددضما ي٩ددةن  خ ددضا  يكدٗ

ي ارلهدغٝ  د  اجةا٢د٠ ارودد  تؿدلضع  اة٦ دض اردظان،  هددب ؾدةء اجٗام دى،  ي جدؼ ٖدد

٣ى مسمددا ٧دان ارددظي ي ددض ه،  شدظٖنةن  ددةعاص,فب  رغٚ ددان  ي٣  دةن ٖقددر اردضٖب  اركددٟ

 ل.000: 0221لزغشي ر دلٟٓةا  ارضٖب  ارلٗا٠َ اجؿلمغ منفب )عػ١  ٧ةاؾى،

  ت فـــث الـــضلُل الدصخُ ـــ ي  الاعخماصًـــتمعــاًير حصـــخُص اضـــعغاب الصخصـــُ

ا  الخامـ:والؤخصا 

دددا رلٗسدددض اجهددددا   لماصيددددى  إنفدددا "خاكددددى ثا لدددى  م دددارٜ ٞيفد اةنددد٠ ار  هددد ى اٖلا

ايى  ارو  ا٣دةص بلدر ؾد ة٥ مؿدل٨رن  ملٗ د٤  زدةٝ مدي الا ٟهدا٫، يبلدضت  د  ٞ د س   ارغٖ

م ٨غس مي ار  ةٙ  شلٓاهغ    م مةٖى ملنةٖى مي ارؿ ا٢ان، ٦ما نؿلض٫ ٖ  ف  سمؿى 

 :)ؤ  ؤ٦ث ل مي ارلٓاهغان لا ى

ددداط ار٣دددغاعان ار ةم ددددى ص ن م٣دددضاع ٦ ردددد  مدددي ارنصددددح  .1 ةبى  ددد  ااسد ردددضن اجهدددا  نددددٗ

ا ارلُمرن مي لزغشي.

ايدلا  لزغشي    اةل  اجؿا ر ى  ار ؿ ى جٗٓب اج اعن ارغثلمؿى    خ ااف. .2

ةبى  دد  ارلٗ رددد  ٖددي مسارٟلدددف ر زدددغشي رؿددبو زةٞدددف مددي ٣ٞدددض اردددضٖب ؤ   ي ددض ندددٗ

االخىف الحلُل  مً العلاب ملاخظت: لا جخضمًّالاؾلدؿان.
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ي ض نٗةبى    ار ضء  مكاعي٘ زانى ؤ  ار٣ ا   إٖما٫ رةخضه )رؿبو اةٗضا  ارث٣ى  .3

  ارنٟـ    مدا٦ملف ؤ  ٢ضعااف  رلمـ رؿبو اةٗضا  ار اٖ  ؤ  ارُا٢ىل.

ايدددى  اردددضٖب مدددي لزددغشي بلدددر خدددض ارلُدددةٕ ر ٣ دددا   .4 ف ر٨ؿددو ارغٖ نٗمددك مدددا  ددد   ؾدددٗ

غس. ةٟ   إٖما٫ من

 رؿدبو زةٞدف اركدضيض مدي ٖدض  ام٨ندف نكٗغ  اع  .5
خ
ا  ؤ  ار جؼ خرن ي٩دةن  خ دضا ؼٖ

 مي الاهلما   نٟؿف.

ايى  ارضٖب ٖنضما ا له  ٖي٢ى  .6  ) اؾل جا٫ل ٖي٢ى ؤزغن ٦مهضع ر غٖ
خ
ي كض ؾغيٗا

 خم مى.

ايى  ٟؿف. .7  نؿلٛغ١ رك٩ك ٚر   ا٢ع   مساٝ  مي اغ٦ف يلةلر عٖ

،  شدغن DSM-5 :249)زدغشي)ال ةٝ مدي ار٣ دا   دإمغ مدؼ ي زكد ى ٣ٞدضان صٖدب لا .8

لماصيى ا  ٘ مي تٗغى ارٟدغص رٓدغ ٝ ؤؾدغشى ؾدلمجى 0332  ٪  ٞغشمان )  -ل ؤن اٖلا

دٌ  ارددضي، ٣ٞددضان ؤخددض ارةارددضيي غ  ددن٣و  دد  ار٣ مددى   ٣ددو  -عٞ ممددا ي ٗ دف نكددٗ

ومدي، ٞ ججددإ بلدر وزددغشي رلمؿدلمض مددنفب ارٗددةن  ارنصدح  ومددي، ردظر٪ ٞسددة يٟل٣ددض 

داكى بلدر مدي يلدمدك اجؿدا ر ى ٖندف،  مدي زدي٫ ا٨دغاع ٞكد ف اج اصؤس  يكٗغ  إ ف  

   مةاكسى وخضاث ي ضؤ    ا  د  رٗدٌ اجٗل٣دضان اري٣ٖي  دى مثدك ؤن الاؾدل٣ير ى 

مٗناها ٣ٞض ارٗي٢ان م٘ لزغشي،  رؿان خارف ي٣ة٫: ؤ ا ع ؤؾلُ ٘ ٞٗك ؤي شد  ء 

 دداتو  مٟدددغصي،  مٟددغصي، ؤ ددا ٚحدد   يدددٗ ٠، رددلمـ رددضي ار٨ٟدداءس جةاكسدددى قددا ن خ

ةعه رٗددض   لماصيددى ردضن ارٟددغص  لبن دف جثددك هددظه اجٗل٣دضان ممددا يؼشدض قددٗ  ادؼصاص اٖلا

ض  ار٣ مى  ار جؼ)مس مغ،  ل.011: 0222ار٨ٟايى، ٖ 

 صعاؾاث ؾابلت: .9

يٕ ٢امار اخثان  ارلٗ د٤  مةيدةٕ ارٗي٢دى طان ارؿدا ٣ى ارضعاؾدان مدي ارٗضيدض ٖقدر  اعَ

ا ار دد  ملٛرد يا انا ردا صعاؾددان خثدانار ا ي دض  ردب،اار  هد ى  ايدُغا ان
خ
قددر مٗدا  ٖ 

 الجؼث ى ارٗي٢ى طان ارضعاؾان ٖغى ؾلملب ٖ   فل ار اخثرن ٖ ب خؿو) ارٗ نى  ٟـ

ا:  ارندةلتو ٖقر ارضعاؾى  مةيةٕ
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  صعاؾاث  جىاولذ أهماط الخعلم 

 (: 2005صعاؾت صالح)

ُغا ان ار  ه ى هضٞا ارضعاؾى بلر ارلٗغٝ ٖقر ارٗي٢ى  رن ؤ ماٍ ارلٗ ٤  اي 

دى ارٟدغ ١  درن اردظ٧ةع   الحاكى رجحنة رضن ٖ ندى مدي َ  دى كامٗدى ارؼ٢داػش٤،  مٗغٞ

 ع اث  ار  المو ارةعصي    ؤ ماٍ ارلٗ ٤  ايُغا ان ار  ه ى  الحاكى رجحنة، 

ار ى  ؤمسا,فب،)002ا٩ة ا ٖ نى ارضعاؾى مي)  َ 
خ
ل مي 022ل مي ارظ٧ةع)002ل َار ا

ثدى اؾدلماعس كمد٘ ار  ا دان،  م٣ داؽ  مدِ ارلٗ د٤، بٖددضاص ع داث، اؾدلسضما ار اخ

ددددان ) د د د د ددددضاص 0332ارٗ  د د د د د د دددد ى بٖد د د د د د ددددُغا ان ار  هد د د د د د دددداع ايد د د د د ددددلسضما ازل د د د د د د دددا اؾد د د د د د د ل، ٦مد

ل،  م٣ دداؽ الحاكددى رجحنددة، بٖدددضاص: )مدداية  اعيددـ  ا٣نددرن ار اخثدددىل، 0222ٖؿدد٨غ)

  درن  مدِ ارلٗ د٤ 
خ
 ؤؾٟغن ارنلاثج ٖي  كةص ٖي٢ى اعا اَ ى ؾار ى  صاردى بخهداث ا

 ٧دددك مددددي ايدددُغا ان ار  هدددد ى قددد ف ارٟهددددام ى،  الا٦لجا  دددى،  الحضيددددى،  لمدددي

 مي  مِ ارلٗ ٤ لمي  ايُغا  ار  ه ى 
خ
ض   كةص ٖي٢ى  رن ٦ي  ارل نب ى، ٖ 

ددد   ى ارٗددددض ان  ار اعا ةشدددى  الاؾلٗغايدددد ى  ارسؿدددلر يى  ارا كؿدددد ى  ارةؾةاؾددد ى  ؾد

ا اجًاصس ر م لم٘  رن الج ؿرن. 

 ( :2006صعاؾت آل منى)

هددضٞا ارضعاؾددى بلددر ار٨كددد٠ ٖددي صعكددى ارلٗ دد٤ ٚرددد  لمددي ٖنددض اجددغاه٣رن  ددد  ص ع 

دى صعردى  ارض ردى  ؤ٢دغانفب اردظيي نٗلمكدةن مد٘ ؤؾدغهب  آر دان اردضٞإ ارنٟسد    مٗغٞ

 جلٛرددد  الجددد ـ،  ٢دددض   ٛددا ٖ ندددى ارضعاؾدددى )
خ
ار دددى مدددي 502ارٟددغ ١ ا ٗدددا  َ 

خ
ل َار دددا

 اخثددى م٣ دداؽ ارلٗ دد٤ ٚردد  لمددي " مدضيغشان ار    ددى وعردد٘  دد  رٛددضاص، اؾدلسضما ار

بٖددضاص ار اخثددى "  م٣ دداؽ ارددضٞإ ارنٟسدد   " بٖددضاص ار اخثددى "،  ٢ددض ؤْسددغن  لدداثج  

ارضعاؾى ؤن ؤٞغاص ٖ نى ار د  مي اجغاه٣رن  اجغاه٣ان    ص ع ارض رى رضيفب تٗ ٤ 

اٚر  آمي،    خرن  ٧ان ارظيي نٗلمكةن م٘ ؤؾغهب تٗ ٣سب آمي.

 ( :kamp & Timmerman، 2006)صعاؾت جيرمان ووامب  

هدضٞا ارضعاؾدى بلددر  دد   ارٗي٢ددى  درن ؤ مدداٍ ارلٗ د٤  ايددُغا ان ار  هد ى  دد   

اج مةٖى "  "  رضن ارسجناء  اجغض ش اجنةمرن    ارُو اركغع "،  ٢دض اؾدلسض  
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دددد   د دددد ى  د د ددددُغا ان ار  هد د دددداؽ عيد ددددى  م٣ د د ددددان الاكلماٖ د د دددداؽ ارٗي٢د د ددددان م٣ د ار اخثد

اثج بلددر ا سٟدداى مؿدلةن ارلٗ دد٤ لمددي رددضن اجغضدد ش اج مةٖدى "  "  ؤقدداعن ارنلدد

اجنددةمرن   دددؼعء ارسدددجةن ركدد٩ك مجحدددةّ،  اعا ددداٍ  مددِ ارلٗ ددد٤ ال ددداث٠   م ددد٘ 

ايدُغا ان ار  هد ى  د  اج مةٖدى"  "، ٦مدا ؤْسدغن  لداثج ارضعاؾدى اعا داٍ  مددِ 

 م٘ ايُغا  ار  ه ى الحضيى.
خ
اارلٗ ٤ مكٛة٫ ار ا٫ بي ا  ا

 (:2008صعاؾت  عاًضي) 

ى  ارٗي٢ى  رن ارلٗ ٤  الا٦لجا  ارنٟس   رضن اجغاه٣رن،   هضٞا ارضعاؾى بلر مٗغٞ

ار ددى مددي اجدددغاه٣رن 522 ٢ددض ا٩ة ددا ٖ نددى ارضعاؾدددى ارؿدد ٩ةم  يى مددي ) ل َاردددو َ 

 اجدضاعؽ ارثا ةشددى  ددةصاعس مضيغشددى صيددغ    ددب  مداٞٓددى اركددغ٢ ى، ٖ  نددى ٧    ٨ ددف 

ؤٖقددر ارددضعكان  دد  م٣ دداؽ ؤ مددداٍ م٩ة ددى مددي ؤعردد٘ خدداعن  هددب ممددي خهدد ةا ٖقددر 

ارلٗ ٤،  ٢ض اب اؾلسضا  م٣ اؽ )  ٪ل ري٦لجا ،  م٣ اؽ ؤ ماٍ ارلٗ ٤ )بٖضاص : 

ددددغاه٣رن  د د دددةٕ ر مد د د ددددب اجةيد د ددداع اٟسد د د دددد ى،  ازل د د د ددددى ار  هد د ددددلماعس اج٣ا  د د ددددىل،  اؾد د ار اخثد

 ارغاقضيي هظا  ٢ض ؤْسغن  لاثج ارضعاؾى ؤن رٌٗ ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ص ن ٚر ها انح  

اٟس   رضن اجغاه٣رن. اع٦لجا  ارن

 (:2015صعاؾت )العميري)

هدضٞا ارضعاؾدى  بلدر ارلٗدغٝ ٖقدر ٖي٢دى ؤ مداٍ ارلٗ د٤ رٗةامدك ار  هد ى ار٨بدد ن 

  درن 
خ
ى ؤ٦ثد  ؤ مداٍ ارلٗ د٤ قد ةٖا رضن َ  ى كامٗى ؤ  ار٣غن  طر٪ مي زي٫ مٗغٞ

َ  ددى كامٗدددى ؤ  ار٣دددغن  م٨دددى اج٨غمدددى  ار٨كددد٠ ٖدددي َ  ٗدددى ارٗي٢دددى  دددرن ؤ مددداٍ 

ددداةو،  ارلٗ دددد٤ د ددددى، ارلٟد دددداَ ى، ارةصاٖد دددا  ى، الا بؿد د دددد ن ارٗهد ددددى ار٨بد ددددك ال مؿد  ارٗةامد

 225 الا ٟلداح ٖقدر ال بد س ردضن َ  دى الجامٗدى، ا٩ة دا ٖ ندى ارضعاؾدى مدي )
خ
ل َار ددا

ار ى مي ارؿنى ارثارثى    مغخ ى ار ٩ارةعشةؽ    الجامٗى،  ٢دض  ؤقداعن ارنلداثج   َ

 ردددضن َ  ددى ك
خ
امٗدددى ؤ  ار٣ددغن ٧دددان  مددِ ارلٗ ددد٤ بلددر ؤن ؤ٦ثددد  ؤ مدداٍ ارلٗ ددد٤ قدد ةٖا

ا ارنلداثج ٖددض   كدةص ٖي٢دى طان صعرددى  لمدي ي  دف ارل نحدد   مدي ثدب ار٣ دد٤  ٦كدٟ

بخهداث ى ركد٩ك ٖدا   درن الا ٟلدداح ٖقدر ال بد س مدي كسدى  بددرن ٧دك  مدِ مدي ؤ مدداٍ 

اارلٗ ٤ مي كسى ؤزغن.



 مغؾلت عتضه وعمان العىاض ي ، معاط أخمض  كاًض ملغان

98 

 

 : Cascio & Alaimo2016)صعاؾت واؾُى والُمى )

مددي ارٗي٢ددى  ددرن ؤ مداٍ ارلٗ دد٤  ايددُغا  ارٗاَٟددى، هدضٞا ارضعاؾددى بلددر ارلد٣د٤ 

دددد   ددددي ايددددُغا ان ار  هدددد ى   د دددا ةن مد دددد ش ارددددظيي نٗد دددداث٠ اجٗغٞ ددددى  دددد  اجغضد  ارةْ

ماؾؿان ارصحى ار٣ٗ  ى    بيُار ا  ٤ٞ اه  ٠ ارضر ك ارك   ص    عخهداجو 

" اج مةٖدى B" اج مةٖى اركداطس،  اج مةٖدى "Aرييُغا ان ارنٟؿ ى )اج مةٖى "

" اج مةٖددى ار٣ ٣ددىل،  ٢ددض ا٩ة ددا ٖ نددى ارضعاؾددى مددي cٗغايدد ى،   اج مةٖددى"الاؾل

 م  هرن  ايُغا ان ار  ه ى،   ؤْسغن ارنلاثج ؤن وٞغاص ارظيي 22)
خ
ل   ها

" سج ةا مٗضعن ؤ٢ك    ارلٗ ٤  cنٗا ةن مي ايُغا ان ار  ه ى    اج مةٖى "

ة٫ ار دا٫،  د  خدرن ؤن ٚر  اجنلٓب  ارلٗ ٤ ارل نح ،  مٗدضعن ؤٖقدر  د  ارلٗ  د٤ مكدٛ

ل، ٣ٞدض سدج ةا مؿددلةن ؤٖقدر  د  ارلٗ دد٤ ارل نحد ،   دد   A,Bوٞدغاص  د  اج مددةٖلرن )

الايُغا  ارٗاَٟو، ٦ما ُ كضن ٖي٢ى  رن اجغض ش مي ط ي ايُغا ان ار  ه ى 

   اج مةٖى اركاطس  برن ٖدض  ار٣دضعس ٖقدر ادضيدض   ند٠ ارٗةاَد٠  ار٣دضعس ٖقدر 

ا.ٞسب ٖةا٠َ لزغشي

 (:2017صعاؾت )مدمض 

هدددضٞا ارضعاؾدددى  بلدددر  ددددد  ص ع ؤ مددداٍ ارلٗ ددد٤ ارةكدددضاةو ٦ملٛردددد  منحددد   ٩دددك مددددي 

ةع  ارةخدددضس ارنٟؿددد ى  الاملندددان ردددضن اجدددغاه٣رن مدددي الج ؿدددرن  ددد  كمسةعشدددى  اركدددٗ

ار ددى مدي َددي  اجغخ دى ارثا ةشددى 001مهدغ، ا٩ة دا ٖ نددى ارضعاؾدى مددي )  َ 
خ
ل َار دا

  ى مي َ  ى الجامٗدى،  ٢دض ؤ  دحا  لداثج ارضعاؾدى ؤن َ   ى ارٟغ٢لرن و لر  ارثا

ةع  ارةخدضس ارنٟؿد ى  الاملنددان  هندا٥ ٢دضعس ا  اشدف ل مداٍ ارلٗ دد٤ ارةكدضاةو  اركدٗ

  اركٗةع  ارةخضس ارنٟؿ ى  الاملنان.
خ
ا ٧ان  مِ ارلٗ ٤ ٚر  لمي ؤ٦ث  ا  اا

 (: 2020صعاؾت السحمت)

٣ى   اردددظان  ؤ مدداٍ ارلٗ ددد٤ ارةكدددضاةو  بلددر ارلٗدددغٝ ٖقددر َ  ٗدددى ارٗي٢دددى  ددرن اركدددٟ

٣ى  اردظان مدي زدي٫ ؤ مداٍ ارلٗ د٤ ارةكدضاةو،   ار٨كد٠ ٖدي بم٩ا  دى ارل  دا  اركدٟ

ٟدا٫ ط ي ايددُغا  022ا٩ة دا ٖ ندى ارضعاؾدى مدي )  مدي آ داء  ؤمسدان وَ
خ
  ؤمدا

خ
ل ؤ دا

ارلةخض    مضينى ارغشاى،  ؤقاعن  لاثج ارضعاؾى بلر  كةص ٖي٢ى اعا اَ ى بي ا  ى 
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٣ى  ارددظان  بدرن ارلٗ دد٤ لمدي،   كددةص ٖي٢دى اعا اَ ددى  درن  ورٗداص عي ا  ددى ر كدٟ

ؾار ى  رن ورٗاص عي ا  ى ر ك٣ٟى  ارظان  ارلٗ ٤ ٚر  لمي)ار٣ ٤ل، ٦ما ؤؾسما 

اؤ ماٍ ارلٗ ٤ اجسل ٟى  ارل  ا   ٌٗ ؤرٗاص ارك٣ٟى  ارظان.

 (: 2022صعاؾت )بضع 

د د دددر ؤ مد  ردددضن ارل م ددددظان هدددضٞا ارضعاؾدددى بلددددر ارلٗدددغٝ ٖقد
خ
اٍ ارلٗ دددد٤ و٦ثددد  قدددد ةٖا

ددددان  د د ددددظان مغاٟٗد د د دددرن ارل م د د د د ددددغ ١  د د د ددددي ارٟد د دددد٠ ٖد د د دددا  ،  ار٨كد د د د ددددض ع ويلد د د ددددان  د د اجغاه٣د

 منسًٟان ارظ٧اء الا ٟٗال     ؤ ماٍ ارلٗ د٤  بم٩ا  دى ارل  دا  اردظ٧اء الا ٟٗدال  مدي 

ددددظان 050زددددي٫ ؤ مدددداٍ ارلٗ دددد٤، ا٩ة ددددا ٖ نددددى ار ددددد  مددددي ) ل ا م ددددظه مددددي ارل م د

 ض ع ويلا   مهغ،  ٢ض ؤقاعن  لاثج ار د  بلر ؤن ؤ ماٍ ارلٗ ٤ و٦ث  اجغاه٣ان 

 رددضن ٖ نددى ار ددد  هددة  مددِ ارلٗ دد٤ ٚردد  لمددي )ار٣ دد٤ل، ي  ددف  مددِ ارلٗ دد٤ 
خ
قدد ةٖا

دددرن ارل م ددددظان  ددداث ى  د ارل نحددد ،  مددددي ثددددب لمدددي ،   كددددةص ٞددددغ ١ طان صعردددى بخهد

ل   ددد   مدددِ ارلٗ ددد٤ لمدددي مغاٟٗددان اردددظ٧اء الا ٟٗدددال     منسًٟدددان اردددظ٧اء الا ٟٗدددا

رهدالح ارل م ددظان مغاٟٗددان ارددظ٧اء الا ٟٗددال ، ٦مدا ؤ  ددحا  لدداثج ار ددد  بم٩ا  ددى 

اارل  ا  ارظ٧اء الا ٟٗال  رضن ارل م ظان مي زي٫  مِ ارلٗ ٤ ٚر  لمي)ار٣ ٤ل.

: صعاؾاث طاث علاكت باضعغاباث الصخصُت
ً
 زاهُا

 (: 2012صعاؾت خىىع)

ددددى  ددددى هددددضٞا ارضاعؾددددى بلددددر مٗغٞ ارٗي٢ددددى  ددددرن بؾدددداءس اجٗام ددددى ارةارضيددددى  دددد  ارُٟةرد

ى ارٟغ ١  رن   ايُغا ان ار  ه ى    مغخ ى اجغاه٣ى    كمسةعشى مهغ،  مٗغٞ

الج ؿدرن مددي اجدغاه٣رن اجؿدداء مٗددام تفب  د  ارُٟةرددى ٖقدر ايددُغا ان ار  هدد ى، 

دى ارٟدغ ١  درن اجدغاه٣رن  دازليٝ مهداصع عؾداء اجةكسدى مدي)و  ددد وا  ل  د   مٗغٞ

ارُٟةرى ٖقر ايُغا ان ار  ه ى    اجغاه٣ى، اؾدلسض  ار اخد  م٣ داؽ زبد ان 

ددددُغا ان  د دددداع ايد د ددددد ل،  ازل د ددددضاص ار اخد د ددددى )بٖد د دددد  ارُٟةرد د ددددى  د د ددددى ارةارضيد د دددداءس اجٗام د بؾد

 مددي 002ار  هد ى )بٖدضاص ٚددا ب  صمدغصافل، ا٩ة ددا ٖ ندى ار دد  مددي )
خ
ل مغاه٣دا

لٚردد  مؿدداء مٗام تفب، ٢ددض ؤْسددغن 22ل مؿدداء مٗددام تفب )22َدي  الجامٗددى مددنفب )

ددداس مدددي ايددددُغا   ارنلددداثج بلدددر ؤن بؾدددداءس اجٗام دددى  دددد  ارُٟةردددى ٢دددض ادددداصي بلدددر اجٗا د
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ار  هدد ى ار اعا ةشضيدددى  ٞهدددام ى ارندددةٕ  قدد ف ارٟهدددام ى  ارسؿدددلر يا  ارا كؿددد ى 

 اجًاصس ر م لم٘  ارةؾةاؾد ى  اجٗلمدضس ٖقدر ارٛرد   ارؿد   ى ارٗض ا  دى  اج٨ل  دى 

ى ر ظان  ارؿ   ى  ارؿاصيى  اجاػ ز دى  د  مغخ دى اجغاه٣دى،  ؤن ع داث ؤ٦ثد   ارساػم

 مدي اردظ٧ةع  سبد ان بؾداءس اجٗام دى ارةارضيدى  د  ارُٟةردى  د  اجٗا داس مدي رٗدٌ 
خ
ادإثغا

اايُغا ان ار  ه ى    مغخ ى اجغاه٣ى.

 (:2013صعاؾت ابغاهُم)

ددددضا ددددظ٧اء ارةكد دددرن ارد د ددددى  د د ددددض ارٗي٢د ددددر  ادضيد ددددى بلد ددددضٞا ارضعاؾد ددددى هد د ددددف ارثيثد ةو  نماطكد

ددد٘  د د د دددد   ارغارد د دددداجو  ارك   صد د د ددددضر ك عخهد د دددد  ارد د د ددددضصس  د د دددد ى اجدد د د ددددُغا ان ار  هد د  ايد

رييُغا ان ار٣ٗ  ى  طر٪ ٖقر ٖ نى مي َي  كامٗى اجن ا، ا٩ة ا ٖ نى ارضعاؾى 

ار ى  ةا٢٘ )222مي) ل ب اث مي ٧  و  لصا   ارٗ ة  022ل ط٧ةع  )030ل َارو َ 

ددد ددداثج بلدددد   كدددةص ٖي٢د ى اعا اَ ددددى مةك ددددى  دددرن ارددددظ٧اء ارةكددددضاةو  ٞدددد٤  ؤقددداعن ارنلد

 مةط )مدداير   ؾددارة    ٧اعؾدددةل  ايددُغا ان ار  هدد ى،   كدددةص ٖي٢ددى اعا اَ دددى 

ؤ نل  ايددُغا ان ار  هددد ى، ٦مدددا -ؾددار ى  دددرن ارددظ٧اء ارةكدددضاةو  ٞدد٤  مةط ) ددداع

 كضن ٖي٢ى اعا اَ ى مةك ى  رن ارظ٧اء ارةكضاةو  ٤ٞ  مةط )كةجانل م٘ رٌٗ 

ي٢ددى اعا اَ ددى ؾدددار ى مدد٘ رٗددٌ ايددُغا ان ار  هددد ى  ايددُغا ان ار  هدد ى ٖ 

وزددغن،   ا  ددإ ارددظ٧اء ارةكددضاةو  ٞدد٤  مةط )مدداير   ؾددارة    ٧اعؾددةل  ايددُغا ان 

، ار    دى، ارةؾةاؾدد ى  ار  هد ى)ار اعا ةشضيى، ٞهدام ى ارددنمِ، اجًداصس ر م لمدد٘

لماصيدىل لمنما ا  ددإ اردظ٧اء ارةكددضاة ؤ نل -و  ٞد٤  مددةط  ) دداعار٣سغشدى، اجل ن ددى،  اٖلا

 ايُغا ان ار  ه ى)ٞهام ى ارنمِ، ارٟهام ى، ار    ى، ارا كؿ ى، ارسؿلر يى، 

ددددُغا ان  د د د د د د ددددانل  ايد د د د د د د دددد٤  مةط )كةجد د د د د د د ددددضاةو  ٞد د د د د د د ددددظ٧اء ارةكد د د د د د د دددإ ارد د د د د د د د ددددىل،  ا  د د د د د د   اجل ن د

، ار٣سغشدددى، ارا كؿددد ى،  ار  ه ى)ٞهددام ى اردددنمِ، ارٟهدددام ى، اجًدداصس ر م لمددد٘

لماصيىل. ااجل ن ى،  اٖلا

 (:2021هم  )صعاؾت ف

هضٞا ارضعاؾى بلر ادضيض مضن ق ةٕ ايُغا ان ار  ه ى رضن ٖ نى مي َدي  

الجامٗان اجهغشى، ٦ما هضٞا بلر ادضيض ٖي٢تفدا  د ٌٗ اجلٛرد ان ارضيمةكغاٞ دى 
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ل ٧220ارنةٕ  اجؿلةن الاكلماع   الا٢لهاصي رلأؾغس، ا٩ة ا ٖ ندى ارضعاؾدى مدي )

ار دى مدي رٗدٌ الجامٗدان اجهد غشى،  ٢دض ؤقداعن  لداثج ارضعاؾدى بلدر قد ةٕ َاردو َ 

ايددُغا ان ار  هددد ى ردددضن ٖ نددى يٟ ددد ى ؤنفدددا ؾدددةشى مددي َدددي  الجامٗدددى ، ٧دددان 

، ي  ف ايُغا  
خ
ايُغا  ار  ه ى ارةؾةاؾ ى ؤ٦ث  ايُغا ان ار  ه ى ق ةٖا

ار  هدد ى الايدددُساصيى  مدددي ثددب ارل نب دددى ٞار  هددد ى ارٟهددام ى ثدددب ايدددُغا  

 ايُغا  ار  ه ى اجًاصس ر م لم٘.  ٢ض ار  ه ى الحضيى،  ٧ان ؤ٢ 
خ
سا ق ةٖا

ا كضن ٞغ ١  رن ارظ٧ةع  ع اث    رٌٗ ايُغا ان ار  ه ى رهالح ارظ٧ةع.

مدي زدي٫ اؾددلٗغاى ارضعاؾدان ارؿددا ٣ى يُيخدٔ ؤن  لدداثج ارضعاؾدان ارؿددا ٣ى       

 خ   تكر  بلر ؤن ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ااثغ رك٩ك ٦ ر  ٖقر ار  ه ى  ارصحى ارنٟؿ ى 

ؤْسدددغن ارضعاؾدددان ارؿدددا ٣ى ٖي٢ددددى ارلٗ ددد٤   ايدددُغا ان ار  هددد ى،  اؾددددلسضا  

اث٠ اجٗغٞ ى،  ارةخضس  ةامك ار  ه ى ار٨ب ن ،  ارةْ آر ان ارضٞإ ارنٟس   ، ٖ 

٣ى  اردددظان  اردددظ٧اء الا ٟٗددال    اجكددد٨ين ارؿددد ة٦ ى، ٦مدددا ؤْسدددغن  ارنٟؿدد ى  اركدددٟ

س    ارُٟةرى  ٦ظر٪ اردظ٧اء ارضعاؾان ٖي٢ى ايُغا ان ار  ه ى  سب ان عؾاء

ر ها مي اجلٛرد ان.  ٦مدا ؤن ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي ٢دض نؿدسب  د  ْسدةع رٗدٌ الا ٟٗال  ٚ 

االايُغا ان ارنٟؿ ى. 

 مىهجُت التدث وإحغاءاجه: .01

و ارل  داي ٧ة دف ؤةؿدو اجنداهي رلد٣ د٤ مىهج التدث:  اؾدلسض  ار اخثدان اجدنفي ارةندٟ

 .ؤهضاٝ ار د 

 عُىت التدث: 

د د د د ددددي )ا٩ة ددددا ٖ ند دددال  مد د دددد  الحد ددددى 052ى ار دد ددددان ارٗ م د ددددى ار٩  د ددددي َ  د ددددى مد ار د  َ 
خ
دددا ل َار د

 ل ية ح طر٪:0 عةؿا  ى    كامٗى ب ،  كض ٫ )
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جىػَع أفغاص عُىت التدث خؿب الىىع والخسصص (1حضول )  
اج مةٕ  ب اث ط٧ةع ارلسهو 

 ار٨ق 

 116 62 54 ٖ ا 

 134 86 48 بةؿاةو

 250 148 102 اج مةٕ ار٨ق 

 واث التدث:أص .00

٢دا  ار اخثدان  ةٖدضاص م٣ اؾدرن: و ٫ ر٣ داؽ ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي،   ارثداةو: ر٣ داؽ رٗدٌ 

اايُغا ان ار  ه ى رضن َ  ى كامٗى ب ،  ٢ض مغ بٖضاص اج٣ اؾرن  ال ُةان لا ى:

: ملُاؽ الخعلم غير الآمً
ً
 أولا

ابىاء االإلُاؽ: - 

دددغ ا يٕ ٖقدددر ارٗضيددددض مدددي وَ رنٓغشدددى " ارٗغب دددى  الاكنب ددددى" ٢دددا  ار اخثدددان  ددداعَ

اجٟؿدغس ر لٗ دد٤ ارةكدضاةو ركدد٩ك ٖددا   الاٞ  ايدان ارنٓغشددى )ر دةرح ل  منٓددغي ارلٗ دد٤ 

ديٕ ٖقدر ال هدداثو ارنٟؿد ى  ارؿد ة٦ ى ل مدداٍ ارلٗ د٤ ٚردد   ركد٩ك زدام،  ٦ددظر٪ اَلا

 لمي رضن ارغاقضيي.

دديٕ ٖقدر مددا ادةاٞغ ر  دداخثرن مددي م٣دايلمـ ؤ مدداٍ ارلٗ د٤  ارودد   اًددمنتفا ادب اَلا

رٌٗ  ارضعاؾان اج كةعس  ر ة٢ةٝ ٖقر كسدةص مدي ؾد ٣سما مدي ار داخثرن اردظيي ٢دامةا 

 لهم ب م٣ايلمـ ل ماٍ ارلٗ ٤  ادضيض الجةا و ارو  صعؾةها خوش يدلب  يد٘ م٣ داؽ 

ل، م٣ دداؽ هدةعاؼ    دداعثةرةم ة 0322ار دد ،  مدي هددظه اج٣دايلمـ م٣ دداؽ هدا ؼ  قد ٟغ)

ددددش)0332) د د د دددداؽ  آ٫ م د د د د ددددضي)0222ل، م٣ د د د د دددداؽ ٖايد د د د ددددؼا٫ 0222ل، م٣ د د د د ددددة ٚد د د د دددداؽ ؤ د د د د ل، م٣ د

ر ها مي اج٣ايلمـ.0202ل، م٣ اؽ ٖ ض ارغخمي  ارٗمغي)0223 كغاصان)  ل، ٚ 

ة٫   ر لٗ ٤ ٚر  لمي "مكدٛ
خ
   يةء ال ُةارن ارؿا ٣لرن   ش ار اخثان م٣ اؾا

اار ا٫" رُ  ى الجامٗى ر مب عان لا ى:  

  دةعن ٖقددر  َ  دى ٚردد  َ  ددى بن اج٣دايلمـ ارودد  اؾدلسضمتفا ارضعاؾددان ارؿددا
ُ
٣ى َ

ل، ٖايدضي 0222الجامٗى زانى ارُ  ى    مغخ ى اجغاه٣ى مثك صعاؾى آ٫ م ش)

ر ها مي ارضعاؾان0222)  ل، ٚ 
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  اج٣دايلمـ ارود  َ ٣دا ٖقدر َ  دى الجامٗددى اٖلمدضن ركد٩ك ؤؾاعد   ٖقدر م٣ دداؽ

ددددغاصان ) ددددؼا٫  كد د ددددة ٚد دددد٤ 0223ؤ د د دددداٍ ارلٗ د د ددددة٥ ل مد دددداؽ ارر مد د دددداش  م٣ د د ل  اجؿد

     ٦ثر  مي ارضعاؾان،  هظا اج٣ اؽ ؤي م٣ اؽ ؤ ة ٚؼا٫  كغاصان  اجؿلسض

يسل د٠ ٖددي م٣ داؽ ار ددد  الحدال    دد  ورٗدداص ارود  انا رسددا  هد  ارلٗ دد٤ لمددي 

 ارلٗ ٤ ار٣ ٤  ارلٗ ٤ ارل نح ،  لمنما ؤرٗاص  ار د  الحال  يلًمي ارلٗ ٤ ٚر  

،  مد ا ييخدٔ ٖقدر م٣ داؽ لمي مكٛة٫ ار ا٫ ؤ  ما نؿاش  ارلٗ ٤ ار٣ ٤ ٣ٞدِ

 ؤ دددف ي٣دددلمـ ارلٗ ددد٤ ار٣ ددد٤  دد  ؾدددلى  ندددةص ٣ٞدددِ خ ددد  يلًدددمي 
خ
ارر مددة٥ ؤيًدددا

دددِ رل٣ددددلمـ ؤعرٗددددى ؤ مددداٍ مددددي ارلٗ دددد٤ رددددضن   ٖكددددغشي ٣ٞدددغس ٣ٞد
خ
اج٣ ددداؽ ٧ددددامي

 ارغاقضيي.

   رب ي ض ار اخثان ؤي م٣ اؽ ي٣لمـ ارلٗ ٤ ٚر  لمي مكٛة٫ ار ا٫ رضن َ  ى

اارلٗ ٤. الجامٗى  هةعس مؿل٣ ى ٖي  ٣ ى ؤ ماٍ 

رددظر٪ اعادددإن ار اخثددان يدددغ عس  ندداء م٣ ددداؽ ر٣ دداؽ ارلٗ ددد٤ ٚردد  لمدددي اجلمثددك  دددارلٗ ٤ 

 مكٛة٫ ار ا٫ رضن َ  ى الجامٗى.

اوصف االإلُاؽ: -

ل ٣ٞغس بي ا  ى ٧ سدا  اا داه ارلٗ د٤ ٚرد  00يل٩ةن اج٣ اؽ  هةعاف و ر ى مي )

٨مدرن،  اكدغاء ارهدض١ لمي مكٛة٫ ار ا٫،  رٗدض ؤن ادب ٖغيدف ٖقدر م مةٖدى مدي اجد

 .ل ٣ٞغس02مي )  ارث ان ؤن ذ  هةعاف ارنفاث ى يل٩ةنا

: ملُاؽ اضعغاباث الصخصُت 
ً
 زاهُا

 :بىاء االإلُاؽ 

يٕ ٖقدر ٖدضص مدي وص  دان ارٗغب دى  وكنب دى ال اندى  مةيدةٕ  ٢ا  ار اخثان  اعَ

ٕ ايُغا ان ار    ايُغا ان ار  ه ى  اجٓاهغ الا٧    ٨ ى ر٩ك  ةٕ مي ؤ ةا
خ
ه ى ٦ي

 ٖقر خضس.  

اَ ٘ ار اخثان ٖقر ما اةاٞغ رسما مي  دةث  صعاؾان ؾا ٣ى طان ٖي٢ى  مةيةٕ 

ل، صعاؾى عػ١ 0222ل، صعاؾى مس مغ)0222ايُغا ان ار  ه ى مثك صعاؾى ب غاه ب )

ل، صعاؾى اجُر ي 0200ل، صعاؾى كي٫)0202ل، صعاؾى خنةع  ٢  ةرو )0221 ٧ةاؾى )

ر ها مي ارضعاؾان   ارو  0202ل،  صعاؾى كمٗى )0200ى )ل،  صعاؾى مه0200ُٟ) ل ٚ 

ارب يلب َغخسا    ارضعاؾان ارؿا ٣ى رسظه ارضعاؾى.



 مغؾلت عتضه وعمان العىاض ي ، معاط أخمض  كاًض ملغان

104 

 

ل 0222اَديٕ ار اخثدان ٖقدر م٣دايلمـ ايددُغا ان ار  هد ى مثدك م٣ داؽ ٖؿدد٨غ)

م كةعان الا   ة اجهغشى، م٣ اؽ ايُغا ان ار  ه ى مي بٖضاص: ٚا ب   صمغصاف   

داع ارلإندد ق  عيددُغا ان ار  هدد ى م كددةعان صاع ل  دد  0221٦ػشندى ) لددالفب رٗنددةان عَ

ل اج كةع    ٦لا ف ٨ٞغس  كرزس ٖي ايُغا ان ار  ه ى 0222ٚغشو، م٣ اؽ ب غاه ب )

م كةعان قٗإ ر نهغ  ارٗ ة ، ٦ظر٪ اَديٕ ار اخثدان ٖقدر ازل داع ار  هد ى اجلٗدضص 

،  ٦دددظر٪ ٢اثمدددى ارٗةامددددك EPQ ددد  ةسدددد لف ارثا  دددى،  م٣ ددداؽ ايؼ دددد٪ )) MMPIو كدددف، 

ال.0331ال مؿى ار٨ب ن ر   ه ى ا٣نرن  ضع و هاعي )

اَ ٘ ار اخثان ٖقر اجٗاير  ارك   ه ى عيُغا ان ار  ه ى    ار س ى ارٗغب ى 

مدي ارددضر ك ارك   صد    عخهدداجو رييدُغا ان ارنٟؿدد ى ارلدار٘ لجمٗ ددى ٖ دب ارددنٟـ 

ل  ٦ظر٪ اَيٖسما DSM-4,5ةس لف ال امؿى ) ومغش٨ ى    ةس لف ارغارٗى اجٗضرى    

ٖقر اجٗاير  ارك   ه ى عيُغا ان ار  ه ى    اجغاكٗدى ارٗاقدغس ر لهد  ٠ اردض ل   

رلأمغاى" اه  ٠ الايُغا ان ارنٟؿ ى  ارؿ ة٦ ى " ارلار٘ جنٓمدى ارصدحى ارٗاج دى  د  

ا ان ار  هددد ى ا ٖقددر اج٣ددايلمـ اجلٗ ٣ددى  ايددُغامدد،ل  اَيٖس(ICD-10ةسدد لف ارٗغب ددى 

ا ارو  ؤٖضن    يةء هظه اجٗاير . 

  ش ار اخثان م٣ اؽ ايُغا ان ار  ه ى رُ  ى الجامٗى م٘ مغاٖاس اربؿاَى    

ااره اٚى،  ارؿسةرى    ارلُ  ٤  مناؾبلف ر  لمجى اجد  ى.

 :اوصف االإلُاؽ

ل ٣ٞدددغس بي ا  دددى ٧ سدددا  اا ددداه ايدددُغا  52يل٩ددةن اج٣ ددداؽ  هدددةعاف و ر دددى مدددي )

 هد ى ،  رٗدض ؤن اددب ٖغيدف ٖقدر م مةٖددى مدي اجد٨مدرن  بكددغاء ارهدض١  ارث ددان ار 

ل ٣ٞددغس  الددةػٕ هددظه ار٣ٟددغان ٖقددر ايددُغا ان 52ؤندد ذ  هددةعاف ارنفاث ددى يل٩ددةن مددي )

اار  ه ى ارثيثى ٖقر ارندة لتو: 

  :اضعغاب الصخصُت الحضًتBorderline Personality Disorderا

ا02ينضع  ادا هظا ار ٗض)
خ
ال.02: 0 ه  ار نةص مي ) ل  نضا

  :ت  Histrionic Personality Disorderاضعغاب الصخصُت الهؿخيرً

  ه  ار نةص مي )02ينضع  ادا هظا ار ٗض)
خ
ال.02: 03ل  نضا

  :اضعغاب الصخصُت الاعخماصًتDependent Personality Disorder 

 ه  ار نةص مي)02ينضع  ادا هظا ار ٗض)
خ
ال.52 - 01ل  نضا
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  ت الإلُاؽ الخعلم غير الآمًالخصائص  الؿُىىمترً

 صضق االإلُاؽ:

ااؾلسض  ار اخثان َغش٣لان عؾلسغا  نض١ اج٣ اؽ ٖقر ارندة لتو:

 صضق االإدىمين -

اب اؾلسغا  هظا ارنةٕ مي ارهض١ ٖي َغش٤ ٖغى اج٣ داؽ ٖقدر م مةٖدى مدي 

ةشب،  ٢ددض ال بد اء  ط ي الازلهدام  د  ٖ دب ارددنٟـ،  ععقداص ارنٟسد  ،  ار٣ داؽ  ارل٣د

%ل ٞدإ٦ث ، ٩ٞدان 22اٖلمض ار اخثان ٖقر كم ٘ ار٣ٟغان ارو  خه ا ٖقر ةؿ ى ااٟدا١ )

مي اجيخٔ ؤن كم ٘ ٣ٞغان اج٣ اؽ ٢ض اب الااٟا١ ٖ يفا  اؾلثناء ٣ٞدغارن، مد٘ تٗدضيك 

 ،
خ
ن اٚى رٌٗ ار٣ٟغان  خظٝ ار٩ مان ارضارى ٖقدر ٦م دى مماعؾدى ارؿد ة٥ مثدك )٦ثرد ا

ل،  ت
خ
،  اصعا

خ
اٗضيك  ضاثك اج٣ اؽ مي ؤعرٗى  ضاثك بلر زمؿى  ضاثك.ٚار ا

 الفلغة بالضعحت اليلُت للملُاؽ(:  صعحت  صضق الاحؿاق الضاز ث)اعجتاط -

 دد  هددظا ارندددةٕ مددي ارهددض١ يم٨دددي ر  اخدد  ا٣ددضيغ وصاس  طرددد٪  ةي دداص مٗدددامين  

ن صعكدى ٣ٞدغس  ارضعكدى ار٩  دى،  ٦دظر٪ بي داص مٗامدك الاعا داٍ  در صعكدى  الاعا اٍ  رن ٧ك

٧ك م ا٫  ارضعكى ار٩  ى ر م٣ اؽ،  ٢ض ٢ا  ار اخثان  اؾلسضا  هظه ارُغش٣ى ر لٗغٝ 

 ل ية ح طر٪:0ٖقر مضن اعا اٍ ٧ك ٣ٞغس  ارضعكى ار٩  ى ر م٣ اؽ  كض ٫)

 (  معامل الاعجتاط بين  صعحت الفلغة والضعحت اليلُت الإلُاؽ الخعلم غير الآم2ًحضول)

 ٖنض )
خ
 ل2.25*صا٫ بخهاث ا

عكم 

 الفلغة

معامل الاعجتاط 

ين الفلغة ب

 والضعحت اليلُت

عكم 

 الفلغة

معامل الاعجتاط 

بين الفلغة 

 والضعحت اليلُت

عكم 

 الفلغة

معامل الاعجتاط 

بين الفلغة 

 والضعحت اليلُت

1 0.494** 11 0.540** 21 0.514** 

2 0.548** 12 0.380** 22 0.612** 

3 0.454** 13 0.557** 23 0.629** 

4 0.596** 14 0.520** 24 0.604** 

5 0.570** 15 0.698** 25 0.586** 

6 0.453** 16 0.545** 26 0.572** 

7 0.568** 17 0.447** 27 0.622** 

8 0.572** 18 0.626** 28 0.412** 

9 0.434** 19 0.557** 29 0.569** 

10 0.402** 20 0.511** 30 0.447** 
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ل  هظا يض٫ ٖقر 2.25م ٘ ٣ٞغان اج٣ اؽ صارى ٖنض )يل ح مي الجض ٫ ارؿا ٤ ؤن ك

انض١ اج٣ اؽ.

 زتاث االإلُاؽ: 

ااؾلسغ  ار اخثان ث ان م٣ اؽ ارلٗ ٤ ٚر  لمي ٖي َغش٤: 

 إعاصة الازختاع:   -

ار ى اب ٢52ا  ار اخثان  لُ  ٤ اج٣ اؽ ٖقر ٖ نى م٩ة ى مي)  َ 
خ
ل َار ا

كامٗى ب ،  ٢ض َ و مي ٧ك  -صا  ازل اعهب  هةعس ٖكةاث ى مي ٧  و  ار    ى  لا

َارو ٦لا ى اؾمف ؤ  عمؼ صا٫ ٖ  ف    اج٣ اؽ ر كؿ ش ر  اخثرن بٖاصس اُ  ٣ف ٖقر 

 ٟـ ارُ  ى مغس ؤزغن،  مي ثب ؤٖاص ار اخثان اُ  ٣ف ٖقر  ٟـ وٞغاص رٗض مغ ع 

ٖقر  ؤؾ ةٖرن رٗض ٦لا ى الاؾب ؤ  ارغمؼ ٖقر اج٣ اؽ مي ٢ ك ار اخثان  مي ثب اةػيٗف

ار ى )02ارُ  ى، بع ؤن ٖضص ارُ  ى    ارلُ  ٤ ارثاةو ٧ان )  َ 
خ
ل    ٧  ى 00ل َار ا

ل    ٧  ى لصا  رٗض  خًةع ار ٌٗ    ارلُ  ٤ ارثاةو،  مي ثب ٢ا  01ار    ى )

ل م٣ اؽ 02ار اخثان  دؿا  مٗامك الاعا اٍ  رن ارلُ  ٤ و ٫  ارلُ  ٤ ارثاةو رد )

ل (0.825اٍ ) ر ؾةنل  ٢ض اغا ح  مٗامك ارث ان  رن ارلُ  ٣رن  اؾلسضا  مٗامك اعا 

  هة مٗامك ث ان ك ض.

 معامل )ألفا هغوهتان(:   -

 ٕ تؿلسض  َغش٣ى )ؤرٟا ٦غ   ا٥ل    ٢ اؽ ارل اةـ ارضازق     ؤي  ةٕ مي ؤ ةا

ؤص ان ار٣ اؽ ؾةاء ٧ا ا ازل اعان ؤ  م٣ايلمـ ؤ  اؾلب ا ان مٗلمضس ٖقر ؤؾ ة  

ض ؤث كا ارضعاؾان ؤن ؤؾ ة  )٦غ   ا٥ل مي ؤًٞك  ؤ٢ةن ؤؾار و خؿا  )ر ٨غنل،  ٢

غش٣ى )ؤرٟا ٦غ   ا٥ل ٢ا  020: 0202ارث ان)ار ناء، ل،  عؾلسغا  ث ان اج٣ اؽ ُ 

ار ى اب ازل اعهب  هةعس 52ار اخثان  لُ  ٤ اج٣ اؽ ٖقر ٖ نى م٩ة ى مي ) ل َارو َ 

اٟ كامٗى ب -ٖكةاث ى مي ٧  و  ار    ى  لصا    ،  ٢ض اغا ح مٗامك ارث ان  ُغش٣ى )ؤر

  هة مٗامك ث ان مغاٟ٘. 0.91) ٦غ   ا٥ل )

 جصحُذ االإلُاؽ: -

٧ان ٖقر اجؿل  و ؤن نٗب  ٖي عؤيف ٖقر م٣ اؽ ملضع  مي زمؿى  ضاثك )انُ ٤ 

 ـ ، ع انُ ٤ل  شإزظ اجؿل  و زم
خ
، انُ ٤  اصعا

خ
، انُ ٤ ؤخ ا ا

خ
، انُ ٤ ٚار ا

خ
صاثما
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،  ثيث صعكان بطا ؤكا   د صعكان بطا ؤكا
خ
،  ؤعر٘ صعكان بطا ؤكا   د ٚار ا

خ
   د صاثما

 ٖنضما ي  و  ي انُ ٤ل،  ٧ ما اعاٟٗا 
خ
،   اخضا

خ
،  صعكلرن بطا ؤكا   ناصعا

خ
ؤخ ا ا

ا
خ
 ٖار ا

خ
 .رةكةص تٗ ٤ ٚر  آمي رضن ارٟغص ارضعكان ٧ان طر٪ ماقغا

ت الإلُاؽ اضعغاباث الصخصُت:  الخصائص الؿُىىمترً

 االإلُاؽ: صضق

اصضق االإدىمين: -

٢دا  ار اخثدان  اؾددلسغا  هدظا ارنددةٕ مدي ارهدض١ ٖددي َغشد٤ ٖددغى اج٣ داؽ ٖقددر 

م مةٖددى مددي ال بدد اء  ط ي الازلهددام  دد  ٖ ددب ارددنٟـ،  ععقدداص ارنٟسدد  ،  ار٣ ددداؽ 

 ارل٣ددةشب،  ٢دددض اٖلمدددض ار اخثدددان ٖقدددر كم ددد٘ ار٣ٟددغان اروددد  خهددد ا ٖقدددر ةؿددد ى ااٟدددا١ 

ٔ ؤن كم ٘ ٣ٞغان اج٣ اؽ ٢ض اب الااٟا١ ٖ يفا  اؾلثناء %ل ٞإ٦ث ، ٩ٞان مي اج22) يخ

دددد اٚى  )٣ٞددددغارنل،  اددددب تٗددددضيك  ٣ ددددى ار٣ٟددددغان ارودددد  ااٟدددد٤ ٖقددددر تٗددددضي سا مددددي خ دددد  ارهد

 مدا ؤ٧دةن، ؤ  
خ
 ار  ٦ و،  اؾك ٗاص ار٩ مان ارضارى ٖقر ٦م ى مماعؾى ارؿ ة٥ )مثك ٚار ا

 ما ؤكض...  ه٨ظال،  تٗضيك  ضاثك اج٣ اؽ مي
خ
اؤعرٗى  ضاثك بلر زمـ  ضاثك . ٦ثر ا

باالإجــال الــظي جيخمـــ  بضعحـــت الفلــغة صعحــت صــضق الاحؿــاق الـــضاز ث)اعجتاط  -

ال:إلُه

 ٢دض ٢دا  ار اخثدان  اؾددلسضا  هدظه ارُغش٣دى ر لٗدغٝ ٖقددر مدضن اعا داٍ ٧دك ٣ٞددغس 

اة ح طر٪:ال  5،ا2،ا0 ٫ ) ا ارضعكى ار٩  ى ر م ا٫ ارظي ا لا  بر ف،  كض

عجتاط بين الفلغة والضعحت اليلُت الإلُاؽ اضعغاباث الصخصُت( معامل الا 3حضول )  

 الحضًت
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 ( معامل الاعجتاط بين صعحت  الفلغة والضعحت اليلُت الإلُاؽ اضعغاباث الصخصُت4حضول )

ت  الهؿخيرً

 
( معامل الاعجتاط بين صعحت الفلغة والضعحت اليلُت الإلُاؽ اضعغاباث 5حضول ) 

 الاعخماصًت الصخصُت

 
 الإلُاؽ زتاث ا 

ا٢ا  ار اخثان  دؿا  ث ان اج٣ اؽ ٖي َغش٤: 

  :إعاصة الخعتُم 

ار دى ادب ازل داعهب  هدةعس 52اب اُ  ٤ اج٣ اؽ ٖقر ٖ ندى م٩ة دى مدي)  َ 
خ
ل َار دا

كامٗى ب ،  ٢ض َ و مي ٧ك َاردو ٦لا دى اؾدمف  –ٖكةاث ى مي ٧  و  ار    ى  لصا  
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ٖاصس اُ  ٣ف ٖقر  ٟـ ارُ  ى مغس ؤزغن، ؤ  عمؼ صا٫ ٖ  ف    اج٣ اؽ ر كؿ ش ر  اخثرن ب

 مي ثب ؤٖاص ار اخثان اُ  ٣ف ٖقر  ٟـ وٞغاص رٗض مغ ع ؤؾ ةٖرن رٗض ٦لا ى الاؾب ؤ  

بع ؤن ٖضص ارُ  دى  د   اخثرن  مي ثب اةػيٗف ٖقر ارُ  ى،ارغمؼ ٖقر اج٣ اؽ مي ٢ ك ار 

ار ى02ارلُ  ٤ ارثاةو ٧ان )  َ 
خ
ل    ٧  ى لصا  رٗض  01)،ى ل    ٧  ى ار    00) ،ل َار ا

خًةع ار ٌٗ    ارلُ  د٤ ارثداةو،  مدي ثدب ٢دا  ار اخثدان  دؿدا  مٗامدك الاعا داٍ  درن 

 اؾلسضا  مٗامك اعا داٍ ) ر ؾدةنل،  ٢دض  َارول 02ارلُ  ٤ و ٫  ارلُ  ٤ ارثاةو ردد )

ال ؾ ة ح طر٪:2ار٣ٟغان  كض ٫)جم ٘ ل٧ا ا مٗامين الاعا اٍ صارى 

 ا هغوهتار(:معامل )ألف -

ددددر) دددد ى ٖقد د ددددُغا ان ار  هد دددداؽ ايد ددددان م٣ د دددد٤ ار اخثد ددددب 52َ د د ددددى اد ار د ددددو َ  ل َارد

كامٗى ب  ، ٢ض ٧ا ا مٗامين  –ازل اعهب  هةعس ٖكةاث ى مي ٧  و  ار    ى  لصا  

ل ية دددح ارث دددان  ُغش٣وددد  بٖددداصس ارلُ  ددد٤ 2الاعا ددداٍ صاردددى لجم ددد٘ ار٣ٟدددغان،  كدددض ٫ )

 .ان ار  ه ى مٗامك )ؤرٟا ٦غ   ارل ج٣ اؽ ايُغا 

لتي إعاصة الخعتُم ومعامل)ألفا هغوهتان( (6)حضول  ًىضح معاملاث الاعجتاط بعغٍ  

.الإلُاؽ اضعغاباث الصخصُت  

 االإلاًِـ     

 

 الثتاث

ت الحضًت ـــث  الاعخماصًت الهؿخيرً ـ ـ ـ ـــاث الى ـ ـ ـ ـ الثتـ

 للملُاؽ

 0.85 0 .79 0.80   0.81 إعاصة الخعتُم

ــا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــل )ألفـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ معامـ

 هغوهتار(

0.84 0.85 .84 0 0.94 

 جصحُذ االإلُاؽ: 

٧ان ٖقر اجؿل  و ؤن نٗب  ٖي عؤيف ٖقر م٣ اؽ ملضع  مي زمؿى  ضاثك )انُ ٤ 

، ع انُ د٤ل  شإزددظ اجؿددل  و زمددـ 
خ
، انُ دد٤  دداصعا

خ
، انُ د٤ ؤخ ا ددا

خ
، انُ دد٤ ٚار ددا

خ
صاثمدا

ددد  ،  ثديث صعكدان بطا ؤكدا   د
خ
،  ؤعرد٘ صعكدان بطا ؤكدا   ددد ٚار دا

خ
صعكدان بطا ؤكدا   دد صاثمدا

 ٖندضما ي  ددو  ددد ع انُ دد٤ل،  ٧ مدا اعاٟٗددا 
خ
،   اخددضا

خ
ددد  داصعا ،  صعكلددرن بطا ؤكدا   د

خ
ؤخ ا دا

 لحض ث الايُغا . 
خ
 ٖار ا

خ
اارضعكان ٧ان طر٪ ماقغا
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 هخائج التدث:  .01

  ومىـاكشتها:وجفؿيرها  عغو الىخـائج 

ا:هخائج الفغو الأول ومىاكشتهاوجفؿير عغو 

ٞغ ١ طان صعرى بخهاث ى ٖنض مؿلةن  : " ع اةكضًىص الفغو الأول ع ى أهه 

ل  ددرن ملةؾددِ بكا دان ؤٞددغاص ٖ نددى ار دد  ٖقددر م٣ دداؽ ارلٗ د٤ ٚردد  لمددي 2.25صعردى )

ا اجلةؾِ ارٟغض   ر م لم٘".

 one عزل اع ةحى ارٟغي ى ٢ا  ار اخثان  اؾلسضا  الازل اع ارلاجو رٗ نى  اخضس

simple(t-test)ِددد ددداع صعرددددى ارٟددددغ ١  ددددرن اجلةؾد دددِ  ، عزل د د ارٟغضدددد   ر م٣ دددداؽ  اجلةؾد

ل ية دح 1)ارةا٢ع ل لإكا ان ؤٞغاص ٖ نى ار د  ٖقر م٣ اؽ ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي  كدض ٫)

 طر٪: 

لازختاع صلالت الفغوق بين االإخىؾغ الىاكعث  (t-test)(هخائج الازختاع الخا   7حضول)

 ع ى ملُاؽ الخعلم غير الآمً واالإخىؾغ الفغض ي

االإخىؾغ  العضص االإخغير

ة الحؿا  

الاهدغاف 

 االإعُاعي 

االإخىؾغ 

 الفغض ي

كُمت ث 

 االإدؿىبت

مؿخىي 

 الضلالت

 الضلالت اللفظُت

ارلٗ دد٤ ٚردد  

المي

ددالح  0.000 7.82 90 23.83 96.65 250 اةكددض ٞدددغ ١ رهد

 اجلةؾِ ارةا٢ع .

 :ماًأح  ًخطح( 7) الجضول  إلى بالىظغ 

ددداث ى ٖنددددض مؿددددلةن صعرددددى ) دددِ ل  ددددرن ا2.25اةكدددض ٞددددغ ١ طان صعرددددى بخهد جلةؾد

ِ ارةا٢ع  رهالح اجلةؾِ ارةا٢ع  خ   ٧ان مؿلةن ارضعرى ؤ٢ك مي  ارٟغض    اجلةؾ

غشى  ا٣ ددك ار ضي ددى، ؤي ؤ ددف "اةكددض ٞددغ ١ طان 2.25) ٌ ارٟغيدد ى ارهددٟ ل،  بارلدال  اددغٞ

ل  رن ملةؾِ بكا ان ؤٞغاص ٖ نى ار د  ٖقر 2.25صعرى بخهاث ى ٖنض مؿلةن صعرى )

اجلةؾدِ ارٟغضد   ر م لمد٘ رهددالح ملةؾدِ بكا دان ؤٞددغاص م٣ داؽ ارلٗ د٤ ٚرد  لمددي  ا

ٖ نى ار د ")اجلةؾِ اردةا٢ع ل،  هدظا نٗ د   كدةص ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي ردضن ؤٞدغاص ٖ ندى 

ار ددد ،  هددظا يلٟدد٤ مدد٘ مددا ؤقدداع بر ددف )عيددض نل  دد  خضيثددف ٖددي ايددُغا ان ار  هددد ى 

ي٢تفا  نٓغشى ارلٗ ٤  ؤ ماَف، خ د  ؤقداع بلدر  ؤن هندا٥ مهدضعشي عؾدلمغاعشى ؤ مداٍ  ٖ 

اارلٗ ٤ ٖب  ارؼمي هما: 
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و ٫: ؤن الاا اهددان  اجكدداٖغ ال انددى  ددارلٗ ٤  ارودد  تؿددلمغ بلددر مغاخددك  ماث دددى 

ارٗام ى ارضاز  ى اجككد٩ ى  د  مغخ دى ارُٟةردى،  رلأ مةطكانملإزغس )ارغقضل ه   ك  ى 

ان ا سجب م٘ ؤي٠ بلر طر٪ ؤن هظه ارنماط  اض    تؿلمغ ٖنض مةاكستفا جةا٠٢  زب ا

اارنماط  ارٗام ى ارو  تك٩ ا    مغخ ى م ٨غس مي ارٗمغ.

 مدي 
خ
ارثاةو: ارُغش٣ى ارو  اه ذ مي زيرسا    ى ؤ  اغ٦ دو ار  هد ى مثبلدى طاا دا

زددي٫ آر ددان ارلمثددك، ٞمثددك هددظه لر ددان تٗمدددك ٖقددر ا٣  ددض ال بدد ان مددي ؤكددك ؤن يدددلب 

اُددا ٤ ال بد ان مد٘ ار  ا٦ دو اجٗغٞ ددى امث سدا  نداءخ ٖقدر اٖل٣دداصان كداهؼس  هدظه لر دان 

ل، 53: 0205الجاهؼس  اجلمرزس رٗدض  مغ  تفدا  د  ارلٗامدك مد٘ مٗ ةمدان كضيدضس )ارٗمدغي،

ايدددُغا   هددظا ٢ددض ؤث كدددا ارضعاؾددان ارؿددا ٣ى ؤهم دددى ص ع ارٗةامددك ارنماث ددى  ددد  خددض ث

 اا٣ٟدددا  ك  ددى  ارضعاؾدددى   ٢ددض،اارلٗ دد٤ ردددضن رٗددٌ وٞدددغاص
خ
آ٫ مددد٘  ك  ددى صعاؾدددى كؼث ددا

ر  لمي رضن اجغاه٣رن، ل خ   اعاٟ٘ مؿلةن ارلٗ ٤ 0200ٚ صعاؾى  ضع )ل،ا0222م ش)

 رب ي ض ار اخثان صعاؾان ؤزغن اا٦ض ؤ  اسار٠ هظه ارنك  دى رؿدبو ازدليٝ ؤهدضاٝ 

ارضعاؾان ارؿا ٣ى ٖي ؤهضاٝ ارضعاؾى الحار ى خ   هدضٞا ؤٚ دو ارضعاؾدان ارؿدا ٣ى 

اكاجٗى رضن ؤٞغاص ٖ نا,فا. بلر ارلٗغٝ ٖقر ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ار

  ومىاكشتها  هخائج الفغو الثاو عغو وجفؿير: 

ع اةكددض ٞددغ ١ طان صعرددى بخهدداث ى ٖنددض مؿددلةن ًـىص الفــغو الثــاو   ع ــى  أهــه: " 

ل  رن ملةؾِ بكا ان ؤٞغاص ٖ نى ار د  ٖقر ٧ك ايُغا  مدي ايدُغا ان 2.25صعرى)

ل ماصيددىل  اجلةؾدِ ارٟغضدد   ر٩ددك ار  هد ى مةيددةٕ ار دد ) الحضيددى  ارسؿدلر يى  اٖلا

ايدددُغا  ٖقدددر خدددضس"،  عزل ددداع ةددددحى ارٟدددغى ٢دددا  ار اخثدددان  اؾدددلسغا  اجلةؾددددُان 

، One–simple(t-test)الحؿا  ى،  الا دغاٞان اجٗ اعشى،  الازل اع ارلاجو رٗ نى  اخدضس 

عزل داع ارضعردى عخهداث ى ر ٟدغ ١  ددرن اجلةؾدِ ارٟغضد   ر م٣ داؽ  اجلةؾدِ ارددةا٢ع  

ال ية ح طر٪:2كا ان ؤٞغاص ٖ نى ار د  ٖقر م٣ اؽ ايُغا ان ار  ه ى،  كض ٫)لإا
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ت وهخائج ازختاع)ث( لعُىت  8حضول)  (االإخىؾعاث الحؿابُت والاهدغافاث االإعُاعٍ

واخضة الإعغفت الفغوق بين االإخىؾغ الفغض ي واالإخىؾغ الىاكعث لإحاباث أفغاص عُىت 

:التدث ليل اضعغاب مً اضعغاباث الصخصُ
ً
 جىاػلُا

ً
 ت مغجتت جغجِتا

ـ م ــضص  الاضعغاب ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ عـ

ــغاث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ فلـ

 االإلُاؽ

ــغ  ـ ـ ـ ـ االإخىؾـ

ـاة   ـ ـ ـ ـ ـ الحؿـ

 للمجال

ــغ  ـ ـ ـ ـ ـ االإخىؾـ

ـاة   ـ ـ ـ ـ ـ ـ الحؿـ

 االإغجح

االإخىؾـغ 

 الفغض ي

ـين  ـ ــغق بـ الفـ

 االإخىؾعين

ــغاف  ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاهدـ

 االإعُاعي 

ـت ث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كُمـ

 االإدؿىبت

ـخىي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مؿـ

 الضلالت

 الضلالت اللفظُت

ٞغ ١ اةا 0.000 3.80 12.35 1.68 42 2.88 40.32 14 الاعخماصًت 1 كض 

هالح  ر

ؾِ  اجلة

 ارةا٢ع 

ت 2 ٞغ ١  0.000 4.50 14.18 2.29 54   2.873ا51.71 18 الهؿخيرً كض  اة

ؾِ  هالح اجلة ر

 ارةا٢ع 

ٞغ ١  0.000 18.26 14.42 9.41 54   2.477 44.59 18 الحضًت 3 كض  اة

 رهالح ارٟغض  

 ( أن: 8ًخطح مً الجضول)

لماصيى ، ارسؿلر يى  -  الحضيىل كاءن    ار  المو و ٫  ايُغا ان ار  ه ى )اٖلا

 ارثاةو  ارثار  ٖقر ارلةال ،  م٘ ؤن ملةؾُا,فا رب ا٨ي طان صعرى بخهاث ى بع ؤن 

هظه اجلةؾُان ٢ض تكر  بلر  كةص رٌٗ الاؾلٗضاصان رٓسةع هظه الايُغا ان 

رضن ؤٞغاص ٖ نى ار د     ْك رٌٗ ارٓغ ٝ اجس جى ارو  ادلا  بلر ؾمان 

اٗمك ارناجح م٘ ارلُةعان  اجؿل ضان خوش ع   ه ى ٢اصعس  ٖقر ارلإ٢ ب  ارل

غص  ح ى ر ة٢ةٕ    ايُغا ان ار  ه ى،  ٢ض انسٌٟ بطا ما ادؿ ا  ي٩ةن ارٟ

ارٓغ ٝ اجس جى رٓسةع هظه الايُغا ان،  ال٤ٟ هظه ارنك  ى م٘  ك  ى صعاؾى 

ى ل خ   ؤ  حا  لاثج ارضعاؾى ق ةٕ رٌٗ ايُغا ان ار  ه 0200ٞسا ، )

رضن َ  ى الجامٗى   ؿو ملٟا اى،  رب ال٤ٟ ؤ  اسل ٠  ك  ى ارضعاؾى م٘  لاثج 

ارضعاؾان ارؿا ٣ى  طر٪ عزليٝ ؤهضاٝ ارضعاؾان ارؿا ٣ى م٘ ؤهضاٝ ارضعاؾى 

االحار ى. 

 :عغو وجفؿير هخائج الفغو الثالث ومىاكشتها 

غا  ار  ه ى نؿسب ارلٗ ٤ ٚر  لمي  ارل  ا  ايًُىص الفغو الثالث ع ى أهه : 

لماصيىل رضن َ  ى كامٗى ب ، ر لد٤٣ مي ةحى هظا  )الحضيى ،  ارسؿلر يى، اٖلا
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ل ية ح 3 كض ٫ )ارٟغى اب بكغاء اد  ك الا دضاع اربؿ ِ ر٩ك ايُغا  ٖقر خضس  

اطر٪ 

( جدلُل الاهدضاع الثؿُغ  للخعلم غير الآمً االإىبئ باضعغاب الصخصُت 9حضول)

ت، الاعخ ماصًت( ليل اضعغاب ع ى خضة و كض جم عغو الىخائج فث )الحضًت، الهؿخيرً

 الجضول ع ى الىدى الآح :
االإخغير 

 الخااع

االإخغير 

 االإؿخلل

معامل 

 الاعجتاط

(r) 

معامل 

الاعجتاط 

(r2) 

كُمت 

معامل 

الخدضًض 

 االإعضل

معامل 

 الاهدضاع

 (B) 

كُمت 

 "ف"

صلالت 

 "ف"

الىػن 

 Beta)الاهدضاعي)

كُمت 

 "ث"

مؿخىي 

 الضلالت

صخصُت ال

 الحضًت

الخعلم 

غير 

 الآمً

0.518
a
 0.269 0.268  58.447 287.844 .0.000 0.518 24.696 .000 0   

الصخصُت 

ت  الهؿخيرً

0.600
a
  0.360 0.359 17.221 439.745 0.000 0.600 10.165 .0.000 

الصخصُت 

 الاعخماصًت

0.572
a
 0.327 0.326 11.677 380.634 0.000 0.572 7.722 .0.000 

 ( أن:9ًخطح مً الجضول) )

  ددددى د د د د دددد ى الحضيد د د د د ددددُغا  ار  هد د د د د دددد  ايد د د د د دددداٍ  د د د د د ددددى ريعا د د د د د دددد ى ارٟاث د د د د د ددددى ار ؿد د د د ؤن ٢ مد

ددددلةن)287.844  ٛددددا) ددددض مؿد دددد  صارددددى ٖند ددددى ل،0.000ل  هد دددد ى ارٟاث د  ب ٛددددا ار ؿد

دددلر يى ) د دددد ى ارسؿد ددددُغا  ار  هد د دددد  ايد دددداٍ  د ددددض 439.745ريعا د د ددددى ٖند دددد  صارد د ل  هد

غا  ار  هد ى ، ٦ما   ٛا ار ؿد ى ارٟاث دى  ريعا داٍ  د  ايدُل0.000مؿلةن)

لماصيى  )  بارلال   ا٣ ك ارٟغي ى ل،0.000ل  ه  صارى ٖنض مؿلةن) 380.634اٖلا

ار ضي ى ؤي ؤن الا دضاع مٗنةي ،  هة ما نكر  بلر بم٩ا  ى ا  ا ارلٗ ٤ ٚر  لمي 

لماصيىل    ايُغا ان ار  ه ى)الحضيى، ارسؿلر يى، اٖلا

 (دددا ٚرددد  لمددددي  ايددددُغا  ل كددداءن اة ددددح ارٗي٢ددددى  دددرن ارلٗ دددد٤ ٢Beta مدددى  لملد

ل  هددد  طان صعردددى بخهدداث ى خ ددد  يم٨دددي 0.5180ار  هدد ى الحضيدددى  ٣ مددى )

اؾددل لا  طردد٪ مددي ٢ مددى "ن"  ارضعرددى اجغا ُددى لفددا،  ٢ددض ؤخددضث ارلٗ دد٤ ٚردد  

%ل، مما يض٫ ٖقدر ؤن ارلٗ د٤ ٚرد  268ل  طر٪   ؿ ى )0.269لمي ا ايي ٢ضعه)

طرد٪ ؤ دف ٧ مدا ْسدغ ارلٗ د٤ ٚرد   لمي نؿسب   دارل  ا  ار  هد ى الحضيدى  يٗ د 

لمددي ػاصن اخلمار ددى ْسددةع  ايددُغا  ار  هدد ى الحضيددى ،  يٗددؼ  ار اخثددان 

طرد٪ بلددر ؤن ايددُغا  عا ُدى ارلٗ دد٤  ددال  ٚ  ددا  ارٗي٢دى ارؿدد  مى لفددا ا ٗددك 
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ارُٟدك ٚردد  ٢داصع ٖقددر ا٩دةشي ع ا ددِ بةؿدا  ى ةددح دى مد٘ لزددغشي  يؿدلمغ  دد  

مدي ارٗمدغ، ٟٞدو ٚ دا  اردغ ا ِ عةؿددا  ى  هدظا وؾد ة  خودش مغخ دى مل٣ضمدى

ارؿد  مى  د  مغخ دى ارُٟةردى ع يل٩دةن ارًدمر ،  ع انمدة ؾدمان مغا٢ دى ارددظان 

 ارن٣ددض اردددظاتو،  ه٨دددظا الُددةع  انمدددة مٗسدددب هددظه ارؿدددمان  شهددد ذ ار ددد و 

ارغاقدض ٚرد   ص ص منٟٗددك لاٟدف وؾد ا   رضيددف ؤ٩ٞداع ؾد   ى ا دداه طاادف  ا دداه 

 لزغشي.

   لملددا)ؤن ٢ مدىBeta  ل كدداءن اة ددح ارٗي٢ددى  ددرن ارلٗ دد٤ ٚردد  لمددي  ايددُغا

ل هددد  طان صعرددى بخهددداث ى خ دد  يم٨دددي 0.600ار  هدد ى ارسؿدددلر يى  ٣ مددى )

اؾددل لا  طردد٪ مددي ٢ مددى "ن"  ارضعرددى اجغا ُددى لفددا،  ٢ددض ؤخددضث ارلٗ دد٤ ٚردد  

%ل ممدا يدض٫ ٖقدر ؤن ارلٗ د٤ ٚرد  359.ل طرد٪   ؿد ى )0.360لمدي ا دايي ٢دضعه)

مي نؿسب   ارل  ا  ار  ه ى ارسؿلر يى  يٗ   طر٪ ؤ ف ٧ ما ْسغ ارلٗ ٤ ٚر  لا

لمي ػاصن اخلمار ى ْسدةع  ايدُغا  ار  هد ى ارسؿدلر يى،  يٗدؼ  ار اكلدان 

طرد٪ بلدر بن ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي يٓسددغ  ةيدةح  د  ار  هد ان ارسؿدلر يى، خ دد  

هدظا  شدغبِ ) شدكل ل،ا0202ال٤ٟ هظه ارنك  ى م٘  ك  ى صعاؾدى ٧اؾد ة  ار مدة)

 رن الحغمان مي الحنان    ارُٟةرى اج ٨دغس  الاؾلٗغايد ى  د  مغخ دى ارغقدض، 

 ؤن ار  ه ى الاؾلٗغاي ى  اا ى ٖي ٖي٢ى يٗ ٟى  رن ارةارضيي  ارُٟدك، 

  و  ٚردد  م ار ددى ممددا يدداثغ ٖقددر مٟسددة  ارُٟددك 
خ
 مددا ي٩ددةن مكؿدد ُا

خ
ٞدال  ٚار ددا

دددد ة٥ الاؾلٗغا ددددؼػ رضيددددف ارؿد دددد ى رظااددددف ٞ لٗد دددا ؤن ار  هد د دددد  ،  شًدددد ٠ ؤيًد ضد

ٍ    الحاكى بلر الحو  الحنان،  الاؾلٗغاي ى ماه  بع اؾل ا ى مل٨غعس راخ ا

ايدددى  الحدددو   ؤن ؤقددض خددداعن الاؾلٗغايدد ى  كدددضن ٖنددض ؤٞدددغاص ان٣هددسب ارغٖ

ي٢ان م ارٜ   ارٗي٢ان لمنى م٘ ط يفب رظر٪ ٞسب يٓسغ ن َغاث٤ ؾ ة٦ ى ٖ 

ددددغ ا  د د د د ددددش يٓسد د د د ددددغشي خود د د د د دددد٘ لزد د د د د دددا مد د د د د ددددظ  ٞيفد د د د د ددددر كد د د د د دددداصع ن ٖقد د د د د ددددب ٢د د د د ددددغشي ؤنفد د د د د ر زد

 ل.023: 0202ا ك اهسب)ارٗ اع  ،

 (ؤن ٢ مدى  لملدداBeta  ل كدداءن اة ددح ارٗي٢ددى  ددرن ارلٗ دد٤ ٚردد  لمددي  ايددُغا

لماصيددى  ٣ مدى ) ل  هدد  طان صعرددى بخهداث ى خ دد  يم٨ددي 0.572ار  هد ى اٖلا

اؾددل لا  طردد٪ مددي ٢ مددى "ن"  ارضعرددى اجغا ُددى لفددا،  ٢ددض ؤخددضث ارلٗ دد٤ ٚردد  

%ل، مما يض٫ ٖقدر ؤن ارلٗ د٤ ٚرد  326ل  طر٪   ؿ ى )0.327مي ا ايي ٢ضعه)لا
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لماصيى  يٗ   طر٪ ؤ ف ٧ ما ْسغ ارلٗ ٤ ٚر   لمي نؿسب   ارل  ا  ار  ه ى اٖلا

لماصيى ،  يٗؼ  ار اخثان  لمي ػاصن اخلمار ى ْسةع  ايُغا  ار  ه ى اٖلا

ة٫ ار ددددا٫ ؾدددمى ؤؾ اؾدددد ى  دددد  ايددددُغا  طرددد٪ بلددددر بن ارلٗ دددد٤ ٚرددد  لمددددي مكددددٛ

لماصيى،  ك ؤن ارضر ك ارك   ص    يغ٦ؼ ٖقر ٖغيرن   عخهاجوار  ه ى اٖلا

ددددي  دددداٍ  ددددارزغشي،  ال ددددةٝ مد دددا الحاكددددى اجل سٟددددى ريعا د د رسددددظه ار  هدددد ى  همد

دددنفب ٦ددددإهب مرددددزس رسدددظه ار  هدددد ى،  الإيدددداٞى بلددددر ؤن ار  هدددد ى  الا ٟهدددا٫ ٖد

دددر ها  ادددض ع خةردددف،  ٦ث لماصيدددى  ُ ٗسدددا ا دددد  ٖمدددي نؿد  مدددي ارلٗ ٣ددددان اٖلا
خ
رددد ا

اجغيد ى ا كدإ رؿدبو اٖلماصيددى ٧امندى،  شلٟد٤ ار اخثدان مدد٘ مدا تكدر  بر دف خ٣ددو 

 رل٩ددةشي 0332)
خ
ل ؤن ارُٟدك اردظي تٗ دب ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي  ةارضيدف ي٩دةن مداهي

: 0332  هدد ى اٖلماصيدددى ع ا٣دددةن ٖقدددر الاؾدددل٣ي٫  ادمدددك اجؿدددا ر ى)خ٣و،

لماصيددى 05  ٖددي  ؤن ار  هدد ى اٖلا
خ
ددض  ل، ًٞددي اُغددر ٖ يفددا مكدداٖغ ار جددؼ ٖ 

ار٣ضعس ٖقر ااسداط ار٣دغاعان،  ال دةٝ مدي اج سدة٫ ردظر٪ ٞهد  اججدإ ريرلهدا١ 

 رسدا،  ٢دض اا٣ٟدا  لداثج ارضعاؾدان ارؿدا ٣ى 
خ
  مٗ ندا

خ
 ارزغشي  اٖل اع لزغ ؾنضا

 مد٘  لداثج ارضعاؾدى الحار دى مثدك  صعاؾدى مدمدةص)
خ
ل خ د  ؤ  ددحا 0201ةؿدب ا

ارلٗ دد٤ ٚرددد  لمدددي  ددارل  ا  ارةخدددضس ارنٟؿددد ى،  صعاؾدددى  لدداثج ارضعاؾدددى اؾدددسا  

ل خ د   ؤْسدغن ارنلداثج اؾددسا  ؤ مداٍ ارلٗ د٤ اجسل ٟدى  ددارل  ا 0202ارسدحمى)

٣ى  ارددددظان،  صعاؾددددى  ددددضع) ددداص اركددددٟ ل خ دددد  ؤ  ددددحا  لدددداثج 0200 دددد ٌٗ ؤرٗد

ارضعاؾى بم٩ا  ى ارل  ا  ارظ٧اء الا ٟٗال  رضن ارل م ظان مي زي٫  مِ ارلٗ ٤ 

اصس  خؿددان )ٚرد  لا ل ٧ددان  مددِ ارلٗ دد٤ ٚردد  0200مي)ار٣ دد٤ل.   دد  صعاؾددى ؾددٗ

  اجك٨ين ارؿ ة٦ ى.  
خ
 بي ا  ا

خ
المي منبجا

 الخىصُاث : .02

الجامعاث ومغاهؼ  مً زلال الىخائج التي جم الخىصل إليها فث الضعاؾت ًىص ي التاخثان

 بالآح :ووؾائل الؤعلام  الضعم الىفس ي

 يك ى تؿتفضٝ تٗضيك ارلٗ ٤ ٚر  لمي رضن َ  ى  اهم ب  غامج بعقاصيى ٖ 

 اجضاعؽ  الجامٗان.
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  اةٖ ى ومسان  إهم ى ؾ ة٥ ارلٗ ٤  ٦ ٟ ى ب٢امى ٖي٢ان آمنى م٘ ؤَٟارسي

 ارنٟؿ ى   عٞ٘ مؿلةن خؿاؾ ى ومسان  اؾل ا تفي لحاكان ؤَٟارسي

 بلر ػعٕ ارث٣ى  الاؾل٣ي٫    بَاع آمي.
خ
ا نةع

  اةٖةشى  إهم ى ارلٗ ٤  ص عه    خ اس ارُٟك  ا هر  ارٗمك ٖقر ب٢امى ك ؿان

ل اء  ارك ا  اج٣  رن ٖقر ارؼ ا   مساَغ ايُغا  ارٗي٢ان  رن ل اء 

ا و ناء    اجغاخك ارٗمغشى ار ا٦غس.

  تفب  ٢ضع,فب ٖقر ارٗمك ٖقر اضعشو اجغقضيي ارنٟؿ رن لفضٝ ػشاصس مٗغٞ

ا ادؿرن ارلٗ ٤ ٚر  لمي رضن اؾلسضا  ارٟن ان ارٗيك ى ارو  مي قإنف

 اجغاه٣رن  ارغاقضيي   ٖي  ايُغا ان ار  ه ى.

 االإلترخاث:  .03

 للضعاؾت فث هظا االإجال اكترح التاخثان اعض الضعاؾاث االإؿـخلتلُت 
ً
اؾخىمالا

 ع ى الىدى الآح :

 ى   بكغاء ارلٗ د٤ ٚرد  لمدي  ملٛرد ان ملٗدضصس مثدك  بؾدسا  بم٩ا  ىصعاؾى جٗغٞ

   ا، ارٗن٠ يض اجغؤس، ومي ارنٟس  ..بصمان الا  

  ٌٗ ي٢لددف  دد بكدغاء صعاؾددى ر لٗددغٝ ٖقددر ارلٗ دد٤ ٚرد  لمددي رددضن اجددغاه٣رن ٖ 

 الايُغا ان ارنٟؿ ى اركاجٗى    وؾغس.

   ى ٞاٖ  ى ارب امج ارٗيك ى ارو  تؿتفضٝ تٗضيك ارلٗ ٤ ٚر بكغاء صعاؾان جٗغٞ

المي    زٌٟ رٌٗ ايُغا  ار  ه ى.

اضعغاباث الصخصُت وعلاكتها بالإؾاءة ل: 0222ع ح ارٟااص مدمض) ب غاه ب، -

)عؾارى ص٦لةعاه ٚر  م كةعسل، ٧  ى  للمغأة فث العلاكاث الؼواحُت والعمل،

 لصا ، كامٗى ارؼ٢اػش٤، مهغ.

ي٢لف  ايُغا ان 0200ب غاه ب، هاةو ُٖا الله ٖ ضالله) - ل: "ارظ٧اء ارةكضاةو ٖ 

ي    َ الجامٗدى"، )عؾارى ص٦لةعاه ٚر  م كةعسل، ار  ه دى رضن ٖ نى مي

 ٧  ى لصا ، كامٗى اجن ا، مهغ.

"، )ص. ٍل م٨ل ى ارهٟةس، العب الىفس ي الحضًثؤ ة ةج ى،  ٓا ،)ص.نل: " -

اوعصن. –ٖمان 
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همى الؤوؿان مً مغخلت الجىين إلى ل: "0333ؤ ة خُو، ٞااص  ناص١، آما٫) -

 مهغ. -الا   ة اجهغشى، ار٣اهغس "،  ارُ ٗى ارغارٗى، م٨ل ى مغخلت االإؿىين

تل: "0225ؤ ة ٚؼا٫، مٗا شى ) - اث الخعىع الؤوؿاو  وجعتُلاتها التربىٍ "، هظغٍ

 وعصن.  –ارُ ٗى و لر، صاع اجؿر س ر  كغ  ارلةػي٘، ٖمان 

ل: "ؤ ماٍ تٗ ٤ ارغاقضيي 0223ؤ ة ٚؼا٫، مٗا شى  كغاصان ،ٖ ضار٨غشب) -

ي٢تفا  ل٣ضيغ ارظان  اركٗةع  ، االإجلت الأعصهُت فث العلىم التربىٍت ارةخضس"، ٖ 

ال، ارٗضص و ٫، م5اج  ض )

ال. 51 - 25)

، "الىؾىاؽ اللهغي مً مىظىع عغة  إؾلام "ل: 0220ؤ ة هنضي،  اثك ) -

ى،) ل، اج  ـ ارةَ   ر ث٣اٞى  ارٟنةن  لصا ، 030ؾ ؿ ى ٖارب اجٗغٞ

 ار٩ةشا.

ا، ركاع ك اعس ك اعس) - شخصُت مغض ى الىؾىاؽ اللهغي  "ؾماثل: 0223لٚ

بي علاجث"،)عؾالت ماحؿخير غير  فث التِئت الفلؿعُيُت باؾخسضام بغهامج جضعٍ

 ٞ ؿُرن. -٧  ى ار    ى، الجامٗى عؾيم ى ،ٚؼس  ميشىعة(،

الخعلم غير الآمً وآلُاث الضفاع ل: "0222آ٫ م ش، برسا  ٞايك ٖ اؽ ٖق ) -

أكغانهم الظًً ٌعِشىن مع أؾغهم"، الىفس ي عىض االإغاهلين فث صوع الضولت و 

)ؤَغ خى ص٦لةعاه م كةعسل، ٧  ى ار    ى )ا ي عقضل، ٢ؿب ارٗ ة  ار   ةشى 

  ارنٟؿ ى، كامٗى رٛضاص، ارٗغا١.

"الصخصُت والاضعغاباث الؿلىهُت ل: 0331 اْى، آما٫ ٖ ض ارؿم ٘ م  ج ) -

 ، ارُ ٗى و لر، م٨ل ى و   ة اجهغشى، مهغ.والىحضاهُت"

ل: ار٣ضعس ارل  اشى ل ماٍ ارلٗ ٤  ارظ٧اء الا ٟٗال  0200، ا لهاع عب ٘ مدمض) ضع -

، كامٗى اجنهةعس  مجلت ولُت التربُترضن ارل م ظان اجغاه٣ان  ض ع ويلا ، 

 ل002دد  025ل )002ارٗضص)

ت ل: 0202ار ناء، مإمةن) - "االإهاعاث الؤخصائُت للتاخث التربىي مع أمثلت جعتُلُ

 وعصن. -ع  اثك ر  كغ  ارلةػي٘، ٖمان ، صا"spssفث 



 مغؾلت عتضه وعمان العىاض ي ، معاط أخمض  كاًض ملغان

118 

 

ين فث ل: 0205 ةامغ،  ةا٫ ) - " هىعُت الخعلم الىالضي لضي اللاحئين الؿىعٍ

ٖ ب ارنٟـ ارٗ اصيل، ٧  ى ارٗ ة   الجؼائغ"، )عؾارى ماكؿلر  ٚر  م كةعس    

االاكلماٖ ى  عةؿا  ى، كامٗى ؤ٦ق  مدنض ؤ  الحا ، ار ةشغه، الجؼاثغ.

ي٢لف   ٌٗ ايُغا ان 0202ان نالح)الجمٗى، ؾ  م - ل: "بصمان الا    ا ٖ 

ل، كمسةعشى مهغ 02كامٗى     ؾةش٠، ارٗضص) مجلت ولُت الآصابار  ه ى"، 

ال.002 -013ارٗغب ى)

ل الدصخُ  ي كمٗ ى ارُو ارنٟؿ ى ومغش٨ ى)ص. نل:  - " معاًير الضلُ

 اغكمى: ؤ ةع الحماصي.  والؤخصا   الخامـ"،

ع إلى الضلُل الدصخُ  ي  ى ومغش٨ ى)ص. نل: كمٗ ى ارُو ارنٟؿ - "االإغحع الؿغَ

اغكمى المؿر  خؿةن، مكٟى  والؤخصا   الغااع االإعضل للاضعغاباث الىفؿُت"،

 ؾةعشى. -ا ي ؾلمنا رلأمغاى ارنٟؿ ى، صمك٤

الضلُل الدصخُ  ي  -علم الىفـ االإغض ي ل: "0200كةهاةؿةن، قر ٫  آزغ ن) -

اغكمى: ؤمثا٫ الحةش ى  الؤصضاع الخامـ"،والؤخصا   للاضعغاباث الىفؿُت 

  آزغ ن، ارُ ٗى ارثا  ى ٖكغ، م٨ل ى و   ة اجهغشى، كمسةعشى مهغ ارٗغب ى. 

ةام ف 0200خضاع، ٖ ضارٗؼشؼ) - ل: "بق٩ار ى اركؿغ  رضن ار  ه ى ار    ى ٖ 

يب "،  ارٗضص  مجلت العلىم الؤوؿاهُت والاحخماعُت، اؾ  اا   ان الاملثا٫ ارٗ

ال.020 -020كامٗى ار   ضس ،الجؼاثغ، )م ل 02)

ص.ٍ، مغ٦ؼ عؾ٨نضعشى ر ٨لا ، "ؾُىىلىحُت العفل"، ل: 0332خ٣و، ؤرٟا ) -

 الاؾ٨نضعشى، مهغ.

"صوع الىالضًً فث جىىًٍ الصخصُت الاحخماعُت عىض ل: 0200خي س،  اؾمى ) -

 ل،01" صعاؾى م ضا  ى    مضينى صمك٤"، م  ى كامٗى صمك٤، اج  ض )الأبىاء

 ل.023 -10ل م)2،ا0ارٗضص )

ُٟةرى 0200خنةع، ٢ُو ٖ ضه ز  ك) - ل: زب ان بؾاءس اجٗام ى ارةارضيى    ار

ي٢تفا  ايُغا ان ار  ه ى رضن اجغاه٣رن،  ت،ٖ  ىٗ  مجلت ولُت التربُ كام

 ل.0ل، ارٗضص)2صمنفةع، مهغ، اج  ض)
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ى  رن صعاؾى م٣اع  -ل: " ايُغا ان ار  ه ى الحضيى 0202زة ، خنان ؤؾٗض) -

ار ان الجامٗان  ارلسههان ارٗ م ى  وص  ى  َار ان اجغخ ى ارثا ةشى َ 

ت بالىىٍذ اجم ٨ى ارٗغب ى ارؿٗةصيى،  ل 000ل، ارٗضص)02، اج  ض)االإجلت التربىٍ

 ل.022- 021م )

ل: " ايُغا ان 0221عػ١، ارؿٗ ض ٚاػي مدمض   ٧ةاؾف، ٖؼن ٖ ضالله ؾ  مان) -

االإؤجمغ العلم  الأول ليلُت ًاعشى ٖب  ث٣اٞ ى "، ار  ه ى رضن ارك ا  عئشى خ

غٞ ى، اةك ف كسةص  التربُت حامعت الأػهغ  اعق  ا٥ م٘ مغ٦ؼ ارضعاؾان اجٗ

الجامٗان عؾيم ى    زضمى ٢ًايا ومى، م  ض اجاامغ، الجؼء ارثاةو، 

 ل.032-022م)

ىٗ ل: "ٞي ارٗي  ارنٟس  "، اغكمى: رُٟو ُٞ ب، ار0330ؾلةع، ا ُةةو) -  ُ

 ر نان  -ارثا  ى، صاع ارُ  ٗى،  ر  ن 

ل: ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ارةكضاةو ٦منح   ارك٣ٟى 0202ارسحمى، خمةص ٖ ض ارغخمي ) -

ٟا٫ ط ي ايُغا  َ ٠ ارلةخض ، االإجلت العغبُت  ارظان رضن آ اء  ؤمسان وَ

 ل.002ددد 33ل )02ل، ارٗضص)2اج  ض) لعلىم الؤعاكت واالإىهتت،

)ؾٗاصس، ؾامذ ؤخمض ؾٗ - ل:  مِ ارلٗ ٤ ٦منح  0200اصس، خؿان، بيمان ؤقغٝ

ٟا٫ ارظااةشرن،  ٧  ى ار    ى  مجلت التربُت، اجك٨ين ارؿ ة٦ ى رضن وَ

ال.252ددد 222ل )035 ار٣اهغس، ارٗضص)

"هفاءة اعض الىظائف االإعغفُت لضي ل: 0200ؾ ض، قر يي ٖ ض ار٣اصع مدمض) -

ًت فث ضىء الىمىطج مغجفعث ومىسفض ي مظاهغ اضعغاب الصخصُت الحض

ٖ ب الاعجلا   العصبي "، )عؾارى ص٦لةعاه  ٚر  م كةعسل، ٧  ى لصا ، ٢ؿب 

اارنٟـ، كامٗى ار٣اهغس.

ي٢لف 0202 حاصس، ؤةـ مدمض  ارٗاؾا ، عشاى) - ل: "ارلٗ ٤  ال٢غان ٖ 

مجلت العلىم الىفؿُت  ارلٗا٠َ ارةكضاةو رضن ٖ نى مي َ  ى اجاكؿلر "، 

 - 012ل،م) )0ل، اج  ض )0ر    ى   امٗى صمك٤، ، ارٗضص )٧  ى اوالتربىٍت، 

 ل.035
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ي٢تفا  ايُغا ان ار  ه ى 0225نالح، ٖةا٠َ خؿرن) - ل: "ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ٖ 

كامٗى َنُا،  مجلت ولُت التربُت، الحاكى رجحنة رضن ارك ا  الجامع "، 

ال.012 - 000ل، م) 02ل، ارٗضص)0مهغ، اج  ض )

"أهماط الخعلم وعلاكتها بالاهخئاب الىفس ي ل: 0222) ٖايضي، ؤمر س ٨ٞغي مدمض -

ت، ولىُىُت(  ر  م كةعسل، لضي االإغاهلين)صعاؾت ؾُىىمترً "،)عؾارى ماكؿلر ٚ 

ا٧  ى ار    ى كامٗى ارؼ٢اػش٤ ، كمسةعشى مهغ ارٗغب ى.

ي٢تفا  الحاكى رجحو رضن 0202ارٗ اع  ، ٚؿ٤ ٚاػي) - ل: "ار  ه ى اجل٩ ٟى ٖ 

، "، مجلت التدىر التربىٍت والىفؿُتاجٗ مرن  اجٗ مانَ  ى مٗسضي بٖضاص 

ال.023 -022ل، م)00ارٗضص )

ا ٖؼمو ػ٧ى) - ي٢تفا  ارؿ ة٥ عيثاعي 0202ٖ ض الجةاص، مرٞ  ل: "ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ٖ 

ضاصيى"،  كامٗى اجن ا،  مجلت ولُت التربُت،رٗ نى مي اجغاه٣رن  اجغخ ى عٖ

ال.035 - 020)ل،ا02كمسةعشى مهغ ارٗغب ى، ارٗضص)

ٍ 0200ارٗ ةان، ؤخمض) - ي٢لف  اجساعان الاكلماٖ ى  ؤ ما ل: "ارظ٧اء الا ٟٗال  ٖ 

االإجلت ارلٗ ٤ رضن َ  ى الجامٗى    يةء ملٛر ي ارلسهو  ارنةٕ الاكلماع "، 

 ل. 022 -005ل، م) 0ل، ارٗضص)1، اج  ض )الأعصهُت فث العلىم التربىٍت

ارُ ٗى و لر، ماؾؿى  همال العفل"،إؾاءة وال: "0222ٞايض، خؿرن ٖق ) -

امهغ. –َ  ى ر  كغ، ار٣اهغس 

ي٢تفا   ٌٗ اجلٛر ان 0200ٞسا ،  ضن  اصي) - ل: ايُغا ان ار  ه ى ٖ 

ارضيمةكغاٞ ى رضن ٖ نى مي َي  الجامٗى " صعاؾى م٣اع ى"، م  ى ال ضمى 

ال.022دد  001ل )02ارنٟؿ ى، ارٗضص)

 كائمت االإغاحع:  .04

 ـل: "0222ي   ٖيء ارضيي، كساص)٦ٟا  ، ٖيء ارضي - مىؾىعت علم الىف

 مهغ. -"، اج  ض ارغار٘، ارُ ٗى و لر، صاع ار٨ٟغ ارٗغرو، ار٣اهغس الخأهُ ث

مجلت ل:  ناء م٣ اؽ ل ماٍ تٗ ٤ ارغاقضيي، 0201م اع٧و، زضي ى  آزغ ن) -

ةاع دددد الجؼاثغ22: 02ل، مي م)02ارٗضص) العلىم الاحخماعُت،  .ل، كامٗى وٚ



إبالخعلم غير الآمً همىبئ بتعض اضعغاباث الصخصُت لضي عُىت مً ظلتت حامعت   

 

"االإغشض فث الأمغاو الىفؿُت واضعغاباث الؿلىن ل: 0335اج  ٌ، مإمةن) -

 -"، ارُ ٗى و لر، اج٨لو عؾيمو،  ر  ن العلاج( -الأعغاو  –)الأؾتاب 

 ر نان.

ل: ؤ ماٍ ارلٗ ٤ ارةكضاةو ٦منح   ٩ك مي اركٗةع 0201مدمض، ه ى مدمةص ) -

ج ؿرن، م  ى صعاؾان ٖغب ى،  ارةخضس ارنٟؿ ى  الاملنان رضن اجغاه٣رن مي ال

 ل. 002ددد 011ل )0ل ارٗضص)02اج  ض)

يًن وطوي ل: 0202منهةع، ارؿ ض ٧امك اركغب   ) - "الصحت الىفؿُت للعاص

، ارُ ٗى و لر، صاع ارٗ ب  عيمان ر  كغ  ارلةػي٘ ،صؾة١ د الاخخُاحاث الخاصت"

اكمسةعشى مهغ ارٗغب ى 

"الصحت الىفؿُت للعاصًين وطوي ل: 0202منهةع، ارؿ ض ٧امك اركغب   ) -

، ارُ ٗى و لر، صاع ارٗ ب  عيمان ر  كغ  ارلةػي٘ ،صؾة١ د الاخخُاحاث الخاصت"

 .كمسةعشى مهغ ارٗغب ى 

"االإغاحعت العاشغة للخصيُف الضولث للأمغاو ل: 0222منٓمى ارصحى ارٗاج ى) -

غٍت والضلا  -جصيُف الاضعغاباث الىفؿُت والؿلىهُت  ئل الأوصاف الؿغٍ

ت الدصخُصُت" ، اغكمى  خضس ارُو ارنٟس    ٩  ى ارُو، كامٗى ٖرن الؤعشاصً

ٝ ؤخمض ٩ٖاقى.  قمـ بقغا

"جلتل الظاث وعلاكخه بيلٍ مً جلتل الآزغ وأؾالُب ل: 0202ارنمغ، آما٫ ػ٦غشا) -

ت ، ٧  ى ارضعاؾان ارٗ  ا، الخعلم لضي ظلتت الجامعت" ، مجلت العلىم التربىٍ

 ل.25د 0ل، الجؼء ارثاةو، م)0) كامٗى ار٣اهغس، ارٗضص
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