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 الملخص 

بالغذاء   الريفية  المرأة  معارف  دراسة  رئيسية  بصفة  البحث  هذا  استهدف 

الغربية،  محافظة  في  البحث  هذا  أجري  وقد  الغربية،  بمحافظة  الوظيفى 

مركزي  عن  الاختيار  وأسفر  عشوائياً،  إدارياً  مركزين  اختيار  تم  حيث 

  طنطا، والمحلة الكبري، وتم اختيار قريتين من كل مركز عشوائياً، وأسفر

وقريتي   طنطا؛  مركز  من  ودفرة  مرحوم،  محلة  قريتي  عن  الاختيار 

معادلة   الكبري،وباستخدام  المحلة  مركز  من  بابل  وشبرا  الهياتم، 

Krehcie, Morgan     بلغ الريفيات  من  عشوائية  عينة  اختيار  تم 

إجمالي    367قوامها   من  بالقرى  مبحوثة  زراعية  لأراضي  الحائزين 

والبالغ  الأربع حائز  15643عددهم  ،  وزوجة  العينة  حائزاً  توزيع  وتم   ،

بواسطة   البيانات  جمع  وتم  قرية.  بكل  الريفيات  هؤلاء  وجود  نسبة  بنفس 

وديسمبرعام  نوفمبر  شهري  خلال  الشخصية  بالمقابلة  استبيان  استمارة 

الحسابي،  2023 والمتوسط  المئوية،  والنسب  التكرارات  استخدام  وتم   ،

ت ألفا كرونباخ،ومعامل الارتباط البسيط  لبيرسون، واختباري ومعامل ثبا 

التدريجي   المتعدد  والإنحداري  الإرتباطي  التحليل  "ف"،وأسلوب  "ت"، 

 في تحليل البيانات وعرض النتائج. 

 وتمثلت أهم النتائج فيمايلى: 

المبحوثات   -1 معرفى 50.14أننصف  مستوى  ذو  المبحوثات  من   %

 الوظيفي إجمالاً.منخفض بالغذاء 

احتمالي -2 مستوي  عند  موجبة  معنوية  ارتباطية  علاقة   0.01 وجود 

لأسرة  الشهري  الدخل  للمبحوثة،  التعليمى  المستوى  من:  كل  بين 

المبحوثة، مصادر المعلومات الغذائية، التعرض الإعلامى، المرونة  

وبين  الصحية  الاغذية  نحو  الإتجاه  الجغرافي،  الانفتاح  الذهنية، 

 المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً.  معارف

عدد   -3 للمبحوثة،  التعليمي  المستوي  المبحوثة،  )سن  متغيرات  أن 

الأبناء فى أسرة المبحوثة، الدخل الشهري لأسرة المبحوثة، المنفق 

المعلومات   مصادر  المسكن،  مستوي  الغذاء،  على  الدخل  من 

قيادة   الذهنية،  المرونة  الإعلامي،  التعرض  درجة  الغذائية،  الرأي، 

الجغرافي،  الانفتاح  درجة  الرسمية،  غير  الاجتماعية  المشاركة 

% من التباين في  33.2الاتجاه نحو الأغذية الصحية( مجتمعة تفسر

)سن  متغيرات  وأن  إجمالاً،  الوظيفي  بالغذاء  المبحوثات  معارف 

المبحوثة، المستوي التعليمي للمبحوثة، التعرض الإعلامي، الإتجاه 

% من التباين   30.4ذية الوظيفية( تسهم وحدها في تفسير  نحو الأغ

 في معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً.
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 المقدمة  -1

الذي  إن   الغذاء  ومنها  ومتجددة،  كثيرة  الإنسان  احتياجات 

البقاء  يعد أسس  الغذاء أحد  علي  الحصول  كان  اذ   ،

دفعت  التي  العوامل  أهم  من  الخليقة  بدء  منذ  المناسب 

لتحسين  محاولة  في  الكهوف  من  الخروج  إلي  الانسان 

 وضعه الغذائي.

فللغذاء أهميته القصوي في ضمان استقامة حياة الإنسان، 

وتمتعه   جسمه،  بناء  في  عليه  يعتمد  الذي  الشىء  أنه  بل 

أنسجته   من  يتلف  ما  وصيانه  نموه،  وتكامل  سليم  بعقل 

طاقته،  ومصدر  المختلفة،  للأمراض  ومقاومته  وخلاياه، 

والعمل  المختلفة،  بأنشطته  القيام  علي  قدرته  وارتفاع 

والإنتاج، لذا يضع الإنسان الصحة في أعلي سلم أولوياته 

لا الحميري،    حيث  )أزهار  شاغل  ص 2015يسبقها   ،

326 .) 

وبدون الغذاء، والتغذية السليمة يتعرض الإنسان لأمراض  

ومترابطتان فالصحة  شتي،   واحدة  لعملة  وجهان  والتغذية 

وثيقاً   المتحدة،  ترابطًا  للأمم  والزراعة  الأغذية  )منظمة 

ص2014 يري(.  1،  من  حيث   ,Ruamsupكلاً 

Charoen,(2014)ان نعرفه من خلال ما يأكله أن الإنس

تكون( من  لك  أقل  تأكل  ماذا  لي  الغذاء )قل  كان  فإذا   ،

سليماً  الجسم  أصبح  الغذاء صحي  إلي  النظر  يجب  وأنه   .

وظيفته  وأن  ذاته،  حد  في  هدفاً  وليس  وسيلة  أنه  علي 

)ميادة  وحيوية  صحة  في  الحياة  استمرار  هي  الأساسية 

 (. 1، ص2007إبراهيم ، 

تقرير  WHO, (2018), European ويوضح 

Commission, (2019) في كبيرة  زيادة  نواجه  أننا 

الصحية،  غير  الغذائية  النظم  عن  الناجمة  الأمراض 

أن الأمراض المختلفة كأمراض القلب والأوعية ويضيف  

الدموية، والجهاز التنفسي المختلفة، والسرطان، والسكري 

عن   مسئولة  بأنها  الوفيات83تقدر  من  هذه    ،%  وأن 

الغذائية  والأنماط   النظم  عن  وناتجة  مرتبطة  الأمراض 

 .غير السليمة والصحية

الشأن   هذا   ,Sharanyaraniمنيرىكلاً  وفي 

Penchalaraju, (2016, P13)  من مخاطر 60أن %

منها   الوقاية  يمكن  المختلفة  المزمنة  بالأمراض  الإصابة 

ذلك  في  بما  الحياة  نمط  في  تعديلات  إجراء  خلال  من 

 التغير في النظام الغذائي. 

والعقلية  الجسدية  والرفاهية  الصحة  تحفظ  التي  فالأغذية 

وتعززها غالباً ما يطلق عليها الأغذية الوظيفية، لذا تزايد 

الأخير  العقد  في  ملحوظ  بشكل  الأغذية  بتلك  الاهتمام 

حدوث    أو منع   باعتبارها محاولة فعالة ليس فقط في تقليل

الصحية  والمشكلات  الأمراض  من  العديد  وظهور 

والمخاطر المرتبطة بها، ولكن أيضاً في علاجها وتخفيف 

الباهظة  التكاليف  خفض  علي  علاوه  وآثارها،  أعراضها 

من الدواء   للرعاية الصحية، وذلك عن طريق الغذاء بدلاً 

 . ( 88، ص 2014)فارس،

بالأغذية   تعرف  كما  أو  الوظيفية  المغذية  فالأطعمة 

حددتها   كما  العلاجية  أغذية  FFCالصحية  هي  توفر  ، 

الأساسى  والقوت  التغذية  تتجاوز  إضافية  فوائد 

Grubor,et al,2020,p198)) ايجابي تأثير  وذات   ،

المرغوبة،   الجسم  وظائف  من  أكثر  أو  وظيفة  علي  فعال 

علي  الأفراد  لمساعدة  قوية  أداه  اعتبارها  يمكن  وبالتالي 

والعقلية،   الجسدية  صحتهم   ,Liufu, Danik)تحسين 

2020, P 345).    بمستويات استهلاكها  يتم  عندما  وذلك 

غذائي نظام  من  كجزء   ,John)فعالة 

Ankit,2021,P63)  يعرف كما   ، (Gibson, et al, 

2000, P:27) الأغذية الوظيفية بأنها تحول الغذاء اليومي

بالإضافة  سواء  تعديل  أي  باجراء  وذلك  محتمل  منقذ  إلي 

أو الاستبعاد في مكوناته الغذائية لإحداث تأثير إيجابي أو 

 فائدة صحية للجسم.   

وقد أثبتت دراسات عديدة أجريت فى بلدان مختلفة الآثار 

المرتب الحد  الصحية  مثل  الوظيفية،  الأغذية  باستهلاك  طة 

القلب  صحة  وتحسين  بالسرطان  الإصابة  مخاطر  من 

الطمث  انقطاع  أعراض  وتقليل  المناعة  جهاز  وتحفيز 

صحة  على  والحفاظ  الهضمى  الجهاز  صحة  وتحسين 

وتقليل  للإلتهابات  المضادة  والتأثيرات  البولى  الجهاز 

الرؤية   على  والحفاظ  المرتفع  الدم  والأنشطة  ضغط 

العظام   هشاشة  وتقليل  والفيروسات  للبكتريا  المضادة 

للسمنة   المضاد  محمد،  والتأثير  ص2015)مروة   ،1  ،)

الأغذية   Functional Foods, (2011)ويضيف   بأن 

والمعرفي  البدني  الأداء  تحسين  في  تساهم  الوظيفية 

النفسية،  والقدرة  والأداء  الانتباه(،  اليقظة،  )الذاكره، 

 الحيوية، هشاشة العظام.  والمزاج و

مكونات   على  تحتوى  التى  الوظيفية  الأغذية  توفر  وقد 

التغذية  تتجاوز  مرغوبة  صحية  فوائد  بيولوجياً  نشطة 

الأمراض  من  الوقاية  فى  مهمة  أدواراً  وتلعب  الأساسية، 

 . (270، ص:2020)رمضان، المتعلقة بنمط الحياه

والدوا دوائك  هو  الطعام  "ليكن  الشامل  هو  المفهوم  ء 

هناك ازدهار ،  طعامك" وثيق الصلة بجميع أوقات حياتنا 

التي  الوظيفية  الأطعمة  تسمى  الأطعمة  من  جديدة  لفئة 

الصحة  تعزيز  في  الغذائي  والنظام  الغذاء  دور  تبرز 

 Haripriya A, Uma(14686والوقاية من الأمراض

Mageshwari, 2021,P) . 

والمض  للمناعة  المعدلة  الخصائص  إلى  ادة بالإضافة 

على  أيضًا  الوظيفية  الأطعمة  تحتوي  للفيروسات، 

للفطريات،  ومضادة  للجراثيم،  مضادة  خصائص 

ومضادة  للسرطان،  ومضادة  الأكسدة،  ومضادات 

 Ben Saad, etللالتهابات، وخصائص واقية للأعصاب

al, 2019,P 1135) ) 

كان   اذا  أنه  يتضح  سبق  للمجتمع مما  هام  الصحي  الغذاء 

سكانه   باعتبار  الريفي،  للمجتمع  أهميه  أكثر  فهو  ككل، 

% من سكان المجتمع المصري، وهذا يعني أن 60يمثلون 

المجتمع  في  الأكبر  القطاع  هم  المصرية  القرية  جماهير 

والإحصاء،  المصري   العامة  للتعبئة  المركزي  )الجهاز 

ا(2022 الوحدة  الريفية  الأسرة  وتعد  يقوم ،  التي  لأولي 

الريفية  المرأة  تعتبر  كما  الريفي،  المجتمع  بناء  عليها 

الهامة   الأدوار  من  بالعديد  تقوم  حيث  الأسرة،  هذه  محور 

استهلاك   عن  الأولي  المسئولة  فهي  بالمجتمع،  والمؤثرة 

الأوقات   جميع  في  للغذاء  أسرتها  سليمان،  (أفراد  أماني 

كما أنها    ، (2، ص    2014)أسماء عامر،  ,(1، ص2018
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 ,Weerasekara, et al). المجتمع  مؤشراً علي صحة 

2020,P3) 

وانطلاقاً من ذلك فقد أكدت العديد من الدراسات والأبحاث 

في  بمسئولياتها  القيام  في  الريفية  المرأة  نجاح  أن  العلمية 

رعاية أسرتها غذائياً وصحياً، يعتمد علي ما يتوافر لديها 

المتعلقة  والصحيحة  الكافية  والمعارف  المعلومات  من 

في وجودها  حيث  من  المختلفة  الغذائية    بالعناصر 

منها،   كل  ووظيفة  لها،  الجسم  واحتياج  الأطعمة، 

زيادتها  أو  نقصها  عن  الناشئة  والأمراض  والأضرار 

وآخرون،   ص  2015)الزاهي،  المعرفة (75،  فإن  لذا   ،

وتعد   ايجابي،  تأثير  ذات  الوظيفية  التغذية  السليمة لأسس 

، وفضلاً   (Lin, Lee, 2015, P 222)مصدراً للصحة  

ية للمرأة الريفية ثؤثر علي مواقفها، الغذائ   المعرفةعن أن  

صحيحة  ايجابية  غذائية  وممارسات  لسلوكيات   وتطبيقها 

) ,Mcleodتقلل العبء البشري والاقتصادي للأمراض  

et al, 2011, p 670) الحياة نمط  تحقيق  ،وبالتالي 

 (.  (Waidyatilaka, et al, 2019, P 144الصحى 

ويتحمل جهاز الإرشاد الزراعى العبء الأكبر في تحقيق   

القدرات  لتنمية  الرئيسى  المحرك  باعتباره  وذلك  ذلك، 

لتستوعب  الريفية  للمرأة  ونوعاً  كماً  والسلوكية  المعرفية 

أفراد  صحة  لتحقيق  يؤدي  الغذاء  صحة  تحقيق  أن  معها 

استناداً   وتقدمه  ورفاهيته  ككل  المجتمع  وصحة  الأسرة، 

 أسس علمية موصى بها في هذا الشأن.  إلى 

 المشكلة البحثية  -2

ورفاهيتها  الشعوب  حياة  في  هاماً  دوراً  التغذية  تلعب 

للإنسان،  الأساسية  الاحتياجات  أحد  فهي  وتقدمها، 

الطاقة اللازمة ليقوم بأنشطته المختلفة في إعمار ومصدر  

بالصحة  تمتعه  إلي  يؤدي  الصحي  والغذاء  الأرض، 

الجيدة، والرفاهية الجسدية والعقلية والنفسية، لذا فإن أولي 

بغذائه   يتعلق  ما  هي  ما  مجتمع  في  بالاهتمام  المشكلات 

 الصحي لما له من آثار ايجابية علي الأفراد والمجتمعات.

الأمراض   وتؤكد  من  الكثير  إنتشار  مشاكل  أن  الدراسات 

لدي  الغذائية  والمعلومات  المعرفة  أن  إلي  يرجع  المختلفة 

بدء  في  الرئيسي  العامل  هي  الريفية  المرأة  ومنها  الأفراد 

تلك  كانت  فإذا  الصحية،  الغذائية  الممارسات  في  التغير 

عليها  يترتب  صحيحة،  غير  أو  كافية  ليست  المعرفة 

يمكنها    الممارسات لا  وبالتالي  الصحيحة،  غير  الغذائية 

المعرفي  فالمستوي  الصحية للأسرة،  المشاكل  منع حوث 

أو   استهلاك  علي  الريفية  المرأة  قدرة  يعيق  المنخفض 

 تناول الأغذية الوظيفية. 

ونظراً للصلة الوثيقة بين حياة الفرد وصحته وبين الغذاء، 

الريفي المرأة  تزويد  الضروري  من  فإنه  بالمعلومات  لذا  ة 

الصحيحة المتعلقة بقواعد وأسس التغذية الوظيفية، والذي 

هي   الغذائية  ممارستها  توجيه  إلي  يؤدي  أن  الممكن  من 

تتحسن  ثم  ومن  وصحيحاً،  سليماً  توجيههاً  أسرتها  وأفراد 

وهو   والمجتمع.  الأسرة  أفراد  التعرف ما  صحة  أستدعي 

علي معارف الريفيات في مجال الغذاء الوظيفي، ومحاولة 

المعرفي الإجابة   المستوى  هو  ما  التالية:  التساؤلات  على 

هى   وما  ؟  الوظيفي  بالغذاء  المحددة للريفيات   العوامل 

 ؟.بالغذاء الوظيفي الريفياتلمعارف 

 أهداف البحث  -3

معارف   علي  التعرف  رئيسية  بصفة  هذاالبحث  يستهدف 

تحقيق  خلال  من  وذلك  الوظيفي،  بالغذاء  الريفيات 

 الأهداف الفرعية التالية: 

بالغذاء  -1 المبحوثات  معارف  مستوى  على  التعرف 

الوظيفى،   الغذاء  )مفهوم  حيث:  من  الوظيفي 

المكونات   بعض  من  الوظيفية  الأغذية  محتوى 

ال الغذائية  وظائف والعناصر  ومصادرها،  مختلفة 

 الأغذية المختلفة(، وإجمالاً.

علي -2 بين ا  التعرف  الثنائية  الارتباطية  لعلاقات 

معارف  وبين  المدروسة  المستقلة  المتغيرات 

 المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً. 

في   -3 المدروسة  المستقلة  المتغيرات  اسهام  تحديد 

في التباين  المبحوثات  تفسير  بالغذاء معارف 

 الوظيفي إجمالاً.

   الفروض البحثية  -4

صياغة لتحقيق    تم  السابقة  البحثية  الأهداف 

 الفروض البحثية التالية: 

المتغيرات  الفرض الأول:توجد علاقة معنوية بين كل من  

وهي:   المدروسة  المستوي  المستقلة  المبحوثة،  )سن 

المبحوثة، الدخل التعليمي للمبحوثة، عدد الأبناء فى أسرة  

الغذاء،  الدخل على  من  المنفق  المبحوثة،  الشهري لأسرة 

التعرض   الغذائية،  المعلومات  مصادر  المسكن،  مستوي 

الإعلامي، المرونة الذهنية، قيادة الرأي، درجة المشاركة  

الانفتاح  درجة  الرسمية،  غير  الاجتماعية 

معارف  الصحية(وبين  الأغذية  نحو  الجغرافي،الاتجاه 

 بحوثات بالغذاء الوظيفي.الم

متوسطات   بين  معنوية  فروق  توجد  الثاني:  الفرض 

درجات معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي عند تصنفيهم  

 عمل المبحوثة(.  –وفقا لكل من )نوع الأسرة 

بين   متعددة  ارتباطية  علاقة  الثالث:توجد  الفرض 

معارف  مجتمعةوبين  المدروسة  المستقلة  المتغيرات 

 بالغذاء الوظيفي. المبحوثات

المستقلة   منالمتغيرات  متغير  كل  يسهم  الرابع:  الفرض 

معارف إسهاما معنوياً فريداً فى تفسير التباين الحادث فى  

 المبحوثات بالغذاء الوظيفي.

الفروض  أختبار  تم  الفروض  صحة  مدى  من  وللتأكد 

 الاحصائية المقابلة لكل منها فى صورتها الصفرية. 

 والأساليب البحثية الطرق  -5

 لمصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية:ا

لأغذية الوظيفية: تعرف على أنها مكون وظيفي أو منتج  ا-

غذائى يضاف إلى الأطعمة التقليدية، والأغذية التي توفر 

التكنولوجيا  أو  العملية  تغيير  خلال  من  فسيولوجية  فائدة 

إيجابي على   بشكل  تؤثر  التي  تساعد  الحيوية  أو  الصحة، 

أو علاج. منع  أو    Nelson, (2017.) في  حالة مرضية، 

 العقلي(تعزز الأداء البدني أو 
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"ا بأنه  أيضاُ  الوظيفى  الغذاء  والمكونات  ويعرف  لأطعمة 

التغذية الأساسية،   الغذائية التي توفر فائدة صحية تتجاوز 

  والنمو  والتي غالبًا ما تتجاوز الكميات الضرورية للصيانة

 (IFT,2005) لجسم الإنسان والتطور بشكل طبيعي

الوظيفي:  - بالغذاء  الريفيات  إلمام  معارف  به  يقصد 

الصحيحة   بالمعلومات  المبحوثات  من الريفيات 

الوظيفية  الأغذية  محتوى  الوظيفى،  الغذاء  حيث:)مفهوم 

المختلفة  الغذائية  والعناصر  المكونات  بعض  من 

 الأغذية المختلفة(.ومصادرها، وظائف 

 شاملة البحث والعينة:  

جغرافى   تم كمجال  الغربية  بمحافظة  البحث  هذا  إجراء 

لإجراء هذه الدراسة، وتم اختيار مركزين إدارياً عشوائياً، 

فكانت المراكز المختارة هي: طنطا، والمحلة الكبري، ثم 

وهما:   إداري،  مركز  كل  من  عشوائياً  قريتين  اختيار 

وقريتي  طنطا؛  مركز  من  ودفرة  مرحوم،  محلة  قريتي 

 شبرا بابل من مركز المحلة الكبري.الهياتم، و

م حصر عدد الحائزين والحائزات لآراضي زراعية من ت

بالجمعيات الزراعية بقري   واقع كشوف الحيازة الزراعية

بالغربية،  الدراسة   الزراعة  وتمثلت  (2022)مديرية   ،

الريفيات   جميع  في  الدراسة  هذه  في  البحث  شاملة 

لآرا بحائزين  والمتزوجات  فبلغ الحائزات  زراعية،  ضي 

وزوجة حائز.    15643عددهم   وقد تم اختيار عينة حائزاً 

هي  المبحوثة  تكون  بحيث  المبحوثات،  من  عشوائية 

بالغذاء داخل الأسرة. ولحساب  المسئولة عن كل ما يتعلق 

مورجان معادلة  إلي  الإستناد  تم  العينة   ,Krejcie)حجم 

Morgan, 1970)  مبحوثة.  367فبلغ قوامها 

 المتغيرات البحثية قياس  -6

لأغراض   كمياً  ومعالجتها  البحث  متغيرات  قياس  تم 

 التحليل الإحصائي علي النحو التالي: 

 المتغيرات المستقلة: -أ

لعدد   • الخام  الرقم  خلال  من  قياسه  تم  المبحوثة:  سن 

السنوات منذ ميلاد المبحوثة حتي وقت جمع البيانات 

 لأقرب سنة ميلادية. 

حوثة: تم قياسه بسؤال المبحوثة  المستوي التعليمي للمب •

مع   عدمه  من  والكتابة  القراءة  على  القدره  حيث  من 

الرسمي   التعليم  من  عليه  حصلت  ما  مقدار  توضيح 

 وقت جمع البيانات.  

من   • مكون  أسمي  بمقياس  قياسه  تم  المبحوثة:  عمل 

خمس فئات وهي: لا تعمل، تعمل بالزراعة، أعمال  

أوزان   وأعطيئت  موظفة،  حرة،  أعمال  ، 1حرفية، 

 علي الترتيب.  5، ،4، 3، 2

المبحوثة: • أسرة  فى  الأبناء  الأرقام  عدد  استخدمت 

لعدد والإناث وقت    الخام  الذكور  من  المبحوثة  أبناء 

 انات الذين يقيمون معها في نفس المسكن. جمع البي

من   • مكون  اسمي  بمقياس  قياسه  تم  الأسرة:  نوع 

وأعطيت   الممتدة.  الأسرة  البسيطة،  فئتينالأسرة 

 علي الترتيب. 2، 1أوزان 

المبحوثة: • الشهرى لأسرة  من خلال  الدخل  قياسه  تم 

الخام الموارد الأرقام  لمجموع  المصري  بالجنيه 

لجميع النقدية  المبحوثة )محسوباً    المالية  أسرة  أفراد 

فى فترة زمنية معينة تقدر بشهر( سواء دخل خاص 

بأحد  خاص  دخل  بالزوج،  خاص  ودخل  بالمبحوثة 

الأبناء، أو عائد تجارة أو مشروع أو عائد ممتلكات  

 أو عقارات.

الغذاء:   • على  الدخل  من  خلال  المنفق  من  قياسه  تم 

الخام   المبحوثالأرقام  تصرفه  ما  شهرياً لإجمالي  ة 

المصري   بالجنيه  مقدراً  والشراب  الطعام  بند  علي 

 .وذلك وقت جمع البيانات

مستوى المسكن: تم قياسه بمقياس مجمع من خمسة   •

ومكوناته   المسكن،  مستوي  عن  تعبر  عبارة  عشرة 

عن  لتعبر  الدرجات  جمعت  ثم   ، وخصائصه، 

 الدرجة الكلية لمستوي المسكن. 

الغذائية: تم قياسه بمقياس مجمع مصادر المعلومات   •

التقليدية والحديثة، وأعطيت 7من) ( مصادر ما بين 

جمعت   ثم  تذكره،  مصدر  كل  عن  درجة  المبحوثة 

مصادر  لعدد  الكلية  الدرجة  عن  لتعبر  الدرجات 

 المعلومات الغذائية.

(  5التعرض الإعلامى: تم قياسه بمقياس مجمع من ) •

)دائ الاستجابة  فئات  وكانت  نادرا، وسائل،  ما، 

( على 1،  2،  3،  4أحيانا، لا(، وأعطيت الدرجات )

باستخدام   المقياس  ثبات  درجة  وقدرت  الترتيب، 

فكانت   ألفا،  وتدل    0.72معامل  مرتفعة  قيمة  وهي 

عن   لتعبر  الدرجات  جمعت  ثم  المقياس.  ثبات  على 

 الدرجة الكلية للتعرض الإعلامى. 

من  • مجمع  بمقياس  قياسه  تم  الذهنية:  (  9)  المرونة 

موافقة   )موافقة،  الاستجابة  فئات  وكانت  عبارات، 

وأعطيت   موافقة(،  غير  ما،  حد  )إلي  ،  3الدرجات 

الترتيب،1،  2 علي  المقياس (  ثبات  درجة  وقدرت 

فكانت   ألفا،  معامل  قيمة    0.67باستخدام  وهي 

ثم   المقياس،  ثبات  على  وتدل  نسبياً  جمعت  مرتفعة 

 ونة الذهنية.الدرجات لتعبر عن الدرجة الكلية للمر

• ( من  يتكون  بمقياس  قياسه  تم  الرأي:  (  8قيادة 

أحيانا،   )دائماً،  الاستجابة  فئات  وكانت  عبارات، 

)نادراً، لا(، وأعطيت   (علي 1،  2،  3،  4الدرجات  

باستخدام  الترتيب،   المقياس  ثبات  درجة  وقدرت 

فكانت   ألفا،  وتدل    0.85معامل  مرتفعة  قيمة  وهي 

ثم   المقياس،  ثبات  عن جمععلى  لتعبر  الدرجات  ت 

 الدرجة الكلية لقيادة الرأي.

درجة المشاركة الإجتماعية غير الرسمية: تم قياسه  •

( من  محمع  فئات 7بمقياس  وكانت  عبارات،   )

وأعطيت  لا(،  ونادراً،  وأحيانا،  )دائماً،  الاستجابة 

( الترتيب،  1،  2،  3،  4الدرجات  علي  وقدرت  (  
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فكانت   • ألفا،  معامل  باستخدام  المقياس  ثبات  درجة 

المقياس،  وهي قيمة مرتفعة وتدل على ثبات    0.79

جمعت الدرجات لتعبر عن الدرجة الكلية لدرجة ثم  

 المشاركة الاجتماعية غير الرسمية.

مجمع   • بمقياس  قياسه  تم  الجغرافى:   الانفتاح  درجة 

( ،  5من  )دائمًا  الاستجابة  فئات  وكانت  عبارات،   )

  2،  3،  4أحيانًا ، نادرًا ، لا (، وأعطيت الدرجات )

المقياس  1،   ثبات  درجة  وقدرت  الترتيب،  على   )

فكانت   ألفا،  معامل  قيمة    0.80باستخدام  وهي 

ال ثبات  على  وتدل  نسبياً  ثم  مرتفعة  جمعت  مقياس، 

للانفتاح   الكلية  الدرجة  عن  لتعبر  الدرجات 

 . الجغرافي

تم قياسه بمقياس مجمع  الاتجاه نحو الأغذية الصحية: •

( عبارات،  9من  )موافقة،  (  الاستجابة  فئات  وكانت 

وأعطيت  موافقة(،  غير  ما،  حد  إلي  موافقة 

المقياس   ، (1،  3،2الدرجات)   ثبات  درجة  وقدرت 

ألف معامل  فكانت  باستخدام  قيمة    0.68ا،  وهي 

ثم   المقياس،  ثبات  على  وتدل  نسبياً  جمعت  مرتفعة 

المشاركة  لدرجة  الكلية  الدرجة  لتعبر عن  الدرجات 

 الاجتماعية غير الرسمية. 

علي   -ب تحتوي  قائمة  إعداد  التابعة:تم  المتغيرات  قياس 

الريفيات   82 معارف  يقيس  محتواها  أن  يفترض  عبارة 

الوظيفي،تغطي   الغذاء  بالغذاء  مفهوم  هي:  مكونات  ثلاث 

المكونات   بعض  من  الوظيفية  الأغذية  محتوى  الوظيفي، 

الأغذية  ظائف  ومصادرها،  المختلفة  الغذائية  والعناصر 

 المختلفة

المبدئية على عدداً  ، وقد تم عرض المقياس في صورته 

درجة   يحملون  ممن  المتخصصين  المحكمين  من 

الزراعى   البشري،والإرشاد  الطب  مجال  في  الدكتوراه 

كل   من  وطلب  المنزلي  والاقتصاد  الريفى  والمجتمع 

حيث   من  عبارة  كل  فى  رأيه  يوضح  أن  محكم 

عدم   أو  ما  حد  إلي  صلاحيتها  أو  تماماً  صلاحيتها 

الري معارف  لقياس  الوظيفي،  صلاحيتها  بالغذاء  فيات 

أقره عشرة   لما  للعبارات طبقاً  النهائى  الإختيار  تم  وقد 

استبعاد  تم  وقد  تماماً.  لصلاحيتها  الأقل  على  محكمين 

% علي الأقل من  75العبارات التي لت تحظي بموافقة  

المبدئية   صورتها  فى  الإستمارة  اعداد  المحكمين،وبعد 

مقابلات   بإجراء  ميدانياً  تطبيقها  ثلاثين تم  مع  شخصية 

اختيارهن   تم  قيصر  تلبنت  برما،  قريتي  من  مبحوثة 

الأسئلة  وضوح  من  للتأكد  وذلك  عشوائية  بطريقة 

اللازم  الوقت  وملاءمة  المبحوثات،  قبل  من  وفهمها 

الإحصائية   الدلالة  إلي  وللتوصل  الاستمارة،  لملئ 

إستخدم  النهائية  صورته  في  المقياس  بثبات  تاخاصة 

ألف ثبات  قيمته  معامل  بلغت  وقد  كرونباخ،  ا 

المقياس،  0.93 ثبات  علي  قوياً  دليلاً  ويعتبرهذا 

وبحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس وجد أنه  

لهذا  0.96يساوي   مرتفع  معاملصدق  هذا  ويعتبر 

المقياس يجعله صالحاً للإعتماد عليه في قياس معارف  

 الريفيات بالغذاء الوظيفي.

ولتحديد معارفهن طلب من المبحوثة أن توضح رأيها في  

  1،  2،  3كل عبارة من هذه العبارات، وأعطيت الدرجات  

للإجابات الصحيحة، ولا أعرف، والإجابات الخاطئة علي 

،  2، 1الدرجات للعبارات الإيجابية، بينما أعطيت الترتيب 

الخاطئة   3 والإجابات  أعرف،  ولا  الصحيحة،  للإجابات 

ال للعبارات ترتيب  علي 

،وإستخدمالمجموعالكلىلهذهالمكوناتلتعبرعنالدرجةال السلبية

معارف لمقياس  الوظيفي  كلية  بالغذاء  ، المبحوثات 

منخفض  ثمقسمتهذهالدرجاتلفئاتتعبرعن معرفي  مستوي 

درجة137  -82)  )-  ( متوسط  معرفي    -138مستوي 

 . درجة فأكثر(194مستوي معرفي مرتفع )  -( درجة193

 لإحصائية المستخدمة في البحث الأساليب ا -7

البيانات تم ترميزها، وتفريغها، وجدولتها وفقاً   بعد جمع 

الآلي  الحاسب  إلي  البيانات  إدخال  وتم  البحثية،  للأهداف 

الإحصائية  الحزمة  برنامج  باستخدام  وذلك  لتحليلها، 

SPSS    حساب تم  وقد  والعشرون،  الواحد  الإصدار 

المئوية والنسب  الحسابي،التكرارات  والمتوسط  ومعامل ، 

ألف  واختياري ثبات  ليبرسون،  البسيط  الارتباط  ومعامل  ا، 

و واختيار"ف"،  الارتباطي "ت"،  التحليل  أسلوب 

المتعددالتدريجى  بين والانحداري  العلاقة  واختبار  لحساب 

 المتغيرات المستقلة وبين المتغير التابع.

  أولاً: وصف عينة البحث:

( رقم  جدول  نتائج  العينة 1أوضحت  أفراد  توزيع  أن   )

% من المبحوثات  63,22البحثية وفقاً لسنهن يشير إلي أن  

سنة(، وأن    53– 37قد وقعن في الفئة العمرية المتوسطة )

أما 75,75 التعليمي  % من المبحوثات في فئتي المستوي 

نصف  المنخفض   من  يقرب  وما  المتوسط،  أو 

% يعملون بوظيفة  18% لا يعملن وأن  47,40المبحوثات

يقمن في  %  54,80حكومية، وأكثر من نصف المبحوثات  

المبحوثات  نصف  من  يقرب  ما  وكذلك   ، ممتدة،  أسرة 

  2600  -500%في فئة الدخل الشهري المنخفض)48.23

وأن   علي 59,67جنيه(،  المنخفض  الإنفاق  فئة  في   %

نصفهن    1900  -  400)لغذاءا من  يقرب  وما  جنيه(، 

المتوسطة،  46,05 الفئة  في  مسكنهن  مستوي  يتركز   %

لعدد مصادر المعلومات الزراعية لديهن  وأن توزيع وفقاً 

إلي   المنخفضة، 48,77يشير  الفئة  في  وقعن  قد  منهن   %

أن   فيتضح  الإعلامي  للتعرض  قد  45,33وبالنسبة   %

% في فئة المرونة  55,04أن  وقعن في الفئة المتوسطة، و

وفقاً  البحثية  العينة  أفراد  توزيع  وأن  المتوسطة،  الذهنية 

أن   إلي  يشير  لديهن  الغذائي  المجال  في  الرأي  لقيادة 

وأن  54,50 المنخفضة،  الفئة  يقعن  من  %60,49   %

المبحوثات تتركز مشاركتهن الاجتماعية غير الرسمية في 

وأن   المرتفعة،  في 42,51الفئة  تقعن  المبحوثات  من   %

وأن   المتوسطة،  الجغرافي  الإنفتاح  بلغت  فئة  نسبة 

الصحية 41,69 الأغذية  نحو  اتجاهن  المبحوثات  من   %

محايد.
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 وفقاً لخصائصهن الشخصية  المبحوثات: توزيع 1جدول رقم 

 العدد  المتغيرات المستقلة 

 367ن= 

 العدد  المتغيرات المستقلة  %

 367ن=

% 

 مصادر المعلومات الغذائية - سن المبحوثة  -

 48,77 179 ( مصدر  2 -1منخفض )  14,44 53 ( سنة  36 –21)

 32,43 119 ( مصدر  4-3متوسط ) 63,22 232 ( سنة 53– 37)

 18,80 64 مصدر فأكثر(   5مرتفع ) 22,34 82 سنة فأكثر(  54)

 التعرض الإعلامي -   المستوي التعليمي للمبحوثة  -

 43,60 160 ( درجة 9 -5منخفض )  37,06 136 ( سنة 9)أقل من  منخفض 

 45,33 166 ( درجة 15 -10متوسط ) 38,69 69 ( سنة 15-9)متوسط 

 11,17 41 فأكثر(ً درجة  16مرتفع ) 24,25 89 سنة فأكثر(   16) منخفض 
 المرونة الذهنية - عمل المبحوثة -

 31,61 116 ( درجة 14 -9منخفض )  47,4 174 لا تعمل 
 55,04 202 ( درجة 20 -15متوسط ) 13,2 49 تعمل بالزراعة 

 13,35 49 درجة فأكثر(ً  21مرتفع ) 12,3 45 أعمال حرفية 

 قيادة الرأي - 9 33 أعمال حرة 

 54,50 200 ( درجة 16 -8منخفض) 18 66 موظفة 

 37,87 139 ( درجة 23   -17متوسط ) نوع الأسرة -

 7,63 28 درجة فأكثر(  24مرتفع)  45,2 166 بسيطة 
 درجة المشاركة الإجتماعية غير الرسمية  - 54,8 201 ممتدة 

 14,71 54 ( درجة  12-6منخفض )    الدخل الشهري لأسرة المبحوثة 

 24,80 91 ( درجة 17 -13متوسط ) 48,23 177 ( جنيه  2600 -500منخفض ) 

 60,49 222 فأكثر( درجة  18مرتفع ) 43,05 150 ( جنيه 4800 -2700متوسط )

 درجة الإنفتاح الجغرافي  - 8,72 32 جنيه فأكثر(   4900) مرتفع 

 39,78 146 ( درجة 9 -5منخفض )  المنفق من الدخل علي الغذاء -

 42,51 156 ( درجة 15-10متوسط ) 59,67 219 ( جنيه 1900 -400منخفض)

 17,71 65 درجة فأكثر(   16مرتفع ) 34,06 125 ( جنيه 3500 -1900متوسط )

 الاتجاه نحو الأغذية الصحية - 6,27 23 جنيه فأكثر(   3500مرتفع )

 32,15 118 ( درجة 15-9سلبي ) مستوي المسكن -

 41,69 153 ( درجة 20-16محايد )  36,51 134 ( درجة 26-19منخفض)

 26,16 96 درجة فأكثر(   21ايجابي ) 46,05 169 ( جنيه 34 -27متوسط)

 17,44 64 (  35درجة فأكثر 35مرتفع) 

 المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 
 ومناقشتها النتائج  -8

 أسفر البحث عن النتائج التالية:
 معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي: أولًا: 

رقم  -1 جدول  يعرض  الوظيفى:  الغذاء  بمفهوم  المعرفة 

معارفهم  2) لمستوي  وفقاً  البحثية  العينة  أفراد  توزيع   )

% فقط من 4.63بالغذاء الوظيفي، ومن الجدول يتضح أن 

المبحوثات على معرفة بمفهوم الغذاء الوظيفى وهو: غذاء  

بعض   استبدال  أو  استبعاد  أو  )بإضافة  مصنع  أو  طبيعى 

، ليقوم بوظائف وقائية أو علاجية، علاوة على  العناصر(

بينما   له.،  الغذائية  والقيمة  لا  45.23المحتوي  منهن   %

أن    حين  فى  الوظيفى،  الغذاء  بمفهوم  %  50.14يعرفن 

الغذاء   بمفهوم  خاطئة  معرفة  على  المبحوثات  من 

الوظيفى، وهكذا يتضح أن الغالبية العظمي من المبحوثات  

 ة خاطئة بمفهوم الغذاء الوظيفى.لا يعرفن ولديهن معرف

رقم   معرفتهن  1جدول  لمستوى  وفقاً  المبحوثات  توزيع   :

 بمفهوم الغذاء الوظيفى 
 النسبة المئوية  العدد  المستويات المعرفية 

 4.63 17 نعم

 45.23 166 لا أعرف 

 50.14 184 لا

 100 367 الإجمالى 

 المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 
محتوى الأغذية الوظيفية من بعض المكونات  المعرفة ب-2

 والعناصر الغذائية المختلفة ومصادرها:

( رقم  جدول  من  أن  3يتضح  المبحوثات  44.69(  من   %

بينما  المنخفض،  المعرفى  المستوى  فئة  فى  يقعن 

% منهن يقعن فى فئة المستوى المعرفى المتوسط  40.87

أن    حين  فى  فئة 14.44،  فى  يقعن  المبحوثات  من   %
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من   أكثر  أن  يتضح  وهكذا   ، المرتفع  المعرفى  المستوى 

ستوى المعرفى المنخفض خمسى المبحوثات يقعن فئة الم

الأغذية الوظيفية من بعض المكونات والعناصر بمحتوى  

 .الغذائية المختلفة ومصادرها 

رقم   معرفتهن  3جدول  لمستوى  وفقاً  المبحوثات  توزيع   :

محتوى الأغذية الوظيفية من بعض المكونات والعناصر ب

 الغذائية المختلفةومصادرها
 النسبة المئوية  العدد  المستويات المعرفية 

 44.69 164 ( درجة 36-22منخفض ) 

 40.87 150 ( درجة 51-37متوسط )

 14.44 53 درجة فأكثر(  52مرتفع )

 100 367 الإجمالى 

 المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 
محتوى عبارات المعرفة بتوزيع إجابات المبحوثات علي  -

بعض   من  الوظيفية  الغذائية الأغذية  والعناصر  المكونات 

  ومصادرها:

( رقم  جدول  علي (  4يعرض  المبحوثات  إجابات  توزيع 

ب المعرفة  بعض  عبارات  من  الوظيفية  الأغذية  محتوى 

بيانات  ومن  ومصادرها،  الغذائية  والعناصر  المكونات 

إجابات  أجبن  اللائى  المبحوثات  نسبة  أن  يتضح  الجدول 

 تالى: سليمة تختلف من عبارة لأخرى كال

فئة   فى  المبحوثات  إجابات  منوال  وقع 

" هى  عبارات  لثلاث  الصحيحة  من الإجابة  كلاً  يتميز 

يحتوى   و"لا  بالكالسيوم"،  فقير  بمحتوى  والحليب  البيض 

من  العديد  به  و"الشاى الأخضر  أ"،  فيتامين  الجزر على 

بنسب   والمعادن"  %،  47.1%،  63.8الفيتامينات 

وق42.5 بينما  الترتيب،  على  إجابات %  منوال  ع 

هى   عبارات  لأربع  الخاطئة  الإجابة  فئة  فى  المبحوثات 

نسبة  علي  تحتوى  والسبانخ  واللوز  الشمس  عباد  "بذور 

كبيرة من فيتامين ه"، و"الزبادى ذو محتوى منخفض من  

من   والثوم  و"البصل  )البروبيوتك("،  النافعة  البكتريا 

ا )البريبايوتك("، و"فول  بألياف  لصويا من الأغذية الغنية 

بنسب  الحيوانى"  البروتين  على  المحتوية  الأطعمة 

% على الترتيب، فى %65.1،  %58.6،  %49.3،  52.6

حين وقع منوال إجابات المبحوثات فى فئة لا أعرف لباقى 

 العبارات.

 

     محتوى الأغذية الوظيفية من بعض المكونات والعناصر توزيع إجابات المبحوثات علي بنود المعرفة ب :4جدول رقم 

 الغذائية ومصادرها                   

 المكون الوظيفى  العبارات  المعرفة 

لا   %

 أعرف 

 صح  % خطأ %

الفواكه والخضررروات )ذات الألرروان المختلفررة(  .1 65 15.3 36 9.8 275 74.9

 تمد الجسم بالكاروتينات

 الكاروتينات -أ

  -الكرفس   -يحتوي العصير الأخضر)الخيار  .2 29 7.9 59 16.1 279 76

 التفاح( علي العديد من الألياف الغذائية 

 الألياف الغذائية -ب

*خبز القمح الكامل لا يحتوى على الألياف   .3 116 31.6 64 17.4 187 51

 الغذائية   
سمك السلمون والتونة يمد الجسم باحتياجاته من   .4 58 15.8 132 36 176 48.2

 3أوميجا 

الأحماض  -ج 

 الدهنية 
 3المكسرات وبذر الكتان غنية بأوميجا  .5 62 16.9 141 38.4 164 44.7

واللفت والفجل من الأغذية المحتوية  القرنبيط  .6 77 21 123 33.5 167 45.5

 على عنصر الكبريت 

 الأيزوسيانات 

الفول والعدس والحمص من الأغذية الغنية   .7 60 16.3 121 33 186 50.7

 بالزنك. 

 المعادن  

ضرورة تناول اللحوم الحمراء لاحتوائها علي   .8 32 8.7 132 36 203 55.3

 الحديد. 
الفاكهة التي تمد الجسم باحتياجاته من  الموز من  .9 112 30.5 70 19.3 185 50.4

 الماغنسيوم. 
*المأكولات البحرية لا تحتوى على عنصر   .10 93 25.3 113 30.8 161 43.9

 النحاس  
*يتميز كلاً من البيض والحليب بمحتوى فقير   .11 160 43.6 135 63.8 72 19.6

 بالكالسيوم 
 الفيتامينات  فيتامين أ *لا يحتوى الجزر على  .12 118 32.2 173 47.1 76 20.7

الشاى الأخضر به العديد من الفيتامينات   .13 156 42.5 67 18.3 144 39.2

 والمعادن 
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الأسماك والبقوليات والفواكه الحمضية محتوية   .14 123 33.5 26 7.1 218 59.4

 6على نسبه كبيرة من فيتامين ب 

المحتوية علي حمض  البنجر من الأغذية   .15 50 13.6 128 34.9 189 51.5

 الفوليك 
 *الجوافة من الفاكهة الفقيرة بفيتامين ج    .16 170 46.3 صفر  صفر  197 53.7

صفار البيض والزبد من الأغذية الغنية بفيتامين   .17 صفر  صفر  120 32.7 247 67.3

 د
بذور عباد الشمس واللوز والسبانخ تحتوى علي   .18 90 24.5 193 52.6 84 22.9

 نسبة كبيرة من فيتامين ه  

*الزبادى ذو محتوى منخفض من البكتريا   .19 181 49.3 99 27 87 23.7

 النافعة )البروبيوتك(  

 البروبيوتك 

البصل والثوم من الأغذية الغنية بألياف   .20 77 21 215 58.6 75 20.4

 )البريبايوتك( 

 البريبايوتك 

*فول الصويا من الأطعمة المحتوية على   .21 239 65.1 32 8.7 96 26.2

 البروتين الحيوانى 

 بروتين الصويا 

فول الصويا ذو محتوى عالى من الفيتامينات   .22 38 10.4 125 34 204 55.6

 والمعادن الهامة للجسم 

المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 

 المعرفة بوظائف الأغذية الوظيفية: -3

( رقم  جدول  من  أن  5يتضح  المبحوثات  51.5(  من   %

بينما  المنخفض،  المعرفى  المستوى  فئة  فى  يقعن 

% منهن يقعن فى فئة المستوى المعرفى المتوسط  38.96

فى   أن   ،  فئة  9.54حين  فى  يقعن  المبحوثات  من   %

من   أكثر  أن  يتضح  وهكذا   ، المرتفع  المعرفى  المستوى 

المنخفض  المعرفى  المستوى  فئة  يقعن  المبحوثات  نصف 

 بوظائف الأغذية الوظيفية.

(: توزيع المبحوثات وفقاً لمستوى معرفتهن  5جدول رقم )

 بوظائف الأغذية الوظيفية

 النسبة المئوية  دد الع المستويات المعرفية 

(  98-59منخفض ) 

 درجة 

189 51.5 

(  138-99متوسط )

 درجة 

143 38.96 

درجة   139مرتفع )

 فأكثر( 

35 9.54 

 100 367 الإجمالى 

 المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 
  عبارات المعرفة بوظائفتوزيع إجابات المبحوثات علي -

   الأغذية: 

( جدول  على (  6يعرض  المبحوثات  إجابات  توزيع 

بيانات  ومن  الوظيفية  الأغذية  بوظائف  المعرفة  عبارات 

إجابات  أجبن  اللائى  المبحوثات  نسبة  أن  يتضح  الجدول 

 سليمة تختلف من عبارة لأخرى كالتالى: 

بالنسبة للكاروتينات: وقرع منروال إجابرات المبحوثرات فرى 

لثلاث عبارات هرى "الجرزر بيقروى   الصحيحةفئة الإجابة  

التفراح(   -الكررفس  -، و"العصير الأخضرر )الخيرارالنظر"

لإمداد الجسم بالطاقة قبرل ممارسرة الرياضرة"، و"عصرير 

%، 44.7البنجررر للوقايررة مرررن الأنيميررا" وذلررك بنسرررب  

% على الترتيب، كما وقع منوال إجابرات %39.8،  45.8

لاث عبرارات وهرى المبحوثات فى فئة الإجابة الخاطئرة لرث

"البرتقرررال والجريرررب فرررروت يررردعما جهررراز المناعرررة"، 

و"العصررير المرردعم برراللبن يسرراهم فررى الإصررابة بهشاشررة 

العظام"، و"الفواكه الحمضية )كالليمون( تدمر خلايا الردم 

% علرى 40.3%،  44.7%،  39.5البيضاء" وذلك بنسب  

الترتيب. ووقع منوال إجابات المبحوثات فى فئة لا أعرف 

ثلاث عبرارات أيضراً وهرى "الطمراطم تقرى مرن سررطان ل

البروسررتاتا"، و"الخضررر والفاكهررة ذات الألرروان البراقررة 

مفيدة لتقليل الإصابة بأمراض الشبكية عنرد تقردم العمرر"، 

و"الفواكه المجففة )المشمش والتين والزبيرب( تقلرل خطرر 

الإصابة بأمراض القلب والأوعيرة الدمويرة" وذلرك بنسرب 

% علررى الترتيررب. أمررا بالنسرربة %51.5، %45.2، 62.9

للألياف الغذائية: وقرع منروال إجابرات المبحوثرات فرى فئرة 

الإجابررة لا أعرفلأربررع عبررارات هررى "نخالررة القمررح مررن 

مسببات الإمساك وعسر الهضم"، و"الشروفان مهرم لتقليرل 

الإصررابة بررأمراض القلرررب التاجيررة"، و"قشررور الفاكهرررة 

ة طويلررة"، و"الحبرروب والخضررروات تشررعر بالشرربع لفتررر

الكاملة والبقوليات مفيردة لتقليرل الإصرابة برأمراض القلرب 

% 58%، 49%، 49.3%، 41.7والسركر" وذلرك بنسرب

على الترتيب، بينما وقع منوال إجابات المبحوثات فى فئرة 

الإجابرررة الخاطئرررة بالنسررربة لبررراقى العبرررارات. وبالنسررربة 

ت فرى فئرة للأحماض الدهنية: وقع منوال إجابات المبحوثا 

الإجابرة الصرحيحة لعبررارة واحردة هررى "السرمن الصررناعى 

يقلررررل فرررررص الإصررررابة بالنوبررررات القلبيررررة والسرررركتة 

%، بينمرا وقرع منروال إجابرات 46.9الدماغية"وذلك بنسبة

المبحوثات فى فئة الإجابرة الخاطئرة لعبرارتين همرا "زيرت 

الزيترررون لتقليرررل الإصرررابة برررأمراض القلرررب والأوعيرررة 

يررت النخيررل مررن الزيرروت المفيرردة للقلررب الدمويررة"، و"ز

علررى الترتيررب،  %58%، 52.6والشرررايين"وذلك بنسررب 

فى حين وقع منوال إجابات المبحوثات فرى فئرة الإجابرة لا 

أعرررررف لبرررراقى العبررررارات. وبالنسرررربة للأيزوسرررريانات 

والمعررادن:وقع منوالإجابررات المبحوثررات فررى فئررة الإجابررة 

لحمرراء والبريض لثلاث عبارات هرى "اللحروم ا  الصحيحة

لتقليل الشعور بالتعب ومعالجرة الأنيميرا"، و"الإفرراط فرى 
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تناول ملح الطعام لا يسبب ارتفاع ضغط الدم"، و"من أهم 

أسررباب كسررور العظررام وضررعف الأسررنان نقررص تنرراول 

% علررى 44.7%، 49.3%، 40.8الألبان""وذلرك بنسررب 

الترتيررب بينمررا وقررع منرروال إجابررات المبحوثررات فررى فئررة 

للفيتامينرات:   وبالنسربة  بة لا أعررف لبراقى العبرارات.الإجا 

لسرت  العبارة الخاطئة فى فئة  وقع منوالإجابات المبحوثات

عبررارات هررى ""الرردواجن والأسررماك أغذيررة مسرراعدة فررى 

النمو الطبيعى للمخ"، و"تناول سمك السلمون من مسببات 

فقر الدم"و"التونة من الأغذيرة المهمرة لنمرو دمراج الجنرين 

الحمرررل"، و"البنجرررر مرررن مسرررببات فقرررر الررردم"،  أثنررراء

و"الشيكولاتة الداكنة تقلل التركيرز والإدراك"، و"فيترامين 

ه المضاف لبعض العصائر للمساعدة فرى اصرلاح عيروب 

%، 44.7%، 55البشررة وتقليررل التجاعيرد" وذلررك بنسررب 

% علرررى الترتيرررب، %4205، %42.5، %54.8، 53.4

ات فرى فئرة الإجابرة لا بينما  وقرع منروال إجابرات المبحوثر

أعررررف لبرررراقى العبررررارات. أمررررا بالنسرررربة للبروبيوتررررك 

والبريبايوترررك وبرررروتين الصرررويا: وقرررع منررروال إجابرررات 

المبحوثات فى فئرة الإجابرة الصرحيحة لعبرارة واحردة هرى 

"عسررل النحررل علررى الريررق مهررم لتقويررة المناعررة" بنسرربة 

%،بينمررا وقررع منرروال إجابررات المبحوثررات فررى فئررة 48.8

جابة الخاطئة لخمس عبارات هى "الزبرادى للتقليرل مرن الإ

آلام القولون العصربى وتحسرين المرزاج"، و:مخلرل اللفرت 

والكرنب للمساعدة فى عمليرة هضرم الطعرام"، و"الحليرب 

والعصائر المخمرة أغذيرة آمنرة لمرن يعرانى مرن أعرراض 

القولون وآلام البطن" و"تناول الفواكه والخضرروات تقلرل 

وتسبب الإمساك"، و"حليب الصويا المردعم عملية الهضم  

بالكالسيوم للأشخاص الذين يعانون من حساسرية الحليرب" 

%، 50.1%، 42.8%، 41.4%، 42وذلررررررك بنسررررررب 

% علررى الترتيررب، فررى حررين وقررع منرروال إجابررات 51.2

 المبحوثات فى فئة لا أعرف لباقى العبارات.
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 الأغذية الوظيفية  توزيع إجابات المبحوثات علي بنود المعرفة بوظائف :6جدول رقم 

المكون  

 الوظيفى 

 المعرفة  العبارات 

لا   % خطأ   % صح 

 أعرف 

% 

 الكاروتينات 
 الجزر بيقوى النظر  .1

164 44.7 148 40.3 55 15 

 الطماطم تقى من سرطان البروستاتا   .2
37 10.1 99 27 231 62.9 

 البرتقال والجريب فروت يدعما جهاز المناعة  .3
70 19.1 145 39.5 152 41.4 

 *العصير المدعم باللبن يساهم في الإصابة بهشاشة العظام  .4
164 44.7 61 16.6 142 38.7 

الخضر والفاكهة ذات الألوان البراقة مفيدة  لتقليل الاصابة    .5
 بأمراض الشبكية عند تقدم العمر  

68 18.5 133 36.2 166 45.2 

 *الفواكه الحمضية )كالليمون( تدمر خلايا الدم البيضاء  .6
148 40.3 146 39.8 73 19.9 

التفاح( لإمداد الجسم بالطاقة    -الكرفس   -العصير الأخضر )الخيار  .7

 قبل ممارسة الرياضة  
62 16.9 168 45.8 137 37.3 

 عصير البنجر للوقاية من الأنيميا  .8
146 39.8 133 36.2 88 24 

الفواكه المجففة )المشمش والتين والزبيب( تقلل خطر الإصابة   .9

 الدموية بأمراض القلب والأوعية  
32 8.7 146 39.8 189 51.5 

 الألياف الغذائية 
 *نخالة القمح من مسببات الإمساك وعسر الهضم  .10

111 30.2 103 28.1 153 41.7 

 الشوفان مهم لتقليل الإصابة بأمراض القلب التاجية  .11
88 24 98 26.7 181 49.3 

 قشور الفاكهة والخضروات تشعر بالشبع لفترة طويلة  .12
98 26.7 89 24.3 180 49 

الحبوب الكاملة والبقوليات مفيدة لتقليل الإصابة بأمراض القلب   .13
 والسكر    

101 27.5 53 14.4 213 58 

الحرص علي تناول الأرز البنى للحفاظ على مستويات السكر فى   .14

 الدم 
106 28.9 181 49.3 80 21.8 

 الإصابة بفقر الدمالخبز المدعم بالحديد والفيتامينات للوقاية من  .15
20 5.4 195 53.1 152 41.4 

 *الأفوكادو تزيد من الإصابة بالبواسير   .16
164 44.7 84 22.9 119 32.4 

 مزيج الشوفان والزبادى يساعد على فقدان الوزن بسهولة   .17
60 16.3 194 52.9 113 30.8 

*دقيق الشوفان غير مفيد في خفض مستويات الكوليسترول   .18

 الضار 
192 52.3 73 19.9 102 27.8 

 * الدقيق الأبيض يحسن الصحة ويقلل الأمراض  .19
179 48.8 81 22.1 107 29.2 

الأحماض  

 الدهنية 

 زيت الزيتون لتقليل الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية  .20
64 17.4 193 52.6 110 30 

 *زيت النخيل من الزيوت المفيدة للقلب والشرايين  .21
213 58 28 7.6 126 34.3 

 * سمك التونة والسلمون يزيد الإصابة بالتهاب المفاصل  .22
108 29.4 17 4.6 242 65.9 

 زيت بذور الكتان للحفاظ على صحة القلب والعين  .23
70 19.1 58 15.8 239 65.1 

 ( LDL* تناول المكسرات يرفع مستوى الكوليسترول الضار )  .24
130 35.4 32 8.7 205 55.9 

الصناعى يقلل فرص الإصابة بالنوبات القلبية والسكتة  * السمن  .25

 الدماغية 
147 40.1 172 46.9 51 14 

 الأيزوسيانات 
الحرص علي تناول القرنبيط والفجل واللفت يقي من سرطان   .26

 الثدى والقولون 
68 18.5 148 40.3 151 41.1 

 الكيوى لتثبيط عمل الخلايا السرطانية  .27
71 19.3 137 37.3 159 43.3 

 المعادن 
 العدس والحمص لتقوية جهاز المناعة   .28

76 20.7 117 31.9 174 47.4 

 اللحوم الحمراء والبيض لتقليل الشعور بالتعب ومعالجة الأنيميا  .29
150 40.8 140 38.2 77 21 

الفاصوليا والحبوب الكاملة تقلل الاصابة بالتجاعيد والشيب   .30

 المبكر 
37 10.1 136 37.1 194 52.9 

 *الحرص على تناول اللحوم والكبدة يسبب هشاشة العظام   .31
127 34.6 82 22.3 158 43.1 

 سمك التونة والسردين لتعزيز نمو الشعر  .32
112 30.5 108 29.4 147 40.1 
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 الموز لتنظيم ضغط الدم والمحافظة على سلامة القلب  .33
109 29.7 84 22.9 174 47.4 

 يسبب ارتفاع ضغط الدم *الإفراط في تناول ملح الطعام لا  .34
149 40.6 181 49.3 37 10.1 

 من أهم أسباب كسور العظام وضعف الأسنان نقص تناول الألبان  .35
164 44.7 148 40.3 55 15 

 الفيتامينات 
 الجزر والبطاطا للمساعدة فى تقوية جهاز المناعة   .36

121 33 59 16.1 187 51 

 الطبيعى للمخ الدواجن والأسماك أغذية مساعدة فى النمو   .37
28 7.6 202 55 137 37.3 

 *تناول سمك السلمون من  مسببات فقر الدم   .38
164 44.7 95 25.9 108 29.4 

 االتونة من الأغذية المهمة لنمو دماج الجنين أثناء الحمل  .39
65 17.7 196 53.4 106 28.9 

 *البنجر من مسببات فقر الدم  .40
201 54.8 51 13.9 115 31.3 

 *الشيكولاته الداكنة تقلل التركيز والإدراك  .41
156 42.5 67 18.3 144 39.2 

 الفراولة لسهولة امتصاص الحديد وتخزينه  .42
47 12.8 155 42.2 165 45 

 *تناول الفواكه والخضروات يزيد فرص الإصابة بسرطان الثدى   .43
161 43.9 21 5.7 185 50.4 

 الفلفل الألوان لتدعيم جهاز المناعة   .44
17 4.6 85 23.2 265 72.2 

* الخضروات الورقية للوقاية من نزيف اللثة وضعف التئام   .45

 الجروح 
49 13.4 93 25.3 225 61.3 

الحليب والعصائر المدعمة بفيتامين د للمساعدة فى تكوين عظام   .46

 قوية
24 6.5 151 41.1 192 52.3 

 السردين من أسباب لين وهشاشة العظام *تناول أسماك  .47
135 36.8 77 21 155 42.2 

المضاف لبعض العصائر للمساعدة فى اصلاح عيوب  ه فيتامين  .48

 البشرة وتقليل التجاعيد
65 17.7 156 42.5 146 39.8 

 البروبيوتك 
 الزبادى للتقليل من آلام القولون العصبى وتحسين المزاج  .49

80 21.8 154 42 133 36.2 

 مخلل اللفت والكرنب للمساعدة فى عملية هضم الطعام  .50
81 22.1 152 41.4 134 36.5 

الحليب والعصائر المخمرة أغذية آمنة لمن يعانى من أعراض   .51

 القولون وآلام البطن 
68 18.5 157 42.8 142 38.7 

 البريبايوتك 
 *تناول الفواكه والخضروات تقلل عملية الهضم وتسبب الإمساك  .52

184 50.1 36 9.8 147 40.1 

 البصل والثوم والكرات للحفاظ على صحة الجهاز المناعى   .53
134 36.5 84 22.9 149 40.6 

دقيق الشوفان والشعير لتقليل مستوى الكوليسترول الضار   .54

 وأمراض القلب التاجية 
117 31.9 116 31.6 134 36.5 

 بذور الكتان لتقليل الإمساك والإنتفاخ  .55
115 31.3 92 25.1 160 43.6 

 *القرنبيط يقلل المناعة ويزيد نمو الخلايا السرطانية  .56
63 17.2 127 34.6 177 48.2 

 عسل النحل على الريق  مهم لتقوية المناعة  .57
179 48.8 42 11.4 146 39.8 

 بروتين الصويا 
*الإستخدام المفرط لبروتين الصويا يقى من الإصابة بسرطان   .58

 الثدى 
52 14.2 143 39 172 46.9 

حليب الصويا المدعم بالكالسيوم  للأشخاص الذين يعانون من   .59

 حساسية الحليب  
28 7.6 188 51.2 151 41.1 

  المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 
 المعرفة بالغذاء الوظيفى إجمالاً: -4

( رقم  جدول  من  المبحوثات 50.14(أن  7يتضح  من   %

بينما  الوظيفي،  بالغذاء  منخفض  معرفى  مستوى  ذو 

المعرفى 38.69 المستوى  فى  المبحوثات  من   %

أن   حين  فى  المستوى  11.7المتوسط،  فى  منهن   %

نصف   من  أكثر  أن  يتضح  وهكذا  المرتفع.  المعرفى 

المبحوثات يقعن فى المستوى المعرفى المنخفض بالغذاء 

 الوظيفى. شكل رقم )(. 

: توزيع المبحوثات وفقاً لمستوى معرفتهن  7جدول رقم 

 بالغذاء الوظيفى إجمالاً 

 

 
 النسبة المئوية  العدد  المستويات المعرفية 

(  137-82منخفضة )

 درجة 

184 50.14 

-138متوسطة )

 ( درجة 193

142 38.69 

درجة   194مرتفعة )

 فأكثر( 

41 11.17 

 100 367 الإجمالى 

 المصدر: جمعت وحسبت من بيانات الدراسة الميدانية 



Food sciences and technology  

 

JSAES, January 2023 

40 
 

المتغيرات المستقلة المدروسة  لعلاقات الثنائية بين ثانياً: ا

 : وبين معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً 

بين   -1 البسيط  الارتباط  معاملات  معارف نتائج 

محل   المختلفة  الوظيفي وخصائصهن  بالغذاء  المبحوثات 

 . الدراسة

رقم) جدول  من  ارتباطية 8يتضح  علاقة  هناك  أن    )

الإحتمالي المستوي  عند  موجبة  من:    01معنوية  كل  بين 

لأسرة   الشهري  الدخل  للمبحوثة،  التعليمى  المستوى 

المع مصادر  التعرض المبحوثة،  الغذائية،  لومات 

الإتجاه  الجغرافي،  الانفتاح  الذهنية،  المرونة  الإعلامى، 

بالغذاء  المبحوثات  معارف  وبين  الصحية  الاغذية  نحو 

الوظيفي إجمالاًحيث بلغت قيم معاملات الإرتباط  البسيط 

منهم ،  0,200،  0,218،  0,367،  0,351)  لكل 

 ( علي الترتيب، 0.157، 0.176، 0,136،0,144

عند   سالبة  معنوية  ارتباطية  علاقة  هناك  أن  تبين  بينما 

الإحتمالي   وبين    0.01المستوى  المبحوثة  سن  بين 

درجات معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفى، حيث بلغت  

 (، 0,441-قيمة معامل الإرتباط البسيط  )

في حين تبين عدم وجود علاقة ارتباطية بين عدد الأبناء 

المن المبحوثة،  أسرة  الغذاء،  فى  علي  الدخل  من  فق 

المشاركة   درجة  الرأى،  قيادة  المسكن،  مستوي 

الجغرافي  الإنفتاح  ودرجة  الرسمية،  غير  الإجتماعية 

الوظيفى   بالغذاء  المبحوثات  معارف  درجات  وبين 

إجمالاً حيث بلغت قيم معامل الإرتباط البسيط  لكل منهم  

علي  0.044،  0.041،  0.005،   0,073،  0,019)  )

 يب وهي قيم غير معنوية عند أي مستوي احتمالي. الترت

جزئيًا  )الأول(  الصفرى  الفرض  رفض  نستطيع  وعليه 

 وقبول الفرض البحثى )الأول(.

معارف  معاملات الارتباط البسيط بين قيم :8جدول رقم 

المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً وخصائصهن المختلفة  

 محل الدراسة 

 

 

 

 

 قيمة معامل الارتباط البسيط  المتغيرات المستقلة 

 ** 441,0- سن المبحوثة -

 ** 351,0 المستوى التعليمى للمبحوثة  -

 019,0 عدد الأبناء فى أسرة المبحوثة  -

 ** 0.367 المبحوثة الدخل الشهرى لأسرة   -

 073,0 المنفق من الدخل على الغذاء  -

    005,0 مستوى المسكن -

 ** 218,0 مصادر المعلومات الغذائية -

 ** 200,0 التعرض الإعلامى -

 ** 136,0 المرونة الذهنية -

 041,0 قيادة الرأي -

درجة المشاركة الإجتماعية غير  -

 الرسمية 

044,0 

 ** 144,0 الجغرافى درجة الانفتاح -

 ** 157,0 الإتجاه نحو الأغذية الصحية -

بيانات الدراسة الميدانية**عند   من وحسبت جمعت : المصدر
 % 5%         * عند مستوي معنوية1مستوي معنوية

اختبار " ت" للفروق بين متوسطات درجات معارف -2

لمتغير  وفقاً  تصنيفهن  عند  الوظيفي  بالغذاء  المبحوثات 

 الأسرة.نوع 

( أن متوسطات درجات معارف  9يتضح من جدول رقم )

( بلغت  بإنحراف 150,92،  154,20المبحوثات  درجة   )

( درجة لكلاً من: الأسرة  33,71،  30,89معياري قدره )

قيمة   وكانت  الترتيب.  على  الممتدة  والأسرة  البسيطة، 

المحسوبة   أي    0,96"ت"  عند  معنوية  غير  قيمة  وهى 

م إحتمالي،  فروق  مستوى  وجود   عدم  على  يدل  ما 

تبعاً  المبحوثات  معارف  درجات  متوسطات  في  معنوية 

 لنوع الأسرة.

 

نتائج اختيار "ت" للفروق  في متوسطات  : 9جدول رقم 

عند  درجات معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي 

 تصنيفهن وفقاً لمتغير نوع الأسرة.
المتغير   المتغير التابع 

المستقل  

 )المجموعات( 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

قيمة  

 "ت"

معارف  
المبحوثات  

بالغذاء  

 الوظيفي إجمالاً 

 0,96 30,89 154,20 بسيطة

 33,71 150,92 ممتدة 

بيانات الدراسة الميدانية**عند   من وحسبت جمعت : المصدر
 % 5%         * عند مستوي معنوية1مستوي معنوية

اختبار " ف" لإختبار معنوية الفروق بين متوسطات    -3

إجمالاً عند  الوظيفي  بالغذاء  المبحوثات  معارف  درجات 

 تصنيفهن وفقاً لمتغيرعمل المبحوثة: 

)  نتائجتوضح    متوسطات    10جدول  أن  درجات ( 

( بلغت  الوظيفى  بالغذاء  المبحوثات  ،    145,62معارف 

درجة    ( درجة162,11،  158.88،  155,73،    154,58

( قدره  معياري  ،  35,85،  32,01،  28,22بإنحراف 

من:  37,36،  32,58 لكل  درجة  تعمل  (  لاتعمل، 

علي   موظفة  حرة،  أعمال  حرفية،  أعمال  بالزراعة، 

المحسوبة   ف  قيمة  وكانت  قيمة    4,15الترتيب،  وهي 

مما يدل على وجود    0,01معنوية إحصائيًا عند مستوى  

سطات درجات معارف المبحوثات فروق معنوية بين متو 
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المبحوثات   وأن  المبحوثة.  لعمل  تبعاً  الوظيفى  بالغذاء 

 الموظفات هن الأكثر معرفة بالغذاء الوظيفى.  

جزئيًا   )الثانى(  الصفرى  الفرض  رفض  نستطيع  وعليه 

 وقبول الفرض البحثى )الثانى(. 

: نتائج اختبار " ف" لإختبار معنوية  10جدول رقم 

سطات درجات معارف المبحوثات  الفروق بين متو

بالغذاء الوظيفي إجمالاً عند تصنيفهن وفقاً لمتغير عمل  

 المبحوثة، 
المتغير  

 التابع 

المتغيرررررر 

رات  

المستقلرررر 

 رة 

المجمو 

 عات 

الع 

 دد

المتو 

سط 

الحسا 

 بي

الانحر 

اف  

المعيا 

 ري 

قيمة  

 ف

معار 

ف  

المبحو 

ثات  

بالغذاء  

الوظيف

  ي

 إجمالاً 

عمل  

 المبحوثة 

17 لاتعمل 

4 

145,

62 

28,2

2 

4,15

** 

تعمل   

بالزراع 

 ة  

49 154,

58 

32,0

1 

أعمال  

 حرفية 

45 155,

73 

35,8

5 

أعمال  

 حرة 

33 158,

88 

32,5

8 

,162 66 موظفة  

11 

37,3

6 

بيانات الدراسة الميدانية**عند   من وحسبت جمعت : المصدر
 % 5معنوية%         * عند مستوي 1مستوي معنوية

- هذه النتائج مؤداها أن:  

الأسرة  أفراد  وعدد  السن،  بين  المعنوية  السالبة  العلاقة 

ترجع   معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفيالمعيشية وبين  

بالحيوية   يتسم  فرد  يحتاج  حديث  المجال  هذا  أن  إلي 

وجمع   الخبرات  لطلب  إيجابي  سعي  يتبعه  الذي  والنشاط 

ف عن كل ما يضمن الحفاظ المعلومات وتحصيل المعار

السن  كبار  الأفراد  بعكس  وذلك  أسرته،  صحة  علي 

المعلومات   علي  للحصول  التطلع  أو  السعي  بقلة  يتسموا 

غروسمان،   ص2011والمعارف)كاسيدي،   ،17  .)

غير  )الأسرة  الأسرة  أفراد  عدد  زيادة  أن  إلي  إضافة 

تزيد الإحتياجات الغذائية والمتطلبات المعيشية  البسيطة(   

، فتتجه المبحوثة إلي سد احتياجاتهن الأسرية لتلك الأفراد

 الغذائية المتعددة بغض النظر عن نوع ذلك الغذاء. 

تكتسب من خلال التعليم قدرات    المبحوثةأن    ترجع إلي  

معرفية تمكنها من استجلاء الحقائق وفهم الأمور والحكم  

مصادر   كافة  علي  والاطلاع  بموضوعية،  عليها 

كم   تكتسب  وبالتالي  أسرتها،  بتغذية  الخاصة  المعلومات 

حيز   في  تقع  التي  المعرفة  مجالات  في  المعارف  من 

 إهتمامها.

للمبحوثةوأن- المادية  فيوتوفرالإمكانيات  الدخل   المتمثلة 

لأسرهن   الاقتصادي الشهري  الأمان  تحقيق  من  يزيد 

الأخرين،  و تعرضها وكلما  تقدير  مغايرة زاد  لثقافات 

لوسائل  ومعرف الإعلامي  )التعرض  حولها  يدور  ما  ة 

الإعلام المختلفة(، ودرجة استعدادها الذهني للتوافق مع  

)المرونة  باتباعها  والإسراع  الجديدة،  الأفكار 

وتفاعلها   الذهنية(،وزاد الجغرافي  انفتاحها 

الرموز واحتكاكها  تبادل  علي  يساعد  والذي  بالآخرين 

الفوالمعاني،   مهنة  أن  إلي  بعض  إضافة  إليه  تضيف  رد 

الحياةالمعارف جوانب  مختلف  في  ويساعد والمعلومات   ،

وخطورة   لأهميه  وإدراكاً  وعياً  أكثر  جعلها  علي  ذلك 

تأثير الغذاء علي الصحة، وبالتالي حرصها علي التزود 

 المعرفي المتعلق بالغذاء الوظيفي. 

بين   والإنحدارية  المتعددة  الارتباطية  العلاقات  ثالثاً: 

درجات معارف المتغيرات المستقلة المدروسة مجتمعة و

 المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً. 

رقم) بجدول  الواردة  النتائج  أن 11أوضحت   )

المبحوثةمتغيرات للمبحوثة، ،  )سن  التعليمي  المستوي 

التعليمي   المستوي  متوسط  للزوج،  التعليمي  المستوي 

الشهري  الدخل  المبحوثة،  أسرة  فى  الأبناء  للأبناء، عدد 

حيازة  الغذاء،  على  الدخل  من  المنفق  المبحوثة،  لأسرة 

الأسرية،  المقتنيات  المبحوثة،  لأسرة  الزراعية  الأرض 

مستوي المسكن، حجم الحيازة الحيوانية لأسرة المبحوثة، 

الإعلامي،  التعرض  الغذائية،  المعلومات  مصادر 

المشاركة   درجة  الرأي،  قيادة  الذهنية،  المرونة 

الجغرافي،  الانفتاح  درجة  الرسمية،  غير  الاجتماعية 

الصحية الأغذية  نحو  الإتجاه  الصحي،  الغذائي  (  الوعي 

م بدرجة  ترتبط  بالغذاء مجتمعة  المبحوثات  عارف 

قدره   متعدد  ارتباط  بمعامل  قيمة    0,576الوظيفي  وهى 

المستوى   عند  إحصائياً  النموذج  معنوية  تثبت 

قيمة   0,01الاحتمالى إلى  استناداً 

تبلغ    التى  الفرض .  13,47)ف(  نستطيع رفض  وعليه 

 الصفرى )الثالث( وقبول الفرض البحثى )الثالث(.

حليل الانحداري المتعدد نتائج الت: 11جدول رقم

المستقلة المدروسة بين المتغيرات التدريجي الصاعد 

 .درجاتمعارف المبحوثات بالغذاء الوظيفي إجمالاً وبين 
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 معامل الٍانحدار الجزئى المعيارى  المتغيرات المستقلة 

النموذج  

 الكامل 

النموذج  

 المختزل 

 الترتيب 

 1 **  0,366- ** 0,377- سن المبحوثة -

المستوي التعليمي  -

 للمبحوثة 

0,267 ** 0,260 ** 2 

عدد الأبناء فى أسرة  -

 المبحوثة 

- 0,000   

الدخل الشهرى لأسرة  -

 المبحوثة 

0,001   

المنفق من الدخل على  -

 الغذاء

0,012   

   0,093  مستوى المسكن -

مصادر المعلومات  -

 الغذائية 

0,030   

 3 ** 0,151 ** 0,179 الإعلامى التعرض -

   0,027 المرونة الذهنية -

   0,063 قيادة الرأي -

درجة المشاركة  -

الإجتماعية غير  

 الرسمية 

0,080   

درجة الانفتاح  

 الجغرافى 

0,127 *   

الإتجاه نحو الأغذية  -

 الصحية 

0,139 ** 0,147 ** 4 

قيم معامل الارتباط  

 R2المتعدد 

0,576 0,551  

  R2 0,332 0,304قيم معامل التحديد

  ** 39,46 ** 13,47 قيمة )ف( 

بيانات الدراسة الميدانية**عند   من وحسبت جمعت : المصدر
 % 5%         * عند مستوي معنوية1مستوي معنوية

( التحديد  معامل  قيمة  أن  النتائج  تظهر  بلغت  R2كما   )

، مما يعنى أن المتغيرات المستقلة مجتمعة تفسر  0.332

والمتمثل  33.2حوالى   التابع  المتغير  فى  التباين  من   %

 فى درجات معارف المبحوثات بالغذاء الوظيفى.

التباين  تفسير  فى  إسهاما  المتغيرات  أكثر  وللوقوف على 

تم  قد  الوظيفي  بالغذاء  المبحوثات  معارف  درجة  فى 

ت نمروذج  التدرجىاستخردام  المتعردد  الٍانحدار   حليل 

(step-wise)(11فبينت النتائج المعروضة بجدول رقم  )

فى تفسير  أن هناك أربعة متغيرات تسهم إسهاما معنوياً 

الوظيفي   بالغذاء  المبحوثات  معارف  درجة  فى  التباين 

وفقًا للقيمة المطلقة لمعامل وهذه المتغيرات مرتبة تنازلياً  

الم الجزئى  سن  الانحدار  متغير  أن  يتضح  عيارى 

بلغ   حيث  0,366المبحوثة  من  الأولى  المرتبة  ويحتل 

الوظيفي.  بالغذاء  المبحوثات  معارف  درجة  على  التأثير 

بلغ   للمبحوثة  التعليمي  المستوي  متغير    0,260وأن 

ويحتل المرتبة الثانية، وأن متغير التعرض الإعلامي بلغ 

متغير  0,151 وأن  الثالثة،  المرتبة  نحو   ويحتل  الإتجاه 

بلغ   الوظيفية  الرابعة    0,147الأغذية  المرتبة  ويحتل 

الصفرى  الفرض  رفض  نستطيع  وعليه  والأخيرة. 

 .الرابع()الرابع( جزئيًا وقبول الفرض البحثى )

البحث  التوصيات: نتائج  عنه  أسفرت  مما  وفي  انطلاقاً   ،

البحث  فإن  البحثية،  الأهداف  تحقيق  مقتضيات  ضوء 

 استخلاص التوصيات التالية:انتهي إلي 

تفعيررل دور الجهرراز الإرشررادي بمنطقررة البحررث مررن -1

خلال إمرداد الريفيرات بالمعلومرات الصرحيحة المتعلقرة 

 العينرة أفرراد من% 88,83 أنبالغذاء الوظيفي خاصة 

المعرفري المرنخفض   المستوي  فئتى  فى  مثلن  قد  البحثية

 الإرشرادية  الطررق  إستخدام  خلال  من  وذلك  والمتوسط

 .للريفيات المناسبة  الإتصالية

إزاء ما أوضحته النترائج مرن وجرود علاقرة معنويرة -2

بررين معررارف الريفيررات بالغررذاء الرروظيفي ومتغيرررات 

للمبحوثرررة، ومصرررادر  السرررن، والمسرررتوي التعليمررري

والمرونررة ، والتعرررض لإعلامرريالمعلومررات الغذائيررة، 

الصرحية يتضرح أهميرة ، والاتجاه نحو الأغذيرة  الذهنية

 إعداد برامج إرشرادية وتنمويرة متخصصرة فري مجرالا

توجررره للريفيرررات لتررروعيتهم وتنميرررة  لغرررذاء الررروظيفي

بأهميرره الغررذاء السررليم للحفرراظ علرري صررحة  معلومرراتهم

مرن والتغذيرة وجهران لعملرة واحردة  أسرهن، فالصرحة  

خرررلال اسرررتخدام طررررق ووسرررائل متعرررددة ترررتلاءم 

 وخصائصهن.
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 الملخص بالانجليزية 

This research aimed mainly at studying rural women's 

knowledge of functional food in Gharbia Governorate. 

Marhoum locality, and Diffra from Tanta center; and the 

villages of Al-Haytam, and Shubra Babel from the center of 

Al-Mahalla Al-Kubra, and using the Krehcie, Morgan 

equation, a random sample of rural women was selected, 

consisting of 367 respondents from the total holders of 

agricultural lands in the four villages, which numbered 15643 

holders and wives of holders, and the sample was distributed in 

the same proportion as the presence of these rural women in 

each village. Data were collected through a personal interview 

questionnaire during the months of December and January 

2023, and frequencies, percentages, the arithmetic mean, 

Cronbach's alpha stability coefficient, Pearson's simple 

correlation coefficient, "T" and "F" tests, and the correlation 

and progressive multiple regression an The most important 

results were as follows: 1- Half of the respondents, 50.14% of 

the respondents, had a low level of knowledge about functional 

food in general. 2- There is a positive significant correlation at 

a probability level of 0.01 between each of: the educational 

level of the respondent, the monthly income of the respondent's 

family, sources of nutritional information, media exposure, 

mental flexibility, geographical openness, attitude towards 

healthy foods and between the knowledge of the respondents 

about functional food in general. 3- The variables (the age of 

the respondent, the educational level of the respondent, the 

number of children in the respondent's family, the monthly 

income of the respondent's family, the income spent on food, 

the level of housing, sources of nutritional information, media 

exposure, mental flexibility, opinion leadership, the degree of 

informal social participation , the degree of geographical 

openness, the trend towards healthy foods) together explain 

33.2% of the variance in the knowledge of the respondents 

about functional food in general, and that the variables (the age 

of the respondent, the educational level of the respondent, 

media exposure, and the attitude towards functional food) 

alone contribute to explaining 30.4% of the variance in 

Respondents' knowledge of functional food in general. 
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