
 
العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 لدى مرضى السرطان من طلاب الجامعة
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هدف البحث إلى دراسة فعالية العلاج بالمعنى في تحسين الأمل ونمو  ملخص البحث:
عينة ولقد أجريت الدراسة على ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان من طلاب الجامعة، 

اري ( سنة وانحراف معي20.8عمر )بمتوسط ( مريض من طلاب الجامعة 50مقدارها)
الطلاب  وتم اختيار(، تم اختيارهم بطريقة قصدية، وتطبيق أدوات الدراسة عليهم، 0.41)

المرضى الذين تقل درجاتهم عن الإرباعي الأدنى في مقياس الأمل ونمو ما بعد الصدمة، وتم 
( طلاب، وتم التطبيق بشكل 8مجموعتين تجريبية وضابطة عدد كل منهما ) تقسيمهم إلى

، وتكونت أدوات الدراسة لفحص فاعلية البرنامج العلاجي المنهج شبه التجريبيفردي واستخدم 
والبرنامج العلاجي، ولقد  مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمةمن  )إعداد الباحثة(

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعة نتائج الدراسة إلى وجود  توصلت
ة لمقياس الأمل ونمو ما بعد الصدمة في القياسين القبلي والبعدي التجريبية في الدرجة الكلي

دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية  لصالح القياس البعدي. وتوجد فروق 
والضابطة في الدرجة الكلية لمقياس الأمل ونمو ما بعد الصدمة في القياس البعدي لصالح 

روق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أفراد المجموعة المجموعة التجريبية. ولا توجد ف
 التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس الأمل ونمو ما بعد الصدمة في القياسين البعدي والتتبعي.

 –مرضى السرطان  –نمو ما بعد الصدمة  –الأمل  –العلاج بالمعنى  الكلمات المفتاحية:
 طلاب الجامعة.
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سين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة العلاج بالمعنى لتحفعالية 
 لدى مرضى السرطان من طلاب الجامعة

 د/ سالي صلاح عنتر قاسم                                                                      
 النفسية المساعد أستاذ الصحة                                                                                    

 جامعة قناة السويس –كلية التربية بالإسماعيلية                                                                      
                                                             .suez.edu.egsallysalah@edu 

 البحث:  ومشكلة مقدمة
إن الضربة التي لا تقتل من الممكن أن تقوي، والصدمات والأحداث الصعبة التي       

يتعرض لها الإنسان خلال حياته من الممكن أن يكون لها جانب إيجابي، بعيداً عن الإحباط 
السرطان من أهم مرض يعد والفشل واليأس، وقريبة من الأمل والنجاح والمعنويات المرتفعة. و 

 فقط،التحديات التي تخبرها المجتمعات الإنسانية، فهو مرض خطير لا يهدد حياة المريض 
بل يؤثر على صحته الجسدية والنفسية، وتشخيص الإصابة به قد تشكل لدى الكثيرين أقوى 

قد تحطم  الأحداث الصادمة التي تنطوي على تهديد مباشر بالموت، أو الحياة مع آلام شديدة
معتقدات الإنسان الإيجابية عن نفسه ورؤيته للآخرين وللعالم المحيط به، وتغير من فلسفته 
عن الوجود والموت والحياة. كما أن الإصابة بمرض السرطان يسبب ضيق واجهاد نفسي وألم 
للمريض وعائلته، ويؤدي إلى انخفاض في تقدير الذات نتيجة التغيرات الجسدية والنفسية 

 ,Jadoon, Munirدان أحد الأعضاء وحدوث الندبات والشعور بالشفقة والتهديد  )وفق

Shahzad, & Choudhry, 2010)( كما أشارت العديد من الدراسات مثل ،Shute, 
2013; Sharma, & Zhang, 2015 ؛ سهام فدان 2016براهمية ونادية بوشلالق،  ؛ جهاد

ن للألم تتعلق بمجموعة أبعاد نفسية ( أن معايشة مريض السرطا2023ومحمد بودوح، 
واجتماعية وروحية وجسدية تعرف باسم مجمل الألم، تترتب عنه عدة مشكلات جسدية 
كاضطراب الجهاز العصبي المركزي والاسهال والغثيان وفقدان الشهية وسقوط الشعر وأعراض 

لى بعض الآثار نفسية مثل القلق والاكتئاب والأرق والشعور بالضغط والإجهاد، بالإضافة إ
الاجتماعية كالشعور بالعزلة والوصمة الاجتماعية واستشعار الشفقة من الآخرين، بالإضافة 
إلى فقدان القدرة على السيطرة على أحداث الحياة وانخفاض القدرة على أداء الأدوار الأسرية 
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ظهر والوظيفية، ويصبح مريض السرطان غير قادر على مواصلة حياته كما كانت عليه، وت

مشاكل في جميع جوانب الشخصية والجوانب الاجتماعية مما يؤدي إلى تدني نوعية وجودة 
( 2018عملية التشخيص أو العلاج أو المتابعة. وأضافت وليدة مرازقة ) الحياة لديه سواء أثناء

ضرورة الاهتمام بمعنى وجودة الحياة المرتبطة بالصحة لدى هؤلاء المرضى أثناء وبعد العلاج، 
( من أن تعرض الفرد 2017محمد أبو عيشة ) حيث أنه كما أوضحإعادة تأهيلهم للحياة، و 

للصدمات الشديدة كالإصابة بمرض السرطان دون إيجاد الدعم الاجتماعي المناسب، يجعل 
الفرد عرضة للإصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية كالقلق العام وقلق الموت والاكتئاب، 

د إذا ما وجدوا سبيل للتكيف والتغيير الإيجابي في الشخصية والرؤية للنفس ولكن هؤلاء الأفرا
والعالم المحيط في ظل الصراع القائم، فإن الفرد يستطيع أن يجد طريق جديد ذو أهمية للفرد، 
ويجد أهداف جديدة قابلة للتحقيق تتماشى مع الظروف الجديدة المحيطة به، فيتم استبدال 

سلبية بأخرى إيجابية؛ فيتطور مفهوم نمو ما بعد الصدمة لدى هؤلاء الأفراد المشاعر والأفكار ال
ويتجنبون العديد من الاضطرابات النفسية، حيث أثبتت تلك الدراسة العلاقة العكسية بين نمو 

 ما بعد الصدمة وتلك الاضطرابات النفسية. 

د جراء إصابته ( أن الصدمة التي يتعرض لها الفر Sarah, 2011وأوضحت دراسة )     
بالسرطان تؤثر على جوانب متعددة في حياته النفسية والاجتماعية والجسدية، والفرد إما أن 
يستجيب لتلك الصدمة بشكل إيجابي أو سلبي؛ حيث أن تفكير الإنسان وإدراكه للحدث وثقافة 

ابة للمرض الفرد ومرونته ووجود الدعم والمساندة والوازع الديني هو الذي يحدد طريقة الاستج
بناء على الخبرات والمعرفة السابقة للفرد، فإما أن يكون ادراك الفرد وتفكيره سلبياً ويؤدي إلى 

والذي تتلخص أعراضه   (،PTSDاستجابات غير منطقية ويتكون اضطراب ما بعد الصدمة)
 في أن يعيش الفرد في كرب وهم وسيطرة الأفكار والذكريات المرتبطة بالموقف الصادم على
 الفرد واقتحامها عقل الفرد دون سيطرة أو تحكم، مما يدفع الفرد لتجنب كل ما يرتبط بهذا

الموقف، ويكون الفرد في حالة تأهب واستثارة مقرونة بفزع وضعف تركيز وعصبية، مع وجود 
بعض الاضطرابات في النوم والطعام، ومن جهة أخرى قد تكون الصدمات لها مكاسب 

ليها في قلب المعاناة، فعندما يكون الفرد إدراكه للموقف منطقي ويكون شخصية يمكن العثور ع
لديه استجابات منطقية ومرونة؛ عندئذ يتكون نمو ما بعد الصدمة، الذي يعد تغير إيجابي من 
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ذوي الخبرة، نتيجة الصراع مع ظروف الحياة الصعبة أو هو نتيجة الصراع مع الأزمات، ذلك 
لشامل لجوانب الشخصية، ولكن ذلك النمو لا يحدث كنتيجة مباشرة التطور النفسي الإيجابي ا

للصدمة، إنما يحدث من صراع الفرد مع الواقع الجديد في أعقاب الصدمة، الأمر الذي يحدد 
إلى أي مدى يحدث النمو، ويحدد حجم ومدى التغيرات الإيجابية عقب الصدمات من خلال 

 وبعد الموقف الصادم مقارنة موضوعية. تقدير وتقييم الواقع ومقارنة حياته قبل 

( أن التعرض للمواقف الصادمة الشديدة قد يؤدي Joseph, 2009كما أشارت دراسة )   
إلى الإصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى أكثر من نصف الأشخاص الذين يمرون 

ي لشخصياتهم وهناك النصف الآخر الذين ينجحون في تحقيق نمو إيجاب بذلك الموقف الصادم،
من   (Connerty, & Knott, 2013أشار إليه ) وحياتهم بعد التعرض للصدمات، وذلك ما

أنه وبالرغم من الصعوبات التي تسببها الصدمة، فمن الممكن أن تؤدي الصدمات لردود فعل 
 ، أظهر العديد من الذين يعانون من تجربة الصدمة مؤشرات للنمو الإيجابيإيجابية، حيث 

قود  إلى بيان أن ثمة عوامل وأسباب هي التي قد تسهم في تطور هذا الاضطراب وذلك ي
ودرجته وشدته وأزماته، أو نجاح البعض في الحفاظ على حياتهم كما كانت، أو النجاح في 

 & Tedeschiتحقيق النمو بعد الصدمات لديهم، وهذا ما تحدث عنه تيدسكي وكالهون 
Calhoun دمة" "واسمياه "نمو ما بعد الصPosttraumatic growth( "PTG وتوالى )

الاهتمام بذلك المتغير وتناولته أبحاث علم النفس العلاجي باعتباره مدخلاً إيجابياً جديداً للتدخل 
الإرشادي والعلاجي في تخفيف حدة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. ومن أفضل الأمثلة 

و في الأصل كربون تعرض لضغوط لفهم نمو ما بعد الصدمة هو تكوين الألماس الذي ه
وظروف قاسية في أعماق الأرض تحول في ضوئها تركيبه البلوري من خام رخيص إلى أنفس 

 PTG(. وبذلك يضيف مفهوم 7، 2018إبراهيم يونس، )وأثمن البلورات على كوكب الأرض 
المريض  منظور جديد وليس علاجاً جديداً إلى العلاج النفسي، حيث يتعرف المعالج على صراع

المؤلم من أجل فهم تأثير الصدمة والكرب الناتج عن عدم تصديق ما حدث لكن هذا ليس 
كاستجابة عجز بعد الصدمة ولكن كنذير محتمل للنمو، لذلك يبدو من المهم زيادة وعي 
المعالجين بإمكانية واحتمالات النمو في اتجاهات متعددة بعد التعرض للأزمات والصدمات. 

( أن هناك عوامل )معالجة معرفية ووجدانية( Zoeller & Maercker, 2006كما أشار )
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تؤثر على ظهور نمو ما بعد الصدمة، وكيفية ارتباطه بالعوامل الأخرى التي يتم يجب تعزيزها 
في السياق العلاجي مثل الاستراتيجيات المعرفية التكيفية، واستراتيجيات الحد من الضيق 

كن أن يعد مفهوم نمو ما بعد الصدمة منظور جديد يستحق أن والكرب الانفعالي، وبذلك يم
يدمج في الممارسة السريرية، حيث يقوم على مبدأ أنه بدلًا من تركيز علم الصدمات النفسية 
على الآثار الضارة للصدمات فقط، وبالتالي حصر فهم التعافي من الصدمات في نموذج 

يمكن أن يكون نتيجة محتملة للتعامل مع  PTGموجه نحو العجز فقط، إلى اعتبار أن النمو 
الصدمات، إذا ما تم مراعاة العوامل المرتبطة بمفهوم نمو ما بعد الصدمة، مما يوسع من 

 المنظور العلاجي للصدمات)الإصابة بالسرطان(. 

نمو ما بعد الصدمة بوصفه متغير ( أن 190، 2011ولقد أشار عبد الستار إبراهيم )    
الإرشاد والعلاج النفسي الإيجابي الذي يركز على  مجالفي  فائدة كبيرةقدم فإنه ي، إيجابي

إذ يرتكز  تحسين القوى والإيجابيات وتعزيزها في الفرد وبيئته. من خلالتخفيف الآلام والمعاناة 
على تدريب ودعم جوانب القوة  القائمةعمليات العلاج النفسي  على المتطورالعلاج النفسي 
الإرشاد والعلاج أن هذا النوع من التدريب لا يقل قيمة عن مجرد  قد ثبتولفي الشخصية، 
لما يسهم به من تغيير وتطوير  ؛لتخلص من أعراض المرض والاضطرابالذي يهدف ل

التركيز على  النفسية هوويؤكد علم النفس الإيجابي أن أفضل علاج للاضطرابات ، للشخصية
وإن الفرد  (،34، 2012لجماعة)مصطفى حجازي، الإيجابيات وطاقات النماء لدى الفرد وا

إلى تخفيف الكآبة والحزن واليأس والقلق النفسي، ولكنه بحاجة  فقط  ليس بحاجة المكروب
أشد لإشباع حاجاته وتحقيق قدر كبير من الرضا والسعادة وتقدير وتحقيق الذات وبحاجة 

مارتن  وأكد  ،الإيجابية خصائصالقدرات و المهارات و التطوير و  للسمو والتطور المستمر
 ستصبحالقوة لأنها إذا ما نضجت  بتنمية نقاطأهمية العلاج على   (42، 2005) سليجمان
ولقد أظهرت الدراسات أن الخوف  الحياة.صدمات ضد جوانب الضعف، وتجاه  واقياً  سياجاً 

خلال واجترار الأفكار يظهر خلال أسبوعين من الصدمة، ويتوقع ظهور النمو بعد الصدمة 
 (.Kausar, & Saghir, 2010ستة أشهر )

( أن العلاج بإبطال التحسس وإعادة المعالجة 2021كما أثبتت دراسة أسامة مجاهدي )     
( أثبت فعالية في خفض التحسس الناتج عن الحوادث الصادمة والتقليل EMDRبحركة العين )
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م، وذلك لدى المراهقات اللاتي من الشعور بالانزعاج الذي يحدث عند تذكر هذا الموقف الصاد
تعرضن للعنف من قبل أحد أفراد العائلة، حيث يسهم هذا العلاج في خفض أعراض الاضطراب 
المتمثلة في الاسترجاع الذهني والتجنب والاستثارة الزائدة. كما أثبتت دراسة محمد أحمد وليلى 

من يعانون من اضطراب ( فاعلية العلاج بالفن لدعم النمو النفسي للأطفال م2018رجب )
ضغوط ما بعد الصدمة، من خلال تحقيق التفريغ الانفعالي وإشباع التخيلات وفهم الدور 
ومعرفة طرق التخلص من الاحباطات والخبرات المؤلمة وتعلم طرق السيطرة على المشكلات 

 بالرسم والسيكودراما وعكس الدور.

مل الشخصية التي تسهم في نجاح الفرد في أشارت العديد من الدراسات لعدد من العوا ولقد   
تحقيق نمو ما بعد الصدمة، وتساعده في تخطي الأزمات ويخرج منها محققاً لمكاسب شخصية، 

( التي  Hullmann, Fedele,  Molzone, Maves, & Mullins, 2014مثل دراسة )
ين بالسرطان، ونمو ما بعد الصدمة لدى آباء الأطفال المصاب الأملكشفت عن العلاقة بين 

( التي هدفت إلى الكشف عن Heidarzadeh, Dadkhah, & Gholchin, 2016ودراسة )
والنمو الإيجابي بعد الصدمة لدى مرضى السرطان من المسنين  الأملالعلاقة الإيجابية بين 

كذلك دراسة    ، كما أن هناك علاقة سلبية بين الاكتئاب ونمو ما بعد الصدمة،نالإيرانيي
(Byra, 2019 التي أوضحت وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين )وبين  الأمل وقبول الإعاقة

 ,Anjumنمو ما بعد الصدمة لدى الأشخاص المصابين بالشلل النصفي. وبينت دراسة )
في تحقيق نمو ما بعد الصدمة لدى آباء ضحايا  الأمل والدعم الاجتماعي( دور 2017

( أن الأشخاص المصابون Karami, Kahrazei, & Arab, 2018كشمير، كما أوضح )
بالسرطان يحتاجون للبقاء متفائلين وذوي أمل أثناء عملية العلاج، حتى يحققون نمواً إيجابياً 

لروح الدعابة بعد تشخيصهم بالسرطان، وقد أشارت الدراسة في نتائجها إلى الدور الكبير 
، أي أنه توجد علاقة الأمليجاد في الظروف المجهدة أو الصادمة لإ والاستمتاع بالفكاهة

ونمو ما بعد الصدمة لدى مرضى  الأملإيجابية بين روح الدعابة واستشعار الفكاهة في تحقيق 
العلاج إلى فعالية  (Mosalaneiad, & Abdollahifard, 2014اللوكيميا. كما أشار)

ات النفسية لديهن، في مساعدة النساء العقيمات لبناء الأمل وخفض العديد من الاضطراب بالأمل
( إلى 2019وتهدئة المشاعر وتحقيق النمو الإيجابي الأفضل، كما أشار عبد الستار محمد )
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أنه يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من خلال ما يمتلكه الفرد من مناعة نفسية وأمل في 

بين ( أن هناك علاقة ارتباطية إيجابية 2021كما أوضحت دراسة نادية غنيم ) المستقبل،
، وأشارت إلى إمكانية التنبؤ بالنمو والأمل والصلابة النفسيةالنمو الإيجابي بعد الصدمة 

الإيجابي بعد الصدمة من خلالهما، كما بينت عدم وجود فروق في مقياس النمو الإيجابي بعد 
 الصدمة تبعاً لمتغير النوع أو العمر، بينما وجدت فروق فيه تبعاً للحالة الاجتماعية لصالح

الأمل والدعم ( في إثبات أن Daniel, & Emma, 2020كما نجحت دراسة )المتزوجين. 
لهما دور كبير في خفض التفكير الانتحاري، وخفض المشاعر والأفكار السلبية  الاجتماعي

 لدى السجناء ورفع النمو الإيجابي لديهم بعد تعرضهم لصدمة السجن. 

القوة و مواجهة  اكتساب الفرد علىالتي تساعد  أحد أهم العواملأي أن الشعور بالأمل    
(.كما Shahabi, Shahabi, & Foroozandeh, 2020) الصادم، وهذا ما أشار إليه الواقع

ففي نظرية سنايدر  ،مرتبط بتطوير نمو ما بعد الصدمةو مرتبط بتحقيق الهدف،  ان مشاعر الأمل
 ,Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon, & Harneyللأمل )

المثابرة نحو و أنه يمكنه التقدم  الفردعلى أنه يتكون من جزأين هما تصور  الأملصور ت( 1991
حيث يعمل هذان البناءان معًا ، إيجاد طرق للوصول إلى الأهداف علىالأهداف وثانياً القدرة 

 وهي ،استجابة إنسانيةومشاعر الأمل هي  لتحديد التفكير الموجه نحو الهدف وصولًا إلى الأمل.
نوع من قوة الحياة الإيجابية متعددة الأبعاد وتوفر توقعاً متفائلًا بنتيجة رائعة وآلية تعديل فعالة 

الأفراد يمكن للأمل أن يغير تجارب  بذلكو المختلفة. تمكن الأفراد من التغلب على الصعوبات 
 ,Ni, Huang, Tongدة الحياة )للأمل تأثير مفيد على الحفاظ على جو و  المصابين بالسرطان،

Qian, & Fang, 2021 مشاعر الأمل في سياق المرض  أن(.وقد أظهرت غالبية الأبحاث
والتغلب على  علاقة إيجابية ترتبط فيها المستويات الأعلى من الأمل بالتكيف النفسيله المزمن 
 .(Ho, Rajandram, Chan, Samman, McGrath, & Zwahlen,, 2011) المرض

( إلى وجود علاقة إيجابية بين نمو ما بعد الصدمة 2017كما أشارت آلاء عبد الكريم )     
أي أن إدراك الفرد للمعنى الحقيقي للحياة يساعد الفرد على مواجهة الصدمات  ومعنى الحياة،

( 2021بشكل إيجابي ويطور نمو ما بعد الصدمة لديه، وأكدت مجدة الكشكي وإيمان الطباع )
التغيير الروحي المرتبط بإدراك الفرد لمعنى لأبعاد تطوراً في نمو ما بعد الصدمة هو أن أكثر ا
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( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين النمو 2021، كذلك أوضحت فاتن عبد السلام )الحياة
، وإمكانية التنبؤ من خلالهما والتوجه نحو الحياة والمساندة الاجتماعيةالإيجابي بعد الصدمة 

( أن هناك علاقة 2020الإيجابي بعد الصدمة، كذلك توصلت دراسة إيهاب حامد ) بالنمو
للمرضى بأمراض  المساندة الاجتماعية ومستوى معنى الحياةطردية دالة احصائياً بين 

( إلى وجود علاقة إيجابية ودالة بين نمو ما بعد 2020مزمنة، كما أشارت دعاء فتحي )
هما لدى مريضات سرطان الثدي وأن هذا النمو يختلف بأبعاد والدعم الاجتماعيالصدمة 

باختلاف الحالة الاجتماعية ومدة المرض والمرحلة العمرية، في حين أشارت دراسة هناء مزعل 
 الاسناد الاجتماعي( أن هناك علاقة عكسية بين الدرجات العالية من 2019وحيدر كامل )

وأرجعت تلك العلاقة العكسية إلى أن ونمو ما بعد الصدمة لدى المصابات بسرطان الثدي، 
الاسناد الاجتماعي من قبل الزوج والأهل والمؤسسات الحكومية إذا زاد عن الطبيعي فإنه سيولد 
حالة من الاعتماد على الآخرين والاتكالية وتبقى المصابة تنتظر الاهتمام والمساعدة من 

الإيجابي بعد الصدمة. كما أوضحت  الآخرين ولا تعتمد على ذاتها مما يؤثر عكسياً على نموهم
( فاعلية العلاج بالمعنى كمدخل لتحقيق الرضا عن الحياة للمعاقين 2015دراسة شعبان عزام )

( نجاح العلاج بالمعنى في إعادة حب الحياة 2017حركياً، كما أشارت دراسة معتز أحمد )
( 2016بد الرحمن )وتنمية هذا الحب بعد صدمة الطلاق، وما توصلت إليه دراسة محمد ع

من نجاح العلاج بالمعنى في تحسين مستوى الهدف من الحياة لدى المراهقين المصابين 
( 2019؛ السيد عبد العال، 2020بالصمم، ونجاح العلاج بالمعنى في دراسة )أحمد حسن،

في تحسين معنى الحياة والتوجه نحو الحياة لدى المراهقين الذين تعرضوا لصدمة الإيداع في 
( إلى أن هناك ارتباط 2016)لمؤسسات الإيوائية. كما أشارت دراسة آلاء أبو القمصان ا

ونمو ما بعد الصدمة، كذلك أشارت دراسة دلال الصمادي وقاسم  فعالية الذاتإيجابي بين 
في نمو ما بعد  التفاؤلوأبعاد  إدارة الذات( إلى القدرة التنبؤية لجميع أبعاد 2021سمور )

 %52.3طلبة اللاجئين السوريين في المدارس الأردنية، حيث فسرت إدارة الذات الصدمة لدى ال
كما أشارت وسيلة من هذا التباين.  %42.3من التباين في نمو ما بعد الصدمة، وفسر التفاؤل 

( أنه يمكن التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة من خلال كل من الذكاء الروحي 2021زروالي )
 ,Li, Liu, Han, Zhang, Li, Zhu, & Wangارت دراسة )، كما أشوالدعم الاجتماعي
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 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
( إلى أن المرونة ترتبط إيجابياً بنمو ما بعد الصدمة في حين ارتبط الاجترار المتعمد 2018

 . سلبياً بنمو ما بعد الصدمة

أن كل من الدعم أو المساندة  للباحثة مما سبق ومن عرض الدراسات السابقة يتضح   
يجاد الأمل في النفس البشرية من خلال إدراك المعنى الحقيقي للحياة الاجتماعية وخلق وإ

 ,.Hullmann, et alيسهموا بشكل كبير في إيجاد وتحقيق نمو ما بعد الصدمة الذي يعرفه )

( أنه مرور الفرد بتغيرات إيجابية في الحياة بعد التعرض لصدمة أو حدث مؤسف، 2014
قلق والتوتر وزيادة احترام الذات والرضا عن الحياة ويرتبط بالتكيف الإيجابي وانخفاض ال

يساعد نمو ما بعد الصدمة على الحماية ضد الآثار السلبية لإجهاد ما بعد والتفاؤل، كما 
أن الدراسات ( Lara Barbir, 2016, 24. كما وأشارت )نوعية الحياة وعلىالصدمة 

يشير إلى أهمية تقديم جهود بحثية ، تعد محدودة وفقيرة للغاية مما PTG التجريبية لتدخلات
 ة.في حدود اطلاع الباحث، ودعم برامج التدخل، وذلك في هذا المجال

أن التغيير الإيجابي من خلال نمو ما بعد الصدمة يحدث من خلال  ومما سبق يُعتقد 
عملية تحديد المعنى، وتطوير أهداف جديدة، والبدء في العمل نحو تلك الأهداف كنتيجة لتلك 

هذا النمو الإيجابي والتمكن من تحقيق نمو ما بعد  أي تنمية الأمل من أجل استشعار صدمةال
الصدمة بإيجابياته، لذلك هدفت الباحثة لإعداد برنامج علاجي قائم على العلاج بالمعنى لتقديم 
الدعم الاجتماعي والنفسي المناسب بشكل منظم للأفراد المصابين بالسرطان من طلاب الجامعة 

 أجل رفع مستوى الأمل لديهم وتحقيق نمو ما بعد الصدمة. من
ي ف البحثصياغة مشكلة  تبلورت مشكلة البحث الحالي، وأمكن ضوء ما سبق يوفمن هنا 

 السؤال التالي:

لدى مرضى السرطان ما هي فعالية العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة 
 لأسئلة الفرعية التالية:امنه ؟ ويندرج من طلاب الجامعة

في القياسين  مرضى السرطان من طلاب الجامعةهل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات  .1
 ؟القبلي والبعدي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة
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بين  مرضى السرطان من طلاب الجامعةهل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات  .2
القياس البعدي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 ؟الصدمة
في المجموعة  مرضى السرطان من طلاب الجامعةهل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات  .3

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة؟
 أهداف البحث:

معنى من أجل تقديم الدعم الاجتماعي بشكل منظم إعداد برنامج قائم على العلاج بال -1
 لمرضى السرطان من طلاب الجامعة.

دراسة فاعلية البرنامج العلاجي في تحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة لدى  -2
 مرضى السرطان من طلاب الجامعة.

لدى عينة من مستوى كل من الأمل ونمو ما بعد الصدمة تحسين معنى الحياة و  -3
 طان من طلاب الجامعة.مرضى السر 

مساعدة مرضى السرطان من طلاب الجامعة على تحقيق النمو الإيجابي بعد  -4
 الصدمة وتطوير شخصياتهم بعد تعرضهم لصدمة المرض.

 الاهتمام بفئة من فئات المجتمع تحتاج إلى رعاية ومساندة. -5
فهم معاناة مرضى السرطان من طلاب الجامعة، وكيف يؤثر المرض على الكيان  -6

 النفسي والاجتماعي لهم.
محاولة تحسين الحالة النفسية لعينة الدراسة، للاستفادة من نتائج الدراسة في تبني  -7

 هذا العلاج لعينة أوسع ومساعدة العديد من أفراد المجتمع.  
محاولة تنمية الاستراتيجيات المعرفية التكيفية، واستراتيجيات الحد من الضيق والكرب  -8

 إيجاد المعنى لتحقيق الأمل ونمو ما بعد الصدمة والارتقاء به.الانفعالي من خلال 
التأكد من أن مفهوم نمو ما بعد الصدمة يعد منظور جديد يستحق أن يدمج في   -9

 الممارسة السريرية.
التركيز على مبادئ علم النفس الإيجابي بدلًا من تركيز علم الصدمات النفسية   -10

                                         على الآثار الضارة للصدمات فقط.
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 أهمية البحث: 

الاهتمام بمفهوم نمو ما بعد الصدمة كأحد مصطلحات علم النفس الإيجابي  الأهمية النظرية:
المتعلقة بالأزمات والصدمات، بدلًا من التركيز على الآثار السلبية للصدمات فقط، ومحاولة 

اعية المتعلقة بهذا المفهوم الحديث، وكيفية الاستفادة حصر العوامل والمتغيرات النفسية والاجتم
من تلك العوامل المرتبطة به في إعداد برنامج إرشادي وعلاجي لتقديم الدعم الاجتماعي بشكل 
منظم وإيجابي، واختبار فعالية هذا التدخل العلاجي ونجاحه في دعم مرضى السرطان من 

 طلاب الجامعة.

الية مدخل علاجي يقوم على مبدأ أنه بدلًا من تركيز علم كما يمكن للبحث اختبار فع   
الصدمات النفسية على الآثار الضارة للصدمات فقط، وحصر فهم التعافي من الصدمات في 
نموذج موجه نحو العجز فقط، إلى اعتبار أن نمو ما بعد الصدمة يمكن أن يكون نتيجة 

مل المرتبطة بهذا المفهوم، مما يوسع من محتملة للتعامل مع الصدمات إذا ما تم مراعاة العوا
 الإصابة بالسرطان(.)المنظور العلاجي للصدمات 

 الأهمية التطبيقية: 

التعرف على فاعلية العلاج بالمعنى في رفع مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة لدى  -1
 مرضى السرطان من طلاب الجامعة.

فهوم نمو ما بعد الصدمة وآثاره الاستفادة من نتائج البحث لإلقاء الضوء على أهمية م -2
 على شخصية المريض وحالته النفسية واستقراره النفسي.

 جديد للممارسات العيادية.تكميلي الإسهام في إضافة علاج  -3
 التعرف على معاناة مرضى السرطان ومحاولة مساعدتهم.   -4
 ام بهم.التصدي لعينة مهمة في المجتمع تحتاج إلى الدعم النفسي والاجتماعي، والاهتم -5
الإرشاد والعلاج النفسي الإيجابي الذي يركز على تخفيف الآلام  تقييم أحد مجالات -6

 .تحسين القوى والإيجابيات وتعزيزها في الفرد وبيئته من خلالوالمعاناة 
كالشعور بالأمل )التوجه نحو الهدف( ومحاولة  تدريب ودعم جوانب القوة في الشخصية -7

 صدمات.النمو الإيجابي بعد التعرض لل
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 بعد التعرض للصدمات. التركيز على الإيجابيات وطاقات النماء لدى الفرد والجماعة -8

 مصطلحات الدراسة: 

هو التأثير الإيجابي للصدمات : Posttraumatic Growth (PTG)نمو ما بعد الصدمة
على الفرد عندما تتلاقى تلك الصدمات مع سمات شخصية إيجابية، فتبدأ محاولات التكيف 

المواقف الصادمة من خلال الوعي بمعنى الحياة وتقديره لها، وتغير الأولويات والأهداف،   مع
وتحقيق الفرد لمستوى جديد من المشاعر وإدراك الحكمة من التعرض للصدمات في بعض 
الأوقات، مما يزيد من قدرتهم على الصمود أمام المصاعب التي تواجههم، وينمو الوعي 

النفسية الإيجابية التي يظهرها الفرد بعد تعرضه للصدمات واستشعاره  بالتغيرات والتطورات
 للألم؛ مما يدفعه للقيام بأدوار اجتماعية إيجابية جديدة لمساعدة نفسه والآخرين.

حالة إيجابية تحفيزية أو طاقة موجهة لتحديد أهداف جديدة، والتخطيط هو  :Hopeالأمل 
ان بإمكانية تحقيق تلك الأهداف مما يدفعه على الإصرار لتحقيق وتنفيذ هذه الأهداف، مع الإيم

والكفاح وتوليد الأفكار لتحقيق تلك الأهداف وتحقيق التوازن بين متطلبات الحياة ومشكلاتها 
 ووضع خطط بديلة أمام تلك المشكلات.

هو علاج إنساني يركز على الجانب الروحي لدى الإنسان،  Logotherapy: العلاج بالمعنى
لمساعدة الفرد على اكتشاف المعاني المفقودة في حياته والتي قد تتسبب في اضطرابه، يهدف 

وذلك من خلال تبصيره بالإمكانات والطاقات التي يمتلكها وبالجوانب الإيجابية لديه بدلًا من 
التركيز على الجوانب السلبية ومواطن القصور والعجز، وهذا هو لب معنى الوجود الإنساني 

 إليه فرانكل في نظريته للعلاج بالمعنى. الذي أشار

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
Posttraumatic Growth (PTG) نمو ما بعد الصدمة أولًا:

نمو ما بعد الصدمة هو مصطلح بحثي جديد ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بعلم النفس  المفهوم: 
الذي يحدث نتيجة  لجوانب الشخصيةوالشامل  الإيجابي، فهو بناء من التغيير الإيجابي النفسي

ويقصد به أن الصدمات تعرض المرء لصراع، حيث يتجه فيه الفرد نحو الإيجابية في حياته، 
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 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
يكون لها تأثير إيجابي رغم جوانب المعاناة والضغط بها، وجوانب القوة فيها تمنح القوة للفرد 

على الصمود أمام متاعبه،  وتساعده في إحداث تغيرات إيجابية في حياته، وتزيد من قدرته
وهو يعكس العمليات النفسية التي تحدث لدى الأشخاص الذين يمرون بخبرة صادمة، ويعبر 
عن التغيير في الأولويات والتوجهات الحياتية وتحقيق مستوى جديد من المشاعر والوعي 

ياة؛ أي إدراك الذاتي، وتلك العمليات تبدأ بمحاولات التكيف مع المواقف الصادمة والوعي بالح
 ,Tedeschiالمعنى الحقيقي للحياة والحكمة من التعرض لتلك الصدمات في أوقات من الحياة)

& Calhoun, 1996 ؛Tedeschi & Calhoun, 2004) . 2021) نادية غنيمذكر تو كما ،
( أن الصدمات لا تؤثر على جميع الناس بطريقة واحدة، إذ يعتمد ذلك على تحمل وقدرة 55

لابته النفسية، وطريقة تفكير الفرد وقدرته على إدراك وفهم وتقييم المواقف وتفسيرها، الفرد وص
والعمر والنضج والشخصية والخبرات السابقة والدعم الاجتماعي ومدى الالتزام الديني ومشاعر 
الأمل والتفاؤل التي يمتلكها الفرد، فالأحداث الصعبة قد تؤدي إلى تطور ونمو ونضج 

  .ها وتنمى خبرات الفردالشخصية وصقل
بأنه تغير إيجابي من ذوي الخبرة نتيجة الصراع مع درجة  (Sarah, 2011, 12)عرفه و      

عالية من ظروف الحياة الصعبة، أي أنه تغير إيجابي نتيجة الصراع مع ظروف الحياة الصعبة، 
 ,Gorman, Alexanderأو هو نمو وتطور نفسى إيجابي شامل جوانب الشخصية،  أما

Jerome, Hennigan,  Shechet, Hamilton,Yazar‐Klosinski, Emerson, 

Feduccia, & Yazar-Klosinski, 2020) فعرفه بأنه بمثابة تعبير عن العمليات
والتوجهات والأولويات المتغيرة، إضافة إلى تحقيق مستوى جديد من المشاعر والوعي الذاتي، 

ت التكيف مع ظروف الحياة الصعبة التي يمكن أن تنتج وهذه العمليات تبدأ من خلال محاولا
 ,Ghafouri, Ghanbari أيضا مستويات عالية من الضيق النفسى، كما عرفه

Fallahzadeh, & Shokri, 2016)  الشخصية في عميقة تغييرات حدوث امكانية بأنه 
 ,Lahavل، أما دراسةوالمستقب والآخرين أنفسهم آرائهم عن لإعادة بناء الأفراد جهود من نابعة

Kanat-Maymon, & Solomon, 2017 فقد عرفته على أنه تجربة التغيير والنمو والتطور
الإيجابي الذى يحدث نتيجة الصراع مع أزمات الحياة الصعبة المؤلمة، ويتجلى ذلك من خلال 

بين الأشخاص مجموعة متنوعة من الطرق بما في ذلك زيادة التقدير للحياة في العلاقات العامة 
ويصبح الفرد أكثر وضوحاً، ولديه تزايد من قوة الشخصية، و تغير في الأولويات، وظهور حياة 
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بأنه نتائج إيجابية معنوية ، Jeon, & Kim, 2016وجودية وروحية أكثر ثراء، كما وعرفه
أبو  وعاطفية، و شخصية ، و روحية، قد يختبرها المرء بعد حدث صادم، في حين عرفته آلاء

( بأنه عبارة عن مجموعة من التغيرات النفسية والعاطفية والسلوكية الإيجابية 2016القمصان )
( فقد عرفه بأنه 2018التي تأتى نتيجة النضال مع أزمات الحياة المختلفة، أما إبراهيم يونس )

رضه الوعي بمجموعة التغيرات الإيجابية المتنوعة التي يكتسبها المصدوم ويمارسها بعد تع
بتعريف نمو ما بعد  Li, et al., 2018لصدمة ومعاناة وما تبع ذلك من ضغوط، وقام

الصدمة على أنه الادراك الموضوعي للتغيرات الإيجابية أو النمو الحاصل بعد أحداث الحياة 
( فعرفه بأنه تغير نفسي إيجابي لمريضات سرطان 45، 2020الصادمة، أما دعاء مجاور )

مختلف جوانب الشخصية كالانفتاح على الخبرة، والقوة الذاتية، والتغير الروحي، الثدي يظهر في 
وتطور العلاقات مع الآخرين، ويحدث نتيجة للكفاح مع ظروف الحياة الصعبة التي مرت بهن 

( 2020بعد التعرض لخبرة صادمة وتعايشهن مع سلبياتها لفترة من الوقت، لكن حسنية زكراوى )
ر إيجابي بعد التعرض لأحداث حياتية صادمة، يمكن أن تؤدى إلى تحسينات عرفته بأنه كل تغي

في مجالات مختلفة مثل: تقدير الذات، والمعنى، وغيرهما، ويهدف نمو ما بعد الصدمة إلى 
تحقيق مستوى أمثل من الأداء النفسي للشخص المصدوم بما يسمح بفتح آفاق جديدة للفرد، 

 والصلابة ارتفاع الأمل إلي يؤدي الذي الإيجابي بأنه التغير( 2021كما وعرفته نادية غنيم )
 ظروف مع للتكيف الفرد يسعي الكلوي، حيث الفشل مرضي لدي الأداء مستوي  وارتفاع النفسية

شخصيته، في حين عرفه عبد الستار  في تغيرات إيجابية إحداث إلي يؤدي مما الحياة الصعبة
لإيجابي الذي يشهده المريض نتيجة لأصابته بالمرض بأنه التغير النفسي ا )2011إبراهيم )

والذي يؤدى إلى الارتفاع في مستوى الأداء، حيث تمثل ظروف المرض مجموعة من التحديات 
يسعى للتكيف معها مما يقوده للتغيير في شخصيته من خلال نظرته لنفسه وعلاقته بالآخرين 

( بأنه 161، 2021شكى وايمان الطباع )ونظرته للعالم من حوله، كما عرفته كل من مجدة الك
إدراك الأفراد للتغيرات الإيجابية في مختلف جوانب الحياة بعد المرور بخبرة صادمة تدفع الفرد 
لإعادة تنظيم حياته، وربما معتقداته للتكيف مع التغيرات الناتجة عن تلك الخبرة الصادمة، كما 

 التي الإيجابية النفسية التغيرات مجموعةب ( بأنه الوعي4، 2021وتعرفه وسيلة زروالي  )
 بحيث وعلاجه، المرض تشخيص ومعاناة لصدمة بعد معايشتهم السرطان مرضى اكتسبها
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 ولعلاقاته لنفسه الانسان ونظرة بشكل عام، جوانب الشخصية جميع التغيرات هذه تشمل

 تعليمي. ف نمائيالمعاناة كموق مع خاص، والتعامل بشكل حوله من والحياة والعالم المحيطة
مما سبق توصلت الباحثة أن نمو ما بعد الصدمة يتمثل في الوعي بالتغيرات والتطورات        

النفسية الإيجابية التي تظهر على الفرد بعد تعرضه للصدمات ونجاته من تلك الأحداث 
نمي الصعبة، لما لتلك الصدمات من تأثير إيجابي، عندما تتلاقى مع سمات شخصية معينة فت

خبرات ووعي هؤلاء الأفراد، وتؤدى إلى تلك التغييرات الإيجابية لديهم، وتزيد من قدرتهم على 
الصمود أمام المصاعب التي تواجههم، والقيام بأدوار اجتماعية جديدة، من خلال زيادة حكمة 

للقيام  الفرد وزيادة وعيه وتقديره للحياة بعد مروره بمواقف صادمة واستشعاره للألم مما يدفعه
 بأدوار إيجابية لمساعدة نفسه والآخرين.

 تعددت تصنيفات  :أبعاد نمو ما بعد الصدمة 
بتقددديم قددائمددة لنمو مددا بعددد الصددددددددددددددددمددة Tedeschi and Calhoun, 1996: 2004قدددم

 تضمنت خمسة أبعاد هي:
 ابية،بإيج : وهو الشددددددددددددددعور بتحول كبير في كيفية التعامل مع الحياة اليوميةتقدير الحياة -1

 وتقدير لحظات الحياة بهدف الشعور بأهميتها مع ترتيب الأولويات بشكل مختلف.
: ويعنى إدراك حدددوث تغيرات إيجددابيددة في العلاقددات مع الآخرين خرينالعلاقااات ما اآ -2

بتعميق تلك العلاقات، والتقارب معهم وإدراك أهمية هذه العلاقات الاجتماعية مع من حولنا 
 حماية الذات من التعرض للإساءة من الآخرين. عم ،وتقدير قيمتها

: وهو شددددددددعور الفرد بتغيرات إيجابية في إدراكه لذاته، والإحسدددددددداس بقوة قوة الشااااا صاااااية -
الشخصية لديه والثقة في الذات وجدارتها على إدارة الضغوط ومواجهتها في المواقف المختلفة 

 والمحتمل حدوثها مستقبلًا.
: وهو إدراك الفرد للفرص الجددديدددة والفوائددد المحتملددة التي لجاادياادةا)الامكااانااات  الفرص  -4

الصددددددمة، وكيفية التعايش مع الوضدددددع الجديد واتخاذ أهداف وقرارات نتجت عن جراء حدوث 
 .قابلة للتحقيق

: وتشددددددمل حدوث تغيرات إيجابية في المعتقدات الروحية من خلال زيادة التغيرات الروحية -5
 دف وتعميق الإيمان بالقيم والمبادئ والحفاظ على المعتقدات الروحية.الإحساس بالمعنى واله
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( بإجراء تحليل عاملي Alexander,& Oesterreich, 2013وعلى جانب أخر، قام )    
وقد أظهرت  (،اسدددتكشدددافي لنمو ما بعد الصددددمة في ضدددوء الدليل التشدددخيصدددي الرابع )المعدل

بعد المسدددار الجديد  لنمو ما بعد الصددددمة تمثلت في:نتائج هذا التحليل عن وجود ثمانية أبعاد 
الرحمة  -التغيير الروحي -قوة الشددددددددددددددخصدددددددددددددديدة -العلاقات مع الآخرين -العداطفي( )الترابط 
وعلى صددددددددددددددعيد آخر فقد ذكر التوقعات الإيجابية.  -الفرص الجديدة -تقدير الحياة -والتغيير

Joseph, 2009) )النظرة في بعد التغيرات ة هي:أن هناك ثلاث ابعاد لنمو ما بعد الصدم 
. ولكن في الحياة فلسددفة بعد تغيرات في - الشددخصددية العلاقات في بعد التغيرات - الذات إلى

نماذج  ( التي قارنت بين عدةKanako, Cann, Calhoun, & Tedeschi, 2008دراسة )
دقاً في بنيته لأبعاد نمو ما بعد الصددددددددمة، فوجدت في نتائجها أن من أكثر النماذج ثباتاً وصددددددد

كمددا أندده يمتدداز بددأندده ينظر للنمو اللاحق ، Tedeschi and Calhounهو نموذج ةالعددامليدد
للصددددددددددمة على أنه عملية ونتيجة، رغم أن عملية التكيف وتحديد التغيرات الإيجابية للنمو بعد 

 .الصدمة هي عملية طويلة المدى
 :ونوعيتها الصدمة قوة - ثل في:تتم حيث نمو ما بعد الصدمة بناء العوامل المؤثرة في* 
كما أنها تختلف وفقاً للضغط الواقع على الفرد،  شدة أكثر أعراض إلى تؤدى الصدمة شدة إن

واستجابات الأشخاص التي تختلف من شخص لأخر، بناءاً على ظروف الصدمة كالمدة 
طفى طرق مواجهة المشكلات والتعامل مع المواقف الصادمة )مصو والنوعية والأشخاص،

( أن قوة الصدمة ونوعيتها ومدتها 2018(. كما وأشار إبراهيم يونس )2012حجازي، 
والظروف الشخصية هي العوامل التي قد تسهم في تكوين أحد الاتجاهين السلبي أو الإيجابي 
 الناتجين عن الصدمة في تكوين إما اضطراب كرب ما بعد الصدمة أو نمو ما بعد الصدمة.

 كلما أنه (Kanako Taku, Cann. Calhoun. & Tedeschi. 2008)كما أشارت دراسة 
 بعد ما نمو لحدوث الفرص وذادتحياته،  في الشخص تشتت ذاد قوياً  الصادم الحدث كان

 ة.الصدم
فتكيف الفرد مع أسرته مما يؤدى إلى خفض مستوى  الدعم والمساندة الاجتماعية الجيدة: -

ي بدورها تسدددددددددهل في عملية نمو ما بعد الصددددددددددمة القلق وأعراض كرب ما بعد الصددددددددددمة والت
(Evans, 2018) :وقد أوضدددددددددددح أيضددددددددددداً أن الدعم الاجتماعي يرتكز على ثلاث أنواع هي ،
 الدعم الانفعالي.-الدعم الحسي-الدعم المعلوماتي
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تختلف عمليدة الادراك من فرد لفرد تبعداً لعوامدل متعدددة أهمهدا  :الصاااااااااادمة عملية إدراك -

ردة الفعل بين الأشدددخاص  والفاعلية السدددلوكية والعلاقات الوالدية، لذلك تختلف القدرات العقلية
 الفرد أي حكم :فاعلية الذات -(Grad, &  Zeligman, 2017الصدددددددددادم ) الحدث لنفس
 الصادمة. المواقف في سلوكياته وردود أفعاله على

تسددددددددددددددداعده على  نياتوامكا قدرات الفرد لما يملكه من ففهم إدراك القدرات والامكانيات: - 
 عملية تطور في تأثير الصدددددعبة، وبذلك يكون لها المواقف والنجاح في التعامل مع الإنجاز
 :للحياة جديد معنى عن البحث على القدرة -(2016الصدددمة )أبو القمصددان،  بعد ما ونمو

 ها؛صدددددددعوبت بهذه الحياة، بالرغم من تحقيقها أهداف يريد لديه وأن حياته لقيمة فإدراك الفرد
 & ,Dekel, Ein-Dor)للفرد والجسدية النفسية و الصحية الحياة في الإيجابي للأداء يؤدى

Solomon, 2012). 
فقد أشارت بعض الدراسات مثل  :ودرجة التدين والحالة المزاجية العمر والجنس -
(Kanako Taku, et al., 2008 إلى )الصدمة بعد ما نمو في أعلى درجة صغار السن أن 

 أثر له التدين أنو الحياة،  تغيرات في تقبل أكبر مرونة نتيجة أن لديهم السن بكبار مقارنة
 الذي معنى وهدف جديد لحياة الشخصلأنه يساعد في إعطاء  الصدمة، بعد نمو ما في كبير

، الصدمة بعد نمو ماو  يجابيالمزاج الإ بين طردية علاقة هناك أن وجدت، كما للصدمة تعرض
التي أشارت إلى   (Smith,2016الدراسات تلك النتائج مثل دراسة )في حين رفضت بعض 

  عدم ارتباط السن والجنس والحالة المزاجية بنمو ما بعد الصدمة.
وتسبب في أعقاب الصدمة التي تهاجم الفرد الدخيلة السلبية لأفكار ا يقصد بهالاجترار:  -

دون رغبة الشخص، و  ،إذن أو عمد دون العقل  التي تجتاح المعالجة المعرفية بسبب الانزعاج
شكال أمن المحنة، وضمن العملية المعرفية قد يحدث شكل آخر من  يعالالمستوى بال ويرتبط
فهم ستهداف الصدمة مع ا في قصدياً الفرد يفكر  أي أن متعمد للأفكار اجترار، وهو الاجترار

الأكثر ارتباطاً بنمو ما  وهو وآثار ذلك على المستقبل،معه هذا الحدث والتغيرات التي ظهرت 
، خلال العملية المعرفية لفهم الصدمة هم الفرديعايش الاجتراركلا النوعين من و  بعد الصدمة،

 (.2018، إبراهيم يونس)انتشارابعض النظريات تشير على أن التفكير الدخيل هو الأكثر  ولكن
 ,Hallam, 2012 ; Jirek, 2011; Grad, & Zeligman) ات مثلدراسالئج اوأظهرت نت

أن العوامل التي تسهل وتعزز نمو ما بعد الصدمة هي المساندة الاجتماعية المدركة،  (2017
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وأسلوب المواجهة الفعالة وتعزيز فاعلية وإدراك المغزى من الحياة والمغزى من الأحداث السلبية 
واجهة واستراتيجيات الم والانفتاح على الخبرة، وخصائص الشخصية كالانبساطية الذات،

 والتفكير الإيجابي. المتشابهين والتفاؤل والإيثار والتدين والأقران التكيفية
أن يكون من أهمها  :الأفراد الذين يطورون نمو ما بعد الصدمة بعدة خصائص يتسم* 

ن يكون الفرد متدرباً على مواجهة وأ -فيجد الدعم الاجتماعي المناسب الش ص اجتماعياً 
، يكتسب مناعة نفسية، ويعرف كيفية التعامل الأثر رض لمشاكل خفيفةفمن اعتاد التع الحياة

بشكل أفضل مع الصدمات حين تحدث، فيجب ألا يعزل الفرد نفسه عن الحياة كي يتجنب 
مشاكلها، بل  يجب عليه المواجهة ليتدرب ويكتسب خبرات أكثر تجعله أقدر على المواجهة، 

دلال الصمادي وقاسم لعديد من الدراسات مثل دراسة فقد أشارت اأن يكون الفرد متفائلًا: و  -
فيكتور فرانكل  وأن الصدمة،ما بعد إلى العلاقة الإيجابية بين التفاؤل ونمو  (2021(سمور

أثناء اعتقاله وجد أن المعتقلين الذين فقدو الأمل ماتوا كمدا وقهراً، أما من كانوا يتطلعون للغد 
انت معنوياتهم مرتفعة، وحين نجا من هذه التجربة، قام ك -رغم عدم وجود دليل -بتفاؤل وأمل

بتأسيس مذهب نفسى جديد اسماه "العلاج بالمعنى" وهو ينادى بأن التطلع للغد مهم لمقاومة 
الصدمات، وأن الأمل هو ما يجعل الفرد يوقن بأن الصدمة ليست نهاية الكون، وأن المستقبل 

  رة و المعنى ويعمل على تطوير نفسه ليتأقلمسيكون أفضل، فيبدأ الفرد في استخلاص العب
( أن الدين يساعد في تخطى 2017)أشارت ألاء عبد الكريم مع الصدمات. كما  ويتكيف

ومبرر للأمل والتفاؤل مما يساعد على تقبل عثرات الحياة  الصدمة، حيث يعطي معنى للحياة،
عن الجزء الإيجابي في الشيء  ، وأن البحثوتقلباتها وأن الأزمة مهما طالت فهي ليست دائمة

والدعم الانبساطية والانفتاح على الخبرة السلبي بحد ذاته نمو، كما أن الصفات الشخصية ك
 المادي والاجتماعي تساعد على التأقلم والتكيف ومن ثم التوصل لمفهوم نمو ما بعد الصدمة.

الدراسدددات لعدد من  : أشدددارت العديد منعناصاار نمو ما بعد الصاادمة واسااتراتيجيات التعزيز
 العناصر التي تساعد لتحقيق نمو ما بعد الصدمة وتعد من استراتيجيات تعزيزه، هي:

تختلف اسددددددتجابات الأفراد  :الصاااادمة بعد ما بنمو يرتبط للصاااادمة طريقة الاسااااتجابة (أ
للصدددددددددددمات تبعاً للقدرات العقلية والعلاقات الاجتماعية والفاعلية السددددددددددلوكية والسددددددددددمات 

 الشخصية.
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: وتشددددددتمل على إدارة الانفعالات والتحكم في الأفكار الإقحامية وإعادة يم المشاااااعرتنظ (ب

برامج تدريبية للمهارات التي تؤدى إلى التقييم للأحداث الصددددددددددددادمة وعواقبها، لذا فتقديم 
 تنظيم المشاعر تكون مهمة في تعزيز نمو ما بعد الصدمة.

بية في الذات يسدددددددددددداعد في عملية فاكتشدددددددددددداف الجوانب الإيجا: المفهوم الإيجابي للذات (ت
 النمو بعد الصدمة.

أي إعادة تشكيل أنظمة التفكير سرد الحدث الصادم في مجالات نمو ما بعد الصدمة:  (ث
من الأهداف غير القابلة للتحقيق ومراجعة خط سددددددير الحياة، وذلك  المتهشددددددمة والتحرر

وقف وتفسدددددديره له، من خلال تنظيم طريقة سددددددرد الحدث الصددددددادم وتغيير ادراك الفرد للم
وزيددادة القدددرة على الانخراط في التفكير الجدددلي، لتحددديددد أهددداف جددديدددة وطرق جددديدددة 
للحياة، مع اسدددددتعراض قصدددددص الآخرين الذين عانوا من تبعات أحداث صدددددادمة وكيف 
طورا نمو ما بعد الصددددددددمة لتوضددددددديح إمكانية التغيير في الأبعاد الخمسدددددددة لنمو ما بعد 

ن هندددداك تطور للمكدددداسددددددددددددددددددب التي تم تحقيقهددددا من توابع الصدددددددددددددددددددمددددة وبددددالتددددالي يكو 
حنان حسين  ؛Tsai, Sippel, Mota, Southwick, & Pietrzak, 2016الصدمة)
 (.2021معتوق، 

 النظريات والنماذج المفسرة لنمو ما بعد الصدمة.
  :حيث فسر النظرية التحويلية(Tedeshci & Calhoun, 1996)  نمو ما بعد الصدمة

لإيجابية التي قد تنشأ بعد التعرض لظروف صادمة، بأنها مجموعة من المنافع أو التغيرات ا
حيث يقوم الأشخاص بعد  التي تنتج عن تجميع للعمليات المعرفية والانفعالية والاجتماعية.

الصدمة بخلق مسار جديد وتبني فلسفة مستنيرة للحياة، وهذا الاتجاه يغير الأفكار والمعتقدات 
، ويعدل الافتراضات السابقة، مما يجعلهم يكتشفون إمكانات وفرص لم الأساسية الماضية

 يكتشفوها قبل الصدمة.
ويشيروا إلى أن العامل المعرفي هو العامل الأساسي في حدوث الصدمة، وفي عملية     

بخطوات متداخلة وهي تمر التي تحقق نمو ما بعد الصدمة، وتلك العملية  يالتعافي أو التشاف
د مع الضغط النفسي أو الخبرة الصادمة ومكاشفة الذات لتحديد نقاط القوة والضعف تعامل الفر 

فيها وقبول الدعم الاجتماعي لتحقيق أعلى مستوى من الهدوء النفسي، وإمكانية الوصول إلى 
إيجاد معنى الحياة والتأكيد على فكرة أن تستمر تلك الحياة بالرغم من وجود الحدث الصادم، 
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إعادة تشكيل البناء المعرفي للفرد بعد التعرض للصدمة وإعادة ترتيب وذلك من خلال 
الأولويات، وضرورة التركيز على البعد الديني باعتباره مخطط ذو نظام أعلى يفسر إرادة الله، 

 Tedeshciهذا ومن خلال نظرية ) ويتم الاستفادة به في فهم معنى الحياه والأحداث الصدمية.

& Calhoun, 1996) وجود مجموعة من العوامل المتداخلة التي تؤثر في حدوث  يتضح
نمو ما بعد الصدمة كالعوامل البيئية والاجتماعية والسمات الشخصية للفرد ومهاراته التكيفية 

 وادارته للضغوط.
 نموذج Joseph  :لنمو ما بعد الصدمة( يشيرJoseph, 2009 أن نمو ما بعد الصدمة )

يظهر  للصدمة: عند تعرض الفرد مرحلة التدهور -1للصدمة يمر بثلاث مراحل بعد التعرض 
يقوم الفرد بإعادة  ء:مرحلة البنا -2 .للصدمةلديه تدهور كبير كتعبير عن صعوبة المعايشة 

مرحلة  أي: مرحلة النمو -3 .للصدمةاسترجاع مستوى أداء شبيه لمستواه قبل التعرض 
أداء مرتفع عما كان عليه قبل التعرض  التعافي، حيث يتمكن الفرد من الوصول إلى مستوى 

 .للصدمة وإدراك المعنى والحكمة من التعرض للصدمات في بعض أوقات الحياة
 نموذج الأساليب العلاجية للتعبير عن نمو ما بعد الصدمة 

 ( هي:PTGيشتمل على ثلاث مداخل علاجية لحدوث نمو الصدمة )
ر إلى أهمية التأثيرات الإيجابية التي : وهي تشيالدعم الاجتماعي والتحالف العلاجي -1

يقدمها الدعم الاجتماعي لنجاح الأفراد ذوي الصدمات في التوجه نحو تحسين نمو ما بعد 
الصدمة، لذا لابد من اشتراك الأسرة والأصدقاء المقربين في العلاج، لاسيما خلال عملية إعادة 

جتماعي أيضاً التواصل مع هؤلاء بناء السرد الشفوي للرواية الجديدة. ومن ضمن الدعم الا
 ,Calhounالأفراد لتقديم نماذج وخبرات بديلة تسهل بناء اعتقاد إمكانية الوصول للتعافي والنمو

& Tedeschi, 2004)   .) 
: يهدف هذا المدخل العلاجي إلى تطوير أساليب المواجهة الإيجابية ووقف الاجترار -2

خط أساس ما قبل الصدمة، فالمواجهة يمكن أن تكون إرجاع الأفراد المعرضين للصدمات إلى 
بممارسات سلوكية تشعر الفرد بالقدرة على التحكم والضبط، أو بالتعرض التخيلي للمواقف 
والمثيرات المخيفة. ووقف الاجترار أيضاً يمكن أن يكون باستخدام ممارسات اليقظة الذهنية، 

 ب التأقلم. التي تساعد العملاء على تطوير فهم أفضل لأسالي
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: وفيه يتم مساعدة المعرضين للصدمات على بناء قصة الحكمة وتطور السرد عن الحياة -3

ث يمكنهم رؤية الصدمة كمحفز أو نقطة يصدمة تتضمن مجالات نمو ما بعد الصدمة، بح
تحول تعزز قوتهم واتصالاتهم الشخصية، وتقديرهم للحياة والروحانيات والانفتاح على 

لجديدة في الحياة؛ لأن إعادة بناء سرد الحياة تنطوي على قدر كبير من الإفصاح الاحتمالات ا
الأساسية الجديدة التي تؤكد أهمية الدعم الاجتماعي ومناطق القوة  والمعتقداتعن الصدمة 

ثمرة نمو ما بعد الصدمة عاشه، وبذلك يصل الفرد للحكمة التي تعد والتغيير الإيجابي الذي 
لضغوط والأحداث الصادمة ومعالجتها معرفيا بشكل فعال مع الإفصاح ونتاج المشقة وا

ويبدو أن نمو ما بعد الصدمة وثيق الصلة  ،والمساندة الاجتماعية وأساليب المواجهة والتعايش
 .Tsai, et al) جدا بتطور الحكمة العامة عن الحياة وتطور وتعديل سرد الفرد عن الحياة

2016.) 
بأنه حالة إيجابية  (Snyder, 2002عرفه ) التوجه نحو الهدف : )Hopeثانياً: الأمل 

تحفيزية تقوم على أساس تبادلي مستمدة من الأحاسيس الناجحة وتعتمد على مكونين هما 
المقدرة وتعني الطاقة الموجهة للهدف، والسبل وهو التخطيط لتلبية الأهداف. وقد وجد أن 

بحث عن قنوات للدوافع المطلوبة إلى تحديد الطرق الأفراد مرتفعي الأمل لديهم القدرة على ال
( بأنه إدراك الفرد بأن رغباته وأهدافه يمكن 2005الأفضل البديلة. وعرفه فضل عبد الصمد )

تحقيقها، مما يدفعه إلى الرغبة والمبادأة والإصرار ومواصلة الكفاح لتحقيق هذه الأهداف، 
ع طرق ومسالك عملية للإنجاز من أجل تحقيق مستخدماً لذلك التخطيط وتوليد الأفكار واتبا

الأهداف، وتكون لدى الفرد قدرة عالية للأداء وتحرك قدرة الفرد وقوة الإرادة والشعور بالمتعة. 
( أن الأمل مكون أساسي للحياة السوية، وله علاقة قوية 2005)وقد أوضح مارتن سيلجمان 

 فرد.  بالإحساس بالسعادة ويتعلق بالمستقبل الإيجابي لل

الأمل بأنه عبارة عن اتجاه انفعالي يدرك ( 2015ويعرف محمد عسلية وأسامة حمدونة )    
فيه الفرد بأن رغباته وأهدافه يمكن أن تتحقق مما يدفعه إلى المبادأة والإصرار والرغبة في 

لإرادة الكفاح لتحقيق هذه الأهداف والرغبات والتخطيط الجيد لتحقيقها معتمدا على قدرته وقوة ا
، وهو يرتبط بالالتزام الديني ويخفض من الشعور بالقلق وخاصةً لديه والشعور بالمتعة والنجاح

( إلى أن الأمل 2018قلق الموت. ولقد أشار كل من حمدي محمد وناديه اميل وشيماء سيد )
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 والتفاؤل يسهمان بدرجة كبيرة في تحقيق الصمود النفسي لطلاب الجامعة أمام أزمات الحياة
ويعرفه سيف الدهامشة وعبد  ومشكلاتها، ويمنحهم القدرة على مواجهة المواقف الصعبة.

( بأنه طاقة موجهة نحو تحديد الهدف، والتخطيط لتحقيق هذا الهدف، 2021الناصر القرالة )
ويساعد الأفراد على تحقيق التكيف الإنساني والصحة النفسية، ويستخدم في تنمية الموارد 

الات العمل والتعلم والإنتاج، ونقص الأمل يؤدي إلى المعاناة من الاكتئاب البشرية في مج
والسلوك الانتحاري والشعور بانعدام الحيلة والتشاؤم والوجدان السلبي وعدم القدرة على التحمل 

( بأنه مجموعة المشاعر الإيجابية 2021والتقييم السلبي للأحداث. كما عرفته نادية غنيم )
خلال التوازن بين متطلبات الحياة وقدرته على وضع خطط بديلة عند العقبات التي تتكون من 

والأفكار التي يمكن أن يولدها لتحقيق أهدافه، كما أنه يقلل من احتمال الإصابة بالأمراض 
 النفسية.

مما سبق يمكن للباحثة تعريف الأمل على أنه حالة إيجابية تحفيزية أو طاقة موجهة     
ديدة، والتخطيط لتحقيق وتنفيذ هذه الأهداف، مع الإيمان بإمكانية تحقيق تلك لتحديد أهداف ج

الأهداف مما يدفعه على الإصرار والكفاح وتوليد الأفكار لتحقيق تلك الأهداف وتحقيق التوازن 
 بين متطلبات الحياة ومشكلاتها ووضع خطط بديلة أمام تلك المشكلات.

: وتعني مستوى الطاقة والقوة الطاقة -1ين هما: : يتكون من مكونين رئيسمكونات الأمل
: أي التخطيط للطرق المؤدية للهدف الخاص بالموقف. وأن المسارات -2 الموجهة للهدف.  

وطريقة التفكير والربط بين الوضع  -الأمل يعتبر تفاعل بين المسئولية نحو تحقيق الأهداف
 (.Snyder, 2002) والهدف المراد الوصول إليه -الحالي والهدف المنشود

: هناك الأمل بالتمني وهو الهدف الموجه بدون شعور شخصي بالمسئولية، والأمل أنواع الأمل
بالتعمد وهو الهدف المعتمد على شعور قوي بالمسئولية نحو تحقيق الهدف المنشود، والأمل 

د أو الخاص العام وهو الشعور العام لدى الفرد بالقدرة على النجاح والإنجاز، والأمل المحد
 (.2008عماد مخيمر، )وهو المتعلق بالنجاح في موضوع محدد 

( أن معنى الحياة أحد أهم الأبعاد الأساسية 2002أشارت سميرة محمد شند ) أبعاد الأمل:
للشعور بالأمل الذي يحمي الفرد من الإحساس بالقلق بوجه عام والقلق من الموت وقلق 
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( وجود أربعة أبعاد للأمل هم 2013ء أبو طالب )المستقبل بشكل خاص، كما أوضحت دعا

معنى الحياة، وقوة الإرادة، والنظرة الإيجابية للمستقبل، والأهداف الحياتية، في حين اقتصر 
 على أن الأمل يتضمن ثلاثة أبعاد:( 2018حمدي محمد وناديه اميل وشيماء سيد )

قيق النجاح والرضا وحل المشكلات أي استجابة الفرد لمثيرات الإنجاز وتح قوة الإرادة: -1 
 ومواجهة المخاطر والمثابرة والتغلب على المشكلات.

: أي استجابة الفرد لمثيرات التخطيط للمستقبل والصلابة والتفاؤل النظرة الإيجابية للمستقبل -2
 بالمستقبل. 

والثقة بالنفس : استجابة الفرد لمثيرات العزم والإرادة والقدرة على التطوير تحقيق الأهداف -3
 وتحقيق النجاح. 

 النظريات المفسرة للأمل:

  أشار فرويد إلى الأمل بأنه يتعلق بقوة الأنا وعدم استنزافها في الصراعات واحتفاظها بطاقتها
النفسية؛ لتحقيق الإنجازات، ويرتبط بالقدرة على تجاوز الموقف الأوديبي، وسلامة الأنا العليا 

، مما يزيد من قدرة الفرد على الإنجاز والابداع ومواجهة الضغوط وقيامها بوظائفها بشكل جيد
 .(2011آمال جودة وحمدي أبو جراد، ) والمشكلات والمخاوف

  ويرى إريكسون أن الأمل قوة أساسية في الحياة البشرية، وهو من أقدم وأكثر الفضائل أهمية
فضل عبد )تحق العيش فيه في حياة الانسان، حيث تجعله ينظر إلى العالم على أنه مكان يس

 (.2005الصمد، 
  ووضع إيفريل أربعة قواعد أساسية لتفسير نظرية الأمل، تعد معايير لتصنيف الأشخاص

 حسب سمة الأمل:
 قاعدة العقل والتدبر وتشير إلى التوقعات المناسبة للفرد والتخمين الواقعي للأهداف. -1
للسياق الاجتماعي والأخلاقي القاعدة الأخلاقية التي تشير إلى مناسبة الأهداف  -2

 والثقافي.
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قاعدة الأولوية أي القدرة على تحديد الأسبقية للأهداف واسلوب العامل المناسب  -3
 للوصول للهدف.

قاعدة العمل والتي تشير إلى الاستعداد لإنجاز الأهداف بطرق مناسبة ولائقة. )آمال   -4
 (2006جودة،

 لة دافعية تتضمن إيمان الفرد بقدرته وامتلاكه وفسر سنايدر الأمل على أنه وجهة معرفية وحا
القوة والقدرة اللازمة للتخطيط والعمل المستمر لتحقيق أهدافه، أي أنه يركز على الجانب 
المعرفي للأمل والعمليات التفكيرية، في حين نظرت إليه وجهات النظر الأخرى على أنه 

 (.Snyder, et al., 1991)انفعال 

هو مدخل علاجي طوره فيكتور فرانكل، ويركز على  Logotherapyعنىثالثاً: العلاج بالم
أزمة الإنسدددددان، ويسددددداعده على أن يتغلب على ما أسدددددماه العصددددداب الوجودي )أو العجز عن 

فرانكل على علاقة الروح بالعقل والجسددددددددددددددم، فالروح هي المكون  وأكد رؤية معنى في الحياة(،
ات حدسددددددددية واعتراف بالإمكانيات البشددددددددرية التي لما تتضددددددددمنه من قابليالأهم بالنسددددددددبة للنفس 

الإنسدددددددددددددددانيددة تسددددددددددددددتقر في البعددد الروحي لدده  ، فكرامددةتختلف من فرد لآخر ومن وقددت لآخر
(2010, Divjak،)  والعلاج بدددددالمعنى هو منحى علاجي يركز على الوجود الإنسددددددددددددددددددداني

العلاجية من  وتتألف العملية بالإضدددددددافة إلي بحث الإنسدددددددان عن هذا المعني الحقيقي للحياة.
فحص ثلاثددة أنواع من القيم: القيم الابتكدداريددة في العمددل والإنجدداز، والقيم التجريبيددة في الفن 

ولقد تم والعلم والفلسددددددفة والفهم والحب، والقيم الاتجاهية في مواجهة الألم والمعاناة بشددددددجاعة، 
نى بالدراسدددددددددة الحالية، توظيف تلك الأنواع الثلاثة من القيم أثناء إعداد برنامج الإرشددددددددداد بالمع

 ولقد قام العلاج بالمعنى على مبادئ أساسية هي:

( أن المعاناة أحد طرق اكتشدددددددددددددداف المعنى (Driver , 2007أوضددددددددددددددح  :معني المعاناة (أ)
الروحي، فالمعاناة خبرة شدددددددخصدددددددية تجاه ما هو من المسدددددددتحيل تجنبه، وأن مرور الفرد بخبرة 

وأن الإنسددددددددددددان حينما يجد  فيض معاناة الآخرين،المعاناة تجعله أكثر قدرة على التعاطف وتخ
أن مصدددددددددددددديره هو المعاناة فيجب عليه أن يتقبل آلامه ومعاناته ويجد الطريقة التي يتحمل بها 

 (Kimble &  Ello, 2000, 20)ويذكر أعباءه ومتاعبه كما لو أنها مهمة مفروضة عليه، 
بل يقصد أن تحقيق المعنى محتمل أن  فرانكل لا يقصد أن المعاناة ضرورية لإيجاد المعني، 



 م
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 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
العلاج بدددالمعنى يهددددف لتعدددديدددل اتجددداهدددات المريض نحو و حتى بدددالرغم من وجود معدددانددداة.

معاناته، بالشجاعة التي تعد مصدر قوة تساعده على تحمل تلك المعاناة، وإن تجنب المعاناة 
لمعنى الفرد أنه أمر مطلوب، ولكن هناك معاناة لا يمكن الهروب منها، وهنا يعلم العلاج با

يجب تجنب الألم طالما كان ذلك ممكناً، ولكن إذا كان الموقف المؤلم غير قابل للتغيير فلا 
وإن المعاناة تتوقف يجب تقبله وحسددب وإنما تحويله إلى شدديء له معنى، وتحويله إلى إنجاز، 

ية عن أن تكون معاناة بشددددددددددكلل ما في اللحظة التي تكتسددددددددددب فيها معني مثل معني التضددددددددددح
(. فددددالمعدددداندددداة تعطى الفرد درجددددة أعلى من الإرادة والقدددددرة 149، 1982فيكتور فرانكددددل، )

الإنسانية في الانتصار على مأساته الشخصية، فالفرد قد لا يستطيع تغيير مصيره ولكن بقوة 
التحدي التي تميز الروح البشرية يمكن أن يغير موقفه تجاه الصدمة مما يساعده على التغلب 

قبات وتخطى الصدددعوبات مسدددتخدم طاقاته وإمكاناته الإبداعية،  فمهما كانت المعاناة على الع
في الحياة يمكن للإنسان أن يستكشف خلالها المعنى، وفى ذلك تنطبق الحكمة القائلة "ما لا 
يكسر الإنسان يجعله أقوى "،  وبذلك يتسامى الإنسان بذاته فوق معاناته فالإنسان سيد قراره 

 .( Barnes, 1993 )له وليس ضحيه 

بأن شدددددددعوره بالمعاناة  الفردمن خلال تنمية وعى ويتم تحساااااين الاتجا  نحو المشاااااكلات     
يجب ألا يؤدى إلى فقدان معنى الحياة، ولكن الإنسدددددان الإيجابي يجب أن يسدددددعى إلى تحقيق 
، معنى لوجوده، ويحول معاناته إلى انتصددددار من خلال سددددعيه لاكتشدددداف وتحقيق معنى جديد

والإيمان بأن لكل إنسان رسالة في الحياة لابد وأن يؤديها على أكمل وجه دون أن يتخلى عن 
)محمد ابراهيم سددددعفان، قيمه ومبادئه، وهنا تتحول المعاناة إلى انتصددددار وتتحقق إرادة المعنى 

-Kyung-Ah, Jae-Im, Hee-Su, Shin-Jeong, Mi(. وأوضددددحت دراسددددة151 ،2003

Kyung, & Songyong, 2009))  تأثير العلاج بالمعنى على المعاناة واكتشددددددددددددداف المعنى
من الأطفال والمراهقين المصددددددددابين بمرض السددددددددرطان الطرفي ممن  29والحالة الروحية لدى 
سددددددددددددددنة( وباسددددددددددددددتخدام مقياس المعاناة، ومقياس معنى حياة  18: 11تراوحت أعمارهم بين )

مريض، واسدددددددتمر  12وعة الضدددددددابطة مريض والمجم 17المراهق، وكانت المجموعة التجريبية
العلاج بالمعنى لمدة خمس جلسدددددددددددات، وكان من أهم نتائج هذه الدراسدددددددددددة أن العلاج بالمعنى 

 فعال في خفض المعاناة وتنمية معنى الحياة وجودة الحياة لدى المراهقين.  
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لذنب، هناك اختلاف بين الاتجاهات التي يتخذها الفرد من الألم وا )ب  معنى الألم والذنب: 
ففي حالة الألم يأخذ الفرد موقفاً من مصدددددددداعب الحياة، وفى حالة الذنب فإن الفرد يأخذ موقفاً 

وهنا يكون دور الوعى بمعنى الألم النفسددي والتعامل (، 94، 1998من ذاته )فيكتور فرانكل، 
معه أنه ليس مرضددددداً في حد ذاته ولكنه قد يكون وسددددديلة لتحقيق وظيفة أعمق وهى اكتسددددداب 

خبرات العليا والقيم السدددامية، والألم النفسدددي يرتبط بتحقيق الذات الذى يتطلب أن تكون لدى ال
الفرد حرية، وتلك الحرية تحتاج إلى تعب وكفاح، فليس هناك شدددددددددددددديئاً عظيماً قد تحقق بدون 
خبرة الألم، والذى لا يتحمل الألم هو شدددددخص ضدددددعيف، أما الشدددددخص القوى يسدددددتجيب للألم 

ابية يسددددعى بها إلى تحقيق ذاته، ويكون على اسددددتعداد لتحمل كل الصددددعاب، بردود أفعال إيج
وبذلك يعود الألم على الفرد بالخير عندما يسددددددددتطيع أن يتعامل معه بإيجابية وأن يحقق ذاته. 
كما أن عتبة الأمل تتحدد بقدرة الشدخص على احتمال الألم، فالألم يصدنع منه شدخصدية قوية 

. وفى دراسددة تجريبية (153، 2003مية )محمد ابراهيم سددعفان، ويكسددبه خبرات عليا وقيم سددا
طالب ممن يعانون الشدددددددعور العصدددددددابي  20( على1998أجرتها منال عبد الخالق جاب الله )

طلاب، تم إخضاعهم للعلاج بالمعنى كعلاج  10بالذنب، وتم تحديد مجموعة تجريبية قوامها 
كير، والتركيز على مفاهيم حرية الإرادة فردى مستخدمة فنيتي المقصد المتناقض وصرف التف

ومعنى الحياة وإرادة المعنى، وكان من أهم نتائج الدراسة أن العلاج بالمعنى فعال في تخفيف 
 مشاعر الذنب لدى طلاب الجامعة.

( إلى أن هناك أشياء يبدو أنها تنتزع 159، 1982فيكتور فرانكل ) أشار)ج  معنى الموت:  
نسددانية، ومن بين هذه الأشددياء المعاناة وفقدان الحياة، ولكن هذا لا يحتم المعني من الحياة الإ

أن يجعل وجوده هذا بلا معني، لكنه يحدد التزاماته بالمسئولية واستعداده لتحملها، وينبغي أن 
يقرر الإنسدددددددان في كل لحظة ما سددددددديتركه من أثر لوجوده وذكرياته لحياته سدددددددواء أكانت آثاراً 

لا يسددتطيع  نوعي بالموت يقود الفرد لاختيارات وقرارات مسددئولة، فالإنسدداالف حسددنة أو سدديئة.
معرفة مدى حريته ومسددددددئوليته دون أن يعي ما يمكن أن يمثل قيوداً على تلك الحرية في هذه 

أصددددديلة،  هالحياة، وأحد هذه القيود هو الموت، فالوعي بالموت يسددددداعد الفرد أن تكون اختيارات
الفرص الفريدة وعدم إضددداعتها، فالموت خبرة إنسدددانية عميقة وفريدة، مما يدفعه إلى اسدددتغلال 

وكون حياة الإنسددان لها معنى فذلك لا يرتبط بطول أو قصددر عمره وإنما العبرة فيما قدمه من 



 م
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 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
 Ponsaran)؛ (Agnes & Ponsaran , 2007خبرات وما اعتنقه من قيم في تلك الحياة 

, 2007. 

 فنيات العلاج بالمعني:

عد العلاج بالمعني علاجاً نوعياً في حالات الأعصددددددددبة معنوية المنشددددددددأ أي في حالات ي     
 الإحباط الوجودي، ولقد استنتج فرانكل تلك الفنيات من التطبيقات الأنثروبيولوجية وهي:

وهي تشددددددددددجيع العميل أن يرغب في حدوث الأشددددددددددياء التي يخافها  المقصااااااد المتناق : -1
ع ويفعددل مددا يخدداف مندده(، ولإدراك الكفدداءة العلاجيددة لتلددك الفنيددة بددالددذات بددل وأن يفعلهددا )يتوق

يجب الانتباه لظاهرة "القلق التوقعي" والطريقة التي يعمل بها هذا القلق؛ هو أن يسددددددددددددددتجيب 
العميل لحدث ما بتوقع يملأه الخوف من أن يتكرر، وبذلك يميل الخوف إلي إحداث الشددددددديء 

 المرح(، ويُؤدَى هذا الأسدددددددلوب في منا  من 123، 1998المرهوب بالذات )فيكتور فرانكل، 
بأكبر قدر ممكن وبنوع من التباعد الذاتي للتغلب علي المشدددكلة، وذلك لأن سدددخرية المرء من 
نفسدددددددددده ومن أخطائه خطوة هامة نحو التغلب عليها، وتتميز فنية المقصددددددددددد المتناقض بالمرح 

اعة لمواجهة النشدددددداطات الجديدة  والسددددددخرية الذاتية مما يسدددددداعد العميل على الصددددددبر والشددددددج
ولكن هل روح الفكاهة الموجودة في فنية المقصددددددددددددددد المتناقض  ،للأفضللللللل وتطوير الموقف 

ظاهرياً تتوافر لدى كل المرضددي ،والإجابة أن كل إنسددان يسددتطيع أن يفصددل نفسدده عن نفسدده 
خطوة وأحياناً يكون سدددددخرية المرء من أخطائه ويضدددددحك علي نفسددددده، ولكن بدرجات مختلفة، 

هامة نحو التغلب عليها، كما أن المرح والضددحك يسدداعد الإنسددان على المحافظة على الذات 
في حالتها الإيجابية وتجنب مواقف الغضدددب أو ضدددبط هذا الغضدددب، والتسدددامي بالذات عليه 

مسددداعدة الشدددخص على اسدددتبصددداره بالموقف  -1حتى ولو لفترة قصددديرة، وهذا يحقق فائدتين: 
وتتم مسددداعدة الشدددخص على ضدددبط انفعالاته،  -2د فعله مناسدددباً للموقف. عقلياً حتى يأتي ر 

تلك الفنية من خلال توليد انقلاب كلى لقصااااااد المري  عن طريق إحلال رنبة متناقضااااااة 
 (.162، 2003)محمد ابراهيم سعفان،  ظاهرياً ما عصاب الفرد فيحدث عكس للقصد

يدحض الذات، فكلما ركز الفرد على  الاهتمام المباشددددددددر باللذة إنفنية صااااارف التفكير:  -2
اللذة كهدف أخطأ الهدف، والإفراط في التفكير أو الاهتمام المفرط يضددددددددددعف تلقائية ونشدددددددددداط 
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قدرة الإنسددددان على فصدددل  -1(، وتعتمد تلك الفنية على 121، 1998فيكتور فرانكل، )الفرد 
ان إلى شيء آخر خارج قدرته على التسامي بالذات، وفيها توجيه الإنس -2ذاته عن المواقف 

وكلاهما خاصدددديتان في الوجود الإنسدددداني مرتبطتان بإمكانات الإنسددددان في تجاوز الذات  ذاته،
.  وفيها Self –Detachmentوالتحرر الذاتي  Self –Transcendence)التسامي بالذات 

تحويل انتباه الفرد عن أعراض عصددابه وصدددمته أو من حالات فشددله نحو سددمات الشددخصددية 
ي يتمندداهددا، ويجددد فيهددا معنى لحيدداتدده؛ فحينمددا يدددرك الفرد أن حيدداتدده لهددا هدددف وبددأن عملده الت

وجهده يحقق إنجاز هذا الهدف حينها سدددددددددددددديغير موقفه بالكامل ويصددددددددددددددبح قادراً على تغيير 
 الاحتمالات لصالحه. 

 تقوم على أساس قدرة العلاج بالمعني على الاستقلال بالذات كخاصية :فنية تباعد الذات-3
إنسددانية، وتهدف هذه الفنية إلى أن يسددتقل المريض عن عصددابه بدرجة ما، وذلك بأن يحتوي 

 (.100، 1990الفرد العصاب بدلًا من أن يحتويه العصاب )إسماعيل إبراهيم بدر، 

وفيها يروي المعالج قصددددددة توضددددددح معني قد يصددددددعب التعبير عنه فنية القصااااة الرمزية: -4
سددددرد بعض القصددددص التي توضددددح أنه لا (، ك143، 1998بشددددكل مباشددددر )فيكتور فرانكل، 

كما أن البشر بالرغم  يوجد إنسان بمنأى عن المرض أو مواجهة الظروف والمواقف الصعبة،
من تسددددددددددددددليمهم بأن المعاناة قانون سددددددددددددددائد بينهم إلا أن المهم هو تنمية قدراتهم على مواجهة 

عليه من خلال إنجاز عمل يفيد الذات  المواقف بالطريقة الملائمة التي تثبت الإنسان وتحافظ
 (.                                                 161، 2003محمد ابراهيم سعفان، )ويفيد الآخرين 

وهي نوع من أسدددداليب العلاج الجماعي،  فنية المساارحية النفسااية القائمة على المعني: -5
ز الإحسددداس بالمسدددئولية نحو الوجود ويقوم على أسددداس تخيل الماضدددي من الحياة بهدف تعزي

يحكي كل مريض قصددددددددددته مع المرض، وعن طريق الحوار المتبادل بين  الشددددددددددخصددددددددددي وفيها
المرضى والمعالج يتضح المعني، وفي هذا الحوار يتاح لكل مريض الفرصة بأن يتخيل نفسه 

رت وقد مضدددددت سدددددنوات عمره وآن له أن يواجه الموت، ثم ينظر إلى حياته الماضدددددية، وقد ج
على هذا النحو، ويرى إن كانت تحوز معني أم لا، عندئذ يقيم حياته، ويدرك مسدددددددددئوليته عن 
إيجاد المعني لحياته. وقد اسدددددددددددتخدمها فرانكل مع سددددددددددديدة كان لديها ولدين ولد معافي سدددددددددددليم 



 م

 

 

) 29) 

 2023 إبريل ، 3ج 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
والآخر معاق لا يسدددتطيع الحركة من جراء إصدددابته بشدددلل، ومات ابنها السدددليم وتمردت المرأة 

وحاولت الانتحار، وأجري فرانكل معها حوار حاول من خلاله اسدددددددددددددتخدام التخيل  على قدرها،
وجعلها تشدددددددعر بمعني معاناتها مع ولدها المريض، وكيف أن هذا الولد هو ما يعطي لحياتها 
معني وقيمددة، وأقرت هي بددذلددك وأن حيدداتهددا يجددب أن تكون زاخرة بددالمعدداني )فيكتور فرانكددل، 

1982 ،145              .)                  

قددددم كرونبدددا  فنيدددة التحليدددل بدددالمعني كدددامتدددداد للعلاج بدددالمعني فنيااة التحلياال بااالمعني: -6
لفرانكل، حيث يتم تحليل لخبرات الفرد في الحياة للبحث عن مصددددر لمعني جديد فيها، وذلك 
عن طريق وضدددددددع هدف لحياة الفرد، والتحليل بالمعني عبارة عن سدددددددلسدددددددلة منظمة وأنشدددددددطة 

تهدف إلى تحليل الفرد توبة وضددددددعت بحيث يسددددددتخدمها الفرد لاكتشدددددداف المعني في حياته مك
التركيز على القيم التي يمكن أن  -اكتشددداف ما يجد على حياته -لأهدافه الرئيسدددية في الحياة

تكون المعنى من خلال التأثيرات الإيجابية بالعلاقات بالآخرين لتطوير التواصل مع الآخرين، 
لآخرين في إنتاج شددددددددديء قد يكون ذا تأثير معنوي أو اتخاذ موقف إيجابي نحو أو مشددددددددداركة ا

حالات الحياة التي لا يسددددددددددددددتطيع الفرد تغييرها بالتركز دائماً على إحسدددددددددددددداس الفرد بالأهداف 
 (. ( Crumbaugh , 1979 السامية غير المادية 

ي " حرية الإرادة "، تقوم على قاعدة أسددددداسدددددية للعلاج بالمعنى هفنية تعديل الاتجاهات:  -7
فالإنسدددددان في جميع الأحوال قادراً على اتخاذ موقف تجاه ظروفه ومحدداً لذاته، وليس هو ما 

 .  (193، 1991)إبراهيم محمود بدر، تحققه الظروف 

يقوم المعالج في هذه الفنية بطرح أسدددددددددددئلة على العميل بطريقة  فنية الحوار الساااااااقراطى: -8
قيم الشدددددخصدددددية ذات المعنى لديه، والوسدددددائل التي يمكن بها أن تجعله يتمكن من اكتشددددداف ال

 (.                                       107، 2008، ييحقق هذه القيم )عاطف مسعد الحسين

فنيدددة تسدددددددددددددددداعدددد العميدددل على الوعي بدددالقيم الابتكددداريدددة والتجريبيدددة فنيااة الوعي بااالقيم:  -9
: مما وعى الفرد بذاتهخصدددددي لحياته، وتتضدددددمن: والاتجاهية، مما يسددددداعده أن يجد معنى شددددد

يسددمح للعميل بالابتعاد عن نمط حياته اليومي والنظر لحياته بمنظور آخر يسدداعده أن يبحث 
: حيث يتطلب من العميل تحفيز ال يال الإبداعيفيه عن سدماته الذاتية ذات المغزى لحياته. 
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: الت طيط للقيم الشااا صااايةنى له. التفكير في كل الأسددددباب المحتملة التي قد تكون ذات مع
حيدددث يختدددار العميدددل قيمتين أو أكثر، ويخطط بددداعتبدددار تلدددك القيم مهدددام ذات مغزى يلتزم 

 . ((Huzell & Jerkine , 1990بتطبيقها في حياته الفعلية

العلاج بالمعنى يركز على " هنا والآن " ويركز كذلك على دور المعالج في العلاج بالمعنى: 
مما يدعم المشددددددددداركة الإيجابية بين العميل والمرشدددددددددد النفسدددددددددي في عملية العلاج  " أنا وأنت "

Punzi , 1993)). ( ولقد ذكر(Nassif,  Schulenberg,  Hutzell, & Rogina, 2010 
التركيز على الإيجابيات وأن يكون : أهم أدوار المرشاااااد النفساااااي في العلاج بالمعنىأن من 
مسددداعدة المسدددترشدددد  -المسدددترشدددد أن يكون أكثر اسدددتقلالية  مسددداعدة -نشددديطاً وفعالًا  العميل

دور تقويمي لتشددددجيع المسددددترشددددد على تحسددددين القيم والسددددلوكيات ذات  -على اكتشدددداف ذاته 
 واتخاذ والقدرة على تقييم الذات العميلتنمية الوعى بالذات لدى  -التوجيه للمستقبل  -المعنى

ه المسترشد إلى أنه قد لا يكون قادراً على تجنب توجي -تجاهات القرارات المسئولة وتعديل الا
المعدداندداة في حيدداتدده ولكن لددديدده القدددرة على اختيددار كيف يسددددددددددددددتجيددب لهددا لتكون ذات معنى، 

( أن المعالج بالمعني لا يفرض أحكام قيمية علي 130، 1982فرانكل،  فيكتور)وأضدددددددددددددداف 
 يقدم المرشدددددددددددددد آراء أو لا –العميل وليس من مسدددددددددددددئوليته إصددددددددددددددار الأحكام واتخاذ القرارات 

فيه التحدي والتساؤل والتفكير، أي  نإرشادات أو حلول للعميل وإنما يقوم بحوار مفتوح يتبادلا
مواجهة نفسه بما يراه، ويستطيع اتخاذ  ليتمكن منمساعدة العميل أن يرى نفسه بوضوح أكثر 

ميل في بناء نموذج مسدددداعدة الع -خطوات اسددددترداد حريته لتغيير حياته وخلق هوية جديدة له
محكم من المعاني السدددليمة، ومن ثم دعمه في التمسدددك بالقيم، ومن خلال هذا النموذج يمكن 
للمعالج أن يعلم العميل كيف يكون الإحسدددددددددددددداس والإخلاص والتقبل للآخرين، وكيف يوظف 
ن إرادته لتقديم العون والإنجازات للآخرين، وأخيراً كيف يشددددددددددددددعر ويؤمن بأن حياته جديرة بأ

تعاش، وكيف يكتشددف الأسددباب التي من أجلها يعيش، وكيف يكون مسددئولًا عما سددبق، وهذا 
 .   (150، 2003)محمد ابراهيم سعفان،  هو هدف العلاج القائم على المعنى

يمكن أن يقدم لمرضى السرطان الدعم  العلاج بالمعنىمما سبق يتضح للباحثة أن      
يتمكنوا من استعادة توازنهم والتسامي بذواتهم وتحقيق الاجتماعي الذي يحتاجون إليه لكي 

أزمات ليصلوا في النهاية إلى المعنى الحقيقي ضغوطات و حرية الإرادة فوق ما يواجههم من 
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الجوانب للحياة، واكتشاف إمكاناتهم وطاقاتهم والجوانب الإيجابية لديهم بدلًا من التركيز على 

وا في النهاية لاكتشاف المعنى الحقيقي وتحديد أهداف السلبية ومواطن القصور والعجز، ليصل
والتخطيط لتحقيق هذه الأهداف، مع الإيمان بإمكانية تنفيذ هذه الأهداف وتوليد  جديدة  للحياة،

، وبتلك النظرة معنى الأملالأفكار لتحقيق تلك الأهداف والإصرار على ذلك، وهذا هو جوهر و
الإيجابية للذات مع إدراك المعنى الحقيقي للحياة وتحديد أهدافها بشكل جديد يمكن لهؤلاء 

مع المواقف الصادمة من خلال الوعي بمعنى الحياة وتقديره لها، وتغير المرضى أن يتكيفوا 
لتعرض الأولويات والأهداف، وتحقيق الفرد لمستوى جديد من المشاعر وإدراك الحكمة من ا

للصدمات في بعض الأوقات، مما يزيد من قدرتهم على الصمود أمام المصاعب التي تواجههم، 
وينمو الوعي بالتغيرات والتطورات النفسية الإيجابية التي يظهرها الفرد بعد تعرضه للصدمات 

ين، واستشعاره للألم؛ مما يدفعه للقيام بأدوار اجتماعية إيجابية جديدة لمساعدة نفسه والآخر 
 لديهم. نمو ما بعد الصدمةوبذلك يتحقق 

 فروض البحث:
مرضى السرطان من طلاب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  -1

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة. الجامعة
ب مرضى السرطان من طلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  -2

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الأمل  الجامعة
 ومقياس نمو ما بعد الصدمة.

مرضى السرطان من طلاب توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب لا  -3
في المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الأمل  الجامعة

 ا بعد الصدمة.ومقياس نمو م

  منهجية البحث وإجراءاته:
برنامج قائم على العلاج بالمعنى  استخدم البحث المنهج شبه التجريبي لدراسة فعالية    

 .لدى مرضى السرطان من طلاب الجامعةلتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة 



 
 

 

 

) 32) 

 د/ سالي صلاح عنتر قاسم

 

 2023 إبريل ، 3ج 74العدد  مجلة الإرشاد النفسي،

 

  عينة البحث:
الجامعة المصابين بأمراض  البحث الحالي بطريقة قصدية من طلابعينة اختيرت      

سرطانية مختلفة، وهي العينة المتوفرة، ويخضعون للعلاج في مستشفى الأورام بالإسماعيلية 
مستشفى التأمين الصحي الشامل بالإسماعيلية ومستشفيات جامعة قناة السويس، وذلك في  –

طلوبة من مرضى (، حتى تتمكن الباحثة من استكمال الأعداد الم2023-2021الفترة الزمنية )
السرطان من طلاب الجامعة والذين لا يتعدى تاريخ إصابتهم بالمرض مدة زمنية أكثر من 

( أن الخوف Kausar, & Saghir, 2010)أسبوعين وأقل من ستة أشهر؛ حيث أشار 
واجترار الأفكار يظهر خلال أسبوعين من الصدمة، ويتوقع ظهور النمو بعد الصدمة خلال 

  .ستة أشهر
التي تكونت من  التحقق من ال صائص السيكومترية عينةوانقسمت عينة البحث إلى      
(، 0.41( وانحراف معياري )20.2( طالبة بمتوسط عمر )27( طالب )13( طالب منهم )40)

تكونت  لعينة النهائيةوا واستخدمت درجات هذه العينة للتحقق من صدق وثبات أدوات البحث.
( طالبة متوسط أعمارهم 32( طالب، )18رحلة الجامعية، منهم )( طالب وطالبة بالم50من )

(، وتم تطبيق أدوات البحث واختيار عدد من الطلاب 0.41( سنة وانحراف معياري )20.8)
بشرط أن تقع درجاتهم في الإرباعي الأدنى من مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة، 

مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة قوام كل  ( طالب وطالبة تم تقسيمهم إلى16وبلغ عددهم )
( طلاب وكان التطبيق فردي؛ وذلك لاختلاف طبيعة الأمراض السرطانية، واختلاف 8منهما )

الأماكن التي يتردد عليها هؤلاء المرضى، واختلاف الأوقات التي يتواجد بها هؤلاء المرضى 
ية العلاج، واستخدمت في أماكن العلاج، وكذلك حرص الباحثة على خصوصية المرضى وسر 

 هذه العينة للتحقق من فروض البحث.
 أدوات البحث: 

 : )إعداد الباحثة(مقياس نمو ما بعد الصدمة   1)
تم إعداد مقياس نمو ما بعد الصدمة بعد الاطلاع على الإطار النظري للمتغير ومراجعة 

المختلفة للمتغير،  المقاييس المتعلقة به والمستخدمة في المجال وتحليل النظريات والتعريفات
وحيث وجدت الباحثة حاجة وضرورة لاستخدام مقياس حديث وملائم لطبيعة المرحلة العمرية 
الجامعية، حيث أن أغلب المقاييس المستخدمة كانت على عينات غير مصرية وفي مراحل 
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عمرية تختلف عن عينة البحث الحالي، وهي المرحلة الجامعية، ولقد تم وضع تعريف لنمو 

وكان بعد الصدمة، وتحديد أبعاده وإعداد مقياس له بحيث يغطي خمسة أبعاد أساسية،  ما
 -، ووضعت أمام كل مفردة ثلاث بدائل)نعم( عبارة25المقياس في صورته الأولية يتكون من )

لا( وعند التصحيح تعطى درجتان للإجابة بنعم ودرجة واحدة لأحياناً، وصفر للإجابة  -أحياناً 
(، 12.5 – 0، وكان الارباعي الأدنى ما بين )50أقل درجة صفر وأعلى درجة بلا، وكانت 

(،  37- 13(، ومتوسط المقياس ما بين )50 - 37.5والارباعي الأعلى للمقياس ما بين )
 وقد تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي:

ل مفردة والدرجة الكلية تم حسابه بتقدير معاملات الارتباط بين درجات ك الاتساق الداخلي:
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة، وكذلك تم حساب معاملات الارتباط بين كل بعد 

 لمقياس ككل، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجداول التالية:ل

 نمو ما بعد الصدمةلمقياس    معاملات ارتباط درجة كل بعد والدرجة الكلية1جدول )

 ل الارتباطمعام البعد م
 **0.708 تقدير الحياة 1
 **0.684 العلاقات ما اآخرين 2
 **0.801 القوة الش صية 3
 **0.796 الفرص الجديدة 4
 **0.733 التغيرات الروحية 5

 0.01** دالة عند                  

كلية يتضح من الجدول السابق إن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة ال
( مما يشير إلى أن مؤشرات صدق 0.01للمقياس ذات دلالة احصائية عند مستوي )

 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس عالية مما يجعلها مقبولة علمياً.
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تنتمي إليه المفردة في    لمعاملات ارتباط درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي2جدول )
 نمو ما بعد الصدمةمقياس 

                 0.01** دالة عند مستوى  
فردة والدرجة الكلية للبعد الذي يتبين من الجدول أن معاملات الارتباط بين درجة كل م    

مما يشير إلى أن مؤشرات صدق ، 0.01تنتمي إليه المفردة في المقياس دالة عند مستوى 
 بأبعادها.الاتساق الداخلي للمقياس عالية 

تم عرضه على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في  صدق المقياس: صدق المحكمين:
لبعد الذي تنتمي إليه، لمدى ملائمة كل مفردة  لبيان، مجال علم النفس والصحة النفسية

الصدق  تعديل صياغة بعض العبارات.ببعض الومناسبة صياغة المفردات، ولقد أشار 
 & Tedeschi: بتطبيق مقياس نمو ما بعد الصدمة إعداد تيديسكي وكالهون )التلازمي

Calhoun, 1996ييس التي ( كأحد المقا2021) دلال الصمادي وقاسم سمور   ( ترجمة
( 0.68أثبتت فعاليتها في العديد من الدراسات، ولقد جاء معامل الارتباط بين المقياسيين )

وهو معامل ارتباط مرتفع مما يدل على صدق المقياس الحالي إذا ما قورن بالمقاييس الثابتة 
 والصادقة في المجال.

مدخل لاستخدام أسلوب : حيث قامت الباحثة بحساب المصفوفة الارتباطية كالصدق العاملي
التحليل العاملي، وأوضحت قيم مصفوفة معاملات الارتباط المحسوبة خلو المصفوفة من 
معاملات ارتباط تامة؛ مما يتيح أساس سليم لإخضاع المصفوفة للتحليل العاملي، بالإضافة 
إلى تأكد الباحثة من صلاحية المصفوفة من خلال فحص قيمة محدد المصفوفة والذي كان 

-Kaiser-Meyerوهي تزيد عن الحد الأدنى المقبول، كذلك بلغت قيمة مؤشر  0.000036

تقدير 
 الحياة

معامل 
 الارتباط

العلاقات 
ما 
 اآخرين

معامل 
 الارتباط

القوة 
 الش صية

معامل 
 الارتباط

الفرص 
 الجديدة

معامل 
 الارتباط

التغيرات 
 الروحية

معامل 
 الارتباط

1 0.501** 2 0.613** 3 0.741** 4 0.551** 5 0.725** 
6 0.407** 7 0.504** 8 0.566** 9 0.724** 10 0.733** 
11 0.617** 12 0.538** 13 0.639** 14 0.469** 15 0.720** 
16 0.511** 17 0.458** 18 0.428** 19 0.617** 20 0.631** 
21 0.641** 22 0.471** 23 0.554** 24 0.760** 25 0.791** 



 م

 

 

) 35) 

 2023 إبريل ، 3ج 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
Oklin(KMO) ( 0.907للكشف عن مدى كفاية حجم العينة)  وهي تزيد عن الحد الأدنى

(، كما تأكدت الباحثة من ملائمة 0.50المقبول لاستخدام أسلوب التحليل العاملي وهو )
حيث كان دالًا إحصائياً  Bartlett s testب اختبار بارتليت المصفوفة للتحليل العاملي بحسا

(. ثم قامت الباحثة بإخضاع مصفوفة الارتباط لأسلوب تحليل المكونات 0.01عند مستوى )
وتدوير المحاور تدويراً متعامداً  Principal Component Analysis (PCA)الأساسية 

ن وجود خمسة عوامل تزيدقيم جذورها باستخدام طريقة الفاريماكس، وقد أظهر التحليل ع
من التباين  %73.719الكامنة عن الواحد الصحيح تبعاً لمعيار كايزر، وتفسر ما مجموعه 

الكلي في أداء الأفراد على المقياس، ويوضح الجدول التالي تشبعات المكونات المستخرجة 
 بعد التدوير المتعامد لمقياس نمو ما بعد الصدمة.

 ات ال اصة بمقياس نمو ما بعد الصدمة  للتشبع3جدول )

يتضح من الجدول السابق أن جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث أن قيمة كل منها أكبر      
على محك جيلفورد. وأن كل عامل قد تشبعت مفرداته عليه تشبعاً دالًا إحصائياً،  0.30من 

 4.66لعامل العلاقات بالآخرين، و 4.91لعامل تقدير الحياة، و 4.04بجذر كامن قيمته 
لعامل التغيرات الروحية،  4.63لعامل الفرص الجديدة، و 4.19الشخصية، و لعامل القوة

لبعد العلاقات بالآخرين، %16.78لعامل تقدير الحياة، و %13.65ونسب تباين هي 
لبعد التغيرات  %15.66لبعد الفرص الجديدة، و %17.66لبعد القوة الشخصية، و %15.91و

وهي نسبة تباين كبيرة؛ توضح  79.66بة تباين الروحية، وقد فسرت تلك العوامل الخمسة نس
أن تلك العوامل مجتمعة تفسر نسبة كبيرة من التباين في المقياس، وتؤكد تلك النتيجة الصدق 

تقدير 
 الحياة

قيم  التشبعات
 الشيوع

العلاقات 
ما 
 اآخرين

قيم  التشبعات
 الشيوع

القوة 
 الش صية

قيم  التشبعات
 الشيوع

الفرص 
 الجديدة

قيم  التشبعات
 الشيوع

التغيرات 
 الروحية

قيم  التشبعات
 الشيوع

1 0.662 0.615 2 0.846 0.817 3 0.672 0.642 4 0.809 0.800 5 0.849 0.811 
6 0.886 0.852 7 0.955 0.881 8 0.911 0.838 9 0.917 0.860 10 0.891 0.804 
11 0.891 0882 12 0.840 0.801 13 0.749 0.713 14 0.834 0.816 15 0.885 0.817 
16 0.651 0584 17 0.904 0.869 18 0.597 0.495 19 0.879 0.805 20 0.897 0.824 
21 0.695 0.644 22 0.675 0.618 23 0.705 0.644 24 0.878 0.794 25 0.901 0.867 

 4.63 الجذر الكامن 4.19 الجذر الكامن 4.66 الجذر الكامن 4.91 الجذر الكامن 4.04 الجذر الكامن
 15.66 نسبة التباين 17.66 نسبة التباين 15.91 نسبة التباين 16.78 نسبة التباين 13.65 نسبة التباين
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العاملي للمقياس، حيث تشبعت العبارات على العوامل التي تنتمي إليها وهو ما يدعم الثقة في 
 المقياس.

قامت الباحثة بحساب الثبات للمقياس  لتجزئة النصفية:ثبات ألفا كرونباخ وا بات المقياس:ث
، وذلك على نمو ما بعد الصدمة وقدرته على قياس ما وضع لأجلهمقياس استقرار مدى لبيان 

قيمة معامل ألفا كرونبا  ومعامل التجزئة النصفية لجتمان للمقياس  كانتعينة التقنين، وقد 
  التالي: ككل وللأبعاد الفرعية كما هو موضح بالجدول

   بيان قيم معاملات الفا كرونباخ للمقياس كدرجة كلية ولكل بعد من أبعاد المقياس4جدول )

معامل التجزئة  معامل الفا البعد
 النصفية

معامل التجزئة  معامل الفا البعد
 النصفية

الفرص  0.781 0.762 تقدير الحياة
 الجديدة

0.792 0.723 

العلاقات ما 
 اآخرين

التغيرات  0.813 0.794
 الروحية

0.711 0.752 

 0.838 0.863 الدرجة الكلية 0.748 0.763 القوة الش صية

تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار للدرجة الكلية، الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 
 يوماً، وبلغت قيمة معامل 21وذلك على العدد الكلي للعينة الاستطلاعية، بفارق زمني مقداره 

( وهو معامل 0.753الارتباط بين مرتي التطبيق، والذي يعبر عن معامل الثبات وقيمته )
 عالي يدل على ثبات المقياس.

تم إعداد مقياس الأمل بعد الاطلاع على الإطار النظري : )إعداد الباحثة(  مقياس الأمل 2)
الباحثة أن هناك للمتغير ومراجعة المقاييس المتعلقة به والمستخدمة في المجال، ووجدت 

ضرورة لإعداد مقياس للأمل يلائم المرحلة العمرية الجامعية، حيث أن أغلب المقاييس 
المستخدمة كانت على عينات في مراحل عمرية مختلفة عن عينة البحث الحالي )المرحلة 
الجامعية(، ولقد تم وضع تعريف للأمل، وتحديد أبعاده وإعداد مقياس له بحيث يغطي أربعة 

، ووضعت أمام كل مفردة ثلاث ( عبارة24والمقياس في صورته النهائية يتكون من )اد أساسية، أبع
لا( وعند التصحيح تعطى درجتان للإجابة بنعم ودرجة واحدة لأحياناً،  -أحياناً  -بدائل)نعم

، وكان الارباعي الأدنى ما بين 48وصفر للإجابة بلا، وكانت أقل درجة صفر وأعلى درجة 



 م
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 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

 
 12.5(، ومتوسط المقياس ما بين )48 - 36، والارباعي الأعلى للمقياس ما بين )(12 – 0)
 (، ، وقد تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي:35.5-

تم حسابه بتقدير معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية  الاتساق الداخلي:
والدرجة الكلية حساب معاملات الارتباط بين كل بعد للبعد الذي تنتمي إليه المفردة، وكذلك تم 

 لمقياس ككل، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجداول التالية:ل

 الأمللمقياس    معاملات ارتباط درجة كل بعد والدرجة الكلية5جدول )
 معامل الارتباط البعد م
 **0.561 معنى الحياة 1
 **0.616 قوة الإرادة 2
 **0.977 ة للمستقبلالنظرة الإيجابي 3
 **0.723 تحقيق الأهداف 4

 0.01** دالة عند                               

يتضح من الجدول السابق إن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة      
( مما يشير إلى أن مؤشرات صدق 0.01الكلية للمقياس ذات دلالة احصائية عند مستوي )

 الداخلي لأبعاد المقياس عالية مما يجعلها مقبولة علمياً. الاتساق

تنتمي إليه المفردة في    لمعاملات ارتباط درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي6جدول )
 الأملمقياس 

معنى 
 الحياة

معامل 
 الارتباط

قوة 
 الإرادة

معامل 
 الارتباط

النظرة 
الإيجابية 
 للمستقبل

معامل 
 الارتباط

تحقيق 
 الأهداف

معامل 
 الارتباط

1 0540** 2 0.466** 3 0.771** 4 0.751** 
5 0.460** 6 0.681** 7 0.426** 8 0.397** 
9 0513** 10 0.523** 11 0.458** 12 0.536** 
13 0.624** 14 0.571** 15 0.528** 16 0.498** 
17 0.611** 18 0.445** 19 0.515** 20 0.671** 
21 0.523** 22 0.477** 23 0.476** 24 0.591** 

                 0.01** دالة عند مستوى  
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يتبين من الجدول أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي     
مما يشير إلى أن مؤشرات صدق ، 0.01تنتمي إليه المفردة في المقياس دالة عند مستوى 

 بأبعادها.ية الاتساق الداخلي للمقياس عال

 صدق المقياس: صدق المحكمين:

تم عرضه على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال علم النفس والصحة      
لبعد الذي تنتمي إليه، ومناسبة صياغة المفردات، ولقد لمدى ملائمة كل مفردة  لبيان، النفسية
يق مقياس التوجه نحو : بتطبالصدق التلازمي تعديل صياغة بعض العبارات.ببعض الأشار 

 كأحد (2011( ترجمة وتقنين بشير معمرية )Snyder, 2000الهدف أو )الأمل( إعداد )
المقاييس التي أثبتت فعاليتها في العديد من الدراسات، ولقد جاء معامل الارتباط بين المقياسيين 

ورن بالمقاييس ( وهو معامل ارتباط مرتفع مما يدل على صدق المقياس الحالي إذا ما ق0.736)
 الثابتة والصادقة في المجال.

  بات المقياس:ث

مدى قامت الباحثة بحساب الثبات للمقياس لبيان  ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية:
، وذلك على عينة نمو ما بعد الصدمة وقدرته على قياس ما وضع لأجلهمقياس استقرار 

معامل التجزئة النصفية لجتمان للمقياس ككل قيمة معامل ألفا كرونبا  و  كانتالتقنين، وقد 
  وللأبعاد الفرعية كما هو موضح بالجدول التالي:

 الأمل مقياس  بيان قيم معاملات الفا كرونباخ للمقياس كدرجة كلية ولكل بعد من أبعاد 7جدول )

معامل التجزئة  معامل الفا البعد
 النصفية

معامل التجزئة  معامل الفا البعد
 النصفية

 0683 0.711 قوة الإرادة 0.489 0.567 نى الحياةمع
النظرة الإيجابية 

 للمستقبل
تحقيق  0.600 0.639

 الأهداف
0.681 0.577 

 0.802 0.825 الدرجة الكلية لمقياس الأمل
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تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 

يوماً،  21لي للعينة الاستطلاعية، بفارق زمني مقداره للدرجة الكلية، وذلك على العدد الك
وبلغت قيمة معامل الارتباط بين مرتي التطبيق، والذي يعبر عن معامل الثبات وقيمته 

 ( وهو معامل عالي يدل على ثبات المقياس.0.922)
يهدف  للعلاج بالمعنى قامت الباحثة بإعداد برنامج: )إعداد الباحثة : البرنامج العلاجي -3

تقديم الدعم الاجتماعي لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان الى 
خرى بعيدة المدى، فمن خلال وأ قريبة المدى أهداف، وهذا البرنامج له من طلاب الجامعة

نمو ما  ملديه يزدادأن  المتوقعفمن  الأمل لدى هؤلاء المرضى؛تنمية تقديم الدعم الاجتماعي و 
في برنامجها، لأنه يعد من أنسب  بالمعنىفنيات العلاج ، واستخدمت الباحثة مةبعد الصد
 .تلك المجالاتالمستخدمة في  العلاجأساليب 

" تنمية الأمل ونمو ما بعد الصدددددددمة لدى مرضددددددى  ولقد كانت أهم أهداف البرنامج وأهميته:
حقيق الأهداف السدددددددددددرطان من طلاب الجامعة باسدددددددددددتخدام العلاج بالمعنى" وذلك من خلال ت

 التالية:

 الاستبصار الوجودي وتحسين الاتجاهات. -1
 التسامي بالذات من خلال اكتشاف وتحقيق المعنى. -2
 التدريب على النظرة الإيجابية للحاضر والمستقبل بتنمية الأمل والتفاؤل والدافعية. -3
 بها. مساعدة المرضى على اكتشاف معنى الوقت والتخطيط للأهداف والالتزام -4
 التدريب على التحدي لاكتشاف المعنى في أصعب المواقف. -5
 تدريب المرضى على مهارات الضبط والتحكم. -6

الأساس النظري للعلاج بالمعنى لفيكتور الاطلاع عل  -1 سس ت طيط وبناء البرنامج:أ
والعربية  جنبيةالاطلاع على البحوث والدراسات الأ -2 للاستفادة أثناء بناء الجلسات.فرانكل 

تحديد عدد أفراد العينة، وزمن و ، والعلاجية والاستفادة منها في عملية إعداد البرامج الإرشادية
راجعة -3 .متغيرات البحث الجلسات، وأهم الفنيات المستخدمة في البرامج الإرشادية في مجال

 الإطار النظري والدراسات السابقة الخاصة بمتغيرات البحث.
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المحور حددت الباحثة ثلاث محاور أساسية لتنفيذ البرنامج هي:  ج:الت طيط للبرنام
، وتنمية الوعى الأول)الاستبصار الوجودي وتحسين الاتجاهات  من خلال الوعى بالذات

بالقدرات والإمكانيات والطموحات والظروف الممكنة والظروف المعوقة وجوانب القوة وجوانب 
والاستبصار الوجودي و تعديل جوانب الضعف، الضعف وتوظيف جوانب القوة في تعويض أ
؛ وذلك من خلال إدراك أنه شخص حر ومسئول بدور الضمير في تفعيل الحرية المسئولة

والاستبصار وإدراك دور الضمير في تنظيم العلاقة بالآخرين في نطاق المسئولية الأخلاقية،  
ل تدريب المرضى على : نحو الذات من خلاالوجودي بدور الضمير في تحسين الاتجاهات

الالتزام تجاه مسئولياتهم، والتحكم في انفعالاتهم وضبط أنفسهم وتقوية الطاقة الروحية والوعى 
بمعنى الوقت، وتنمية القدرات باكتشاف المعنى من خلال القيم مثل قيم التضحية وعدم 

بة التي يمكن الاستسلام والتحدي والثقة بالنفس، والبحث عن معنى الحياة في المواقف الصع
المحور الثاني: تحديها والتحكم بها، والسعي لتحقيق السخرية من المشكلة  للتغلب عليها. 

من خلال الالتزام مع الله؛ فالعبادة سبيل التسامي بالذات من خلال اكتشاف وتحقيق المعنى 
م لتحقيق المعنى الأسمى، والتحدي لتحقيق المعنى حتى في أصعب المواقف من خلال القي

الاتجاهية، واكتشاف المعنى من خلال القيم الخبراتية، والوعي بدور التضحية والالتزام في 
تحقيق المعنى، بأن يتسامى الفرد بذاته عن احتياجاته لإشباع حاجات الآخرين، والتوجه نحو 
الحاضر والعمل من أجل المستقبل من خلال الوعي بمعنى الحياة، والتضحية، ومعنى الجمال. 

حور الثالث: فهم مفاهيم الأمل ونمو ما بعد الصدمة والتعامل معها من خلال المقصد المو
 المتناق .

نمو ما بعد ، وهي الدراسات والبرامج السابقة في مجال مصادر اشتقاق البرنامجتم تحديد  
، مع تنظيم الافكار وتحديد الأساليب والفنيات التي يتوقع فعاليتها في الصدمة ومعنى الحياة

الأدوات إلى إطار نظري جيد في بناء البرنامج. كما تم تحديد  والاستنادحقيق هدف البرنامج، ت
تنوع حسب ومكان تطبيق الجلسات  ،عدد جلسات البرنامجوتم تحديد  المست دمة في البرنامج

رغبة كل عضو في المجموعة التجريبية فمنهم من طلب أخذ الجلسات في كلية التربية بمركز 
. طلابي، ومنهم من اختار أخذ الجلسات بالمستشفيات التي يترددون عليها للعلاجالدعم ال
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( جلسة تطبيقية بواقع 12( جلسة تشتمل على جلسة واحدة للتعارف، وجلسة ختامية، و)14)

 مرتين في الأسبوع.

( جلسة )جلسة واحدة للتعارف، وجلسة ختامية، 14على ) خطة عمل البرنامج: اشتمل البرنامج
وتعمدت الباحثة عدم زيادة عدد الجلسات نظراً  اسبوعياً، مرتين( جلسة تطبيقية( بواقع 12و)

ولقد كانت خطة العمل ، ( دقيقة60-40)زمن الجلسة متوسط و  للظروف الصحية للعينة،
 (:8تسير وفقاً للتخطيط التالي بالجدول رقم )

   محتوى جلسات البرنامج8جدول )

رقم 
 الجلسة

اف الجلسةاهد عنوان الجلسة الفنيات المست دمة  
 بالجلسة

 زمن الجلسة

التعارف بين الباحثة وكل عضو  -1 تعارف وتمهيد 1
 .ىبالبرنامج على حد

التعريف بطبيعة البرنامج والأهداف التي  -2
 يسعى لتحقيقها.

 التعريف بمصطلحات البحث. -3

( 60 -40) المناقشة والحوار
 دقيقة

دور العلاج بالمعنى  2
في حياة الفرد 

تنميته للأمل ونمو و 
 ما بعد الصدمة

مفهوم العلاج  على المريضأن يتعرف  -1
 .بالمعنى

مفهوم نمو ما  على المريضأن يتعرف   -2
 .بعد الصدمة

 على مفهوم الأمل. المريضيتعرف أن   -3

( 60 -40) المناقشة والحوار.
 دقيقة

تقييم الذات والوعي  3
 بها

غرس الأمل والثقة بالنفس في نفوس  -1
   المرضى

قيق الوعي بالذات والاستبصار تح -2
 ممن خلال وعيه للمرضىالوجودي 
 مالتى تساعده موقدراته آمالهمو  مبأهدافه

 على تحقيقها.
إدراك أن تحدى العقبات قد يكون أول  -3

 .ةخطوة في سبيل تحقيق النجا
جوانب  معالجةتوظيف جوانب القوة في  -4

 الضعف.

تحليل المعنى 
)التدريب الأول من 

تدريبات تحليل 
 المعنى لكرونبا (

(60-90 )
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة

اف الجلسةاهد عنوان الجلسة الفنيات المست دمة  
 بالجلسة

 زمن الجلسة

على الالتزام بوضع  المريضتدريب  -5
   يط لتحقيقها.الأهداف والتخط

بالذات إدراك العلاقة  4
بالآخرين في نطاق و 

 الحرية والمسئولية

 بالنفس إدراك العلاقةبالاستبصار الوجودي  -1
 بالآخرين.و 
 إكتساب المفهوم الصحيح للحرية.-2
 .تقدير معنى المسئولية-3
 تنمية الالتزام نحو الآخرين.-4
 النفس التدريب على التحكم في السددددددددلوك مع-5

الآخددريددن مددن خددلال الالددتددزام بددددددددالددقدديددم ومددع 
 الإيجابية.

-الحوار السقراطي 
 المقصد المتناقض

(60-90 )
 دقيقة

تحسين الاتجاهات  5
 نحو الذات

 بمسئولياته.على الالتزام  المرضىتدريب  -1
 الضمير.تحقيق الاستجابة لصوت -2
 هعلى التحكم في انفعدددالاتددد المريضتددددريدددب -3

 .وضبط النفس
 تقوية الطاقة الروحية والمسئولية الأخلاقية. -4

 -الحوار السقراطى
 -تحليل المعنى
 -تباعد الذات
.تحسين الاتجاهات  

(60-90 )
 دقيقة

تحقيق  طريقالعبادة  6
المعنى )الالتزام مع 

  الله

بمسدددددئولياته في على الالتزام  المريضتدريب -1
 .العبادة

تقويدددددة الطددددداقدددددة الروحيدددددة والمسدددددددددددددددئوليدددددة  -2
 الأخلاقية.

تحليل المعنى 
 )التمرين الثالث(.

(60-90 )
 دقيقة

المعنى الحقيقي  7
 للوقت 

لأندددددده  ،على وقتدددددده المريضحددددددافظ يأن  -1
 عمره.

 لعمددللمواجهدددة المرض واتنميدددة الدددافعيدددة  -2
 .التراخي والاستسلامودفع 

لوقدددت من قيمدددة ا المريضكتشدددددددددددددددف يأن  -3
 خلال وعيه بالموت.

على الاستغلال الأمثل  المريضعمل يأن  -4
 .لوقته

 -الوعي بالموت 
.القصة الرمزية  

(60-90 )
 دقيقة

اكتساب المعنى من  8
 خلال القيم الإبداعية

المعنى من خلال القيم  المريضاكتشددداف  -1
 الإبداعية.

 .المرضىبث الأمل والتفاؤل في نفوس  -2
هة المرض لمواج المرضدددددددددددددددىحث دافعية  -3

 وإنجددددددداز والبحدددددددث عن الفرص المتددددددداحدددددددة،
 .الأهداف

( 90-60) تحليل المعنى.
 دقيقة



 م
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رقم  
 الجلسة

اف الجلسةاهد عنوان الجلسة الفنيات المست دمة  
 بالجلسة

 زمن الجلسة

الإحسدددددددددداس بهويته  المرضددددددددددىاكتسدددددددددداب  -4
  وقوة إرادته. الشخصية

اكتشاف المعنى من  9
 خلال القيم الخبراتية

 المرضى.بث روح التفاؤل في نفوس  -1

على التسدددددددددامي بالذات  المرضدددددددددىتدريب  -2
القيم بدددددددداكتشدددددددددددددددددددددداف المعنى من خلال 

 الخبراتية.

بددالتوجدده نحو  المرضدددددددددددددددىتنميددة دافعيددة   -3
الحاضددددددر والعمل من أجل المسددددددتقبل من 

الحيدددددددداة والجمددددددددال خلال الوعي بمعنى 
 .الموجود بها

( 90-60) تحليل المعنى.
 دقيقة

اكتشاف المعنى من  10
 خلال القيم الاتجاهية

 بالذات باكتشاف وتحقيق المعنى يالتسام -1
 ية.من خلال القيم الاتجاه

 المصددددددددداعبالتدريب على كيفية تعلُم تجاوز -2
 .ت والصدماتوالمشكلا

 التسددددددددامى بالذات من خلال تفهم المعنى من-3
وراء كددددل خبرة من خبرات الحيدددداة الإيجددددابيددددة 

 .والسلبية

التوجدددده نحو الحدددداضدددددددددددددددر والعمددددل من أجدددل -4
المستقبل من خلال الوعي بمعنى الألم النفسي 

 والمعاناة.

 المواقفأصددددددددددددعب  يتحدي فالتدريب على ال-5
  .لاكتشاف المعنى

( 90-60) تحليل المعنى.
 دقيقة

دور التضحية  11
والالتزام في تحقيق 

   المعنى

 يالتحكم ف أهميدددددة مريضكتشدددددددددددددددف اليأن  -1
  .سلوكه

 معنى التضحية. المريض يعيأن -2

 مفوق احتياجاته مبذاته المرضددىتسددامى يأن -3
 لإشباع حاجات الآخرين.

باكتشاف  م، وذلكبذاته لمرضىاتسامى يأن -4
 وتحقيق المعنى من خلال الالتزام.

 الحوار السقراطي.

 تحليل المعنى.
 تباعد الذات. 

(60-90 )
 دقيقة

البحث عن المعنى  12
في المواقف الصعبة 
التي يمكن تحديها 

 والتحكم بها

الاسدددددددتبصدددددددار الوجودي بدور الضدددددددمير في  -1
تحسدددددددددددددددين الاتجددداهدددات نحو الدددذات من خلال 

 فض الخضوع     والاستسلام.ر 

المقصد المتناقض. 
 التباعد بالذات.

(60-90 )
 دقيقة
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رقم 
 الجلسة

اف الجلسةاهد عنوان الجلسة الفنيات المست دمة  
 بالجلسة

 زمن الجلسة

على تحددددى المواقف  المرضدددددددددددددددىتددددريدددب  - 2
تلك والتحكم ب )مرض السدددددددددددددددرطان( الصدددددددددددددددعبة

   لمواقف.ا
لتحقيق  يالتحد 13

المعنى بتحسين 
الاتجاهات نحو 
 الماضي والحاضر

غرس الثقددددة بددددالنفس والتفدددداؤل والأمددددل في  -1
 .مرضىالنفوس 

بالذات  يعلى التسدددددددددام المرضدددددددددىمسددددددددداعدة -2
بتددذكر أشدددددددددددددددخدداص وأحدداث وامداكن مهمددة في 

 . محياته
على التحدي حتى في أحلك  المرضىتدريب -3

 المواقف والظروف.
أن داخل كل موقف  المرضددددددددىكتشددددددددف يأن -4

 .سلبي إيجابيات يتحقق من خلالها المعنى

 .    القصة الرمزية
.   الحوار السقراطى

 .المتناقضالمقصد 

(60-90 )
 دقيقة

 تطبيق المقاييس كقياس بعدي. -1 ختام البرنامج 14
لبرنامج وتقييم مدى الاستفادة من امناقشة  -2

واهم الانجازات التي تم اكتسابها من 
 البرنامج.

( 60 -40) المناقشة.
 دقيقة

ة استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية بواسطة الحزمالمعالجة الاحصائية: 
  :Spss الإحصائية في العلوم الاجتماعي

 للكشف عن الفروق بين القياسات المتكررة.   Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون  -

 لمعرفة الفروق بين المجموعات. Mann-Whitney Testاختبار مان ويتني  -

 :التحقق من نتائج الفرض الأول ومناقشته نتائج الدراسة:

مرضى فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات توجد ينص على أنه )     
في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما  السرطان من طلاب الجامعة

وللتحقق من صحة هذا الفرض إحصائياً تم استخدام  لصالح القياس البعدي( بعد الصدمة
بين القياس القبلي والقياس للكشف عن الفروق    Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون 

 البعدي، ويوضح ذلك الجداول التالية:



 م

 

 

) 45) 

 2023 إبريل ، 3ج 74مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة فعالية 

   للفروق بين المتوسطات في القياس القبلي والبعدي9جدول ) 

 المتوسطات الأبعاد
 القياس البعدي القياس القبلي

 25.69 9.87 الدرجة الكلية للأمل
 20.34 9.12 الدرجة الكلية لنمو ما بعد الصدمة

 ج اختبار ويلكوكسون للقياس القبلي والبعدي  نتائ10جدول )

متوسط  ن الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
الدلالة  Z الرتب

 الإحصائية
 0.01 3.42- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الدرجة الكلية للأمل

 60.00 4.60 8 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتساوية

الدرجة الكلية لنمو ما بعد 
 الصدمة

 0.01 3.41- 0.00 0.00 0 سالبةالرتب ال
 60.00 4.60 8 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتساوية

 مرضى السرطان من طلاب الجامعةفروق بين متوسطات ( أن هناك 9يتضح من جدول )     
وتلك الفروق  في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة

( أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 10بعدي، كما يوضح جدول )لصالح القياس ال
متوسطي رتب القياس القبلي والقياس البعدي وذلك لصالح القياس البعدي، مما يدل على 
فعالية البرنامج العلاجي في تحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان 

    من طلاب الجامعة. 

ة تلك النتيجة في ضوء نجاح البرنامج العلاجي القائم على المعنى في تقديم وتفسر الباحث    
الدعم الاجتماعي الذي يحتاج إليه مرضى السرطان من طلاب الجامعة، بما يحتويه من 
مضمون يساعد هؤلاء المرضى على إدراك المعنى الحقيقي والجوهري للحياة، وذلك في خطوات 

تبصار الوجودي وتحسين الاتجاهات من خلال الوعي بالذات محددة وأساسية وهي: تحقيق الاس
وإمكانات الفرد وقدراته الكامنة، وتوظيف جوانب القوة في تعديل جوانب الضعف، وتحسين 
العلاقات الاجتماعية، من أجل ضمان الحصول على الدعم الاجتماعي من الآخرين بشكل 

م دور الفرد ويزيد من صلابته لأنه مناسب، والإحساس بمسئولية الفرد عن آخرين؛ مما يدع
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يشعر بأنه مسؤول عن آخرين، كذلك التركيز على تحقيق الاستبصار الوجودي بدور الضمير؛ 
الذي يسهم في تدريب المرضى على تحمل تلك المسئولية تجاه الذات وتجاه الآخرين، وضبط 

وأهمية الوقت، كما هدف  وتقوية الطاقة الروحية والوعى بمعنىالنفس والتحكم في الانفعالات، 
البرنامج إلى تنمية القدرات باكتشاف المعنى من خلال القيم مثل قيم التضحية وعدم الاستسلام 
والتحدي والثقة بالنفس، والبحث عن معنى الحياة في المواقف الصعبة التي يمكن تحديها 

 والتحكم بها، والسعي لتحقيق السخرية من المشكلة  للتغلب عليها.

كما ركز البرنامج العلاجي بفنياته على تحقيق التسامي بالذات من خلال اكتشاف وتحقيق      
بالالتزام مع الله لتحقيق المعنى الأسمى للحياة، وتعلم التحدي لتحقيق المعنى حتى في  المعنى

أصعب المواقف )معاناة مرض السرطان( وذلك بأن يتسامى الفرد بذاته عن رغباته واحتياجاته 
ية لإشباع  حاجات وأهداف مستقبلية جديدة وإشباع حاجات الآخرين المعتمدين عليه الحال

أحد أهم العوامل الذي يعد فهم حقيقي لمعنى الأمل  والمرتبطين به؛ وذلك من خلال تحقيق
 ,Shahabiالصادم، وذلك ما أشار إليه ) القوة ومواجهة الواقع اكتساب الفرد علىالتي تساعد 

et al., 2020) . المثابرة و أنه يمكنه التقدم  الفردتصور  :جزأين هماوحيث أن الأمل يتكون من
معًا لتحديد  الجزئينيعمل ، و إيجاد طرق للوصول إلى الأهداف علىنحو الأهداف وثانياً القدرة 

نوع  وهي ،ومشاعر الأمل هي استجابة إنسانية التفكير الموجه نحو الهدف وصولًا إلى الأمل.
مكن الأفراد من التغلب على ي التفاؤل مماالإيجابية متعددة الأبعاد وتوفر  من قوة الحياة

للأمل تأثير مفيد حيث  الأفراد المصابين بالسرطان، وحياة ير تجاربيغالحياة، وتصعوبات 
، وكذلك ما أوضحته (Ni, et al., 2021) كما أشار لذلك على الحفاظ على جودة الحياة
له مشاعر الأمل في سياق المرض  ( من أنHo, et al., 2011أغلب الدراسات مثل دراسة )

والتغلب على المرض.  علاقة إيجابية ترتبط فيها المستويات الأعلى من الأمل بالتكيف النفسي
كما هدف البرنامج العلاجي القائم على المعنى من إيجاد وادراك مفهوم نمو ما بعد الصدمة 

ياة، وتحسين علاقاته مع الآخرين وادراك جوانب من خلال تقدير المرضى لقيمة ومعنى الح
القوة والضعف بذواتهم واستغلال جوانب القوة للتغلب على مواطن الضعف، مما يمكن الفرد 
من الشعور بالقوة الشخصية، واستشعار الفرص الجديدة في الحياة والإمكانات الجديدة في 

د )مرضى السرطان( للحياة بشكل عام الشخصية وفي الحياة والتي تغير من نظرة هؤلاء الأفرا



 م
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وأهدافها بشكل خاص، كما هدف البرنامج لإعلاء الجوانب الروحية التي تزيد من عزيمة الفرد 
وتدعمه في مواجهة صعوبات الحياة، وبذلك يتحقق مفهوم نمو ما بعد الصدمة بأبعاده المختلفة، 

دة الأفراد المصابين بمرض وبذلك يسهم البرنامج العلاجي القائم على المعنى في مساع
السرطان من طلاب الجامعة على تحقيق نمو إيجابي لشخصياتهم وحياتهم بعد التعرض 
للصدمات، وبذلك يكون قد نجح التدخل العلاجي في الدراسة الحالية في مساعدة الأفراد بعد 
 التعرض لتلك المواقف الصادمة )الإصابة بمرض السرطان( في تحقيق النمو الإيجابي
للشخصية والحياة بعد التعرض للصدمات، بدلاً من الإصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

( إلى أن أكثر من نصف Joseph, 2009والاستسلام لهذا الاضطراب الذي أشار )
الأشخاص الذين يمرون بالأزمات والمواقف الصادمة يقعون فيه، ويعانون من أعراضه المتفاقمة 

المؤثرة على كافة مجالات حياة هؤلاء الأشخاص. وبذلك يكون قد تحقق  أو المتزايدة، وتبعاته
هدف الدراسة الحالية، من تقديم الدعم الاجتماعي المناسب القائم على إدراك معنى الحياة 

عبد الستار إبراهيم لإيجاد مستوى مرتفع للأمل وتحقيق نمو ما بعد الصدمة الذي أشار إليه 
 مجالفي  فائدة كبيرةيقدم  متغير إيجابي وهو ،بعد الصدمةنمو ما ( من أن 190، 2011)

تحسين  من خلالالإرشاد والعلاج النفسي الإيجابي الذي يركز على تخفيف الآلام والمعاناة 
عمليات  على المتطورالعلاج النفسي حيث يرتكز  القوى والإيجابيات وتعزيزها في الفرد وبيئته.

أن هذا النوع  ولقد ثبتودعم جوانب القوة في الشخصية، على تدريب  القائمةالعلاج النفسي 
لتخلص من أعراض المرض الإرشاد والعلاج الذي يهدف لمن التدريب لا يقل قيمة عن مجرد 

 .لما يسهم به من تغيير وتطوير للشخصية ؛والاضطراب

 أن أفضل علاج للاضطراباتمن علم النفس الإيجابي  ويتماشى ذلك مع ما يؤكد عليه     
التركيز على الإيجابيات وطاقات النماء لدى الفرد والجماعة)مصطفى حجازي،  النفسية هو

إلى تخفيف الكآبة والحزن واليأس والقلق  فقط  ليس بحاجة وإن الفرد المكروب (،34، 2012
تطوير و الذات  لإشباع حاجاته وتحقيق قدر كبير من الرضا وتقدير أكبرالنفسي، ولكنه بحاجة 

أهمية على  (42، 2005) مارتن سليجمان كما أكد  ،خصائص الإيجابيةالقدرات و الو مهارات ال
ضد جوانب الضعف، وتجاه  واقياً  سياجاً  ستصبحالقوة لأنها إذا ما نضجت  بتنمية نقاطالعلاج 

  الحياة.صدمات 
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 ;Hullmann, et al., 2014وتتفق تلك النتيجة مع العديد من الدراسات مثل )     

Heidarzadeh, et al., 2016; Byra, 2019; Anjum, 2017; Karami, et al., 
2018; Mosalaneiad, & Abdollahifard, 2014; Daniel, & Emma, 2020;  ؛

( التي أوضحت العلاقة الإيجابية والتأثير الإيجابي للأمل والدعم  2021نادية غنيم، 
الدور مو ما بعد الصدمة، وأوضحت الاجتماعي في تحقيق الفرد لإدراك معنى الحياة وتحقيق ن

كأحد فنيات العلاج  -الكبير لروح الدعابة والاستمتاع بالفكاهة )فنية المقصد المتناقض( 
في الظروف المجهدة أو الصادمة لإيجاد الأمل، أي أنه توجد علاقة إيجابية بين  -بالمعنى

مة، وخفض العديد من روح الدعابة واستشعار الفكاهة في تحقيق الأمل ونمو ما بعد الصد
  الاضطرابات النفسية، وتهدئة المشاعر وتحقيق النمو الإيجابي الأفضل.

  التحقق من نتائج الفرض الثاني ومناقشته:

مرضى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ينص على أنه )     
في القياس البعدي على  بين المجموعتين التجريبية والضابطة السرطان من طلاب الجامعة

وللتحقق من صحة  لصالح المجموعة التجريبية( مقياس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة
لمعرفة الفروق  Mann-Whitney Testاختبار مان ويتني  هذا الفرض إحصائياً تم استخدام

 (11بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي ويوضح ذلك جدول )

   نتائج اختبار مان وتني للقياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة11جدول )

انحراف  المتوسط المجموعة المتغير
 معياري 

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
مان 
 Uوتني 

 
Z 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكلية 
 للأمل

 0.01 3.01- 0.00 94.00 9.40 8 2.91 25.69 تجريبية
 60.00 4.60 8 0.85 9.08 ضابطة

الدرجة الكلية 
لنمو ما بعد 
 الصدمة

 0.01 3.80- 0.00 94.00 9.40 8 2.38 20.34 تجريبية
 60.00 4.60 8 1.02 10.06 ضابطة
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب  يتضح من الجدول السابقو 

اس الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقي
القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فعالية البرنامج في تحقيق هدفه 

 وهو تحسين مستوى الأمل ونمو ما بعد الصدمة، وبالتالي فقد تحققت الفرضية الثانية.
القائم على المعنى في تنمية فإن هذه النتائج تُدعم فعالية البرنامج العلاجي  ومن جهة أخرى 

الأمل ونمو ما بعد الصدمة لعينة الدراسة، ويرجع ذلك إلى تقديم الدعم الاجتماعي الذي 
( أن التعرض 2017محمد أبو عيشة ) حيث أشاريحتاجه الفرد عند التعرض لصدمة المرض، 

، يجعل للصدمات الشديدة كالإصابة بمرض السرطان دون إيجاد الدعم الاجتماعي المناسب
الفرد عرضة للإصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية، ولكن إيجاد الدعم الاجتماعي الممنهج 
والمدروس يساعد هؤلاء المكروبين على التكيف والتغيير الإيجابي في الشخصية لزيادة القدرة 

للتحقيق على تحدي الصراع القائم، وتحقيق النمو الإيجابي للشخصية وإيجاد أهداف جديدة قابلة 
للفرد، فيتم استبدال المشاعر والأفكار السلبية بأخرى إيجابية؛  ةتتوافق مع الظروف الجديد

ويتطور مفهوم نمو ما بعد الصدمة لدى هؤلاء الأفراد ويتجنبون العديد من الاضطرابات 
 ,Sarahالنفسية، مثل اضطراب ما بعد الصدمة الذي يقع فيه العديد. كما أشارت دراسة )

أن الصدمة التي يتعرض لها الفرد جراء إصابته بمرض السرطان تؤثر على جوانب  (2011
متعددة في حياته، فإما أن يستجيب لتلك الصدمة بشكل إيجابي أو سلبي؛ حيث أن تفكير 

ووجود الدعم والمساندة والوازع الديني هو الذي يحدد طريقة ومرونته الإنسان وإدراكه للحدث 
ادراك الفرد وتفكيره  فإما أن يكون على الخبرات والمعرفة السابقة للفرد،  الاستجابة للمرض بناء

وأهم   (،PTSDسلبياً ويؤدي إلى استجابات غير منطقية ويتكون اضطراب ما بعد الصدمة)
أعراضه  أن يعيش الفرد في كرب وهم وسيطرة الأفكار والذكريات المرتبطة بالموقف الصادم 

فرد دون أي تحكم، مما يدفع الفرد لتجنب كل ما يرتبط بالموقف على الفرد واقتحامها عقل ال
الصادم، وتجعل الفرد في حالة استثارة مقرونة بخوف وضعف تركيز وعصبية، مع اضطرابات 

الفرد وتفكيره إيجابياً ومنطقياً ولديه مرونة، وبذلك تحقق  أو يكون ادراكفي النوم والطعام، 
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؛ عندئذ يتكون نمو ما بعد عليها في قلب المعاناة الصدمات مكاسب شخصية يمكن العثور
الصدمة، الذي يعد تغير إيجابي لذوي الخبرة، نتيجة الصراع مع ظروف الحياة الصعبة أو 
الأزمات، ذلك التطور النفسي الإيجابي يكون شامل لجميع جوانب الشخصية، ولكن ذلك النمو 

الفرد مع الواقع الجديد في أعقاب  لا يحدث كنتيجة مباشرة للصدمة، إنما يحدث من صراع
الصدمة، وهذا ما يحدد إلى أي مدى يحدث النمو، ويحدد حجم ومدى التغيرات الإيجابية عقب 
الصدمات من خلال تقدير وتقييم الواقع ومقارنة حياته قبل وبعد الموقف الصادم مقارنة 

لرغم من الصعوبات با( من أنه Connerty, & Knott, 2013موضوعية، وهذا ما أكد عليه )
مؤشرات للنمو التي تسببها الصدمة، فمن الممكن أن تؤدي لردود فعل إيجابية، وإظهار 

مما يقود الفكر إلى بيان أن هناك عوامل وأسباب هي التي قد تسهم في تطور هذا  ، الإيجابي
و الاضطراب ودرجته وشدته وأزماته، أو نجاح البعض في الحفاظ على حياتهم كما كانت، أ

 & Tedeschiالنجاح في تحقيق النمو بعد الصدمات لديهم، الذي اسماه تيدسكي وكالهون 
Calhoun  نمو ما بعد الصدمة" تلك العوامل كان من أهمها إيجاد مشاعر الأمل والدعم"

الاجتماعي لادراك المعنى الحقيقي للحياة، ومن ثم تحقيق نمو ما بعد الصدمة الذي يعمل 
ابة بالعديد من الاضطرابات النفسية وخاصة اضطراب ما بعد الصدمة كواقي جيد من الإص
في خطوات البرنامج  وهذا ما حاولت الباحثة تضمينه. (Joseph, 2009وهذا ما أشار إليه )

العلاجي من محاولة إيجاد المعنى الحقيقي للحياة والتسامي بالذات وإدراك جوانب القوة في 
اه الذات والآخرين والبحث عن أهداف وإمكانات وفرص الشخصية والاحساس بالمسئولية تج

جديدة في الحياة مع رفع القيم الروحية التي تدعم المشاعر الإيجابية وتمنح الشعور بقوة الذات 
وقوة الشخصية وتلك هي أبعاد نمو ما بعد الصدمة، التي يهدف البرنامج العلاجي على إرسائها 

يرتبط بمشاعر الأمل وما تتضمنه من رؤية إيجابية  في النفس أوقات الصدمات، وتحقيق ذلك
وحقيقية للحياة ومعناها، وقوة إرادة يتمتع بها هؤلاء المرضى، مع نظرة إيجابية للمستقبل من 
خلال إيجاد أهداف جديدة يمكن تحقيقها وتتماشى مع الوضع الجديد لهؤلاء الأفراد، وهذا ما 

خلال البرنامج العلاجي وجلساته، من أجل تحقيق هدفت الباحثة على توفيره لأفراد العينة 
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مستوى جيد لمشاعر الأمل ونمو ما بعد الصدمة، وذلك من خلال العلاج بالمعنى الذي يرتكز 

الجانب الروحي لدى الإنسان، ويهدف لمساعدة الفرد على اكتشاف المعاني المفقودة في على 
صيره بالإمكانات والطاقات التي حياته والتي قد تتسبب في اضطرابه، وذلك من خلال تب

يمتلكها وبالجوانب الإيجابية لديه بدلًا من التركيز على الجوانب السلبية ومواطن القصور 
 .   والعجز، وهذا هو لب معنى الوجود الإنساني الذي أشار إليه فرانكل في نظريته للعلاج بالمعنى

 & Zoeller ؛2018براهيم يونس، إوتتفق تلك النتيجة مع العديد من الدراسات مثل )     

Maercker, 2006 ،التي أشارت 2005؛ مارتن سيلجمان، 2011؛ عبد الستار إبراهيم )
مدخلًا إيجابياً جديداً للتدخل الإرشادي والعلاجي في إلى أن مفهوم نمو ما بعد الصدمة يعتبر 

جديداً، حيث تخفيف حدة اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وأنه منظور جديد وليس علاجاً 
يتعرف المعالج على صراع المريض المؤلم من أجل فهم تأثير الصدمة والكرب الناتج عن عدم 
تصديق ما حدث لكن هذا ليس كاستجابة عجز بعد الصدمة ولكن كنذير محتمل للنمو، لذا 
فمن المهم زيادة وعي المعالجين بإمكانية واحتمالات النمو في اتجاهات متعددة بعد التعرض 

لصدمات، لذا يعد مفهوم نمو ما بعد الصدمة منظور جديد يستحق أن يدمج في الممارسات ل
العلاجية، لأنه يقوم على مبدأ أنه بدلًا من تركيز علم الصدمات النفسية على الآثار الضارة 
للصدمات فقط، وبالتالي حصر فهم التعافي من الصدمات في نموذج موجه نحو العجز فقط، 

يمكن أن يكون نتيجة محتملة للتعامل مع الصدمات، إذا ما تم  PTGالنمو إلى اعتبار أن 
مراعاة العوامل المرتبطة بمفهوم نمو ما بعد الصدمة، مما يوسع من المنظور العلاجي 

القوة لأنها إذا ما نضجت  بتنمية نقاطالعلاج للصدمات)الإصابة بالسرطان(. ويقوم هذا 
 .الحياةصدمات عف، وتجاه ضد جوانب الض واقياً  سياجاً  ستصبح
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  التحقق من نتائج الفرض الثالث ومناقشته:

مرضى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات لا ينص على أنه )     
في المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس  السرطان من طلاب الجامعة

 للتحقق من صحة هذا الفرض إحصائياً تم استخدامو  (الأمل ومقياس نمو ما بعد الصدمة
للكشف عن الفروق بين القياس البعدي والقياس   Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون 

 (:13(، )12التتبعي، ويوضح ذلك الجدولين التاليين )

   للفروق بين المتوسطات في القياس البعدي والتتبعي12جدول )

 المتوسطات الأبعاد
 القياس التتبعي القياس البعدي

 23.87 25.69 الدرجة الكلية للأمل
 21.36 20.34 الدرجة الكلية لنمو ما بعد الصدمة

   نتائج اختبار ويلكوكسون للقياس البعدي والتتبعي13جدول )                     

متوسط  ن الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  الدلالة
 الإحصائية

 0.08 1.750- 2.50 2.50 1 لرتب السالبةا الدرجة الكلية للأمل
 28.50 3.70 7 الرتب الموجبة لا توجد دلالة

   0 الرتب المتساوية
الدرجة الكلية لنمو ما بعد 

 الصدمة
 0.27 1.95- 2.00 2.00 1 الرتب السالبة

 8.00 2.67 7 الرتب الموجبة لا توجد دلالة
   0 الرتب المتساوية

فروق بين متوسطات الأمل ونمو ما بعد الصدمة في ( أنه لا توجد 12من جدول ) يتضح    
( أنه لا توجد فروق دالة بين متوسطي رتب 13القياس البعدي والتتبعي، كما يوضح جدول )

 القياس البعدي والقياس التتبعي على مقياس الأمل ونمو ما بعد الصدمة بعد توقف البرنامج.

النتيجة في ضوء أن الأفراد المصابين بأمراض السرطان من طلاب  وتفسر الباحثة تلك    
الجامعة والذين وجدوا الدعم الاجتماعي الممنهج والمناسب من خلال البرنامج العلاجي القائم 
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على إيجاد المعنى قد نجحوا في تحقيق مستوى مناسب من مشاعر الأمل ونمو ما بعد 

لمواقف الصادمة حيث استشعروا نقاط القوة في الصدمة، مكنهم من التعامل المناسب مع ا
شخصياتهم، وتمكنوا من زيادة القدرات والإمكانات الإيجابية في الشخصية من قوة إرادة وطاقة 
روحية وعلاقات اجتماعية ناجحة ونظرة إيجابية للمستقبل، مع قدرة على إيجاد أهداف جديدة 

ك تمكن هؤلاء الأفراد من الاحتفاظ بإيجابياتهم قابلة للتحقيق في الوضع الراهن أو الجديد، وبذل
وقدراتهم وامكاناتهم الجديدة حتى بعد توقف جلسات البرنامج، ولم يتعرضوا للانتكاسة، لأن 
التغير كان قائماً على إيجاد المعنى الحقيقي للحياة، فكان التغيير تغيراً جوهرياً وجزرياً، وبذلك 

المستوى لأن هؤلاء الأفراد المصابين بتلك الصدمات  اكتسب سمة المقاومة، ولكن لم يتحسن
يحتاجون دعماً اجتماعياً مستمراً لتحقيق مزيد من التقدم في مستوى الأمل و نمو ما بعد 
الصدمة، وتوقف البرنامج العلاجي هو توقف لهذا الدعم الاجتماعي الممنهج والمدروس، لذا 

الأفراد، وهذا يوضح دور إيجاد المعنى في  فقد توقفت عملية النمو بدون الانتكاسة لهؤلاء
 تحقيق كل من مشاعر الأمل ونمو ما بعد الصدمة.

؛ مجدة الكشكي وإيمان 2017وتتفق تلك النتيجة مع دراسات مثل )آلاء عبد الكريم،     
؛ هناء مزعل وحيدر كامل، 2020؛ إيهاب حامد، 2021؛ فاتن عبد السلام، 2021الطباع، 
( التي أوضحت دور إيجاد المعنى في 2017؛ معتز أحمد، 2015، ؛ شعبان عزام2019

تحقيق الأمل ونمو ما بعد الصدمة، وفاعلية العلاج بالمعنى في تحسين مستوى الهدف من 
 الحياة وتحسين معنى الحياة والتوجه نحو الحياة. 

جي لتقديم : يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي في إعداد برنامج إرشادي وعلاالتوصيات
الدعم الاجتماعي بشكل منظم وإيجابي، واختبار فعالية هذا التدخل العلاجي ونجاحه في دعم 
مرضى السرطان من فئات أخرى غير طلاب الجامعة. إعداد مراكز للتأهيل النفسي لمساعدة 
طلاب الجامعة الذين يواجهون مواقف صعبة وأزمات حقيقية، كمواجهة أحد الأمراض الخطيرة 

ضرورة الاهتمام بالجوانب الإيجابية في الشخصية والتي تساهم في مواجهة  –ض السرطان كمر 
إتاحة مراكز متخصصة بالجامعة لتقديم المساعدة والدعم النفسي  -الأزمات والمواقف الصعبة 
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للطلاب بالجامعة ولفئات المجتمع المختلفة بشكل إيجابي وإنساني، بحيث يمثل ذلك خدمة 
 ع.جامعية للمجتم

: دراسة أثر العديد من متغيرات الشخصية على نمو ما بعد الدراسات والبحوث المقترحة
دراسة أثر متغيرات إيجابية أخرى كالمرونة النفسية والمناعة النفسية والصلابة  –الصدمة 

دراسة فعالية أنواع أخرى من العلاجات النفسية في تحقيق  –النفسية على نمو ما بعد الصدمة 
 بعد الصدمة.نمو ما 
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 : المراجع

(. مدى فاعلية العلاج الوجودي في شفاء الفراغ الوجودي 1991إبراهيم محمود بدر ) -
، كلية غير منشورة رسالة دكتوراةواللامبالاة اليائسة لدى الطلبة الفاشلين دراسياً. 

 التربية، جامعة الزقازيق، فرع بنها.

القاهرة:  )النظرية والقياس والممارسة . نمو ما بعد الصدمة:(. 2018إبراهيم يونس محمد ) -
 دار يسطرون.

مهارات التفكير الإيجابي وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة لدى أمهات  (.2018إبراهيم يونس ) -
جامعة عين  -، كلية البنات مجلة البحث العلمي في التربيةأطفال طيف الذاتوية. 

 .22-1 ،19،شمس
ج بالمعنى في خدمة الفرد لتحسين معنى الحياة (. ممارسة العلا2020أحمد حسن محمود ) -

مجلة دراسات في ال دمة الاجتماعية لدى المراهقين نزلاء المؤسسات الإيوائية. 
 .652 -613(، 3)51، جامعة حلوان، والعلوم الإنسانية

في التخفيف من حدة اضطراب ما بعد  EMDR(. مساهمة ال 2021أسامة مجاهدي ) -
رسالة دكتورا  بقسم علم النفس للمراهقات المعنفات أسرياً. الصدمة. مقاربة علاجية 

 محمد بن احمد. 2، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة وهران والأرطفونيا
دراسة تجريبية لأثر العلاج بالمعني في خفض مستوى (. 1990إسماعيل إبراهيم بدر ) -

جامعة  التربية،غير منشورة، كلية  رسالة دكتوراةالاغتراب لدي الشباب الجامعي. 
 الزقازيق، فرع بنها.

(. العلاقة بين أساليب مواجهة ضغوط الحياة والشعور بالوحدة النفسية 2006آمال جودة ) -
، 7، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراساتلدى عينة من المسنين. 

65- 108 . 
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والتفاؤل لدى عينة (. التنبؤ بالسعادة في ضوء الأمل 2011آمال جودة وحمدي أبو جراد ) -
مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث من طلبة جامعة القدس المفتوحة. 

 .162 -129(، 2)24، والدراسات
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى المرضى 2020إيهاب حامد سالم ) -

(، 3)50، مجلة دراسات في ال دمة الاجتماعية والعلوم الإنسانيةبأمراض مزمنة. 
847- 888. 

(. نمو ما بعد الصدمة وعلاقته بفاعلية الذات لدى مبتوري الأطراف 2016آلاء أبو القمصان ) -
، رسالة ماجستير بكلية التربية". 2014في الحرب الأخيرة على غزة "حرب عام 

 الجامعة الإسلامية، غزة.
قتهما بالتوافق (. نمو ما بعد الصدمة ومعنى الحياة وعلا2017آلاء عبد الكريم عاشور) -

، رسالة ماجستير بكلية التربيةالزواجي لدى مرضى السرطان في قطاع غزة. 
 الجامعة الإسلامية، غزة.

(. تقنين استبيان لقياس الأمل )توجه الأهداف( على البيئة الجزائرية. 2011بشير معمرية ) -
 .79-72، 29. مجلة شبكة العلوم النفسية العربية

(. الألم النفسي لدى مرضى السرطان: دراسة ميدانية. 2016شلالق )براهمية ونادية بو جهاد -

 .317-309، 27، مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية
المجلة العربية (. النفس وعلومها من منظور الفكر الإسلامي. 2020حسنية زكراوي ) -

 .38-1(، 1)72، نفسانيات
فاؤل محددان للصمود النفسي (. المل والت2018حمدي محمد وناديه اميل وشيماء سيد ) -

 .334 -307، 19، مجلة البحث العلمي في التربيةلعينة من طلبة الجامعة. 
لدى عينة من مرضى السرطان  (PTG)(. نمو ما بعدالصدمة 2021حنان حسين معتوق ) -

 .82 -48، 53، المجلة الليية العالميةبمدينة بنغازي في ضوء بعض المتغيرات. 
 -274، 135، مجلة القراءة والمعرفة(. مقياس الشعور بالأمل. 2013دعاء أبو طالب ) -

295. 
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(. علاقة نمو ما بعد الصدمة والدعم الاجتماعي لدى مريضات 2020دعاء فتحي مجاور ) -

 .102 -37(، 2)133، مجلة كلية التربية ببنهاسرطان الثدي دراسة تنبؤية مقارنة. 
بؤية لإدارة الذات والتفاؤل في نمو ما بعد (. القدرة التن2021) وقاسم سمور دلال الصمادي -

المجلة الأردنية في الصدمة لدى الطلبة اللاجئين السوريين في المدارس الأردنية. 
 .92 -77(، 1)17، العلوم التربوية

(. دراسة لقلق المستقبل وقلق الموت لدى طلاب الجامعة من 2002سميرة محمد شند ) -
 .181 -113(، 3)8، لية التربيةمجلة كمنظور متغير الجنس والتخصص. 

(. نوعية الحياة لدى مرضى السرطان: التعريف والقياس. 2023)سهام فدان ومحمد بودوح  -
 .121 -104(، 1)15، مجلة آفاق علمية

(. فعالية ممارسة برنامج العلاج بالمعنى في خدمة الفرد 2019السيد عبد العال منصور ) -
مجلة دراسات في ال دمة الاجتماعية ضالين. لتحسين التوجه نحو الحياة للأحداث ال

 .229 -188(، 1)47، جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية، والعلوم الإنسانية
(. القدرة التنبؤية للحب الرحيم في الأمل لدى 2021سيف الدهامشة وعبد الناصر القرالة ) -

 .402 -379(، 2)190، جامعة الأزهر -مجلة التربيةالمتقاعدين العسكريين. 
(. العلاج بالمعنى كمدخل لتحقيق الرضا عن الحياة للمعاقين حركياً. 2015شعبان عزام ) -

 .1078 -1009(، 5)38، مجلة دراسات في ال دمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية
(. فاعلية العلاج بالمعنى في تخفيف قلق المستقبل لدي 2008) يالحسين مسعد عاطف -

 جامعة عين شمس. ،كلية التربية ،غير منشورة راةرسالة دكتو  .طلاب الجامعة

. عين العقل: دليل المعالج النفسي للعلاج المعرفي الإيجابي(. 2011عبد الستار إبراهيم ) -
 سلسلة الممارس النفسي، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

ة لدى النفسية وعلاقتها بنمو ما بعد الصدم (. المناعة2019عبد الستار محمد إبراهيم ) -
، كلية التربية، مجلة الدراسات التربوية والإنسانيةالمصابات بمرض السرطان. 

 .93 -19(، 4)11دمنهور،  جامعة
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. القاهرة: الارتقاء الإنساني في ضوء علم النفس الإيجابي(. 2008عماد محمد مخيمر ) -
 دار الكتاب الحديث.

لصدمة وعلاقته بالتوجه نحو الحياة (. النمو الإيجابي بعد ا2021فاتن عبد السلام الشناوي ) -
، جامعة مجلة كلية الدراسات الإنسانيةوالمساندة الاجتماعية لدى عينة من الأرامل. 

 .1664 -1535، 28الأزهر، 
بالأمل والرغبة في التحكم لدى عينة من طلاب الدراسات  ر(. الشعو 2005فضل عبد الصمد ) -

مجلة البحث في التربية نفس الإيجابي". العليا بجامعة المنيا" دراسة في ضوء علم ال
 .36-1(، 4)18، وعلم النفس

 دار :الكويت، ترجمة: طلعت منصور .الإنسان يبحث عن المعني(. 1982فيكتور فرانكل ) -
 القلم.

السعادة الحقيقية: است دام الحديث في علم النفس الإيجابي (. 2005مارتن سليجمان ) -
ترجمة صفاء الأعسر وعلاء الدين كفافي وعزيزة  لتتبين ما لديك لحياة أكثر إنجازا.

 دار العين للنشر. :السيد وفيصل يونس وفادية علوان وسمير غباشي، القاهرة
(. مستويات نمو ما بعد الصدمة في كل 2021)مجدة السيد الكشكي وإيمان عماد الطباع  -

ة في : دراسة مقارنCOVID- 19من المتعافين والمحتمل إصابتهم بفيروس كورونا 
 -151، 10. مسالك للدراسات الشرعية واللغوية والإنسانيةعلم النفس الإيجابي. 

180. 
(. العلاج بالفن لدعم النمو النفسي للأطفال 2018محمد أحمد خطاب وليلى رجب محمود ) -

مجلة الإرشاد ممن يعانون من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة: دراسة إكلينيكية. 
 . 110-57، 54، النفسي

 دار الكتاب الحديث. :القاهرة .اضطراب انفعال الغضب .(2003)سعفان  ابراهيم دمحم -
(. فاعلية برنامج قائم على العلاج بالمعنى لتحسين الهدف من 2016محمد عبد الرحمن ) -

(، 4)168، جامعة الأزهر، مجلة التربيةالحياة لدى مجموعة من المراهقين الصم. 
398- 447. 
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(. الالتزام الديني وعلاقته بكل من قلق الموت وخبرة 2015نة )محمد عسلية وأسامة حمدو  -

مجلة العلوم الإنسانية الأمل لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأزهر بغزة. 
 .750 -731(، 3)42، والاجتماعية

(. برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى لتنمية حب الحياة 2017معتز أحمد محمد ) -
 .141-61، 52، مجلة الإرشاد النفسيالذكور.  لدى عينة من المطلقين

 :لبنان .طاقات الحياة: قراءات في علم النفس الإيجابي قإطلا (. 2012مصطفى حجازي ) -
 التنوير للطباعة والنشر.

تخفيف مشاعر الذنب لدى  ي(. فاعلية العلاج بالمعنى ف1998منال عبد الخالق جاب الله ) -
جامعة الزقازيق  ،كلية التربية ،غير منشورة ا رسالة دكتور عينة من طلبة الجامعة. 

 فرع بنها.
(. النمو الإيجابي بعد الصدمة وعلاقته بالأمل والصلابة النفسية 2021نادية محمود غنيم ) -

، كلية التربية بالقاهرة، جامعة الأزهر، مجلة التربيةلدى مرضى الفشل الكلوي. 
189(1 ،)51-99. 

(. الإسناد الاجتماعي وعلاقته بالنمو ما 2019نصراوي )هناء مزعل الذهبي وحيدر كامل ال -
 -256، 22 مجلة العلوم النفسية،بعد الصدمة لدى المصابات بسرطان الثدي. 

295. 
(. الذكاء الروحي والدعم الاجتماعي المدرك كمنبئات بنمو ما بعد 2021وسيلة زروالي ) -

(، 1)7، والتربويةمجلة العلوم النفسية الصدمة لدى عينة من مرضى السرطان. 
14-36. 

مجلة دراسات (. نوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى مرضى السرطان. 2018وليدة مرازقة ) -
 .94-82، 6. في علم نفس الصحة

- Agnes, G.P. and Ponsaran, M.A. (2007). The Philosophical 

Foundations of Viktor Frankl's Logotherapy. Phiuppiana 

Saca, XLU, 125, 339-354. 
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The Effectiveness of Logotherapy to Improve the Level 

of Hope and Posttraumatic Growth in Cancer patients 

who are University Students 

Abstract: The aim of the research is to study the effectiveness of 

logotherapy in improve the level of hope and posttraumatic growth in 

cancer patients who are university students, the study was conducted on 

a sample of (50) patients from university students, with an average age 

of (20.8) years and a standard deviation of (0.41). they were chosen 

intentionally, and the study tools was "applied on them. student that 

have marks under the low quarter on hope and posttraumatic growth 

scales were chosen, they were divided into two groups, an experimental 

and a control group of (8) students each, the application was carried out 

individually and the semi-experimental approach was used to examine 

the effectiveness of the treatment program, The study tools consisted of 

the hope scale, posttraumatic growth scale, and the treatment program 

(prepared by the researcher). 

   The results of the study found that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group in the 

total score of the scale of hope and posttraumatic growth in the pre and 

post measurements in favor of the post measurement. there are 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups in the total score of the hope and 

posttraumatic growth scale in the post-measurement in favor of the 

experimental group. there are no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group in the total score of 

the hope and posttraumatic growth scale in the post and follow-up 

measurements. 

Key words: of Logotherapy – hope - Posttraumatic Growth - cancer 

patients - university students. 


