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 ال�حث:مستخلص 

ا في هدف  الأخلاقي  النفس  علم  قضا�ا  في  مقترح  برنامج  فاعل�ة  ق�اس  إلى  ل�حث 
ة علم النفس. تنم�ة الوعي بهذه القضا�ا والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع� 

النظري   الإطار  لعرض  الوصفي  المنهج  من  �ل  استخدم  ال�حث، وقد  أدوات  و�ناء 
التصم�م   تضمن  حیث  ال�حث،  لتجر�ة  المیداني  التطبیق  في  التجر�بي  والمنهج 

عدد  واحدة  مجموعة  لل�حث  المعلمین )  ٣٠ها(التجر�بي  الطلاب  من  وطال�ة    طالً�ا 
: �تاب الطالب المعلم  ت ال�حث المتمثلة فيشع�ة علم النفس. ومن خلال إعداد أدوا

د  المقترح،   البرنامج  النفس في  علم  �قضا�ا  الوعي  اخت�ار  الجامعي،  المعلم  لیل 
النتائج وتفسیرها،  النفسي تم إجراء تجر�ة ال�حث ورصد  الأخلاقي، مق�اس الازدهار 

خلاقي في وقد أظهرت نتائج ال�حث فاعل�ة البرنامج المقترح في قضا�ا علم النفس الأ
المعلمین شع�ة علم النفس، تنم�ة الوعي بهذه القضا�ا والازدهار النفسي لدى الطلاب  
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي  تنم�ة  بین  موج�ة  ارت�اط�ة  وجود علاقة  و�ذلك 
 والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس.

) المفتاح�ة:  الأخلاقيالكلمات  النفس  الأخلاق  -علم  النفس  علم  الوعي   -قي ضا�ا 
 .هار النفسي)الازد  -�قضا�ا علم النفس الأخلاقي 

Abstract: 
The research aimed at measuring the effectiveness of a proposed 
program in moral psychology issues in developing the awareness and 
psychological flourishing of psychology section’s student teachers. 
The descriptive approach was used to present the theoretical 
framework and build the research instruments. the experimental 
design was utilized for the experimentation. the research experimental 
design involved(30)  male and female students teachers  of 
psychology section. through the implementation  of  the study 
instruments namely; the students’ book of the proposed program, the 
teacher's guide, the awareness scale of moral psychology issues and 
psychological flourishing scale ,the research could implement the 
study and collect the needed data .the study results clarified the 
effectiveness of the proposed program  in moral psychology issues in 
developing the awareness and psychological flourishing of 
psychology section’s student teachers, a positive correlation between 
developing awareness of  moral psychology issues and psychological 
flourishing of psychology section ’s student teachers.   
Keywords: Moral Psychology- Moral Psychology Issues- The 
Awareness of  Moral  Psychology Issues  - Psychological flourishing. 

 ال�حث:  أولاً: مقدمة
تمیز     التي  والاجتماع�ة  الثقاف�ة  الظواهر  أهم  من  الأخلاقي  السلوك  �عتبر 

ین�غي ف  الحضارات المختلفة عبر تار�خها الطو�ل، یتعلق �ما  الأخلاق صفة وواجب 
الفرد �حد ذاته رت�ط �، لا تالإنسان  أن �كون و�ما لا ین�غي أن �كون تظهر في سلوك

المجتمع،   إلى  تتعداه  نافعة.  و بل  أو  ضارة  إما  نتائجها  لتنو تكون  ح�اته تهدف  ظ�م 
 .هوسلو�
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حوال الحدیث عن  فالعلاقة بین الخلق والنفس علاقة وث�قة فلا �مكن �حال من الأ  
الأخلاق  أن  �ما  تشكیله،  في  ومساهمتها  وتأثیرها  النفس  عن  الحدیث  دون  الخلق 

النفس وتسقلها. و�عتبر علم النفس الأخلاقي أحد أهم الم�ادین التي أوضحت تُهذب  
و  الأخلاق  بین  الصلة  لعلم  هذه  مادة  تعتبر  الأخلاق�ة  الظاهرة  أن  �ما  النفس،  علم 

 رعار،ع(سام�ة    ها �ملاحظة الأفراد في سلو�هم وتصرفاتهمالنفس، إذ یهتم موضوع
 .١)١٠٨، ٢٠١٤  سام�ة خنفار،

دراسة الآل�ات والعمل�ات النفس�ة الكامنة ب  العلم الذي یهتم  هو  لأخلاقي  لم النفس اوع 
وا الأخلاق  و وراء  الأخلاقي،  الموضوعات لسلوك  من  واسعة  مجموعة   �ستكشف 

مثل والإیثار  الأخلاق�ة  والمو   العاطفة  الأخلاقي، الأخلاق�ة  ول�ةسئالفضیلة  والحكم   ،
الأخلاق�ة،    والدافع�ة  الأخلاق�ة،  والعاطفة  الأخلاق�ة  والشخص�ة والحساس�ة   ،

 ، والقواعد الأخلاق�ة الأخلاق�ة
(Nadelhoffer, Nahmias &Nichols, 2010; John, 2010; Gray& 
Graham, 2018) . 

ع یهتم  الأخلاقي  كما  النفس  النفسة  بدراس   لم  الأخلاق�ة  الافتراضات  للنظر�ات  �ة 
�ة حتم�ة و�مكان�ة الإیثار أو الأنان، �ما في ذلك تلك المتعلقة �حر�ة الإرادة والالمع�ار�ة

ر�ات ما إذا �انت المتطل�ات المع�ار�ة ل�عض النظو ؛  النفس�ة وخداع الذات الأخلاقي
التكو�ن  و ؛  شر�ة الطب�ع�ة ومیولهالقدرات ال�او�هتم بدراسة  ،  الأخلاق�ة واقع�ة أو معقولة

ة" مثل الغضب النفسي وتطور الفضائل والأخلاق؛ وطب�عة ودور "المشاعر الأخلاق�
 .)(Britannica, 2022 في اتخاذ القرارات الأخلاق�ة والسخط والشفقة والندم

 
 Theالإصدار السادس  American Psycholoical Association (APA) التوثیق في ال�حث الحالي وفقًا  تم۱

edition th6 لمؤلف أو ال�احث ، یل�ه سنة النشر ، ثم رقم الصفحة أو الصفحات التي تم  وقد ذ�رت ال�احثة اسم ا
 . ع إلیهاالرجو 



 

 
 
 

 
 

۱۰۲۰ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
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النفس الأخلاقي إلى مساعدة   تر��ة الضمیر والوازع الخلقي، الفرد على  و�هدف علم 
عن الرذائل والتحلي �الفضائل والأخلاق الرشیدة، دوام ال�قظة وتدبر العواقب،   التخلي

ومحاسب النفس  الأخلاقي، تهذیب  السلوك  تحفیز  الفاضلة،  �التصرفات  الاهتمام  تها، 
الفرد   داخل  بین  الاتساق  على  الأخلاق�ةالمحافظة  والق�م  المعاییر  تدع�م   ، وخارجه، 

ال وتعلم  مشكلات  حل   ، الخلق�ة الاجتماع�ة  هاشم،  (  الأحكام  سید  ، ٢٠١٧رضا 
 ).٢٠١٩، سلوى بنت عبدالمحسن عبدالله ؛ ٦٢٠-٦١٠

یهدف عل الأكما  النفس  إلى مساعدة  م  المسئول�ة الأخلاق�ة   الفرد خلاقي  تحمل  على 
الدافع�ة الأخلاق�ة وتطو�ر السلوك  القرار الأخلاقي والحكم الأخلاقي وتحفیز  واتخاذ 

الأخ والعاطفة  الق�م  الأخلاقي  وتطو�ر  الأخلاقي  والذ�اء  الأخلاقي،  والتفكیر  لاق�ة 
 .)Gray& Graham, 2018والفضائل الأخلاق�ة (

للطلاب  و قضا�اه  الأخلاقي  النفس  دراسة علم  أهم�ة  الدراسات  من  العدید  وأكدت 
 ومنها:

النفس  )٢٠١٤وسام�ة خنفار(    دراسة سام�ة عرعار، − : أكدت على أهم�ة علم 
 .قا�ة من الأمراض النفس�ةالو تزام �السلوك الأخلاقي و الالالأخلاقي في 

المسئول�ة الأخلاق�ة وأثرها    أكدت على أهم�ة  :)٢٠١٧(رضا سید هاشم    دراسة −
 .في تقو�م السلوكالإ�جابي 

عبدالمحسن    دراسة − بنت  على      :)٢٠١٩(سلوى  للهو�ة  أكدت  الذات�ة  الأهم�ة 
 .طلاب الجامعةالأخلاق�ة لدي 

زاید   − ولاء  الزغلول،و   الصمادي، دراسة  عقیل  على )٢٠٢٠(رافع  أكدت  القدرة    : 
 طلاب الجامعة.قي لدى التنبؤ�ة للهو�ة الأخلاق�ة �السلوك الأخلا

 أكدت   :)٢٠٢١(  أحمد محمد عبد الحمیدو دراسة روان بنت جبر�ل بن محمد،   −

أهم�ة الإلكتروني  على  �التنمر  �منبئین  الضمیر  و�قظة  الأخلاق�ة  ى لد   الحساس�ة 
 والتنمر الإلكتروني.  الحساس�ة الأخلاق�ةب ووجود علاقة سال�ة بین الطلا
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− ) الرفاعي  نجاح  :   ٢٠٢١دراسة مسعد  أهم�ة    أكدت )  للطلاب على  التعاطف 
التعاطف وتقدیر الذات،   سال�ة بین    جود علاقةوو ووجود علاقة إ�جاب�ة طرد�ة بین 

 التعاطف والتنمر الإلكتروني. 
عید  دراسة − نجیب  على  )٢٠٢٢  (   محمد  أكدت  الأخلاقيأهم�ة  :  في    الحكم 

 .التفكیر في الانتحار لدى طلاب الجامعة خفض مستوى 
النفس الأخلاقي    :Azevedo& et…al,(2022)دراسة   − أكدت على أهم�ة علم 

 .في إدارة جائحة �وفید والصحة العامة

قضا�ا علم النفس الأخلاقي تساعد الطالب على  سبق یتضح أن دراسة  في ضوء ما
�إدمان مواقع تنم  السلب�ة  السلو��ات  العدید من  المرتفع وخفض  الأكاد�مي  الأداء  �ة 

الاجتماعي، من    التواصل  والوقا�ة  الإلكتروني،  والتنمر  الانتحار،  في  التفكیر  وتوقع 
ال والأمراض  الاضطرا�ات  من  والمهارات العدید  الق�م  من  العدید  وتنم�ة  نفس�ة 

 اتخاذ القرار الأخلاقي، والحكم الأخلاقي.والسلو��ات الإ�جاب�ة ، �التعاطف و 

الأخلاقي   النفس  علم  یدرسها  التي  القضا�ا  أهم  القرار ،  لاقيالأخ  الحكمومن  اتخاذ 
الأخلاق�ة،  الأخلاقي الأخلاقي،  الهو�ة  الأخلاق�ة،  الحظ  الضمیر ،  المسئول�ة 
الحساس�ة   ،  �ةالعاطفة الأخلاق ،  التنبؤ الأخلاقي،  الإیثار والأنان�ة النفس�ة،  الأخلاقي
الأخلاقي  ،الأخلاق�ة الأخلاقي)،   التحفیز  الأخلاقي(السلوك  الخلاف ،  الفعل 
 .العدل، و التسامح، التعاطف، التطور الأخلاقي، الانفصال الأخلاقي، الأخلاقي

قدراتهم    البناء والتقدم ، ولا بد من تطو�ر  يوالطلاب المعلمین هم العنصر الأساس ف 
والنفس�ة ف و�   ،المعرف�ة  المجتمع  لق�ادة  ف  يعدادهم  المعرف  يالمستقبل  التطور  ي ظل 

مستوى    الوصول إلى   من أجل  ينا الحالصر ع  يو�ثرة الضغوط النفس�ة ف  يوالتكنولوج
  تشعرهم   يوالح�اة السارة والجیدة ذات المعنى الت  ، أفضل من الوعي والازدهار النفسي

ا لأهم�ة ، نظرً والأخلاقي      ياع والاجتم  يالنفسالمعرفي و �المشاعر الإ�جاب�ة والأداء  
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جر الزاو�ة بناء شخصیته، فهم ح  يالمعلم والطالب ف  التفاعل الم�اشر بین شخص�ة
 . )٤٢٥،  ٢٠٢٢( محمود رامز یوسف،     المر�ون  مالعمل�ة التعل�م�ة وه يف

 طـــلاب الفـــي ح�ـــاة قضـــا�ا علـــم الـــنفس الأخلاقـــي الـــرغم مـــن أهم�ـــة تـــدر�س  ىعلـــو     
ــ دوافعهم ومشــــكلاتهم الشخصــــ�ة بــــوارت�ــــاط موضــــوعاته  م الــــنفس،المعلمــــین شــــع�ة علــ

م �كـن ضـمن مقـررات برنـامج علـم الـنفس أنـه لـإلا      والأخلاق�ـة ـوالاجتماع�ة والنفسـ�ة  
واســتحداث مقــررات تلبــى احت�اجــات مراجعــة وتطــو�ر  ىإلــمُلحــة هنــاك حاجــة لــذا فــإن 

 ا �ح�ـــــاة الطـــــلاب أكثـــــر ارت�اطـــــً  )علم الـــــنفسبرنـــــامج(كـــــون �مـــــن أجـــــل أن  العصـــــر ؛
 .تحقیق توافق نفسي واجتماعي لهم ىما یؤدي إلوهو  المعلمین،

م النفس الأخلاقي التي یتعرض لها الطلاب المعلمین قضا�ا عل تعد دراسة  لذلكو      
حیـث تمكـن الطالـب المعلـم مـن في مرحلة المراهقة أحد أهم أهداف دراسة علم النفس؛ 

ــاذ القــــرارات فهــــم واكتشــــاف مــــا �جــــب عل�ــــه فعلــــه و�� ف�ــــة التصــــرف الأخلاقــــي  واتخــ
ــئول�ة الأخلاق ــل المســـ ــة وتحمـــ ــةالأخلاق�ـــ ــ�ـــ ــ�ة الأخلاق�ـــ ــخاص ، والحساســـ ــاه الأشـــ ة تجـــ

ا والمو  ــً ــیر المواقـــف الأخلاق�ـــة وفقـ ــیر الفعـــل الأخلاقـــي  وتفسـ اقـــف المختلفـــة  وتقـــو�م سـ
 للمعاییر الاجتماع�ة والأخلاق�ة.

 طـلاب ال لـدى تنشـأ التـيفس الأخلاقـي �قضا�ا علم الن الوعي وفي ضوء ما سبق �عد  
 لاب الطـ �كـون  ىحتـ ؛ تحق�قـه إلـى �سـعى الـنفس علم هدافأ  من سمىأ اهدفً المعلمین 

 مواجهتهـا أسـالیب  ةومعرفـوقضـا�ا أخلاق�ـة   مشـكلات  مـن �ـه رون �مـ �مـا وعـي علـى
 مـن خـلال المعلـم طالـب ال إعـداد  مـن بـد  لا ذلـك یتحقـق ولكـي .صـح�حة علم�ة �طر�قة
لـذلك، �اتـت الحاجـة مُلحـة لتنم�ـة الـوعي    ؛حولـه یـدور �مـاجیـدًا  �عـي حتـى رسهید  مقرر

 اجهها الطلاب المعلمین.بتلك القضا�ا التي یو 
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وأكدت دراسات عدیدة أهم�ة تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي للطلاب 
 :ومن هذه الدراسات ما �أتي 

لطلاب   عي العلمي الأخلاقيالو أكدت أهم�ة    ):٢٠١٧( أفراح �اسین محمد    دراسة −
الك�م�اء،  قسم  التر��ة  ر�ط    كل�ة  �ضرورة  �الح�اةوأوصت  الدراسة    الواقع�ة  المواد 

 للطالب و�كل ما هو جدید في المجتمع من مشكلات وقضا�ا. 
عبدالله    دراسة − یوسف  ا  ):٢٠٢٠(حسن  الوعي لدراسة  هدف  على  التعرف  إلى 

الأالأخلاقي التفكیر  الأخلاق�ة،  الهو�ة  التحفیز  (  الأخلاق�ة،  الحساس�ة  خلاقي، 
ا الأخلاق�ة،  المسئول�ة  الأخلاقي،   الدافع  االأخلاقي،  الطا�ع  لأخلاقلحكم  ي، 

الانفعالي  الأخلاقي) �النضج  طرد�ة  وعلاقته  علاقة  وجود  على  النتائج  وأكدت   ،
الوعي وأوصت   بین  الانفعالي  والنضج  �ضرورة    الأخلاقي  ندوات الدراسة  عقد 
ب�ة و�رامج تتناول موضوعات الوعي الأخلاقي وضرورة الاهتمام برفع ودورات تدر�

 مستوى الأخلاقي لدى الأفراد. ال
الأكاد�مي  الوعي  : أكدت أهم�ة   bou Hashish&Alnajjar )2021(دراسة   −

الأخلاق�ة  والحسا  الأخلاقي عقد  س�ة  �ضرورة  وأوصت  الأخلاق�ة  القرارات  واتخاذ 
التدر�ب� البر الدورات  وتقد�م  التية  الأكاد�م�ة  الوعي    امج  مستوي  رفع  على  تعمل 

 الأخلاقي للطلاب.
أهم�ة  و  من  الرغم  الأخلاقي  عي  الو تنم�ة  على  النفس  علم  أحد   ا�اعت�اره �قضا�ا 

الرئ�سة لإعداد معلم   الالأهداف  بتدر�س إلا   ،نفسعلم  الاهتمام  یوجد قصور في  أنه 
عدم الاهتمام بهذه القضا�ا قد یؤثر هذه القضا�ا للطلاب المعلمین، ومما لاشك ف�ه أن 

 �سى محمدء ع سناو هجران محسن عبید،    دراسةعلى مستوى وعیهم بها، حیث أكدت  
الأخلاقي٢٠٢١( الوعي  غ�اب  أن  على  الاعت�ارات ،  )  استدماج  عدم  إلى  یؤدي 

والقدرات الأخلاق�ة في الشخص�ة مما یؤدى إلى العدید من الجرائم الأخلاق�ة وأوصت 
أماني أحم  دراسة أیوب،  یوسف  هاني  الشوا�كة،  سل�مان  سم�ة  الأحمد،  الله  عبد  د 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

اللات، عبد  فرج  محمد  الزعبي،    السرحان،  هزاع  الطو�لو معاذ    ) ٢٠٢٢(  مروان 
والإلكتروني  عامة  التعل�م  في  الأخلاقي  السلوك  أنماط  في  النظر  إعادة  �ضرورة 

وذج لجوهر السلوك خاصة، ونشر الوعي الأخلاقي بین طلاب الجامعات، ووضع أنم
 الأخلاقي. 

 الإ�جاب�ةه�م  المفا  حد أ (Psychological Flourishing) �عد الازدهار النفسيو      
من   عال�ة  لمستو�ات  الفرد  امتلاك  عن  ینتج  الذي  الأمثل  الأداء  وهو  الحدیثة  

والعلاقات    الإ�جاب�ة المشاعر   الح�اة  ومعنى  النفسي   والإنجاز،   الإ�جاب�ة والاندماج 
فمن هنا یتأثر هذا   الإنسانيللسلوك    الإ�جابي  الأداءن الازدهار النفسي �مثل  أما  و�

بلیته على تنظ�م السلوك وض�طه من حیث معرفة نتائج السلوك لفرد وقا�قدرة ا  الأداء
 ). ٢٠١٨، الزو�ني الأمیرعمار عبد (ومتا�عته وتقو�م هذا السلوك وتعز�زه 

، و�جسد ةالإ�جاب� النفس�ة الصحة من المرتفع وى المست عن النفسي الازدهار �عبر  �ما 
ولدیهم   إنتاج�ة في مجتمعاتهم، وأكثر رًاتأثی  أكثر الأفراد  و�جعل للأفراد، العقل�ة الصحة
و�دارة   البیئي، التحكم من مرتفعة مستو�ات  لدیهم أن كما  ناجحة، اجتماع�ة علاقات 
الازده الیوم�ة، الح�اة  في السلب�ة المشاعر النفسيو�التالي   المشاعر  من مز�ج ار 

 من  بدلاً  الح�اة في   انخراطً  أكثر نص�ح ك�ف یتضمن إنه حیث الفعال الإ�جاب�ة والأداء

 أفضل �شكل قدرات  من الفرد  ما لدى كل �استخدام الصعو�ات  مع والتعامل الشعور بها،

ح�اة    �السعادة الشعور مجرد  یتعدى فهو وتوس�عها وتعم�قها الفرد  لتحسین 
.(Mohebb, 2020, 115)  

 الازدهار دعم في التعل�م�ة المؤسسات  دور نحو الاهتمام توجه أخرى، ناح�ة من

ومسئولیتهالا  المتعلمین، عند  للازدهار داعمة تر�و�ة تعل�م�ة بیئة توفیر عن نفسي؛ 

مج  راب مسئول�ة هو الحالي الوقت  فيا  كبیرً  اهتمامًا تشغل التي التحد�ات  أحد  وأص�حت 
 تر�وً�ا،  هدفًا النفسي فالازدهار   ،الازدهار مقومات  �متلك خر�ج  إعداد  عن علمالم إعداد 

 ,Seyranian, Madva, Duong, Abramzon)  الإ�جاب�ة تر��ةلل ضرورً�ا ومطلً�ا
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Tibbetts, & Harackiewicz, 2018, 3)     لما لاس�ما المعلمین  الطلاب   عند 

 طلابهم. رازدها دعم في الاعت�ار �ستحق دورٍ  من للمعلمین
ومن هذه   تنم�ة الازدهار النفسي للطلاب المعلمینوأكدت دراسات عدیدة أهم�ة 

 :ا �أتيالدراسات م
أكدت   ):٢٠٢٠(، وجابر م�ارك الهبیدة  عبد الله سل�مان سعود العص�مى  دراسة −

ارت�اط�ة موج�ة ودالة   ةووجود علاق  �ل�ة التر��ةعلى أهم�ة الازدهار النفسي لطلاب  
مستوى   والإنسان�ة   ٠.٠١عند  الذاتي  اللطف  في  المتمثلة  �الذات  الشفقة  بین 

والازد  العقل�ة  وال�قظة  ووجود علاق المشتر�ة،  والاجتماعي،  والوجداني  النفسي   ة هار 
ودالة عند مستوى   المحاكمة    ٠.٠١ارت�اط�ة سال�ة  المتمثلة في  �الذات  الشفقة  بین 

 والوجداني والاجتماعي.   النفسي زدهارالذات�ة والعزلة والإفراط في تقدیر الأمور والا
عبدالله  − محمد  (خالد  الاز   ):٢٠٢٠ي(الغامد  دراسة  أهم�ة  النفسي  أكدت  دهار 

الجامعة  لطلا علاقب  وأنواع  إحصائ�ً دالة  موج�ة    ارت�اط�ة  ةووجود  الكمال�ة  بین  ا 
  .الرحمة، والازدهار النفسي

محمد  دراسة − رمضان  الازده٢٠٢١(  أحمد  أهم�ة  على  أكدت  النفسي  ):  ار 
الجامعة   علاقلطلاب  والاغتراب ارت�اط�ة  ة  ووجود  المعرفي  الازدهار  بین  سال�ة 

 لدیهم. يمستوى متوسط من الازدهار المعرفووجود  ،الأكاد�مي
السید  دراسة   − سل�مان  النفسي  )٢٠٢١(ر�اض  الازدهار  أهم�ة  على  أكدت   :

التر��ة    لطلاب  ى للشخص�ة  وعوامل بین العوامل الخمسة الكبر   ووجود علاقة�ل�ة 
 . الازدهار النفسي

 فسي لطلاب : أكدت على أهم�ة الازدهار الن)٢٠٢١(   �ر�م محمد سعید  دراسة −
التر��ة التسامح الابین    موج�ة  ارت�اط�ة  ووجود علاقة  کل�ة  النفسي و�ل من  زدهار 

 .والحكمة
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العز�ز    دراسة − عبد  محمود  الازدهار  )٢٠٢٢(عبدالعز�ز  أهم�ة  على  أكدت   :
الجامعة    النفسي دالة إحصائ�ً و لطلاب  ارت�اط�ة موج�ة  بین الازدهار وجود علاقة  ا 

 .الذ�اء الوجدانيل النفسي و لنفسي و�ل من رأس الماا
حلمي   − أ�من  النفسي  )٢٠٢٢(عو�ضة  دراسة  الازدهار  أهم�ة  على  أكدت   :

علاق  التر��ة�ل�ة  لطلاب   ودالة  ةووجود  موج�ة  الازدهار   بین  اإحصائ�ً   ارت�اط�ة 
 .فسي والتفكیر القائم على الحكمةالن
كدت على أكدت على أهم�ة الازدهار النفسي للطلاب وأ  :Datu (2018دراسة ( −

ارت�اط�ة علاقة  و   بین  موج�ة  وجود  النفسي  المتصور، الازدهار  الدراسي  التحصیل 
 . ، والمشار�ة العاطف�ةر�ة السلو��ة، والمشاوالإنجاز الأكاد�مي

النفس ولتحقیق      �انت   يالازدهار  و�ذا  لبلوغه،  الأولى  المرحلة  تعتبر  الوقا�ة  فان 
النفسي  دهالاز ل  المناعة الوقائ�ة هي الخطوة الأولى فان هذه الأخیرة لا تتحقق إلا  ر 

�الأخلاق والم�ادئ   بوجود الأخلاق والم�ادئ الأخلاق�ة والفضیلة ولاشك أن الالتزام  
االأخلاق�ة   هو  ورعایتها  النفس  رغ�ات  جماح  والرفاه�ة و��ح  السعادة  نحو    لطر�ق 
زادً والازدهار الأخلاق  تعتبر  حیث  إن    ا.  �إمكانه  وع�ً وجدَ   تر�و�ا  �مكن  �اف�ً   ا  أن  ا 

شر مختلف الأمراض حتى �كونوا في صحة نفس�ة عال�ة   یهمتق الأفراد من حصانةٍ  
منقادة طائعة  أمامهم  الح�اة  عرعار، تجعل  (سام�ة  خنفار  ومزدهرة  ، ٢٠١٤  سام�ة 

١٠٩ .( 

لتنم�ة   �حتاج  معظمنا  �ان  النفسي،و�ذا  المعلم  الازدهار  الطالب  �صفة    -فإن 
لتنم�ة    -خاصة  النفسيلاا �حتاج  الا  زدهار  �عد  حیث  غیره،  من  من أكثر  نتقال 

من المصادر الضاغطة، فتقل في هذه   االمرحلة الثانو�ة إلى المرحلة الجامع�ة مصدرً 
الثانو�ة، المرحلة مصادر الدعم والمساندة الاجتماع�  ة التي �انت سائدة في المرحلة 

الطلاب  منهم   -و�تعرض  الجدد  اجتماع�ة    -و�خاصة  بیئة  أن  إلى  علیهم  جدیدة 
 كاد�مي.نجاز الأفوا، وأن �حققوا مستو�ات أعلى من الإیتك�
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جد  �لم  فإنه  للطلاب المعلمین  للازدهار النفسي  وعلى الرغم من الأهم�ة ال�الغة   
الكافي   المرحلة،  بتنمالاهتمام  هذه  في  للطلاب  مواجهة ف یته  الطالب  �ستط�ع  لكى 

 لازدهار النفسي. ا�أن یتحلى   يصعو�ات ومشكلات الح�اة ین�غ

وجود      أكدت  التي  الدراسات  مستوى  قصور  ومن  النفسي  في  لدى الازدهار 
 ما یلى:  الطلاب

قصور أكدت وجود  :  )٢٠٢١( محمد أحمد نب�ه، �محمد عبدالله أحمددراسة   −
الاهتمام    أوصى ال�احثان �ضرورة:  و   الازدهار النفسي لدى الطلاب،توى  في مس

لنفس�ة بینهم، وضرورة  لاب من خلال نشر الثقافة امستوى الازدهار النفسي للط�
احتواء المناهج الدراس�ة على تدر��ات وأنشطة تسهم في الارتقاء �مستوى الازدهار 

الجامعي، توافقهم  أجل  من  وذلك  لدیهم  المناخ  او   النفسي  توفیر  على  لعمل 
 . اعلى بناء الشخص�ة المزدهرة نفس�ً الأكاد�مي الإ�جابي الذي �عمل 

قصور  أكدت وجود    ):٢٠٢١(ز�نب شع�ان رزق و ،  أحمد على  محمد  دراسة −
لتنم�ة  في مستوى   النفسي لدى الطلاب وأوصت �ضرورة وضع برنامج  الازدهار 

 �ة. لدى الطلاب في المرحلة الجامع الازدهار النفسي
محمد    دراسة − محمود  النفسي  ):٢٠٢٢(مروة  الازدهار  أهم�ة  على  أكدت 

 ه لدى طلاب �ل�ة التر��ة. قصور ف� وأن هناك�ل�ة التر��ة لطلاب 

و في    ما سبق  �السلوك  نظرً ضوء  والالتزام  الق�م الأخلاق�ة  التي مست  للتغیرات  ا 
وأ مشاكل  من  ذلك  على  ترتب  وما  المجتمعات  من  �ثیر  في  مراض الأخلاقي 

) والتي استهدفت تطو�ر المناهج  ٢٠٣٠-٢٠٢٠نطلاقًا من رؤ�ة مصر(  او   نفس�ة.
�التعل�م تنم�ة   يالعال  الدراس�ة  إلى  تهدف  التي  الدراس�ة  المقررات  واستحداث 

العمل   سوق  متطل�ات  لمواك�ة  اللازمة  الإ�جاب�ة  والاتجاهات  والمهارات  المعارف 
)  ١٦٧،  ٢٠١٦جامع�ة (منشورات قانون�ة،  والمعاییر الدول�ة لدى طلاب المرحلة ال

م النفس الأخلاقي  لع  قضا�ا  تقد�م برنامج مقترح فيي لفكرة ال�حث الحالجاءت  ،  
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النفسي   والازدهار  القضا�ا  بهذه  الوعي  علم  لتم�ه  شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى 
 .النفس

 وأسئلته: ال�حثمشكلة ثانً�ا:  

وعي الطلاب المعلمین  مستوي  ضعف  في  الحالي    ال�حث  تتلخص مشكلة            
مس  ضعف  إلى  �الإضافة  الأخلاقي،  النفس  علم  �قضا�ا  النفس  علم  توى  شع�ة 

؛ نت�جة عدم الاهتمام الكافي الازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس
قضا�ا   الأخلاقيبتدر�س  النفس  على   علم  التر��ة؛  �كل�ة  النفس  علم  مقررات  ضمن 

للطلاب المعلمین شع�ة   علم النفس الأخلاقيحاجة الملحة لدراسة قضا�ا  الالرغم من  
، المجتمع     والتطورات الهائلة التي تحدث في الاجتماع�ة    علم النفس لمسایرة التغیرات 

أهم�ة �الغة في ح�اة الطالب المهن�ة ف�ما �عد؛ لذا �ان من الأفضل أن  من  لها  لما  
نامج إعداد معلم علم النفس، ولكنها لم تجد یتم تدر�س هذه القضا�ا ضمن مقررات بر 

امج إعداد معلم علم النفس الاهتمام الكافي بتدر�سها حیث لم تكن ضمن مقررات برن
أساسي مقرر  �شكل  الاخت�ار�ة  ،لا  المقررات  ضمن  حتى  ال�احثة ولا  تقترح  لذا  ؛ 

 ا�ا.  برنامجًا یتضمن هذه القضا�ا في ظل عدم وجود مناهج و�رامج تتضمن هذه القض
 : وللتأكد مما سبق قامت ال�احثة �ما یلي 
فس �كل�ة التر��ة؛ ووجدت أنه  الاطلاع على توص�ف برنامج إعداد معلم علم الن  -١

الم ضمن  یوجد  یتناوللا  مقرر  الدراس�ة  �شكل  الأخلاقي    نفسالعلم    قررات 
مستقل، �ما أن الموضوعات المتضمنة في توص�ف جم�ع مقررات علم  النفس  

 النفس الأخلاقي. علم  موضوعات  نة في البرنامج لا تتضمنالمتضم
ف  �عض نتائج   -٢ وجود ضعف  أكدت  التي  النفس    يالدراسات  علم  �قضا�ا  الوعي 

سناء  و (هجران محسن عبید،  �دراسة    الأخلاقي، والازدهار النفسي لدى الطلاب
محمد،   هاني  ٢٠٢١ع�سى  الشوا�كة،  سل�مان  سم�ة  الأحمد،  الله  عبد  أحمد  ؛ 

الزعبي،  یوسف   هزاع  معاذ  اللات،  عبد  فرج  محمد  السرحان،  أماني  أیوب، 
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الطو�ل،و  أحمد  ؛    ٢٠٢٢  مروان  وز�ن محمد   ، شع�ان  على    ؛٢٠٢١،  رزق ب 
 .) ٢٠٢٢،مروة محمود محمد 

النتائج    -٣ أكدت دراسات  �عض  الأخلاقي  أهم�ة    التي  النفس  علم  قضا�ا  دراسة 
رافع  و ،   لاء زاید الصمادي؛ و   ٢٠١٩، المحسن عبدالله    سلوى بنت عبد كدراسة (

 ).٢٠٢٢ ؛ محمد نجیب عید،٢٠٢٠ عقیل الزغلول،
النفس  أهم�ة    ت أكد   التيالدراسات    �عض نتائج    -٤ علم  �قضا�ا  الوعي  تنم�ة 

، �اسین محمد  �دراسة(أفراح  ، ٢٠١٧الأخلاقي  عبدالله  یوسف   ؛٢٠٢٠؛ حسن 
2021 bou Hashish,& Alnajjar ( 

دراسة �  للطلاب الازدهار النفسي    م�ة تنم�ةأه  التي أكدت الدراسات    �عض نتائج   -١
رزق،( شع�ان  ز�نب  هی�ة،  على  أحمد  عبدالعز�٢٠٢١  محمد  عبد ؛  محمود  ز 
 ). ٢٠٢٢عو�ضة ، ؛ أ�من حلمي٢٠٢٢،مروة محمود محمد ؛ ٢٠٢٢عز�ز ،ال

شع�ة    (طلاب الفرقة الرا�عة)  على الطلاب المعلمیناستكشاف�ة  جراء دراسة  إ -٢
الدراسي  الفصل  النفس  (و�ان      ،٢٠٢٢/٢٠٢٣  لأولا  علم  طالً�ا  ٣٢عددهم   (

رأى   استطلاع  است�انة   ) تطبیق  خلال  من  وذلك  حول وطال�ة،  المعلمین  الطلاب 
الأخلاقيقضا�ا   النفس  في   علم  الأر�ع  الدراس�ة  السنوات  خلال  دراستها  تم  التي 

ي  الت  علم النفس الأخلاقيقضا�ا    تعرف، بهدف  ٢) إعداد ال�احثة  (شع�ة علم النفس  
مق�اس   وتطبیق  الأر�ع،  الدراس�ة  السنوات  خلال  دراستها  النفسي  اتمت  لازدهار 

 شارت نتائج الدراسة ألدیهم، و الازدهار النفسي  مستوى  تعرفبهدف  ؛(إعداد ال�احثة)
   :لىإالاستكشاف�ة 

ــم الــنفس الأخلاقــيالطــلاب لــم یدرســوا قضــا�ا  أن  − ولا  ،�شــكل مقــرر أساســي عل
 خت�ار�ة.حتى ضمن المقررات الا

 
التي تم دراستها خلال   علم النفس الأخلاقي قضا�ا   ع رأى الطلاب المعلمین حول است�انة استطلا) :  ١ملحق (  ۲

 .السنوات الدراس�ة الأر�ع في شع�ة علم النفس 



 

 
 
 

 
 

۱۰۳۰ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

لما لها  ؛�النس�ة لهم علم النفس الأخلاقيأهم�ة دراسة قضا�ا أكدوا  الطلاب  أن  −
 م المهن�ة ف�ما �عد.فعال على ح�اته من أثر

؛ لـــدى الطـــلاب المعلمـــین شـــع�ة علـــم الـــنفس الازدهـــار النفســـي ضـــعف مســـتوى   −
) مــن الدرجــة ٪٢٩مــن الطــلاب بلغــت نســ�ة متوســط درجــاتهم ( )% ٦٢.٥حیـث ( 

) مــــن ٪٣١.٦مــــن الطــــلاب بلغــــت نســــ�ة متوســــط درجــــاتهم ()  ٪٣٧.٥(ل�ــــة، والك
 الدرجة الكل�ة.

النفس    ةتذ سا الأ  آراءاستطلاع    -٣ علم  تدر�س  وطرق  المناهج  في  المتخصصین 
) عددهم  الأساتذة  أساتذة  )٨و�لغ  رأى  استطلاع  تطبیق(است�انة  خلال  من  وذلك   ،

علم مدى تضمین قضا�ا  المتخصصین في المناهج وطرق تدر�س علم النفس عن  
الأخلاقي بتدر�سها)  النفس  �قومون  التي  الدراس�ة  بهدف  ٣�المقررات    مدى   تعرف، 

قضا�ا  تضم الأخلاقيین  النفس  بتدر�سها)،   علم  �قومون  التي  الدراس�ة  �المقررات 
 لى: إ كشاف�ةشارت نتائج الدراسة الاستأو 
ــد  − ــا�ا  تأكیـ ــدر�س قضـ ــة تـ ــین أهم�ـ ــاتذة المتخصصـ ــع الأسـ ــم اجم�ـ ــيعلـ ــنفس الأخلاقـ  لـ

الالتـــزام �الســـلوك الأخلاقـــي واتخـــاذ القـــرار الأخلاقـــي وتحمـــل لمســـاعدة الطـــلاب علـــى 
ــةالم ــئول�ة الأخلاق�ـ ــى سـ ــاعدتهم علـ ــة ، ومسـ ــا�ا لأخلاق�ـ ــكلات والقضـ ــل المشـ ــرق حـ �طـ

 .ي والأخلاقيأفضل وأكثر �فاءة ومساعدتهم على تحقیق التوافق النفسي والاجتماع
ــد  − ــاتذة المت تأكیــ ــع الأســ ــتقل للطــــلاب جم�ــ ــین ضــــرورة تخصــــ�ص مقــــرر مســ خصصــ

 .قيعلم النفس الأخلا المعلمین وطلاب الجامعة �كل لتدر�س قضا�ا
 علـــم الــنفس الأخلاقـــيالأســـاتذة المتخصصــین أن مـــن أهــم قضــا�ا مــن  ٪٨٧ تأكیــد  −

الخـــــلاف ، الإیثـــــار، المســـــئول�ة الأخلاق�ـــــة  الهو�ـــــة الأخلاق�ـــــة، (طـــــلاب المعلمـــــین لل
اتخـاذ القـرار الأخلاقـي،   ،لحكـم الأخلاقـي، التسـامح، االأخلاق�ـةالحساسـ�ة  ،  الأخلاقي

 ).الانفصال الأخلاقي

 
 .الأساتذة المتخصصین ست�انة استطلاع رأى ا : )٢ملحق (  ۳



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۳۱ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 :  في السؤال الرئ�س التاليمشكلة ال�حث و�مكن ص�اغة 
قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا ما فاعل�ة برنامج مقترح في   

 لنفس؟ والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم ا
 الآت�ة: الفرع�ة الأسئلة  الرئ�س السؤال من �نبثقو       

النفس الأخلاقي    ما قضا�ا -١ المعلمین شع�ة علم  متالعلم  للطلاب  تدر�سها  طلب 
 النفس ؟ 

 ؟ شع�ة علم النفسللطلاب المعلمین  ةلمناس� اما أ�عاد الازدهار النفسي  -٢
النفس الأخلاقي فما فاعل�ة برنامج مقترح في قضا�ا   -٣ الوعي بهذه    تنم�ةي  علم 

 لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس؟ القضا�ا 
ق  -٤ في  مقترح  برنامج  فاعل�ة  علم  ما  في  ضا�ا  الأخلاقي  الازدهار  تنم�ة  النفس 

 لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس ؟ النفسي 
تنم�ة    -٥ بین  العلاقة  علم  �الوعي  ما  الأخلاقيقضا�ا    لنفسي االازدهار  و   النفس 

   علم النفس ؟تدر�س البرنامج المقترح للطلاب المعلمین شع�ة من خلال 
 :حدود ال�حثثالثًا:  
 :  على �حثال اقتصر هذا 

 . شع�ة علم النفسالثالثة  طلاب الفرقة -١
 جامعة الفیوم. -كل�ة التر��ة  -٢
 .م ٢٠٢٢/٢٠٢٣  من العام الجامعي لأولالفصل الدراسي ا -٣
علم    �عض  -٤ الأ  نفسال قضا�ا  الهو�ة   ) الحساس�ة  الأخلاقي  الأخلاق�ة،   خلاق�ة، 

 ة).النفس�  الإیثار والأنان�ة،  المسئول�ة الأخلاق�ة، الحكم الأخلاقي
الازدهار المعرفي، الازدهار الوجداني، الازدهار (  الازدهار النفسي  أ�عاد �عض   -٥

 الاجتماعي، الازدهار الأخلاقي).



 

 
 
 

 
 

۱۰۳۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 :ال�حثومواد  أدواترا�عًا: 

 : یليما تمثلت أدوات ومواد هذا ال�حث ف�
 وتشمل:   :المواد التعل�م�ة  -١
 ) ( إعداد ال�احثة         .علم النفس الأخلاقي قائمة �قضا�ا  -أ

 ( إعداد ال�احثة)            قائمة �أ�عاد الازدهار النفسي.  -ب 
 ( إعداد ال�احثة)                       .كتاب الطالب المعلم   -ج
 ال�احثة)  ( إعداد                       .الجامعي دلیل المعلم  -د 
 وتشمل:  أدوات الق�اس: -٢
 ( إعداد ال�احثة)   اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي.  -أ

 ( إعداد ال�احثة)                       �اس الازدهار النفسي.قم  -ب

 أهداف ال�حث:خامسًا: 
 إلى:هدف هذا ال�حث   
ع�ة علم  للطلاب المعلمین ش  المتطلب تدر�سهاعلم النفس الأخلاقي  قضا�ا  تحدید    -١

 . النفس
 . شع�ة علم النفستحدید أ�عاد الازدهار النفسي المناس�ة للطلاب المعلمین   -٢
الوعي    تنم�ةعلم النفس الأخلاقي في  فاعل�ة برنامج مقترح في قضا�ا عن    الكشف  -٣

 . لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفسبهذه القضا�ا 
عن    -٤ علم  الكشف  قضا�ا  في  مقترح  برنامج  افاعل�ة  في  النفس  تنم�ة  لأخلاقي 

 .لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفسالازدهار النفسي 
من النفس الأخلاقي والازدهار النفسي  قضا�ا علم  الوعي ��ة  العلاقة بین تنمتحدید   -٥

 . علم النفستدر�س البرنامج المقترح للطلاب المعلمین شع�ة   خلال



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۳۳ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 : ال�حث أهم�ةسادسًا:  
 ف�ما یلي:  من المتوقع أن �فید هذا ال�حث  

معل -١ إعداد  برنامج  وتطو�ر  تحدیث  على  القائمین  على  �ساعد  النفس  علم  م 
بتنم� النفسي    ةالاهتمام  والازدهار  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  �أحد الوعي 

 الأهداف الأساس�ة لبرامج إعداد المعلم. 
للطالب المعلم في صورة ح�ات�ة واقع�ة تساعده   النفس الأخلاقيعلم    �قدم قضا�ا -٢

لد�ه والازدهار النفسي  الوعي بهذه القضا�ا،  وتنمي    هذه القضا�ا،على الاستفادة من  
 ح�اة. ط الضغو  ةلمواجه

�عنوان -٣ برنامج  لتدر�س   إجرائ��ا  نموذجًا  علم    :�قدم  قضا�ا  الأخلاقي  "  "  النفس 
 الذى یتم إعداده في ضوء احت�اجات الطلاب، وواقع العصر الذي �ع�شون ف�ه. 

ال�ح -٤ هذا  �الاخت�ارا�قدم  للمهتمین  فيث  اخت�ارًا  النفس�ة  والمقای�س  الوعي    ت 
 للطلاب المعلمین.للازدهار النفسي   ا�اسً ، ومق�قضا�ا علم النفس الأخلاقي 

�ساعد الطلاب المعلمین على تحقیق التوازن بین التطور العلمي الهائل وما ینتج   -٥
وحلها �صورة أكثر  والقدرة على مواجهة هذه المشكلات  أخلاق�ة  عنه من مشكلات  

 مرونة.
 قي.النفس الأخلاعلم �سهم هذا ال�حث في فتح المجال أمام دراسات آخري  في  -٦
 منهج ال�حث:سا�عًا:  

ــي الوصــفيهــذا ال�حــث المــنهج اســتخدم          ــي والمــنهج التجر�ب حیــث : التحلیل
مج الإطــار النظــري لل�حــث و�نــاء البرنــاإعــداد ســتخدم المــنهج الوصــفي التحلیلــي فــي ا

ــاء أدواتـــه،  ــتخدمالمقتـــرح و�نـ ــا اسـ ــة  �مـ ــداني لتجر�ـ ــي التطبیـــق المیـ ــنهج التجر�بـــي فـ المـ
ن التصــــم�م التجر�بــــي لل�حــــث مجموعــــة واحــــدة تــــدرس البرنــــامج تضــــم حیــــث  ؛ال�حــــث 

 النفس الأخلاقي.علم المقترح في قضا�ا 



 

 
 
 

 
 

۱۰۳٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 فروض ال�حث:  :ثامنًا
 :الآت�ةمن صحة الفروض  التحقق  ال�حث  حاول هذا  

ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في   توجد فروق  -١
لاخت�ا وال�عدي  القبلي  �عده   رالتطب�قین  في  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي 

 . لصالح التطبیق ال�عديالمعرفي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في  -٢

لاخت� وال�عدي  القبلي  �عده   ارالتطب�قین  في  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي 
 . لصالح التطبیق ال�عديالوجداني 

بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في دلالة إحصائ�ة توجد فروق ذات   -٣
لاخت�ار وال�عدي  القبلي  �عده   التطب�قین  في  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي 

 . لصالح التطبیق ال�عديالسلو�ي 
دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات التطب�قین القبلي وال�عدي   توجد فروق ذات  -٤

ال�حث   عینة  �الو   اخت�ار في  للطلاب  �كل  عي  الأخلاقي  النفس  علم  لصالح  قضا�ا 
 .التطبیق ال�عدي

درجات الطلاب عینة ال�حث في   يتوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط  -٥
القبل النفسي  لمق�اس   يوال�عد   يالتطب�قین  �ل    الازدهار  التي   الأ�عاد من    �عد في 

 ي.لصالح التطبیق ال�عد  ةحد  ىعل  �ل�ق�سها 
درجات الطلاب عینة ال�حث في   يحصائ�ة بین متوسط توجد فروق ذات دلالة إ -٦

 يلصالح التطبیق ال�عد �كل الازدهار النفسي  لمق�اس يوال�عد  يالتطب�قین القبل 
  طلاب عینة ال�حث فيعلاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات ال  توجد  -٧

 الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  ومق�اس الازدهار النفسي.  اخت�ار



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۳٥ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 خطوات ال�حث و�جراءاته: ا: تاسعً 
 :إجراءات هذا ال�حث وفق الخطوات التال�ة  سارت

الدراسـات وال�حـوث السـا�قة المتعلقـة �مـا �عض الأدب�ات النظر�ـة و   لاطلاع على  ا -١
 یلي: 

 النفس الأخلاقي  علم −
 . النفس الأخلاقي قضا�ا علم −
 النفس الأخلاقي قضا�ا علمالوعي � −

 .الازدهار النفسي −
تدر�ســـــها للطـــــلاب  الـــــنفس الأخلاقـــــي الـــــلازم �قضـــــا�ا علـــــم مبدئ�ـــــة إعـــــداد قائمـــــة -٢

 وعرضها على مجموعة من المحكمین لتحدید مناسبتها لهم. ،المعلمین
 للطلاب المعلمین. وأهم�ة تدر�سها النفس الأخلاقي تحدید طب�عة قضا�ا علم   -٣
ضـها عر و  ،المعلمـینمبدئ�ة �أ�عاد الازدهار النفسي المناسـ�ة للطـلاب   إعداد قائمة -٤

 . على مجموعة من المحكمین لتحدید مناسبتها لهم
 النفس الأخلاقي. علمتحدید أسس ومتطل�ات البرنامج المقترح في قضا�ا  -٥
 ،الأهـــداف :حیـــث  مـــنالـــنفس الأخلاقــي  إعــداد البرنـــامج المقتـــرح فــي قضـــا�ا علـــم -٦

 طرق التدر�س، والأنشطة والوسائل التعل�م�ة وأسالیب التقو�م.و والمحتوى، 
ــ  -٧ ــم داد إعـ ــا�ا علـ ــي قضـ ــم فـ ــاب الطالـــب المعلـ ــي  �تـ ــنفس الأخلاقـ ــي الـ ــمنة فـ المتضـ

 البرنامج المقترح من حیث الأهداف والمحتوى والأنشطة.
 .إعداد دلیل المعلم الخاص �إجراءات تدر�س البرنامج المقترح -٨
ــداد اخت�ــــــار  -٩ ــاده الثلا إعــــ ــي أ�عــــ ــنفس الأخلاقــــــي فــــ ــم الــــ ــا�ا علــــ ــوعي �قضــــ ــة             الــــ ثــــ

ــي ــداني-( المعرفـ ــلو�ي) -الوجـ ــلاحیته  ،السـ ــد صـ ــین لتحدیـ ــى المحكمـ ــه علـ وعرضـ
 للتطبیق.
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

ــار النفســـيإعـــداد مق�ـــاس   -١٠ ــین لتحدیـــد صـــلاحیته  ،الازدهـ وعرضـــه علـــى المحكمـ
 للتطبیق.

 .حساب صدق وث�ات الاخت�ار والمق�اس -١١
شع�ة -جامعة الفیوم –تحدید عینة ال�حث وهم طلاب الفرقة الثالثة �كل�ة التر��ة  -١٢

 علم النفس.
 الازدهــار النفســيومق�ــاس الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي تطبیــق اخت�ــار   -١٣

 تطب�قا قبلً�ا على الطلاب عینة ال�حث ورصد النتائج.
 للطلاب عینة ال�حث.  قيالنفس الأخلا تدر�س البرنامج المقترح في  قضا�ا علم -١٤
 فســيالازدهــار النومق�ــاس الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي تطبیــق اخت�ــار  -١٥

  .تطب�قا �عدً�ا على الطلاب عینة ال�حث 
ــد  -١٦ ــاد رصـ ــدي ، و��جـ ــي وال�عـ ــین القبلـ ــین التطب�قـ ــروق بـ ــاد الفـ ــق و��جـ ــائج التطبیـ نتـ

لـــم الـــنفس الـــوعي �قضـــا�ا عاخت�ـــار معامـــل الارت�ـــاط بـــین درجـــات الطـــلاب علـــى 
 الازدهار النفسي .ومق�اس الأخلاقي 

وعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي تحدید حجم تأثیر البرنامج المقترح في تنم�ة ال -١٧
 .الطلاب عینة ال�حث سي لدى والازدهار النف

الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي تحدیــد فاعل�ــة البرنــامج المقتــرح فــي تنم�ــة  -١٨
 .عینة ال�حث  الطلاب والازدهار النفسي  لدى 

 تفسیر ومناقشة نتائج ال�حث. -١٩
 .على نتائج ال�حث  بناءً تقد�م التوص�ات والمقترحات  -٢٠

 :مصطلحات ال�حثعاشرًا: 
 :Moral Psychologyعلم النفس الأخلاقي:  -١
ع  الأخلاقي�عرف  النفس  یتهم   لم  الذي  العلم  والعمل�ات ب   �أنه  الآل�ات  دراسة 

�ستكشف مجموعة واسعة من  ك الأخلاقي، و لسلو النفس�ة الكامنة وراء الأخلاق وا
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مثل  الموضوعات  الأخلاقي    الأخلاق�ة   والمسو والإیثار  التعاطف    ل�ة ئو الفضیلة 
،  �ما �عرف �أنه  (Nadelhoffer , Nahmias & Nichols,2010)الأخلاق�ة  

القرارات   واتخاذ  الأخلاق�ة  المواقف  في  الأفراد  تفكیر  بدراسة  یهتم  الذي  العلم 
 ) Weir, 2016( ونطاق التفكیر الأخلاقي والعمل الأخلاقيالأخلاق�ة 
�أوتعرف   الأخلاقي  النفس  علم  السال�احثة  بدراسة  یهتم  الذي  العلم  لوك  نه 

وتفسیره   السلوك  هذا  فهم  بهدف  المختلفة  الس�اقات  في  �ه  الأخلاقي  والتنبؤ 
 وض�طه والتحكم ف�ه. 

 الأخلاقي: قضا�ا علم النفس -٢
�أنها  خلاقيالأ   تعرف قضا�ا علم نفس التي    :إجرائً�ا  الموضوعات  مجموعة من 

و  �سلو�ه  والمتعلقة  ح�اته  في  الطالب  مع تواجه  والتوافق  التك�ف  على  �قدرته 
الح�اة والأخلاق�ةاو   النفس�ة  أحداث  إلى لاجتماع�ة  الموضوعات  هذه  وتحتاج   ،

به  مز�د  الإ�جاب�ة على سلو�ه،  وآثارها  لمعرفة طب�عتها  والدراسة  ال�حث  دف  من 
، تنم�ة قدرته على الاستخدام الأمثل لكل الموارد المتاحة من أجل تحقیق أهدافه

الحساس�ة  القضا�ا، وم  وتتعدد هذه (الهو�ة الأخلاق�ة،  المسئول�ة نها  الأخلاق�ة،  
 . النفس�ة) الإیثار والأنان�ة،  الحكم الأخلاقي ،الأخلاق�ة

 : �قضا�ا علم النفس الأخلاقي الوعي -٣
ال�اح    �أنه  الوعيثة  وتعرف  الأخلاقي  النفس  علم  المعارف :  �قضا�ا  مجموعة 

(شع�ة علم  لب المعلم  السلو��ات التي �كتسبها الطافكار والاتجاهات والمهارات و والأ
لها، أ   ،النفس الأخلاقي  قضا�ا علم  نحو �عض النفس)   و مشار�ته في وضع حلول 

في علیها  �حصل  التي  �الدرجة  �قضا�ا    و�قاس  الوعي  الأخلاقي    علم اخت�ار  النفس 
   ، هي:�عاد أ و�تضمن ثلاثة  ،المعد لذلك 

فر المعارف والمعلومات لدى الطلاب المعلمین  او قصد �ه مدى ت: �ُ عد المعرفيال�ُ  .١
 .النفس الأخلاقي المطروحة عن قضا�ا علم
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 قضا�ا علم السلب�ة) نحو    ـ�جاب�ة  قصد �ه تكو�ن اتجاهات (الإ: �ُ عد الوجدانيال�ُ  .٢
   .قي المطروحةالنفس الأخلا

السلو�ي:ال�ُ  .٣ استجا�ةً �ُ   عد  المعلمین  الطلاب  استجا�ة  �ه    وسر�عةً   صح�حةً   قصد 
الح�ات�ة   المواقف  �في  علمالمرت�طة  المطروحة  قضا�ا  الأخلاقي  موضوع   النفس 

 ال�حث.
 :Psychological flourishingالازدهار النفسي  -٤

النفسي  و�   الازدهار  �أ عرف  ال�حث  هذا  في  على   ا:نهإجرائً�ا  المعلم  الطالب  قدرة 
اته وتجاه الأنشطة وضع أو تبنى أهداف وم�ادئ وق�م أخلاق�ة إ�جاب�ة ومحددة تجاه ذ 

الأخلا والق�م  والم�ادئ  الأهداف  هذه  مسئول�ة  وتحمل  المختلفة  وارتفاع  الح�ات�ة   ، ق�ة 
عام،  المشاعر الإ�جاب�ة وانخفاض المشاعر السلب�ة،  والرضا عن نفسه وح�اته �شكل  

الطالب  وشعور  الاجتماع�ة  الأنشطة  في  والمشار�ة  المجتمع  إلى  �انتمائه  وشعوره 
مواجهة وحل   مع قدرته علىنحو معارفه ورضاه واقتناعه �مستواه المعرفي،    الإ�جابي

تواجهه  الأخلاق�ة  المشكلات  النفسي    �فاعل�ة،    التي  الازدهار  التي و�قاس  �الدرجة 
 ال�حث. المستخدم في هذاالازدهار النفسي على مق�اس �حصل علیها الطالب المعلم 

 الإطار النظري لل�حث 
فاعل�ة برنامج  مقترح في قضا�ا علم    الحالي هو الكشف عنلما �ان هدف ال�حث  

لطلاب المعلمین  ا  النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا والازدهار النفسي لدى  

 :لأت�ة�التفصیل عن المحاور افإن ذلك یتطلب الحدیث ، شع�ة علم النفس
 المحور الأول: علم النفس الأخلاقي. 

 �ا علم النفس الأخلاقي. المحور الثاني: الوعي �قضا 
 المحو الثالث:  الازدهار النفسي.

 وف�ما یلي عرض لهذه المحاور
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 المحور الأول: علم النفس الأخلاقي. 
 أولاً: طب�عة علم النفس الأخلاقي: 

ع الأخلایهتم  النفس  الأخلاق بقي  لم  وراء  الكامنة  النفس�ة  والعمل�ات  الآل�ات  دراسة 
و وا الأخلاقي،  مجلسلوك  واسع�ستكشف  الموضوعات موعة  من  مثل  ة   الأخلاق�ة  

الأخلاقي   والمسؤول�ةو والإیثار  التعاطف     , Nadelhoffer)الأخلاق�ة    الفضیلة 

Nahmias & Nichols,2010)    ،بدرا الأخلاقي  النفس  علم  یهتم  السلوك �ما  سة 
وراث�ة   أم  الأخلاق مكتس�ة   وهل   ، على و ؛  الأخلاقي  تنطوي  الأخلاق  �انت  سواء 

أو  واحد  اثنین  العمل�ات   أو  من  أو و   العقل�ة    العدید  عامة  الأخلاق  �انت  إذا   ما 
 .)(John, 2010; Gray,& Graham, 2018مجال معینخاصة �

متعدد فهو مجال    لأخلاق�ة ،في أداء الإنسان في الس�اقات ا وهو العلم الذي ی�حث  
الإنسان� للعلوم  التجر�ب�ة  الموارد  من  �ل  على  �عتمد   ، والموارد  التخصصات  ة 

 لفلسفة الأخلاق. المفاه�م�ة 
(Stanford Encyclopedia of Philosophy ,2020) 

النفس الأخلاقي  ف بعلم  یهتم  الذي  العلم  الهو�ة الأخلاق�ةهو  تطور  أو ��ف دراسة   ،
  �ختلف علم النفس الأخلاقي عن و   .لمثل الأخلاق�ة مع تطور شخصیتهمیدمج الناس ا

الأخلاق   یدر فلسفة  أنه  ات في  ��ف�ة  القرارات س  استكشاف  من  بدلاً   ، للقرارات  خاذنا 
نتخذها.   أن  �جب  التي  أنه  الأخلاق�ة  والتفكیر �ما   ، الأخلاقي  الحكم  دراسة  �شمل 

الموضوعات ذات الصلة في تقاطع   الأخلاقي ، والشخص�ة الأخلاق�ة ، والعدید من 
النفس وعلم  �الإجا� و   .الفلسفة  الأخلاقیون  النفس  علماء  واسعة �هتم  مجموعة  على  ة 
، مثل  الأسئلة  و��ف   من   ، الأخلاقي  الحكم  إلى  تؤدي  التي  التفكیر  أنواع  "ما 

" الموجودة  و تطورت؟"  الأخلاقي  التطور  مستو�ات  هو  عند  ما هي  ما  و  ؟  الأطفال 
 "ي یلع�ه الحدس في الحكم الأخلاقي واتخاذ القرار؟الدور الذ 

(McCombs School of Business – The University of Texas at 
Austin ,2022) 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

النفس   علم  یهتم  والشخص�ةبدراسة  الأخلاقي  كما   ، الأخلاقي  ،   الأخلاق�ة   التفكیر 
العصب�ة   والارت�اطات   ، الأخلاق�ة  والقواعد   ، الأخلاق�ة  ، والعاطفة  الأخلاقي  للحكم 

، یتساءل على سبیل المثال ، في علم النفس الأخلاقي ف  المسؤول�ة الأخلاق�ة. تحمل و 
ق والعواطف في تولید الحكم الأخلاقي. و�المثل ، المرء عن الدور الذي یلع�ه المنط

أو   المشاعر  �الأحرى  أم  العقل  الأخلاقي مصدره  الدافع  �ان  إذا  المرء عما  یتساءل 
بدراسة  �الرغ�ة.   یهتم  والإیثار ما   ، والتحفیز  الأخلاقي  الحكم  بین  الوثیق  الارت�اط 

 .تطور القدرات الأخلاق�ة  �ما یهتم بدراسة مقابل الأنان�ة ،
(John, 2010; Sunar, 2018 ;Gray& Graham, 2018) 

الم الأسئلة  من  مجموعة  على  الإجا�ة  إلى  الأخلاقي  النفس  علم  تعلقة و�هدف 
الأ مثل�الموضوعات  الفعل ؛   خلاق�ة،  أس�اب  تعتمد  هل  الأخلاقي؟  الدافع  هو  ما 

العاط هل  الرغ�ات؟  على  أي دائمًا  تحت  الأخلاقي؟  الحكم  من صم�م  العقل  أو  فة 
�كون   تجعل  الأفراد  ظروف  ذات�ة  أس�اب  هناك  هل  أخلاق�ا؟  الأفراد مسؤولین 

إذا �نا   ماو   )،;O'Connor, 2019  Justin & Nora, 2013, 765 (  خلاقیین؟  أ
 دائمًا مدفوعین �المصلحة الذات�ة ، وما تبدو عل�ه الشخص�ة الجیدة وما إذا �ان أي
شخص �متلكها، وما إذا �انت الأحكام الأخلاق�ة تحفزنا دائمًا على التصرف ، وما 

دافع للفعل هو دائمًا رغ�ة من نوع ما ، و ما هو دور الاستدلال والتداول إذا �ان ال
 )(Millerm ,2021 الأخلاقي في الحكم والعمل

الأخلاق�ة  ظر�ات  �ة للنالافتراضات النفسكما یهدف علم النفس الأخلاقي إلى دراسة  
، �ما في ذلك تلك المتعلقة �حر�ة الإرادة والحتم�ة و�مكان�ة الإیثار أو الأنان�ة المع�ار�ة

�ار�ة ل�عض ما إذا �انت المتطل�ات المعو النفس�ة البدیلة  وخداع الذات الأخلاقي ؛  
ع�ة القدرات ال�شر�ة الطب�   و�هدف إلى دراسة  النظر�ات الأخلاق�ة واقع�ة أو معقولة ،

؛   "المشاعر و ومیولها  ودور  وطب�عة  ؛  والأخلاق  الفضائل  وتطور  النفسي  التكو�ن 
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والندم والشفقة  والسخط  الغضب  مثل  القرارات   الأخلاق�ة"  اتخاذ  في 
 )(Britannica,2022. الأخلاق�ة
ض أن  وفي  یتضح  سبق  ما  الأخلاقيوء  النفس  بدراسة   علم  یهتم  الذي  العلم  هو 

الس� في  الأخلاقي  وتفسیره  السلوك  السلوك  هذا  فهم  بهدف  المختلفة  �ه اقات  والتنبؤ 
 وض�طه والتحكم ف�ه. 

 : ثانً�ا: نظر�ات علم النفس الأخلاقي

 ،وك الأخلاقي  السلو   لإكساب الأخلاقالمفسرة    والس�كولوج�ة  النظر�ة  المناحي  تعددت 
 رمختص   تناول  یلي   وف�ما   للسلوك الأخلاقي،  تفسیرها   النظر�ات في  هذه  اختلفت   وقد 

   لهذه النظر�ات:

تفسیر تطور  ووفقًا لنظر�ة التحلیل النفسي لفرو�د  في      :نظر�ة التحلیل النفسي  .١
  :ثلاث أجزاء هيتتكون من   فترض أن الشخص�ة الفرد الأخلاق�ة وفقًا لاالشخص�ة 

بها مثل  الأنسان وهو مزود  ولد  ی: و�تضمن الغر�زة الجنس�ة والعدوان�ة التي  هوال −
 .ن الهو �عمل وفقا لمبدأ اللذةأ  و�رى فرو�د الجوع والعطش 

حصل  �دائما أن    هدراك أن ل�س �استطاعتإ�  الفرد  یتطور الأنا عندما یبدأ  الأنا: −
  .وفقا لمبدأ الواقع �عمل ن الأناأو�هذا ف، ر�د یعلى ما  

وهو الجزء الأخلاقي من الشخص�ة و�تألف من جزأین الأنا المثالي    الأنا الأعلى: −
یتفق مع �ما  نرغب أن نكون �ما �جعلنا نشعر �الرضا عندما نسلك  أي الأشخاص  

تحقیق أهدافنا أما الجزء الثاني هو الضمیر الذي یراقب و�ض�ط الانتهاكات، فعندما  
و�عن �الذنب  نشعر  �جعلنا  التصرف  الأخلاقيسيء  للمبدأ  وفقا  الأعلى  الأنا   .مل 

أن فرو�د  الأخلاق�ة  الأفراد    و�عتقد  ق�مهم  الأخلاقي    �كتسبون  خلال وسلو�هم  من 
الجنس في   نفس  الوالد من  التوحد مع  الم�كرة، حیث  عمل�ة  الطفولة  �كتسب مرحلة 

یتوحد معه الذي  الوالد  بها  یتسم  التي  والق�م الأخلاق�ة  المعاییر  عودة   حمد م(الطفل 
 ). ٤٦٩، ٢٠٠٨، الر�ماوي وآخرون 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 الفرد   رة تعل�م�ة یتعلمهاتنظر إلى السلوك الأخلاقي �أ�ة خب : النظر�ة السلو��ة .٢
�شكلان سلوك الطفل �طرق مختلفة الأولى �الثواب حیث    وأساس هذا التعلم الوالدان  

الإ�جابي   المصدر  هما  الوالدان  أن  أي  �القدوة  والثالثة  �العقاب  السلبي والثان�ة  أو 
 .)٢٢٦،  ٢٠٠٧  ،حسن شحاتهو فاطمة الزهراء سالم،  (لفرد  للسلوك الأخلاقي عند ا

الكتب النظر�ة السلو��ة إلى نظر�تین منفصلتین هما النظر�ة الارت�اط�ة    �عض  تقسمو 
الوظ�ف�ة   الارت�اط�ةوتر�ز  والنظر�ة  والبیئة   النظر�ة  الأهداف  بین  الارت�اط  على 

السلو  و�ستثار  الجوعوالسلوك،  مثل  الخارجي  أو  الداخلي  المن�ه  بدء  مع  أما ،  ك 
الوظ�ف�ة   على  النظر�ة  وفتر�ز  النظالتأكید  هذه  یؤدیها ق  التي  الوظائف  على  ر�ة 

عبد الله بن عبد (السلوك، فنحن نستجیب وفقاً لنتائج سلو�نا أو ط�قاً لمعززات أعمالنا
 .)٤٩٧، ٢٠٠٧العز�ز بن محمد الموسى، 

  ترى أن السلوك الأخلاقي نشاط خاص له مسار نمائي  :جتماعينظر�ة التعلم الا .٣
الاس أ�عتقدون  و  من  �غیره  �كتسب  خلال  نه  من  الأخرى  والعقاب تجا�ات  التعز�ز 
عندما �عاقب لأنه انتهك القوانین التي وضعها الوالدین الفرد  الخبرات التي �مر بها  ف

وتج المؤلم،  �القلق  الشعور  إلى  �ه  تؤدي  البدا�ة سوف  فان  في  القلق  لهذا  الفرد ن�ا 
عندما   حتى  المغر�ة  أو  الجذا�ة  المواقف  في  أخلاقي  نحو  على  �كون یتصرف  لا 

الأ السلوك  تفسیر  في  �اندورا  أعمال  وأسهمت  یراه  من  للأهناك  حیث   فراد خلاقي 
یتعلمون ��ف یتصرفون �أخلاق�ة من خلال ملاحظة النماذج التي  فراد افترض أن الأ
اللاأخلاقي، فتعرض الطفل لخبرة العقاب �الإنا�ة یؤدي �ه إلى   سلوكالتعاقب �سبب  

�كتس وعندما  السلوك  هذا  أو  تجنب  المشار�ة  مثل  أخلاق�ة  استجا�ة  الأطفال  ب 
للطفل �عمل على تكرار هذا النمط   المساعدة أو قول الصدق فان التعز�ز الذي �قدم

 ). ٤٧١-٢٠٠٨،٤٧٠، حمد عودة الر�ماوي وآخرون م(من الاستجا�ات 

المعرفي .٤ النمو  التفكیر     :نظر�ات  مراحل  ناح�ة  من  الأخلاقي  �السلوك  اهتمت 
الط النمو  الخلقي عند  اهتم �مراحل  ب�اح�ه قد  ناضجا، فنجد  إلى أن �صل شا�ا  فل 
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ورأى  ال یلعبون،  وهم  الأطفال  ملاحظة  خلال  من  النمو  أن    خلقي  تحدید  عمل�ات 
الطفل ق اكتساب  �مكن أن تنعزل عن  اهتم  الخلقي لا  اللعب، �ما  أثناء  واعد خلق�ة 

هق فیها مسئول�ة أفعاله �مرحلة النضج عند المراهق وهي المرحلة التي یتحمل المرا 
والخبرة الصور�ة  العمل�ات  مرحلة  وهي  یتخذها،  التي  الفرد ،    وقراراته  تعلم  والخبرة 

من وذلك  مستهجن  هو  وما  اجتماع�ا  مقبول  هو  ما  تعلمهم  �ما  والعقاب،   الثواب 
الذین �مثلون  المتكافئة مع الأقران أو الأشخاص  التفاعل الاجتماعي  خلال حالات 

فاطمة الزهراء سالم، حسن   (   والعدالة سوف تأتي من خلال هذا التفاعلقدوة للفرد  
، أحد )    Lawrence Kohlberg(  لورانس �ولبیرج  . و�عد )٢٢٦،  ٢٠٠٧،  شحاته

الذین النفس  علماء  معر   وضعوا  أبرز  للأخلاق    فً�انموذجًا  یولد فتطورً�ا   ، رأ�ه  في 
واحدًا �طورون  لكنهم   ، فطري  أخلاقي  إطار  بدون  مراحل   ال�شر  ست  خلال  من 

اییر الاجتماع�ة الأخلاق�ة إلى متمیزة ، من مجرد تجنب العقو�ة إلى است�عاب المع
لا من الم�ادئ الأخلاق�ة والعمل وفقًا لها ، والتي قد تكون أو  ذات�ة  تطو�ر مجموعة  

 . )2016Weir,(  مع القانون  تكون متوافقة
 ثالثًا: م�ادئ علم النفس الأخلاقي: 

) أن علم النفس الأخلاقي �قوم على ثلاثة م�ادئ أساس�ة  Haidt, 2013 یري (
 هي:  

 . الحدس �أتي أولاً ، والتفكیر الاسترات�جي ثانً�ا -١
 النفع والضرر. من همالأخلاق أ  -٢
 .ملزمة الأخلاق -٣

 م النفس الأخلاقي:  علأهداف  :را�عًا
 )Justin &Nora ,2013,765؛  ٨٩،  ٢٠١٤محمد قاسم عبد الله،  (یرى  �ل من  

 الفصل  �مكن  ولا  ومتكاملة  متداخلة  أساس�ةأهداف  علم النفس الأخلاقي له أر�عة    نأ
 : بینها
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الأخلاق�ةتفسیر    -١ المسألة  وتحدید  الموقف  الأفعال  السلوك/  لمعرفة   :
�مكن للشخص الق�ام بها و�سلكها، ومعرفة  ��ف یؤثر   والتصرفات الممكنة أو التي

أو الأجزاء   العناصر  �ه وضمنها عناصر  كل فعل أو سلوك في  المرت�طة  الأخرى 
 الموقف والمح�ط أ�ضًا.

: مط�قا المثل والم�ادئ الأخلاق�ة  فهم أو اكتشاف ما �جب على الشخص فعله -٢
 للموقف وذلك لتحدید الس�اق الأخلاقي للفعل.

لتقر�ر ما یتوجب على    أهم�ة الق�م الأخلاق�ة عن الق�م غیر الأخلاق�ة:   تقدیر   -٣
 الفرد فعله. 

و  -٤ متنفیذ  �هتطبیق  للق�ام  یتوجه  وما  لفعله  الفرد  �سعي  بلوغ   ا  هذا  و�عنى   :
 الأهداف الأخلاق�ة عملً�ا.

روع علم النفس و�ناءً على ما سبق، یتضح أن علم النفس الأخلاقي مثله مثل �اقي ف
ل أهداف�سعي  ثلاثة  (معرفي  تحقیق  وهى  ومتكاملة،  متداخلة    -وجداني  -أساس�ة 

الجان یتضمن  حیث  واكتشاف مهارى)؛  وفهم  الأخلاقي،  السلوك  تفسیر  المعرفي  ب 
من الجانب الوجداني تقدیر أهم�ة الق�م الأخلاق�ة عن الق�م  المواقف الأخلاق�ة، و�تض

السلوك الأخلاقي   تقدیر أهم�ة  أو  بینما غیر الأخلاق�ة  السلوك غیر الأخلاقي،  عن 
 . للق�ام �هوما یتوجه  الفرد لفعلهیتمثل الجانب المهارى في تنفیذ وتطبیق ما �سعي 

 : وقضا�اه  النفس الأخلاقي علمدراسة أهم�ة  :خامسًا

والمجتمع( للفرد  �الغة  أهم�ة  الأخلاقي  النفس  هاشم،  ولعلم  سید  -٦١٠،  ٢٠١٧رضا 
 نذ�ر منها ما یلى:  ) ٢٠١٩، سلوى بنت عبدالمحسن عبدالله؛ ٦٢٠

 تر��ة الضمیر والوازع الخلقي. .١
 الفضائل والأخلاق الرشیدة. التخلي عن الرذائل والتحلي � .٢
 دوام ال�قظة وتدبر العواقب. .٣
 تهذیب النفس ومحاسبتها.  .٤
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 دفع الطلاب إلى الاهتمام �التصرفات الفاضلة.  .٥

 تحفیز السلوك الأخلاقي. .٦

 ل الفرد وخارجه. المحافظة على الاتساق بین داخ .٧

 .تدع�م المعاییر والق�م الأخلاق�ة .٨
ال .٩ المجتمشكلات  حل  فمشكلات  خلق�ة  معات  الاجتماع�ة:  مشكلات  هي  الراهنة 

في صم�مها �النفاق والإهمال والتسیب والفساد وانحراف الش�اب، �ل ذلك �عبر عن 
 . أزمة خلق�ة وعن قصور في نمو الجانب الخلقي 

ة المجتمع�ة، و�ص�ح أعضاؤه أصحاء مترا�طین  �كسب الفرد ما �سمى �الصح .١٠
 . متماسكین

النف .١١ والأمراض  الاضطرا�ات  من  سام�ة  الوقا�ة  عرعار،  والجسم�ة(سام�ة  س�ة 
 )٢٠١٤ار،  خنف
على ما سبق تؤ�د ال�احثة أهم�ة علم النفس الأخلاقي للطلاب المعلمین؛ فهو    و�ناء

وانفعال�ة  واجتماع�ة  وأخلاق�ة  عقل�ة   مهارات  �التوافق   �كسبهم  لهم  تسمح  وسلو��ة 
، و�ما �ساعدهم   النفسي والاجتماعي والأخلاقي مع ما یواجهون من مشكلات أخلاق�ة

واجتماع�ة سو�ة، �ما وتكو�ن علاقات شخص�ة  ذواتهم  وتقبل  تعدیل سلو�هم،   على 
الصدمات  مع  التعامل  على  قدرتهم  وز�ادة  المستقبل،  تحد�ات  مواجهة  من  �مكنهم 

 .تعامل مع �ل ما هو جدید والأزمات وال

ة  خاص  �صفةالنفس الأخلاقي  �صفة عامة وقضا�ا علم    علم النفس  قضا�اتعد    
وم ومتفاعلة  ال�عض ا ر تمتداخلة  �عضها  مع  سبً�ا    ،�طة  تكون  قد  الواحدة  فالقض�ة 

علم    قضا�ا  �ما أن تدر�س.  لقض�ة أخرى وفي الوقت نفسه هي نت�جة لقض�ة أخرى 
ف عند مجرد تعر�ف الطلاب بهذه القضا�ا لمجرد معرفتها، لا یتوقالنفس الأخلاقي  

المشاعر بوظ�فته في توج�ه هذه    ا، ول�قوم العقللتولید مشاعر قو�ة لد�ه یتأثر به  بل
 . ومن ثم إكسابهم القدرة على تعدیل سلو�هم ،نحو الرفض أو  التأیید لها
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قضا�ا تدر�س  نمو  علم    و�ساعد  على  الطلاب  الأخلاقي  لدى   ل�ةو ئالمسالنفس 
المح�طة الطالب   البیئة  في  الآخر�ن  عن  المسئول�ة  مستقل،  �كائن  الذات  عن 
والمسئول�ة   الم�اشرة، والإنسان�ة،  المنطق�ة  المسئول�ة  الضمیر،  في  المسئول�ة 

التنظ�م الانفعالي والتقلیل من  اع�ةالاجتم اللفظي بین    وز�ادة   اللفظي وغیر  العدوان 
المجتمع م  أفراد  والتخف�ف  التي ،  والأخلاق�ة  والاجتماع�ة   النفس�ة  المشكلات  ن 

 خلاق�ة.  لأا تنم�ة مهارة حل المشكلات یتعرضون لها و 
وأكدت دراسات عدیدة أهم�ة تدر�س قضا�ا علم النفس الأخلاقي للطلاب ومن هذه 

 الدراسات ما �أتي:
(   دراسة سام�ة عرعار، − النفس  )٢٠١٤سام�ة خنفار،  أهم�ة علم  أكدت على   :

 .قا�ة من الأمراض النفس�ةالو الالتزام �السلوك الأخلاقي و قي في الأخلا
نظمى  دراسة − محمود  أهم�ة    أكدت  ): ٢٠١٧(حسین  الأخلاق�ة  الدافع�ة  على 

لقدرة  الأخلاق�ة لطلاب الجامعة، �ما أكدت على ا  والأحكام  الأخلاق�ة  والحساس�ة
لدى    �السلوك الأخلاقيللمتغیرات الأخلاق�ة الدافع�ة والحساس�ة والأحكام    التنبؤ�ة

 الطلاب. 
مجاهد،   − أحمد  ش�ماء  الجزار،  خم�س  سل�مو دراسة(ان�ا  محمد  ):  ٢٠١٨  (  انسناء 

إ�جاب�ة طرد�ة    على أهم�ة الذ�اء الأخلاقي لطلاب الجامعة ووجود علاقة  أكدت 
 الذ�اء الأخلاقي والمناعة النفس�ة والأداء الأكاد�مي المرتفع لدى الطلاب. بین

): ٢٠١٩(ران�ا محمد إبراه�مو ، إ�مان نجاح یوسف،  م محمد سعیدإبراه�  دراسة −
 للطلاب.  لأخلاق�ةا تنم�ة الحساس�ة أهم�ة على أكدت 

عبدالله  دراسة   − عبدالمحسن  بنت  الذات�ة  على    أكدت    :)٢٠١٩(سلوى  الأهم�ة 
 طلاب الجامعة.للهو�ة الأخلاق�ة لدي 
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أند�جان  دراسة − الوهاب بن مشرب    أكدت :  )٢٠١٩( يسالم محمد حسن ، وعبد 
الحكم   أهم�ة  و   الأخلاقيعلى  الأخلاقي  الحكم  بین  سال�ة  علاقة  �دمان  ووجود 

 . ل الاجتماعيئل التواصوسا
على أهم�ة    أكدت ):  ٢٠١٩(محمد ز�دان عبدالله  �محمد عوض محمد،    دراسة −

الدراس�ة،   المناهج  في  الأخلاق�ة   القضا�ا  القرار    مهارات وأهم�ة  تضمین  اتخاذ 
 للطلاب.  رقميالأخلاقي ال

محمد    دراسة − سعد  الاه   أكدت   ):٢٠٢٠(أسرار  ضرورة  الحكم  على  بنمو  تمام 
 .للطلاب الأخلاقي 

الر��ع ،   محمد  دراسة  − الجراح ، ف�صل خلیل  الناصر ذ�اب  أمین ملحم ، عبد 
 للطلاب. الهُوِّ�ة الأخلاق�ة  على أهم�ة أكدت  :)٢٠٢٠ (ولید سل�مان ه�اجنه

الصمادى،دراسة   − زاید  الزغلولو    ولاء  عقیل  على:  )٢٠٢٠(رافع  القدرة    أكدت 
 طلاب الجامعة.لدى  التنبؤ�ة للهو�ة الأخلاق�ة �السلوك الأخلاقي

الحمید  دراسة − أحمد محمد عبد  محمد،  بن  بنت جبر�ل   أكدت   :)٢٠٢١(  روان 
لدى    الحساس�ة الأخلاق�ة و�قظة الضمیر �منبئین �التنمر الإلكتروني  على أهم�ة

 والتنمر الإلكتروني.  الحساس�ة الأخلاق�ةلاقة سال�ة بین  الطلاب ووجود ع

− ) الرفاعي  نجاح  مسعد  للطلاب   أكدت:  )  ٢٠٢١دراسة  التعاطف  أهم�ة  على 
سال�ة بین    ووجود علاقة إ�جاب�ة طرد�ة بین التعاطف وتقدیر الذات، جود علاقة

 التعاطف والتنمر الإلكتروني. 
أهم�ة الحكم الأخلاقي للطلاب   على  ): أكدت ٢٠٢٢(  محمد نجیب عید(  دراسة −

علاقة الا   ووجود  في  التفكیر  وتوقع  الأخلاقي  الحكم  بین  لدى  سال�ة  نتحار 
 الطلاب. 

قضا�ا علم النفس الأخلاقي تساعد الطالب على  سبق یتضح أن دراسة  في ضوء ما
�إدمان مواقع  السلب�ة  السلو��ات  العدید من  المرتفع وخفض  الأكاد�مي  الأداء  تنم�ة 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

من  التوا والوقا�ة  الإلكتروني،  والتنمر  الانتحار،  في  التفكیر  وتوقع  الاجتماعي،  صل 
الا من  والمهارات العدید  الق�م  من  العدید  وتنم�ة  النفس�ة  والأمراض  ضطرا�ات 

 اطف واتخاذ القرار الأخلاقي، والحكم الأخلاقي.والسلو��ات الإ�جاب�ة ، �التع 

ا النفس  علم  یدرسها  التي  القضا�ا  أهم  الأخلاقيلأخلاقي  ومن  القرار ،  الحكم  اتخاذ 
الأخلاق�ة،  الأخلاقي الأخلاقي،  الهو�ة  الأالمسئو ،  الحظ  الضمیر ،  خلاق�ةل�ة 
الحساس�ة   ،  العاطفة الأخلاق�ة،  التنبؤ الأخلاقي،  الإیثار والأنان�ة النفس�ة،  الأخلاقي
الأخلاقي  ،الأخلاق�ة الأخلاقي)،   التحفیز  الأخلاقي(السلوك  خلاف ال،  الفعل 
الأخلاقي،  الأخلاقي الأخلاقي،  الانفصال  و التسامح،  التعاطف،  التطور  ، العدل ، 

في ال�حث    وأقتصر  الأخلاق�ةعلى(هذا  الأخلاق�ة،  الهو�ة  المسئول�ة ،  الحساس�ة 
 ). الإیثار والأنان�ة النفس�ة، الحكم الأخلاقي، الأخلاق�ة

 المحور الثاني: الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي. 
 : مفهوم الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي:أولاً 
مت لمفه    وم الوعي �صفة عامة والوعي �قضا�ا توجد العدید من التعر�فات التي قُدِّ

 الأخلاقي �صفة خاصة منها ما �أتي:  علم النفس
شحنة عاطف�ة وجدان�ة قو�ة تتحكم في �ثیر من مظاهر السلوك لدى الفرد و�لما   −

ن أكثر قابل�ة لدعم وتوج�ه السلوك الصح�ح في الاتجاه كان الوعي أكثر نضجًا �ا 
 . )٨٧  ، ٢٠٠٢، (على أحمد الجملالمرغوب ف�ه 

عن   − �كشف  علاقات  من  فیها  وما  ما،  مشكلة  أو  �ظاهرة  المتعلقة  الحقائق  فهم 
المشكلة أو  الظاهرة  الحسن، (طب�عة  الرحمن  عبد  ز�نب  فرج عطاالله،  الدین  صلاح 

٢١، ٢٠١٤(. 
الآراء − الطلاب   مجموعة  معرفة  عن  الناتجة  والسلو��ات  والتصورات  والأفكار 

الت الاجتماع�ة  للقضا�ا  بهم و�دراكهم  المح�ط  الاجتماعي  الواقع  في  �ع�شونها  ي 
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مشكلات( آمال جمعة عبد الفتاح، و�رت�ط بها من علاقات اجتماع�ة ونظم وقوانین و 
١٣٨، ٢٠١٨ .( 

 أنه یؤسس على ثلاثة أ�عاد هي :  و�تضح من التعر�فات السا�قة لمفهوم الوعي 

ا ومـدى و�دراكه له والمعلومات  للمعارف: و�تمثل في اكتساب الطالب  ال�عد المعرفي −
 .ومات لد�ه عن قض�ة أو موضوع معینتوفر هذه المعارف وتلك المعل

ــداني − ــلب�ة)  ال�عـــد الوجـ : و�تمثـــل فـــي تكـــو�ن المیـــول والاتجاهـــات ( الإ�جاب�ـــة أو السـ
 لموضوع المطروح.نحو القض�ة أو ا

ــار  − ــلو�ي أو المهـ ــد السـ ــا�ا ى ال�عـ ــف أو القضـ ــتجا�ة الطالـــب للمواقـ ــي اسـ ــل فـ : و�تمثـ
 تجا�ة صح�حة وسر�عة .اس

الفرد   لدى  الثلاثة  الجوانب  هذه  اكتملت  فهو    �كون و�ذا  المتكامل  الكافي  الوعي  لد�ه 
 �عرف و�فكر، و�تخذ موقفا �القبول أو الرفض، و�نفذ و�ؤدي ما هو مقتنع �ه 

جرائي  لى التعر�ف الإإوفي ضوء التعر�فات السا�قة لمفهوم الوعي تتوصل ال�احثة  
 :  الأخلاقي لم النفس�قضا�ا ع للوعي

فكار مجموعة المعارف والأ:   �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �أنه  الوعيتعرف ال�احثة  
فس) ، (شـع�ة علـم الـنالتي �كتسـبها الطالـب المعلـم   والاتجاهات والمهارات والسلو��ات 

و مشــار�ته فــي وضــع حلــول لهــا، و�قــاس أ قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي ، نحــو �عــض 
المعــد اخت�ــار الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي   �حصــل علیهــا فــي�الدرجــة التــي 

  ، هي:�عاد أو�تضمن ثلاثة   ،لذلك
المعرفيال�ُ  -١ �ُ عد  تو :  مدى  �ه  الطلاب  اقصد  لدى  والمعلومات  المعارف  فر 

 .ا�ا علم النفس الأخلاقي المطروحةقضعن المعلمین 
قضا�ا علم  السلب�ة) نحو    ـ�جاب�ة  قصد �ه تكو�ن اتجاهات (الإ: �ُ عد الوجدانيال�ُ  -٢

   النفس الأخلاقي المطروحة.
 وسر�عةً   صح�حةً   قصد �ه استجا�ة الطلاب المعلمین استجا�ةً : �ُ عد السلو�يال�ُ  -٣
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الح�ات�ة   المواقف  النفس  في  علم  �قضا�ا  موضوع المرت�طة  المطروحة  الأخلاقي 
 ال�حث.

 :�قضا�ا علم النفس الأخلاقي الوعي ثانً�ا: أهم�ة تنم�ة
النفس الأخلاقي إم�ة الوعي  تن  �عد   ساس�ة في  الر�ائز الأ  ى حد �قضا�ا علم 

 أو الظروف المؤد�ة لحل هذهالقض�ة  ل�س فقط في قابل�ة    قض�ة أخلاق�ة؛ي  أعلاج  
نه في استطاعته ض�ط هذا السلوك أو الحد أ الفرد �  بل یتحدد أ�ضًا في اعتقاد  القض�ة

 ي في السع �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  د  فراهم�ة وعي الأأ وهذا یؤ�د بدوره على    ،منه
وقضا�ا   ن العلاقة بین الوعي  أ�ما    حل أي قض�ة أخلاق�ة،  جل  أوالعمل الجاد من  

النفس الأخلاقي   ت�ادل�ةعلم  ل�ست في  إحیث    ؛علاقة  المشكلة  الوعي ن  توافر  عدم 
لقدرة م اوعد القضا�ا    والذي یتسبب بدوره في تفاقم تلك    �القضا�ا الأخلاق�ة ،  الكافي  

وذلك   قضا�ا أخلاق�ة،  ن انخفاض مستوى الوعي ینجم عنه  إ بل    ،على حلها فحسب 
   القضا�ا. نت�جة عدم وع�ه �سلو�ه الخاطئ عند مواجهة تلك

ضـا�ا علـم الـنفس الأخلاقـي ضـرورة عصـر�ة تنم�ـة الـوعي �قصـ�حت مسـألة  ألذلك فقد  
هــذه القضــا�ا ومــا یترتــب  ومطل�ــا أساســ�ا مــن متطل�ــات إعــداد المعلــم لأن التعامــل مــع

ي �عـ�ش علیها من مشكلات قد أص�ح ضرورة  تفرضها طب�عـة الح�ـاة الاجتماع�ـة التـ
ضـا�ا فیها الفرد و�تفاعل معها �شكل یومي، �ما أن المشار�ة الفعالة فـي حـل هـذه  الق

ــك  ــا�ا وتلــ ــذه القضــ ــرد بهــ ــي الفــ ــة وعــ ــي تنم�ــ ــن فــ ــكلات �كمــ ــن مشــ ــا مــ ــتج عنهــ ــا ینــ ومــ
طار الرؤ�ة الموضوع�ة للعلاقات إقى وعي الفرد وتبلور في تا ار لم�  المشكلات؛  لأنه

قضـا�ا  زادت احتمالات قدرة الفـرد علـى حـل مـا یواجهـه مـنالقض�ة    �عاد  أبین    القائمة
ا �ـــان أكثـــر مرونـــة ، �مـــا  أنـــه �لمـــأخلاق�ـــة  مشـــكلات و  وأكثـــر ا �ـــان الفـــرد أكثـــر وع�ـــً

 و�التالي أكثر ازدهارًا.نضجًا 
لدى �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  حاجة الملحة لتنم�ة الوعي تتضح الما سبق  و�ناء   
لــــدى الطــــلاب �قضــــا�ا علــــم الــــنفس الأخلاقــــي وتنم�ــــة الــــوعي  ،فــــراد المجتمــــع عامــــةأ
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ــا ؛المعلمـــین �كل�ـــة التر��ـــة خاصـــة ــاء وتشـــكیل الـــوعي �اعت�ـ ــم المســـئولین عـــن بنـ رهم هـ
 .لدى طلابهم ف�ما �عد �قضا�ا علم النفس الأخلاقي 

أهم�ــة تنم�ــة الــوعي �القضـــا�ا  ) ٣٢، ٢٠١٣،ت (آمــال جمعــة عبــد الفتـــاحدوحــد
 ف�ما یلي:  الأخلاق�ة لدى الطلاب

 .التوصل إلى قرار أخلاقي صائب  .١
 .ضا�ا الأخلاق�ةفهم وتطبیق المفاه�م الرئ�س�ة المتضمنة في الق .٢
 .تأمل وتحلیل الأ�عاد الأخلاق�ة للقضا�ا الاجتماع�ة والشرع�ة والعلم�ة .٣
 . طبیق آرائهم الأخلاق�ة على القضا�ا الأخلاق�ةل وتتحلی .٤
 .التعامل مع الآخر�ن على أسس أخلاق�ة صح�حة لبناء ح�اة سعیدة .٥
 .تنم�ة التفكیر الأخلاقي وتدع�م السلوك الأخلاقي .٦
 . ت والقدرات الأخلاق�ةتنم�ة المهارا .٧

 و�مكن إ�جاز أهم�ة تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي ف�ما یلى:
النفس�ة (سام�ة عرعار، سام�ة    الأمراض  مختلف شر تقیهم كسب الطلاب حصانة� .١

 ).٢٠١٤خنفار،  
عبدالله،  � .٢ قاسم  محمد  الأخلاقي(  التصرف  على  القدرة  الطلاب  ،  ٢٠١٤كسب 

١٠٣ .( 

تكو � .٣ في  معرف�ً �ن  سهم  متكاملة  مجدى   �اومهارً   ا وجدان�ً و   اشخص�ة  (شر�ن 
 . )٢٠١١محمود،

الطلاب  � .٤ على  كسب  الأخلاق�ة  فهم  القدرة  والقضا�ا  منها المشكلات  والحد 
 . ساعدهم على مسایرة التطورات والتغیرات التي تحدث في المجتمع�و 

 كسب الطلاب القدرة على التفكیر الأخلاقي . � .٥

 . السائدة في المجتمع مشكلات والقضا�ا الأخلاق�ةالساعد الطلاب إدراك �  .٦
 ف المختلفة.كسب الطلاب الحساس�ة الأخلاق�ة تجاه المواق� .٧
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 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 الطلاب على اتخاذ القرارات الأخلاق�ة.  ساعد � .٨
 ساعد الطلاب في التوصل إلى حكم أخلاقي صائب في المواقف المختلفة.� .٩

لنفس الأخلاقي للطلاب تنم�ة الوعي �قضا�ا علم اوأكدت دراسات عدیدة أهم�ة  
 :ومن هذه الدراسات ما �أتي 

محمد  دراسة   − �اسین  ب  هدفت   ):٢٠١٧(أفراح  بر إلى  تعل�مي  ناء  تعلمي    –نامج 
حاجات   وفق  الأخلاقي  العلمي  الوعي  لز�ادة  الحدیثة  العلم�ة  للمفاه�م  وفقاً 

�ة  لطلاب �ل�ة التر�  الوعي العلمي الأخلاقيوأكدت الدراسة على أهم�ة     المجتمع،
وأوصت �ضرورة ر�ط المواد الدراسة �الح�اة الواقع�ة  للطالب و�كل    قسم الك�م�اء،

 د في المجتمع من مشكلات وقضا�ا.ما هو جدی
عبدالله  دراسة   − یوسف  ا  ):٢٠٢٠(حسن  الوعي لدراسة  هدف  على  التعرف  إلى 

التحفیز الأخلاقي الأخلاق�ة،  الحساس�ة  الأخلاقي،  التفكیر  الأخلاق�ة،  الهو�ة   )  
الطا�ع   الأخلاقي،  الحكم  الأخلاق�ة،  المسئول�ة  الأخلاقي،   الدافع  الأخلاقي، 

، وأكدت النتائج على وجود علاقة طرد�ة النضج الانفعالي  قته �وعلا  الأخلاقي)  
ندوات  عقد  �ضرورة   ال�حث  وأوصى  الانفعالي  والنضج  الأخلاقي  الوعي  بین 

لأخلاقي وضرورة الاهتمام برفع ودورات تدر�ب�ة و�رامج تتناول موضوعات الوعي ا
 مستوى الأخلاقي لدى الأفراد. ال

وهدفت إلى دراسة       ):٢٠٢١(محمد  ع�سى  سناء  و هجران محسن عبید،  دراسة   −
الأخلاقي  الأخلاق�ة  و   ،Moral awareness) الوعي  النظر�ات  أفكار  اعتمدت 

خلاق  على نظر�ة �ولبرج في الأخلاق والتي تقوم في الأساس على فهم جوانب الأ
من   یوضح  والذي  واحد  إطار  في  والسلوك)  والوجدان  (المعرفة  وتوحیدها  الثلاثة 

 اعتمدت ال�احثة على نظر�ة رست �ما  الجانبین المعرفي والانفعالي  خلاله تفاعل  
(Rast,1986)   الأخلاقي والحكم  الأخلاق�ة  الحساس�ة  وهي  الأر�عة  وأ�عادها 

الأخلاقي،   والتنفیذ  الأخلاقي  الوعي  وت  والدافع  غ�اب  أن   إلى  الدراسة  وصلت 
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ق�ة في الشخص�ة  یؤدي إلى عدم استدماج الاعت�ارات والقدرات الأخلا  ،الأخلاقي
 الأخلاق�ة.  مما یؤدى إلى العدید من الجرائم

أحمد عبد الله الأحمد، سم�ة سل�مان الشوا�كة، هاني یوسف أیوب، أماني    دراسة −
 ): ٢٠٢٢ومروان الطو�ل  (الزعبي،    السرحان، محمد فرج عبد اللات، معاذ هزاع

لاقي في التعلم درجة الوعي �أنماط السلوك الأخعلى    إلى التعرف لدراسة  هدف ا
، وتوصلت الدراسة إلى أن عدم  عینة من طل�ة الجامعة الأردن�ة  لدى  الإلكتروني

ا یؤثر  لكترون�ً سواء �ان وجاهً�ا أو إ  م  ��أنماط السلوك الأخلاقي في التعلالوعي  
ا في نس�ج المجتمع وتفتته، وأوصت �ضرورة إعادة النظر في أنماط السلوك سل�ً 

امة والإلكتروني خاصة، ونشر الوعي الأخلاقي بین طلاب  الأخلاقي في التعل�م ع
 خلاقي.الجامعات، ووضع أنموذج لجوهر السلوك الأ

سبق     ما  ضوء  هو  أیتضح  وفى  الوعي  الحق�ق�ة ن  من   الوسیلة  العدید  لمواجهة 
العالمالت التي طرأت على  والتغیرات  وما ی همأ وقد زادت    ،طورات  العولمة  ته في ظل 
ا ص�حت تحد�ً أف  ؛مراض أبل و وقضا�ا أخلاق�ة  ت  وتطورات ومشكلا  فرزته من تغیرات أ

هو السبیل للخروج من �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  فالوعي    ،نسان وقدراتها للإ حق�ق�� 
التغیرات أم هذه  فقط    ،زق  هذا  التطورات  ول�س  هذه  لملاحقة  تلك و بل  مواجهة 

 . ى الفرد والمجتمعسلب�ة علثارها ال آخطارها و أوتجنب والقضا�ا الأخلاق�ة  المشكلات 
 :     Psychological Flourishing  الازدهار النفسي :المحور الثالث

 النفسي: الازدهارمفهوم : أولاً 
 یلي:یوجد العدید من التعر�فات للازدهار النفسي منها ما 

مر�ب من المشاعر الإ�جاب�ة مقترنة �الأداء الأمثل. وهو بن�ة نفس�ة تتألف من   −
)  (هي:  أ�عاد،  عدة الوجداني  وارتفاع    ال�عد  السلب�ة  المشاعر  انخفاض  و�تضمن 

و�تضمن تقبل الذات،    ال�عد الشخصي )و(والرضا عن الح�اة،    ،الإ�جاب�ةالمشاعر  
، والتمكن البیئي، والاستقلال�ة، والعلاقات الح�اة  والنمو الشخصي، ووجود هدف من
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

ل المجتمع، والشعور �النمو  ن تقب و�تضم )  ال�عد الاجتماعي(الإ�جاب�ة مع الآخر�ن، و
المجتمع�ة،   المجتمع،والترا�ط    المجتمعي، والمساهمة  ،   والاندماج الاجتماعي  مع 

ع�ان رزق، ( ز�نب ش  لروحيا  و�تضمن مظاهر التدین، والتسامي  ال�عد الروحي )و(
٣٠٣، ٢٠٢٠ .( 

ف − المتمثلة  النفس�ة  �الطمأنینة  الفرد  الذات  يشعور  والإتقان  يالقبول  ،    يالبیئ، 
على النمو   والقدرة  تحقق  على  والعمل  الآخر�ن،  مع  الإ�جاب�ة  العلاقات  إقامة 

�الاستقلال�ة، وتعرف الغرض من الح�اة ، والطمأنینة الوجدان�ة   الشخص، والشعور
ف بها، والرضا عنها ،    شعورال  يالمتمثلة  الح�اة والاهتمام  �السعادة، والإق�ال على 

الاجتماع�ة  فمت ال  والطمأنینة  ف  الأقدام   يمثلة  الاجتماع�ة    يوالمساهمة  الأنشطة 
التكامل   يوالسع تحقیق  �القبول الاجتماعيالاجتماع  إلى  والعمل على   ي، والشعور 

الاجتماع النمو  وتحقیق  يتحقیق  الاجتم  ،  (اع التماسك  سعود ي  سل�مان  الله  عبد 
 ) ٤،  ٢٠٢٠ ،، وجابر م�ارك الهبیدة يالعص�م

إ − لمشاعر  الفرد  ف   �جاب�ةامتلاك  و�ظهر  ح�اته،  ف  ينحو  الح�اة    ياندماجه 
والشعور �معنى للح�اة، والاستمتاع    والدراسة، وتكو�ن علاقات إ�جاب�ة مع الأخر�ن،

والرضا�الإنجازات  �السعادة  الشعور  له  �حقق  مما  حسن  (،  سعید  محمد   ، كر�م 
١٢٨٢،  ٢٠٢١.( 

وأداء إ�جاب�ة �مشاعر الفرد  فیها �شعر نفس�ة حالة − �حققجاإ� ،   الأهداف بي 

الإسهام  المستمر،  �الرفاه�ة إلى تؤدى المجتمع فى مثمرة �أعمال والإنجاز   التمتع 

 ).٤٣٤، ٢٠٢٢  محمود رامز یوسف،(والوجدان�ة والاجتماعي  الشخص�ة
�ال − الطالب  احت�اجاته  شعور  تلبي  لكي  بیئته  تحسین  على  والعمل  تفاؤل 

ال ومشار�تهم  ومساعدتهم  الآخر�ن  شعوره واحت�اجات  إلى  �الإضافة  والمتعة  سعادة 
ورو  وجسدً�ا  واجتماعً�ا  ووجدانً�ا  وصحً�ا  مادً�ا  محمد، �الإش�اع  حمزة  حً�ا(أسماء 

 ). ٩١١،  ٢٠٢٢سالي نبیل عطا،
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للمشاعر   − الفرد  والعلاقات  الإ�جابي   والانشغال،  الإ�جاب�ةامتلاك   ،الإ�جاب�ة، 
 ).( Seligman, 2011 والمعنى، والإنجاز

ما تعرف    وفى ضوء  �أنه:سبق  النفسي  الازدهار  على   ال�احثة  المعلم  الطالب  قدرة 
وضع أو تبنى أهداف وم�ادئ وق�م أخلاق�ة إ�جاب�ة ومحددة تجاه ذاته وتجاه الأنشطة 

ل�ة هذه الأهداف والم�ادئ والق�م الأخلاق�ة ، وارتفاع  الح�ات�ة المختلفة وتحمل مسئو 
سلب�ة،  والرضا عن نفسه وح�اته �شكل عام،  المشاعر الإ�جاب�ة وانخفاض المشاعر ال

الأنشط  في  والمشار�ة  المجتمع  إلى  �انتمائه  الطالب وشعوره  وشعور  الاجتماع�ة  ة 
مواجهة وحل   قدرته على  معالإ�جابي نحو معارفه ورضاه واقتناعه �مستواه المعرفي،  

 . �فاعل�ة التي تواجهه  المشكلات 

 : أ�عاد الازدهار النفسي: ثانً�ا 
؛ محمود ٩٣٣،  ٢٠٢٢ نبیل عطا، اسة �ل من (أسماء حمزة محمد، ساليدر  حددت 

) أ�عاد الازدهار   Saxena & Banerjee, 2021؛ ٤٣٨، ٢٠٢٢رامز یوسف ،
 النفسي في:     

ا -١ الإ :  Affective Flourishing لوجداني:الازدهار  المشاعر  �جاب�ة  ارتفاع 
 والرضا عن الح�اة. وانخفاض المشاعر السلب�ة 

إلى :  Social Flourishing الاجتماعي:  دهارالاز  -٢ �انتمائه  الطالب  شعور 
 المجتمع والمشار�ة بداخله والترا�ط معه.

المعرفي:   -٣ نحو  :  Cognitive Flourishingالازدهار  الإ�جابي  الطالب  شعور 
 ارفه ورضاه واقتناعه �مستواه المعرفي. مع

ینا موسي عبد  د   ،  عبدالرحمن عادل عل�اء،  معوض  نشأت  مروة وحدد �ل من ( 
 ) أ�عاد الازدهار النفسي في:   Seligman ,2011,24 ؛ ١٩٥، ٢٠٢٢الهادي ، 

والسعادة الإ�جاب�ة  المشاعر  -١ الحب  ومشاعر  والحیو�ة  �النشاط  الفرد  شعور   :
 ان تجاه نفسه والآخر�ن. والراحة والاطمئن 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

النفسي -٢ بهاالاندماج  �قوم  التي  الأنشطة  أو  الأعمال  في  الفرد  انشغال  وعدم    : 
 مال. إحساسه �الملل أو الوقت أثناء ق�امه بتلك الأع

تتسم  الإ�جاب�ة   الاجتماع�ة  العلاقات -٣ اجتماع�ة  إقامة علاقات  الفرد على  قدرة   :
 مساندة الآخر�ن.�المودة والمح�ة مع الأخر�ن وم�ادرته في 

إدراك الفرد لمعنى وق�مة ح�اته ووضعه أهداف ذات معنى وسع�ه    :ةمعنى الح�ا -٤
 حق�قها. لت

بتمیز  زالإنجا -٥ الصع�ة  المهام  أداء  عند  والسعادة  �الفخر  الفرد  إحساس   :
 و�تقان والتغلب على العق�ات.

النفس  ا  یتضح  يوفى ضوء ما تم عرضه من أ�عاد للازدهار   تفقت أن جم�ع الآراء 
 ي الإ�جاب�ة ف   يهو بناء نفسى متعدد الأ�عاد �شمل النواح  يعلى أن الازدهار النفس 

،  الأ�عاد الشخص�ة والاجتماع�ة ولم �كن بینهم تناقض حول هذه  و د الوجدان�ة  فر ال  ح�اة
عدد   ي تقد�مها، وال�عض جمعهم ف  ياختلفوا حول عدد أ�عاده فال�عض فصل ف  ولكنهم

الحالي  ف  ةث ال�احت  وقد استقر   محدود، ال�حث  النفسي على  ي  أ�عاد  للازدهار  أر�عة 
 وهي :

ا -١ على :  Affective Flourishing لوجداني:الازدهار  المعلم  الطالب    قدرة 
میزه �تجاهاته الإ�جاب�ة على نحو  وامعرفة ذاته وتحدیده لأهدافه الخاصة في الح�اة،  

الآخر�ن نفعن  عن  ورضاه  أهدافه  لتحقیق  المستمر  السعي  مع  �شكل  ،  وح�اته  سه 
 عام. 

  :  قدرة الطالب المعلم على تحمل Social Flourishing الازدهار الاجتماعي: -٢
مجتمعه المسئول�ة   أفراد  مع  الاجتماع�ة  الأنشطة  في  ومشار�ته  مجتمعة  ، تجاه 

 . �ط مع المجتمع والتزامه �قوانینهوشعوره �الانتماء والترا
المعرفي:   -٣ المعلم  اعتقاد    :Cognitive Flourishingالازدهار  �ق�مة  الطالب 

  لدراسة في مح�ط اسواء له أو للآخر�ن واعتقاده �ضرورة الاندماج    اوأهمیتهالدراسة  
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الجامع�ة   في  والح�اة  مسئول�ات  و ،  دراستهجاز  إنو�كفاءته  الجامع�ة تحمله  الدراسة 
 ها ورضاه واقتناعه �مستواه المعرفي. والالتزام بنظم

الأخلاقي:   -٤ وضع   : Flourishing  Moralالازدهار  على  المعلم  الطالب  قدرة 
ه الأنشطة الح�ات�ة المختلفة  وتبنى أهداف وم�ادئ وق�م أخلاق�ة إ�جاب�ة ومحددة تجا

 مع   تتناسب وتبنى أخلاق�ات إ�جاب�ة    وتحمل مسئول�ة هذه الأهداف والم�ادئ والق�م،  
 . واقع الح�اة الاجتماع�ة التي �ح�اها

 م المزدهر نفسً�ا:ثالثًا: خصائص الطالب المعل
العز�ز،   دراسة (عبدالعز�ز محمود عبد  ، ) خصائص ٢٣٢-٢٣١،    ٢٠٢٢حددت 

 المزدهر نفس�ا في:   الطالب 
المزدهر فالطالب    :والاجتماعي الأكاد�مي الاندماج -١  �كون مشارً�ا نفس�ا المعلم 

 الجامع�ة.  الح�اة في واجتماعً�ا أكاد�مً�ا
 المزدهر نفس�ا یتسم �أنه جاد ومثابر �شكل عام   المعلم  فالطالب :  الالتزام �التعلم -٢

 . ةفي عمله الأكاد�مي و�تمیز �الاجتهاد في الدراس
الشخصي -٣ والنمو  �الحیو�ة    :  الحیو�ة  یتمیز  أن  لابد  نفس�ا  المزدهر  فالطالب 

ة والتفاؤل والمشار�ة والتي تتضمن الأفكار المتعلقة �التحفیز الذاتي والثق  النفس�ة
 . �م�ة والح�اة الجامع�ةالأكاد  ةفي الدراس

 إلى التر�یز  ون یل�م  النفسي الازدهار من مرتفعة مستو�ات  �متلكون  الذین الأفراد  إن كما

 أكثر فاعل�ة فهم الصع�ة، الح�اة تجارب  على التغلب  إلى و�میلون  الشخص�ة، نمو على

النفس�ة  الضغوط مواجهة على القدرة ولدیهم الذات، حول جدیدة رؤى  اكتساب  في
 عن ◌ً فضلا لهم، المتاحة للفرص  الفعال الاستخدام على القدرة ولدیهم جتماع�ة،والا

 معنى تعطى بناءة معتقدات  ولدیهم الأخر�ن، مع ناجحة علاقات  نتكو�  قدرتهم على

 .)٤٢، ٢٠١٩، خلیل إبراه�م عفراء( لح�اتهم
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 : تنم�ة الازدهار النفسي للطالب المعلمرا�عًا: أهم�ة 
  ) من  �ل  یوسف،  براه�مإ مصطفي  ماني  أحدد  ول�م    الأعسر  صفاء  ماجي   ،

دینا  و ،    عبدالرحمن لعاد  عل�اء،  معوض  نشأت  مروة؛  ١٠٣،    ٢٠١٥یوسف،  
) أهم�ة تنم�ة الازدهار النفسي للطالب المعلم ١٩٦،  ٢٠٢٢موسي عبد الهادي ،  

 ف�ما �أتي: 
و�ؤدى   -١ الاهتمامات،  توس�  إليیوسع  �عني  ما  السلو��ة، وهو  الخبرات  ع  توس�ع 

أو   الفرد  وز�ادة    الأهدافمهارات  الحدس،  وز�اده  منتظم،  �شكل  تنفیذها  یتم  التي 
 الإبداع. 

الهامه للقلب والأوع�ة الدمو�ة    الإ�جاب�ةمنها الآثار    فسیولوج�ة دهار مظاهر  ز للا -٢
 ، مثل خفض ضغط الدم. 

نتائج صح�ة    الإ�جاب�ةالمشاعر   -٣ منها  یتوقع  الازدهار  من  و�دن�ة،  �جزء  عقل�ة 
 �طول العمر، و انخفاض معدل الوف�ات. ایرت�ط إ�جاب�ً  مما

 .ساعد على تدني معدلات العجز المكتسب � -٤
�عرفون ماذا یر�دون من  النفس�ة  الصحةالح�اه، فذوى  أهدافساعد على وضوح � -٥

 . الح�اه و��ف �حصلون على ما یر�دون 
 . منها والتعلمساعد على ارتفاع معدلات الصمود، وتجاوز المحن � -٦
العلاقات    ساعد � -٧ ارتفاع معدلات  ف  الناجحة   الحم�مةعلى  تتمثل  علاقات    ي �ما 

 .والأصدقاءة �الأسر  ةقو�
تنم�ة الازدهار النفسي للطالب المعلم ومن هذه وأكدت دراسات عدیدة أهم�ة 

 الدراسات ما �أتي:
(  دراسة − الغامدي  عبدالله  محمد  النفسي   ):٢٠٢٠خالد  الازدهار  أهم�ة  أكدت 

الجامعة   ارت�اط�ةلطلاب  علاقات  وأنواع    ووجود  الكمال�ة  بین  إحصائ�ا  موج�ة 
  .الرحمة، والازدهار النفسي
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الحسیني  ةدراس − مسعد  وعاطف  طه،  ر��ع  أهم�ة      ):٢٠٢٠(  طه  على  أكدت 
للطلاب  النفسي  بین  و ،  الازدهار  إحصائ�ا  دالة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود 

 . �اة الجامع�ة الازدهار النفسي وتقدیر الذات والتوافق مع الح
العص�م   دراسة − سعود  سل�مان  الله  الهبیدة    يعبد  م�ارك  وجابر   ،)٢٠٢٠(: 

عل أهم�ة  أكدت  لطلاب  ى  النفسي  التر��ةالازدهار  علاق  �ل�ة  ارت�اط�ة  ة  ووجود 
مستوى   عند  ودالة  الذاتي    ٠.٠١موج�ة  اللطف  في  المتمثلة  �الذات  الشفقة  بین 

العقل� وال�قظة  المشتر�ة،  واوالإنسان�ة  النفسي  والازدهار  والاجتماعي،  ة  لوجداني 
بین الشفقة �الذات المتمثلة   ٠.٠١ارت�اط�ة سال�ة ودالة عند مستوى  ة  ووجود علاق

ال والازدهار في  الأمور  تقدیر  في  والإفراط  والعزلة  الذات�ة    النفسي  محاكمة 
 والوجداني والاجتماعي. 

زدهار النفسي لطلاب أكدت على أهم�ة الا  ):٢٠٢١(أحمد رمضان محمد  دراسة −
   ، كاد�ميسال�ة بین الازدهار المعرفي والاغتراب الأ  ة ارت�اط�ةووجود علاقالجامعة  
 ي لدیهم.مستوى متوسط من الازدهار المعرفووجود 

: أكدت على أهم�ة الازدهار النفسي  )٢٠٢١(ر�اض سل�مان السید طه  دراسة   −
ة الكبرى للشخص�ة  وعوامل  بین العوامل الخمسووجود علاقة  �ل�ة التر��ة  لطلاب  

 . الازدهار النفسي
أهم   ):٢٠٢١(�ر�م محمد سعید حسن    دراسة − اأكدت على  الازدهار  لنفسي  �ة 

زدهار النفسي و�ل من الابین    ارت�اط�ة موج�ة  ووجود علاقة  �ل�ة التر��ةلطلاب  
 . التسامح والحكمة

و  − على،  أحمد  محمد  رزق دراسة  شع�ان  أهم�ة    :)٢٠٢١(  ز�نب  على  أكدت 
النفسي و الازدهار  الازدهار  ،  على  النفسي  الصمود  من  موجب  تأثیر  وجدت 

في الطلاب  لدى    الازدهار النفسيبرنامج لتنم�ة    عوأوصت �ضرورة وض  النفسي.
 المرحلة الجامع�ة. 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

العز�ز  دراسة   − عبد  محمود  الازدهار  ٢٠٢٢(عبدالعز�ز  أهم�ة  على  أكدت   :(
ا بین الازدهار  ة موج�ة دالة إحصائ�ً وجود علاقة ارت�اط�و النفسي لطلاب الجامعة  

 .النفسي و�ل من رأس المال النفسي و الذ�اء الوجداني
محمد   ةاسدر  − محمود  النفسي      :)٢٠٢٢(مروة  الازدهار  أهم�ة  على  أكدت 

 وأن هناك قصور ف�ه لدى طلاب �ل�ة التر��ة. �ل�ة التر��ة  لطلاب 
هار النفسي لطلاب أكدت على أهم�ة الازد   :)٢٠٢٢(عو�ضة دراسة أ�من حلمي   −

علاق  التر��ةکل�ة   ودالة  ةووجود  موج�ة  والت  بین  ارت�اط�ة  النفسي  فكیر  الازدهار 
 . مةالقائم على الحك

أكدت نتائج الدراسة      :)٢٠٢١(و محمد أحمد نب�ه،  دراسة (محمد عبدالله أحمد   −
دم�اط  على أن   الر�اض�ة �جامعة  التر��ة  مستوى متوسط في  لدیهم    طلاب �ل�ة 

إلى وجود أ�عاد الازدهار و كافة   ذات�ا    توصلت  المنظم  التعلم  بین  ارت�اط�ة  علاقة 
النفسي   أوصى  والازدهار  وقد  دم�اط،  �جامعة  الر�اض�ة  التر��ة  �ل�ة  لطلاب 

�ضرورة:  ال�احث �  ان  نشر الاهتمام  خلال  من  للطلاب  النفسي  الازدهار  مستوى 
الدر  المناهج  احتواء  وضرورة  بینهم،  النفس�ة  وأنشطة  الثقافة  تدر��ات  على  اس�ة 

هم الجامعي،  تسهم في الارتقاء �مستوى الازدهار النفسي لدیهم وذلك من أجل توافق
الشخص�ة  و  بناء  على  �عمل  الذي  الإ�جابي  الأكاد�مي  المناخ  توفیر  على  العمل 

 .المزدهرة نفس�اً 
أكدت على أهم�ة الازدهار النفسي للطلاب وأكدت على   :Datu (2018راسة (د  −

و وجو  النفسي  الازدهار  بین  ارت�اط�ة  علاقة  المتصورد  الدراسي  ،  التحصیل 
 . ، والمشار�ة العاطف�ةشار�ة السلو��ةوالإنجاز الأكاد�مي، والم



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٦۱ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

والازدهار النفسي لدى   �القضا�ا  علم النفس الأخلاقي في تنم�ة الوعيخامسًا: دور  
 الطلاب: 

 وتوفر التطور هذا ورغم الح�اة، مجالات  شتى في اكبیرً  ا◌ً تطور الحالي العصر شهد     

والماد�ة الإمكان�ات   أننا  إلا الرغدة، �اةلحوا الراحة أساس�ات  توفر التي الحضار�ة 

 . النفس�ة الأمراض  من كثیر تفشي نلاحظ و�المقابل
أساس�ة أهداف  وعلم النفس الأخلاقي مثله مثل �اقي فروع علم النفس یتضمن ثلاثة  

مهارى)؛ حیث یتضمن الجانب المعرفي   -وجداني   -فيمتداخلة ومتكاملة، وهى (معر 
الموا واكتشاف  وفهم  الأخلاقي،  السلوك  الجانب تفسیر  و�تضمن  الأخلاق�ة،  قف 

ة أو تقدیر أهم�ة السلوك الوجداني تقدیر أهم�ة الق�م الأخلاق�ة عن الق�م غیر الأخلاق�
في تنفیذ وتطبیق الأخلاقي عن السلوك غیر الأخلاقي، بینما یتمثل الجانب المهارى  

 (Justin & Nora, 2013 ,765)ما �سعي الفرد لفعله وما یتوجب عل�ه الق�ام �ه  
أن علم النفس الأخلاقي �ساعد على تنم�ة وعى الأفراد �السلوك الأخلاقي في   ، أي

 المواقف المختلفة و�ساعد على نمو الشخص�ة المزدهرة نفسً�ا. 
م ثلاثة  على  الأخلاقي  النفس  علم  وهي:و�قوم  أساس�ة  ،   �ادئ  أولاً  �أتي  الحدس 

 ,Haidt(ملزمة الأخلاقو  والضرر،النفع  من همالأخلاق أ ، والتفكیر الاسترات�جي ثانً�ا

مما 2013 وعواق�ه  نتائجه  من  أهم  الأخلاقي  والسلوك  �الأخلاق  الالتزام  أن  أي   ،(
أخلاق المزدهرة  الشخص�ة  وتنم�ة  للوعى  السلو�ي  الجانب  تنم�ة  على  ً�ا �ساعد 

 ووجدانً�ا. 
التخلي تر��ة الضمیر والوازع الخلقي،   كما أن دراسة علم النفس الأخلاقي تساعد على

ضائل والأخلاق الرشیدة، دوام ال�قظة وتدبر العواقب، تهذیب عن الرذائل والتحلي �الف
السلوك  تحفیز  الفاضلة،  �التصرفات  الاهتمام  إلى  الطلاب  دفع  ومحاسبتها،  النفس 

ا والق�م  الأخلاقي،  المعاییر  تدع�م  وخارجه،  الفرد  داخل  بین  الاتساق  على  لمحافظة 
الاجتماع�ة،  بناء أفراد المجتمع خلقً�ا (رضا سید هاشم، ت  مشكلاحل ال  ،الأخلاق�ة



 

 
 
 

 
 

۱۰٦۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

عبدالله  ؛  ٦٢٠-٦١٠،  ٢٠١٧ عبدالمحسن  بنت  ،  ٢٠١٩،سلوى  من    )  والوقا�ة 
سام�ة عرعار، والجسم�ة(  النفس�ة  والأمراض  خنفار،    الاضطرا�ات  )، ٢٠١٤سام�ة 

 لاب.مما �ساعد على تنم�ة الوعي الأخلاقي وتنم�ة الازدهار النفسي لدى الط

الأمانة    مثل  الأخلاق�ة  والمعاییر  الق�م  مع  ینسجم  �ما  السلوك  تكامل  أن  �ما 
السلوك  بناء  على  �ساعد  والإیثار  الأخلاق�ة  والمسئول�ة  الاحترام،  والإخلاص، 

ناءة بوصفها شكل من أشكال الوعى الإنساني والأخلاقي لا  الإ�جابي والشخص�ة الب
غ�ا أو  ال�عد  �حجة  عنه  الخروج  ذاتً�ا �جوز  الوازع  �كون  أن  ین�غي  إذ  الرقیب؛  ب 

و�مج  �ه  �سمو  �ما  و�نظمها  الفرد  شخص�ة  في  الأحمد ینتظم  الله  عبد  (أحمد  تمعه 
الق�م والمعاییر )، أي أن تكامل سلوك الإنسان �ما ینسجم مع  ٨٩،  ٢٠٢٢وأخرون،  

والإیثا الأخلاق�ة  والمسئول�ة  الاحترام،  والإخلاص،  الأمانة  مثل  �ساعد الأخلاق�ة  ر 
 على تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  ونمو الشخص�ة المزدهرة نفسً�ا. 

علم   دراسة  أن  یتضح  سبق،  ما  ضوء  الجامع�ة لأخا   النفسوفي  �المرحلة  لاقي 
� أن  تنم� �مكن  على  الثلاثة  ةساعد  �أ�عاده  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا   الوعي 

لد و  المختلفة  �أ�عاده  النفسي  النفس الأخلاالازدهار  علم  وأن �ل من  الطلاب،  قي  ى 
في  أهدافه  تحقیق  على  الطالب  مساعدة  هو  الأساسي  هدفهما  النفسي  والازدهار 

�ما دراسة   ،لنفسيالح�اة، وحل مشكلاته �طرق أفضل وتحقیق التوافق و�عادة التوازن ا
ارات على اكتساب الطلاب مهخلاقي �المرحلة الجامع�ة تساعد  الأالنفس    علم قضا�ا  

واجتماع�ة وانفعال�ة وسلو��ة تسمح لهم �التوافق النفسي والاجتماعي   عقل�ة  وأخلاق�ة 
تعدیل  على  �ساعدهم  و�ما   ، أخلاق�ة  مشكلات  من  یواجهون  ما  مع  والأخلاقي 

ذوات وتقبل  وتكو�ن علاسلو�هم،  تهم  �ما  واجتماع�ة سو�ة،  من  قات شخص�ة  مكنهم 
قد  وز�ادة  المستقبل،  تحد�ات  والأزمات مواجهة  الصدمات  مع  التعامل  على  رتهم 

 امل مع �ل ما هو جدید.والتع



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٦۳ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 بین تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي والازدهار النفسي:  علاقةسادسًا: ال

ا مــن ا أساســ�ً فس الأخلاقــي ضــرورة عصــر�ة ومطل� ــًإن تنم�ــة الــوعي �قضــا�ا علــم الــن 
قضا�ا وما یترتب علیها من مشـكلات قـد متطل�ات إعداد المعلم لأن التعامل مع هذه ال

تفرضـــها طب�عـــة الح�ـــاة الاجتماع�ـــة التـــي �عـــ�ش فیهـــا الفـــرد و�تفاعـــل أصـــ�ح ضـــرورة  
نـتج عنهـا مـن معها �شكل یومي، �ما أن المشار�ة الفعالة في حل هذه  القضا�ا وما ی

قـى ت�لمـا ار  مشكلات �كمن في تنم�ة وعي الفرد بهذه القضا�ا وتلـك المشـكلات؛  لأنـه
القضــ�ة  �عــاد أبــین  طــار الرؤ�ــة الموضـوع�ة للعلاقــات القائمــةإوعـي الفــرد وتبلــور فــي 

، �مــا  أخلاق�ــة مشــكلات قضــا�ا و  زادت احتمــالات قــدرة الفــرد علــى حــل مــا یواجهــه مــن
 و�التالي أكثر ازدهارًا.أكثر وعً�ا �ان أكثر مرونة وأكثر  نضجًا  أنه �لما �ان الفرد 

النفتحقیق  ول �انت إف  سيالازدهار  و�ذا  لبلوغه،  الأولى  المرحلة  تعتبر  الوقا�ة  ن 
الأولى   الخطوة  هي  الوقائ�ة  النفسي  المناعة  الازدهار  لا  لتحقیق  الأخیرة  هذه  فان 

الأخلا بوجود  إلا  الأخلاق� تتحقق  والم�ادئ  و ق  والفضیلة  بهذه ة  الالتزام  أن  لاشك 
نح الطر�ق  هو  ورعایتها  النفس  رغ�ات  جماح  و��ح  والرفاه�ة الأخیرة  السعادة    و 

زادً والازدهار الأخلاق  تعتبر  حیث  و   ا.  إن  �إمكانه  �مكن  �اف�ً   اوع�ً   جد تر�و�ا  أن  ا 
الأفراد من حصانةٍ تقیهم شر مختلف الأمراض حتى �كونوا في صحة نفس�ة عال�ة 

منقادةتج أمامهم طائعة  الح�اة  ، ٢٠١٤  سام�ة خنفار،  ومزدهرة (سام�ة عرعار، عل 
١٠٩ .( 

الأخلاقي ضمن وعي الأنسان لحاجاته الأخلاق�ة والتي �حاول من  لاخت�ار  كما أن ا
ارتقائه  تعرقل  التي  والمعوقات  الصعو�ات  �افة  و�تجاوز  بنفسه  �سمو  أن  خلالها 

ن الأنسان سید نفسه في اخت�اراته الأخلاق�ة في وتطوره وازدهاره،  فهي تعنى أن �كو 
)، أي ٣٣٥،   ٢٠٢١ران محسن عبید،  المواقف المختلفة للانخراط في المجتمع( هج 

المخ الح�ات�ة  المواقف  في  الأخلاق�ة  الإنسان  اخت�ارات  تنم�ة أن  في   تسهم  تلفة 
 لازدهار النفسي لد�ه.



 

 
 
 

 
 

۱۰٦٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 الأخلاق تهذیب  طر�ق عن یتم  نفسيوالازدهار ال السعادة إلى المؤدي كما أن السبیل

الالتزام  و  العقل، �قتض�ها  �م والعمل الخاطئة الاعتقادات  وتصح�ح منها الفاسد  و�صلاح
�السلوك الأخلاقي ضرورة وقائ�ة للصحة من الأمراض النفس�ة وحتى الجسم�ة والتي 

ها بین  مكارمها و�شاعتو . لذلك فإن تعمیق مفاه�م الأخلاق  �الاهتمام�جب أن نراعیها  
سام�ة   الازدهار النفسي (سام�ة عرعار،  �ساعد على تنم�ة  وعملاً   ونشرها قولاً   الناس
 ).١١٤-١١٣، ٢٠١٤  خنفار

�قضا�ا   الوعى  التصرف فتنم�ة  على  القدرة  الطلاب  �كسب  الأخلاقي  النفس  علم 
سهم في تكو�ن شخص�ة متكاملة و�  )،١٠٣،  ٢٠١٤الأخلاقي( محمد قاسم عبدالله،  

القدرة على و�كسب الطلاب  )،    ٢٠١١ومهارً�ا (شر�ن مجدى محمود،  اجدان�ً و و ا  معرف�ً 
والقضافهم   الأخلاق�ة  المشكلات  منها  �ا  التطورات و�والحد  مسایرة  على  ساعدهم 

المجتمع في  تحدث  التي  الأ  ،والتغیرات  التفكیر  على  القدرة  الطلاب   ،خلاقي�كسب 
إدراك   الطلاب  الأخلاق� �ساعد  والقضا�ا  المجتمع  ةالمشكلات  في  �كسب السائدة   ،

و�ساعد  المختلفة،  المواقف  تجاه  الأخلاق�ة  الحساس�ة  اتخاذ طلاال  الطلاب  على  ب 
الأخلاق�ة، مما   القرارات  المختلفة،  المواقف  في  صائب  أخلاقي  حكم  إلى  والتوصل 
تنم�ة على  ا  �ساعد  الازدهار  الوجداني،  الازدهار  المعرفي،  لاجتماعي، الازدهار 

 الأخلاقي.الازدهار و 

 إعداد مواد التجر�ب وأدوات الق�اس 
ال�ح  هذا  هدف  �ان  فاعل�ة  لما  عن  الكشف  هو  علم    برنامجث  قضا�ا  في  مقترح 

الطلاب المعلمین    النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا والازدهار النفسي لدى
 :ذلك تطلب إعداد الأدوات التال�ة فإن، شع�ة علم النفس

 .علم النفس الأخلاقي ضا�اقائمة �ق: أولاً 
 : قائمة �أ�عاد الازدهار النفسي. ثانً�ا
 النفس الأخلاقي. رح في قضا�ا علمالبرنامج المقت ثالثًا:



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٦٥ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 في البرنامج المقترح. �تاب الطالب المعلم: را�عًا
 .الجامعي في البرنامج المقترح دلیل المعلم: خامسًا

 لاقي. اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخ سادسًا:
 .: مق�اس الازدهار النفسيسا�عًا
لمناســ�ة للطالــب المعلــم �كل�ــة علــم الــنفس الأخلاقــي للازمــة وا قائمــة �قضــا�اأولاً: 

 .لتر��ةا

المناس�ة للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس لكي لأخلاقي  نفس ا ال تحدید قضا�ا علم  ل
�ا، وذلك وفق الخطوات بتلك القضایتم تضمینها في البرنامج المقترح، تم إعداد قائمة  

 :التال�ة

القائمة -١ من  الهدف  إل  :تحدید  القائمة  هذه  نفس  العلم    اقضای  تحدید   ىتهدف 
المعلمین شع�لأخلاقي  ا للطلاب  والمناس�ة  النفس،  ةاللازمة  بناء    علم  ثم  ومن 

 البرنامج المقترح. 
القائمة -٢ اشتقاق  مصادر  المصادر  : تحدید  على  القائمة  إعداد  في  الاعتماد  تم 

 :الأت�ة
التر��ة    - النفس �المرحلة الجامع�ة �كل�ة  علم  شع�ة  أهداف تدر�س مقررات علم 

     النفس.
 مواصفات الخر�ج في برامج �ل�ة التر��ة الخاص �شع�ة علم النفس.   -
 ال�حوث والدراسات السا�قة التي تناولت تلك القضا�ا.  -
 . لأخلاقينفس ا العلم ا الأدب�ات النظر�ة الخاصة �قضا�   -
 . �الأخلاق  دب�ات النظر�ة الخاصةالأ  -
 آراء �عض الأساتذة المتخصصین في التر��ة وعلم النفس.  -
   علم النفس.شع�ة  التر��ة  �كل�ة المعلمون خصائص واحت�اجات الطلاب   -



 

 
 
 

 
 

۱۰٦٦ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

للقائمة:  -٣ المبدئ�ة  لقائمة قضا�ا      الصورة  المبدئ�ة  ال�احثة �إعداد الصورة  قامت 
وتم وضع خمسة اخت�ارات أمام    ،قض�ة  )٢٥وتضمنت (  ،لأخلاقينفس ا العلم  

غیر    –الأهم�ة    قلیلة  –متوسطة الأهم�ة    –مهمة    –كل قض�ة:( مهمة جدًا  
 من خلالها درجة مناس�ة القض�ة للطلاب.  ون مهمة) ل�حدد السادة المحكم

القائمة  -٤ المحكمین    تم   :ض�ط  السادة  من  مجموعة  على  القائمة  عرض 
 لتحدید ما یلي:  ،٤س وعلم النفس المتخصصین في المناهج وطرق التدر�

 .لأخلاقينفس االإمكان�ة إدراجها ضمن قضا�ا علم  −
 معلمین شع�ة علم النفس.  للطلاب المناسبتها  −
 تعدیل أو حذف ما یرونه من قضا�ا.  −
 صحة الص�اغة اللغو�ة للقضا�ا.  −
 إضافة قضا�ا أخرى لم تتضمنها القائمة.  −

تهم حول الصورة المبدئ�ة للقائمة وتم تعدیل ن تعدیلاتهم واقتراحا یوأبدى السادة المحكم
 .القضا�ا و�ضافة أخرى ص�اغة �عض 

ن، تم  و عد إجراء التعدیلات التي رآها السادة المحكم�  ئ�ة للقائمة: الصورة النها -٥
) وقد ∗(   قض�ة)  ١٨صورتها النهائ�ة والتي تضمنت (القضا�ا في    التوصل إلى قائمة

( ال�احثة  اقتصرت   المحكمین حصلت    قضا�ا)  ٥على  بین  اتفاق  نسب  أعلى  على 
الأولو�ة، ترتیب  في  الصدارة  لها  (و�وضح    و�ان  نفس العلم  ا  ا�قض)  ١جدول 

 التي تضمنتها القائمة ونسب اتفاق المحكمین:لأخلاقي ا

 
 ): قائمة بأسماء السادة المحكمین.۳ملحق( ٤
 . فس الأخلاقيعلم النالصورة النھائیة لقائمة قضایا  :)٤ملحق (∗



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٦۷ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

لأخلاقي نفس االعلم  قائمة قضا�ا نسب اتفاق السادة المحكمین على : )١جدول(  

 القض�ة م
المحكمین  نسب اتفاق

 علیها 
 ٪ ١٠٠ الحكم الأخلاقي.   .١
 ٪ ٧٠ الأخلاقي. اتخاذ القرار   .٢
 ٪ ١٠٠ الهو�ة الأخلاق�ة  .٣
 ٪ ٦٠ لاقي. خالأالحظ   .٤
 ٪ ٩٠ الأخلاق�ة.المسئول�ة   .٥
 ٪ ٧٠ الضمیر الأخلاقي.   .٦
 ٪ ٩٠ . الإیثار والأنان�ة النفس�ة  .٧
 ٪ ٦٠ .التنبؤ الأخلاقي  .٨
 ٪ ٧٠ العاطفة الأخلاق�ة.  .٩

 ٪ ٩٠ . الحساس�ة الأخلاق�ة   .١٠
 ٪ ٧٠ . التحفیز الأخلاقي   .١١
 ٪ ٧٠   الأخلاقي الفعل  .١٢
 ٪ ٧٠ . الخلاف الأخلاقي  .١٣
 ٪ ٦٠ قي. الانفصال الأخلا  .١٤

 ٪ ٦٠ التطور الأخلاقي.   .١٥

 ٪ ٧٠ التعاطف.  .١٦
 ٪ ٧٠ التسامح.  .١٧
 ٪ ٧٠ العدل.   .١٨



 

 
 
 

 
 

۱۰٦۸ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الهو�ة  :(  القضا�ا الآت�ة اقتصر على  ال�حث    هذا   ومن خلال مراجعة النسب السا�قة، فإن 
الحساس الأخلاقي،  الأخلاق�ة،  الحكم  الأخلاق�ة،  المسئول�ة  الأخلاق�ة،  الإیثار �ة 

 . )والأنان�ة النفس�ة
 :أس�اب وهي ما �أتيلعدة وذلك  

، إذ حصــلت علــى أعلــى كمــینالمحالســادة تعــد مــن أهــم القضــا�ا التــي أكــد علیهــا   −
 .نسب اتفاق في القائمة

والتـي �مكـن  ،الـنفستعد من أهم القضا�ا المناس�ة لطـلاب �ل�ـة التر��ـة شـع�ة علـم   −
 الازدهار النفسي.من خلال دراستها تنم�ة 

المنوط ف�ما �عـد �إعـداد عمل�ة إعداد معلم المستقبل؛ تعد هذه القضا�ا أساس�ة في   −
 جیل إ�جابي واعٍ مدرك لقضا�ا المجتمع، ومن ثم مشار�ته في حلها.

 .مواطنین صالحین في المجتمعل�كونوا تساعد في إعداد الطلاب   −
 نً�ا: قائمة �أ�عاد الازدهار النفسي:ثا 

 وقد تم إعدادها وفقًا للخطوات الأت�ة: 

الهدف -١ القائمة   تحدید  إل: من  القائمة  هذه  أ�عاد  ت  ىتهدف  الازدهار  حدید 
  اللازمة والمناس�ة للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس.النفسي 

القائمة -٢ اشتقاق  مصادر  قائمة    :تحدید  إعداد  في  ال�احثة  أ�عاد  �اعتمدت 
 :الآت�ةعلى المصادر الازدهار النفسي 

 ة).ال�حوث والدراسات السا�قة (العر��ة والأجنب� −
 . �الازدهار النفسي  الأدب�ات النظر�ة الخاصة −
 آراء �عض الأساتذة المتخصصین في التر��ة وعلم النفس. −
  �كل�ة التر��ة شع�ة علم النفس. المعلمون خصائص واحت�اجات الطلاب  −

 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰٦۹ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 ئ�ة للقائمة: الصورة المبد -٣

لقائمة       المبدئ�ة  الصورة  �إعداد  ال�احثة  النفسيقامت  ت   ؛الازدهار  ضمنت حیث 
 اخت�ارات هي:   أر�عم وضع وت، شرة أ�عاد ع

 مناس�ة هذه الأ�عاد لطلاب �ل�ة التر��ة (مناس�ة، غیر مناس�ة).  -
 وضوح الص�اغة اللغو�ة (واضحة، غیر واضحة)   -

ووضوح      خلالها الأ�عاد المناس�ة لطلاب �ل�ة التر��ة،  ن من یالمحكم  السادة  ل�حدد  
 الص�اغة اللغو�ة. 

القائمة:  -٤ ال  ض�ط  عرض  المحكمین  تم  السادة  من  مجموعة  على  قائمة 
 :وذلك لتحدید ما یلي ،المتخصصین في المناهج وطرق التدر�س

 مناس�ة الأ�عاد لطلاب �ل�ة التر��ة.   −
 وضوح الص�اغة اللغو�ة للأ�عاد.  −
 د التي یرون تعدیل ص�اغتها. الأ�عا  −
 یرونه من أ�عاد.   إضافة أو حذف ما  −
عقب  و     ال�احثة  �عد تر�ت  �شأن    �ل  اقتراحاته  المحكم  فیها  ل�كتب  �اف�ة  مسافة 

إضافة أو حذف أو تعدیل أحد هذه الأ�عاد، ولقد وافق المحكمون على صورة القائمة 
سواء   تعدیلها  ودمج    ص�اغة�إعادة  �عد  الأ�عاد  وجدول( �عض  الأ�عاد؛  ) ٢�عض 

 . على أ�عاد الازدهار النفسي  یوضح نسب اتفاق السادة المحكمین
 أ�عاد الازدهار النفسي قائمة  ): نسب اتفاق السادة المحكمین على ٢(ولجد

 أ�عاد الازدهار النفسي  م
 المحكمین علیها  نسب اتفاق

 ٪ ٩٠ الازدهار الوجداني.   .١
 ٪ ٨٠ الازدهار الاجتماعي.  .٢
 ٪ ٧٠  .الإ�جاب�ة المشاعر  .٣



 

 
 
 

 
 

۱۰۷۰ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 أ�عاد الازدهار النفسي  م
 المحكمین علیها  نسب اتفاق

 ٪ ١٠٠ الازدهار المعرفي.  .٤
 ٪ ٧٠ الإنجاز.  .٥
 ٪ ٧٠ معنى الح�اة.  .٦
 ٪ ٧٠ . النفسي  دماجالان  .٧
 ٪ ٦٠ .العلاقات الاجتماع�ة  الإ�جاب�ة  .٨
 ٪ ١٠٠ الازدهار الأخلاقي.   .٩

للقائمة:   -٥ النهائ�ة  المحكمالصورة  السادة  رآها  التي  التعدیلات  إجراء  ن ی�عد 
تتصف �الصدق، و�هذا توصلت ال�احثة إلى  النفسي    الازدهارأص�حت قائمة  

النهائ�ة   اتفاق  بلغ    التي    اد منت الأ�عوالتي تض  ٥القائمة في صورتها  نسب 
المُحَكِّمین المعرفي،   ٪٨٠علیها    السادة  (الازدهار  �التالي  وهى  فأكثر. 

 الازدهار الوجداني، الازدهار الاجتماعي، الازدهار الأخلاقي).
 ترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي:ج المقالبرنام :ثالثًا

 س الأخلاقي وذلك وفقاً للخطوات الأت�ة: تم إعداد البرنامج المقترح في قضا�ا علم النف
 : البرنامج المقترحبناء  أسس  تحدید  -١

 قامت ال�احثة �إعداد البرنامج المقترح وفق الأسس الآت�ة:
 . ینأهداف �ل�ة التر��ة الخاصة �إعداد الطلاب المعلم −
 لإعداد معلم علم النفس.  ةالمعاییر الق�اس�  −
 لمین.الخصائص العقل�ة والمعرف�ة للطلاب المع −
 أهداف علم النفس الأخلاقي. −
 . لدیني والثقافي للمجتمع المصري أسس تتعلق �الإطار الأخلاقي والاجتماعي وا −

 
 ): الصورة النھائیة لقائمة أبعاد الازدھار النفسي.٥ملحق( ٥



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۷۱ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 أسس تتعلق بتنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي. −
 دهار النفسي. أسس تتعلق بتنم�ة الاز  −

 تحدید متطل�ات إعداد البرنامج المقترح:  -٢
الكشف عن فاعل�ة برنامج  مقترح في قضا�ا   قد هدف إلى كان ال�حث الحالي لما

علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا والازدهار النفسي لدى الطلاب 
الأسس    لل�حث، وفي ضوء  ي وفي ضوء الإطار النظر المعلمین شع�ة علم النفس  

المقترح   البرنامج  علیها  قام  المقتالتي  البرنامج  إعداد  متطل�ات  تحدیدُ  تمَّ  رح  فقد 
 : ف�ما یلي

 .النفس الأخلاقي تحدید قضا�ا علم −
 تحدید أ�عاد الوعي �القضا�ا المتضمنة في البرنامج. −
 .تحدید أ�عاد الازدهار النفسي  −
 تحدید أهداف البرنامج المقترح:   -٣

البرن البرنامج المقترح وقضا�ا تم تحدید أهداف  بناء  امج المقترح في ضوء أسس 
 لنفسي، وهى �التالي: علم النفس الأخلاقي والازدهار ا

 تحدید الأهداف العامة للبرنامج المقترح:  -أ
�قضا�ا علم النفس الأخلاقي    لهدف العام للبرنامج المقترح في تنم�ة الوعيتمثل ا 

ص الأهداف العامة وتتلخ، �ة علم النفسشع  والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین

 :تيللبرنامج في الآ
المفاه�م والحقائ − ب�عض  التعرف على  المرت�طة  والتعم�مات  النفس    قضا�اق  علم 

 .الأخلاقي
إعطاء أمثلة من المجتمع المصري عامة ومن البیئة المح�طة �ه خاصة توضح   −

  علم النفس الأخلاقي. قضا�ا  
  علم النفس الأخلاقي.ت�ة على قضا�ا  إبداء الرأي في الآثار المتر  −



 

 
 
 

 
 

۱۰۷۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الاجتماع  − المواقف  أو  الجار�ة  الأحداث  �عض  بتلك متا�عة  الصلة  ذات  �ة 
 القضا�ا. 

 المطروحة . علم النفس الأخلاقيتبنى وجهة نظر نقد�ة بناءة حول قضا�ا   −

 التصرف �شكل صح�ح عند مواجهة المواقف المتعلقة بتلك القضا�ا.  −

 حو تلك القضا�ا. ا سل�مًا نتكو�ن اتجاهً  −

 اقتراح �عض الحلول العلم�ة المناس�ة لمواجهة هذه القضا�ا.  −

 هات السلب�ة المتعلقة �الموضوعات المطروحة. �م والاتجا رفض �ل الق −

 المشار�ة الفعالة في مواجهة تلك القضا�ا.  −

 المشار�ة في الأنشطة والفعال�ات التي تتناول تلك القضا�ا. −

 النبو�ة المتعلقة بتلك القضا�ا. رآن الكر�م والأحادیث جمع الأدلة والشواهد من الق −

 ضا�ا. وضع خطة تمهید�ة لدراسة هذه الق −

 التعرف عل الافتراضات المتضمنة في تلك القضا�ا. −

الب�انات المعطاة   − الناتجة عن القضا�ا المطروحة في ضوء  التنبؤ ب�عض الآثار 
 عنها. 

 المطروحة بدقة.  علم النفس الأخلاقيتلخ�ص قضا�ا   −

 تحلیل القضا�ا المطروحة إلى عناصرها الأساس�ة. −

 �ا. تكو�ن رؤ�ة عقل�ة سل�مة حول تلك القضا −

 ر�ط القضا�ا المطروحة �ما سبق تعلمه.  −

 .هداءلأمعرفة تقی�م الطالب  −
 ال�حث عن طرق بدیلة تؤدى إلى تحقیق نتائج أفضل.  −

 تغییر طر�قة التفكیر في حل مشكلة ما للوصول للهدف المنشود. −

 ییز بین الآراء والحقائق المرت�طة بتلك القضا�ا.  التم −

 ذه القضا�ا.جمع الصور والمقالات التي تعبر عن ه −



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۷۳ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 التمییز بین الحجج القو�ة والحجج الضع�فة المرت�طة بتلك القضا�ا.  −

 التعقیب �الأدلة على �عض الآراء والحجج المرت�طة بتلك القضا�ا.  −

 ا. فهم وتحلیل القضا�ا المتداخلة في قض�ة م −

 الر�ط بین عناصر القضا�ا �عضها ب�عض. −

 . للمتعلم وللمجتمعالشعور �أهم�ة تلك القضا�ا   −
 إظهار وعً�ا �متطل�ات علم النفس الأخلاقي.  −

 تحدید الأفكار الرئ�سة الموجودة في قضا�ا علم النفس الأخلاقي المطروحة. −

 ترتیب الأفكار المتضمنة في القضا�ا المطروحة في تسلسل منطقي.  −

 یل �عض الملاحظات حول تلك القضا�ا. تسج −

 لقضا�ا. انتقاء المعلومات المهمة التي تساعد علي فهم تلك ا −

 التوقف من حین إلى آخر للتأكد من فهم تلك القضا�ا.  −

 معرفة نقاط القوة والضعف لدى المتعلم.  −

 وضع خطة لعلاج نقاط الضعف وتدع�م نقاط القوة. −

 ا المطروحة.وضع أسئلة مس�قة تساعد على فهم القضا� −

 التأني في إصدار الأحكام عند مناقشة تلك القضا�ا.  −

 المطروحة.م المتضمنة في القضا�ا رسم شكل توض�حي للمفاه�  −

 الاستفادة من الأخطاء أثناء أداء المهام التعل�م�ة.  −

 .الأخلاقي المطروحة فسإعداد تساؤلات ذات�ة عن قضا�ا علم الن  −
 رنامج المقترح:تحدید الأهداف الإجرائ�ة لقضا�ا الب -ب

الأهداف   من  مجموعة  تم ص�اغة  المقترح،  للبرنامج  العامة  الأهداف  في ضوء 
 الإجرائ�ة الخاصة �كل قض�ة من قضا�ا البرنامج المقترح.

 تحدید محتوى البرنامج المقترح  -٤
أحد       المحتوى  التعل�م�ةالمكونات  �عد  الأهداف  تحقیق  في  تسهم  التي   ؛الرئ�سة 



 

 
 
 

 
 

۱۰۷٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

نوع�ة المعارف التي �قع علیها الاخت�ار،   :الحق�ق�ة لها، و�عرف �أنه�اعت�اره الترجمة  
 ).  ١١٩، ٢٠٠٣ على نحو معین. (إبراه�م محمد عطا،  والتي یتم تنظ�مها

والمحتوى الجید هو الذي یرت�ط �الأهداف التعل�م�ة المراد تحق�قُها، وأن �كون له     
الاجتماع الواقع  یراعيَ  وأن  المتعلمین،  لدى  ف�ه  مغزى  �ع�ش  الذي  في  والثقافي  ي 

تمع الذي �ع�شون ف�ه  ن، وأن یوجه عنا�ةً خاصة إلى مشكلات وقضا�ا المجو المتعلم
وازً�ا في شموله وعمقه، وأن یراعيَ استعدادات وقدرات و�تفاعلون معه، وأن �كون مت

البرنا ولتحدید محتوى  الذاتي؛  والتعلم  الدراسة  المز�د من  إلى  و�وجههم  مج  المتعلمین، 
 : المقترح قامت ال�احثة �عدة خطوات 

لا - است�انة  حولإعداد  المعلمین  الطلاب  رأى  علم    ستطلاع  قضا�ا  نفس  الأهم 
 وأهم�ة تدر�سها. شع�ة علم النفس �ل�ة التر��ةلطلاب التي �جب تدر�سها الأخلاقي 

ستطلاع رأى السادة المتخصصین في علم النفس والاجتماع  إعداد است�انة لا -
تدر�س علم    وطرق  قضا�ا  أهم  حول  الفلسف�ة  �جب  الأخلاقي  نفس  الالمواد  التي 

 وأهم�ة تدر�سها.  شع�ة علم النفس   ��ة�ل�ة التر لطلاب تدر�سها 
علم   - قضا�ا  قائمة  المُحَكِّمین  الأخلاقي  نفس  ال إعداد  السادة  على  وعرضها 

 .لتحدید مستوى أهمیتها �النس�ة للطلاب المعلمین
التي    للنتائج  إلیها  تووَفْقًا  التوصل  علم  م  قضا�ا  قائمة  وآراء الأخلاقي،    نفسالمن 

المتخصصین ومعرفة   االأساتذة  تم  القضا�ا.  لهذه   ،) قضا�ا ٥خت�ار(مستوى الأهم�ة 
هي: القضا�ا  وهذه  المحكمین،  بین  اتفاق  نسب  أعلى  على  حصلت  التي          وهي 

الأخلا  ( المسئول�ة  الأخلاق�ة،  الحساس�ة  الأخلاق�ة،  الأخلاقي، الهو�ة  الحكم  ق�ة، 
 ). الإیثار والأنان�ة النفس�ة

 رنامج المقترح: مصادر اشتقاق المحتوى المعرفي للب -
 .اشتقت موضوعات البرنامج المقترح من خلال مجموعة من المراجع العلم�ة 
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   تنظ�م محتوى البرنامج المقترح: -
لبرنامج المقترح هناك مجموعة من المعاییر تم مراعاتها عند اخت�ار وتنظ�م محتوى ا

 وهي: 
التعل�م − الأهداف  إلى  المحتوى  للبرنام�استناد  سا�قًا  المحددة  والتي  ة  المقترح  ج 

 تحق�قها.  تهدف إلى
ذا − المقترح  البرنامج  تضمنها  التي  والمشكلات  القضا�ا  تكون  وتش�ع    ت أن  معنى 

 رغ�ات الطلاب واحت�اجاتهم العلم�ة.
 ة. المحتوى المعرفي مستوى الطلاب و�ناسب خبراتهم التر�و�ة والح�ات� ملاءمة −
 یتناولها.  التيالأخلاقي نفس الالمحتوى المعرفي �قضا�ا علم  ارت�اط −
 دافعیتهم.  واستثارةانت�اه الطلاب  جذب المحتوى  −
 ع الأنشطة التعل�م�ة المتضمنة في البرنامج المقترح. � تنو  −

 ،قضا�ا خمسة    محتوى البرنامج المقترح في صورة  وفي ضوء ما سبق تم تنظ�م     
�ة، الحكم الأخلاقي، الهو�ة الأخلاق�ة، الحساس�ة الأخلاق�ة، المسئول�ة الأخلاق  (:وهي

 ). الإیثار والأنان�ة النفس�ة
 : الاسترات�ج�ات التدر�س�ة المستخدمة في البرنامج المقترحتحدید  -٥
یتج    لا  جزءًا  التدر�س�ة  الاسترات�ج�ات  من  تعد  وهي  المقترح،  البرنامج  من  زأ 

التي   المرغوب، �ما   تسهمأكثر الأدوات  الطالب نحو الاتجاه  تعدیل سلوك  في 
والاسترات   تسهم المرغو�ة،  الوحدة  أهداف  تحقیق  هي  �في  الجیدة  التدر�س�ة  ج�ة 

التي تراعي إ�جاب�ة الطالب ومشار�ته في الموقف التعل�مي، وتثیر دوافعه ومیوله 
التعلم الأهداف نحو  مع  وتتناسب  الطلاب،  بین  الفرد�ة  الفروق  وتراعي   ،

و  التعل�مي،  الواقع  و�مكانات  �ظروف  وترت�ط  مع    -أ�ضًا   -تتناسب الموجودة، 
المتضمنة في البرنامج المقترح، ومراعاة لكل علم النفس الأخلاقي  طب�عة قضا�ا  

ى إ�جاب�ة  ما سبق استخدمت ال�احثة استرات�ج�ات متنوعة في التدر�س تر�ز عل 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

  الذهني العصف    واسترات�ج�ةاسترات�ج�ة محطات التعلم،    ، ومنها:وفاعلیتهالمتعلم  
الشار و ،   المثال  والمثال    ح مدخل  الشر�ف،  النبوي  والمثال  القرآني،  (المثال 

واسترات�ج�ة الحوار ، الفلسفي، والمثال الشعبي، المثال الشعرى، والمثال الح�اتي) 
 .والمناقشة

الذهني    استخدام مدخل − والمناقشة، والعصف  الحوار  الشارح واسترات�ج�ة  المثال 
الأن الطلاب  تنفیذ  وفي  الطلاب  وتهیئة  التمهید  �موضوعات في  الخاصة  شطة 

 البرنامج. 
�استرات�ج�ة أساس�ة وذلك في عرض محتوى   استخدام استرات�ج�ة محطات التعلم -

 الموضوعات.
 تحدید الوسائل والأنشطة التعل�م�ة:  -٦

استخ وقدرات  تم  تتناسب مع خصائص  التي  التعل�م�ة  الوسائل  من  دام مجموعة 
الماد�ة المتوفرة  في الكل�ة؛ حیث الطلاب في المرحلة الجامع�ة، وطب�عة الإمكانات  

و�طاقات  لكل موضوع،  توض�ح�ة  لوحات   ، الاجتماعي  التواصل  استخدام مواقع  تم 
م �طاقات   ، الإنترنت  لكل مجموعة ، صور من  الشارحة. المتا�عة  الأمثلة  بها  دون 

الأخلاقي ونظراً لأن استخدام الاسترات�ج�ات المستخدمة في تدر�س قضا�ا علم النفس  
�بیرًاتتط اعتمادًا  ودافعیته  على  لب  المتعلم  على  نشاط  وتعل�م  ، وحرصه  نفسه  تعل�م 

مجموعته بها أفراد  �قوم  التي  التعل�م�ة  الأنشطة  من  مجموعة  یتطلب  ذلك  فإن   ،
هذه   الطالب  بین  ومن  ال�حث،  أهداف  تتحقق  حتى  وخارجها،  التدر�س  قاعة  داخل 

 الأنشطة التعل�م�ة ما یلى :
 ى القراءة عن الموضوعات المطروحة.تشج�ع الطلاب عل −
هذه   − تناولت  التي  الشر�فة  النبو�ة  والأحادیث  القرآن�ة  الشواهد  �عض  جمع 

 الموضوعات. 
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ا − الصور  و�عض  الصحف�ة  المقالات  �عض  هذه تحلیل  عن  تعبر  لتي 
 الموضوعات.

 لشعب�ة المتعلقة �موضوعات البرنامج. جمع الأمثال ا −
 لموضوعات محل الدراسة.إعداد أ�حاث ومقالات ذات صلة �ا −
 إعداد خرائط معرف�ة تلخص الموضوعات المتضمنة في البرنامج.  −
 المناقشات والحوار بین الطلاب �عضهم ال�عض.  −
 بها أثناء العمل داخل الفر�ق. ق�ام الطلاب �المهام التي �كلفون  −
 ق�ام الطلاب �حل المشكلات والصعو�ات التي تواجههم في أثناء العمل.  −
الطلاب  − داخل   ق�ام  الأداء  تحسین  على  تساعد  التي  والمقترحات  التقار�ر  �كتا�ة 

 الفر�ق.
 تحدید طرق التقو�م في البرنامج المقترح:  -٧

 تم استخدام طرق التقو�م التال�ة في البرنامج: 

  وتمثل في التطبیق القبلي لأدوات الق�اس �ال�حث تطب�قًا قبلً�ا التقو�م القبلي:     -أ
 . الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس على قبل البدء في تدر�س البرنامج

البنائي:  -ب  من    التقو�م  المعلم  �قدمه  ف�ما  یتمثل  وهو  البرنامج  تدر�س  أثناء  تم 
منة في البرنامج  ومن أسالیب أسئلة ومناقشات أثناء تدر�س الموضوعات المتض

التقو�م البنائي المستخدمة في تدر�س البرنامج، فحص الأنشطة والتدر��ات التي  
من الطلاب مثل التقار�ر والمقالات القصیرة والملخصات ومناقشتهم فیها،    تطلب 

الأسئلة الشفه�ة والمناقشات التي تتم بین المعلم والطلاب و�ین الطلاب �عضهم  
 ال�عض.

  عدي لأدوات الق�اس �ال�حث تطب�قًا وتمثل في التطبیق ال�لتقو�م النهائي :  ا     -ج
 النفس.  �عدً�ا على الطلاب المعلمین شع�ة علم
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 :٦في البرنامج المقترح  �تاب الطالب المعلم إعداد را�عًا:
أسس إعداد   القائمة النهائ�ة لقضا�ا البرنامج المقترح، وما تم تحدیده من  في ضوء    

للبرنامج  البرنامج المعرفي  المحتوى  تنظ�م  و�عد  وخطواته  �تاب   ،المقترح  إعداد  تم 
المقترح؛   البرنامج  في  المعلم  التي ی تضمع  م  الطالب  التعل�م�ة  الأنشطة  �عض  ن 

�تاب  وتضمن  التقو�م�ة.  الأسئلة  �عض  و�ذلك  القضا�ا  فهم  على  الطلاب  تساعد 
 الطالب المعلم ما یلي: 

                . العام للبرنامج العنوان •
     مقدمة.        •
 الأهم�ة.         •
 لكتاب.المتضمنة في ا خلاقينفس الأالالأهداف العامة لقضا�ا علم   •
علم   • الأالقضا�ا  البرنامج  نفس  قضا�ا  من  قض�ة  �ل  اشتملت  وقد  خلاقي 

 المقترح علي ما یلي: 
 العنوان. −
 . الأهداف الإجرائ�ة −
 كل قض�ة.المعارف المتعلقة �المحتوى العلمي ل −
تحقیق   − وتدعم  العلمي  المحتوى  مع  تتناسب  التي  التعل�م�ة  الأنشطة 

 الأهداف الإجرائ�ة لكل قض�ة.
 النهائي لكل قض�ة. التقو�م  −
 المراجع الخاصة �كل قض�ة. −

 :٧موضوعات البرنامج المقترح في  إعداد دلیل المعلم الجامعيخامسًا: 
وما    في ضوء المقترح،  للبرنامج  العامة  تح الأهداف  استرات�ج�ات  د تم  من  یده 

المعلم، الطالب  وخصائص  المقترح،  البرنامج  قضا�ا  دلیل  لتدر�س  إعداد    تم 
 

 ): كتاب الطالب المعلم. ٦ملحق( ٦
 .دلیل المعلم الجامعي): ۷ملحق( ۷
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التل هیئة  إجراءات  عضو  یتضمن  المقترحدر�س  البرنامج  قضا�ا  وقد  تدر�س   ،
 :ياشتمل الدلیل على ما یل 

 العنوان. −
 المقدمة. −
 أهم�ة الدلیل. −
 الأهداف العامة لتدر�س البرنامج.  −
 لبرنامج المقترح والخطة الزمن�ة لتدر�سها. موضوعات ا −
 استرات�ج�ات التدر�س المستخدمة في تدر�س البرنامج المقترح.   −
 التعل�م�ة المستخدمة.ئط الوسا  −
 الأنشطة التعل�م�ة المستخدمة. −
 . أسالیب التقو�م المستخدمة −
 وفق الاسترات�ج�ات المستخدمة. لتدر�س البرنامجالخطوات الإجرائ�ة  −

 : عداد اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقيسادسًا: إ
الأخلاقي النفس  علم  قضا�ا  من  المقترح  البرنامج  تضمنه  ما  ضوء  (الهو�ة   في 

الحساس�ة   الأخلاقيالأخلاق�ة،  الحكم  الأخلاق�ة،  المسئول�ة  الإیثار ،  الأخلاق�ة،  
والمفاه  والأنان�ة المعارف  المعلمین  الطلاب  إكساب  إلى  تهدف  والحقائق  النفس�ة)  �م 

والآراء والاتجاهات والسلو��ات المتعلقة بها. تم بناء اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس 
�اس مستوى وعي الطلاب المعلمین بهذه القضا�ا. ولقد تم إعداد الاخت�ار الأخلاقي لق 

 وفق الخطوات الآت�ة: 
في هذا    :  هدف اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  الهدف من الاخت�ار  -١

أنه  أي  المقترح،  البرنامج  في  المتضمنة  �القضا�ا  الوعي  درجة  ق�اس  إلى  ال�حث 
ا البرنامج  فاعل�ة  عن  الطلاب �كشف  لدى  القضا�ا  بهذه  الوعي  تنم�ة  في  لمقترح 

 . ین �كل�ة التر��ة شع�ة علم النفسالمعلم



 

 
 
 

 
 

۱۰۸۰ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الاخت�ار: -٢ بناء  عل   مصادر  مادته  واشتقاق  الاخت�ار  بناء  في  الاعتماد  ى  تم 
 المصادر الآت�ة: 

 .أهداف تدر�س علم النفس الأخلاقي −
 الدراسات وال�حوث التي تناولت علم النفس الأخلاقي.  −

للطلاب قضا�ا   − المقترح  البرنامج  في  المتضمنة  الأخلاقي  النفس  علم 
 المعلمین. 

 . المصري �ما تعرضها وسائل الإعلامالأحداث الجار�ة في المجتمع  −
 �ك�ف�ة إعداد الاخت�ارات. الأدب�ات التر�و�ة المتعلقة −
 الكتا�ات النظر�ة المتعلقة �طب�عة الوعي وأ�عاده. −
 م�ة الوعي. الدراسات وال�حوث التي اهتمت بتن −

لقد اقتصر الاخت�ار على القضا�ا      تحدید المحتوى الذى �ق�سه الاخت�ار : -٣
الحساس�ة   الأخلاق�ة،  الهو�ة   ) وهي  المقترح،  البرنامج  یتضمنها  التي 

،   الأخلاق الأخلاقي  الحكم   ، الأخلاق�ة  المسئول�ة  والأنان�ة �ة،     الإیثار 
حالنفس�ة) من  القضا�ا  هذه  تتضمنه  ما  و�ذلك  ومعلومات  ،  ومفاه�م  قائق 

 وآراء واتجاهات وسلو��ات.  
 ، وهي:: تضمن الاخت�ار ثلاثة أ�عادتحدید أ�عاد الاخت�ار -٤
المعرفي: - وا  ال�عد  المعلومات  توفر  مدى  ق�اس  إلى  والحقائق  هدف  لمعارف 

الاستعانة   وتم  البرنامج،  في  المتضمنة  القضا�ا  عن  المعلمین  الطلاب  لدى 
بلوم على ل)    Bloom  (بتصن�ف  المعرفي  ال�عد  وشمل  التر�و�ة،  لأهداف 

 .التقو�م) -التر�یب  -التحلیل  -التطبیق -الفهم  -الست مستو�ات وهى (التذ�ر
الوجداني: - اتج  ال�عد  تكو�ن  مدى  ق�اس  إلى  تلك هدف  نحو  اهات صح�حة 

 القضا�ا لدى الطلاب المعلمین.
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السلو�ي: - ا  ال�عد  المعلمین  الطلاب  استجا�ة  مدى  ق�اس  إلى  ستجا�ة  هدف 
البرنامج   في  المتضمنة  �القضا�ا  المرت�طة  الح�ات�ة  المواقف  في  صح�حة 

 . المقترح
محتوى البرنامج المقترح في قضا�ا علم  �عد تحلیل    :إعداد جدول المواصفات -٥

البرنامج    قضا�امن    قض�ة الأهداف الإجرائ�ة لكل  وتصن�ف    نفس الأخلاقي.ال
،  البرنامجقضا�ا  من    سبي لكل قض�ة ،  ومع مراعاة الأهم�ة والوزن النالمقترح

ال�عد المعرفي   النفس  تم إعداد جدول مواصفات  لاخت�ار الوعي �قضا�ا علم 
 ) یوضح ذلك: ٣الأخلاقي وجدول ( 

  ت البعد المعرفي لاختبار الوعى بقضایا علم النفس الأخلاقيجدول مواصفا :) ۳جدول (
 المتضمنة في البرنامج المقترح

 م
علم النفس   قضا�ا 
 .لأخلاقيا

إجمالي  مستو�ات الأهداف 
 الأهداف 

عدد 
 الأسئلة 

النس�ة 
 تقو�م  تر�یب تحلیل  تطبیق  فهم  تذ�ر  المئو�ة

 ٢٢.٥ ٩ ٩ ١ ١ ١ ١ ٢ ٣ الهو�ة الأخلاق�ة ١
 ١٧.٥ ٧ ٧ ١ ١ ١ ١ ١ ٢ لحساس�ة الأخلاق�ة ا ٢
 ٢٠ ٨ ٨ ١ ١ ١ ١ ٢ ٢ المسئول�ة الأخلاق�ة ٣
 ٢٠ ٨ ٨ ١ ١ ١ ١ ٢ ٢ الحكم الأخلاقي  ٤
 ٢٠ ٨ ٨ ١ ١ ١ ١ ٢ ٢ النفس�ة  الإیثار والأنان�ة 
 ٪١٠٠ ٤٠ ٤٠ ٥ ٥ ٥ ٥ ٩ ١١ المجموع  

 :  مفردات الاخت�ارص�اغة  -٦
 وذلك �التالي:  فقاً لكل �عد من أ�عاد الاخت�ارو  تنوعت مفردات الاخت�ار،       

هذا ال�عد  تم ص�اغة مفردات  ص�اغة مفردات ال�عد المعرفي من اخت�ار الوعي:    -أ
 في ستة أنواع من الأسئلة وهي �التالي: 

و�ل مفردة تتضمن ع�ارة   مفردة  )  ١٦(    واشتملت على    :أسئلة الاخت�ار من متعدد −
 ار بدیل واحد صح�ح من البدائل المطروحة. تلیها أر�عة بدائل والمطلوب اخت�



 

 
 
 

 
 

۱۰۸۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 ) مفردات.  ٥(  واشتملت على  :أسئلة تعر�ف المفاه�م النفس�ة −
 . مفردات  )٥( واشتملت علىتفسر؟ أسئلة �م  −
 ) مفردات.٥( واشتملت على :أسئلة وضح الفرق  −
 ) مفردات. ٤( واشتملت على أشرح �شيء من التفصیل: أسئلة −

؛ مفردات   )٥(   : واشتملت علىها �الأدلة والبراهینلمدعمًا    أسئلة وضح وجهة نظرك −
ال�عد المعرفي للوعي على المستو�ات المعر وقد تم توز�ع   ) ٤وجدول (  ف�ة،مفردات 

  :یوضح ذلك
مفردات ال�عد المعرفي لاخت�ار الوعى توز�ع  :)٤جدول (  

 على المستو�ات المعرف�ة لتصن�ف بلوم 

المستو�ات  م
 المعرف�ة 

عدد المفردات 
 مستوي لكل 

 أرقام المفردات في الاخت�ار

 التذ�ر  ١
١١ 

١٤، ١١، ٨، ٥، ٢، ١  ،
٢١، ١٩،٢٠، ١٨، ١٧ 

 الفهم  ٢
٩ 

٢٣، ٢٢، ١٥، ١٢، ٩، ٣  ،
٢٦، ٢٥، ٢٤ 

 ١٦، ١٣، ١٠، ٦، ٤ ٥ التطبیق  ٣
 ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧ ٥ التحلیل  ٤
 ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢،  ٧ ٥ التر�یب ٥
 ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦ ٥ التقو�م  ٦

 ٤٠ لمجموعا

 ص�اغة مفردات ال�عد الوجداني من اخت�ار الوعي:    -ب
�ة، الحساس�ة الأخلاق�ة،   الأخلاق �ا البرنامج المقترح وهي( الهو�ة  في ضوء قضا

   ، الأخلاقي  الحكم   ، الأخلاق�ة  والأنان�ةالمسئول�ة  إعداد    الإیثار  تم  النفس�ة)، 
طر�قة   وفق  الوجداني  ال�عد  الخماس�(Likertمفردات  من  )   �طلب  حیث  ة، 

رأ�ه   عن  تعبر  الاستجا�ة  وهذه  ع�ارة  �ل  أمام  استجا�ة  إعطاء  المعلم  الطالب 
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موافق   –وذلك على مستوى خماسي متدرج (موافق تمامًا    واتجاهه نحو الع�ارة،
غیر موافق تمامًا) و�قوم الطالب المعلم بوضع    –غیر موافق    –غیر متأكد    –

) تت علامة  التي  الاستجا�ة  أمام  ال�عد  )  هذه  اشتمل  وقد  نظره،  وجهة  مع  فق 
) یوضح توز�ع    ٥(  وجدول) مفردات لكل قض�ة،  ١٠) مفردة، بواقع (٥٠على (

 ردات الجانب الوجداني لمق�اس الوعي على قضا�ا علم النفس الأخلاقي. مف
 توز�ع مفردات الجانب الوجداني لمق�اس الوعي   :)٥جدول (

 على قضا�ا علم النفس الأخلاقي.
 أرقام المفردات في الاخت�ار عدد المفردات لكل قض�ة .علم النفس الأخلاقي ا قضا�

 ١٠: ١ ١٠ الهو�ة الأخلاق�ة 
 ٢٠:  ١١ ١٠ �ة الأخلاق�ة الحساس

 ٣٠:  ٢١ ١٠ المسئول�ة الأخلاق�ة
 ٤٠:  ٣١ ١٠ الحكم الأخلاقي 
 ٥٠:  ٤١ ١٠ النفس�ة  الإیثار والأنان�ة

 ٥٠ المجموع 

ا   -ج ال�عد   مفردات  الوعي:  ص�اغة  اخت�ار  من  قضا�ا لسلو�ي  ضوء  في 
المسئول الأخلاق�ة،   الحساس�ة  الأخلاق�ة،  الهو�ة  وهي(  المقترح  �ة  البرنامج 

  النفس�ة)، تم إعداد  مجموعة من   الإیثار والأنان�ةالأخلاق�ة ، الحكم الأخلاقي ،   
القضا�ا بتلك  المرت�طة  مرت�طة  المواقف  المواقف  تلك  تكون  أن  روعي  وقد    ،

،  نه اتخاذ  قرار ح�ال تلك المواقف�اة الطالب المعلم وواقع بیئته، و�تطلب م�ح
مق تعبر  �حیث  موقف  �ل  تم ص�اغة  من  حیث  معینة  الموقف عن قض�ة  دمة 

بدائل    أر�عة  المقدمة   تلك   یلى  ثم  الأخلاقي،  النفس  علم  عن  قضا�ا  تعبر 
اتخاذها �مكن  المعل  في   سلو��ات  الطالب  و�ختار  الموقف،  بدیل  هذا  منها  م  

   صح�ح  �عبر عن السلوك المناسب الذي �جب أن یتخذه في هذا الموقف،   واحد 



 

 
 
 

 
 

۱۰۸٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

الاخت�ار الذي �عبر عن سلو�ه في  هذا الموقف.    ) أماموذلك بوضع علامة (
) مواقف لكل قض�ة، و�وضح ٤(  ، بواقعا) موقفً ٢٠وقد اشتمل هذا ال�عد على ( 

 ى قضا�ا البرنامج المقترح.) توز�ع مفردات هذه ال�عد عل ٦( جدول 
السلو�ي لاخت�ار الوعي على قضا�ا علم ): توز�ع مفردات الجانب  ٦جدول ( 

 قي.النفس الأخلا

 أرقام المفردات في الاخت�ار عدد المفردات لكل قض�ة .علم النفس الأخلاقي  قضا�ا 

 ٩،  ٥، ٣، ٢ ٤ الهو�ة الأخلاق�ة 
 ١٩،  ١٠، ٨، ٧ ٤ الحساس�ة الأخلاق�ة 

 ١٧، ١٦، ١٥، ١ ٤ ئول�ة الأخلاق�ةالمس
 ٢٠،  ١٤،  ١٣،  ١٢ ٤ الحكم الأخلاقي 
 ١٨،  ١١، ٦، ٤ ٤ النفس�ة  الإیثار والأنان�ة

 ٢٠ المجموع 

 وقد اشتمل الاخت�ار على نوعین من التعل�مات:    : ص�اغة تعل�مات الاخت�ار -٧
تــم إعــداد صــفحة فــي مقدمــة الاخت�ــار تتنــاول التعل�مــات  تعل�مــات عامــة: −

ــلاب المعلالم ــة للطــ ــینوجهــ ــة مــ ــار و��ف�ــ ــة الاخت�ــ ــ�ح طب�عــ ــتهدفت توضــ ، واســ
�ــار، وتـم التنب�ـه فـي صــفحة الإجا�ـة عنـه، وتـم فیهــا تحدیـد الـزمن الـلازم للاخت

التعل�مات العامة علـى أن الب�انـات التـي  ستحصـل علیهـا ال�احثـة مـن تطبیـق 
فــي نها�ــة درجــة أي مــادة دراســ�ة  لاخت�ــار لا علاقــة لهــا ولــن تــؤثر فــيهــذا ا

 العام .
قامت ال�احثة بوضع مجموعـة مـن التعل�مـات الخاصـة �كـل �عـد تعل�مات خاصة:   −

ــار علـــى ــاد الاخت�ـ ــد،  مـــن أ�عـ ــا ال�عـ ــة الأســـئلة التـــي یتناولهـ حـــدة وذلـــك حســـب طب�عـ
  .عدد الأسئلة في �ل �عد  اصة أ�ضًاوتضمنت التعل�مات الخ
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�حیث �ستط�ع الطلاب من  وتم مراعاة أن تكون تعل�مات الاخت�ار واضحة ودق�قة
 خلالها الق�ام �ما هو مطلوب منهم دون غموض أو ل�س.

�عد ص�اغة    لى السادة المحكمین:عرض  الاخت�ار في صورته المبدئ�ة ع -٨
تعل�ماته  الاخت�ارمفردات   تم  ووضع  في  عرض ،  المبدئ�ة    الاخت�ار  صورته 

ف المتخصصین  المحكمین  السادة  من  مجموعة  وطرق    يعلى  المناهج 
 :  حول ما یلى يوذلك لإبداء الرأالتدر�س ، 

 للهدف الذى أعد من أجله. الاخت�ارب�ان مدى مناس�ة  −
   .الاخت�ارودقة تعل�مات  ب�ان مدى وضوح  −
 .الاخت�ارب�ان مدى صحة الص�اغة اللفظ�ة والعلم�ة لمفردات   −
 لمستوى طلاب �ل�ة التر��ة. ب�ان مدى مناس�ة المفردات   −
ا − مناس�ة  الثلالمفردات  ب�ان مدى  الوعى  یتضمنها جدول لق�اس مستو�ات  التي  ثة 

 .المواصفات 
  . الاخت�ارات ما یرون من مفرد أو حذف أو تعدیل  إضافة  -
�إجراء �عض التعدیلات على صـ�اغة �عـض المفـردات فـي  وقد قام السادة المحكمین 

ا تعـدیل �عـض الع�ـارات فـي ال �عـد الوجـداني الأ�عاد الثلاث�ة من مق�ـاس الـوعي، وأ�ضـً
 للاخت�ار، وتعدیل �عض البدائل في ال�عد السلو�ي للاخت�ار.

الاستطلاع�ة  -٩ لاخت�ار  أُجر�  :للاخت�ار  التجر�ة  الاستطلاع�ة  الدراسة  ت 
الرا�عة  الفرقة  من طلاب  عشوائ�ة  عینة  على  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي 

و�عد ،  ) طالً�ا وطال�ة٣٢ددهم(  ، و�ان علنفس �كل�ة التر��ة جامعة الفیومشع�ة علم ا
، وقد هدفت تطبیق الاخت�ار وتصح�حه رصدت درجات طلاب الدراسة الاستطلاع�ة

   تجر�ة إلى ما یلي: تلك ال
للزمن الذى استغرقه    التتا�عيطر�قة التسجیل  :  تم إت�اع  حساب زمن الاخت�ار -أ

وقد بلغ   زمنة،  الإجا�ة على الاخت�ار، ثم تم حساب المتوسط لهذه الأ  يكل طالب ف
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 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

، وقد أعتبر هذا المتوسط هو الزمن اللازم للإجا�ة عن    ) دق�قة ١٢٠(متوسط الزمن  
 . مفردات الاخت�ار

تـــم حســـاب معامـــل ث�ـــات الاخت�ـــار �معامـــل ألفـــا : التأكـــد مـــن ث�ـــات الاخت�ـــار -ب 
 ) ٧�ما یوضحها جدول (أن معامل ث�ات أ�عاد الاخت�ار ،  ووجد كرون�اخ 

 اخت�ار الوعى  تمعامل ث�ا ):٧جدول(
 �قضا�ا علم النفس الأخلاقي

 معامل الث�ات  ال�عد 
 ٠.٨٥٢ ال�عد المعرفي 
 ٠.٨٩١ ال�عد الوجداني

 ٠.٨٠٣ ى ل�عد المهار ا
 ٠.٨٤٨ الاخت�ار �كل 

ــین (): ٧(یتضـــــح مـــــن جـــــدول ــاملات الث�ـــــات تراوحـــــت بـــ  )،٠.٨٩١ -٠.٨٠٣أن معـــ
ممـا یـدعو  ةمرتفعـت ث�ـات وجم�عهـا معـاملا ) ٠.٨٤٨ومعامل ث�ات الاخت�ار �كـل  (

 إلى الاطمئنان عند استخدام الاخت�ار مع أفراد العینة .
 لاعتماد في ق�اس صدق الاخت�ار علي: صدق الاخت�ار: تم االتأكد من   -ج 
ى السـادة المحكمـین لإبـداء وذلـك مـن خـلال عـرض الاخت�ـار علـ:  الصدق المنطقـي −

اعتبر الاخت�ار صادق  المحكمینت التي اقترحها السادة ، و�عد إجراء التعدیلاآرائهم
 منطقً�ا.

ــذاتي:  − والــذي �قــاس �حســاب الجــذر  للاخت�ــارم حســاب الصــدق الــذاتي تــالصــدق ال
) فـإن ٠.٨٤٨هـو( الاخت�ـار. و�مـا أن معامـل ث�ـات الاخت�ارالتر��عي لمعامل ث�ات  
 الاخت�ـار) وهو معامـل صـدق مرتفـع ممـا �شـیر إلـى أن ٠.٩٢صدقه الذاتي هو   (

 .مطمئنةة عال�ة و صادق بدرج
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 8النهائ�ة للاخت�ار   الصورة -١٠
كمــــین وعرضــــه علــــى مجموعــــة مــــن المح الاخت�ــــار�عــــد أن قامــــت ال�احثــــة �إعــــداد   

ــ ــه فـ ــدیلاتهم،  يوتعدیلـ ــاتهم وتعـ ــوء مقترحـ ــتـــضـ ــه فـ ــع  يم تجر�تـ ــة ووضـ ــورته النهائ�ـ صـ
ــار ــتمل الاخت�ـ ــه، واشـ ــة �ـ ــات الخاصـ ــاده  التعل�مـ ــع أ�عـ ــي جم�ـ ــى ( فـ ــردة، ١١٠علـ ) مفـ

) درجــــة لل�عــــد ٨٨منهــــا ( ) درجــــة،٣٥٨الدرجــــة النهائ�ــــة للاخت�ــــار وهــــى ( وتحــــددت 
وتـم تحدیـد الـزمن  رجة لل�عد السلو�ي) د ٢٠) درجة لل�عد الوجداني، (٢٥٠المعرفي، (

 .) دق�قة١٢٠اللازم للإجا�ة على أسئلة الاخت�ار وهو (
وقد تم تصح�ح  ) مفردة،  ١١٠تصح�ح الاخت�ار: اشتمل الاخت�ار على ( -١١

 �ار على النحو التالي: الاخت 
(المعرفي) -أ الأول  ال�عد  أسئلة  (وت  في  ال�عد  هذا  تم  ٤٠ضمن  وقد  مفردة   (

 التالي: تصح�حهم على النحو 

متعدد  − من  الاخت�ار  تخص�ص :    أسئلة  في   تم  وذلك  مفردة  لكل  واحدة)  (درجة 
مفردة  و�ل مفردة تتضمن ع�ارة تلیها  ) ١٦(  واشتملت على ١٦- ١الأسئلة من 

 بدائل والمطلوب اخت�ار بدیل واحد صح�ح من البدائل المطروحة.  أر�عة
درجات) لكل مفردة وذلك  ( ثلاث    تم تخص�صأسئلة تعر�ف المفاه�م النفس�ة   −

 ) مفردات.  ٥( واشتملت على ٢١-١٧في الأسئلة من 
  وتم تخص�ص ( ثلاثة درجات) لكل مفردة وذلك في الأسئلة من أسئلة �م تفسر؟   −

 . مفردات  )٥( لىواشتملت ع ٢٦-٢٢
وتم تخص�ص ( ثلاثة درجات) لكل مفردة وذلك في الأسئلة أسئلة وضح الفرق:   −

 ) مفردات. ٥( واشتملت على  ٣١-٢٧من 
التفصیل:     أسئلة − من  �شيء  مفردة  أشرح  لكل  درجات)  ثلاثة   ) تخص�ص  وتم 

 . ) مفردات ٤( واشتملت على ٣٥  -٣٢وذلك في الأسئلة من  
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

نظرك مدعماً  − والبراهین  أسئلة وضح وجهة  �الأدلة  (  :  لها  ثلاثة  وتم تخص�ص 
 .ات مفرد  )٥( واشتملت على ٤٠ -٣٦درجات) لكل مفردة وذلك في الأسئلة من 

ــداني -ب  ــاني الوجـ ــد الثـ ــئلة ال�عـ ــي أسـ ــة فـ ــم ترجمـ ــد تـ ــذا ال�عـ ــح�ح هـ ــد تصـ :  عنـ
ــن  ــئلة مـ ــي الأسـ ــك فـ ــات وذلـ ــى درجـ ــتجا�ات الخمـــس إلـ ــتو�ات الاسـ  ٥٠-١مسـ

ــذ  ــي هـ ــئلة فـ ــدد الأسـ ــد (حیـــث بلغـــت عـ ــدول (٥٠ا ال�عـ ــح جـ ــردة و�وضـ ) ٨) مفـ
طر�قــة تصــح�ح ال�عــد الوجــداني مــن أ�عــاد اخت�ــار الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس 

 قي.الأخلا
 ): طر�قة تصح�ح ال�عد الوجداني ٨جدول (

 لاخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي 

 نوع الع�ارة  م
 مستو�ات الاستجا�ة ودرجاتها 

 غیر موافق  ر متأكد غی موافق موافق تمامًا
غیر موافق 

 تمامًا

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ الع�ارات الموج�ة  ١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الع�ارات السال�ة ٢

 ) أن:٨( یتضح من جدول
درجة وتدل  ٢٥٠=  ٥×  ٥٠أعلى درجة �حصل علیها الطالب في هذا المق�اس  -

 على المستوى المرتفع من الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي.
درجــة وتــدل  ٥٠=  ١×  ٥٠هــا الطالــب فــي هــذا المق�ــاس أقــل درجــة �حصــل علی -

 على المستوى المنخفض من الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي.
ــ - ــد الدرجـ ــذا ال�عـ ــي هـ ــب فـ ــا الطالـ ــل علیهـ ــي �حصـ ــطة التـ  ١٥٠=  ٣×  ٥٠ة المتوسـ

 درجة وتدل على التردد أو عدم التأكد وهي الدرجة الفاصلة بین الوعي وعدمه.
ــد ال -ج ــئلة ال�عـ ــي أسـ ــلو�ي:فـ ــث السـ ــدد، و�حصـــل  ثالـ ــار مـــن متعـ ــئلة الاخت�ـ أسـ

الطالــب علـــى درجـــة واحـــدة فـــي حالـــة اخت�ـــار بـــدیل واحـــد صـــح�ح، وذلـــك فـــي 
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) مفـردة. وتـم تصـم�م ٢٠حیث بلغ عدد أسئلة هـذا ال�عـد (  ٢٠-١سئلة من  الأ
 الاخت�ار �حیث تكون ورقة الأسئلة متضمنة فراغًا للإجا�ة عن الأسئلة.

 . دهار النفسيسا�عًا: مق�اس الاز 
 تم بناء المق�اس وفقًا للخطوات التال�ة:

رُّف قـــدرة الازدهـــار النفســـي إلـــى تعـــ مق�ـــاسهـــدف : تحدیـــد الهـــدف مـــن المق�ـــاس -١
فاعل�ة البرنـامج المقتـرح وذلك لتحدید مدى ، على الازدهار النفسيالطلاب المعلمین  

 شــع�ةلمــین المع لطــلاب الازدهــار النفســي لــدى تنم�ــة علــم الــنفس الأخلاقــي فــي  فــي
 علم النفس.

الازدهـــار النفســـي  مق�ـــاستـــم الاعتمـــاد فـــي بنـــاء : تحدیـــد مصـــادر بنـــاء المق�ـــاس -٢
 لمصادر الآت�ة: واشتقاق مادته على ا

 الأدب�ات التر�و�ة الخاصة �إعداد المقای�س.  −
 الأدب�ات النظر�ة في مجال علم النفس والصحة النفس�ة   −
 مت لق�اس الازدهار النفسي. �عض المقای�س العر��ة والأجنب�ة التي صُمِّ  −
 ال�حوث والدراسات السا�قة العر��ة والأجنب�ة التي اهتمت بتنم�ة الازدهار النفسي. −

ي الجوانب الفرع�ة التي الازدهار النفسمق�اس �قصد �أ�عاد  : أ�عاد المق�اس  دیدتح -٣
 أساس�ة؛ هي �التالي: تضمن هذا المق�اس أر�عة أ�عاد �ق�سها و 
 دهار المعرفي.ال�عد الأول: الاز  −
 ال�عد الثاني: الازدهار الوجداني. −
 ال�عد الثالث: الازدهار الاجتماعي. −
 لاقي.ال�عد الرا�ع: الازدهار الأخ −

الازدهـار النفسـي وفـق مق�ـاس تم إعداد مفـردات ص�اغة ع�ارات و�نود المق�اس:    -٤
 )  الخماس�ة ، حیـث �طلـب مـن الطالـب المعلـم إعطـاء اسـتجا�ة أمـام(Likertطر�قة  

كـل ع�ــارة وهـذه الاســتجا�ة تعبــر عـن رأ�ــه نحـو الع�ــارة، وذلــك علـى مســتوى خماســي 
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ا، نــادرً (متــدرج  ا، أح�انــً ا، غال�ــً ) و�قــوم الطالــب المعلــم بوضــع علامــة ( ا، أبــدًا)دائمــً
 أمام الاستجا�ة التي تتفق مع وجهة نظره.

ند ص�اغة تم مراعاة أسس بناء الاخت�ارات والمقای�س ع:  ص�اغة مفردات المق�اس -٥
الازدهار النفسي. وتم توز�ع مفرداته علـى الأ�عـاد التـي �ق�سـها علـى   مق�اسمفردات  

 ):  ٩النحو الذي یوضحه جدول (
 . الازدهار النفسي على الأ�عاد الفرع�ةمق�اس ):جدول توز�ع مفردات ٩جدول (

 الأ�عاد م
أرقام المفردات التي �ق�سها 

 المق�اس
 المجموع

النس�ة 
 المئو�ة

 ٪ ٢٥ ١٥ ١٥: ١ الازدهار المعرفي  ١

 ٪ ٢٥ ١٥ ٣٠:  ١٦ الازدهار  الوجداني  ٢

 ٪ ٢٥ ١٥ ٤٥:  ٣١ الازدهار الاجتماعي ٣

 ٪ ٢٥ ١٥ ٦٠:  ٤٦ دهار الأخلاقي الاز  ٤

 ٪ ١٠٠ ٦٠ المجموع

النسـ�ة  أن النسب المئو�ة لجم�ع الأ�عاد متسـاو�ة حیـث تبلـغ:  )  ٩یتضح من جدول (  
 ).٪٢٥( ةالمئو�ة لكل �عد على حد 

تتناول التعل�مـات  تم إعداد صفحة في مقدمة المق�اس: ص�اغة تعل�مات المق�اس  -٦
�عـة المق�ـاس و��ف�ـة الإجا�ـة عنـه، وتـم فیهـا الموجهة للطلاب واستهدفت توضـ�ح طب

تحدیـــد الـــزمن الكلـــي للمق�ـــاس، وراعـــت ال�احثـــة أن تكـــون التعل�مـــات واضـــحة ودق�قـــة 
 ام �ما هو مطلوب.�حیث �ستط�ع الطلاب من خلالها الق�

�عـــد صـــ�اغة  عـــرض المق�ـــاس فـــي صـــورته المبدئ�ـــة علـــى الســـادة المحكمـــین: -٧
صــورته المبدئ�ــة علــى  المق�ــاس فــي عــرض م ، تــووضــع تعل�ماتــه  المق�ــاسمفــردات 

وذلــك المنــاهج وطــرق التــدر�س ،  يمجموعــة مــن الســادة المحكمــین المتخصصــین فــ
 : حول ما یلى  يلإبداء الرأ
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 للهدف الذى أعد من أجله. لمق�اساب�ان مدى مناس�ة  −
   .المق�اس ب�ان مدى وضوح ودقة تعل�مات   −
 .�ارات المق�اسلع ب�ان مدى صحة الص�اغة اللفظ�ة والعلم�ة  −
 لمستوى طلاب �ل�ة التر��ة.الع�ارات ب�ان مدى مناس�ة   −
 لق�اس أ�عاد الازدهار النفسي. لع�ارات ب�ان مدى مناس�ة ا −
   ع�ارات المق�اس. ما یرون من  إضافة  أو حذف أو تعدیل  -

 .التعدیلات في ص�اغة �عض الع�ارات  وقد أجرت ال�احثة �عض 
تــم إجــراء التجر�ــة الاســتطلاع�ة للمق�ــاس علــى : �ــاسالتجر�ــة الاســتطلاع�ة للمق  -٨

، لنفس �كل�ة التر��ة جامعة الفیومشع�ة علم ارا�عة عینة عشوائ�ة من طلاب الفرقة ال
ا وطال�ة. و�عد تطبیق المق�اس وتصح�حه رصدت درجات طال�ً )    ٣٢ (و�ان عددهم

 ا یلي:طلاب الدراسة الاستطلاع�ة و�ان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید م
تم تحدید الزمن الـلازم للإجا�ـة عـن مفـردات المق�ـاس مـن خـلال :  زمن المق�اس -أ

اســتخدام طر�قــة التســجیل التتــا�عي للــزمن الــذي اســتغرقه �ــل طالــب فــي الإجا�ــة 
نه ، ثم حساب متوسط الأزمنة الكل�ة لجم�ـع الطـلاب. و�ـذلك تـم التوصـل إلـى ع

 ) دق�قة.٤٥أن زمن المق�اس (
 عتمـــدت ال�احثـــة فـــي حســـاب معامـــل ث�ـــات مق�ـــاس الازدهـــارا : ث�ـــات المق�ـــاس -ب 

) وهـو ٠.٩١، ووُجِد أن معامل ث�ات المق�اس (النفسي على معامل ألفا �رون�اخ
 .ان عند استخدامه مع أفراد العینةإلى الاطمئنمعامل ث�ات مرتفع، مما یدعو 

 تم الاعتماد في ق�اس صدق المق�اس علي: صدق المق�اس: -ج 
ى السـادة المحكمـین لإبــداء ذلـك مـن خــلال عـرض المق�ـاس علـو : الصـدق المنطقـي −

اعتبر المق�اس صادق ت التي اقترحها السادة المحكمین ، و�عد إجراء التعدیلاآرائهم
 منطقً�ا.
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ــذ − ــدق الـ ــاس:  الصـ ــات اتي للمقیـ والـــذي �قـــاس �حســـاب الجـــذر التر��عـــي لمعامـــل ث�ـ
) ٠٬٩٥الذاتي �سـاوي() فإن صدقه ٠.٩١المق�اس. و�ما أن معامل ث�ات المق�اس (

 وهو معامل صدق مرتفع.

ــاس صـــدق الاتســـاق الـــداخلي − ــق مق�ـ ــم تطبیـ ــة الازدھـــار النفســـي :  تـ ــى عینـ علـ
ا )  ٣٢ (و�ـان عـددهم ،نفسمن طلاب الفرقة الرا�عة شع�ة علـم الـ  استطلاع�ة طال�ـً

ــار النفســي وتــم التأكــد مــن صــدق الاتســاق الــداخلي لمق�ــاس  ،وطال�ــة عــن الازدھ
�الدرجـة أبعاد مقیاس الازدھار النفسـي  مل الارت�اط بـین درجـات طر�ق حساب معا

ــت  ــتطلاع�ة، و�انـ ــة الاسـ ــن الدراسـ ــة مـ ــا ال�احثـ ــلت علیهـ ــي حصـ ــاس التـ ــة للمق�ـ الكل�ـ
 ): ١٠(   ما یوضحها جدولمعاملات الارت�اط �

 درجات أ�عاد مق�اس الازدهار النفسي مصفوفة الارت�اط بین  ): ١٠جدول ( 
 �الدرجة الكل�ة للمق�اس    

الازدهار النفسيأ�عاد   م  معامل الارت�اط   
 �الدرجة الكل�ة 

مستوى  
 الدلالة 

 دالة  ٠.٨١٩** الازدهار المعرفي ١

 دالة  ٠.٧٩٩ ** الازدهار  الوجداني ٢

 دالة  ٠.٨٥١** هار الاجتماعي الازد  ٣

 دالة  ٠.٨٢٥** الازدهار الأخلاقي  ٤

الازدهــار النفســي  ) أن معــاملات اتســاق أ�عــاد مق�ــاس ١٠یتضــح مــن جــدول ( 
ــین ( ــة للمق�ــــاس تراوحــــت بــ ــاملات  ٠.٨٥١ - ٠.٧٩٩�الدرجــــة الكل�ــ ــا معــ )، وجم�عهــ

ا �شــیر إلــى ، ، وهــي معــاملات مرتفعــة؛ ممــ٠.٠١ارت�ــاط دالــة إحصــائً�ا عنــد مســتوى 
إمكان�ــة النظــر إلــى مق�ــاس الازدهــار النفســي �أ�عــاده الفرع�ــة �وحــدة �ل�ــة مــع إمكان�ــة 

 له.   ة الكل�ةالأخذ والتعامل �الدرج
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یتضح مما سبق أن مق�اس الازدهار النفسي یتصف �اتساق داخلي جید، و�التالي   −
 �مكن الاطمئنان إلى الصدق الداخلي للمق�اس.

ــة للمق -٩ ــاسالصــورة النهائ� �عــد إعــداد مق�ــاس الازدهــار النفســي وعرضــه علــى : ٩�
فــي صــورته  الســادة المحكمــین وتعدیلــه فــي ضــوء مقترحــاتهم وتعــدیلاتهم، ثــم تجر�تــه

) مفـردة، وتـم تحدیـد الدرجـة النهائ�ـة للمق�ـاس ٦٠النهائ�ة وقد اشتمل المق�ـاس علـى (
 ) دق�قة.٤٥) درجة، والزمن اللازم للإجا�ة عنه (٣٠٠وهي (

ــى النحـــو الـــذي المق�ــــاس:  تصــــح�ح -١٠ ــاس الازدهـــار النفســـي علـ ــم تصـــح�ح مق�ـ تـ
 ):١١یوضحه جدول (

 النفسي  ): طر�قة تصح�ح مق�اس الازدهار١١جدول (

 نوع الع�ارة  م 
 مستو�ات الاستجا�ة ودرجاتها

 أبدًا نادرًا  أح�انًا  غالً�ا  دائمًا

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ الع�ارات الموج�ة  ١
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الع�ارات السال�ة  ٢

 ) أن:١١( یتضح من جدول
درجــة  ٣٠٠=  ٥× ٦٠أعلــى درجــة �حصــل علیهــا الطالــب فــي هــذا المق�ــاس هــي:  −

 فع من الازدهار النفسي.وتدل على المستوى المرت
درجة وتـدل  ٦٠=  ١× ٦٠أقل درجة �حصل علیها الطالب في هذا المق�اس هي:  −

 على المستوى المنخفض من الازدهار النفسي.
=  ٣× ٦٠التــي �حصــل علیهــا الطالــب فــي هــذا المق�ــاس هــي: الدرجــة المتوســطة  −

ــ ١٨٠ ین الازدهــار درجــة وتــدل علــى التــردد أو عــدم التأكــد، وهــي الدرجــة الفاصــلة ب
 النفسي وعدمه.

 
 

 النھائیة لمقیاس الازدھار النفسي.  ): الصورة۹ملحق ( ۹
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 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 التجر�ة المیدان�ة ونتائجها 
 أولاً: عرض تجر�ة ال�حث: 

 :الآت�ةوفقًا للخطوات  يسارت الإجراءات التجر�ب�ة لل�حث الحال 

تج -١ ال�حث أهداف  ال�حث :  ر�ة  هذا  في  الأساس�ة  التجر�ة  ق�اس   تهدف  إلى 
الوعي بهذه القضا�ا    تنم�ة ل  خلاقي نفس الأال علم  البرنامج المقترح في  قضا�ا  فاعل�ة  

لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس، عن طر�ق المقارنة بین والازدهار النفسي  
 .هو�عد  رحالمقت نتائج الطلاب عینة ال�حث قبل تطبیق البرنامج

لل�حث:   -٢ التجر�بي  الذي یتضمن  التصم�م  التجر�بي  �التصم�م  ال�حث  أخذ هذا 
واحدة م،  مجموعة  تدر�س  تم  أنه  الأخذ حیث  مع  للطلاب،  جدید  حتوى 

النفس   ال�عدي لاخت�ار الوعي �قضا�ا علم  القبلي والتطبیق  التطبیق  �أسلوب 
النفسي وذلك لتحدید أثر الم تغیر المستقل على  الأخلاقي ومق�اس الازدهار 

 المتغیرات التا�عة. 
 : الآت�ةاختیرت عینة ال�حث وفقًا للخطوات : اخت�ار عینة ال�حث -٣

وهو شع�ة علم النفس   ،الأصلي الذي تم اخت�ار عینة ال�حث منهتحدید المجتمع   -
 �كل�ة التر��ة جامعة الفیوم. 

النفس - الثالثة شع�ة علم  �الفرقة  المعلمین  الطلاب  بلغ  ،اخت�ار  (   وقد  )  ٣٠عددهم 
 ، وتم اخت�ارهم �طر�قة مقصودة.وطال�ة طالً�ا

ال�حث  -٤ لتجر�ة  الزمن�ة  لل�حث،  :الخطة  الرئ�س  الهدف  وفي ضوء    في ضوء 
لتجر�ة   خطة  وضع  تم  ال�حث،  أدوات  إعداد  في  ات�اعها  تم  التي  الخطوات 

 ): ١٢جدول ( ال�حث �حیث تتناسب مع إجراءاته وذلك �ما یوضحه 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۰۹٥ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

الزمن�ة لتجر�ة ال�حث  ): الخطة١٢جدول (  

 عدد ساعات تدر�سیها القض�ة م

 ٦ الهو�ة الأخلاق�ة ١

 ٤ الحساس�ة الأخلاق�ة  ٢

 ٤ ل�ة الأخلاق�ةالمسئو  ٣

 ٤ الحكم الأخلاقي  ٤

 ٦ النفس�ة  الإیثار والأنان�ة ٥

 ٢٤ المجموع

أن القضــا�ا المتضــمنة فــي البرنــامج المقتــرح اســتغرق  :)١٢یتضــح مــن جــدول (
 ) ساعة تدر�س�ة.٢٤�سها(تدر 

 : متغیرات ال�حث -٥
ح في  البرنامج المقتر   فيالمتغیر المستقل في هذا ال�حث    : تمثلالمتغیر المستقل   -أ

 الأخلاقي. نفس العلم   قضا�ا
الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي، والازدهار   تنم�ة  في  ت تمثل:  المتغیرات التا�عة  −

 .النفسي

الوسط�ة  − التم  :  المتغیرات  المجموعة  استخدام  �اسم  المعروف  التجر�بي  تصم�م 
ة تلقائً�ا، التجر�ب�ة الواحدة  في ال�حث الحالي، و�التالي تم تثبیت المتغیرات الوسط�

العینة،  وتجانس  والاجتماعي،  الاقتصادي  والمستوى  الزمني  العمر  تتمثل في  والتي 
موعة نفسها، فكان والقائم �التدر�س وطب�عة المادة، لأن التجر�ة تم إجراؤها على المج

 له. التطبیق القبلي لأدوات ال�حث ضا�طًا للتطبیق ال�عدي
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 ثانً�ا: إجراء تجر�ة ال�حث:
 ء تجر�ة ال�حث وفقًا  للخطوات الأت�ة:سار إجرا

: تـم تطبیـق اخت�ـار الـوعي �قضـا�ا علـم الـنفس التطبیق القبلـي لأدوات ال�حـث -١
ي الأسـبوع وذلك فـعینة ال�حث خلاقي،  ومق�اس الازدهار النفسي على الطلاب الأ

م  وتــــم تصــــح�ح ٢٠٢٢/ ١٦/١٠، فــــي تــــار�خ  ٢٠٢٢الثالــــث مــــن شــــهر أكتــــو�ر 
 ورصد النتائج .الاخت�ار والمق�اس 

�عد الانتهاء مـن التطبیـق القبلـي لأدوات ال�حـث ، تدر�س البرنامج المقترح:   -٢
ذلـك  بدا�ـة قـي و تم البدء في تـدر�س البرنـامج المقتـرح فـي قضـا�ا علـم الـنفس الأخلا

مـن شـهر  ثـاني، وحتـى نها�ـة الأسـبوع ال٢٠٢٢من شهر أكتو�ر    من الأسبوع الرا�ع
ــاعة داخــــل قاعــــات ٢٤) أســــاب�ع و�إجمــــالي(٨(. وذلــــك بواقــــع ٢٠٢٢د�ســــمبر  ) ســ

المحاضرات ، مع الاستعانة �ساعات إضاف�ة یتم من خلالها تنفیـذ الطـلاب لـ�عض 
 التكل�فات والأنشطة المنزل�ة.  

البرنـامج �عد الانتهاء من تدر�س موضوعات ال�عدي لأدوات ال�حث:  التطبیق   -٣
 ، حیـث ال�حث ا على عینة ا �عد�ً تطب�قً   أدوات ال�حث عینة ال�حث تم تطبیق  المقترح ل

خلاقـي،  ومق�ـاس الازدهـار النفسـي تم تطبیق اخت�ار الـوعي �قضـا�ا علـم الـنفس الأ
، ٢٠٢٢ن شـهر د�ســمبر  مـ �حـث، وذلـك فــي الأسـبوع الثالـث علـى الطـلاب عینـة ال

ا، تمهیـداً لتفسـیرها معالجتها إحصائ�ً و   نتائجالورصد  ،   م١٨/١٢/٢٠٢٢في تار�خ   
 ص�ات والمقترحات.وتقد�م التو 

 :ثالثًا: نتائج ال�حث
 وسوف یتم عرض نتائج ال�حث وتفسیرها من خلال ما یلي:

 .اخت�ار صحة فروض ال�حث أولاً: 
 . المقترححساب حجم تأثیر البرنامج ثانً�ا: 
 فاعل�ة البرنامج المقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي  حساب  ثالثًا:
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 ودلالاتها التر�و�ة. والدراسات السا�قةدب�ات النظر�ة في ضوء الأ جتفسیر النتائ  را�عًا:
 توص�ات ال�حث. خامسًا:
 : مقترحات ال�حث.سادسًا

-SPSSلحزمـة الإحصـائ�ة (للب�انات �ا الإحصائ�ةوقد استعانت ال�احثة في المعالجة 

V23(. 
 .اخت�ار صحة فروض ال�حثأولاً: 
 : اخت�ار صحة الفرض الأول -١

توجــد فــروق ذات " :روض ال�حــث والــذى یــنص علــى مــا یلــي�النســ�ة للفــرض الأول مــن فــ
ــین القبلـــي  ــة ال�حـــث فـــي التطب�قـ ــین متوســـطي درجـــات الطـــلاب عینـ ــائ�ة بـ ــة إحصـ دلالـ

لصــــالح لـــنفس الأخلاقـــي فـــي �عـــده المعرفـــي الـــوعي �قضـــا�ا علـــم ا وال�عـــدي لاخت�ـــار
ن ق�مـة (ت) للمقارنـة بـیتـم حسـاب وللتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض   ؛"التطبیق ال�عدي

الـوعي  وال�عـدي لاخت�ـار متوسطي درجات الطلاب عینة الدراسـة فـي التطب�قـین القبلـي
 ):١٣(جدولوذلك �ما یوضحه �قضا�ا علم النفس الأخلاقي في �عده المعرفي، 

ال�حث ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب عینة :)١٣(جدول 
الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي في �عده المعرفي  ت�ارفي التطب�قین القبلي وال�عدي لاخ  

 
   الب�انات       
الإحصائ�ة      

 
 التطبیق

 العدد 
ن)(   

المتوسط  
 الحسابي 

    
 (م)

الانحراف  
 المع�اري 

 (ع)

جة  در 
الحر� 
 ة 

 (df) 

ق�مة (ت)  
 الجدول�ة 

ق�مة (ت)  
 المحسو�ة 

مستوى  
الدلالة  
 ٠٠٥ الإحصائ�ة 

٠.٠
١ 

٣٣٢٩. ٣٠ القبلي   ٢.٥٩ 
٠.٠١ ٧٦.٢٢ ٢.٧٠ ٢.٢ ٢٩ 

 ٢.٦٤ ٨٥.٣٠ ٣٠ ال�عدي

في التطبیق  الطلاب عینة ال�حث  ارتفاع متوسط درجات  ): ١٣(   یتضح من جدول
عــن متوســط  ي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي فــي �عــده المعرفــيالــوع لاخت�ــار ال�عــدي

) ٨٥.٣٠لتطبیـق ال�عـدي (درجاتهم في التطبیق القبلي، حیث بلغ متوسط درجاتهم فـي ا
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

) و�لغــت ق�مــة (ت) المحســو�ة ٢٩.٣٣بینمــا بلــغ متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي (
وتســــــاوي  ٠.٠٥) عنــــــد مســــــتوى ثقــــــة ٢.٢) وق�مــــــة (ت) الجدول�ــــــة تســــــاوي (٧٦.٢٢(
 .٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠(

ــ مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر د عن
ــة  ــتوى ثقـ ــة و ، ٠.٠٥مسـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ

إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي 
 لصالح التطبیق ال�عديعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي في �عده المعرفي الو   لاخت�ار

درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي بــین متوســطي ) یوضــح الفــروق ١والشــكل رقــم(  ،
الــــوعي �قضــــا�ا علــــم الــــنفس  خت�ــــارلل�عــــد المعرفــــي مــــن ا التطب�قــــین القبلــــي وال�عــــدي 

 الأخلاقي .
 
 
 
 
 
 
 

 ي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي بین متوسط) : الفروق ١الشكل رقم(
 . لاقيالوعي �قضا�ا علم النفس الأخ خت�ارلل�عد المعرفي من ا

 لثاني: اخت�ار صحة الفرض ا  -٢
توجــد فــروق " :مــن فــروض ال�حــث والــذى یــنص علــى مــا یلــي لثــاني�النســ�ة للفــرض ا

حــث فــي التطب�قــین ذات دلالــة إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�
الوجــداني ا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي فــي �عــده الــوعي �قضــ القبلــي وال�عــدي لاخت�ــار

ق�مــة (ت) تــم حســاب وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض  ؛"ديلصــالح التطبیــق ال�عــ
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وال�عـدي  للمقارنة بین متوسطي درجات الطلاب عینة الدراسة في التطب�قین القبلي
ــار ــنف لاخت�ـ ــم الـ ــا�ا علـ ــداني ، الـــوعي �قضـ ــده الوجـ ــا س الأخلاقـــي فـــي �عـ وذلـــك �مـ
 ): ١٤ ( جدولیوضحه 

ال�حث متوسطي درجات الطلاب عینة  ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین:)١٤جدول (
الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي في �عده الوجداني  في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار  

الب�انات      
     

    الإحصائ�ة
طبیقالت  

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
 الحسابي 

(م)      

 الانحراف المع�اري 
 (ع)

درجة  
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة (ت)  
ق�مة (ت)   الجدول�ة 

محسو�ة ال  

مستوى  
الدلالة  
 ٠.٠١ ٠٠٥ الإحصائ�ة 

 ١٠.٦٥ ٩١.٧٦ ٣٠ القبلي 
٠.٠١ ٥٧.٩٤ ٢.٧٠ ٢.٢ ٢٩ 

 ٦.٣٨ ٢٣٢.٧٣ ٣٠ ال�عدي

فـي التطبیـق  الطلاب عینة ال�حث ع متوسط درجات ارتفا  ):  ١٤(     یتضح من جدول
عــن متوســط  لوجــدانيالــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي فــي �عــده ا لاخت�ــار ال�عـدي

درجـــــاتهم فـــــي التطبیـــــق القبلـــــي، حیـــــث بلـــــغ متوســـــط درجـــــاتهم فـــــي التطبیـــــق ال�عـــــدي 
و�لغــت ق�مــة  )،٩١.٧٦) بینمــا بلــغ متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي (٢٣٢.٧٣(

 ٠.٠٥) عند مستوى ثقة ٢.٢) وق�مة (ت) الجدول�ة تساوي (٥٧.٩٤) المحسو�ة ((ت 
 .٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠وتساوي (

عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ) المحســو�ة أكبــرســبق یتضــح أن ق�مــة (ت  ممــا
ــة  ــتوى ثقـ ــة و ، ٠.٠٥مسـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ

ي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي إحصــائ�ة بــین متوســط
ــار ــوعي �ق لاخت�ـ ــدهالـ ــي �عـ ــي فـ ــنفس الأخلاقـ ــم الـ ــا�ا علـ ــ ضـ ــق داني الوجـ ــالح التطبیـ لصـ
بـین متوسـطي درجـات الطـلاب عینـة ال�حـث ) یوضـح الفـروق  ٢والشكل رقم(    ،ال�عدي

قضــا�ا علــم الــنفس الــوعي � خت�ــارلل�عــد الوجــداني مــن ا فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي 
 الأخلاقي .



 

 
 
 

 
 

۱۱۰۰ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 ال�عديبین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي و ) : الفروق ٢الشكل رقم(
 الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي .  خت�ارلل�عد الوجداني من ا

 الثالث:  اخت�ار صحة الفرض  -٣
توجـد فـروق "ي: من فروض ال�حث والـذى یـنص علـى مـا یلـالثالث  �النس�ة للفرض  

ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینـة ال�حـث فـي التطب�قـین القبلـي 
ــار ــدي لاخت�ـ ــوعي � وال�عـ ــلو�ي الـ ــده السـ ــي �عـ ــي فـ ــنفس الأخلاقـ ــم الـ ــا�ا علـ ــالح قضـ لصـ

ق�مـة (ت) للمقارنـة بـین تـم حسـاب وللتحقـق مـن صـحة هـذا الفـرض   ؛"التطبیق ال�عدي
الـوعي  وال�عـدي لاخت�ـار فـي التطب�قـین القبلـي  �حـث المتوسطي درجـات الطـلاب عینـة  

 ):١٥( جدول وذلك �ما یوضحه  ، النفس الأخلاقي في �عده السلو�ي �قضا�ا علم
ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب عینة  :)١٥جدول (
الأخلاقي في �عده الوعي �قضا�ا علم النفس   في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ارال�حث 

 السلو�ي 
    الب�انات       

    الإحصائ�ة
 

 التطبیق

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
 الحسابي 

(م)      

الانحراف  
�اري المع  

 (ع)

درجة  
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة (ت)  
ق�مة (ت)   الجدول�ة 

 المحسو�ة 

مستوى  
الدلالة  
 ٠.٠١ ٠٠٥ الإحصائ�ة 

 ٢.١٥ ٦.١٦ ٣٠ القبلي 
٠.٠١ ٣١.١٩ ٢.٧٠ ٢.٢ ٢٩ 

 ٠.٩٦ ١٩.٦٠ ٣٠ ال�عدي



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۱۰۱ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

ــدول ــن جـ ــح مـ ــم(  یتضـ ــات  ): ١٥رقـ ــط درجـ ــاع متوسـ ــث ارتفـ ــة ال�حـ ــلاب عینـ ــي  الطـ فـ
عــن  لسـلو�يالــوعي �قضـا�ا علـم الـنفس الأخلاقــي فـي �عـده ا خت�ـارلا التطبیـق ال�عـدي

متوسـط درجـاتهم فـي التطبیـق القبلـي، حیـث بلـغ متوسـط درجـاتهم فـي التطبیـق ال�عـدي 
و�لغـت ق�مـة (ت)  )،٦.١٦غ متوسط درجـاتهم فـي التطبیـق القبلـي () بینما بل١٩.٦٠(

 ٠.٠٥ســــتوى ثقــــة ) عنــــد م٢.٢) وق�مــــة (ت) الجدول�ــــة تســــاوي (٣١.١٩المحســــو�ة (
 .٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠وتساوي (

عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر
ــة  ــتوى ثقـ ــة و ، ٠.٠٥مسـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ

إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي 
ــلو�ي  خت�ـــارلا ــا�ا علـــم الـــنفس الأخلاقـــي فـــي �عـــده  السـ لصـــالح التطبیـــق الـــوعي �قضـ

بـین متوسـطي درجـات الطـلاب عینـة ال�حـث ) یوضـح الفـروق  ٣والشكل رقم(    ،ال�عدي
الـوعي �قضـا�ا علـم الــنفس  خت�ـارلل�عـد الســلو�ي  مـن ا طب�قـین القبلـي وال�عـدي فـي الت

 الأخلاقي .
 
 
 
 
 
 
 

 بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عديق ):  الفرو٣الشكل رقم(
 الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي   خت�ارمن ا لل�عد السلو�ي

 

 



 

 
 
 

 
 

۱۱۰۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 : الرا�ع   اخت�ار صحة الفرض  -٤
توجـد فــروق ذات " :مــن فــروض ال�حـث والــذى یــنص علـى مــا یلــيالرا�ـع  �النسـ�ة للفــرض

ــ ــین متوســـطي درجـــات الطـ ــائ�ة بـ ــة إحصـ ــین القبلـــي دلالـ ــة ال�حـــث فـــي التطب�قـ لاب عینـ
 ؛"لصـالح التطبیـق ال�عـديالـوعي �قضـا�ا علـم الـنفس الأخلاقـي �كـل  وال�عدي لاخت�ـار

(ت) للمقارنـة بـین متوسـطي درجـات ق�مـة تـم حسـاب  وللتحقق مـن صـحة هـذا الفـرض  
فس الـوعي �قضـا�ا علـم الـن وال�عدي لاخت�ار  في التطب�قین القبلي  ال�حث الطلاب عینة  

 ): ١٦جدول (لأخلاقي �كل، و�تضح ذلك من ا
ال�حث ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب عینة :)١٦جدول (

الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �كل   خت�ارفي التطب�قین القبلي وال�عدي لا   

    الب�انات       
    الإحصائ�ة

 
 التطبیق

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
 الحسابي 

(م)      

الانحراف  
 المع�اري 

 (ع)

درجة  
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة (ت)  
ق�مة (ت)   الجدول�ة 

 المحسو�ة 

مستوى  
الدلالة  
 ٠.٠١ ٠٠٥ الإحصائ�ة 

 ١٢.٧١ ١٢٧.٢٦ ٣٠ القبلي 
٩٢  ٠.٠١ ٧٤.٥٢ ٢.٧٠ ٢.٢ 

 ٦.٩٩ ٣٣٧.٦٣ ٣٠ ال�عدي

ي التطبیــق فــ الطــلاب عینــة ال�حــث ارتفــاع متوســط درجــات  ):١٦( یتضــح مــن جــدول
عــن متوســط درجــاتهم فــي �كــل الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي  لاخت�ــار ال�عــدي

نمـا بلـغ ) بی٣٣٧.٦٣التطبیق القبلي، حیث بلغ متوسط درجاتهم في التطبیـق ال�عـدي (
ــي ( ــق القبلـــ ــاتهم فــــــي التطبیـــ ــط درجـــ ــة (ت) المحســــــو�ة  )١٢٧.٢٦متوســـ و�لغــــــت ق�مـــ

وتســـــاوي  ٠.٠٥) عنـــــد مســـــتوى ثقـــــة ٢.٢) وق�مـــــة (ت) الجدول�ـــــة تســـــاوي (٧٤.٥٢(
 ٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠(

عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر
ــة  ــتوى ثقـ ــتوى و ، ٠.٠٥مسـ ــة  مسـ ــود ؛  ٠.٠١ثقـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ

ال�عــدي إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي و 
والشـكل   ، لصـالح التطبیـق ال�عـدي�كـل  الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقـي  لاخت�ار



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۱۰۳ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

 بـــین متوســـطي درجـــات الطـــلاب عینـــة ال�حـــث فـــي التطب�قـــینیوضـــح الفـــروق  )٤رقـــم(
 الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �كل . خت�ارلاالقبلي وال�عدي 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي  بین متوسطي درجات:الفروق  )٤الشكل رقم(
 الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �كل خت�ارلا 

 الخامس:  اخت�ار صحة الفرض  -٥
توجد فروق "  :ل�حث والذى ینص على ما یليمن فروض االخامس    �النس�ة للفرض

 يبلـدرجات الطلاب عینـة ال�حـث فـي التطب�قـین الق  يذات دلالة إحصائ�ة بین متوسط
 ةحـد  ىعلـ �ـلالتـي �ق�سـها  الأ�عـاد مـن  �عـد في �ل  الازدهار النفسي    لمق�اس  يوال�عد 

ــد  ــالح التطبیـــق ال�عـ ــذا الفـــرض  ؛" يلصـ ق�مـــة (ت) تـــم حســـاب وللتحقـــق مـــن صـــحة هـ
وال�عـــدي  فــي التطب�قـــین القبلـــي ال�حـــث قارنــة بـــین متوســـطي درجــات الطـــلاب عینـــة للم

، و�تضح  حدة ىعل �لالتي �ق�سها  �عاد الأمن  �عد في �ل  الازدهار النفسي    لمق�اس
 ): ١٧جدول (  ذلك من 



 

 
 
 

 
 

۱۱۰٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب عینة  : )١٧جدول (
  الأ�عادمن  �عد في �ل الازدهار النفسي  لمق�اسین القبلي وال�عدي  في التطب�قال�حث 

. حدة  ىعل   �لالتي �ق�سها   

 أ�عاد مق�اس 
النفسي الازدهار   

 المتوسط العدد  التطبیق 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة  
 الحر�ة
(df) 

ق�مة  
 (ت)

مستوى 
 الدلالة 

 الازدهار المعرفي 
 

يالقبل  ٢٩ ٦.٩٨ ٢٧.٠٣ ٣٠ 
٠.٠١ ٢٤.٧٥ 

 ٤.١٨ ٦٥.٩٧ ٣٠ ال�عدي

 الازدهار  الوجداني 
يالقبل  ٢٩ ٤.٦٠ ٢٨.٣٣ ٣٠ 

٠.٠١ ٢٧.٣٨ 
 ال�عدي

٣٠ 
٥.٠٧ ٦٦.٢٠ 

 ر الاجتماعيالازدها
 

يالقبل  ٢٩ ٦.٧١ ٢٤.٣٣ ٣٠ 
٠.٠١ ٢٤.٩١ 

 ٤.٧٣ ٦٧.٤٣ ٣٠ ال�عدي

 الازدهار الأخلاقي 
يالقبل  ٢٩ ٦.٦٤ ٢٧.٣٠ ٣٠ 

٠.٠١ ٢٠.٦٢ 
٩٥.٧ ٦٨.٢٣ ٣٠ ال�عدي  

 ما �أتي: ) ١٧( یتضح من جدول
الازدهــار  ل�عــد فــي التطبیــق ال�عــدي  عینــة ال�حــث  الطــلاب  ارتفــاع متوســط درجــات  −

عـــن متوســـط درجـــاتهم فـــي التطبیـــق القبلـــي، حیـــث بلـــغ متوســـط درجـــاتهم فـــي  فـــيالمعر 
) بینمـــا بلـــغ متوســـط درجـــاتهم فـــي ٦٥.٩٧(  الازدهـــار المعرفـــي ل�عـــد  التطبیـــق ال�عـــدي

) وق�مة (ت) الجدول�ة ٢٤.٧٥) و�لغت ق�مة (ت) المحسو�ة (٢٧.٠٣لي (التطبیق القب
ــاوي ( ــة تسـ ــة ٢.٢وق�مـــة (ت) الجدول�ـ ــتوى ثقـ ــد مسـ ــاوي ( ٠.٠٥) عنـ ــد ٢.٧٠وتسـ ) عنـ

 .٠.٠١مستوى ثقة 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۱۰٥ 

 م  ۲۰۲۳أبریل  –  خامسالـ العدد  ابع عشر المجلـد الس والنفسیة  التربویة للعلوم الفیوم جامعة مجلة

عنـــد  مـــن ق�مــة (ت) الجدول�ـــة �كثیــر ممــا ســـبق یتضــح أن ق�مـــة (ت) المحســو�ة أكبـــر
فـــروق ذات دلالــــة ل علـــى وجـــود ممــــا یـــد ؛  ٠.٠١مســـتوى ثقـــة و ، ٠.٠٥مســـتوى ثقـــة 

 إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي
والشكل   ، لصالح التطبیق ال�عديالازدهار النفسي   مق�اس هار المعرفي منل�عد الازد 

بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي  ) یوضح الفروق ٥رقم(
 الازدهار النفسي. مق�اس ل�عد الازدهار المعرفي من   وال�عدي

 
 
 
 
 
 
 

 ة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عديبین متوسطي درجات الطلاب عین) : الفروق ٥الشكل رقم( 

 .الازدهار النفسي مق�اس ل�عد الازدهار المعرفي من
هـــار الازد  ل�عــد فــي التطبیــق ال�عــدي  عینــة ال�حــث  الطــلاب  ارتفــاع متوســط درجــات  −
عــن متوســـط درجــاتهم فــي التطبیـــق القبلــي، حیــث بلـــغ متوســط درجــاتهم فـــي وجــداني ال

) بینمــا بلــغ متوســط درجــاتهم فـــي ٦٦.٢٠( داني وجــالازدهــار ال ل�عــد  التطبیــق ال�عــدي
) وق�مة (ت) الجدول�ة ٢٧.٣٨) و�لغت ق�مة (ت) المحسو�ة (٢٨.٣٣التطبیق القبلي (

 .٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠اوي (وتس ٠.٠٥) عند مستوى ثقة ٢.٢تساوي (
عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر

ــتوى  ــة مسـ ــة و ، ٠.٠٥ثقـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ
 إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي

ــار  ــد الازدهــ ــالل�عــ ــار النفســــي  مق�ــــاس مــــن دانيوجــ ــديالازدهــ ــالح التطبیــــق ال�عــ   ،لصــ



 

 
 
 

 
 

۱۱۰٦ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

ال�حــــث فــــي  بــــین متوســــطي درجــــات الطـــلاب عینــــة) یوضــــح الفـــروق ٦والشـــكل رقــــم(
 الازدهار النفسي. مق�اس من وجدانيالل�عد  التطب�قین القبلي وال�عدي 

 
 
 
 
 
 
 

 �قین القبلي وال�عديبین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب) : الفروق ٦الشكل رقم(
 الازدهار النفسي. مق�اس من وجدانيالل�عد 

ــات  − ــط درجــ ــاع متوســ ــة ال�حــــث  الطــــلاب  ارتفــ ــي التطبیــــق عینــ ــدي  فــ ــد ال�عــ  ل�عــ
عــن متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي، حیــث بلــغ متوســط  لاجتمــاعي الازدهــار ا

غ متوســط ) بینمــا بلــ٦٧.٤٣( الاجتمــاعي الازدهار  ل�عــد  درجــاتهم فــي التطبیــق ال�عــدي
) وق�مـة ٢٤.٩١) و�لغت ق�مة (ت) المحسو�ة (٢٤.٣٣درجاتهم في التطبیق القبلي (

) عنــد مســتوى ٢.٧٠وتســاوي ( ٠.٠٥د مســتوى ثقـة ) عنــ٢.٢(ت) الجدول�ـة تســاوي (
 .٠.٠١ثقة 

عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر
ــة  ــتوى ثقـ ــة و ، ٠.٠٥مسـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــة ممـ ــروق ذات دلالـ فـ

 يإحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــد 
ــار  ــد الازدهـ ــنال�عـ ــاعي مـ ــاس لاجتمـ ــي  مق�ـ ــار النفسـ ــديالازدهـ ــق ال�عـ ــالح التطبیـ   ،لصـ

بــــین متوســــطي درجــــات الطـــلاب عینــــة ال�حــــث فــــي ) یوضــــح الفـــروق ٧والشـــكل رقــــم(
 الازدهار النفسي. مق�اس جتماعي منالال�عد الازدهار  لقبلي وال�عدي التطب�قین ا
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 درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي بین متوسطي ) :الفروق ٧الشكل رقم(
 الازدهار النفسي  مق�اس جتماعي منالاالازدهار  ل�عد

ــات  − ــط درجــ ــاع متوســ ــة ال�حــــث  الطــــلاب  ارتفــ ــق  عینــ ــي التطبیــ ــدي فــ ــد ال�عــ  ل�عــ
عــن متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي، حیــث بلــغ متوســط خلاقــي الازدهــار الأ

) بینمـا بلـغ متوسـط ٦٨.٢٣( الأخلاقي الازدهـار  �عـد ل درجـاتهم فـي التطبیـق ال�عـدي
ــي ( ــق القبلـ ــي التطبیـ ــاتهم فـ ــو�ة (٢٧.٣٠درجـ ــة (ت) المحسـ ــت ق�مـ ) ٢٠.٦٢) و�لغـ

) عنـد ٢.٧٠وتسـاوي ( ٠.٠٥توى ثقـة ) عند مسـ٢.٢وق�مة (ت) الجدول�ة تساوي (
 .٠.٠١مستوى ثقة 

عنــد  دول�ــةمــن ق�مــة (ت) الج �كثیــر ممــا ســبق یتضــح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر
فــــروق ذات دلالــــة ممــــا یــــدل علــــى وجــــود ؛  ٠.٠١مســــتوى ثقــــة ، ٠.٠٥مســــتوى ثقــــة 

 إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي
  ، لصــــالح التطبیـــق ال�عــــديالازدهـــار النفســـي  مق�ــــاس د الازدهـــار الأخلاقــــي مـــنل�عـــ

رجــــات الطـــلاب عینــــة ال�حــــث فــــي بــــین متوســــطي د ) یوضــــح الفـــروق ٨والشـــكل رقــــم(
 الازدهار النفسي. مق�اس منخلاقي الأالازدهار  ل�عد  التطب�قین القبلي وال�عدي 

 



 

 
 
 

 
 

۱۱۰۸ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 
 
 
 
 
 
 
 

 الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي بین متوسطي درجات : الفروق )٨الشكل رقم(
 .الازدهار النفسي مق�اس من خلاقيالأل�عد الازدهار 

 السادس:  لفرض اخت�ار صحة ا -٦
توجـد فـروق ذات " :من فروض ال�حث والذى ینص على ما یليالسادس     �النس�ة للفرض

ــین ا ــة ال�حـــث فـــي التطب�قـ ــین متوســـطي درجـــات الطـــلاب عینـ ــائ�ة بـ ــة إحصـ لقبلـــي دلالـ
وللتحقـق مـن صـحة  ؛"لصـالح التطبیـق ال�عـدي�كـل  الازدهار النفسي لمق�اس  وال�عدي

 ال�حـث لمقارنة بین متوسطي درجـات الطـلاب عینـة ق�مة (ت) لتم حساب هذا الفرض 
الازدهار النفسـي �كـل، و�تضـح ذلـك مـن جـدول   لمق�اسوال�عدي    في التطب�قین القبلي

)١٨:( 
ال�حث ا الإحصائ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب عینة ق�مة (ت) ودلالته:)١٨جدول (

ل�ك الازدهار النفسي لمق�اسفي التطب�قین القبلي وال�عدي    

   الب�انات       
الإحصائ�ة      

 
 التطبیق

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
 الحسابي 

(م)      

الانحراف  
 المع�اري 

 (ع)

درجة  
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة (ت)  
ق�مة (ت)   الجدول�ة 

 المحسو�ة 

مستوى  
الدلالة  
 الإحصائ�ة 

٠
٠٥ 

٠
٠١.  

 ١٨.٧١ ١٠٧ ٣٠ القبلي 
٠.٠١ ٢٩.٢١ ٢.٧٠ ٢.٢ ٢٩ 

٨١٦.١ ٢٦٧.٨٣ ٣٠ ال�عدي  
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في التطبیق  عینة ال�حث  الطلاب  ارتفاع متوسط درجات : ) ١٨یتضح من جدول رقم(
 عـــن متوســـط درجـــاتهم فـــي التطبیـــق القبلـــي،نفســـي �كـــل لمق�ـــاس الازدهـــار ال ال�عـــدي 

) ٢٦٧.٨٣(نفســي لمق�ــاس الازدهــار ال حیــث بلــغ متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق ال�عــدي
) و�لغـــت ق�مـــة (ت) المحســـو�ة ١٠٧القبلـــي ( بینمـــا بلـــغ متوســـط درجـــاتهم فـــي التطبیـــق

وتســــــاوي  ٠.٠٥) عنــــــد مســــــتوى ثقــــــة ٢.٢) وق�مــــــة (ت) الجدول�ــــــة تســــــاوي (٢٩.٢١(
 .٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٧٠(

عنــد  مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة �كثیــر ة (ت) المحســو�ة أكبــرممــا ســبق یتضــح أن ق�مــ
ــة  ــتوى ثقـ ــة و ، ٠.٠٥مسـ ــتوى ثقـ ــود ؛  ٠.٠١مسـ ــى وجـ ــدل علـ ــا یـ ــروق ممـ ــة فـ ذات دلالـ

 إحصــائ�ة بــین متوســطي درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطب�قــین القبلــي وال�عــدي
ــاسل ــل  مق�ـ ــي �كـ ــار النفسـ ــديالازدهـ ــق ال�عـ ــالح التطبیـ ــم(  ،لصـ ــكل رقـ ــح٩والشـ  ) یوضـ

وال�عـــدي  بـــین متوســـطي درجـــات الطـــلاب عینـــة ال�حـــث فـــي التطب�قـــین القبلـــيالفـــروق 
 الازدهار النفسي �كل:  مق�اسل
 
 
 
 
 
 
 

 بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي ): الفروق ٩الشكل رقم(
 الازدهار النفسي �كل مق�اسل وال�عدي 

 السا�ع:  اخت�ار صحة الفرض  -٧
 توجــد  مــن فــروض ال�حــث والــذى یــنص علــى مــا یلــي: الســا�ع رض�النســ�ة للفــ

 اخت�ـار ل�حث فـيعلاقة ارت�اط�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات الطلاب عینة ا
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 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

وللتحقــق مــن   ؛الــوعي �قضــا�ا علــم الــنفس الأخلاقــي  ومق�ــاس الازدهــار النفســي"
ات صحة الفرض قامـت ال�احثـة �حسـاب معامـل ارت�ـاط الرتـب لسـبیرمان بـین درجـ

ــم الــنفس الأخلاقــي ومق�ــاس  الطــلاب عینــة ال�حــث فــي اخت�ــار الــوعي �قضــا�ا عل
 ):١٩جدول (و�تضح ذلك من   الازدهار النفسي،

): ق�مة معامل الارت�اط ودلالاته الإحصائ�ة بین درجات الطلاب عینة ال�حث ١٩جدول (
لازدهار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي ومق�اس الاخت�ار في التطبیق ال�عدي 

 النفسي

الب�انات         
الإحصائ�ة          

 
 المتغیرات 

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
 الحسابي 

 (م)

الانحراف  
 المع�اري 

ع)(   

درجة  
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة معامل الارت�اط  
 الجدول�ة 

ق�مة  
معامل  
الارت�اط  
 المحسو�ة 

مستوى  
الدلالة  
 ٠.٠١ ٠.٠٥ الإحصائ�ة 

الوعي   اخت�ار
س  �قضا�ا علم النف
 الأخلاقي   

٦.٩٩ ٣٣٧.٦٣ ٣٠ 

٠.٠١ ٠.٨٣٩ ٠.٣٩٣ ٠.٣٠٤ ٢٩ 
مق�اس  

 الازدهار النفسي 
١٦.١٨ ٢٦٧.٨٣ ٣٠ 

جدو یتضح      (من  درجات ) ١٩ل  بین  دالة  قو�ة  طرد�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود   :
الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي  الطلاب عینة ال�حث في التطبیق ال�عدي لاخت�ار  

)، ٠.٨٣٩؛ حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط المحسو�ة (  هار النفسيالازد ومق�اس  
) عند ٠.٣٠٤الجدول�ة تساوي(   وهو معامل ارت�اط طردي قوي، فق�مة معامل الارت�اط

 ) ثقة  وتساوي (٠.٠٥مستوى  ثقة (٠.٣٩٣)،  مستوى  عند  على ٠.٠١)  یدل  وهذا   (
حث في التطبیق ال�عدي وجود علاقة ارت�اط�ة قو�ة دالة بین درجات الطلاب عینة ال�

الأخلاقي     لاخت�ار النفس  علم  �قضا�ا  النفسيومق�اس  الوعي  أالازدهار  أي  ن ، 
�قضا تحسن   النفس الأخلاقي   الوعي  تنم�ة  �ا علم  إلى  النفسيیؤدي  لدى    الازدهار 

 الطلاب عینة ال�حث والعكس صح�ح.  
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 ثانً�ا: حساب حجم تأثیر البرنامج المقترح:  
 امج المقترح على تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي:  حساب تأثیر البرن  -١

على   ر البرنامج المقترح استخدمت ال�احثة معادلة  (كوهین)  للتأكد من حجم تأثی 
تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي لدى الطلاب عینة ال�حث على مستوى �ل 

 ) یوضح ذلك: ٢٠ (  ؛ وجدول�عد من أ�عاد الوعي وعلى مستوى الأ�عاد �كل
 ):حجم تأثیر البرنامج المقترح على تنم�ة الوعي   ٢٠جدول ( 

 على حدة �عد  �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �كل وعلى �ل 

أ�عاد اخت�ار الوعي  
�قضا�ا علم النفس  

 الأخلاقي 
 

 العدد  التطبیق 

درجة 
 الحر�ة 
(df) 

 ق�مة (ت)
 المحسو�ة 

 ق�مة
(d)  مستوى

 الدلالة 

 ال�عد المعرفي 
يبلالق  ٢٩ ٣٠ 

٧٦.٢٢ 
٢٨.٣٠ 

٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي

 ال�عد الوجداني
يالقبل  ٣٠ 

٥٧.٩٤ 

٢١.٥١ 

٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي

 عد السلو�يال�
يالقبل  ٣٠ 

٣١.١٩ 
١١.٥٨ 

 ٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي

 الاخت�ار �كل 
يالقبل  ٣٠ 

٧٤.٥٢ 
٢٧.٦٧ 

٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي

ج المقترح له تأثیر �بیر على تنم�ة الوعي : أن البرنام)٢٠من جدول رقم (    یتضح
لدى   الوعي  أ�عاد  من  �عد  �ل  مستوى  وعلى  �كل  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا 

)، وذلك على مستوى �ل ٠.٨أكبر من ( )   (dالطلاب عینة ال�حث حیث أن ق�مة 
حد  على  ق�مة  ة�عد  بلغت  حیث  �كل،  الاخت�ار  أ�عاد  مستوى  لل�عد    (dوعلى   (
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) الوجداني( ٢٨.٣٠المعرفي  ال�عد  مستوى  وعلى  ال�عد ٢١.٥١)،   مستوى  وعلى   ،(
تأثیر )،   ٢٧.٦٧)،  وعلى مستوى الاخت�ار �كل (١١.٥٨السلو�ي( یدل على  مما 

 البرنامج المقترح على تنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي.
�عد   -٢ �ل  �كل وعلى  النفسي  الازدهار  تنم�ة  على  المقترح  البرنامج  تأثیر  حساب 

 ة لى حدع
من خلال المعادلة التي تم الإشارة إلیها سا�قًا تم التعرف حجم تأثیر البرنامج المقترح 

لدى الطلاب عینة ال�حث،   ةر النفسي �كل وعلى �ل �عد على حد على تنم�ة الازدها
 ) یوضح ذلك: ٢١وجدول (

 ):حجم تأثیر البرنامج المقترح على تنم�ة الازدهار النفسي   ٢١جدول ( 
 ة ى �ل �عد على حدككل وعل 

 أ�عاد مق�اس 
 الازدهار النفسي 

 العدد  التطبیق 
 درجة الحر�ة 

(df)  (ت) المحسو�ة  ق�مة  
 ق�مة 
(d) 

ى الدلالةمستو   

 الازدهار المعرفي
 

يالقبل  ٢٩ ٣٠ 
٢٤.٧٥ 

٩.١٩ 
٠.٠١ 

 ٣٠ ال�عدي

 الوجداني الازدهار 
يالقبل  ٣٠ 

٢٧.٣٨ 

١٠.١٧ 

٠.٠١ 
 ال�عدي

٣٠ 

 جتماعيالازدهار الا
 

يالقبل  ٣٠ 
٢٤.٩١ 

٩.٢٥ 
٠.٠١ 

 ٣٠ ال�عدي

 الازدهار الأخلاقي
يالقبل  ٣٠ 

٢٠.٦٢ 
٦.٥٦ 

٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي

 المق�اس �كل
يالقبل  ٣٠ 

٢٩.٢١ 
١٠.٨٠ 

٠.٠١ 
 ٣٠ ال�عدي
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  ) الازدهار )٢١یتضح من جدول  تنم�ة  على  �بیر  تأثیر  له  المقترح  البرنامج  أن   :
�كل   أن  النفسي  حیث  ال�حث  عینة  الطلاب  لدى  أ�عاد  من  �عد  �ل  مستوى  وعلى 

وعلى مستوى أ�عاد  ةحد )، وذلك على مستوى �ل �عد على ٠.٨أكبر من ( )  (dق�مة
ق�مة بلغت  حیث  �كل،  (   (dالمق�اس  المعرفي  للازدهار  وللازدهار ٩.١٩)   ،(

) ٦.٥٦لاقي (الأخ)،  وللازدهار  ٩.٢٥الاجتماعي ( ار  )، وللازده١٠.١٧الوجداني (
)،  مما یدل على تأثیر البرنامج المقترح على ١٠.٨٠وعلى مستوى المق�اس �كل (

 لدى الطلاب عینة ال�حث.تنم�ة  الازدهار النفسي 
 ثالثًا: حساب فاعل�ة البرنامج المقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي:

 لم النفس الأخلاقيعمن النتائج السا�قة اتضح أن للبرنامج المقترح في تدر�س قضا�ا  
المعلمین تنم�ةشع�ة عل   للطلاب  �بیرًا في  تأثیرًا  النفس  النفس   م  علم  �قضا�ا  الوعي 

 لازدهار النفسي، ولتحدید فاعل�ة الجوانب السا�قة قامت ال�احثة �ما یلي: الأخلاقي وا
�قضا�ا   − الوعي  اخت�ار  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسطات  حساب 

و  الأخلاقي  النفس  القبلي  علم  التطب�قین  في  النفسي،  والازدهار  مق�اس 
 وال�عدي. 

�ق − الوعي  اخت�ار  من  لكل  لبلاك  للكسب  المعدلة  النس�ة  علم  حساب  ضا�ا 
 ): ٢٢( دهار النفسي، و�تضح ذلك من جدولالنفس الأخلاقي ومق�اس والاز 
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م النفس  الوعي �قضا�ا عل النسب المعدلة للكسب لبلاك ودلالتها لاخت�ار    : ) ٢٢جدول ( 
    الازدهار النفسي   ومق�اس     الأخلاقي 

 الإحصائي الدلیل  
 ة الأدا 

متوسط درجات  
 القبلي التطبیق  

متوسط درجات  
 ال�عدي تطبیق  ال 

النها�ة  
 العظمى 

النس�ة المعدلة  
 للكسب 

الدلالة  
 الإحصائ�ة 

اخت�ــار الــوعي �قضــا�ا علــم  
 النفس الأخلاقي 

 دالة  ١.٥٠ ٣٥٨ ٣٣٧.٦٣ ١٢٧.٢٦

 دالة  ١.٣٧ ٣٠٠ ٢٦٧.٨٣ ١٠٧   ر النفسي الازدها مق�اس 

�ا  اخت�ار الوعي �قضا أن النس�ة المعدلة للكسب لكل من  ):    ٢٢جدول ( من  یتضح     
النفسي والازدهار  ومق�اس  الأخلاقي  النفس  (   علم  من  على  ١.٢٠أكبر  یدل  مما   ،(

�ق�سها  الجوانب التي  تنم�ة    في البرنامج المقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي    فاعل�ة  
النفسي الازدهار  ومق�اس  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي  النتائج  ،  اخت�ار  وهذه 

 تؤ�د النتائج السا�قة. 
البرنامج المقترح،  وم  تأثیر  ن خلال اخت�ار صحة جم�ع فروض ال�حث، وحساب حجم 

النفس   علم  قضا�ا  في  المقترح  البرنامج  أن  یتضح  المقترح  البرنامج  فاعل�ة  وحساب 
النفسي  الأخلا  النفس الأخلاقي والازدهار  تنم�ة الوعي �قضا�ا علم  فاعل�ة في  قي ذات 

 . لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس 

النتائ  را�عًا: النظر�ة  جتفسیر  الأدب�ات  ضوء  السا�قة  في  ودلالاتها   والدراسات 
 التر�و�ة:

السا�قة والدراسات  النظر�ة  الأدب�ات  في ضوء  ال�حث  نتائج  تفسیر  ما �مكن  و��ان   ،
 : تتر�ه تلك النتائج من دلالة تر�و�ة في النقاط الآت�ة

ال�عدي لاخت�ار الوعى �قضا�ا  �النس�ة لتفوق الطلاب عینة ال�حث في التطبیق    -١
النفس الأخلاقي   أ�عاده على حدةعلم  �عد من  النت�جة  �كل وفي �ل  ؛ فإن هذه 

المقترح وم البرنامج  �أن  الحالي  ال�حث  في  تفسیرها  أهداف �مكن  من  یتضمنه  ا 
النفس   علم  �قضا�ا  الوعى  تنم�ة  على  ساعد  قد  وقضا�ا  وموضوعات  وأنشطة 
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ات التي جعلت البرنامج المقترح ذا فاعل�ة في تنم�ة  ، ومن أهم الإجراءالأخلاقي
 الوعى �قضا�ا علم النفس الأخلاقي ما یلي:   

الأخلاقي (الهو�ة  الأهداف التي قام علیها المحتوى المقدم  في قضا�ا علم النفس   −
الأخلاق�ة-الأخلاق�ة  الأخلاق�ة   -الحساس�ة  الأخلاقي   -المسئول�ة  الإیثار   -الحكم 

النفس  الذى  والأنان�ة  والمجتمع  النفسي  وواقعهم  الطلاب  احت�اجات  من  نا�عة  �ة) 
 �ع�شون ف�ه. 

مع   − و�تماشى  الطلاب،  ومتطل�ات  حاجات  یلبي  ثري  علمي  محتوى  تقد�م 
نفس�ة، مع ارت�اط المفاه�م المقدمة �البرنامج المقترح �المواقف خصائصهم العقل�ة وال

�الإض الطلاب،  لها  یتعرض  التي  الحق�ق�ة  �العدید الح�ات�ة  البرنامج   تزو�د  إلى  افة 
الطلاب  فهم  في  أسهم  مما  التوض�ح�ة؛  والأشكال  والجداول  والرسومات  الصور  من 

 للمحتوى. 
وهي:  القضا�ا   − الطالب  �تاب  تضمنها  الأخلاق�ةالتي  الحساس�ة  -(الهو�ة 

الأخلاق�ة  -الأخلاق�ة  الأخلاقي   -المسئول�ة  قد    -الحكم  ؛  النفس�ة)  والأنان�ة  الإیثار 
احت�اجاتهم   من  نا�عة  �ونها   إلى  �الإضافة  واهتماماتهم،  الطلاب  فضول  أثارت 
(أفراح  دراسة  مع  یتفق  وهذا  ف�ه؛  �ع�شون  الذى  المجتمع  وقضا�ا  النفسي   وواقعهم 

أوصت و التي أكدت على أهم�ة الوعي الأخلاقي للطلاب       ):٢٠١٧ن محمد ،�اسی 
ة للطالب و�كل ما هو جدید في المجتمع ة �الح�اة الواقع���ضرورة ر�ط المواد الدراس

من مشكلات وقضا�ا. مما ساعد على ز�ادة الرغ�ة والاستعداد للتعلم . وقد لاحظت 
� خلال  من  الطلاب  لدى  الرغ�ة  هذه  أثناء ال�احثة  الفعالة  ومشار�تهم  أسئلتهم  ثرة 

من  ض�ة  تدر�س قضا�ا البرنامج المقترح ورغبتهم في معرفة التفاصیل الخاصة �كل ق
تدر�سها تم  التي  الهامة في القضا�ا  تعد من الأسس  التعلم  الرغ�ة في  أن  ، ولا شك 

 تحقیق نواتج التعلم المختلفة. 
لوحا − من  المختلفة  التعل�م�ة  الوسائط  من  استخدام  زاد  فیدیو  ومقاطع  وصور  ت 
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استخدام  جذب   إلى  �الإضافة  المقدمة،  المعلومات  مع  وتفاعلهم  الطلاب  انت�اه 
خارج�ة في الحصول على المعلومات. مما �ساعد الطلاب المعلمین على المصادر ال

 فهم المعلومات والحقائق والمعارف المتضمنة في البرنامج المقترح.
رنامج تت�ح الفرصة للطلاب للتدر�ب على جوانب الوعي القضا�ا التي تناولها الب  −
والاستعداد للتعلم  السلو�ي)، حیث ساعدت على ز�ادة الرغ�ة    -الوجداني  -المعرفي(

القضا�ا،  لهذه  جدید  وفهم  رؤ�ة  إ�جاد  على   الطلاب  وشجعت  الطلاب  لدى 
القضا  أفكار جدیدة حول هذه  وال�حث عن  تعبر عنها،  مفاه�م جدید  �ا، واستخلاص 

واقتراح حلول متعددة لها واخت�ار الحل المناسب، وهذا یتفق مع ما أوصت �ه دراسة 
ة سل�مان الشوا�كة، هاني یوسف أیوب، أماني السرحان، ( أحمد عبد الله الأحمد، سم�

الطو�ل،   مروان  الزعبي،  هزاع  معاذ  اللات،  عبد  فرج  أوصت ٢٠٢٢محمد  التي   :(
ال أنماط  في  النظر  إعادة  والإلكتروني �ضرورة  عامة  التعل�م  في  الأخلاقي  سلوك 

سلوك خاصة، ونشر الوعي الأخلاقي بین طلاب الجامعات، ووضع أنموذج لجوهر ال
 الأخلاقي.

والاستعداد   − وحوار  مناقشة  و�جراء  الطلاب،  بین  لوجه  وجهًا  الم�اشر  التفاعل 
د على تدع�م  للتعاون ومعرفة المسئول�ات التي �قوم بها �ل فرد في المجموعة؛  ساع

مناسب  لقرار  التوصل  بهدف  ال�عض  و�عضهم  الطلاب  بین  الأخلاق�ة  السلو��ات 
و� الدراسة  القض�ة موضوع  أحمد عبد الله حول   ) دراسة  �ه  ما أوصت  هذا مع  تفق 

الأحمد، سم�ة سل�مان الشوا�كة، هاني یوسف أیوب، أماني السرحان، محمد فرج عبد 
الزعبي، مروان   إعادة حیث    ):  ٢٠٢٢الطو�ل،  اللات، معاذ هزاع  أوصت �ضرورة 

الوعي   النظر في أنماط السلوك الأخلاقي في التعل�م عامة والإلكتروني خاصة، ونشر
 الأخلاقي بین طلاب الجامعات، ووضع أنموذج لجوهر السلوك الأخلاقي.

البناء    − تقس�م الطلاب إلى مجموعات صغیرة أتاح الفرصة لهم للحوار الإ�جابي 
البدیل   للقضا�ا واخت�ار  المشكلات  لتلك  حلول  لتقد�م  معًا؛  والتفكیر  المطروحة 
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 لو��ات الإ�جاب�ة لدى الطلاب. المناسب، مما ساعد على تنم�ة العدید من الس
لتنم�ة    − أساسًا  أعد  المقترح  البرنامج  محتوى  في  ال�احثة  أعدته  الذي  المعلم  دلیل 

وتم تنفیذه �الشكل الذي �عمل على الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي �شكل عام ،  
 ، عبدالله  یوسف  (حسن  دراسة  �ه  أوصت  ما  مع  یتفق  وهذا  ذلك؛  ؛ ٢٠٢٠تحقیق 

Alnajjar &bou Hashish,2021 و�رامج تدر�ب�ة  ودورات  ندوات  عقد  �ضرورة   (
لدى   الأخلاقي  المستوى  برفع  الاهتمام  الأخلاقي وضرورة  الوعي  تتناول موضوعات 

 الطلاب. 
داخل وطرق واسترات�ج�ات تدر�س�ة حدیثة مناس�ة لتنم�ة الوعي �قضا�ا  استخدام م −

م الأخلاقي،  النفس  (المثعلم  الشارح  المثال  النبوي ثل  المثال  القرآني،  الشر�ف،   ال 
الفلسف الشعبيوالمثال  المثال  واسترات�ج�ة ي،  الح�اتي)،  المثال  الشعرى،  المثال   ،

الذهني، العصف  واسترات�ج�ة  التعلم،  فالاسترات�ج�ات   محطات  والمناقشة،  والحوار 
على   سا�قة الذ�ر تؤ�د إ�جاب�ة المتعلم ودوره في بناء المعرفة؛ مما ساعد  الطلاب 

 ، قرآن�ة  الآ�ات  من  تم عرضه  ما  من خلال  القضا�ا،  لهذه  جدید  وفهم  رؤ�ة  تولید 
تعبر   جدید  مفاه�م  واستخلاص  الح�ات�ة)  والمواقف  الشر�فة  النبو�ة  عنها  والأحادیث 

من خلال المقالات التي تم مناقشتها في أثناء المحطة القرائ�ة، وتولید أفكار جدیدة 
ل ما تم عرضه من فیدیوهات وعروض تقد�م�ة في أثناء حول هذه القضا�ا من خلا

المحطة الإلكترون�ة، واقتراح حلول متعددة لها واخت�ار الحل المناسب من خلال ما تم  
 الذهني  .  مناقشته في أثناء العصف

خلال   − من  الدراسة  حجرة  داخل  التعاوني  الجماعي  العمل  أسلوب  استخدام  إن 
روح   بث  شأنه  من  الصف�ة  طرح الأنشطة  إلى  والسعي  المجموعات،  بین  التنافس 

علاقات  وتنم�ة  لها،  حلول  واقتراح  المطروحة،  المشكلة  تناول  عند  جدیدة  أفكار 
احثة في أثناء تدر�س قضا�ا علم النفس اجتماع�ة بین الطلاب، وهذا ما لاحظته ال�

 الأخلاقي المقترح تدر�سه. 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

لو��ات الطلاب من خلال التقو�م  التنوع في أسالیب التقو�م، والتر�یز علي تقو�م س −
الذات�ة   الخبرات  عرض  و�ذلك  للطلاب،  الم�اشرة  الملاحظة  خلال  من  البنائي 

إلى التقو�م النهائي من خلال   والمواقف الح�ات�ة لب�ان ��ف�ة التصرف فیها، �الإضافة 
 اخت�ار الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي.

الوعي �قضا�ا علم  المقترح في تنم�ة    البرنامجفاعل�ة    ىسبق توصل ال�حث إل  مما −
 ، سام�ة خنفار سام�ة عرعار�ل من (و�ذلك یتفق مع نتائج دراسة النفس الأخلاقي ، 

�س الجزار، ش�ماء أحمد مجاهد، ؛ ران�ا خم٢٠١٧؛ حسین محمود نظمى،  ٢٠١٤،
یوسف، ران�ا محمد إبراه�م محمد سعید ؛  ٢٠١٨سناء محمد سل�مان،   إ�مان نجاح   ،

؛ سالم محمد حسن ، وعبد ٢٠١٩،سلوى بنت عبدالمحسن عبدالله  ؛  ٢٠١٩،  إبراه�م
أند�جاني، مشرب  بن  عبدالله، ٢٠١٩الوهاب  ز�دان  محمد  محمد،  عوض  محمد  ؛ 

الصما٢٠١٩ زاید  ولاء  الزغلول، و دى،   ؛  عقیل  بن  ٢٠٢٠رافع  جبر�ل  بنت  روان  ؛ 
الحمید،و محمد،   الرفاعى،٢٠٢١أحمد محمد عبد  نجاح  أكدت ا)  ٢٠٢١؛ مسعد  لتي 

أن   الأداء  دراسة على  تنم�ة  على  الطالب  تساعد  الأخلاقي  النفس  علم  قضا�ا 
التواصل  مواقع  �إدمان  السلب�ة  السلو��ات  من  العدید  وخفض  المرتفع  الأكاد�مي 
الاجتماعي، وتوقع التفكیر في الانتحار، والتنمر الإلكتروني، والوقا�ة من العدید من  

النفس�ة والأمراض  والسلو��ات   الاضطرا�ات  والمهارات  الق�م  من  العدید  وتنم�ة 
 .  الإ�جاب�ة ، �التعاطف واتخاذ القرار الأخلاقي، والحكم الأخلاقي

الازدهار النفسي    ق ال�عدي لمق�اس�النس�ة لتفوق الطلاب عینة ال�حث في التطبی -٢
في  كك تفسیرها  �مكن  النت�جة  هذه  فإن  حدة؛  على  أ�عاده  من  �عد  �ل  وفي  ل 

الي �أن البرنامج المقترح وما یتضمنه من أهداف وأنشطة وموضوعات ال�حث الح
وقضا�ا قد ساعد على تنم�ة الازدهار النفسي وأ�عاده، ومن أهم الإجراءات التي  

 لمقترح ذا فاعل�ة في تنم�ة الازدهار النفسي وأ�عاده ما یلي:   جعلت البرنامج ا
فعا − �شكل  أسهم  قد  الأخلاقي  النفس  علم  قضا�ا  حاجات تدر�س  إش�اع  في  ل 
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البرنامج   في  المتضمنة  �الأنشطة  الطلاب  ق�ام  خلال  من  والعقل�ة  النفس�ة  الطلاب 
الازدها تنم�ة  في  ساعد  مما  جماعي؛  أو  فردي  �شكل  سواء  و  المقترح  المعرفي،  ر 

 . ر الوجداني و الازدهار الاجتماعيالازدها
للطلاب التحاور   قضا�ا علم النفس الأخلاقي المتضمنة في �تاب الطالب أتاحت  −

مع �عضهم ال�عض من أجل التوصل لحلول للقضا�ا المطروحة واتخاذ القرار  �شأن  
محاكا ووضع  الأفضل،  توافق  ت البدیل  أهمها  من  البدائل،  تلك  الق�م  لتقی�م  مع  ها 

تنم�ة  على  ساعد  مما  المجتمع؛  وثقافة  الاجتماع�ة  والمعاییر  والدین  والأخلاق 
والاز الازدها المعرفي،  و ر  الوجداني  الاجتماعي  دهار  الأخلاقي الازدهار  والازدهار  

 لدى الطلاب المعلمین  شع�ة علم النفس.  
الأخلاق�ة  − (الهو�ة  الطالب  �تاب  في  المطروحة  الأخلاق�ة الحساس-القضا�ا    -�ة 

الأخلاق�ة الأخلاقي   -المسئول�ة  �شكل   -الحكم  ساعدت  النفس�ة)،  والأنان�ة  الإیثار 
أ�ع تنم�ة  في  المعرفيكبیر  (الازدهار  النفسي  الازدهار  الوجداني    -اد  -الازدهار 

الاجتماعي    هذا -الازدهار  في  �بیر  �اهتمام  حظیت  والتي  الأخلاقي)  الازدهار 
عداد جیل مدرك وواعٍ �القضا�ا النفس�ة والاجتماع�ة والأخلاق�ة  ال�حث؛ نظرًا لضرورة إ 

تؤثر على مجتمعه ومن ثم الازدهار التي تؤثر عل�ه في ح�اته العلم�ة والعمل�ة، �ما  
الح�ات�ة  الأنشطة  تجاه  ومحددة  إ�جاب�ة  وق�م  وم�ادئ  أهدافًا  تبنى  حیث  ؛  النفسي 

والم�اد  الأهداف  هذه  مسئول�ة  وتحمل  وتنم�ة المختلفة  ح�اته  عن  والرضا  والق�م   ئ 
على الجدیدة،    قدرته  الح�اة  مواقف  مع  على    وتنم�ةالتكی�ف  وحل قدرته  مواجهة 

 .  �فاعل�ةالنفس�ة والأكاد�م�ة والاجتماع�ة والأخلاق�ة   شكلات الم
إن  أ�عاد الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي التي سعى ال�حث الحالي لتحق�قها    −

یها، تساعد �شكل �بیر في تنم�ة الازدهار النفسي وأ�عاده؛ فتنم�ة وتدر�ب الطلاب عل
النفس الأخلاق علم  �قضا�ا  للوعي  المعرفي   تنم�ة  ال�عد  تفید في  ال�احثة  ي في رأي 

الازدهار المعرفي؛ حیث تبنى ق�م أخلاق�ة وأهداف وم�ادئ إ�جاب�ة بناءً على إدراك 
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برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

�ق للوعي  الوجداني  ال�عد  وتنم�ة  لها،   رأي صح�ح  في  الأخلاقي  النفس  علم  ضا�ا 
الوجداني  والاجتماعي والأخلاقي ، حیث �لها من   تنم�ة الازدهار  تفید في  ال�احثة 

تبنا الذاتي للطالب تجاه ما  ،  ه من أهداف وق�م وم�ادئ أخلاق�ة شأنها تدع�م الالتزام 
تفید في وتنم�ة ال�عد السلو�ي  للوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي في رأي ال�احثة  

المواقف  مختلف  مع  للتعامل  والأخلاقي   والاجتماعي  الوجداني   الازدهار  تنم�ة 
�صیرة   من  تز�د  حیث  النفس�ة  الح�ات�ة  والمشكلات  القضا�ا  مع  تعامله  في  الطالب 

مستثمرً  لمواجهتها،  المناس�ة  الخطط  ووضع  والأخلاق�ة  یتوفر والاجتماع�ة  ما  �ل  ا 
مواجهة وحل   قدرته على    ة واسترات�ج�ات عقل�ة، تنم�ةلد�ه من إمكانات ماد�ة ومعنو�

ة ( محمد أحمد على ع دراس، وهذا یتفق م �فاعل�ة  الاجتماع�ة والأخلاق�ة  المشكلات 
و  رزق،هی�ة،  شع�ان  لتنم�ة    ):  ٢٠٢١ز�نب  برنامج  وضع   �ضرورة  أوصت  التي 

 لدى الطالب في المرحلة الجامع�ة.  الازدهار النفسي
وطر  − مداخل  النفسي استخدام  للازدهار  مناس�ة   حدیثة  تدر�س�ة  واسترات�ج�ات  ق 

، والمثال الفلسفي، الشر�ف  وي المثال الشارح (المثال القرآني، المثال النب  وأ�عاده مثل
الشعبي الح�اتي)،  ،  المثال  المثال  الشعرى،  محطات  المثال  التعلم، واسترات�ج�ة 

الذهني العصف  وال  ،واسترات�ج�ة  الحوار  سا�قة    مناقشةواسترات�ج�ة  فالاسترات�ج�ات 
الذ�ر تؤ�د إ�جاب�ة المتعلم ودوره في بناء المعرفة؛  مما ساعد  الطلاب على تبنى 

دافًا وم�ادئ وق�م أخلاق�ة محددة تجاه الأنشطة الح�ات�ة المختلفة وتحمل مسئول�ة أه
 .   والق�م من خلال ما تم عرضه من أمثلة شارحة هذه الأهداف والم�ادئ

اس   − خلال  إن  من  الدراسة  حجرة  داخل  التعاوني  الجماعي  العمل  أسلوب  تخدام 
موعات، وطرح أفكار جدیدة عند الأنشطة الصف�ة من شأنه بث روح التنافس بین المج

تناول المشكلة المطروحة واقتراح حلول لها، وتنم�ة علاقات اجتماع�ة بین الطلاب، 
لم النفس الأخلاقي المقترح تدر�سه، عه ال�احثة في أثناء تدر�س قضا�ا وهذا ما لاحظت

 ومن ثم تنم�ة  الازدهار الاجتماعي والوجداني لدى الطلاب. 
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والموا  − الأنشطة  السلوك  إن  أنواع  دعمت  المعلم  دلیل  تضمنها  التي  المرت�طة  قف 
النفسي الازدهار  من  �أ�عاد  الأنشطة  ب�عض  الق�ام  على  الطلاب  تدر�ب  أن  �ما   .

المخت الاسترات�ج�ات  شعور خلال  دعم  المقترحة  القضا�ا  تدر�س  في  المستخدمة  لفة 
 الطلاب  �الازدهار النفسي المختلفة. 

من صورة إجرائ�ة لتدر�س �ل قض�ة �ما �سمح بتنم�ة   دلیل الطالب وما یتضمنه   −
المعرفي (الازدهار  �أ�عاده  المعرفي  الوجداني    -الازدهار   الازدهار-الازدهار 

،  محمد عبدالله أحمد  (  دراسة،  وهذا یتفق مع  )الازدهار الأخلاقي-الاجتماعي   
نب�ه، أحمد  حیث  ٢٠٢١محمد  �ضرورة:  )  ال�احثان  �  أوصى    مستوى الاهتمام 

من خلال للطلاب  النفسي  احتواء   الازدهار  بینهم، وضرورة  النفس�ة  الثقافة  نشر 
الازدهار   �مستوى  الارتقاء  في  تسهم  وأنشطة  تدر��ات  على  الدراس�ة  المناهج 

الجامعي،  النفسي   توافقهم  أجل  من  وذلك  المناخ  و لدیهم  توفیر  على  العمل 
 . مزدهرة نفس�اً الأكاد�مي الإ�جابي الذي �عمل على بناء الشخص�ة ال

لتنم�ة    − أساسًا  أعد  المقترح  البرنامج  محتوى  في  ال�احثة  أعدته  الذي  المعلم  دلیل 
كل الذي �عمل على الازدهار النفسي �شكل عام وأ�عاده �شكل خاص، وتم تنفیذه �الش

تحقیق ذلك، مما ساعد على الطلاب علي تبنى أهدافًا وم�ادئ وق�م إ�جاب�ة ومحددة 
ال الأنشطة  والم�ادئتجاه  الأهداف  هذه  مسئول�ة  وتحمل  المختلفة  والق�م     ح�ات�ة 

حدوث المواقف الصع�ة بناءً على استقرائه للواقع، ووضع والرضا عن ح�اته وتوقع  
مواجهتها، مستثمرًا  �ل ما یتوافر لد�ه من إمكانات ماد�ة ومعنو�ة الخطط المناس�ة ل

النفس�ة والأكاد�م�ة   المشكلات وحل  مواجهة  قدرته على    واسترات�ج�ات عقل�ة ،وتنم�ة 
 .  �فاعل�ةوالاجتماع�ة والأخلاق�ة  

استخدام الوسائط التعل�م�ة المختلفة من لوحات وصور ومقاطع فیدیو مما یز�د في   −
انت� استخدام  جذب  إلى  �الإضافة  المقدمة،  المعلومات  مع  وتفاعلهم  الطلاب  اه 

ف المتضمن �كتاب الطالب، المصادر الخارج�ة في الحصول على المعلومات �خلا 
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 والوسائط التعل�م�ة المرئ�ة تؤثر �شكل �بیر في السلوك والوجدان.
خلال التقو�م  التنوع في أسالیب التقو�م، والتر�یز على تقو�م سلو��ات الطلاب من   −

الذات�ة   الخبرات  عرض  و�ذلك  للطلاب،  الم�اشرة  الملاحظة  خلال  من  البنائي 
ف�ة التصرف فیها، �الإضافة إلى التقو�م النهائي من خلال والمواقف الح�ات�ة لب�ان ��
 مق�اس  الازدهار النفسي.

إل  مما  ال�حث  توصل  تنم�ة    البرنامجفاعل�ة    ىسبق  في  النفس المقترح  ي الازدهار 
؛ ٢٠٢١محمد أحمد نب�ه،،  (محمد عبدالله أحمد  و�ذلك یتفق مع نتائج دراسة �ل من  
 . )٢٠٢٢،مروة محمود محمد ؛ ٢٠٢١رزق،محمد أحمد على هی�ة، ز�نب شع�ان 

الطلاب عینة  وجود علاقة ارت�اط�ة موج�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین درجات   -ج
النفس الأخلاقي ومق�اس  الوعي �قضا�ا علم  لاخت�ار    ال�عديالتطبیق    في  ال�حث 

النفسي   ( الازدهار  دلالة  مستوى  بین   ).٠.٠١عند  العلاقة  أن  على  یدل    وهذا 
ن إ  أي  ؛إ�جاب�ة طرد�ة قو�ة  النفس الأخلاقي والازدهار النفسيالوعي �قضا�ا علم  

النفس الأخلاقي ت الوعي �قضا�ا علم  النفسي    إلى  يؤد تنم�ة  أو  تحسن الازدهار 
 .الوعي �قضا�ا علم النفس الأخلاقي فسي یؤدى إلى تنم�ةالازدهار الن أن تحسن 

تقتصر على تأهیله في  حیث إن العنا�ة والاهتمام �إعداد الطالب المعلم الكفء لا  
وأهدافه  التعل�م  وطب�عة  التدر�س  وأسالیب  التر�و�ة  �الأصول  وتعر�فه  تخصصه 

ر وتكو�ن الآراء وخصائص المتعلم ومشكلاته فحسب، بل في تنم�ة قدراته على التفكی
والمشكلات  للقضا�ا  الحلول  من  العدید  وطرح  والأفكار  المفاه�م  وتطو�ر  الخاصة 

�ة وتسعى �ل�ات التر��ة إلى تحقیق النمو المتكامل في شخص�ة الاجتماع�ة والأخلاق 
هذا   تحیق  طر�ق  أن  إلا  والنفس�ة،  والاجتماع�ة  العقل�ة  جوانبها  جم�ع  من  المتعلم 

 لعدید من الصعو�ات والمع�قات. الهدف قد تتخلله ا

فالازدهار    �أفكاره،  المحكومة  وأحاس�سه  الفرد  النفسي مصدره مشاعر  والازدهار 
�بیر   -یرت�ط  إلى مستوى    -إلى حد  فیها  �حتاج  التي  تفكیره  الفرد وطر�قة  �شخص�ة 
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أسهم في  المقترح  البرنامج  أن  إلى  ال�احثة  ذلك في رأى  ، و�رجع  الوعي  مرتفع من 
و  (المعر ز�ادة  الثلاثة  �أ�عاده  الأخلاقي   النفس  علم  �قضا�ا  الطلاب    -في عى 
وتحسین    -الوجداني �السلو�ي)،  النفسي  ساعد الازدهار  حیث  المختلفة؛  أ�عاده 

�النجاح یز�د  فالشعور  الذات،  البرنامج في تعدیل الأفكار السلب�ة لدى الطلاب نحو 
ال  من  �حسن  الذات  تقدیر  وارتفاع  الذات،  تقدیر  و�التالي من  للفرد؛  النفس�ة  حالة 

السارة تولد حالات م السلب�ة؛ فالأحداث  إ�جاب�ة، وتز�د من  تنخفض الأعراض  زاج�ة 
�الازدهار النفسي، و�زداد الشعور �الازدهار النفسي عندما �قترب الطالب من  عور  الش

�ه   تكون  والطموحات  الأهداف  تحقیق  نحو  فالطر�ق  وطموحاته،  أهدافه  تحقیق 
و�مكان�اته، صعو�ات   وطموحاته  �قدراته  الطالب  وعى  بز�ادة  ولكن  �ثیرة،  وعق�ات 

�م، وتقی�م أدائه �شكل واقعى، والتعامل والتزامه �مجموعة من الأهداف والم�ادئ والق
له  تهدیدا  ول�س  وارتقائه  لنموه  أمورًا ضرور�ة  �اعت�ارها  والصعو�ات  التحد�ات    -مع 

أ بدرجة  النفسي  �الازدهار  �شعر  الفشل، فإنه  تجر�ة  معاناة  من  �حم�ه  مما  كبر؛ 
التغلب على القضا�ا والمشكلات و�حساسه   �أنه �الإضافة إلى أن قدرة الطالب على 

 .یتقدم نحو الأفضل، تعد من العوامل الحاسمة في الشعور �الازدهار النفسي

توصل   ما سبق  موج�وفي ضوء  ارت�اط�ة  وجود علاقة  إلى  دلالة ال�حث  ذات  ة 
الطلاب  لدى  النفسي  والازدهار  الأخلاقي  النفس  علم  �قضا�ا  الوعي  بین  إحصائ�ة 

ا�قة التي المعلمین شع�ة علم النفس وتتفق نت�جة هذا ال�حث مع �عض الدراسات الس
�قضا  الوعي  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  علم  أكدت  �ا 

المتغی و�عض  الأخلاقي   یوسف النفس  (حسن  دراسة  ومنها  الإ�جاب�ة  النفس�ة  رات 
): التي أكدت نتائجها علي وجود علاقة طرد�ة بین الوعي الأخلاقي ٢٠٢٠عبدالله ،

خلاقي، الحساس�ة الأخلاق�ة، التحفیز الأخلاقي، الدافع ( الهو�ة الأخلاق�ة، التفكیر الأ
المسئول�ة   الطا�ع  الأخلاقي،   الأخلاقي،  الحكم  ج  والنض   الأخلاقي)الأخلاق�ة، 

 .الانفعالي 



 

 
 
 

 
 

۱۱۲٤ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

 توص�ات ال�حث: خامسًا:
 عنه نتائج ال�حث توصي ال�احثة �ما یلي:  ت في ضوء ما أسفر 

بتنم�ة الوعي �قضا�ا علم النفس    ضرورة اهتمام القائمین �إعداد معلم علم النفس   -١
، وتشج�عهم على التعبیر عن آرائهم، الأخلاقي وتنم�ة الازدهار النفسي لدى طلابهم

 واحترام وجهات نظر الآخر�ن.
البرنامج   -٢ فاعل�ة  أثبتت  التي  ال�حث  بنتائج  المناهج  ومطوري  مخططي  تزو�د 

لقضا�ا والازدهار النفسي المقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه ا
النفس  لدى علم  شع�ة  المعلمین  لهمالطلاب  یتثنى  حتى  وطرق   ،  المناهج  تطو�ر 

 هذه الدراسة. التدر�س في ضوء
إعادة تنظ�م مقررات علم النفس �ما �حقق تقلیل الفجوة بین ما یدرسه الطالب وما   -٣

نفس�ة �انت أم   �عاصره؛ ومن ثم �جب الاهتمام بتدر�س القضا�ا والمشكلات الجار�ة
تستوع عدة  لمجالات  یتسع  علم  النفس  فعلم  أخلاق�ة؛  أم  القضا�ا اجتماع�ة  �افة  ب 

 . المطروحة على الساحة
التعل -٤ والوسائل  �الأنشطة  النفس  الاهتمام  علم  �قضا�ا  الوعي  تنمي  التي  �م�ة 

 .دهار النفسي لدى الطلاب المعلمینوالاز الأخلاقي 
وأث -٥ قبل  النفس  علم  معلمي   التدر�س�ة  تدر�ب  الاسترات�ج�ات  على  الخدمة  ناء 

علم �قضا�ا  الوعي  تنمي  التي  النفسي   الحدیثة  والازدهار  الأخلاقي   لدى    النفس 
 طلابهم.  

وأ�عاده   -٦ النفس الأخلاقي  �علم  الوعي  لتنم�ة  الجامعي  النشاط  تفعیل  العمل على 
ل القرار  والبدائل وصنع  الحلول  اقتراح  في  الطلاب  ومشار�ة  القضا�ا؛ وقضا�اه،  تلك 

�التهدیدات   الوعي  �ملك من  التي من أجل إعداد جیل مستنیر رائد وقائد  والتحد�ات 
 مكنه من التصدي لها.  تواجه �القدر الذي �

 سادسًا: مقترحات ال�حث.
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 في ضوء نتائج هذا ال�حث تقترح ال�احثة إجراء الدراسات الآت�ة:
النف -١ علم  قضا�ا  في  مقترحة  تدر�س�ة  وحدة  التفكیر  فاعل�ة  لتنم�ة  الأخلاقي  س 

 . المستدام والمناعة النفس�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة
علم   -٢ لمعلمي  تدر�بي  برنامج  والنفسي  فاعل�ة  الأخلاقي  الوعي  لتنم�ة  النفس 

 لدیهم.
لمعلمي    -٣ مقترح  تدر�بي  برنامج  النفس  فاعل�ة  قائم على  علم  الثانو�ة  �المرحلة 

 �ة الرفاه�ة النفس�ة.�عض قضا�ا علم النفس  الأخلاقي لتنم 
قضا�ا   -٤ ضوء  في  الثانو�ة  �المرحلة  النفس  علم  منهج  النفس  تطو�ر  علم 

 لاب في تلك المرحلة العمر�ة.الأخلاقي التي یواجهه الط
النفس   -٥ علم  �قضا�ا  التر��ة  �ل�ات  طلاب  لدى  الوعي  لتنم�ة  برنامج  تصم�م 

 الأخلاقي و�عض مهارات التفكیر المستقبلي. 

 قائمة المراجع 
 أولاً: المراجع العر��ة:

فاعل�ة استخدام  ).٢٠١٩براه�م( ران�ا محمد إو ، إ�مان نجاح یوسف، إبراه�م محمد سعید 
طلاب    نموذج لدى  الخلق�ة  الحساس�ة  تنم�ة  في  الفلسفة  لتدر�س  وشایر"  "آدي 

)، ص ١١٧( ٣٠، �ل�ة التر��ة  ،جامعة بنها    ،مجلة �ل�ة التر��ة  .المرحلة الثانو�ة
 . ٣٩٨-٣٦٥ص 

 هضةالن مكت�ة،  القاهرة .والمعاصرة الأصالة بین المناهج.  )٢٠٠٣ ( عطا محمد  راه�مإب

  �ة.المصر 

محمد  رمضان  الاغتراب   ).٢٠٢١(أحمد  بین  وس�ط  �متغیر  الاجتماع�ة  الصورة 
الجامعة طلاب  لدى  المعرفي  والازدهار  للعلوم    .الأكاد�مي  الفیوم  جامعة  مجلة 

 . ١٩١-١٤٧)، ص ص ٦(١٥، �ل�ة التر��ة ،جامعة الفیوم ،التر�و�ة والنفس�ة



 

 
 
 

 
 

۱۱۲٦ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

ن، ا�كة، هاني یوسف أیوب، أماني السرحا أحمد عبد الله الأحمد، سم�ة سل�مان الشو 
الزعبي،   هزاع  معاذ  اللات،  عبد  فرج  الطو�لو محمد  درجة    ).٢٠٢٢  (مروان 

الوعي �أنماط السلوك الأخلاقي في التعلم الإلكتروني: دراسة میدان�ة على عینة 
الجلفة ،مجلة دراسات وأ�حاث  .الجامعة الأردن�ة من طل�ة )،  ٤(١٤،   جامعة 
 . ٩٩-٨٧ص ص 

محمد(  أس سعد  الوجدا  ).٢٠٢٠رار  لدى  الذ�اء  الخلقي  الحكم  بنمو  وعلاقته  ني 
)، ٤( ١٨٨،  �ل�ة التر��ة  ،جامعة الأزهر   ،مجلة التر��ة  .المراهقات �مدینة الر�اض 

 . ٥٣٥  -٥٠١ص ص 

العلاقات السبب�ة بین النهوض   نمذجة  ).٢٠٢٢( عطانبیل    ي سالو أسماء حمزة محمد،  
لأكاد�مي  ي والأهداف المثلى للشخص�ة والشغف االأسر   الدراسي وأنماط التواصل

  ، جامعة سوهاج  ،  المجلة التر�و�ة  .النفسي لدى طلاب المرحلة الثانو�ةوالازدهار  
 . ١٠٠٧ -٨٩٩)، ص ص ٩٥،(كل�ة التر��ة

امج تعلمي لتنم�ة الوعي العلمي الأخلاقي عند أثر برن  ).٢٠١٧أفراح �اسین محمد (
،  )١(١٧،  جامعة جرش  ،لل�حوث والدراسات جرش    .الطل�ة وفق حاجات المجتمع 

 . ٤٢٤-٤٠٣ص ص 

فلسفة الأخلاق التطب�ق�ة    يفاعل�ة وحدة مقترحة ف  ).٢٠١٣آمال جمعة عبد الفتاح(  
. لسفة والاجتماعشع�ة الف  ا الأخلاق�ة لدى الطلاب المعلمین لتنم�ة الوعى �القضا�

الاجتماع�ة  . للدراسات  التر�و�ة  الجمع�ة  التر   ،مجلة  للدراسات  الجمع�ة  �و�ة 
 . ٥٨-١٥ )، ص ص ٥٠،(الاجتماع�ة

لتنم�ة القدرة   يقضا�ا علم الاجتماع الجنائ   يبرنامج مقترح ف  ).٢٠١٨(    ________
ع�ة  على تحمل الإح�اط والغموض والوعى بهذه القضا�ا لدى الطلاب المعلمین ش
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مع�ة  الج ، مجلة الجمع�ة التر�و�ة للدراسات الاجتماع�ة .الفلسفة وعلم الاجتماع
 .١٧٣ -١٢٣)، ص ص ١٠٣( ،التر�و�ة للدراسات الاجتماع�ة

 ة العلاق  ).٢٠١٥، ماجي ول�م یوسف(   الأعسرصفاء یوسف  إبراه�م، ماني مصطفي  أ
ة ال�حث العلمي في  جلم  .النفسي والسعادة لدي طال�ات �ل�ة البنات   الازدهاربین  

)، ص  ٢(١٦،  تر��ة�ل�ة البنات للآداب والعلوم وال  ،جامعة عین شمس  ،    الآداب 
 . ١١٨-٩٧ص 

التفكیر القائم على الحكمة �متغیر وس�ط بین    ).٢٠٢٢عو�ضة واصف(  أ�من حلمي
  مجلة �ل�ة التر��ة   .النفسي لدى طلاب �ل�ة التر��ة  والازدهاربین ال�قظة العقل�ة  

 .٣٦٨-٣٠٤)، ص ص ٤(٣٧،جامعة المنوف�ة   ،��ة�ل�ة التر  ،

 . لاعبینلأخلاقي وعلاقته �النضج الانفعالي لالوعي ا  ).٢٠٢٠حسن یوسف عبدالله ( 
الر�اض�ة التر��ة  وفنون  لعلوم  أسیوط  أسیوط    ،مجلة  التر��ة    ، جامعة  �ل�ة 

 . ٩٥١-٩١٦)، ص ص ٣( ٥٤، الر�اض�ة

یرات الأخلاق�ة الدافع�ة والحساس�ة  القدرة التنبؤ�ة للمتغ  ).٢٠١٧حسین محمود نظمى( 
جامع طل�ة  لدى  الأخلاقي  �السلوك  الیرموكوالأحكام  د�توراه .  ة  جامعة  رسالة   ،

 یرموك، �ل�ة التر��ة. ال

الغامدى( عبدالله  محمد  أنماط   ).٢٠٢٠خالد  بین  العلاقة  في  للكمال�ة  الوس�ط  الدور 
لمجلة الدول�ة للعلوم ا  .التعاطف والازدهار النفسي لدي عینة من طلاب الجامعة

)، ص ص  ٥٤، ( �ة والتطب�ق�ةالأكاد�م�ة العر��ة للعلوم الإنسان،  التر�و�ة والنفس�ة
٢٢٦-١٧٨ . 

مجاهد،   أحمد  ش�ماء  الجزار،  خم�س  سل�مان(  و ران�ا  محمد  المناعة   .)٢٠١٨سناء 
مجلة    الأكاد�مي.والأداء    الأخلاقي   �الذ�اءة لدى طلاب الجامعة وعلاقتها  �النفس
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 أمیرة محمود محمد صمیدة 
 

برنامج مقترح في قضا�ا علم النفس الأخلاقي لتنم�ة الوعي بهذه القضا�ا 

 النفس والازدهار النفسي لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم

التر��ةال� في  العلمي  شمس  ،حث  عین  والعلوم ،  جامعة  للآداب  البنات  �ل�ة 
 . ٥٣٥-٤٩٣)، ص ص ١٥(١٩ ،والتر��ة

المسئول�ة الأخلاق�ة وأثرها في تقو�م السلوك :    ).٢٠١٧عبد العز�ز(رضا سید هاشم  
�ل�ة    ،جامعة �فر الش�خ  ،  مجلة �ل�ة التر��ة  .من منظور إسلامي  دراسة تحلیل�ة

 ٦٥٢-٥٧٧)، ص ص ٥( ١٧،  التر��ة

الحمید( عبد  أحمد محمد  بن محمد،  بنت جبر�ل  الأخلاق�ة  الحساس�  ).٢٠٢١روان  ة 
� �منبئین  الضمیر  �إدارة  و�قظة  الثانو�ة  المرحلة  لدى طال�ات  الإلكتروني  التنمر 

 ، �ل�ة التر��ة، جامعة جیزان. رسالة ماجستیر . تعل�م جازان

بنائي لعلاقة العوامل الخمسة الكبرى  النموذج ال  ).٢٠٢١ر�اض سل�مان السید طه (  
النفس  �الازدهار  �الذات  والشفقة  الجامعةللشخص�ة  طلاب  لدى  المجلة    .ي 

النفس�ة ، للدراسات النفس�ة المصر�ة للدراسات  المصر�ة  )،  ١١٠(٣١، الجمع�ة 
 . ٢٩٢-٢٣١ص ص 

رزق(   شع�ان  ضوء ).  ٢٠٢٠ز�نب  في  المعلم  الطالب  لدى  النفسي  الازدهار  بن�ة 
والنوع  المستوى  المدرك  المجلة  الاقتصادي  النفس�ة.  للدراسات     ١٠٧،    المصر�ة 

 .٣٥١-٢٩٥ص ص  )،٣٠(

إدمان وسائل التواصل   ).٢٠١٩هاب بن مشرب أند�جاني(الو وعبد سالم محمد حسن ،  
جامعة   وطال�ات  طلاب  من  عینة  لدى  الأخلاقي  �الحكم  وعلاقته  الاجتماعي 

أسیوط ، مجلة �ل�ة التر��ة .ب�شة التر��ة  ،  جامعة  ص  ١( ٣٥،  �ل�ة  ص   ،(
١٦-١. 

اض ام �السلوك الأخلاقي وقا�ة من الأمر الالتز   ).٢٠١٤(، وسام�ة خنفارسام�ة عرعار
-١٠٨)، ص ص  ٣٣،(  جامعة عمار ثل�جي �الأغواط  ،مجلة دراسات   .النفس�ة
١٢٨ . 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۱۲۹ 
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الأهم�ة الذات�ة للهو�ة الأخلاق�ة لدي طل�ة   ).٢٠١٩(سلوى بنت عبدالمحسن عبدالله  
القري ج أم  التر�و�ة.  امعة  للعلوم  التر��ة  مجلة جامعة طی�ة  �ل�ة  . جامعة طی�ة، 

 . ٥٨-٤١)، ص ص ١( ١٤

تدر�س   .)٢٠١١(  شیر�ن مجدي محمود  في  �مدخل  الفلسفي  المقال  استخدام  فعال�ة 
الفلسف�ة �القضا�ا  والوعي  الناقد  التفكیر  لتنم�ة  الثانو�ة  �المرحلة  رسالة    .الفلسفة 

 لتر��ة، جامعة حلوان.�ل�ة ا ماجستیر،

) الحسن  الرحمن  عبد  ز�نب   ، الله  عطا  فرج  الدین  برنامج    .)٢٠١٤صلاح  فاعل�ة 
تنم�ة   في  ب�انات  تدر�بي  معالجة  �أسالیب  السودان  في  الموهو�ین  معلمي  وعي 

.  الكشف عن الموهو�ین وتحسین اتجاهاتهم نحو عمل�ة الكشف عن الموهو�ین  
   .)٣(٤٦را�طة التر�و�ین العرب  ،وعلم النفسدراسات عر��ة في التر��ة مجلة 

الحسیني مسعد  عاطف  طه،  ر��ع  الذا  ).٢٠٢٠(  طه  وتقدیر  النفسي  ت الازدهار 
قطر جامعة  طلاب  لدى  الجامع�ة  الح�اه  مع  �التوافق  للتنبؤ  مجلة    .كمؤشر�ن 

والنفس�ة التر�و�ة  قابوس  ، الدراسات  السلطان  -٣٨٢)، ص ص  ٣( ١٥  ،جامعة 
٤٠١ . 

ب  الموسىعبد الله  بن محمد  العز�ز  �التعلم   ).٢٠٠٧(ن عبد  التعلم وعلاقتها  نظر�ات 
التر��ة  .الفوري  �ل�ة  التر��ة،  مجلة  �ل�ة  شمس، ص ص  ،  عین  ،  ٤٩٥جامعة 
٥١٥ . 

العص�م سعود  سل�مان  الله  الهبیدة  يعبد  م�ارك  وجابر  مستوى    ).٢٠٢٠(،  ق�اس 
�الذات  النفس   الشفقة  �الازدهار  طل�ة    يلاجتماعوا  ي والوجدان  يوعلاقته  لدى 

دراسات الجامعة.   للطفالطفولة  مجلة  العل�ا  الدراسات  �ل�ة  عین  .  جامعة  ولة، 
 .  ٢٠  -١ ص ص  ، ) ٢٣  ( ٨٧شمس ، 
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الإسهام النسبي لرأس المال النفسي والذ�اء   ).٢٠٢٢عبدالعز�ز محمود عبد العز�ز (
مجلة �ل�ة    . التنبؤ �الازدهار النفسي لدى عینة من الش�اب الجامعي  الوجداني في
في النفس�ة  التر��ة  التر��ة  ، العلوم  شمس  ،�ل�ة  عین  ص )١( ٤٦،  ،جامعة   ،

 . ٢٨٧-٢١١ص 

ضوء   يلدى طل�ة الجامعة ف  ي لنفس. الازدهار ا)٢٠١٩  (  يلعبید عفراء إبراه�م خلیل ا
جامعة محمد الصدیق بن   المجلة الجزائر�ة للأ�حاث والدراسات،المتغیرات.    �عض 

 .  ٥٢ -  ٣٧، )٨(٢  ،�حیى ج�جل

الجمل( العول٢٠٠٢علي أحمد  تحد�ات  التار�خ في ضوء  لمناهج  مة ). تصور مقترح 
القض ب�عض  الوعي  تنم�ة  على  المعاصرةوأثره  المناهج    .ا�ا  في  دراسات  مجلة 

)، ص ص  ٨٠، الجمع�ة المصر�ة للمناهج وطرق التدر�س ، (  وطرق التدر�س
١٠٥-٨٢ . 

�التنظ�م    الازدهار  ).٢٠١٨(  يالزو�ن  الأمیر عمار عبد   لدى  النفسي وعلاقته  الذاتي 
 سان�ة. ة �ر�لاء، �ل�ة التر��ة للعلوم الإن، جامع . رسالة ماجستیرتدر�سیي الجامعة

سالم،   الزهراء  شحاتهو فاطمة  العر�ي   ).٢٠٠٧(حسن  المجتمع  في  الأخلاق�ة  التر��ة 
 .دار العالم العر�ي ، القاهرة .المعاصر

حسن   سعید  محمد  نم)٢٠٢١  (كر�م  النفسى .  الازدهار  بین  السبب�ة  العلاقات  ذجة 
من طلاب    و�ل  لدى  والحكمة  التر��ة.التسامح  .  �ل�ة  التر�و�ة  �ة �ل  المجلة 

 .  ١٣٦٤ -  ١٢٧١)، ص ص ٣( ٨٨سوهاج،   ، جامعةالتر��ة

و  هی�ة،  على  أحمد  رزق(محمد  شع�ان  وعلاقته   ).٢٠٢١ز�نب  النفسي  الصمود 
،    مجلة الإرشاد النفسي  .لدي الطالب المعلم�المناعة النفس�ة والازدهار النفسي  

 . ٩٧-٥٥)، ص ص ٦٨، (فسيمر�ز الإرشاد الن ،جامعة عین شمس 
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ولید سل�مان  و حم ، عبد الناصر ذ�اب الجراح ، ف�صل خلیل الر��ع ،  أمین مل  محمد 
المراهقین  ).٢٠٢٠( ه�اجنه   الطل�ة  لدى  الأخلاق�ة  الهُوِّ�ة  ضوء   مستوى  في 

والفئ الجنس  العمر�ة.  متغیري  التر�و�ة،    ،  دراسات ة  ص  ٢(٤٧العلوم  ص   ،(
٥٥٨-٥٤٦ . 

نب�ه، �د  محمد عبدالله أحم لتحقیق التعلم    ).٢٠٢١( محمد أحمد  ذات�ا �منبئ  المنظم 
الازدهار النفسي لطلاب �ل�ة التر��ة الر�اض�ة �جامعة دم�اط تزامنا ومستجدات 

 ، نون التر��ة الر�اض�ةمجلة أسیوط لعلوم وف  ."Covid-19جائحة فیروس �ورونا "
 . ١٠١٠-٩٦٣)، ص ص ٤( ٥٨، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ،جامعة أسیوط 

 . الأردن، دار المسیرة.  علم النفس العام  ).٢٠٠٨(حمد عودة الر�ماوي وآخرون م

محمد،   عوض  عبدالله  �محمد  ز�دان  منهج    ). ٢٠١٩( محمد  محتوى  تضمین  مدى 
الثان �المرحلة  الإسلام�ة  والثقافة  طلابها  الحدیث  وامتلاك  الأخلاق�ة  للقضا�ا  و�ة 
الرقمي الأخلاقي  القرار  اتخاذ  التر�  .لمهارات  للعلوم  القرى  أم  جامعة  و�ة  مجلة 

 . ٣٦-١)، ص ص ١(١١، جامعة أم القرى  ، والنفس�ة

). السلوك الأخلاقي: اتجاه نفسي معاصر �كشف طب�عته. ٢٠١٤محمد قاسم عبد الله( 
 . ١٠٤-٨٥)، ص ص ٦١١( ٥٣وزارة الثقافة،   المعرفة،

عید(   نجیب  بتو   ).٢٠٢٢محمد  التنبؤ�ة  وعلاقته  الأخلاقي  في الحكم  التفكیر  قع 
 . طلاب الجامعة في ضوء �عض المتغیرات الد�موجراف�ة  الانتحار لدى عینة من

النفس�ة للدراسات  المصر�ة  النفس�ة   ،المجلة  للدراسات  المصر�ة  ،  الجمع�ة 
 . ٥٣٠-٤٨٣)، ص ص ١١٤( ٣٢

ی رامز  �ال�قظة  ).٢٠٢٢وسف(محمود  وعلاقته  النفسي  و�فاءة   الازدهار  العقل�ة 
مجلة �ل�ة    .تنبؤ�ة  –�اط�ة  نة من طلاب �ل�ة التر��ة: دراسة ارتعی  المواجهة لدى



 

 
 
 

 
 

۱۱۳۲ 

 أمیرة محمود محمد صمیدة 
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النفس�ة العلوم  في  التر��ة    ،التر��ة  )، ص ١(٤٦،شمس   عین   جامعة  ،  �ل�ة 
 . ٥١٢-٤٢١ص 

عمار محمد  محمود  ا  ).٢٠٢٢(مروة  على  قائم  الابرنامج  من  لإرشاد  للحد  نتقائي 
طلاب �ل�ة التر��ة جامعة    النفسي لدى  �الازدهارتنم�ة الشعور  و   ي الجمود الفکر 

)، ص ١( ٣٢�ل�ة التر��ة، جامعة الإسكندر�ة،     مجلة �ل�ة التر��ة،ة.  الإسكندر�
 . ٦٦-٢١ص 

الهادي(و ،    عبدالرحمن عادل عل�اء ،  معوض  نشأت  مروة عبد  موسي   ). ٢٠٢٢دینا 
ا طلاب الخصائص  لدى  النفسي  الازدهار  لمق�اس  مجلة   .الجامعة  لس�كومتر�ة 

 . ٢١٢  -١٨٩ص ص   ،)١٠٥، (جامعة �فر الش�خ ،�ة التر��ة �ل ،كل�ة التر��ة

�التنمر الإلكتروني    ).٢٠٢١(فاعيمسعد نجاح الر  التعاطف وتقدیر الذات وعلاقتهما 
المراهقین النفس�ة  .لدى عینة من  للدراسات  المصر�ة  المصر�ة  ال  ،المجلة  جمع�ة 

 . ٣٢-١)، ص ص ١١٠( ٣١، للدراسات النفس�ة

(محور   ٢٠٣٠  �ة مصراسترات�ج�ة التنم�ة المستدامة: رؤ .  )٢٠١٦منشورات قانون�ة ( 
في   متاح  والثقاف�ة،  الاجتماع�ة  الشئون  والتدر�ب).  التعل�م 

https://manshurat.org/node/13707 

عبید،   محسن  محمد(  و هجران  ع�سى  مرتكبي  ).٢٠٢١سناء  لدى  الأخلاقي   الوعي 
(ملحق)، ص  ٤    ،جامعة �غداد  ،�ل�ة الآداب    ،  مجلة الآداب   .جرائم زنا المحارم

 . ٣٥٠  -٣٣٣ص 

الصمادى،    زاید  الزغلول(و ولاء  عقیل  الأخلاق�ة   ).٢٠٢٠رافع  للهو�ة  التنبؤ�ة  القدرة 
مجلة الجامعة الإسلام�ة للدراسات    .طل�ة جامعة الیرموك  �السلوك الأخلاقي لدى

والنفس�ة �غزة  ا،  التر�و�ة  الإسلام�ة  ال�حث   ،لجامعة  والدراسات   شئون  العلمي 
 .٧٢٥-٧٠٢)، ص ص ١( ٢٨،العل�ا

https://manshurat.org/node/13707
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