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 مستخمصال
 أبرز العناصر من تعتبرو  ،عاةة الكرريةالإ أحد جوانبالميارات الاجتماعية  تمثل

تعزيز الركاءة الاجتماعية للؤفراد ذوي  ياخلبلمن يمرن التي ، و في خطة التدخل والدعم
 ىميةونظرًا لأوحمايتيم من الأمراض النكسية.  القصور لدييمالإعاةة الكررية والحد من 

راجعت الباحثة العديد من الدراسات النظرية  ؛إجراء تقييم دةيق للميارات الاجتماعية
ذوي لؤفراد اعية وأىميتيا لالميارات الاجتم مكيوم للتعرف علىوالتطبيقية في محاولة منيا 

والتي  ،لأفراديؤلاء اأساليب تقييم الميارات الاجتماعية الأرثر شيوعًا لو الإعاةة الكررية، 
 /VABS لعب الأدوار وةوائم المراجعةو الملبحظات السلورية،  :تضمنت

SPSS/MESSER/ASC/SSRS)). الميارات التوجيات المستقبلية لتقييم  وصولًا إلى
على تقنين وتطوير أدوات أرثر الدراسات المستقبلية  ترريز: من أىمياو ، الاجتماعية

الحياة  جودةتحسين ب ذات الصلةتخصصاً لتقييم الميارات الاجتماعية وتحديدًا للمجالات 
الترريز على وضع معايير للؤطكال ذوي  ، بالإضافة إلىذوي الاعاةة الكررية دفراللؤ

القيام بمزيد من الجيود للمساعدة على احتواء السلوك بدلًا من بناء  ، معالإعاةة الكررية
لضمان جدوى  الميارات الاجتماعيةتقييم تقنين أدوات . وأخيرًا، الميارات الاستباةية

 .استخداميا في إطار المجتمع المحلي
السلوك التقويم، القياس، ، الميارات الاجتماعية، الإعاةة الكررية، التقييم الكممات الرئيسة:

 .التريكي
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Abstract 

Social skills are merely one aspect of the aspects affected by 

intellectual disability. Therefore, they are considered to be one of the 

most prominent elements in the intervention and support plan, which 

also aims to enhance the social competence of individuals with 

intellectual disabilities, to reduce their shortcomings, and to protect 

them from mental illness. Given the importance of conducting an 

accurate assessment of social skills; the researcher reviewed many 

theoretical and applied studies in an attempt to identify the concept 

of social skills and the importance of social skills for individuals 

with intellectual disabilities. Moreover, the researcher sought to shed 

some light on the most common methods used for assessment of the 

social skills of these individuals, such as: behavioral observations, 

role-playing and checklists (VABS/SPSS/MESSER/ASC/SSRS). 

Furthermore, the study highlighted anticipated future trends for 

assessment of social skills, most importantly: future studies’ focus 

on legalizing and developing more specialized tools for the 

assessment of social skills; especially, for the aspects related to 

improving quality of life of the individuals with intellectual 

disabilities. The study also recommended focusing on setting 

standards for children with intellectual disabilities, making more 

efforts to help contain their behavior rather than to build proactive 

skills. Finally, the study stressed the importance of legalizing social 

skills assessment tools to ensure the feasibility of their use within 

the local community. 

Keywords: Social Skills, Intellectual Disability, Assessment, 

Evaluation, Measurement, Adaptive Behavior. 
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 مقدمة 
الأمريرية للئعاةات الكررية آخر دليل من الجمعية ( 0202في عام )صدر 

 American Association on Intellectual and (AAIDDوالنمائية )
Developmental Disabilities   ،العناصر الأساسية الثلبثة لقيود الإعاةة  متضمنًا

لم تتغير  والتي، التريكي والعمر المبرر للظيور : الأداء الكرري، والسلوكة، وىيالكرري
أصبحت  حيثبشرل ربير على مدار الستين عامًا الماضية باستثناء معيار العمر، 

الإعاةة الكررية تعرّف بأنيا "ةصور واضح وجوىري في رل من الأداء الوظيكي الكرري، 
لحياة اليومية، والعملية، والسلوك التريكي الذي يتمثل في الميارات الاجتماعية، وميارات ا

  . (Schalock et al., 2021, 1)سنة"  (00عمر ) وينشأ ذلك ةبل
في الوةت الحالي بشرل أفضل من  الكرريلأغراض التشخيص، يُكيم الأداء و 

عامة ممثلة بشرل أفضل من خلبل درجة راملة  فرريةخلبل عامل عام للذراء، وىو ةدرة 
الأداء يشمل رما  ،( Schalock et al., 2010؛  APA, 2013أو درجة مرربة )

، والتكرير، وفيم الأفرار رلبتالمنطق، والتخطيط، وحل المشرل من الكرري في التعريف 
في الأداء  "ةصور واضحيتطلب معيار و ، المعقدة، والتعلم بسرعة، والتعلم من التجربة

على مستوى الذراء، وىو انحرافان معياريان  ةياسياً  الكرري'' لتشخيص الإعاةة الكررية رةماً 
يتم دون المتوسط، مع مراعاة الخطأ المعياري للقياس بالنسبة للؤدوات المحددة التي 

عند  ا مراعاة جميع مصادر أخطاء القياس الأخرىوينبغي أيضً  بشرل فردي، تطبيقيا
 .  (Tassé et al., 2016)تأثيرات فلين وتأثيرات الممارسة  :، مثلتكسير نتائج الاختبار

 (Tassé et al., 2016) تاسي وآخرون يشير وعلى غرار تقييم الأداء الكرري،
في السلوك التريكي'' لتشخيص الإعاةة الكررية ىو درجة ةصور واضح معيار ''  أنب

في أحد مجالات الميارات مقدار انحرافيين معياريين بعن المتوسط تنحرف سلوك تريكية 
لقياس لرل مجال من الميارات المعياري لخطأ ال، مع مراعاة السابق ذررىا الثلبثةالتريكية 

والخصائص السيرومترية للؤدوات. وينبغي تكسير نتائج تقييم السلوك التريكي بموثوةية 
مقارنتيا مع نظرائيم من مع المستجيبين، وما إذا ران في سياق بيئات المجتمع المحلي 

 مصادر الخطأ في القياس الأخرى. عن جميع نكس السن، فضلبً 
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 بأن ((Jacobson et al., 2007 جاروبسون وآخرون يعتبرعلبوةً على ذلك، 
تقرير  أشار فقد ،الكرريةسمة مرتبطة بالإعاةة أيضًا الانخكاض في الأداء الاجتماعي ىو 

بشأن متطلبات الأىلية لاستحقاةات الضمان الاجتماعي ( 0220)مجلس البحوث الوطني 
الميارات أمر حيوي تلك في  القصوريعتبر حيث  .إلى تقييم الميارات الاجتماعية

الكرد  ةصورالتدخلبت التي تستيدف الحد من  تمثل لذا، .ذوي الإعاةة الكرريةلتشخيص 
الميارات عتبر تو  .لأي خطة تأىيل ميمةمرونات ؛ تنمية الميارات الاجتماعية عبر

سلوريات توفر للؤفراد الميارات اللبزمة للتكاعل مع الآخرين، وتطبيق  لاجتماعيةا
 فرادتجنب الصراعات بين الأمع الاستجابات المناسبة في حالات محددة، 

(et al., 2007 Eisenhower) . 
أن القصور  (Adeniyi & Omigbodun 2016)أديني وأوميبودون  ذرر وةد

في الميارات الاجتماعية يرتبط بالعديد من النتائج الشخصية والاجتماعية الميمة للؤفراد 
ميارات اجتماعية أةل من أةرانيم من نكس يمتلرون العديد منيم و ذوي الإعاةة الكررية، 

الأربر في الميارات  القصورارتبط  رما.  (Walton & Ingersoll, 2013)العمر
وىذا ، في التواصل اللكظي وغير اللكظي تالكررية الشديدة ومشرلب الإعاةةبالاجتماعية 

مستويات في الأفراد في المواةف الاجتماعية، وانخكاض واةصاء يمرن أن يؤدي إلى عزل 
وجد  ،بالإضافة لذلك .(et al., 2007 Eisenhower) من أةرانيم والمعلمين التقبل

الميارات الاجتماعية الضعيكة التي أدت إلى رفض الأةران خلبل سنوات  دودج وزملبؤه أن
الدراسة المبررة لطكل ذو الإعاةة الكررية؛ رانت مؤشراً ميمًا للسلوك المعادي للمجتمع 

 ,In Tureckخلبل فترة المراىقة، وذلك بالنسبة للؤطكال الذين أظيروا السلوك العدواني )
2012 .) 

 ,Hartley & Birgenheir) ىارتلي وبيرجينير دراسةا أيضً  ذلك وةد أردت  
( من البالغين ذوي  21فحصت الميارات الاجتماعية غير اللكظية لدى ) التي (2009

الارتئاب النتائج إلى أن  وأشارتوالذين تم تشخيصيم بالارتئاب،  البسيطةالإعاةة الكررية 
رما يعتبر من الاضطرابات النكسية الأرثر شيوعاً لدى البالغين من ذوي الإعاةة الكررية، 

بدت علييم ملبمح اجتماعية غير لكظية من سوء التريف، بما في ذلك حررة محدودة 
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 استغراقمع صوت ىادئ، يرون بوالتحدث  بتسامة نادرة، حيث الاتعابير الوجوو  للجسم
 جتماعي. الاشريك الرد على أسئلة أو تعليقات لل طويلًب  اوةتً 

 إن (,Bielecki & Swender (2004بيليري وسويندر يذررذلك،  علبوة على
للؤفراد ذوي الإعاةة الكررية  اميمً  اأمرً يعتبر التقييم الدةيق للميارات التريكية والاجتماعية 

لتلبية  برنامج تدريبيتصميم المشترك إلى  القصورتحديد  حيث يؤدي ،الشديدة والحادة
ترامل و  تيمعلى حيا إيجابيؤثر بشرل ي وبالتالي، ،الأفرادليؤلاء الاحتياجات الخاصة 
رما تعتبر أيضًا الميارات الاجتماعية ميمة لنجاح الانتقال إلى  .مجتمعي أرثر نجاحاً 

 ماوبناءً على  .(Steiner et al., 2011)حياة الربار للشباب ذوي الإعاةة الكررية 
 تقييم الميارات الاجتماعية للؤفراد ذوي الاعاةة الكررية، ة لدراسةالحاجة الماسّ تظير  سبق،

 .ليؤلاء الأفرادوأي نوع يمرن استخدامو؟ وماذا يمرن أن يقدم ىذا التقييم 
 مشكمة الدراسة
في  (AAIDD)من توجو الجمعية الأمريرية للئعاةات الكررية والنمائية  انطلبةاً 

 بشرل خاص ومدى أىمية ةياس السلوك التريكي، والدور الحيوي ،تعريف الإعاةة الكررية
Bielecki & Swender ,) لمقاييس الميارات الاجتماعية في معالجة السلوريات المشرلة

Phillips et al., 2014; Westling & Fox, 20042004;  ونجاح الانتقال لما بعد )
المقاييس، مع النظر  تلك؛ تظير الحاجة إلى تحديد (.2011Steiner et al ,المدرسة )

 إلى تجارب الدول الأخرى التي سبقتنا في تنكيذ البرامج والاستكادة منيا. 
بأنو على   (Marc et al., 2001)وآخرونرشكت دراسة مارك  إضافةً إلى ذلك،

الا  ؛( عاماً 02) يقاربما الرغم من إدخال السلوك التريكي في تعريف الإعاةة الكررية منذ 
أن ىذا المعيار التشخيصي يتم تجاىلو إلى حد ربير من ةبل علماء النكس في المدرسة 
بالمقارنة مع ةياس الذراء، وينظر إلى السلوك التريكي على أنو معيار ثانوي في تصنيف 

جراءاتيا لتحديد الت الكررية. رماالإعاةة  لبميذ ذوي أن الدول تختلف رثيرًا في تعريكاتيا وا 
 ،الإعاةة الكررية، حيث لا يؤخذ السلوك التريكي في الاعتبار أثناء تصنيف الإعاةة الكررية

 أو في رثير من الأحيان لا يقاس بشرل راف. 
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تكعيل مقاييس الميارات في حدٍ ما  يظير القصور إلىعلبوة على ذلك، 
غالباً ما يواجو الأفراد ، فخلالاجتماعية واستخداميا على الرغم من أىميتيا في عمليات التد

ذوو الإعاةة الكررية صعوبات في الحكاظ على الصداةات؛ فتتميز صداةتيم بقلة الدفء 
والتقارب بالمقارنة بصداةات أةرانيم الذين يتطورون بشرل نموذجي، ويعزى ىذا الاختلبف 

يمرن أن رما (، Tipton et al., 2013إلى ضعف في تنمية الميارات الاجتماعية )
يرون تأثير القصور الشديد في الميارات الاجتماعية مرتكعًا خلبل فترة المراىقة، وةد يؤدي 
إلى صعوبات في تطوير العلبةات الاجتماعية ومن ثم التأثير بشرل سلبي على التنمية 

 بالإضافة إلى أنالعاطكية، مما يقود إلى الشعور بالوحدة، والارتئاب والتكرير الانتحاري، 
بدورىا على حياة ىؤلاء الأفراد وتؤدي إلى تؤثر الصحة الاجتماعية والعقلية  تشرلبم

 .  (Ryan, 2011)احتمال أربر للبنخراط في السلوك العدواني والإجرامي
ومن ىذا المنطلق تأتي الدراسة الحالية لتأريد الدور الحيوي الذي تقوم بو مقاييس 

تمثلت مشرلة ىذه الدراسة ات التدخل والدعم. وةد الميارات الاجتماعية، وأىميتيا في عملي
 بالأسئلة الآتية:

 الإعاةة الكررية؟ للؤفراد ذويلميارات الاجتماعية وأىميتو ما مكيوم ا -2
الإعاةة للؤفراد ذوي ما لأساليب الأرثر شيوعًا في تقييم الميارات الاجتماعية  -0

 الكررية؟
الإعاةة للؤفراد ذوي ما لتوجيات المستقبلية المتعلقة بتقييم الميارات الاجتماعية  -3

 الكررية؟
 هدف الدراسة 

 :التعرف علىىدفت الدراسة الحالية إلى 
 الإعاةة الكررية.للؤفراد ذوي مكيوم الميارات الاجتماعية وأىميتو  -2
 الإعاةة الكررية.للؤفراد ذوي أساليب تقييم الميارات الاجتماعية الأرثر شيوعًا  -0
 الإعاةة الكررية.للؤفراد ذوي التوجيات المستقبلية لتقييم الميارات الاجتماعية  -3
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 أهمية الدراسة
جاء الاىتمام بتقييم الإعاةة الكررية من منطلق أنيا تمثل ررناً أساسياً في تحديد 

ويعتبر القصور في . المناسبالقيام بعمليات التدخل وتقديم الدعم و الأىلية والتصنيف، 
الميارات الاجتماعية عنصر أساسي في الإعاةة الكررية، ويرتبط بالعديد من النتائج 

وذلك ، (Lecavalier & Butter, 2010)ىذه الكئة لدى الشخصية والاجتماعية الميمة 
الميارات في المستوى العام للسلوك التريكي للؤفراد ذوي الإعاةة  تلكمستوى الرئيس لدور لل

 .الكررية
وترمن أىمية الدراسة الحالية في استعراضيا للؤدب الأجنبي والمستجدات التربوية 
ذات الصلة بتقييم الميارات الاجتماعية في مجال الإعاةة الكررية، والذي يظير أفراده 

دراسة  ةد تساىم نتائجام أساليب تقييم علمية دةيقة، ومن ثم استخد نحوىمتباينًا يحتم علينا 
القصور في ىذه الميارات أو السلوريات وتحسين تقييم الميارات الاجتماعية في علبج 

التي  البرامج التدريبيةتطوير الميارات الاجتماعية المتعلقة بالتعليم وتصميم  مع ، العدوانية
ة الكررية، وتنمية المسؤولية والاستقلبلية اللبزمة تساىم في تطوير الأفراد ذوي الإعاة

للتريف والدمج، وذلك عبر تحسين الأداء النكسي العام في مرحلة الطكولة المبررة حتى 
 لوصول بيم إلى جودة الحياة.وا البلوغ

 مصطمحات الدراسة 
 Thompson)تومبسون وآخرون  من ةبلتم تعريف التقييم : Assement التقييم  -

et al., 2004) جمع معلومات نكسية لأنو مجموعة من العمليات المنظمة التي تستخدم ب
بيدف اتخاذ ةرارات أو اختبار فروض تتعلق  ،وتربوية واجتماعية وصحية عن أحد الأفراد

بمدى احتياجاتو لخدمات خاصة، وتحديد النمط المميز لو في سلورو وتكاعلو مع البيئات 
  .وغيرىا من العوامل التي ةد تؤثر على تعلمو وانجازاتو المدرسية

 ,.Mayer et al)تعرف ماير وآخرون : Social Skills لمهارات الاجتماعيةا -
بالإضافة  ،إلى القدرة على فيم وتجربة عواطف الكرد بأنياالميارات الاجتماعية    (2001

ماتسون وأولنديك  يشيررما إلى عواطف الآخرين، والتي تشرل الذراء العاطكي. 
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(Matson & Ollendick, 1988) القدرة على التكاعل بشرل مناسب مع  إلى أنيا
 الآخرين في المواةف الاجتماعية.

عرّفت جمعية الطب النكسي  :Intellectual Disability الفكريةالإعاقة  -
( في 0223عام ) American Psychological Association (APA)الأمريرية 

  Diagnostic andالدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقلية الطبعة الخامسة 
5)-Statistical Manual of Mental Disorders (DSM  بأنيا الإعاةة الكررية

اضطراب يظير خلبل فترة النمو، ويتمثل بقصور في الأداء الكرري والتريكي في 
 .المجالات المكاىيمية والاجتماعية والعملية

 الإطار النظري
ذات الصلة  الموضوعاتيسعى الإطار النظري ليذه الدراسة إلى تغطية عدد من 

وأساليب ةياس  وأىميتيا، بمكيوم الميارات الاجتماعيةتقييم الميارات الاجتماعية، يتمثل ب
الميارات الاجتماعية الأرثر شيوعًا، مع تحديد أىم الميارات التي يتم ةياسيا، وذلك ضمن 

 عدد من الدراسات الأجنبية المتعلقة بالأفراد ذوي الإعاةة الكررية.
 ة الفكرية ذوي الإعاق ا للأفرادأولا: مفهوم المهارات الاجتماعية وأهميته

الاستقلبلية تعزز  وىيتمثل الميارات الاجتماعية أحد جوانب الإعاةة الكررية، 
 ضرورية للتعامل مع المواةف العصيبة رما أنياالعلبةات الشخصية الصحية، و 

(Lecavalier & Butter, 2010).  لكيم الميارات الاجتماعية، لابد من الإشارة إلى و
في  Howlinوالذي حدده ىولين  ،السلوك الاجتماعي :ومنيا، بعض الجوانب ذات الصلة

( بأنو القدرة على الارتباط بالآخرين بطريقة متآزرة ومتبادلة، مع تريف 2811عام )
الميارات الاجتماعية حسب المتطلبات المتغيرة للسياةات بين الأفراد. رما أشار روبر 

تقسيم السلوك الاجتماعي  ( إلى أنو يمرن2811في عام ) Cooper & Farranوفارن 
: )أ( الميارات الاجتماعية بين الأفراد، وىي ضرورية للتواصل ، وىماإلى فئتين عريضتين

مع الآخرين، و)ب( الميارات الاجتماعية ذات الصلة بالتعلم، والتي تعد ضرورية للنجاح 
وةد عرّف مورغان وجينسن  .(In Jacobson et al., 2007)في الأوساط الأراديمية 

( الميارات الاجتماعية بأنيا سلوريات تسمح للتكاعلبت الاجتماعية أن 2811في عام )
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ترون ذات فائدة متبادلة، وغالباً ما تظير الميارات الاجتماعية الضعيكة لدى الأفراد ذوي 
 الإعاةة الكررية على شرل ةصور في التواصل الكعال، مما يؤدي إلى الحد من فرص

 in) الصف الدراسيداخل  الأةران، ومن الأداءالتكاعل الاجتماعي اليادف، وةبول 
Siperstein et al., 2007). 

بأن  (OHandley et al., 2016)ىندلي وآخرون  أشارفي ذات السياق، و  
القصور الاجتماعي لدى الأفراد ذوي الاعاةة الكررية يظير بشرل أرثر وضوحًا على ذلك 

 بضرورة التمييز أردوارما الاجتماعي. الثانوية مع زيادة توةعات التواصل  مستوى المدرسة
 الكردبين القصور في ارتساب الميارات الاجتماعية وأداء الميارات الاجتماعية. فيقال إن 

يعاني من عجز في الشراء إذا لم يرن لديو الميارات الاجتماعية الخاصة في ذخيرتو 
الميارات  الكردالسلورية. بينما يشير القصور في الأداء إلى الحالة التي يمتلك فييا 

في إثبات ىذه الميارات في  لاينجحاللبزمة للتصرف بطريقة ماىرة اجتماعياً، ومع ذلك 
 واةف الاجتماعية. واحدة أو أرثر من الم

وةد ينجم القصور في أداء الميارات الاجتماعية عن مجموعة من العوامل 
العاطكية أو العجز المعرفي أو من السلوريات المتنافسة / المتداخلة. ومن وجية نظر 

ط مستويات عالية من الإثارة المرتبطة بالقلق أو الغضب استخدام الميارات عاطكية، ةد تثبّ 
المناسبة. وةد ينتج أيضًا الأداء الاجتماعي غير اللبئق عن تشويو طريقة تعلم الاجتماعية 

إضافةً إلى وجود العجز المعرفي في معالجة المعلومات.  نتيجةالمعلومات الاجتماعية أو 
في الميارات الاجتماعية الإدرارية والتشوىات، والسلوك الاجتماعي  القصوربين  علبةة

وبالمثل فإن النمط المعرفي المتشائم للؤطكال المصابين غير المناسب أو المشرل. 
ويعرف  (.Garber et al., 1993)بالارتئاب يرتبط أيضا بالركاءة الاجتماعية الضعيكة 

في المواةف الاجتماعية،  الكردنيا تقييم عام لأداء أالركاءة الاجتماعية ب McFallماركال 
على أداء ميمة اجتماعية ببراعة. وبصرف  الكردفي حين أن الميارة الاجتماعية ىي ةدرة 
أيضًا إلى تطوير ميارات اجتماعية مناسبة  الأفرادالنظر عن الميارات الشخصية، يحتاج 

مثل المسئولية والاستقلبلية وسلوك التنظيم  -متعلقة بالتعلم، وتشمل عددًا من الميارات 
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 in McClellandي المدرسة )اللبزمة للتريف مع مواةف التعلم والأداء الناجح ف -الذاتي
& Scalzo, 2006.) 

يمرن أن يؤثر القصور في الميارات الاجتماعية سلبًا على علبوة على ذلك،  
الأداء المدرسي في مرحلة مبررة، وىو يرتبط أيضًا بعدد من الخصائص، والتي تتمثل في: 

على سبيل الطبية ) رلبتانخكاض درجات معدل الذراء، والسلوريات الخارجية، والمش
(. إضافة إلى احتمالية امتداد ذلك (McClelland et al., 2000المثال، الرلبم والسمع( 

إلى صعوبات أراديمية على المدى الطويل  وتطورهالقصور من المرحلة الابتدائية 
(Tureck, 2012) ويؤرد جاربسون وآخرون .(Jacobson et al., 2007)  بأنو عادة

ما ينعرس القصور في الميارات الاجتماعية في واحد على الأةل من ثلبثة مجالات؛ بما 
مستوى ميارات التكاعل الاجتماعي للطكل، واستقرار العلبةات والصداةات بين  :في ذلك

الأةران، وةدرة الطكل على معالجة المعلومات الاجتماعية. رما أن مستوى عدم التوافق 
ةد يرون مرتبطًا بشدة ضعف الإدراك، والظروف النكسية المتزامنة، الاجتماعي 

 والاختلبفات في الأنماط السلورية المرتبطة بالمسببات المحددة. 
تم تصنيف الأفراد ذوي الإعاةة الكررية استنادًا إلى درجة  ،ومن الناحية التاريخية

الشديدة أو الحادة، وةد الإعاةة؛ على أنيم من ذوي الاعاةة البسيطة أو المتوسطة أو 
البسيطة؛ خكيًا جدًا.  الكرريةيرون القصور في الميارات الاجتماعية للؤطكال ذوي الإعاةة 

حيث يظير السلوك بين الأشخاص شبييًا بسلوك الأطكال ذوي النمو النموذجي، بينما 
جات من ترتبط المستويات المتوسطة والشديدة والحادة من القصور المعرفي بزيادة الاحتيا

تختلف السياةات  ومن ثم،الخدمات الداعمة الخاصة في التعليم والحياة اليومية. 
الاجتماعية والقصور في الميارات الاجتماعية اختلبفاً ربيراً مع مستوى ةصور الأداء 

 (. Dekker et al., 2002الكرري والتريكي )
 ,.Aman et alوةد وثقت الدراسات الأثر السلبي لاضطراب فرط الانتباه )

( على Spence et al., 2000( والمشرلبت الداخلية مثل الرىاب الاجتماعي )1996
الأداء الاجتماعي لدى الأطكال ذوي الإعاةة الكررية. بينما رشكت العديد من الدراسات 

(Fidler et al., 2002 ؛Moldavsky et al., 2001 عن أنماط مميزة من نقاط القوة )
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المرتبط بمسببات الإعاةة الكررية، على سبيل المثال، فقد لوحظ  في السلوك الاجتماعي
عدم وجود ةلق في الأطكال ذوي متلبزمة وليامز مع ارتكاع في الدرجة الاجتماعية 

(et al., 2003 Mervis رما أظير الأطكال ذوي متلبزمة داون مستوى مرتكع في ،)
 (.Walz & Benson, 2002الميارات الاجتماعية )

حظي تطوير استراتيجيات تعليمية فعالة لتعليم الميارات قد على ذلك، فعلبوة 
الاجتماعية للؤفراد ذوي الإعاةة الكررية باىتمام ربير على مدى العقود الأربعة الماضية 

Phillips et al., 2014; Westling & Fox, 2004)) وىذا يدل على أن التدخلبت ،
لاجتماعية غالبًا ما تكيد الأفراد ذوي الإعاةة الكررية. القائمة على الأدلة لتطوير الميارات ا

على الرغم من ذلك، يتم الترريز بشرل أةل على إرشادىم إلى الميارات التي يرون إلا أنو 
مثل طلب تعليمات أرثر تحديدًا، والاستجابة بشرل مناسب للنقد البناء،  أنيا ضرورية

مما يؤرد أىمية الترريز على .  ,.Kasari et al)(2014 وطلب المساعدة عند الضرورة
تطوير ضرورة ةياسيا وتقييميا؛ لالميارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي الإعاةة الكررية، و 

 .ليؤلاء الأفراد عمليات التدخل والتأىيل
 ذوي الإعاقة الفكريةلأفراد الأكثر شيوعًا لثانيا: أساليب قياس المهارات الاجتماعية  

أظيرت الطرق المستخدمة لتشخيص الأفراد ذوي الإعاةة الكررية خلبل السنوات 
الماضية تضمين تدريجي للركاءة الاجتماعية أو الميارات الاجتماعية أو الذراء 

تاريخيًا، تم الاعتماد بشرل مكرط على بناء و  تشخيص.التحديد و الالاجتماعي رمعيار في 
لم يأخذ في الاعتبار الميارات والسلوريات اللبزمة الأداء الكرري في عملية التشخيص، و 

للتعلم والتريف مع التوةعات والمطالب المجتمعية. وليذه الغاية، أشار تريد جولد  
Tredgold ( إلى الحاجة إلى ةياس "القصور الاجتماعي" بين الأفراد 2831في عام )

ة الكررية وتشخيصيا بشرل ذوي الإعاةة الكررية. مما أدى إلى فيم أرثر ارتمالًا للئعاة
 صحيح. 

على فترات متعاةبة بعدم اعتبار الركاءة الاجتماعية أداة  لواجاد إلا أن الباحثين ةد
(، ةبلت الجمعية الأمريرية للتخلف العقلي 2892للتشخيص. وبالتالي، في أواخر عام )

  AAMR( American Association of Mental Retardation( ]الإعاةة الكررية[
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في معدل  القصورالنيج المزدوج في تشخيص الأفراد الإعاةة الكررية، والذي يجمع بين 
 ( عدلت الجمعية الأمريرية للتخلف العقلي2880في عام )و . الذراء والسلوك التريكي

( التعريف، واستخدمت ميارات التريف بدلًا من السلوك (AAMR ]الإعاةة الكررية[
لعملي والاجتماعي، وذررت بأن الميارات الاجتماعية تعد التريكي، والذي يظير الذراء ا

تقسيم الميارات التريكية  وصولًا إلىواحدة من العوامل العشرة للميارات التريكية للتشخيص. 
والذي أردت عليو  (0220في عام )إلى ثلبثة عوامل: اجتماعية ومكاىيمية وعملية 

والصادر عام  في دليليا الأخير(AAIDD) الجمعية الأمريرية للئعاةات الكررية والنمائية 
وىرذا نلبحظ أن النشاط الاجتماعي يستخدم بالرامل في تعريف وتشخيص   (.0202)

 الإعاةة الكررية.
ويعتبر السلوك التريكي مجموعة من الميارات المكاىيمية والاجتماعية والعملية 

(، ويستخدم Schalock et al., 2010التي تعلميا الأفراد وأظيروىا في حياتيم اليومية )
بشرل فردي، ومصادر أخرى للمعلومات ذات  يتم تطبيقيالقياس ىذا السلوك أدوات 

الصلة، حيث يررز على وجود ةيود ربيرة في واحد أو أرثر من مجالات الميارات التريكية 
( إلى أن الميارات Joyce et al., 2015الثلبثة لدى الكرد. ويشير جويس وآخرون )

مية تتمثل في: اللغة، والقراءة والرتابة، ومكاىيم الوةت والعدد. أما للميارات العملية المكاىي
فتتمثل في: أنشطة الحياة اليومية )الرعاية الشخصية(، والميارات المينية، واستخدام 
الأموال، والسلبمة، والرعاية الصحية، والسكر/ التنقل، والجداول الزمنية/ الروتينية، 

تف. وبالنسبة الميارات الاجتماعية فتتمثل في: الميارات الشخصية، واستخدام اليا
والمسؤولية الاجتماعية، واحترام الذات، واتباع القواعد/ إطاعة القوانين، وتجنب الوةوع 

 .رضحية وحل المشرلبت الاجتماعية
رثيرا ما يُظير الأفراد ذوي الإعاةات الكررية حالات من النقص في الأداء و

وةد تنشأ مشرلبت الاجتماعي، ويصبح القصور أرثر وضوحاً خلبل مرحلة المراىقة. 
فريدة عند تقييم الميارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي الإعاةة الكررية الشديدة والحادة، 

ة لكظية محدودة جداً، مما يحول دون استخدام تقنيات حيث غالباً ما يرون لدييم حصيل
على الطبيب/الكاحص في رثير من الأحيان الاعتماد على  ومن ثم،تقييم التقرير الذاتي. 
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الطرق  وىناك العديد منالسلوك الملبحظ وتقرير مقدم الرعاية بدلًا من التقرير الذاتي. 
: الملبحظات السلورية، ولعب الأدوار، ، ومن أرثرىا شيوعًالتقييم الميارات الاجتماعية

 وفيما يلي توضيح لتلك الطرق: .وةوائم المراجعة
  Behavioral Observationsالملاحظات السموكية  -
حيث يتم تقييم  ،ةريبة منيافي ظروف طبيعية أو الملبحظات السلورية عادةً  إجراء يتم

صل بالعين، واالتقييم )رالتعملية الكرد على الاستجابات الاجتماعية التي تم تحديدىا ةبل 
تسمح  التي طبيعيةالبيئة في الغالباً ما ترون  تلك الملبحظةو  .واستخدام الايماءات(

إلا أن ىناك بعض المشرلبت . المشارك للسلوك في الظيور ضمن البيئة التي اعتادىا
عند  خاصة طويلبً  ترلكتيا، واستغراةيا وةتاًومنيا:  ،يااستخدام معتزامنًا  ظيرت التي

بعض ةد لا يظير ، بالإضافة إلى ذلكالسلوك المستيدف بشرل غير منتظم.  حدوث
  & Bielecki) مما يعيق عملية التقييم ؛الحقيقي أثناء الملبحظةالمشاررين سلوريم 

Swender, 2004) . 
  Role-Playingلعب الأدوار  -

. وةد وبأةل ترلكةسلوك بشرل طبيعي اللعب الأدوار للكاحص بتقييم طريقة سمح ت
تقييم ميارات حل المشرلبت الشخصية للؤفراد عب الأدوار لل تقييماتتم تطوير العديد من 
Social  Behavioralتقييم الميارات الاجتماعية السلورية منيا: و ، ذوي الإعاةة الكررية

)BSSA( Assessment Skills يتم استخداميامشرلة ةصيرة  (20)من  يترونالذي ، و 
بالتزامن مع  لحالة المشرلة وصكاً أثناءىا مع سيناريوىات لعب الأدوار، يقرأ المشارك 

رما لو ران السيناريو  التلكازالرد على الجيات الكاعلة في و عرض فيديو، ثم يطلب من
رانت  إعادة الاختبارموثوةية إلا أن  ة،يذا المقياس اعتمادية عاليلو  .يحدث بالكعل

 .& Swender, 2004) (Bieleckiمنخكضة 
تأثير  )’Handley et al., 2016) Oىندلي وآخرون أو ةيمت دراسة  وةد 

برنامج )الأبطال الخارةين( للميارات الاجتماعية عبر لعب الأدوار، وىو برنامج يجمع بين 
تدريس الميارات الاجتماعية  فيالتدريب على الميارات السلورية ونمذجة الكيديو 

مراىقين من ذوي الإعاةة  لأربعةلعدة ميارات اجتماعية  عرضًا دةيقًامتضمنًا المستيدفة، 
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الميارات التي تم تحديدىا في تلك الدراسة التعبير عن الاحتياجات  اشتملت حيثالكررية، 
أسابيع، بمعدل  ثلبثةتم التدخل في الميارات الاجتماعية لمدة رما  .والمحادثة ،وعما يريده

في دةة الميارات لدى جميع  اربيرً  اأظيرت النتائج تحسنً ةد مرتين في الأسبوع. و 
  .أخرى مختلكةوضاع أ علىلميارات الاجتماعية لالمشاررين، مع تعميم 

) ,Bielecki & Swender رأشار بيليري وسواندفقد بالإضافة إلى ذلك، 
 ومنيا: اختبار حل المشرلبت الاجتماعية  ،إلى تقييمات أخرى للعب الأدوار (2004

Social Problem Solving Test (SPST)  جراءات حل المشرلبت بطريقة ، وا 
 ، واللذان تروناMeans-End Problem Solving Procedure (MEPS)نيائية  

نظرية تربط البداية  تقديم خلبليا المشارك ، يطلب منمشرلةمتضمنة لصيرة ة مقالاتمن 
ذرر فقد وعلى الرغم من ذلك،  العديد من التشجيع لتوليد حلول مختلكة. ومنحمع  ،بالنياية

بتقنيات تقييم الميارات  ارتباطيا ضعيفماتسون وآخرون أن مقاييس لعب الأدوار 
 حيث -السابق ذررىا- في تقييمات لعب الأدوار ةصورىناك ، رما أن الاجتماعية الأخرى

من الصعب القيام بأوضاع لعب الأدوار من ثم، ةد يرون و  .اختبارات لكظية تتضمن على
ذوي الأفراد ف .إلى حدٍ ما معقد تواصل يانظرًا لتطلب؛ ذوي الإعاةة الشديدة فرادمع الأ

 واولن يرون ،توليد الحلول تحديات معرفية في عدة ةد يواجيونالإعاةة الكررية الشديدة 
على توضيح الخطوات المتضمنة في حل المشرلة. ليذا السبب، فإن المصدر  ينةادر 

الأرثر استخدامًا للمعلومات المتعلقة بالميارات الاجتماعية للؤفراد ذوي الإعاةة الكررية ىو 
 .ليذا الكرد الحقيقيالذي يرون على دراية بالسلوك   informantالمخبر 

 Checklist  قوائم المراجعة -
 (Browder & West, 1991 (يشير براون وويستالمراجعة رما تعتبر ةوائم 

ذوي الأفراد ىي الأبسط والأرثر استخداماً لتلخيص الميارات التي تمت ملبحظيا لدى 
نيا تسمح للكاحص أسريعة نسبياً وغير مرلكة، رما  فييالإعاةة الكررية الشديدة والحادة، 

بالحصول على مجموعة واسعة من المعلومات من مجموعة متنوعة من المخبرين. وعلى 
ىذا النحو، فإن ةوائم المراجعة غالباً ما ترون الطريقة العملية الوحيدة لتقييم الميارات 
الاجتماعية بشرل منيجي في البيئات التطبيقية. ومع ذلك، فقد انتقدت ىذه التقييمات 
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الافتقار إلى المصطلحات الدةيقة، و مشارل مع الموثوةية، ل ؛إلى المخبرينتندة المس
 .(Marchetti & Campbell, 1990) احتمالية تأثير التحيزات المخبرية على النتائجو 

 تمإلا أنو  ،وضع عدد من الجداول لتقييم الميارات الاجتماعيةوعلى الرغم من 
الميارات الاجتماعية  فيوالتجاوز  القصورلتقييم منيا تصميم عدد ةليل  الاةتصار على

 Adaptive مقاييس السلوك التريكي :وىي تشمل، كرريةالعاةة الإالأفراد ذوي  لدى
Behavior Scales  :مقياس السلوك التريكي التابعة للجامعة الامريرية للتخلفومنيا 

نلبند اي(، ومقياس فوالنمائيةالجمعية الأمريرية للئعاةات الكررية لى إ)تغيرت  العقلي
ومقاييس ، Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS)للسلوك التريكي 

جدول مسح الاداء  ومنيا:،   Social Skills Measuresالميارات الاجتماعية
، وتقويم ماتسون Social Performance Survey Schedule (SPSS) الاجتماعي

 Matson Evaluation of Socialللميارات الاجتماعية لذوي الإعاةة الكررية الشديدة 
Skills for Individuals with Severe Retardation (MESSIER) وتقييم ،

 Assessment of Social Competence (ASC)  (Bielecki الركاءة الاجتماعية 
& Swender, 2004).  

 :سيلتلك المقايوفيما يلي توضيح 
 )VABS) مقياس فينلبند للسلوك التريكي

أرثر مقاييس السلوك التريكي  من VABS)) مقياس فينلبند للسلوك التريكييعتبر 
مقابلة شبو منظمة مع أولياء الأمور أو مقدمي الرعاية لتقييم عبارة عن  ، وىواستخدامًا

: التواصل، وميارات الحياة اليومية، ، وىيمجالات فرعيةفي أربعة ةدرات الارتكاء الذاتي 
تم تصميم ىذا المقياس لتقييم السلوك التريكي و  .والتنشئة الاجتماعية، والميارات الحررية

منذ الولادة وحتى البلوغ، ويمرن استخدام مجال التنشئة الاجتماعية بشرل منكصل لتقييم 
موثوةية بمستوى جيد من الد ثبت تمتعيا الميارات الاجتماعية على وجو التحديد. وة

(O’Boyle, 2013). 
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   )SPSS( جدول مسح الاداء الاجتماعي
لقياس الميارات الاجتماعية   (SPSS) جدول مسح الاداء الاجتماعيتم تطوير 

( بند لتقييم السلوريات 222وىو مقياس يتضمن ) ،(2811من ةبل لوي وروتيلب في عام )
الخماسي  تسجيل البنود على مقياس ليررتمن خلبلو ويتم  ،الاجتماعية الإيجابية والسلبية

رثيرًا، رثيرًا جداً(، وتشمل البنود: يملك تواصل بصري،  ،أحياناً  )لا على الاطلبق، ةليلًب،
الاخرين شكيياً أو جسدياً، يعرف متى يظير الحماس للآخرين، يقاطع الآخرين، ييدد 

حيث يمرن  ،يترك الناس لوحدىم. وةد تم تطوير مقياس للبالغين ذوي الذراء العادي
 .استخدامو رتقرير ذاتي

 جدول مسح الاداء الاجتماعيأن ( 2819أشار لوي وديليو في عام )وةد 
(SPSS)  ةام  ،ولذا. لمكحوصدى ايرتبط مع تقييمات الآخرين للميارات الاجتماعية ل

للبستخدام مع الأفراد ذوي الإعاةة  (SPSS)بتنقيح  (2813في عام ) ماتسون آخرون
الكررية البسيطة والمتوسطة، والمقياس الناتج ىو مقياس متعدد الأبعاد يقوم بتعبئتو أحد 
أفراد الأسرة، أو الموظف الذي يعرف الكرد جيداً وعمل معو لمدة ستة أشير على الأةل. 

: الميارات الاجتماعية المناسبة، وميارات وتشمل( بند، 91يترون المقياس من )و 
 هر ااةتص ىذا المقياس، والتأريد غير المناسب، والسلوك الاجتماعي. وةد اظير التواصل

 ,Bielecki & Swender) البسيطة والمتوسطة الإعاةة الكررية ذوي الأفراد على
2004) . 

 )MESSER(تقويم ماتسون للميارات الاجتماعية لذوي الإعاةة الكررية الشديدة 
 تقويم ماتسون للميارات الاجتماعية لذوي الإعاةة الكررية الشديدة  يترون
(MESSER) ( 2880الصادر في عام) ( بند،19من )  تم إنشاؤىا من مراجعة مقاييس

الميارات الاجتماعية الحالية للؤطكال والربار، وبنود من المجالات الاجتماعية والتواصلية 
تجميع البنود في ستة  تمرما . لمقاييس السلوك التريكي، والبنود التي يرشحيا الخبراء

)غير اللكظي  .( بpositive verbal)اللكظي الايجابي، .: أ، وىيمقاييس فرعية
 .( دpositive general)العام الايجابي، .( جpositive nonverbalالإيجابي، 

 negative non) )غير اللكظي السلبي،  .( هnegative verbal)اللكظي السلبي، 
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verbal  ،العام السلبي (وأخيرا وgeneral negative) ، وذلك باستخدام مقياس من نوع
من ةبل  ىذا المقياسفي رثير من الأحيان( . ويدار ، أحياناً ، ادراً ن، أبداً )  :الرباعيليررت 

يجب أن يرون المستجيب ىو مقدم رما فاحص مدرب في شرل مقابلة شبو منظمة، 
وةد تمت دراسة الخصائص  الرعاية الذي عمل مع المكحوص لمدة ستة أشير على الأةل.

في  الاتساق الداخلي المقاس بمعامل ألكا ارتكاعليذا المقياس والتي أظيرت السيرومترية 
 موثوةية إعادة الاختبار، رما تم ةياسيا من خلبل ارتباط بيرسون ورانت مرتكعة جداً 

(Njardvik et al., 1999). 
استخدمت عدد من الدراسات ىذا المقياس، ونذرر منيا  علبوةً على ذلك، فقد

والتي ىدفت إلى معرفة  Adeniyi & Omigbodun (2016)دراسة أديني وأوميبودون 
تأثير التدريب على الميارات الاجتماعية للطلبة ذوي الإعاةة الكررية في مدرسة خاصة في 

( طالبًا من ذوي الإعاةة الكررية البسيطة 32جنوب غرب نيجيريا، وشارك في الدراسة )
إلى إلى المتوسطة. وةد تم تدريب المعلمين على إعطاء الدروس للمشاررين من ثلبث 

أربع مرات في الأسبوع لمدة ثمانية أسابيع في الصكوف الدراسية باستخدام منيج استرشاف 
الميارات الاجتماعية، وتم تقييم مستوى الميارات الاجتماعية للمشاررين من خلبل تقويم 

ةبل وبعد  (MESSER)ماتسون للميارات الاجتماعية لذوي الإعاةة الكررية الشديدة 
التدخل مباشرة. وأظيرت النتائج فعالية التدخلبت في الميارات الاجتماعية والدعم الصكي 
للطلبة ذوي الإعاةة الكررية خلبل ثمانية أسابيع، حيث ةللت من خطر حدوث 
الاضطرابات العقلية والتي يظير معظميا خلبل فترة الشباب، فالشباب ذوي الإعاةة 

خكضة الموارد لا يستطيعون الوصول إلى التدخلبت التي من شأنيا الكررية في البيئات من
تمرين أو تعزيز مشاررتيم في المجتمع، مع التوصيات بضرورة بذل المزيد من الجيود 
لتطوير ودمج مناىج الميارات الاجتماعية في التدريس الروتيني للتلبميذ ذوي الإعاةات 

 النمائية.
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 ment of Social Competence (ASC)Assess تقييم الركاءة الاجتماعية
( لتقييم 2819في عام ) (ASC)  مقياس تقييم الركاءة الاجتماعية تم تصميم

( 090) على الميارات الاجتماعية على جميع المستويات الوظيكية الكررية. ويتضمن
ضمن  م ادراج العناصروةد ت( بعد للركاءة الاجتماعية. 22سلوك منكصل تم تنظيمو في )

وتشمل تمثل تسلسل ىرمي لزيادة القدرة الاجتماعية.  ، وىيفي ثمانية مستويات رل بعد
سلورية. ويتم تعبئة  رلبتالعناصر السلوريات التي ةد يشار إلييا على أنيا مش تلك

من ةبل شخص يعرف المكحوص جيدًا. ويعطى رل عنصر درجة من ثلبث  المقياس
"، "تقرير شخص آخر للسلوك فقط"، و "الملبحظة درجات: "لا يوجد دليل على السلوك

من مجموع الدرجات لرل  اسمقيال ىذا المباشرة للسلوك". وتترون النتيجة الرلية على
ثبت أن ىذا المقياس رما . درجة( 11( إلى )22من )التي يتراوح مجموعيا عاد. و بالأ

، بالإعاةة الكررية المشخصينمتسق داخلياً عند إدارتو لعينة من الأطكال والشباب 
أيضا موثوةية جيدة في اختبار )إعادة  (ASC) مقياس تقييم الركاءة الاجتماعية وأظيرت 

 & Bielecki) ذوي الإعاةة الكررية الشديدة في سن المدرسة للتلبميذالاختبار(، وموثوةية 
Swender, 2004) . 

 )SSRS(نظام تقييم الميارات الاجتماعية 
سيكتشي  في دراسة (SSRS)نظام تقييم الميارات الاجتماعية تم استخدام 

(  للرشف عن ما إذا ران 2012et al.,  Cifci Tekinarslan(  وآخرونتيرينارسلبن 
ذوي الإعاةة  للتلبميذىناك علبةة بين نتائج تقييم الأم وتقييم المعلم للميارات الاجتماعية 

( طكل من ذوي الإعاةة 910أميات ومعلمات )على  تضمنت العينةحيث  .الكررية
سنة ممن التحقوا بمدارس التربية الخاصة ( 20 - 1)الكررية، والذين تتراوح أعمارىم بين 

 Teacherوالدروس الخاصة. وتم استخدام نموذج المعلم لنظام تقييم الميارات الاجتماعية 
Form of Social Skills Rating System (SSRS-TF)  ، الوالدين لنظام  نموذجو

 Parent Form of Social Skills Rating System تقييم الميارات الاجتماعية
(SSRS-PF)،  من ذوي الإعاةة  للتلبميذوتم فحص ما إذا رانت الميارات الاجتماعية

الكررية تتغير باختلبف المتغيرات الديموغرافية مثل الجنس والعمر ومستوى الاعاةة 
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وةد أظيرت نتائج الدراسة وجود علبةة ارتباطة ةوية بين مجموع  والعجز الإضافي. 
درجات مقياس الميارات الاجتماعية التي تم الحصول علييا بعد تقييم الأم والمعلم. رما 
لوحظ وجود علبةة ارتباطية ةوية بين الدرجات الرلية للمشرلبت السلورية لتقييم المعلمين 

فإن الميارات الاجتماعية للئناث أرثر من الذرور،  وتقييم الوالدين. بالإضافة إلى ذلك،
( 8-1وأن الميارات الاجتماعية للتلبميذ ذوي الإعاةة الكررية الذين ىم في الكئة العمرية )

(، رما أظيرت النتائج 20-22ترون أةل برثير من التلبميذ الذين ىم في الكئة العمرية )
 يذ. أن السلوريات المشرلة لا تختلف حسب عمر التلم

 فيما يلي توضيح للمقاييس المستخدمة:و 
 Parent Form of (SSRS-PFتقييم الميارات الاجتماعية ) نظاملالوالدين نموذج  -

Social Skills Rating System 
 مسح ((SSRS-PF نموذج الوالدين لنظام تقييم الميارات الاجتماعية يتضمن

 سلوك المشرلالمقياس و ، Social Skills Inventory (SSI-PF)ميارات الاجتماعية لل
Problem Behavior Scale (PBS-PF) مسحبحيث يقيس  ،رنطاةين منكصلين 

، جوانب من الحزم والتعاون والمسؤولية والتحرم الذاتي (SSI-PF)لميارات الاجتماعية ا
يتراوح مجموع الدرجات التي تم الحصول علييا رما  ،عنصرًا في المقياس (02) متضمنًاو 

 يقيسفيو  (PBS-PF)سلوك المشرل المقياس أما . (11)إلى  (2)من المقياس من 
يتراوح مجموع الدرجات  ، رماالسلوريات الخارجية، والسلوريات الداخلية، وفرط النشاط

إلى  العالية حيث تشير الدرجات ،(31)إلى ( 2)من  المقياس التي تم الحصول علييا من
 .  (Cifci Tekinarslan et al., 2012)سلوريات المشرلة لدى الأطكالالستوى مارتكاع 

 SSRS Teacher Formثلبثة جداول منكصلةالمتضمن  ((SSRSنموذج المعلم  -
Includes Three Separate Scales:  

 (SSI-TF)ميارات الاجتماعية لل مسحعلى مقياس النموذج ىذا يتضمن 
Social Skills Inventory  ، مقياس سلوك المشرلبت وProblem Behavior 

Scale (PBS-TF) ، ومقياس الركاءة الأراديمية(ACS-TF)Academic 
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Competencies Scale  . تم تنكيذ صحة وموثوةية نموذج المعلم وةدSSRS من ةبل 
  .)Özokçu, 2005) luğSucuo & سوروغلو وأوزورو

 (1شكل )
 الميارات الاجتماعية الأرثر شيوعاً للؤفراد ذوي الإعاةة الكرريةمقاييس 

 
 ثالثاً: التوجهات المستقبمية في تقييم المهارات الاجتماعية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية

الإعاةة الكررية، تشخيص يعتبر القصور في الميارات الاجتماعية جانبًا من 
وبالتالي ، الميارات ضمن مقاييس الأداء التريكيوينعرس ذلك في مقدار الترريز على تلك 

يعاني الأفراد ذوي الإعاةة الكررية من درجات متكاوتة من القصور في الميارات 
ةد يؤدي إلى العزلة والوصم والافتقار إلى ميارات التأةلم وزيادة السلوريات ، الاجتماعية

فعالية التدريب  -ابق ذررىاالس-وةد أثبتت الدراسات . غير الملبئمة والأمراض النكسية
مما يؤرد ضرورة أن نجعلو أولوية للؤفراد ذوي الإعاةة الكررية،  ؛على الميارات الاجتماعية

دمج المقاييس الخاصة بالميارات الاجتماعية التكاعلية مع المقاييس الأرثر عمومية وأن ن
 & Matsonللعمل رجزء من برنامج تدريبي على الميارات الاجتماعية )

Hammer,1996 ومع وجود مقاييس مثل .)MESSIER وSPSS أصبح لدى ،
الباحثين والأطباء وسائل موثوةة وصالحة لتحديد السلوريات المستيدفة للتدخل وتتبع 

 فعالية العلبج. 
 

 مقاييس المهارات الاجتماعية الأكثر شيوعًا للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية

VABS SPSS MESSER ASC SSRS 

 لعب الأدوار 
ROLE-

PLAYING 

 الملاحظات السلوكية
BEHAVIORAL 

OBSERVATIONS 

 قوائم المراجعة
CHECKLISTS  



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يناير (98المجمد )
 

 
3111 

 

التقدم في تقنيات تقييم وعلبج الميارات الاجتماعية ذلك، و  على الرغم منإلا أنو 
رية؛ لايزال على الباحثين والأطباء في ىذا المجال القيام لدى الأفراد ذوي الإعاةة الكر

بمزيد من الجيود للمساعدة على احتواء السلوك بدلًا من بناء الميارات الاستباةية. 
بالإضافة إلى ذلك، ىناك عدد ةليل من المقاييس التي تم التحقق من صحتيا لتقييم 

 ,.Jacob et al)ين الرمية والنوعية الميارات الاجتماعية لدى ىؤلاء الأفراد من الناحيت
2022) . 

تررز على تطوير وعلى ىذا النحو، تظير الحاجة إلى مزيد من الدراسات التي 
أدوات أرثر تخصصاً لتقييم الميارات الاجتماعية، خاصة بالنسبة للمجالات التي تعتبر 

م فعالية يتقإلى ، بالإضافة حاسمة في تحسين نوعية الحياة للؤفراد ذوي الاعاةة الكررية
التدريب على الميارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي الإعاةة الكررية؛ لتحديد وتطوير 

تقنين أدوات القياس لضمان جدوى استخداميا في إطار و أساليب التدريب الأرثر فعالية، 
 .(Bielecki & Swender, 2004; Jacob et al., 2022)المجتمع المحلي

على الدراسات المستقبلية الترريز على وضع معايير  علبوة على ذلك، ينبغي
. رما يلزم إيلبء الاىتمام للتثبت (Jacob et al., 2020) للؤطكال ذوي الإعاةة الكررية

التجريبي من أسلوب البطارية لتقييم الميارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي الإعاةة الكررية، 
جيود نحو تطوير تقنيات تقييم سلورية مختلكة على الرغم من أنو تم القيام بالرثير من ال

الا أنو  ؛..(، ودراسة موثوةيتيا وصلبحيتيا الملبحظات السلورية، وةوائم المراجعةمثل: )
لم يرن ىناك اىتمام راف حول توحيد نيج البطارية لتقييم الميارات الاجتماعية في ىذه 

ناصر مجموعة التقييم الشاملة. الكئة، ويمرن أن تصبح ىذه البطارية عنصرًا ميماً من ع
و النكسية المصاحبة أمراض العقلية الاىتمام بتشخيص الأىا للباحثين بعد ويستطيع

للئعاةة الكررية لتأثيرىا المباشر على الميارات الاجتماعية وتحديدًا الغير لكظية لدييم مما 
Swender,  (Bielecki &ةد يؤثر سلبًا على العملية التعليمية والحياة الاجتماعية 

2004) . 
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 ةد أظيرت نتائج التقييم للميارات الاجتماعية للمشاررين في دراسة خانزادةو 
Khanzadeh (2014)    أن القصور الأربر لدى المتعلمين من ذوي الإعاةة الكررية

 ا،لذ .يرمن في مرونات "إدارة الميام" و "الحضور" وتحديداً في مرون "النظام والانتظام"
قييم للميارات الاجتماعية في البيئة المحلية، والنظر في خطط التدخل يجب عمل ت

دارة الوةت بشرل  المتعلقة بيذه الميارات التي تررز على الميارات المتعلقة بتنكيذ الميام وا 
منتظم لحضور المدرسة والصكوف الدراسية في الوةت المناسب. ومتابعة طريقة التقييم من 

 عطاء التغذية الراجعة.مختصين مدربين ومؤىلين وا  
وأخيرًا، ىناك ترريز على استخدام وجيات نظر المعلمين في عملية تقييم 
الميارات الاجتماعية، لنا فنحن في حاجة لمزيد من البحوث لدراسة آراء الوالدين وتكعيل 
دورىم في برنامج طكليم الكردي وتقييم ةصور الميارات الاجتماعية للمتعلمين من ذوي 

 . (Jacob et al., 2020)الكررية الإعاةة 
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