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  (2023)  ( انغُخ1( انغضء )2انعذد ),  يغهخ ثُهب نهعهىو الإَغبَُخ

 انشأفخ ثبنزاد وعلالزهب ثبلأعشاع الاكزئبثُه نذي طلاة انغبيعخ
 أحًذ سحبة َحًُ,آيبل إثشاهُى انفمٍ , رحُخ يحًذ عجذ انعبل,سَهبو طبثش عجذ انحًُذ أثى شبل 

 ,كهُخ انزشثُخ ,عبيعخ ثُهب انظحخ انُفغُخلغى 

 :ـــــضـــــانًهخ

ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة  ثبلأػشاع الاوزئبث١ٗاد ٘ذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌز

ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚوزٌه ٚاٌىشف ,اٌغبِؼخ، 

فٟ ٘زا رىٛٔذ اٌزٞ ٚ،  ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ٌٕفظ اٌؼ١ٕٗاٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ الأػشاع الاوزئبث١خ 

( ثّزٛعؾ 18.12عٕخ ئٌٝ  81.81ٚلذ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ث١ٓ) بِؼخ، ( ِٓ ؽلاة اٌغ59ِٓ) اٌجؾش

، (انجبحضٍُإعذاد )، ٚؽجك ػ١ٍُٙ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ( 8.61عٕخ( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )  85.11ػّش صِٕٟ )

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ ث١ٓ أثؼبد (، ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ (BECK,1996ِٚم١بط الاػشاع الاوزئبث١خ 

، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚ أفخ ثبٌزاد ٚالأػشاع الاوزئبث١ٗ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخاٌش

 .وزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ الاػشاع الاوزئبث١خ

 

 .، ؽلاة اٌغبِؼخاٌشأفخ ثبٌزاد ، الأػشاع الاوزئبث١ٗانكهًبد انًفزبحُخ: 

 

ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١بً فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚثؼذًا  Self-Compassionؼذ اٌشأفخ ثبٌزاد ر

   .أعبع١بً ِٓ أثؼبد اٌجٕبء إٌفغٟ ٚأؽذ اٌغّبد ٚاٌّزغ١شاد اٌٙبِخ ٌّمبِٚخ ؽبلاد اٌفشً ٚاٌّؼبٔبح ٚاٌّشبوً إٌفغ١خ

زؼبًِ ِغ اٌزاد فٟ طؾٟ فٟ اٌ ٚارغبٖثبٌزاد ػٍٝ أٙب ِزغ١ش ُِٙ فٟ اٌشخظ١خ،  ئٌٝ اٌشأفخ٠ٕٚظش 

ب فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد، ٠ٚزظف ِشرفؼٛ اٌشأفخ  ًّ أٚلبد الأصِبد ٚخجشاد اٌفشً ؽ١ش رإدٞ دٚسًا ِٙ

ثبٌزاد ثأُٔٙ أوضش ِشٚٔخ ٚأفزبؽًب ػٍٝ خجشارُٙ، ٚأوضش ػملا١ٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌخجشاد اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشػْٛ 

فخ ثبٌزاد اٌز٠ٓ ٠ٕزمذْٚ أٔفغُٙ ثشذح ،٠ٚؼ١شْٛ ؽبٌخ ِٓ اٌؼضٌخ ٌٙب ٚرٌه ِمبسٔخ ِغ الأفشاد ِٕخفؼٟ اٌشأ

 .(755,ص8102)فزحٍ انضجع,ٚاٌزٛؽذ اٌّفشؽ ِغ ِشىلارُٙ ٚرغ١طش ػ١ٍُٙ أفؼبٌزُٙ اٌغٍج١خ  

٠ٚشرجؾ أخفبع اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌزٟ رظٙش ػٍىُٙ  ِضً   

 ل١ّخ اٌزاد، ٚالإؽغبط ثبٌزٔت ، ٚرشو١ض اٌزفى١ش ػٍٝ الإخفبلبد اٌغبثمخ ٌَٚٛ إٌفظ، ٚأؼذاَ اٌمغٛح ػٍٝ اٌزاد،

الأغؾبة ِٓ اٌؾ١بح ٚا١ٌأط، ٚ ٚاٌمٍك، اٌش١ٙخ، ٚفمذاْ ٚاٌشؼٛس ثبٌخضٞ ، ٚوشا١٘خ اٌزاد، ٚلٍخ اٌزشو١ض،

بلخ، ٚاػطشاثبد إٌَٛ، ، ٚفمذاْ الا٘زّبَ ٚاٌّزؼخ، ٚاٌزؼت ٚفمذاْ اٌطالاعزّبػ١خ ٚالأعش٠خ، ٚاٌشؼٛس ثبٌؾضْ

فٟ  ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد اٌزفى١ش اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض ٚارخبر اٌمشاساد ثّب ٠زؼّٓ الأسق أٚ إٌَٛ اٌّفشؽ، ٚطؼٛثخ

 الأزؾبس ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ الأػشاع الاوزئبث١خ 

(Tilghman-Osborne et al.,2008; Zhou et al., 2013 ; Zahn et al., 2015; López et 

al.,2018 ; Zhang et al., 2018; Kelliher et al.,2018 ;Zhang et al., 2019 ; Hood et 

,2021 Poerwandari &al.,2020;Yaghoubi, et al.,2021 ; Adie et al.,2021; Ausie 

;Sari & Roswiyani ,2021; Huang et al.,2021; Mantzios &Egan,2022). 

جخ وج١شح ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ؽ١ش ٠ؼذ أزشبس ٠ّٚضً ؽلاة اٌغبِؼخ رٚٞ الأػشاع الاوزئبث١خ ٔغ

 ثبٌّشىلادالأػشاع الاوزئبث١خ ٌذ٠ُٙ ظب٘شح ِٓ ِظب٘ش ػبٌّٕب اٌّؼبطش ٚأخزٖ فٟ الأزشبس اٌّزضا٠ذ ِمبسٔخ 

 Kulsoomإٌفغ١خ الأخشٜ اٌزٟ أطجؾذ رّضً خطشًا ٠ٙذد اٌّغزّؼبد، ٠ٚإوذ ػٍٝ رٌه ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 

& Afsar (2015) ؛ ٚدساعخ al., (2016) Shafiullah et  ؛ ٚدساعخ)Ikram et al.,(2018؛ 

 ,.Ballester et al ٚدساعخ؛  UlHaq et al.,(2018) دساعخو؛  January et al., (2018)ٚدساعخ

؛  Bento et al.,(2021)ٚدساعخ al.,(2021) Faisal et ٚدساعخ؛  Yu et al,(2021)؛ ٚدساعخ (2020)

 ئٌٝ اسرفبع ٔغت الاوزئبة ٌذٜ ؽلاة et al.,(2023) Boyleٚدساعخ؛  Ernst et al.,(2021(ٚدساعخ 

 اٌغبِؼخ ثشىً ػبٌّٟ .
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 al.,(2018) Abolmagd et ؛ ٚدساعخGaber&Abdall (2014) فٟ ؽ١ٓ رش١ش داسعخ وً ِٓ

ٚدساعخ  Hammouda et al.,(2020)ٚدساعخ  ؛ Eldin (2019)-Abdelwahed Shams؛ٚدساعخ 

(2021Khan et al.,( ٌٝاسرفبع ٔغجخ أزشبس الاوزئبة ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼبد اٌّظش٠خ ثشىً خبص. ئ 

 

 يشكهخ انجحش 
ٔجؼذ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلاي ِلاؽظبد اٌجبؽضخ أصٕبء ل١بِّٙب ثبٌض٠بساد اٌّزىشسح ٌى١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ثٕٙب  

ٌطلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٚٓ خلاي ِب أشبسد ئ١ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ، ؽ١ش ٚعذ أْ ا

٠ؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثخ ٚأخفبع فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ِّب ٠غؼٍُٙ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٟ ئلبِخ ػلالبد ئ٠غبث١خ ِغ أٔفغُٙ 

ٚ وشا١٘خ ٚ ٔمذ اٌزاد  ٚأؼذاَ اٌم١ّخ ٚفمذاْ اٌطبلخ  -ؽضْ ٚ رشبؤَ ٚ ِشبػش الإصُ ٚصِلائُٙ ، وّب ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ 

الإس٘بق ٚلذ رظً ئٌٝ  -طؼٛثخ اٌزشو١ض  -بث١ٍخ ٌٍغؼت ٚ  رغ١شاد فٟ اٌش١ٙخ ٚ رغ١شاد فٟ ّٔؾ إٌَٛ ٚ اٌم

، ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ ثؼغ ١خالاوزئبثالاػشاع ، ٚوزٌه ٠ظٙش ػ١ٍُٙ اٌؼضٌخ ٚاٌٛؽذح ٚا١ٌّٛي الأزؾبس٠خ 

 ودساعخ   Yaghoubi et al.,(2021)ٚدساعخ   López, et al.,(2018)اٌذساعبد ٚاٌزٟ ِٕٙب دساعخ 

Adie et al.,(2021) ٚدساعخ Ausie et al.,(2021)   ٚدساعخSari & Roswiyani (2021)  ٚدساعخ 

Huang et al.,(2021) ٚدساعخMantzios &Egan(2022) 

ٚٔظشًا ٌؾذاصخ اٌّفَٙٛ  ٚٔظشًا لأْ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ أُ٘ ٚأخطش اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ،

خ اٌّزغ١شاد اٌّزؼٍمخ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ ، ئػبفخ ئٌٝ أْ اٌجبؽضخ ٌُ ئٌٝ دساع ٚاٌؾبعخاٌشأفخ ثبٌزاد 

رغذ ـــ فٟ ؽذٚد ػٍّٙب ـــ دساعبد ػشث١خ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚالأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ ؽلاة 

 : اٌزب١ٌخاٌغبِؼخ ف١ّىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٓ الأعئٍخ 

 لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌؼ١ٕٗ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ؟ً٘ رٛعذ ػلا( 8)

 ئٔبس( ؟  –ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس  اٌشأفخ ثبٌزاد فًٟ٘ رٛعذ فشٚق ( 1)

 ئٔبس( ؟  –ؽلاة اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس  الاوزئبث١خ ٌذًٜ٘ رٛعذ فشٚق فٝ الأػشاع ( 8)

 :هذف انجحش

ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ  ٚاٌىشف, ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚالاوزئبة٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد  

اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ اٌؼ١ٕٗ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚوزٌه اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ 

 .الأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ اٌؼ١ٕٗ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ

 أهًُخ انجحش:

 الأهًُخ انُظشَخ-0

 رٕبٚي اٌجؾش شش٠ؾخ ِّٙخ ِٓ اٌّغزّغ ٟٚ٘ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌزٟ رؼذ ِٓ أُ٘ اٌفئبد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ الا٘زّبَ ثٙب 

 رٕبٚي اٌجؾش ٌّفَٙٛ اٌشأفخ ثبٌزاد وأؽذ ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعخ ٚاٌجؾش 

  اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚالاوزئبة ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ .ٔذسح اٌذساعبد اٌؼشث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ 

 

 الأهًُخ انزطجُمُخ-8

 .الاعزفبدٖ ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ الاؽز١بعبد الاسشبد٠خ ٚاٌؼلاع١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ 

 ئػذاد ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٚؽغبة خظبئظخ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍزأوذ ِٓ طذلٗ ٚصجبرٗ ٚطلاؽ١زخ ٌٍزطج١ك 

رٛع١ٗ الأزجبٖ ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌجشاِظ اٌزٛػ٠ٛخ ٌز١ّٕخ اٌشأفخ ُٙ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش فٟ لذ رغ

 ثبٌزاد
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 انًفبهُى الإعشائُخ نهجحش

 انشأفخ ثبنزاد:-0 

ٌٍزاد، ٚػذَ اطذاس  رؼشف اٌجبؽضخ اٌشأفخ ثبٌزاد ثأٔٙب اٌزؼبًِ ثا٠غبث١خ ِغ اٌزاد )رمجً غ١ش ِششٚؽ

فٟ وً اٌّٛالف ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ اٌزاد ث١مظخ ِٓ خلاي فُٙ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚرمجً اؽىبَ، ٚسؽّخ( 

ٚعٛد٘ب فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٌىٕٛٔب ثشش ٚالاٌزضاَ ثزظؾ١ؼ ِب ٠ّىٓ ِٓ عٛأت اٌمظٛس ٚاٌؼؼف ٚئدسان أْ 

 اٌزغبسة اٌشخظ١خ فشطخ ٌٍزطٛس ٚاٌٛػٟ.

 

 اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد )ئػذاد: اٌجبؽضخ(. ثبٌذسعبد اٌزٞ ٠ؾظً ػ١ٍٙب وَمبط إعِْشَائُِ ًّب:

 

 الأعشاع الاكزئبثُخ -8

( ػشػبً، ٟٚ٘ 18ػٍٝ أٙب ِغّٛػخ ِٓ الاػشاع اٌّزّضٍٗ  فٟ ) (BECK,1996,p40عشفهب  )

(، ٔمض Feeling of Failure(، اٌشؼٛس ثبٌفشً )Pessimism(، اٌزشبؤَ )Sadnessوبٌزبٌٟ:اٌؾضْ) 

(،  Sense of Punishment)(، الإؽغبط ثبٌؼمبة Guilt( اٌزٔت )Lack of Satisfactionاٌشػب )

(، Suicidal wishes( سغجبد أزؾبس٠خ )Self Accusation(، ارٙبَ اٌزاد )Self dislikeوشا١٘خ اٌزاد )

(, social withdrawal، الأغؾبة الاعزّبػٟ )irritability( اٌز١ٙظ )Crying spells)ٔٛثبد اٌجىبء 

(، (insomnia، الأسق ((Work inhibitionطؼٛثخ اٌؼًّ  (,Body Distortion)طٛسح اٌغغُ رغ١١ش 

(، فمذاْ Loss of appetite(، ٔمض اٌش١ٙخ )Fatigabilityعشػخ ثبٌزؼت ), (Body Distortion)اٌزشدد 

 (.Loss of Libido(، فمذ ا١ٌٍج١ذٚ )Somaticالأشغبي اٌغغّٟ )(, Loss of weightاٌٛصْ )

 (.Beckثبٌذسعٗ اٌزٞ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط الاوزئبة )ئػذاد:  ط إعِْشَائُِ ًّب:وَمب

  الإطبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ 

رؼذ اٌشأفخ ثبٌزاد ثؼذاً أعبع١بً ِٓ أثؼبد اٌجٕبء إٌفغٟ ٌٍفشد، ٚرؼذ عّخ ِّٙخ ِٓ عّبد اٌشخظ١خ 

 p.212,2009,)اس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد الإ٠غبث١خ، ٚؽبعضًا ٔفغ١بً ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ لأؽذ

Neff). 

 

ٚرؼوووٛد عوووزٚس ِفٙوووَٛ اٌشأفوووخ ثبٌوووزاد ئٌوووٝ اٌفٍغوووفخ اٌشوووشل١خ ٚاٌزؼوووب١ٌُ اٌجٛر٠وووخ ِٕوووز ِوووب ٠موووشة ِوووٓ 

ػووووبَ ٚاٌزووووٟ رمزووووشػ أْ اٌشأفووووخ ثبٌووووزاد رؼٕووووٟ )اٌزٛعووووٗ ٔؾووووٛ اٌووووزاد( ٚ٘ووووزا اٌزٛعووووٗ ٠ٕطووووٛٞ ػٍووووٝ  1922

ِووغ اٌشغجووخ فووٟ اٌزخف١ووف ِٕٙووب ثووذلًا ِووٓ ئٔىبس٘ووب أٚ اٌزؾووٛي ثؼ١ووذا ػٕٙووب ِووغ ئؽغووبط اٌفووشد ثزغشثووخ اٌّؼبٔووبح 

 Neff & Germer , 2012)   الاػزوشاف ثووأْ الإخفبلوبد ٚاٌّهعووٟ ٘وٟ عووضء ِوٓ اٌزغووبسة الإٔغوب١ٔخ 

,p,28). 

 

اٌشأفخ ثبٌزاد ثأٔٙب ارغبٖ ئ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌزاد فٟ ِٛالف الأٌُ ِٚٛالف اٌفشً  (Neff,2003a,p,223) وعشفذ

ٚرٕطٛٞ ػٍٝ اٌٍطف ثبٌزاد ثذلًا ِٓ الأزمبد اٌشذ٠ذ ٌٙب، ٚفُٙ خجشارٙب وغضء ِٓ اٌخجشح اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب ِؼظُ 

 .إٌبط، ِٚؼبٌغخ اٌّشبػش اٌّإٌّخ ثٛػٟ

 

اٌشأفخ ثبٌزاد ثأٔٙب:" ِغّٛع  (011,ص8102) يحًذ أثى حلاوح & عجذ انعضَض عهُىػشف 

ٚػٕذ  بْ رغبٖ رارٗ ػٕذ ئدساوٗ لأٚعٗ اٌمظٛس ِٚظب٘ش اٌؼؼف،الاعزغبثبد اٌزٟ رىُْٛ اٌّٛلف إٌفغٟ ٌلإٔغ

 ئدساوٗ لأخطبئٗ ٚئخفبلبرٗ فٟ اٌؾ١بح، أٚ رف٠ٛزٗ ٌجؼغ فشص رشل١خ رارٗ ٚرغ٠ٛذ٘ب".

 

ٌٍزاد، ٚػذَ اطذاس  اٌشأفخ ثبٌزاد ثأٔٙب اٌزؼبًِ ثا٠غبث١خ ِغ اٌزاد )رمجً غ١ش ِششٚؽ ورعشف انجبحضخ

ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ اٌزاد ث١مظخ ِٓ خلاي فُٙ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚرمجً اؽىبَ، ٚسؽّخ( فٟ وً اٌّٛالف 

ٚعٛد٘ب فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٌىٕٛٔب ثشش ٚالاٌزضاَ ثزظؾ١ؼ ِب ٠ّىٓ ِٓ عٛأت اٌمظٛس ٚاٌؼؼف ٚئدسان أْ 

 اٌزغبسة اٌشخظ١خ فشطخ ٌٍزطٛس ٚاٌٛػٟ.
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  (2023)  ( انغُخ1( انغضء )2انعذد ),  يغهخ ثُهب نهعهىو الإَغبَُخ

 

غٟ ٠زىْٛ ِٓ صلاس أثؼبد  ٠زؼّٓ ِزغ١ش اٌشأفخ ثبٌزاد وّفَٙٛ  ٔف  (Neff,2003,p,85-86)ٚروشد   

فُٙ اٌفشد رمذ٠ُ اٌزفُٙ ٚاٌذفء رغبٖ إٌفظ فٟ ِٛالف اٌفشً ٚالإؽجبؽ اٌٍطف ثبٌزاد ِمبثً ٔمذ اٌزاد  ٠ٚش١ش ئٌٝ 

ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً  اٌؼضٌخ ٠ٚش١ش ٘زا  ٚاٌّؼبٔبح ثذلاً ِٓ اطذاس أؽىبَ لبع١خ ػ١ٍٙب، ٌِٚٛٙب،

ؤ٠خ اٌفشد ٌزغبسثٗ اٌزار١خ  ػٍٝ أٔٙب عضء ِٓ اٌخجشح الإٔغب١ٔخ ٟٚ٘ غ١ش ِٕفظٍخ أٚ ِؼضٌٚخ ػٓ س اٌجؼذ ئٌٝ 

اٌزٛؽذ ، ٚرزطٍت ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ اٌجؼذ اٌضبٌش ٚ٘ٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِمبثً سؤ٠خ ا٢خش٠ٓ، ثذلًا ِٓ اٌؼضٌخ ػُٕٙ، أَ 

فزبػ ػ١ٍٙب، ِٚؼب٠شزٙب، ثذلاً ِٓ ئؽلاق أؽىبَ ِٓ اٌشخض اٌشأفخ  ثٕفغٗ، ِٚشالجخ أفىبسٖ ِٚشبػشٖ اٌغٍج١خ ٚالأ

  عٍج١خ ٌٍزاد ٚ اٌزٛؽذ اٌّفشؽ ِؼٙب

 

، فبٌٍطف ثبٌزاد   رزذاخً ف١ّب ث١ٕٙب ثبٌزاد  الأثؼبد اٌضلاس ٌٍشأفخ أْ (Djurovic,2020,p,4) ٠ٚشٜ 

فشً اٌشخظٟ ػٍٝ أّٔٙب ٚاٌ ئٌٝ اٌّؼبٔبح٠خفف ِٓ رأص١ش اٌخجشاد اٌٛعذا١ٔخ اٌغٍج١خ ، ٚالإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ رٕظش 

اٌزاد ٚرضٚد الاعزجظبس ِٓ  عٍاٌغٍج١خ لٛاعُ ِشزشوخ ِغ الأخش٠ٓ ، ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ رغبػذ فٟ خفغ الأفىبس 

صُ خفغ ٔمذ اٌزاد ٌِٚٛٙب  اٌّشزشوخ ِٚٓثبٌّؼبٔبح اٌزٟ ٔٛاعٙب ؛ ٚفُٙ اٌّؼبٔبح وغضء ِٓ الإٔغب١ٔخ  اٌٛػٟخلاي 

. 
 

٠زؼّٓ صلاس ِشاؽً ٌزطٛس ؽبٌخ اٌشأفخ  رظٛس ) (McKay& Fanning ,2016,p,90-92 لذَ

 ثبٌزاد ٟٚ٘ 

ٚرؼٕٝ إٌظش اٌذل١ك ٚاٌفُٙ ٌٍخجشاد ٚالأفىبس ٚاٌّشبػش  (Understanding Stage)  ِشؽٍخ اٌزفُٙ -8

 ٚاٌغٍٛو١بد اٌّزشاثطخ

اٌؾىُ أٚ ٚرؼٕٝ الاػزشاف اٌزبَ ثبٌؾمبئك دْٚ ئثذاء اٌشأٞ أٚ  Stage  (Acceptanceِشؽٍخ اٌمجٛي  )-1

 اٌزمذ٠ش.

ٚرؼٕٟ اٌزفُٙ ٚلجٛي ثبلأخطبء ٚاٌزؼٍُ ِٕٙب ٚاٌزؾشس ِٓ ِشبػش Stage  (Forgivenessِشؽٍخ اٌغفشاْ  )-8

  .اٌٍَٛ اٌزارٟ ، ِغ اٌشغجخ اٌىبٍِخ ٌٍزغ١ش ثشىً أفؼً فٟ اٌّغزمجً

 

أٗ ؽبٌخ ِٓ  فغشد اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌظش٠بد ِفَٙٛ اٌشأفخ ثبٌزاد فٕظشد ٌٗ ِذسعخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ػٍٝٚ

اٌظشٚف ٌزغٕت ٚلٛع اٌزاد طش٠ؼخ الاوزئبة، فؼلا  فٟ ثؼغؽبلاد ِإاصسح اٌزاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌشخض 

ػٓ أٔٙب اعزشار١غ١خ رؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ِٓ خلاي رٛع١ٗ أزجبٖ اٌشخض ئٌٝ رارٗ فٟ ؽبٌخ وْٛ رؼبٍِٗ ِغ رارٗ 

صش ثّٕؾ رشث١زٗ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ٕشأ ف١ٙب ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ سأد اٌّذسعخ اٌغٍٛو١خ اْ ؽ١بح اٌطفً رزأػٍٝ ؽ١ٓ  ، عٍج١ب

اٌشأفخ ثبٌزاد ث١ّٕب ٔغذ أْ  ،خجشاد ِخزٍفخ رظت فٟ ارغبٖ رؼض٠ض عّبد اٌشأفخ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌطفً ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ

ْ رمجً الاٌُ ٚالاخفبلبد ٚاٌٛػٟ ثّٙب ػشٚسح ِٓ ػشٚس٠بد إٌّٛ إٌفغٟ ِٓ ِٕظٛس اٌّذسعخ الإٔغب١ٔخ أ

ٚاْ عجت اٌّشع إٌفغٟ ٘ٛ اٌخٛف ِٓ ِؼشفخ اٌفشد ثزارٗ ٚأفؼبلارٗ ٚأذفبػبرٗ ٚروش٠برٗ ،ٚاٌشأفخ اٌغ١ٍُ 

ثبٌزاد ٟ٘ رؾ٠ًٛ ػلالزٕب ثأٔفغٕب ِٓ خلاي اٌٛػٟ اٌذاخٍٟ ، فاْ وٕب ٔغزط١غ أْ ٔذسن ثٛػٟ ٌؾظبد الأىغبس 

ؾظٗ رأصس ِغ اٌزاد ١ٌٚغذ ػضٌٗ ٚاٌفشً ثأٔٙب عضء ِٓ رغشثخ أغب١ٔخ ِشزشوخ ٚؽ١ٕزان رظجؼ ٘زٖ اٌٍؾظخ ٌ

ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ففغلاد ِفَٙٛ اٌشأفخ ثبٌزاد ػٍٝ  أِب ػٓ ،ٚرؾذ ِٓ الاؽغبط ثبلأٌُ ثبٌشغُ ِٓ ٚعٛدٖ

أعبط ِزغ١ش اٌىفبءح، ٚخطؾ رٕظ١ُ اٌزاد، ئر ئْ ٌىً ٚاؽذح ٕ٘ب لٛاػذ ٚاعزغبثبد ِؼ١ٕخ خبطخ ثأدائٙب، ٚفٟ 

٠شالت عٍٛوٕب، فإٔب ٔؾمك أ٘ذاف الأداء ٚٔؼؼٙب لأٔفغٕب، ٚػٕذِب ٔخمك فٟ  غ١بة اٌّؾذداد اٌخبسع١خ أٚ ِب

 )َعًخرؾم١مٙب، فإٔب ٔمَٛ ثٕمذ رٚارٕب ػٍٝ أعبط ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌّؼب١٠ش. 

 .(75,ص 8108,يُظىس

 

ؽ١ش ارفمذ ٔزبئظ  ,ٚرجشص أ١ّ٘ٗ دساعخ اٌشأفخ ثبٌزاد فٟ دٚس٘ب فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ 

 ;Neff et al.,2007 ; Ying,2009 ; Hollis-Walker & Colosimo, 2011) دساعبد  ولا ِٓ 

Skoda,2011; Hall et al.,2013; Kyeong, 2013 , ٍُُ؛ 8101؛ عحش علاو ,8101؛انغُذ انششث
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  (2023)  ( انغُخ1( انغضء )2انعذد ),  يغهخ ثُهب نهعهىو الإَغبَُخ

اٌشأفخ ثبٌزاد ػٍٝ اٌؼلالخ اٌّٛعجٗ ث١ٓ  (8101؛ عىصاٌ طذلخ وآخشوٌ ,8102يخزبس انكُبل وآخشوٌ ,

ٚاٌّزغ١شاد الا٠غبث١خ فٟ اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ، ٚفمبً ٌّب اشبسد ٌٗ إٌزبئظ ؽ١ش أصجزذ  اٌؼلالخ 

الاسرجبؽ١خ اٌّٛعجخ ث١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚاٌغؼبدح ٚاٌزفبؤي ٚاٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌؾىّخ ٚاٌّجبدسح اٌشخظ١خ 

ٚالأجغبؽ١خ ، ٚاٌّمج١ٌٛخ ، ٠ٚمظخ اٌؼ١ّش ٚاٌزغبِؼ  ٚاٌزّبعه  ٚاٌفؼٛي ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ،

 ٚ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.

 

خجوـشح ِؼشف١وـخ ٚعذا١ٔوـخ رزجوـذٜ فوـٟ أػوشاع اٌؾوـضْ، ٚاٌزوـشبؤَ،  الاػوشاع الاوزئبث١وخ ثبٔٙوب رؼذفٟ ٚ

ٚٔموـذ٘ب، ٚالأفىوـبس الأزؾبس٠وـخ، ٚاٌزٙو١ظ أٚ الاعوزضبسح، ٚفموذاْ الا٘زّوـبَ، ٚاٌزوـشدد، ٚأؼوـذاَ  ٚػـذَ ؽـت اٌـزاد

اٌم١ّـخ، ٚفمذاْ اٌطبلوـخ، ٚرغ١وشاد فوٟ ّٔوؾ إٌوَٛ، ٚاٌمبث١ٍوخ ٌٍغؼوت، ٚرغ١وشاد فوٟ اٌشو١ٙخ، ٚطوؼٛثخ اٌزشو١وض، 

 .( 8,ص8117)غشَت غشَت, ٚالإس٘بق أٚ الإعٙبد، ٚفمذاْ الا٘زّبَ ثبٌغٕظ

 

ِغّٛػٗ ِٓ الاػشاع ٔز١غخ ٌلأفىبس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ  ثأٔٙب Watkins   ٙبٚػشف

ٚػٓ ا٢خش٠ٓ ٚػٓ اٌّغزمجً، ٚ٘زٖ الأفىبس ِغئٌٛخ ػٓ رفغ١ش اٌخجشاد ٚاٌّض١شاد ٚالأؽذاس ثبلإػبفخ ئٌٝ 

 (. p, ,2008  ,Watkins 8) اٌّشبػش

 

ثأٔٙوب ؽبٌوخ أفؼب١ٌوخ ٚلز١وخ ، ٠شوؼش ف١ٙوب (  12, ص8100) وآخرشوٌأحًذ عجذ انخبنك  ٙبػشففٟ ؽ١ٓ 

اٌفشد ثبلأمجبع ، ٚاٌؾضْ ، ٚاٌؼ١ك ، ٚرش١غ ف١ٙب ِشبػش وبٌُٙ ٚاٌغُ ، ٚاٌزشبؤَ ، فؼلاً ػٓ ِشوبػش اٌمٕوٛؽ ، 

ٚاٌغضع ٚا١ٌأط ٚاٌؼغض ، ٟٚ٘ ؽبٌخ ِظؾٛثخ ثأػشاع ِشرجطخ ثبٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌغغ١ّخ ، ِٚٓ 

الأػووشاع :  اٌزشووبؤَ ، ٚػووؼف اٌزشو١ووض ، ِٚشووىلاد إٌووَٛ ، ٚافزمووبد الاعووزّزبع ، ٚاٌزؼووت ٚاٌٛؽووذح ،  ثوو١ٓ ٘ووزٖ

 ٚٔمض رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشىبٜٚ اٌغغ١ّخ ."

أٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌؾضْ رٕزظ ػٓ اٌظشٚف ( " 027, ص 8181وآخشوٌ ) انُىس يحًذ أثى ٚػشفٙب

 لا٠ؼٟ اٌّظذس اٌؾم١مٟ ٌؾضٔٗ". اٌؾضٔخ الأ١ٌّخ، ٚرؼجش ػٓ شٟء ِفمٛد، ٚئْ وبْ اٌشخض

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ثأٔٗ ؽبٌٗ ٚعذا١ٔخ عٍج١خ رزّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌخضٞ ، ٚٔمذ اٌزاد ، ٚالاؽغبط ثؼذ 

 ثبٌٕمض فٟ ٔز١غخ ٌلأفىبس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚاٌشؼٛساؽزشاَ اٌزاد ،  ٚرذٔٝاٌم١ّخ ، 

 

 

 انخربيظ نضضرطشاثبد -شَكُخ فٍ دنُههب انزشخُظٍ والإحظبئٍوعشضذ ساثطخ الأطجبء انُفغُخ الأي

 ( صًبَُخ أعشاع أعبعُخ يًُضح نضكزئبة هٍ: DSM5انعمهُخ) 

 ػؼف اٌش١ٙخ ٚرٕبلض اٌٛصْ أٚ فزؼ اٌش١ٙخ ٚص٠بدح اٌٛصْ. - 8 

 الأسق أٚ إٌَٛ اٌّفشؽ. - 1

 ذ(. اٌزأخش اٌؾشوٟ إٌفغٟ)وّشبػش رار١خ ِٓ اٌؼغش ٚاٌزًٍّ أٚ اٌزجٍ - 8

 فمذاْ الإ٘زّبَ أٚ اٌغشٚس ػٕذ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌّؼزبدح.  - 2

 رٕبلض اٌطبلخ اٌشؼٛس ثبٔؼذاَ اٌم١ّخ ٌَٚٛ اٌزاد ٚالإؽغبط ثبٌزٔت. - 9

 اٌشىٜٛ أٚ ظٙٛس رٕبلض ثبٌّمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض. - 6

 اٌزشدد فٟ رذاػٟ اٌّؼبٟٔ أٚ الأفىبس. - 7

    ٗ دٚس٠ووووووووخ، ٚالأفىووووووووبس الإٔزؾبس٠ووووووووخ، ٚرّٕووووووووٝ اٌّووووووووٛد ِووووووووغ                                                                                 رىووووووووشاس اٌزفى١ووووووووش ثووووووووبٌّٛد ثظووووووووف - 1 

 ِؾبٚلاد الإٔزؾبس

       .  (2013  ,American Psychiatric Association ) 

 

وزئبة ث١ٓ ػ١ٕوخ اٌذساعوخ اٌّىٛٔوخ أٔزشبس أػشاع الا   Ikram et al.,(2018)أظٙشد ٔزبئظ  دساعخو

 Ul Haq et  (2018)%( ِووٓ اٌؼ١ٕووخ  ؛ ٚأظٙووشد دساعووخ 61.2( ِووٓ ؽوولاة اٌغبِؼووخ ثٕغووجخ )892ِووٓ) 

al.,( ِٓ ِوٓ 86.6( ِٓ ؽلاة اٌغبِؼوخ  ثٕغوجخ )868أزشبس الاػشاع الاوزئبة ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّىٛٔخ )%
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% ( ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٟ شٍّذ) 62أْ ) Abdel Wahed & Hassan (2017)اٌؼ١ٕخ ؛ ٚأظٙشد دساعخ 

 &Kulsoom  (2015)( ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أػشاع الإوزئوبة؛ وّوب أظٙوشد ٔزوبئظ دساعوخ  221

Afsar ( ْؽبٌت عبِؼٟ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػشاع الاوزئبث١خ979% ( ِٓ ػ١ٕخ لٛاِٙب )28ػٍٝ ا  ). 

 

بد اٌّظش٠خ ئٌٝ أزشبس الأػشاع الاوزئبث١خ ث١ٓ ؽلاة ٚرش١ش أ٠ؼب ٔزبئظ اٌذساعبد ػٍٝ ػ١ٕبد اٌغبِؼ

ؽ١ووش ٘ووذفذ ( 8102هرربٍَ انُعًرربٍَ )دساعووخ اٌغبِؼووخ  فووٟ ِظووش ، ٚ ِٕٙووب ػٍووٝ عووج١ً اٌّضووبي ٌٚوو١ظ اٌؾظووش 

( ؽبٌوت ِوٓ اؽوذ اٌغبِؼوبد 111اٌذساعخ اٌىشف ػٓ  ٔغت ئٔزشبس الأػشاع الإوزئبث١وخ ٌوذٞ ػ١ٕوٗ رىٛٔوذ ِوٓ )

%( ،ئٔزشووبس 1388ئٔزشووبس الأػووشاع الإوزئبث١ووخ ػٕووذ اٌّغووزٛٞ اٌّؼزووذي ثٕغووجخ )اٌّظووش٠ٗ ، ٚأظٙووشد إٌزووبئظ 

%( ، ئٔزشبس الأػشاع الإوزئبث١خ 78312الأػشاع الإوزئبث١خ ػٕذ اٌّغزٛٞ اٌّزٛعؾ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ثٕغجخ )

لأػشاع %(  ِٓ ػ١ٕٗ اٌذساعخ، ٚرٌه ػٍٟ ِم١بط ث١ه 89371ٌػٕذ اٌّغزٛٞ اٌشذ٠ذ ث١ٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ثٕغجخ )

 الإوزئبث١خ.

ٚاٌزووٟ ٘ووذفذ ئٌووٝ اٌىشووف ػووٓ ٔغووجخ الاػووشاع  (Hammouda et al., 2021)دساعووخ ٚوووزٌه  

( ٌٍمٍووك  DASS( ِووٓ ؽوولاة اٌغبِؼووخ ٚرٌووه ثبعووزخذاَ ِم١ووبط )822الاوزئبث١ووخ ٚاٌمٍووك ٌووذٜ ػ١ٕووٗ رىٛٔووذ ِووٓ) 

( ِوٓ اٌؼ١ٕوٗ ٚٔغوجخ أزشوبس %51ٚاػشاع الاوزئبة ٚاٌؼغٛؽ ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اسرفبع ٔغجٗ اٌمٍك ئٌوٝ )

 %( ِٓ اٌؼ١ٕٗ.67%( ِٓ اٌؼ١ٕٗ ٚاٌؼغٛن ئٌٝ  )56الاػشاع الاوزئبث١خ ئٌٝ )

ؽج١ؼووخ  ػب١ٌّووخ ٔز١غووخٚػٍووٝ ػووٛء ِووب عووجك فووأْ اٌجبؽضووخ رووشٜ اْ أزشووبس الاػووشاع الاوزئبث١ووٗ ظووب٘شٖ 

ٌٕفغو١خ اٌزوٟ رموف ؽوبئؾ اٌوجؼغ ٌؼٛاِوً اٌؾّب٠وخ ا اٌّخزٍفوخ ٚافزموبساٌؼوغٛؽ  اٌّؼبطشح ٚأزشبسٚظشٚف اٌؾ١بح 

 اٌؼغٛؽ .طذ أِبَ ٘زٖ 

 فشوع انجحش

دسعبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٚٚدسعبرُٙ ػٍٝ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ  .8

 .ِم١بط الاػشاع الاوزئبث١خ 

اٌزوٛس ٚالأبس فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة ٓ ِزٛعطٟ دسعبد لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ .1

 بِؼخ.اٌغ

اٌزوٛس ٚالأبس فٟ الأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ ؽلاة ِزٛعطٟ دسعبد  ث١ٓلا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب  .8

 .اٌغبِؼخ

  انًُهظ انجحش:

 رٕبٚي ِزغ١شاد اٌجؾش )اٌشأفخ ثبٌزاد ، ٚالاوزئبة( اٌٛطف ٚاٌزٞاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ 

 إعشاءاد انجحش:

: عُُه انجحش:  أولاًّ

( 98( ٚأبس )22روٛس ) ، ثٕٙب و١ٍخ اٌزشث١خ بٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ( ؽ59ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

عٕخ( ٚأؾشاف  85.11( ثّزٛعؾ ػّش صِٕٟ )18.12عٕخ ئٌٝ  81.81،رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ث١ٓ) 

 (8.61ِؼ١بسٞ ) 

 صبًَُّب: أدواد انجحش:

 اعزخذيذ انجبحضخ الأدواد الأرُخ:

 )إعذاد انجبحضخ (.ؼخ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِ -8

 (. Beak)إعذاد ِم١بط الاوزئبة  -1

:انًغزخذيخ الأعبنُت الإحظبئُخ  

    ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ

 اخزجبس )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق
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 هذف انًمُبط 

 ل١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ رٚٞ الأػشاع الاوزئبث١خ 

 ١ٌخ:ٚلإػذاد ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌزب

الاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌشأفخ ثبٌزاد؛ ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ ثٕبء  - أ

 اٌّم١بط ٚرؾذ٠ذ أثؼبدٖ.

 الاؽلاع ػٍٝ اٌّمب٠ظ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚرٌه ٌلاعزفبدح ِٕٙب أصٕبء الإػذاد ٌٍّم١بط ِٕٚٙب .    - ب

  ِم١بط(Neff,2003٠ٚزىْٛ ِٓ صلاس أث ) ؼبد لطج١خ سئ١غ١خ ٟٚ٘ اٌٍطف ثبٌزاد /اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ، ٚالأغب١ٔخ

 ( ػجبسح.16اٌّشزشوخ /اٌؼضٌخ ،ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ/اٌزٛؽذ ِٛصػخ ػٍٝ )

  ِم١بط(Neff,2003 ) اٌظٛسح اٌّخزظشح ٠ٚزىْٛ ِـٓ أثؼبد لطج١ـخ ٟٚ٘ اٌٍطف ثبٌزاد /اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد

 ( ػجـبسح.81اٌؼم١ٍخ/اٌزٛؽذ ِٛصػـخ ػٍـٟ ) ،ٚالأغب١ٔخ اٌّشزشوخ /اٌؼضٌخ ،ٚا١ٌمظخ

  ِم١بط( ٌ( اٌّؼشة ٌّم١بط )8107يحًذ انغُذ عجذ انشحًٍ وآخشوNeff,2003ًعه )  اٌج١ئخ اٌّظش٠خ

ػجبسح ػٍٝ الأثؼبد اٌضلاس ٟٚ٘ اٌٍطف ثبٌزاد /اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ،ٚالأغب١ٔخ اٌّشزشوخ /اٌؼضٌخ  16ٚاٌّىْٛ ِٓ 

 ،ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ/اٌزٛؽذ.

 ٚ أثؼبد ، ٟٚ٘ اٌٍطف ثبٌزاد /اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ،  2ٚرىـْٛ ِـٓ (8181حغبو انذٍَ عضة وآخشوٌ )ِم١بط

 ( ػجـبسح .87ٚالأغب١ٔخ اٌّشزشوخ /اٌؼضٌخ ،ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ/اٌزٛؽذ ٚاٌؾىّخ ِٛصػـخ ػٍـٟ )

ؼبد ٟٚ٘ اٌٍطف ثبٌزاد ِٚٓ خلاي ِب عجك رُ رؾذ٠ذ أثؼبد ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ صلاصخ أث

 ( ػجبسح.88/اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ، ٚالأغب١ٔخ اٌّشزشوخ /اٌؼضٌخ ،ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ/اٌزٛؽذ ِٛصػخ ػٍٝ )

 

 حغبة طذق وصجبد انًمُبط كبنزبنٍ: -ط 

 أولاًّ: حغبة طذق انًمُبط

 ٌؾغبة طذق اٌّم١بط رُ اعزخذاَ طذق اٌّؾى١ّٓ ٚاٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌّؾه اٌخبسعٟ

 نًحكًٍُطذق ا - أ

( ػجبسح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ 88لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ )

ِٓ الأعبرزح اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚػٍُ إٌفظ ، ٚلذ أٚػؾذ اٌجبؽضخ ثبٌّم١بط ( 82ٚػذدُ٘ )

ثؼبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زؼّٕٙب اٌّم١بط اٌّمذَ ئٌٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ ػٕٛاْ اٌجؾش ٚ٘ذفٗ ، ٚاٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌلأ

 ٚاٌؼجبساد اٌّزؼّٕخ فٟ وً ثؼذ ، ٚؽٍجذ ُِٕٙ ئثذاء ٚعٙخ ٔظشُ٘ ؽٛي :

 .ٍِٗذٜ ارفبق ثٕٛد اٌّم١بط ِغ اٌٙذف اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ أع 

 .اسرجبؽ اٌّفشداد ثبلأثؼبد اٌّشعٛ ل١بعٙب فٟ ػٛء اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌىً ثؼذ 

 ِذٜ ِٕبعجخ اٌؼجبسح ٌطج١ؼخ اٌؼ١ٕخ 

 اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ دلخ ط١بغخ اٌؼجبساد ِٚذٜ ِلاءِزٙب لأثؼبد اٌّم١بط 

 َئثذاء ِب ٠مزشؽٛٔٗ ِٓ ِلاؽظبد ؽٛي رؼذ٠ً أٚ ئػبفخ أٚ ؽزف ِب ٠ٍض 

 وفٍ ضىء رىعُهبد انغبدح انًحكًٍُ لبيذ انجبحضخ ثًب َهٍ:

 . .ئػبدح ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبساد فٟ طٛسح ِجغطخ 

 ػؾبً.رؼذ٠ً اٌؼجبساد ثؾ١ش رزؼّٓ ِٛلفبً ٚا 

 .فه اٌؼجبساد اٌّشوجخ 

 ؽزف اٌؼجبساد اٌزٟ رٛؽٟ ثاعبثخ ِؼ١ٕخ 

 اٌزٕٛع ث١ٓ اٌؼجبساد الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ 

  ٍٝػذد اٌّؾى١ّٓ.19ؽزف ثؼغ اٌؼجبساد اٌزٟ ٌُ رظً ٔغجخ الارفبق ف١ٙب ػ ِٓ % 

  

 انظذق انظبهشٌ -ة 
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بٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ، ٚارؼؼ أْ ؽبٌت ٚؽ 59لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٚلٛاِٙب 

 اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثبٌّم١بط ِلائّخ، ٚرزغُ ثبٌٛػٛػ ٚعٌٙٛخ اٌفُٙ.

 

 طذق انًحك انخبسعٍ : - ط

رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ طذق اٌّؾه اٌخبسعٟ ٌّم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد اٌّؼذ ل١ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ ؽش٠ك رطج١مٗ 

ٚاٌزٞ ٠زٕبٚي ل١بط ٔفظ الأثؼبد اٌفشػ١خ  (8107وآخشوٌ )يحًذ عجذ انشحًٍ ِغ ِم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد ئػذاد 

( ، صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّخ  59ٌٍشأفخ ثبٌزاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌّم١بط اٌّؼذ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ) ْ = 

١خ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىلا اٌّم١بع١ٓ ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ

 ػٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ا٢رٟ :  SPSSثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 

 ( ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد اٌّؼذ ل١ذ اٌذساعخ8عذٚي ) 

 ( 59( ) ْ= 1282ِٚم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد ئػذاد ِؾّذ ػجذ اٌشؽّٓ ٚآخشْٚ )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ الأثؼبد َ

 **2.621 اٌٍطف ثبٌزاد ِمبثً اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد 8

 **2.955 الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً اٌؼضٌخ 1

 **2.682 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِمبثً اٌزٛؽذ ِغ اٌزاد 8

 **2.652 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 (2.29(         * داي ػٕذ ِغزٜٛ )2.28** داي ػٕذ ِغزٜٛ )

١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ رش١ش ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ِٛعجخ ( ٠زج١ٓ أْ ل8ِٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ) 

( ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد اٌّؼذ ل١ذ  2.28ٚداٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

ٍ وآخشوٌ اعذاد يحًذ عجذ انشحًاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌشفمخ ثبٌزاد 

 ، ثّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد اٌّؼذ ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق . (8107)

 صبًَُّب: حغبة صجبربنًمُبط

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ ِخزٍفز١ٓ: الأٌٚٝ ٟ٘ ؽش٠مخ ئػبدح رطج١ك اٌّم١بط، ٚاٌضب١ٔوخ 

 ٌٕظف١خ.وبٔذ اٌزغضئخ إٌظف١خ.، ٚاٌضب١ٔخ وبٔذ اٌزغضئخ ا

 : Cronbach's Alphaيعبيم أنفب كشوَجبخ  - أ

( ، رووُ ؽغووبة ل١ّووخ ِؼبِووً أٌفووب وشٚٔجووبؿ  59ثؼووذ رطج١ووك ِم١ووبط اٌشأفووخ ثبٌووزاد ػٍووٝ ػ١ٕووخ اٌزمٕوو١ٓ ) ْ = 

ٌلأثؼبد اٌفشػ١خ اٌضلاصخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ، ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ ل١ُ ِؼبِلاد أٌفوب وشٚٔجوبؿ ٌلأثؼوبد اٌفشػ١وخ 

ئٌوٝ  2.768ى١ٍخ ٌّم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزخذَ ل١ذ اٌجؾش اٌؾوبٌٟ رشاٚؽوذ ثو١ٓ ) ٚاٌذسعخ اٌ

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ رش١ش ئٌٝ صجبد ِشرفغ ٌلأثؼبد اٌفشػ١خ اٌضلاصخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١وبط ، ثّوب ٠شو١ش  2.178

 ئٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

 : Split-Half Methodانزغضئخ انُظفُخ  - ة
( رووُ رمغوو١ُ دسعووبد  59ثؼووذ رطج١ووك ِم١ووبط اٌشأفووخ ثبٌووزاد ٌووذٜ ؽٍجووخ اٌغبِؼووخ ػٍووٝ ػ١ٕووخ اٌزمٕوو١ٓ ) ْ = 

اٌّم١بط ئٌٝ ٔظف١ٓ ِزىبفئ١ٓ ثبٌٕغجخ ٌىً ثؼذ ٚوزٌه اٌّم١بط وىً ؛ أؽذّ٘ب ٠ّضً دسعبد اٌّفشداد راد اٌزشر١ت 

ر١وت اٌضٚعوٟ ، ٚثؾغوبة ل١ّووخ ِؼبِوً الاسرجوبؽ ثو١ٓ ٔظووفٟ اٌفوشدٞ ، ٚا٢خوش ٠ّضوً دسعوبد اٌّفووشداد راد اٌزش

ثشاْٚ ( ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ػٍٝ الأثؼبد اٌفشػ١خ  –اٌّم١بط ٚرؼذ٠ٍٗ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ ) عج١شِبْ 

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍوخ ٌٍّم١وبط ، عوبءد إٌزوبئظ ثوأْ لو١ُ ِؼوبِلاد الاسرجوبؽ ثو١ٓ ٔظوفٟ اٌّم١وبط ػٍوٝ الأثؼوبد اٌفشػ١وخ 

صخ ٚاٌذسعوخ اٌى١ٍوخ ٌّم١وبط اٌشأفوخ ثبٌوزاد ٌوذٜ ؽٍجوخ اٌغبِؼوخ اٌّغوزخذَ ل١وذ اٌذساعوخ اٌؾب١ٌوخ رشاٚؽوذ ثو١ٓ ) اٌضلا

( ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ رش١ش ئٌٝ صجبد ِشرفغ ٌلأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١وبط ، ِّوب  2.152ئٌٝ  2.761

 ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.
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  (2023)  ( انغُخ1( انغضء )2انعذد ),  يغهخ ثُهب نهعهىو الإَغبَُخ

رج١ٓ ٔزبئظ ع١ّغ الإعشاءاد اٌغبثمخ أْ ِم١بط اٌشأفخ ثبٌزاد ٌوذٜ ؽٍجوخ اٌغبِؼوخ ٠زغوُ ثذسعوخ ػب١ٌوخ ثٙزا ، 

ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ثّب ٠ش١ش ئٌٝ طلاؽ١زٗ ٚئِىب١ٔخ الاػزّبد ػ١ٍخ وأداح ِؼ١بس٠خ ٌزم١و١ُ اٌشأفوخ ثبٌوزاد ٌوذٜ أفوشاد 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ .

  اٌخجشاء ٚؽغبة اٌظذق ٚاٌضجبد أطجؼ اٌّم١بط فٟ شىٍٗ إٌٙبئٟ ِىْٛ ِٓ  ٚآساءعجك ٚفٝ ػٛء ِب

 ( اثؼبد8( ِفشدح ِٛصػخ ػٍٝ )88)

  ب، غبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبدسًا، ؽذدد اٌجبؽضخ ؽش٠مخ الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ثبلاخز١بس ِٓ خّظ اعزغبثبد ًّ دائ

ػٍٝ اٌزشر١ت ٌٍؼجبساد الإ٠غبث١خ ٚاٌؼىظ ( 8) (1( ) 8()2( )9ػٍٝ أْ ٠ىْٛ رمذ٠ش الاعزغبثبد ) أثذًا

( ، ٚرذي اٌذسعخ 88(، وّب رىْٛ ألً دسعخ )899ٌٍؼجبساد اٌغٍج١خ ، ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ اٌمظٜٛ )

 .اٌّشرفؼخ ػٍٝ اسرفبع اٌشأفخ ثبٌزاد، ٚرذي اٌذسعخ إٌّخفؼخ ػٍٝ أخفبع اٌشأفخ ثبٌزاد 

 Beck)نـ) يمُبط الأعشاع الاكزئبثُخ صبًَُّب :

 وطــــف انًمُبط: -أ

ِٓ أُ٘ ٚأشٙش ِمب١٠ظ اػشاع الاوزئبة، ٚرشعُ اٌٝ ػذح ٌغبد، ٚلٕٓ فٟ ػذح ثٍذاْ،  ٠Beckؼذ ِم١بط 

، ٚرم١ظ شذح الاوزئبة 8556ٚرُ اعزؼّبٌٗ فٟ ِغبي اٌجؾٛس إٌفغ١خ، ٔششد اٌظٛسح اٌضب١ٔخ ِٓ اٌّم١بط ػبَ 

ٚاٌجٕٛد اٌزٟ رشٍّٙب اٌمبئّخ ٟ٘:  أعٍٛة اٌزمش٠ش اٌزارٟ، ثٕذاً رغزخذَ ٠ٚ18زىْٛ ِٓ  ,عٕخ  86اثزذاء ِٓ ػّش 

 -ٔمذ اٌزاد  -وشا١٘خ اٌزاد  -ِشبػش اٌؼمبة -ِشبػش الإصُ -فمذاْ الاعزّزبع  -اٌفشً اٌغبثك -اٌزشبؤَ  -)اٌؾضْ 

رغ١شاد  -اٌطبلخ أؼذاَ اٌم١ّخ فمذاْ  -اٌزشدد  -فمذاْ الا٘زّبَ  -اٌز١ٙظ أٚ الاعزضبسح -اٌجىبء  –ا١ٌّٛي الأزؾبس٠خ 

فمذاْ الا٘زّبَ  -الإس٘بق أٚ الإعٙبد  -طؼٛثخ اٌزشو١ض  -رغ١شاد فٟ اٌش١ٙخ  -اٌمبث١ٍخ ٌٍغؼت  -فٟ ّٔؾ إٌَٛ 

ثبٌغٕظ(، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛص أْ ٠خزبس اٌؼجبساد الأوضش رؼج١شاً ػٓ ؽبٌزٗ خلاي الأعجٛػ١ٓ الأخ١ش٠ٓ، ٠ٚٙذف 

ِؼب١٠ش رشخ١ض اػطشاثبد الاوزئبة فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ  اٌّم١بط ئٌٝ رم١١ُ الأػشاع اٌزٟ روشد فٟ

  (.Beck et.al, 1996)ٚالإؽظبئٟ اٌشاثغ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌظبدس ػٓ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍطت إٌفغٟ 

 

 Beck)نـ) انخظبئض انغُكىيزشَخ نًمُبط الأعشاع الاكزئبثُخ -ة

 الارغبق انذاخهٍ :

( ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ثؼذ رطج١مٗ ػٍٝ أفشاد (Beck,1996رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط 

( ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ  59ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ٚاٌزٟ ثٍغذ ) ْ = 

 ( :1 ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ )

 ٌلأػشاع الاوزئبث١خ Beck( ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 1عذٚي )

 سلى انًفشدح
 يعبيم 

 الاسرجبط
 سلى انًفشدح

 يعبيم 

 الاسرجبط
 سلى انًفشدح

 يعبيم 

 الاسرجبط

0 0.675** 2 0.612** 07 0.796** 

8 0.710** 1 0.738** 01 0.466** 

1 0.656** 01 0.617** 05 0.686** 

7 0.713** 00 0.624** 02 0.520** 

7 0.718** 08 0.682** 01 0.582** 

1 0.605** 01 0.565** 81 0.546** 

5 0.647** 07 0.755** 80 0.803** 

ٌلأػوشاع الاوزئبث١وخ  Beckِٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ٠زج١ٓ ٚعٛد ارغبق داخٍٟ ث١ٓ ِفوشداد ِم١وبط 

غبِؼخ اٌّغزخذَ ل١وذ اٌذساعوخ ؛ ٠ٚظٙوش رٌوه فوٟ لو١ُ ِؼوبِلاد الاسرجوبؽ راد اٌذلاٌوخ الاؽظوبئ١خ ػٕوذ ٌذٜ ؽٍجخ اٌ

 Beck( ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ الارغبق اٌوذاخٍٟ ٌّم١وبط 2.28ِغزٜٛ )

 ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزخذَ ل١ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.
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 لا: طــــذق انًمُــــبط:أو

 : حغبة لًُخ يعبيم انزًُُض نكم يفشدح 

( ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ، لبِوذ 59ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ) Beckثؼذ رطج١ك ِم١بط 

اٌجبؽضخ ثؾغبة ل١ّوخ ِؼبِوً اٌز١١ّوض ٌىوً ِفوشدح ، ٚرٌوه ثٙوذف اٌزؾموك ِوٓ طولاؽ١خ ووً ِفوشدح فوٟ اٌز١١ّوض ثو١ٓ 

) اطوذاس  SPSSفؼ١ٓ ٚإٌّخفؼ١ٓ فٟ اٌغّخ اٌزٟ رم١غٙب وً ِفوشدح ، ٚثزؾ١ٍوً اٌج١بٔوبد ثبعوزخذاَ ثشٔوبِظ اٌّشر

 ( عبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّٛػؼ ثبٌغذٚي ا٢رٟ : 11

 ٌلأػشاع الاوزئبث١خ Beck( ِؼبِلاد اٌز١١ّض ٌّفشداد ِم١بط 8عذٚي ) 

 يعبيم انزًُُض سلى انًفشدح ًُُضيعبيم انز سلى انًفشدح يعبيم انزًُُض سلى انًفشدح

0 0.631 2 0.565 07 0.760 

8 0.669 1 0.702 01 0.599 

1 0.616 01 0.563 05 0.641 

7 0.673 00 0.572 02 0.472 

7 0.679 08 0.640 01 0.534 

1 0.560 01 0.511 81 0.568 

5 0.594 07 0.720 80 0.776 

 2.776ئٌوٝ  2.271أْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌز١١ّض رشٚاؽذ ثو١ٓ )  ( ٠لاؽع8ِٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ) 

ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ٌوذٜ ؽٍجوخ اٌغبِؼوخ  Beck( ٚع١ّؼٙب ل١ّخ رش١ش ئٌٝ اسرفبع ِؼبًِ اٌز١١ّض ٌّفشداد ِم١بط 

 ٚاٌّغزخذَ ل١ذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 ضجـــــبد:انصبًَُّب: 

 : Cronbach's Alphaيعبيم أنفب كشوَجبخ -0

( ، رُ ؽغبة ل١ّخ ِؼبِوً أٌفوب  59ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ) ْ =  Beckم١بط ثؼذ رطج١ك ِ

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رش١ش اٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد . 2.517وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط ، ٚلذ ثٍغذ ) 

 

 : Split-Half Methodانزغضئخ انُظفُخ -8

( روُ رمغو١ُ  59وزئبث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزمٕو١ٓ ) ْ = ٌلأػشاع الا Beckثؼذ رطج١ك ِم١بط 

دسعبد اٌّم١وبط ئٌوٝ ٔظوف١ٓ ِزىوبفئ١ٓ ؛ أؽوذّ٘ب ٠ّضوً دسعوبد اٌّفوشداد راد اٌزشر١وت اٌفوشدٞ ، ٚا٢خوش ٠ّضوً 

دسعبد اٌّفشداد راد اٌزشر١ت اٌضٚعٟ ، ٚثؾغبة ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ثو١ٓ ٔظوفٟ اٌّم١وبط ٚرؼذ٠ٍوٗ ثبعوزخذاَ 

(  2.581ثشاْٚ ( ٌٍؾظٛي ػٍوٝ ِؼبِوً صجوبد اٌّم١وبط ، ٚلوذ ثٍغوذ ل١ّوخ ِؼبِوً اٌضجوبد )  –بدٌخ ) عج١شِبْ ِؼ

 ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ رش١ش ئٌٝ صجبد ِشرفغ ٌٍّم١بط .

 

ٌلأػشاع الاوزئبث١خ ٌوذٜ ؽٍجوخ اٌغبِؼوخ ٠زغوُ  Beckٚثٙزا رج١ٓ ٔزبئظ ع١ّغ الإعشاءاد اٌغبثمخ أْ ِم١بط 

ٚاٌضجبد ثّب ٠ش١ش ئٌٝ طلاؽ١زٗ ٚئِىب١ٔخ الاػزّبد ػ١ٍخ ووأداح ِؼ١بس٠وخ ٌزم١و١ُ الأػوشاع  ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق

 .الاوزئبث١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ 

 

  َزبئظ انجحش ويُبلشزهب:
 

 ئبثُخ نذي طهجخ انغبيعخ :انفشع الأول: رىعذ علالخ اسرجبطُخ دانخ احظبئُبًّ ثٍُ انشأفخ ثبنزاد والاعشاع الاكز

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع لبِذ اٌجبؽض١ٓ ثؾغبة ل١ّخ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ 

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد ، ٚرٌه ٌٍىشف ػٓ لٛح ٚارغبٖ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ، ٚلذ أعفشد ٔزبئظ 
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ػٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )  (28)اطذاس  SPSSضَ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌؾ

2: ) 

 ( ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ2عذٚي )

 ( 95ٌٍشأفخ ثبٌزاد ِغ الاوزئبة ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ) ْ = 

 يعبيم الاسرجبط انشأفخ ثبنزاد 

ؾىُ ػٍٝ اٌجؼذ الأٚي ) اٌٍطف ثبٌزاد ِمبثً اٌ

 اٌزاد (
0.653** 

 **0.503 اٌجؼذ اٌضبٟٔ ) الأغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً اٌؼضٌخ (

اٌجؼذ اٌضبٌش ) ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِمبثً اٌزٛؽذ ِغ 

 اٌزاد (
0.562** 

 **0.629 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد

 ( 0.05( * داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  0.01** داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

( ٠زُ لجٛي اٌفشع ؛ ؽ١ش ٠زج١ٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ػىغ١خ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ 8اٌّٛػؾخ اٌغذٚي ) ِٓ إٌزبئظ

( ث١ٓ الأثؼبد اٌفشػ١خ اٌضلاصخ ٚاٌذسعخ و١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلأػشاع 0.01ِغزٜٛ دلاٌخ )

وزئبة ٚ اٌجؼذ الأٚي )اٌٍطف ثبٌزاد ِمبثً الاوزئبث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الا

( ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأػشاع الاوزئبث١خ ٚ اٌجؼذ اٌضبٟٔ )  0.653 -اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ( ) 

( ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الأػشاع الاوزئبث١خ ٚ اٌجؼذ  0.503 -الإٔغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً اٌؼضٌخ ( ) 

( ، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلأػشاع  0.562 -اٌضبٌش ) 

 ( . 0.01( ، ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ ٚعبءد ل١ُ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  0.629 -الاوزئبث١خ ) 

,  (Körner et al.,2015) ٚدساعخ , (Krieger et al.,2013)ِغ ٔزبئظ دساعخ  اٌغبثمخ إٌز١غخ ٚرزفك

 ,.Krieger et al)ودساعخ  , (Golpour et al.,2015) ودساعخ (,  (Muris et al., 2015)ودساعخ

الأػشاع الاوزئبث١خ  اٌؼلالخ اٌم٠ٛخ ث١ٓؽ١ش أوذد ع١ّؼًب ػٍٝ ( (Lopez et al, 2018 ودساعخ 2016(

اشبسد ئٌٝ أ١ّ٘خ  الاوزئبث١خ وّبٍذ الاػشاع ، ٚأٔٗ وٍّب اسرفؼذ ِغز٠ٛبد اٌؼطف ثبٌزاد لٚاٌشأفخ ثبٌزاد

 اٌزذخً اٌمبئُ ػٍٝ اٌؼطف ثبٌزاد فٟ رخف١ف الاػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ اٌؼ١ٕبد الاو١ٍٕىىخ ٚغ١ش الاو١ٍٕى١خ.

اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ    (Raes,2011)ٚدساعخ (Neff,2003)٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ فٟ ػٛء ٔزبئظ دساعخ 

ث١خ رؼضص ِٓ اٌٛظبئف إٌفغ١خ اٌظؾ١خ، ٚلاع١ّب ػٕذ ِٛاعٙخ الإخفبلبد ٚاٌخغبئش، اٌشأفخ ثبٌزاد عّخ ئ٠غب

اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ اٌشأفخ ثبٌزاد رغبػذ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ    (Allen,2011)ٚػغٛؽ اٌؾ١بح ٚوزٌه دساعخ 

١ٌٗ دساعخ الارضاْ الأفؼبٌٟ ٚاٌّؼشفٟ رغبٖ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ  ٚوزٌه ِٓ خلاي ِب أشبسد ئ

(Terry & Leary, 2011  ) ًػٍٝ أْ الافشاد اٌّشرفؼْٛ فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٠غزغ١جْٛ ٌلأؽذاس اٌغٍج١خ ثشى

ا٠غبثٟ، ٌٚذ٠ُٙ ِشبػش ئ٠غبث١خ ِشرفؼخ ٚطؾخ ٔفغ١خ أفؼً، ٚساػ١ٓ ػٓ اٌؾ١بح ثشىً وج١ش ِمبسٔخ ثبلأشخبص 

 الاوزئبث١خ ٌذ٠ُٙ. ِٕخفؼ١ٓ اٌشأفخ ثبٌزاد ٚرؼًّ ػٍٝ ؽّب٠زُٙ ِٓ رطٛس الاػشاع

 ) لا رىعذ فشوق دانخ احظبئُب ثٍُ انزكىس والاَبس فٍ انشأفخ ثبنزاد ( :انفشع انضبٍَ:

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذَ اٌجبؽض١ٓ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ػ١ٕ١زٓ ِغزمٍز١ٓ ، ٚرٌه ٌٍىشف 

ؼ١خ فٟ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِ

( ػٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ 11)اطذاس  SPSSثبٌزاد . ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ( ا٢رٟ:9ثبٌغذٚي ) 

 ( ٔزبئظ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ الأثؼبد 9عذٚي ) 

 ( 59شأفخ ثبٌزاد ) ْ = اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍ 

 انًزىعظ انعذد انًغًىعخ الأثعبد
الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 لًُخ د

 دسعبد

 انحشَخ

 يغزىي 

 انذلانخ

غ١ش داي  93 1.169- 1.021 6.771 31.86 44 ركىسانهطف ثبنزاد يمبثم 
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 اؽظبئ١بً  0.814 5.814 33.37 51 إَبس انحكى عهً انزاد

شزشكخ الاَغبَُخ انً

 يمبثم انعضنخ

 0.744 4.938 35.39 44 ركىس
0.385 93 

غ١ش داي 

 0.740 5.286 34.98 51 إَبس اؽظبئ١بً 

انُمظخ انعمهُخ يمبثم 

 انزىحذ يع انزاد

 0.819 5.436 36.39 44 ركىس
1.822 93 

غ١ش داي 

 0.744 5.314 34.37 51 إَبس اؽظبئ١بً 

 انذسعخ انكهُخ
 2.111 14.003 103.64 44 ركىس

0.329 93 
غ١ش داي 

 1.811 12.934 102.73 51 إَبس اؽظبئ١بً 

 

٠ّٚىٓ رّض١ً اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ِغّٛػخ اٌزوٛس ِٚغّٛػخ الأبس فٟ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ 

 ( ا٢رٟ :  1،  8ثبٌزاد ػٍٝ إٌؾٛ اٌّٛػؼ ثبٌشى١ٍٓ ) 

 
 ٔبس فٟ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌٍشأفخ ثبٌزاد( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالا 8شىً ) 

 
 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد 1شىً ) 

 

( ٠زُ لجٛي اٌفشع اٌضبٟٔ ؛ ؽ١ش ٠زج١ٓ ػذَ  1،  8( ِٚب ٠ظٙشٖ اٌشى١ٍٓ ) 6ِٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )

د اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍشأفخ ثبٌزاد ؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ الأثؼب

د ٌٍفشٚق ػٍٝ الأثؼبد اٌفشػ١خ اٌضلاصخ )اٌٍطف ثبٌزاد ِمبثً اٌؾىُ ػٍٝ اٌزاد ، الأغب١ٔخ اٌّشزشوخ ِمبثً اٌؼضٌخ 

31.86 

35.39 
36.39 

33.37 
34.98 34.37 

28.00

30.00

32.00

34.00

36.00

38.00

 اليقظة العقمية مقابل التوحد مع الذات الانسانية المشتركة مقابل العزلة المطف بالذات مقابل الحكم عمى الذات

 الاناث الذكور

103.64 102.73 

 الدرجة الكلية للرأفة بالذات

 اناث ذكور
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،  1.822،  0.385،  1.169، ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِمبثً اٌزٛؽذ ِغ اٌزاد ( ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس )

 ( ػٍٝ اٌزشر١ت ، ٚع١ّؼٙب ل١ُ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً . 0.329

 

) عفشاء انعجُذي ,  (,8180)فزحُخ عجُذ, هذٌ هذَخ ,ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 

اٌزٟ أعفشد ػٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس  (8181اكضبس انكطشاٍَ & يبئذح انطعبٌ ,،) (8105

 (Neff & McGehee,2010)ٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، ث١ّٕب رؼبسػذ ِغ ٔزبئظ دساعخ فٟ دسعخ اٌشأفخ ثب

ٚاٌزٟ أعفشد ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ٌظبٌؼ اٌزوٛس. وّب 

خ فٟ ٚاٌزٟ أعفشد ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١ (Skoda,2011)اخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ 

 اٌشأفخ ثبٌزاد ٌظبٌؼ الأبس .

 

 ( انفشع انضبنش : ) لا رىعذ فشوق دانخ احظبئُب ثٍُ انزكىس والاَبس فٍ الاعشاع الاكزئبثُخ ( :8)

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذَ اٌجبؽض١ٓ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ػ١ٕ١زٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚرٌه ٌٍىشف 

ٔبس ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ الاوزئبة . ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌّؼبٌغخ ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالا

 ( ا٢رٟ :7ػٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ) (82)اطذاس  SPSSالاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 

 ( 59( ٔزبئظ اخزجبس د ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ الاوزئبة ) ْ = 7) عذٚي 

 نًزىعظا انعذد انًغًىعخ انًزغُش
الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انخطأ 

 انًعُبسٌ
 لًُخ د

دسعبد 

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 الاكزئبة

 2.77 18.38 33.89 44 روٛس

-1.699 93 

غ١ش 

داي 

اؽظبئ

 ٠بً 
 2.13 15.23 39.75 51 ئٔبس

 

 
 ( 59( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس الأبس فٟ الاوزئبة ) ْ = 8شىً )

( ٠زُ لجٛي اٌفشع اٌضبٌش ؛ ؽ١ش ٠زج١ٓ ػذَ ٚعٛد 8( ِٚب ٠ظٙشٖ اٌشىً )  7ِٓ إٌزبئظ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي ) 

؛ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د ٌٍفشٚق فٟ الاوزئبة ث١ٓ  ١خالاوزئبث الاػشاع فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً .1.699اٌزوٛس ٚالأبس )
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 ,Viliegen) ( ٚدساعخ ( Luyten et al., 2009ٚدساعخ  (Myers, 2008)ٚرزؼبسع إٌز١غخ ِغ دساعخ  

et al., 2010) أشبسد أْ الاػشاع الاوزئبث١خ ٌذٜ الإٔبس أوضش ِٓ اٌزوٛس ٠ٚفغش اٌجبؽض١ٓ رٌه ٔظشًا  ؽ١ش

 ٌٍؼغٛؽ اٌشذ٠ذٖ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌشجبة الأْ أوضش ِٓ أٞ ٚلذ عبثك. 

 رٛط١بد ٚثؾٛس ِمزشؽخ:

 ع١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ ٚػغ ثشاِظ اسشبد٠خ ٚػلا

 الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌشأفخ ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ

 الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ اٌزٟ رؼضص اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌطلاة اٌغبِؼخ .

 ػمذ ٔذٚاد ِٚؾبػشاد ٌزٛػ١خ ؽلاة اٌغبِؼخ ثى١ف١خ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ.

 انًــــــشاعـــــع:

 ــــــخأولاًّ: انًــــــشاعـــــع انعــشثُ

(. اٌؼٛاًِ إٌّجئخ ثّغز٠ٛبد ثؼغ الأػشاع الاوزئبث١خ  1288غبدح ػ١ذ. )  ػٍٟ وبظُ، أؽّذ ػجذ اٌخبٌك، [0]

 - 869 ، (17 ) 8 ، الأسدْ دِشك، ٌذٜ ػ١ٕز١ٓ ِٓ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌى٠ٛذ ٚػّبْ، ِغٍخ عبِؼخ

188 . 

ٍٛة ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌشفمخ ثبٌزاد . أصش أع1212ئوضبس خ١ًٍ اٌىطشأٟ ، ِبئذح ِشداْ ٚاٌطؼبْ.  [8]

-8( ، 8، )29ِغٍخ أثؾبس اٌجظشح ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ،  .ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ

22. 

(. اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌؼظبث١خ ٚاٌشفمخ ثبٌزاد ٚالأعب١ٌت اٌٛعذا١ٔخ ٌذٜ 1286اٌغ١ذ وبًِ اٌششث١ٕٟ.) [1]

و١ٍخ ػٍَٛ  -ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبطخ: عبِؼخ اٌضلبص٠ك  .خبطخ: اٌؼلالبد ٚاٌزذخًؽلاة لغُ اٌزشث١خ اٌ

 .868 - 68(، 86) الإػبلخ ٚاٌزأ١ً٘،

(. إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌزّؼٓ ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌزشاؽُ 1286عؾش فبسٚق ػلاَ. ) [7]

ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّظش٠خ ) سأُٔ (، دساعبد ٔفغ١خ: ساثطخ الاخظبئ١١ .ثبٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ

16 (2،)19-891. 

(. اٌشفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌّشٚٔخ 1285ٚعذاْ. ) & عٛصاْ ثغ١ٛٔی طذلخ ، ٚد٠غ ثٓ ِؾّذ خ١بؽ [7]

-987(،89)1ِغٍخ ک١ٍخ اٌزشث١خ ،أع١ٛؽ، .إٌفغ١خ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمشٜ ثبٌٍّّکخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

992. 

(. اطبٌخ اٌشخظ١خ ٚػلالزٙب ثکً ِٓ اٌشفمخ 1281ِؾّذ اٌغؼ١ذأثٛ ؽلاٚح. ) ئثشا١ُ٘ ع١ٍُ، ػجذ اٌؼض٠ض [1]

ثبٌزاد ٚاٌزٛعٗ اٌشٚؽٟ فٟ اٌؾ١بح ٌذٞ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌّزفٛل١ٓ دساع١ب ثک١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ 

 . 112-888(، 99)99ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ،  دِٕٙٛس.

اٌشؼٛس ثبٌخضٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚػلالزٙب ثجؼغ  (.1227ػفشاء ئثشا١ُ٘ اٌؼج١ذٞ ، شبوش ِجذس عبعُ. ) [5]

 .169-121(، 9)1اٌّزغ١شاد ،ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، 

(. دٚسح رذس٠ج١خ فٝ الاػطشاثبد الاوزئبث١خ. اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ 1229غش٠ت ػجذ اٌفزبػ غش٠ت ) [2]

ّٝ )٘شبَ ػبدي طبدق(.  ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ثبٌزؼبْٚ ِغ ِغزشفٝ اٌطت إٌفغ

(. اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد وّذخً ٌخفغ اٌشؼٛس ثبٌخضٞ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ 1281فزؾٟ ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼجغ .) [1]

 .685-961( ، 82) 8ؽلاة اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثأع١ٛؽ ،

(. اٌشفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ 1218فزؾ١ٗ فشط ػج١ذ ،٘ذٜ فشط ٘ذ٠خ ) [01]

 .اٌزشث١خ عبِؼخ ؽشاثٍظ

ِؾّذ ػجذ اٌزٛاة أثٛ إٌٛس ،طفبء طذ٠ك خش٠جٗ ،أؽّذ ع١ذ ػجذ اٌفزبػ ،ِؾّذ شؼجبْ أؽّذ .اٌطت  [00]

 ِظش. : ٌٍٕشش ١ِشٔب إٌفغٟ إٌظش٠خ ٚاٌّّبسعخ، داس

(. اٌشفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٙب 1281. )الله ػٍِٟخزبس أؽّذ اٌک١بي ، ؽغ١ٓ ؽغٓ ؽبؽْٛ، أؽّذ عبة  [08]

 .72-91(،87)8ک١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب،-غٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخِ .ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ



 سحبة َحًُ أحًذ,سَهبو طبثش عجذ انحًُذ أثى شبل ,رحُخ يحًذ عجذ انعبل ,آيبل إثشاهُى انفمٍ                                 - 81 -

 

  (2023)  ( انغُخ1( انغضء )2انعذد ),  يغهخ ثُهب نهعهىو الإَغبَُخ

ٌذٜ  اٌغٍجٟ الاعزّبػٟ اٌزم١١ُ ِٓ ثبٌخٛف ٚػلالزٗ اٌزاد ػٍٝ اٌؼطف .(1281ِٕظٛس) ِؾّذ ٔؼّخ [01]

 .اٌؼشاق اٌّغزٕظش٠خ، عبِؼخ ا٢داة، و١ٍخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ .اٌغبِؼخ ؽٍجخ

الاوزئبث١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد الاػشاع  (.1281إٌؼّبٟٔ.) ٘بٟٔ ِؾّذ ِؾّذ ِؾٟ اٌذ٠ٓ [07]

 ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ إٌّٛف١خ. إٌفغ١خ ٌذٞ ؽلاة اٌغبِؼخ
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Self-compassion and its relationship to depressive symptoms among university 

students 

 

The aim of this research is to find out the relationship between self-compassion 

and depressive symptoms among a sample of university students, and to reveal the 

differences between males and females in self-compassion among a sample of 

university students, as well as the differences between males and females in 

depressive symptoms among a sample of university students,The research sample 

consisted of (95) university students, and their ages ranged between (18.12 years to 

23.84) with a mean age of (19.22 years) and a standard deviation (1.62). The self-

compassion scale (prepared by the researchers) and the depressive symptoms scale 

(BECK, 1996), and the results revealed that there is a negative correlation between 

the dimensions of self-compassion and depressive symptoms among the respondents, 

and there are no differences between males and females in self-compassion, as well 

as no differences between males and females in depressive symptoms. 

 

Keywords: self-compassion, depressive symptoms, university students. 


