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 المستخلص:
                                                                                                                                                              

هدفت الدراسة الحالٌة إلى بناء نموذج ٌوضح العلاقات السببٌة بٌن متؽٌرات الدراسة )التعقل, 
( لدى عٌنة طلاب الجامعة, للشخصٌة, والتدفق النفسى س الكبرىوتنظٌم الذات, والعوامل الخم

متؽٌرات الدراسة. وتكونت عٌنة الدراسة  رفة الفروق بٌن الذكور والإناث فىوأٌضًا مع
 -02,40إناث (, بمتوسط عمر ٌتراوح ) 104ذكور,  102طالبًا وطالبًة ) 032الأساسٌة من 

ا من طلاب جامعتى ( تم  1,21 -1,41ٌتراوح ) (, وإنحراؾ معٌارى 02,41 ًٌ إختٌارهم عشواب
ترجمة عبد  Bear,et al وتم استخدام مقٌاس التعقل أعده  بٌر و وزملاءه  طنطا والقاهرة.

 Millier, Brownالرقٌب البحٌرى, وأخرون, ومقٌاس تنظٌم الذات أعده مٌللر و براون 
 ,Costaومكرى ترجمة شٌماء خاطر, ومقٌاس العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة أعده كوستا

McCra   ترجمة بدر الأنصارى, ومقٌاس التدفق النفسى أعده جاكسون ومارش  Jackson, 
Marc  .وتوصلت النتابج إلى نماذج توضح العلاقات السببٌة بٌن متؽٌرات  ترجمة شٌماء خاطر

ٌقظة نبساطٌة, والمقبولٌة, وة إٌجابٌة بٌن عوامل الشخصٌة )الاالدراسة, حٌث اتضح وجود علاق
لعصابٌة والتعقل وتنظٌم الضمٌر( وبٌن متؽٌرات الدراسة, ووجدت علاقة سالبة بٌن عامل ا

, واٌضاً وجود بٌن عامل العصابٌة والتدفق النفسىحٌن كانت هناك علاقة إٌجابٌة  الذات, فى
 الخبرة ومتؽٌرات الدراسة, كما وجدت علاقة إٌجابٌة بٌن عامل الانفتاح على سالبة بٌن علاقة 

التدفق  ناث فىوجدت فروق بٌن الذكور والإالتعقل, وتنظٌم الذات, والتدفق النفسى. واٌضاً 
العصابٌة, وجدت فروق بٌن الذكور والإناث فً عوامل إتجاه الذكور, و فى النفسى والتعقل وذلك

 وقفر, ولم تتوصل إلى الإناث تجاهفى االخبرة, والمقبولٌة, وٌقظة الضمٌر وذلك  تاح علىنفوالا
 نبساط.فى تنظٌم الذات وعامل الا بٌن الذكور والإناث

 
, العوامل الخمس (1), تنظٌم الذات(0), التعقل)الٌقظة الذهنٌة((1)التدفق النفسى تاحٌة:تفالكلمات الإ

                                                                                                                                                                                         (.4)الكبرى للشخصٌة
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 - Self regulation 
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 - The major five factors of personality 
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة:

ونظراً  ٌُعد طلاب الجامعة أحد أهم فبات المجتمع التى ٌجب رعاٌتها, ودعمها نفسٌاً واجتماعٌاً,     
لبناء مستقبل أفضل, ولذلك ٌجب الاهتمام بدراسة المتؽٌرات بناء الؽد ودفع عجلة التنمٌة  فىلدورهم 

مواجهة التحدٌات والصعوبات, فتمتع هإلاء  عد فً تشكٌل شخٌصتهم وتُساعدهم فىالنفسٌة التى تُسا
ٌُساعدهم على تحقٌق م ستوٌات عالٌة من الأفراد بمستوٌات مرتفعة من التعقل, وكذلك تنظٌم الذات 

مرحلة الدراسة فقط ولكن  ولٌس فىحٌاتهم  فىهام المكلؾ بها والنجاح الأعمال والم الإنجاز فى
الحٌاة, وكذلك امتلاكهم للعوامل الخمس الكبرى  فىأٌضاً بعد تخرجهم من الجامعة واندماجهم 

للشخصٌة تُمكنهم من إتمام أعمالهم بطرق مبتكرة تُبعدهم عن حالة الملل والسؤم, مما ٌإدى إلى تعلم 
ٌُمكنهم الاندماج أثناء من  القٌام بالعمل وإنجازه بنجاح مع شعوره بالسعادة والثقة والإطمبنان وبهذا 

 .الدخول فى حالة التدفق النفسى

مناطق  النفسى بالعدٌد من النتابج الإٌجابٌة بالنسبة لطلاب الجامعة وٌركز علىرتبط التدفق وٌ     
ارتباط التدفق لدى طلاب الجامعة  شخصٌتهم, حٌثُ توصلت العدٌد من الدراسات إلى القوة فى
الإٌجابٌة منها دراسة ) هبة  الطموح وتوجهات الأهداؾ وجودة الحٌاة الأكادٌمٌة والذاتبمستوى 

 (.0202؛ دالٌا ٌسرى, 0202بن سعٌد,  ؛ صبحى0213؛ أحمد عبد الملك, 0212, سامى

عزز السعادة الذاتٌة للأفراد, من نقاط القوة النفسٌة التى ت لنفسىحٌثُ إن التعقل والتدفق ا     
ل ثضطرابات النفسٌة مدوات مهمة لعلاج العدٌد من الاؤفٌستخدم التعقل والقدرة على التدفق النفسى ك

  .(Zubair, et al, 2018)ضطرابات ما بعد الصدمة اطرة واكتباب والضؽط والمخالا

ل والتدفق النفسى )وأبعاده( نتابج بعض الدراسات إلى وجود علاقة موجبة بٌن التعق واشارت     
 Sinnot, et؛ 0202؛ وفاء راوى, 0211؛ إٌمان عطٌة, 0202) شٌماء خاطر,دراسات  منها

al,2018  Carraca, et al,2019; Chen,et al, 2019; Hamood, 2020  كما ,)
ة والعدٌد ٌُحسن التعقل الوظابؾ التنفٌذٌة وتنظٌم الذات والعلاقة بٌن المتؽٌرٌن تحسن الصحة العقلٌ

من المتؽٌرات النفسٌة الإٌجابٌة, وٌنظر البعض للتعقل وتنظٌم الذات بإعتبارهما مكونٌن من مكونات 
 الوظابؾ التنفٌذٌة والتى تُعد دافعًا مهمًا للمعارؾ والسلوك.

ٌُمكن اعتباره منبباً بمخرجات الصحة       ومن منطلق انتماء التعقل إلى علم النفس الإٌجابى, 
, ومإثراً قوٌاً فى الأداء والتوافق بمختلؾ أنواعه, وعامل وقابى من الوقوع فى مخاوؾ النفسٌة

المستقبل أو ندم الماضى, فهى تُساعد على التركٌز وزٌادة الوعى والانتباه, وتقوى المرونة الذهنٌة 
تى لدى الأفراد, وتظهر ما لدٌهم من امكانات وقدرات تتوافق مع الظروؾ والمواقؾ الضاؼطة ال

تواجه الطالب فى المرحلة الجامعٌة, كما تُساعدهم فى التؽلب على أى تحدٌات أكادٌمٌة أو إنفعالٌة 
على حٍد سواء, أى أنها تُساعد الفرد على التعامل مع الأحداث السلبٌة أو الضؽوط النفسٌة بإٌجابٌة  

ه, خاصةً عندما ٌكون فضلاً عن ذلك, ٌإدى توظٌؾ التعقل إلى مساعدة الفرد على التصالح مع ذات
   (Grow, et al, 2015).أسٌراً لكثٌر من الضؽوط  والتحدٌات

ٌُزٌد من ( 1)عد تنظٌم الذاتوٌ      مكونًا مهمًا كؤحد مكونات التعقل للقدرة العقلٌة لدى الفرد والذى 

الٌقظ, خبرة التدفق لدٌه, وتتضمن ممارسات التعقل: تمارٌن التنفس, مسح الجسم, والٌوجا, والمشى 

 .(Chen, 2020)برامجها  فىستخدمتها وإعتمدت علٌها العدٌد من الدراسات اوهذه الممارسات 
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ٌُعبرعن قدرة الفرد على تنظٌم سلوكه فً علاقته بالمتؽٌرات       وٌرى باندورا أن تنظٌم الذات 

قلٌل البٌبٌة الداخلة فً الموقؾ, وهوعبارة عن عملٌات فرعٌة وسلوكٌة ٌتعلمها الفرد للت

      (.0212والسٌطرةعلً كثٌر من الأنماط السلوكٌة ؼٌرالمرؼوب فٌها) أمل كاظم, مٌسون حامد,

 وأشارت بعض الدراسات إلى أن تنظٌم الذات ٌرتبط اٌجابٌاً بخبرة التدفق منها )     
Miksza,Tan, 2015  Arun, 2016;  ,حات, ؛ جبار وادي, هشام فر 0202؛ شٌماء خاطر

0213.) 

تُعد الشخصٌة من أكثر المواضٌع أهمٌة فى علم النفس, لما لها من تؤثٌر فى سلوك الفرد و     
ٌُوجد العدٌد من النماذج التى حاولت تفسٌر الشخصٌة والتى من أبرزها  وتحدٌد طرٌقة تفكٌره, و

ٌُعتبر أو, 1330للعالمٌن كوستا وماكرى عام ( 1) نموذج العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة ل والذى 
أداة موضوعٌة تهدؾ إلى قٌاس الأبعاد الأساسٌة فً الشخصٌة من خلال مجموعة من البنود, 

الإنفتاح على الخبرة, عامل عامل  الانبساطٌة,عامل فى:  -حسب النموذج  -وتتمثل هذه العوامل 
عاد وهذا النموذج أمد الباحثٌن بمنظومة من الأب ة,المقبولٌة, عامل ٌقظة الضمٌر, وعامل العصابٌ

التى حددت الفروق الفردٌة وهى قابلة للقٌاس على مستوي من الدقة والمصداقٌة, وتُعطى إجابة 
ٌُمكن الاعتماد علٌها فى العثورعلى إكتشافات أخرى فى الشخصٌة  جٌدة فٌما ٌتعلق بالشخصٌة, و

 (.0211)ولٌد الخطٌب, 

لى وجود علاقة بٌن التدفق ( إ0214؛ ورهام محمود,  0214وأشارت دراسات )زهراء ؼنٌم,      
والعوامل الخمس الكبرى للشخصٌة, فى حٌن هناك دراسات أشارت إلى العلاقة الإٌجابٌة بٌن 
العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسى ماعدا عامل العصابٌة كان 

؛  Haliwa, 2020; De la fuente ,et al,2020)سلبى مع متؽٌرات الدراسة منها دراسة 
  مشكلة الدراسة فً التساؤلات الأتٌة: وعلٌه تحدد الباحثة (. 0202رٌهام محمد, 

ا ٌفسرهل  -1 ًٌ العلاقات السببٌة بٌن متؽٌرات الدراسة )التعقل, تشكل متؽٌرات الدراسة نموذجًا بناب
 طلاب الجامعة ؟( لدى عٌنة من النفسىتنظٌم الذات, العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة, والتدفق 

ا هل توجد فروق  -0 ًٌ  ؟الدراسةبٌن الذكور والإناث فى متؽٌرات دالة احصاب

  :أهداف الدراسة

تسعى هذه الدراسة إلى التوصل إلى نموذج بنابى ٌوضح علاقة التعقل وتنظٌم الذات والعوامل      
عن فحص الفروق  الخمس الكبرى للشخصٌة بالتدفق النفسى لدى عٌنة من طلاب الجامعة, فضلاً 

 بٌن الذكور والإناث فى متؽٌرات الدراسة.

 تتضح أهمٌة الدراسة فٌما ٌلى:  أهمٌة الدراسة :

تنبع أهمٌة الدراسة من طبٌعة العٌنة حٌث تُمثل عٌنة البحث شرٌحة مهمة من شرابح المجتمع,  -1
 بناء مستقبل افضل للوطن.  طلاب الجامعة  بإعتبارهم الأمل فىوهم 

نتباه إلى أهمٌة خبرة التدفق لدى طلاب الجامعة ومالها من مردود إٌجابى على صحتهم الا لفت -0
 نجازات عالٌة القٌمة.تقدٌم ا العقلٌة والنفسٌة, وقدرتهم على
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)
 The major five factors of personality. 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 52 لسنة 2023 

 

 كما تظهرأهمٌة الدراسة فى تقدٌم نموذج بنابى ٌوضح العلاقات السببٌة بٌن متؽٌرات الدراسة. -1

ات أهمٌة, وتوجه النظر إلى بعض المتؽٌرات الدافعٌة والمعرفٌة التً تتناول الدراسة متؽٌرات ذ -2
 تسهل الدخول فً خبرة التدفق.

تناولت علاقة التعقل وتنظٌم  –على حد إطلاع الباحثة  –عدم وجود دراسات فً البٌبة العربٌة  -3
 الذات والعوامل الخمس الكبرى للشخصٌة بالتدفق النفسى لدى طلاب الجامعة.

د هذه الدراسة خطوة تمهٌدٌة نحو تصمٌم برامج إرشادٌة مناسبة لمساعدة طلاب الجامعة على تُع -4
 .للشخصٌة والتدفق النفسى تحقٌق مستوٌات عالٌة من التعقل وتنظٌم الذات والعوامل الخمس الكبرى

 والدراسات السابقة: ةالنظرٌالمفاهٌم 

 :(1)أولاً  التدفق النفسى

ى من المإسسٌن لعلم النفس الإٌجابى لٌصبح أحد المفاهٌم الرابجة فً المجال, عد كسٌكزٌنتمٌهالٌُ      

ٌُعبر عن حالة الفرد النفسٌة الداخلٌة التى ٌشعر من خلالها با ندماج والالتركٌز حٌثُ وضح أن التدفق 

لتركٌز بؤنها حالة من اا التام مع العمل الذى ٌقوم به, وبهذا فإنه ٌرتبط بالخبرة المثالٌة التى وصفه

 .(Mossing, et al, 2018)ستؽراق التام لاتصل إلى مستوى ا

حالة من الخبرة المثالٌة تجعل الفرد مندمجاً فى نشاطه مستؽرقاً فٌه, بؤنه  ىوٌعرؾ التدفق النفس     

متجاوز الوقت وماهو محٌط به ومستخدماً أقصى مهاراته لمواجة تحدٌات الموقؾ, ٌدفعه فى ذلك 

 :, ص0202دود إٌجابى, وٌتبع ذلك الشعور بالمتعة والسعادة" )شٌماء خاطر, دوافع قوٌة ومر

213). 

بؤنه إمتلاك الفرد القدرة على التحدى للوصول إلى هدؾ ٌسعى إلٌه, منؽمساً فً  وتُعرفه الباحثة     

النشاط الذى ٌقوم به دون إحساسه بالوقت, وٌتبع ذلك مشاعر إٌجابٌة منها الإحساس بالسعادة و 

 الذات والطمؤنٌنة. بقٌمة

هى أربعة : البهجة والسرور, والتحكم  , فالمبادئوتقوم نظرٌة التدفق النفسى على مبادئ وأبعاد     

 (.Khudhair, 2018والسٌطرة, والإنتباه والتركٌز, والتحدى )

 مكونات وهى :  3فتتكون من  الابعادأما      

لهدؾ من العمل الذى ٌقوم به وكٌفٌة تحقٌقه من خلال وتعنى وعى الفرد با:  (0)وضوح الأهداف  -1
 ترتٌب الأولوٌات وجمٌع الوسابل من أجل تحقٌق هذا الهدؾ.

نتباه لكل خطوة لهذا الفعل, إدراك الفرد لنتابج أفعاله, والا : وتعنى(0)التغذٌة الراجعة الواضحة  -2

 وكٌفٌة مواجهة التحدٌات, ومدى قدرة أداء الفرد فى أى وقت.

                                                           
(1  (
- Psychological flow  

(2
 

(
 Clear Goal 
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متلاك الفرد للقدرات التى تُمكنه من مواجهة : وتعنى ا(1) التوازن بٌن المهارات والتحدٌات -3

ٌُمكنه من التوازن بٌن التحدٌات والمهارات.    التحدٌات وتحقٌق أهداؾ العمل, وإدراك الفرد 

لذاتى عما : وٌعنى انشؽال الفرد فى أداء العمل, دون إدراكه بالإنفصال ا(0)إندماج الفعل والوعً -4
ا وٌدرك  ًٌ ا وتلقاب ًٌ ٌُصبح النشاط عفو ٌفعله, والترابط بٌن الافكاروالأفعال السلوكٌة أثناء العمل, وبهذا 

 على أنه لا ٌتطلب مجهودًا حتى حٌنما ٌتطلب الأمر ذلك.

ندماج فى العمل, وتجنب المخاوؾ اك الفرد لذاته أثناء الاعدم إدر: وتعنى (3)فقدان الوعً الذاتى -5

وفقدان الوعى بمفهوم الذات عدم التفكٌر فى الذات, وكٌؾ ٌبدو الفرد وكٌفٌة تقٌٌم الأخرون له, و

 الذى ٌعمل وسٌطًا بٌن حجات الفرد والمتطلبات الإجتماعٌة.

نتباه على اد المشتتات, وتركٌز الانتباه على العمل مع إستبعالا : وتعنى(4)التركٌز على المهمة  -6

 هتمام فى اللحظة الحالٌة.عمل, وتشمل الامرتبط بال مجال معٌن

: تعنى قدرة الفرد على التحكم فى أفعاله وأفكاره وسلوكٌاته أثناء العمل, (3)الشعور بالتحكم  -7

حتمالات الا وضبط الفعل, وتعدٌل السلوك وتهٌبة الذات لدعم النشاط, بالإضافة إلى التحكم فى

 والطرق الممكنة للقٌام بهذا العمل.

: تعنى وعى الفرد بؤن الوقت لا ٌمر بالطرٌقة المعتادة كما ٌبدو فى الواقع, وتؽٌر (4)ل الوقتتحو -8

 مسارالوقت أما أن الوقت ٌمر بسرعة, أو ببطء شدٌد.

: وتكون خبرة التدفق هدؾ فى حد ذاته ولٌس وسٌلة لتحقٌق هدؾ معٌن (1)الطبٌعة ذاتٌة الغرض -9
الأخرٌن, أو بعض الفوابد المستقبلٌة, وإنما أداء المهام من  أو الحصول على إثابات أو إعتراؾ من

أجل الإستمتاع به وإستمرارٌة الفرد فى العمل, وبذلك ٌعمل الفرد على تكرار الخبرة للحصول على 
 (.Arun, 2016;  Isham, et al, 2021;0212خبرة اخرى مشابهة )سامح حرب وأخرون, 

خصائص عملٌة التدفق النفسى  et al (2018)وآخرون   Mosingوذكرت دراسة موسنج  

 وهى :

التدفق النفسى عملٌة كلٌة, حٌث ٌنظر للإنسان باعتباره شخصٌة كلٌة, ولذلك ٌتدخل التدفق فى  -1

 المجالات المختلفة فى حٌاة الفرد ولٌس فى مجال جزء من حٌاته.

ع الفرد وحاجته وداوفعه فى التدفق النفسى عملٌة تطورٌة ارتقابٌة, ولذلك ٌجب الاهتمام بدواف -0

 مراحل حٌاته العمرٌة وخصابها ومتطلباتها. 

التدفق النفسى عملٌة وظٌفٌة, وتشمل وظٌفة إعادة الاتزان من خلال معرفة التوتر الناتج عن  -1

ا. ًٌ  الصراع بٌن الذات والموضوع, سواء كان التدفق النفسى سلٌماً أو مرض
                                                           

(1
 

(
 Challenge –Skills Balance 

(2
 

(
 Merging of action and awareness 

(3
 

(
 Loss of self-consciousness 

(4
 

(
 Concentration on the task 

(5 (
  The feeling of control 

(6 (
 Transformation of time 

(7 (
 Autotelic nature 
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وتعنى المحصلة النهابٌة للصراع بٌن الذات والموضوع, وهو  التدفق النفسى عملٌة دٌنامٌكٌة, -2

 سلسلة متصلة لا تنتهى.

التدفق النفسى عملٌة نسبٌة, وتعنً أنه قد ٌكون الفرد متوافقًا فى فترة معٌنة وأخرى لا, ولذلك  -3

 ٌجب القول بؤنه لا ٌوجد تدفق تام. 

جزء من طاقة الفرد المستنفذة فى  التدفق النفسى عملٌة اقتصادٌة, حٌثُ ٌعمل على توفٌر -4

 الصراع بٌن القوى المختلفة.

 :نظرٌات فسرت التدفق النفسىوهناك 

     Seligman,2002 :    نمارتن سٌلجما -1

مثل للتدفق النفسى ٌكون وقت الأداء, ولأن كل نشاط ٌتبعه أن الوقت الأوأكد سٌلجمان على       

داء بٌن الصعوبات والمواهب, وٌحدث التدفق النفسى من هدؾ, فإنه فى بعض الأحٌان ٌتراوح الأ

لى حالة التدفق أشار  سٌلجمان إلى أنه وللوصول إخلال التوازن بٌن مهارات الفرد وتحدٌات الأداء, 

كتساب الخبرات التى تتٌح فرصة ا ٌجب على الفرد تحدٌد نقاط قوته التى تمٌزه, والعمل على

ا, وإختٌار ٌ وكذلك تحدٌد الأعمال التىاستخدام هذه النقاط بمستوى عال,  ًٌ مكن ممارستها ٌوم

 .Mosing, et al, 2018)الموظفون المناسبون لأداء العمل )

 دراسة حمودومنها  سات الفروق بٌن الذكور والإناث فى التدفق النفسىووضحت بعض الدرا      

Hamood  (2021)  طلبة المرحلة الرابعة إلى التعرؾ على مستوى التعقل والتدفق النفسى لدى

طالباً وطالبةً,  113فى كلٌة التربٌة, ودراسة العلاقة الإرتباطٌة بٌنهم. تكونت عٌنة الدراسة من 

طالبةً, تم إستخدام مقٌاس التعقل ومقٌاس التدفق النفسى. أشارت النتابج إلى أن  31طالباً و  12منهم 

ٌُشٌر إلى عدم وجود أفراد العٌنة ٌتمتعون بمستوى متزاٌد من التعقل وال تدفق النفسى أٌضًا, مما 

فروق بٌن الذكور والإناث فى التعقل والتدفق النفسى, ووجود علاقة إٌجابٌة بٌن التعقل والتدفق 

 .النفسى

 : (1)ثانٌاً التعقل

ٌُعد التعقل أحد مفاهٌم علم النفس الإٌجابى التً تتنبا بالشعور بالرضا والهناء الشخصى      

فسٌة, حٌثُ أنه حظى بإهتمام كبٌر فى الساحتٌن العربٌة والأجنبٌة , ودون الدخول فى والصحة الن

التؤصل التارٌخى لهذا المفهوم وارتباطه بالدٌانة البوذٌة وممارستها وخاصة التؤمل حٌثُ تم ذكر هذا 

 (.0202فى أؼلب الدراسات العربٌة التى تناولت هذا المفهوم )شٌماء خاطر,

هوم متعدد الأوجه, وبالرؼم من صعوبة التوصل إلى مصطلح دقٌق له, إلا أن هناك والتعقل مف     

إتفاق على أن التعقل ٌعتمد على إدراك الفرد ووعٌه, وٌشمل التعامل مع كل لحظة فى حٌاته على 

أنها لم تحدث من قبل, وبالتالى تساعد الفرد على النظر إلى كل لحظة فى حٌاته على أنها جدٌدة 

 (.Jacobs, et al, 2016جعل الفرد أكثر تركٌزاُ ووعٌاً بالمإثرات الداخلٌة والخارجٌة )تماما وت

                                                           
(1 (
  Mindfulness 
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ووصفت " لانجر" التعقل بؤنه عملٌة القٌام بالتمٌٌز النشط الجدٌد فى المقابل الاعتماد على فبات      

عى بالموقؾ آلٌة تم تحدٌدها فى الماضى مما ٌسمح للفرد بالاستؽراق فى اللحظة الحالٌة , أى الو

 (.Pagnini, et al, 2019الحالى وملاحظة ماٌستجد علٌه )

( بؤنه المراقبة المستمرة للخبرة المعاشة والتركٌز علٌها والقدرة 0202وتُعرفه شٌماء خاطر )     

على وصفها  والتعبٌر عنها , وتقبل هذه الخبرة وعدم إصدار أحكام تقٌمها , مع القدرة على الإنفتاح 

 مع الخبرات الأخرى دون تشتٌت الإنتباه. والتسامح

وتُعرفة الباحثة بؤنه حالة ذهنٌة ٌتم فٌها تركٌز وانتباه الفرد على الخبرات والأحدات التً      

تدورحوله فً البٌبة المحٌطة به, والتى تُعبرعن الإنفتاح والوعً فً اللحظة الحالٌة دون إصدار 

 أحكام علٌها أو تقٌٌمها.

 هما: خصائص للتعقلأربعة et al  (2014) وأخرون  Pineauوذكر بٌنٌو 

 البحث عن الحداثة وتعنى الانفتاح على الخبرات الجدٌدة. -1

 إنتاج الحداثة وتعنى تجهٌزالمثٌرات البٌبٌة لخلق وتولٌد معلومات جدٌدة.  -0

 المرونة وتعنى النظر للأحداث من وجهات نظر متعددة.  -1

 ة التفاصٌل فى البٌبة المحٌطة.الاندماج وتعنى ملاحظ -2

 هما : أبعادأن التعقل له خمسة  et al  (2006)وزملاءه  Bearوأشار بٌر  

: وهى قدرة الفرد على الانتباه بتركٌز الخبرات الداخلٌة والخارجٌة كالاحساس, (1)الملاحظة -1

 والمعارؾ, والانفعالات, الأصوات, الروابح, والأشكال .

درة الفرد على التعبٌر بمكنوناته الداخلٌة من مشاعر وانفعالات وذلك من : وهى ق(0)الوصؾ -0

 خلال الكلمات.

: وهو قٌام الفرد بنشاط ما فى وقت معٌن, مهما إختلؾ هذا (1)التصرؾ بوعى فى اللحظة الحالٌة -1

 النشاط مع سلوكه التلقابً, حتى وإن كان ٌركز انتباهه على مثٌر أخر.

: وهى قدرة الفرد على تقٌٌم أفكاره ومشاعره الداخلٌة أو خبراته (2)خبراتعدم الحكم على ال -2 

 الخارجٌة. 

: وتعنى قدرة الفرد على متابعة الأفكار والمشاعر والتصورات دون (3)عدم التفاعل مع الخبرات -3

 (.0213التفاعل معها أو الابتعاد عنها )هالة محمد, 

ٌُمكن حصر   :للتعقل كالتالًالنماذج  والنظرٌات المفسرة و

                                                           
(1  (
 Observation  

(2)
 Descripting 

(3)
 Acting with awareness 

(4)
 Non-judging 

(5 (
  Non - reactivity 
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  (:Bear, 2006( نموذج بٌر )1)

والتى أوضحت أهم الطرق المفسرة للتعقل هو التعرض للمثٌرات, حٌثُ أن التعرض المستمر      

للمشاعر المإلمة تُإدى إلى إزالة الحساسٌة, وتم تطبٌق هذا النموذج لعلاج القلق لأن الإدراك 

ٌُمكن الأشخاص الذٌن ٌعانو ن من سوء التوافق بشكل أكثر فاعلٌة على إستخدام بمشاعر الألم 

ٌُعتبر الإسترخاء والقبول مكونات مهمة فى التعقل, والتقبل  مهارات العلاج ؼٌر التقلٌدي, حٌثُ 

  .(0201ٌتضمن التعرض للمواقؾ بشكل كامل دون دفاع )سٌد الوكٌل, 

المفهومٌن كلٌهما ٌتضح وجود  وأما عن علاقة التعقل بالتدفق النفسى  فبالنظر إلى مكونات     

تشابهه بٌنهما, فنجد أن كلٌهما ٌركز علً الانتباه فى اللحظة الحالٌة, ولكن نطاق الانتباه هو الذى 

ٌختلؾ حٌثُ ٌوجد أربعة حالات للانتباه التعقل ) نطاق الانتباه واسع مع التركٌز على اللحظة الحالٌة 

ٌُشٌر التعقل على أقصً (, والتدفق ) نطاق الانتباه ضٌق مع الترك ٌز على اللحظة الحالٌة(, فبٌنما 

ٌُشٌر إلى انتباه ضٌق وتركٌز على  درجات التفتح على المثٌرات ) داخلٌة, خارجٌة(, فإن التدفق 

المثٌرات الداخلٌة, وؼالباً ٌقود إلى نقص الوعى بالذات وهذا الإختلاؾ قد ٌقودنا إلى القول بؤن 

  (.0202قتٌن فى نفس اللحظة ) شٌماء خاطر, كلاهما ظاهرتان ؼٌر متواف

   Kuhkampالدراسات علاقة التعقل بالتدفق النفسى حٌث أجرى كٌكامب   وتناولت بعض     

دراسة بحثت فاعلٌة برنامج قابم على التعقل فً تحسٌن وتنمٌة التدفق المرتبط بالعمل,  (2015)

وبرنامج الدراسة, وقد كشفت النتابج تؤثٌر  عامل, طُبق علٌهم أدوات 13تكونت عٌنة الدراسة من 

 التعقل على التدفق بشكل دال. 

( دراسة هدفت إلى التعرؾ على العلاقة 2020) et alوزملاءه  Sinnottوأجرى سٌنوت      

أنثى.  12طالب, 10بٌن التدفق والتعقل والأفكار الألٌة والمرونة المعرفٌة, تكونت العٌنة من 

عاماً. توصلت النتابج إلى وجود علاقة إٌجابٌة بٌن متؽٌرات الدراسة  10-12تراوحت أعمارهم بٌن 

 .جمٌعا

( إلى تحدٌد إسهام عوامل التعقل وتنظٌم الذات فى التنبإ 0202هدفت دراسة شٌماء خاطر )و     

بالتدفق النفسى لدى الموهوبٌن, والمقارنة بٌن الذکور والإناث فى التعقل وتنظٌم الذات والتدفق 

أنثى(, وتم تطبٌق  32 -ذکرًا 44مراهقًا موهوبًا ) 114نفسى. حٌث تکونت عٌنة الدراسة من ال

مقٌاس التعقل, مقٌاس تنظٌم الذات , ومقٌاس التدفق النفسى, بالإضافة إلى مجموعة مقاٌٌس لتحدٌد 

فسى لدى عٌنات الدراسة. وأشارت النتابج إلى إسهام العوامل الخمسة للتعقل فً التنبإ بالتدفق الن

الموهوبٌن, وإسهام عوامل استقبال المعلومات وصٌاؼة الخطة وقٌاس کفاءة الخطة فى التنبإ بالتدفق 

 النفسى, واٌضًا عدم وجود فروق بٌن الذکور والإناث فى متؽٌرات الدراسة الثلاث. 

 : (1)ثالثاً  تنظٌم الذات 

لم النفس بشكل عام وعلم النفس التربوى لقد حظى مفهوم النتظٌم الذاتى بإهتمام العلماء فى ع      

بشكل خاص, حٌثُ ٌلعب دورًا هامًا فى حٌاة الفرد, والتنظٌم الذاتى الفعال ٌعمل على على تسهٌل 

السلوك الموجه نحو الهدؾ والإستجابة المثالٌة, كما ٌتضمن مجموعة من المهارات والكفاءات 

                                                           
(1 (
  Self regulation 
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قات الفرد, وترجع أصول تنظٌم الذات للنظرٌة كالقدرة على التؤقلم مع الضؽوطات التى تستنفذ طا

( على أن السلوك الإنسانى للفرد ناتج عن Banadura , 1989الإجتماعٌة, حٌثُ أكد باندورا )

ٌُعتبر ضمن الحتمٌة التبادلٌة للعوامل الشخصٌة  وجود تؤثٌرات بٌبٌة تعمل على توجٌه هذا السلوك, و

ذه النظرٌة من السببٌة المتبادلة تعمل فٌها جمٌع الأحداث والبٌبٌة, فكلُ منهما ٌإثر فى الأخر, وه

 (.0201كمحددات تفاعلٌة للسلوك ) دعاء منذر, 

إحدهما إنفعالى والأخر سلوكى,  جانبان( إلً أن التنظٌم الذاتى له 2018)  Turkوأشار تُرك      

ٌُشٌر  صول على نتابج أفضل إلى القدرة على تؤجٌل الإشباع المإقت من أجل الح الجانب السلوكىو

فٌركز  الجانب الانفعالىفى المستقبل مع القدرة على التصدى للعوابق المعروضة على الذات, أما 

 على خفض إختبار الإنفعال الذى ٌساعد على تحقٌق الأهداؾ.

ٌُمكن تعرٌفه بؤنه سمة عرٌضة فى الشخصٌة, تتضمن القدرة على توجٌه الأهداؾ, ومتابعة       و

ن طرٌق إستقبال المعلومات, وتقٌٌمها والبحث عن البدابل, وصٌاؼة خطوات تنفٌذ الخطة, تنفٌذها ع

وقٌاس فاعلٌتها ومعرفة النتابج, وٌحدث كل هذا عن طرٌق التوازن بٌن الأنظمة الداخلٌة للفرد 

 (.0202ونظامه المعرفً من تخطٌط وكؾ وحل مشكلات ) شٌماء خاطر, 

وب ٌعتمد علٌه الفرد لضبط سلوكه لتحقٌق التوازن, وبالتالى تحقٌق وتُعرفه الباحثة بؤنه أسل     

الأهداؾ, والعملٌات التى ٌستخدمها الفرد لملاحظة حالاته الإنفعالٌة والمعرفٌة ومراقبتها وضبطها 

 والتعبٌر عنها.

 هم: خمس مجالاتوٌتضمن التنظٌم الذاتى 

سه, من حٌث تهٌبة الأنظمة الفسٌولوجٌة المجال الفسٌولوجى: وهو تنظٌم الإستجابة للضؽط نف -1

فعندما ٌمرالفرد بموقؾ ضاؼط فإن الأنظمة الفسٌولوجٌة للجسم تبدأ فى إنتاج المواد الكٌمٌابٌة لرد 

 الفعل المناسب .

المجال الإنفعالى: هو القدرة على تنظٌم العملٌات المرتبطة بالإنفعالات, وٌنطوى على تحدٌد  -0

رار نحو ماٌمكن فعله بؽض النظرعن الضؽوط, واستخدام استراتٌجٌات طبٌعةالمشاعر, والإستم

 مختلفة لمواجهة هذه الانفعالات.

المجال الإنفعالى المعرفى: هو القدرة على تؽٌٌر إتجاه الفرد نحو موقؾ معٌن ) وٌعرؾ بالتقٌٌم  -1

ط الانتباه للموقؾ المعرفى للموقؾ(, والقدرة على تعدٌل مقدار إهتمام الفرد بالموقؾ )وٌعرؾ بضب

(. فٌحدث التقٌٌم المعرفى بؽرض تؽٌٌر طبٌعة الموقؾ, وكذلك ٌمكن لضبط الانتباه أن ٌؽٌر من قوة 

 الانفعال ومدته وذلك من خلال إزالة الانتباه أو استبداله بموقؾ آخر.

لى المجال الإجتماعى: ٌعرؾ بؤنه القدرة على تؽٌٌر السلوكٌات والمعارؾ من أجل الحصول ع -2

 تفاعلات إجتماعٌة مثمرة كما أنه ٌحتاج إلى الإدراك العصبً للفرد وتعزٌز المشاركة الإجتماعٌة.

مجال السلوك الإٌجابى: وهو العمل الداخلى اللازم لتعزٌز العواطؾ, وقٌم الإٌثار, والقٌم  -3

لى التنظٌم الذاتى الداخلٌة للفرد, وإعطاء الأولوٌة للأهداؾ المرؼوب فٌها. ولذلك فإن عدم القدرة ع
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 ,Acostaتماعٌة, وعدم التواصل مع الأخرٌن )ٌإدى إلى إنعزال الفرد والبعد عن الأنشطة الإج

(Hell, 2018 . 

 :النظرٌات المفسرة لتنظٌم الذات

 : miller, Brownنظرٌة مٌلر وبراون  -1

ٌُمكنه تطوٌر سلوكه والحفاظ على مرونة هذا       السلوك من أجل والذى ٌفترض على أن الفرد 

تحقٌق أهدافه وعلى هذا فتنظٌم الذات ٌتكون من عدة أبعاد وهى جمع المعلومات المرتبطة بالهدؾ, 

وتقٌٌمها, والبحث عن بدابل لتحقٌق الهدؾ ووضع خطة لذلك, ثم تنفٌذها, وتقٌٌم فاعلٌتها )إٌناس 

 (.0201محمود, 

ٌُعد وٌجدر الإشارة هنا فى التفرقة بٌن التحكم فى ال       التحكم فى الذاتذات وتنظٌم الذات, حٌث 

مرحلة تنفٌذٌة من عملٌة تنظٌم الذات كوظٌفة معرفٌة, فإذا كان التحكم فى الذات هو مدي القدرة 

هوالوعى والمراقبة الذاتٌة  تنظٌم الذاتعلى التحكم فى الرؼبات والاندفاعات ؼٌر المرؼوبة, فان 

ٌُعد ال تحكم فً الذات مرحلة تطبٌقٌة وجزءاً من استراتٌجٌات تنظٌم والتخطٌط لبلوغ الأهداؾ, إذ 

 (.224, ص : 0202الذات ) شٌماء خاطر, 

أجرى كادزولٌكا  وقد أشارت العدٌد من الدراسات إلى العلاقة بٌن التعقل وتنظٌم الذات حٌث      

Kadziolka  وزملاءه,et al (2016دراسة لمعرفة ما اذا كانت  التعقل لها علاقة )   بتقلٌل

تنشٌط الاستجابة للضؽط وتعزٌز نشاط التنظٌم الذاتى مع تكرارالضؽط العصبى.  تكونت العٌنة من 

مشاركًا فى المرحلة الجامعٌة. اشارت النتابج إلى أن الأفراد الذٌن ٌتمتعون بذهن نفسى لدٌهم  21

بتحسٌن القدرة على التكٌؾ القدرة على الانخراط فى الاستجابة الفسٌولوجٌة ذاتٌة التنظٌم المرتبطة 

 والمرونة فى بٌبة متؽٌرة. وبالتالى, قد ٌترافق التعقل مع المإشرات الجسدٌة للرفاهٌة العاطفٌة.

(  دراسة هدفت إلى التحقٌق فى 2021)  Palohuhtaوبالهوتا Ojellوقدم كلُ من اوجٌل      

الذاتى أثناء حل مشكلة رٌاضٌة .كان  أثارممارسة التعقل فٌما ٌتعلق بتوزٌع انتباه الطلاب والتنظٌم

نتباه الطلاب والتنظٌم الذاتى اطالبًا ومعلمهم. وأظهرت النابج تاثٌر التعقل فى توزٌع  13المشاركون 

 فى مهام حل المشكلات.

 أرىأجُرٌت عدة دراسات لبحث علاقة تنظٌم الذات والتدفق النفسى حٌث وسعت دراسة و     

(2016) Arun وذج معدل للتدفق من خلال نظرٌات تنظٌم الذات, وذلك بإختبار تؤثٌر إلى تقدٌم نم

من  طلبة  013مكونٌن من تنظٌم الذات هما توجٌه الأهداؾ ومتابعة تنفٌذها, تكونت العٌنه من 

ذكر(, وأشارت النتابج إلى صحة النموذج المقترح, وأن مكونى تنظٌم  23أنثً, 104الجامعة )

 حالة التدفق.الذات ٌتنبآن بالدخول فى 

 :(1)رابعاً  العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة 

تم إستخدام نموذج خمسة عوامل فى تفسٌر الشخصٌة لأول مرة فى الستٌنٌات واكتسب السرعة      

لاحقًا فى الثمانٌنٌات والتسعٌنٌات, وتوصل علماء الشخصٌة إلى إتفاق مشترك حول خمسة عوامل 

                                                           
(1  (
 Five factors of personality 
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" التى قدمت تصنٌفًا مفٌدًا لتنظٌم النتابج المعقدة فى أدبٌات قوٌة من "نموذج العوامل الخمسة

الشخصٌة وهى : العصابٌة , والانبساطٌة, و ٌقظة الضمٌر, والمقبولٌة, والانفتاح على الخبرة. 

وتؤتى "الشخصٌة" من المصطلح اللاتٌنً "شخصٌة". فى الٌونان القدٌمة وروما, وكان الممثلون 

 ,Yildirim" والتى أكدت على السمات التى ٌمثلونها على المسرح )ٌرتدون أقنعة تسمى "شخصٌة

et al , 2016.) 

وتُعرفة الباحثة بؤنه مجموعة استجابات توضح الفروق بٌن أنماط التفكٌر, والتى تإثر على      

فعاله فى المواقؾ المختلفة, وٌتكون من خمس مكونات هما: العصابٌة, اإدراك الفرد وسلوكه وردود 

 نبساطٌة, والمقبولٌة, وٌقظة الضمٌر, والانفتاح على الخبرة.والا

 :لمكونات الشخصٌةوفٌما ٌلى عرض 

ٌُشٌر إلى Kim, et al,2016هو المٌل إلى أن ٌكون الشخص نشطًا ومإنسًا )  (1)الانبساط  -1 (, و

ن (, وأKlockner &  Hicks, 2015الدرجة التى ٌشارك الفرد بنشاط فى البٌبة الاجتماعٌة )

الأفراد المنفتحون حازمون ومإنسون وهم كذلك ٌبحثون عن الإثارة, فى حٌن أن الإنطوابٌٌن 

 .(Ojedokun, 2018محجوزون ومستقلون وٌفضلون ذلك العزلة  )

( Kim,et  al,2016مرتبطة بالعواطؾ السلبٌة مثل كالقلق والخوؾ والؽضب ): (2)العصابٌة -2

اسٌة للمشاعر السلبٌة حٌث أن الأفراد العصابٌون معرضون بشكل وتُشٌر إلى القابلٌة للإصابة والحس

خاص للتهدٌدات, سواء الواقعٌة أو المتخٌلة, فى حٌن أن الأفراد المستقرٌن عاطفٌاً ٌتمتعون بالثقة 

 (.(Ojedokun, 2018بالنفس والهدوء 

 ,Kim, et alدؾ )ٌتمٌزالضمٌربالمثابرة والتنظٌم, والسلوك الموجه نحو اله: (3)ٌقظة الضمٌر -3

(, والذى ٌرتبط بالتنظٌم والدقة والإصرار وؼالبًا ما ٌشعر الأفراد ذوو الضمٌر العالى 2016

بشعور بالواجب والمسإولٌة  والإلتزام الأخلاقى فى تعاملاتهم مع الآخرٌن, وإتخاذ مبادرات فى حل 

 ,Ojedokunلبدٌلة ) المشاكل, وبسبب تنظٌمهم فهم أكثر صرامة وأقل تكٌفًا مع الخٌارات ا

2018.) 

 ,Kim, et alٌُشٌرإلى الخصابص الشخصٌة مثل الإٌثاروالإتجاهات التعاونٌة ) : (4)المقبولٌة -4

( والأفراد المقبولون هم من ٌهتمون بالإٌثار وٌتم تعرٌفهم من خلال التنشبة, والتعاطؾ 2016

 (.Ojedokun, 2018والإهتمام برفاهٌة الآخرٌن والود )

تتمٌز بؤنها خٌالٌة وتسعى للتنوع وكونها فكرٌة. وتشٌر إلى الدرجة التى : (5)نفتاح على الخبرةالا -5

(, وهوالمٌل نحو Klockner&  Hicks, 2015ٌقبل بها الفرد الأفكارالجدٌدة أوؼٌر التقلٌدي )

بمشاهدة  الفضول الفكرى والتفكٌر, وإتساع الأفق والإستعداد لإستخدام الخٌال وٌسمح أٌضًا للأفراد

 ,Ojedokunالمشكلات من وجهات نظر مختلفة, وتؽٌٌر معتقداتهم وإقتراح ممارسات جدٌدة) 

2018.) 
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وتناولت العدٌد من الدراسات العلاقة بٌن العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة والتعقل حٌثُ قدم      

امل الخمس دراسة هدفت إلى معرفة الإرتباطات بٌن التعقل والعو Haliwa ( 2021)هالٌوا 

من البالؽٌن.  332الكبرى للشخصٌة, وتم إستخدام مقاٌٌس متعددة من التعقل. تكونت العٌنة من 

أظهرت النتابج أن التعقل مرتبطاً بشكل سلبى مع العصابٌة. وكانت هناك ارتباطات إٌجابٌة بٌن 

 التعقل والضمٌر, والموافقة, والانفتاح, والانبساط.

راسات علاقة العوامل الخمس الكبرى للشخصٌة بتنظٌم الذات حٌثُ قدم فقد تناولت بعض الد      

(  دراسة هدفت إلى معرفة تنظٌم الذات (Perels 2016وبٌرٌلز  Dörrenbächerدورٌنبٌتشر 

ا. تكونت العٌنة من ًٌ طالبًا  111وعلاقتها بالإنجاز والشخصٌة وفعالٌة التدخل لتعزٌز التعلم المنظم ذات

ا. أظهرت ا ًٌ لنتابج أن التحصٌل أعلى بكثٌر بالنسبة للطلاب ذوى الحوافز العالٌة. وأن جامع

المنظمون الذاتٌون الأكثر مهارة قلقًا أقل من الإختبار, وعصابٌة أقل, وقٌمًا أعلى فً الانبساط, 

 .والضمٌر, والموافقة, والانفتاح على التجارب

 منهج الدراسة:

لمعرفة  (1), حٌث تم استخدام تحلٌل المسارصفً الارتباطًالو الدراسة علً المنهجإعتمدت هذه      
أفضل أنموذج بنابً, ٌوضح طبٌعة العلاقات والتؤثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة بٌن متؽٌرات 
الدراسة, وهذا الأسلوب ٌعتبر خطوة متقدمة علً الأسلوب البسٌط, والمنهج الوصفً المقارن, حٌث 

 ناث فً متؽٌرات الدراسة.المقارنة بٌن عٌنتً الذكور والإ

   وصف عٌنة الدراسة:

(,  طالبةً 104, اطالبً  102)  اطالبً  032تكونت عٌنة الدراسة الأساسٌة من : عٌنة الدراسة الأساسٌة
(, وإنحراؾ 02,41 -02,40)بمتوسط عمر ٌتراوح ( عام, 01 -12واعمارهم تتراوح بٌن )

 . (1,21  -1,41معٌاري )

كفاءة ( طالبًا وطالبةً, والهدؾ منها التحقق من معاٌٌر ال42ٌبلػ عددها )ن= والعٌنة الإستطلاعٌة: 
 ختباراتها.ل حساب معاملات الصدق والثبات لإوذلك من خلاالقٌاسٌة لأدوات الدراسة, 

 أدوات الدراسة: 

 , ترجمة عبد الرقٌب البحٌري وآخرون. et alوزملاإه   Bearمقٌاس التعقل: أعده بٌر -1

 ترجمة شٌماء خاطر.,  Millier, Brownنظٌم الذات: أعده مٌللر و براون مقٌاس ت -0

ترجمة ,   Costa, McCraeمقٌاس العوامل الخمس الكبري للشخصٌة: أعده كوستا ومكرى -1
 بدر الأنصارى.

 , ترجمة شٌماء خاطر. Jackson, March  مقٌاس التدفق النفسً: أعده جاكسون ومارش -2

 

                                                           
(1 (
  Path Analysis 
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 لمستخدمة :الأسالٌب الإحصائٌة ا

لمعرفة الفروق بٌن الذكور والإناث فً متؽٌرات الدراسة,  T-Test أستخدمت الدراسة      
حتمال وجود علاقات ً لأختبار صحة النموذج المقترح واوأسلوب تحلٌل المسار كؤسلوب إحصاب

ناءًا مختلفة بللعلاقات بٌن المتؽٌرات ال ن متؽٌرات الدراسة, حٌث ٌعتمد على نموذج توضٌحىبٌ
 .النظرٌات والبحوث السابقة على

 الفرض الأول ومناقشتهانتائج 

ا ٌفسر  ًٌ العلاقات السببٌة بٌن متغٌرات الدراسة ) التعقل, تشكل متغٌرات الدراسة نموذجًا بنائ
( لدي عٌنة من طلاب نفسًوتنظٌم الذات, والعوامل الخمس الكبري للشخصٌة, والتدفق ال

  .الجامعة

, ىصحة هذا الفرض قمنا بحساب كل المسارات, وفقا لنموذج الوساطة التسلسل وللتحقق من     
 :ٌرات الدراسة وسنوضح ذلك فٌما ٌلىبهدؾ نمذجة العلاقات السببٌة بٌن متؽ

الذات, والتدفق النفسً  لدى  نمذجة العلاقات السببٌة بٌن عامل العصابٌة والتعقل, وتنظٌم( 1) شكل
 عٌنة من طلاب الجامعة.

 
  

                                       
                                                                                                 

 
                  

                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنظٌم الذات التعقل

-218, 

-099, 

100, 

040, 111, 
210, 

 العصابٌة
 التدفق النفسى

-226, 
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لنمذجة العلاقات  التؤثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة والجزبٌة والكلٌةتابج ( ن1جدول )

السببٌة بٌن عامل العصابٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً  لدى عٌنة من طلاب 

 (032الجامعة )ن= 

( التؤثٌرات الكلٌة والمباشرة وؼٌر المباشرة  تبٌن وجود تؤثٌر دال 1 وبالنظر لنتابج جدول)     
ر للنموذج. أما عن التؤثٌرات ؼٌر المباشر والجزبٌة, إحصابٌا لكل من التؤثٌر الكلى والتؤثٌر المباش

والتؤثٌرات الكلٌة التامة فكانت ؼٌر دالة إحصابٌا. مما ٌشٌر إلى قدرة المتؽٌرات على نمذجة العلاقات 
التؤثٌر الكلى والتؤثٌر من خلال   السببٌة بٌن عامل العصابٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً

 .لدى عٌنة من طلاب الجامعةالمباشر للنموذج 

حجم  التأثٌرات
 التأثٌر

حجم 
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى
 الأعلى

دلالات 
 التأثٌر

 دال ,222- 14,1- ,020 ,223 التأثٌر الكلً 

 دال ,222- 12,1- ,001 ,234 التأثٌر المباشر
 

التأثٌر غٌر 
 المباشر 

ؼٌر  ,123 ,023- ,223 ,203 الكلً
 دال

 -التعقل -العصابٌة
 التدفق النفسى 

ؼٌر  ,111 ,120- ,243 ,211
 دال

تنظٌم الذات  -العصابٌة
 التدفق النفسى  -

ؼٌر  ,201 ,132- ,233 ,243-
 دال

  -التعقل -العصابٌة
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

ؼٌر  ,220 ,202- ,214 ,221
 دال

التأثٌرات  
 الجزئٌة

ؼٌر  ,221 ,212- ,222 ,221- الكلً
 دال

 -التعقل -العصابٌة
 التدفق النفسى 

ؼٌر  ,222 ,223- ,221 ,221-
 دال

تنظٌم الذات  -العصابٌة
 التدفق النفسى  -

ؼٌر  ,221 ,223- ,220 ,221-
 دال

  -التعقل -العصابٌة
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

ؼٌر  ,220 ,2210- ,2222 ,2222-
 دال

التأثٌرات 
 التام الكلى

ؼٌر  ,211 ,231- ,200 ,221- الكلً
 دال

 -التعقل -العصابٌة
 التدفق النفسى 

ؼٌر  ,223 ,202- ,211 ,222
 دال

تنظٌم الذات  -العصابٌة
 دفق النفسى الت -

ؼٌر  ,224 ,223- ,212 ,211-
 دال

  -التعقل -العصابٌة
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

ؼٌر  ,211 ,223- ,222 ,221
 دال
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بعض الدلالات النفسٌة التى تشكٌل العلاقات السببٌة لنموذج العصابٌة والتى ٌمكن  وٌمكن تفسٌر     
وصفها بالمٌل نحو خبرة الانفعالات السالبة, وبالتحدٌد القلق والاكتباب والؽضب, فالأفراد العصابٌٌن 

 ىضب والعدابٌة والاندفاعٌة والاكتباب والوعى الذاتٌتمٌزون بمٌلهم نحو المرور بخبرة القلق والؽ
 

نبساطٌة والتعقل, وتنظٌم الذات, والتدفق ذجة العلاقات السببٌة بٌن عامل الانم( 0شكل )

 النفسً  لدى عٌنة من طلاب الجامعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظٌم الذات التعقل

-134, 

-044, 

110, 

012, 

133, 

-146, 

 الانبساطٌة
 نفسىالتدفق ال

-186, 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 52 لسنة 2023 

 

لنمذجة العلاقات  جزبٌة والكلٌةالتؤثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة وال( نتابج  0جدول )

السببٌة بٌن عامل الانبساطٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى عٌنة من طلاب 

 (032الجامعة)ن= 

( التؤثٌرات الكلٌة والمباشرة وؼٌر المباشرة  تبٌن وجود تؤثٌر دال  0وبالنظر لنتابج جدول)      
التؤثٌرات الكلٌة  إحصابٌا لكل من التؤثٌر الكلى والتؤثٌر المباشر و التؤثٌرات ؼٌر المباشر والجزبٌة, و

  .التامة فكانت  النتابج دالة إحصابٌا
    
دلالات نمذجة العلاقات لعامل الانبساطٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى  وٌمكن تفسٌر     

؛ حٌث ٌشٌر ذلك إلى مدى قدرة طلاب الجامعة عٌنة من طلاب الجامعة النموذج الذى تحقق بشكل كلى
مرتفع, والرؼبة نحو المرور بخبرة الوجدانات السارة والمشاعر الإٌجابٌة, وسنجد لدٌهم على النشاط ال

حجم  حجم التأثٌر التأثٌرات
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى
 الأعلى

دلالات 
 التأثٌر

 دال ,024- 02,1- ,022 ,101- التأثٌر الكلً 

 دال ,243- ,323- ,013 ,301- اشرالتأثٌر المب
 

التأثٌر غٌر 
 المباشر 

 دال ,223- ,141- ,222 ,022- الكلً

 -التعقل -الانبساطٌة 
 التدفق النفسى 

 دال ,214- ,031- ,233 ,111-
 

تنظٌم  -الانبساطٌة 
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 دال ,211- ,124- ,230 ,211-

  -التعقل -الانبساطٌة  
التدفق  -الذاتتنظٌم  
 النفسى

 دال ,221- ,214- ,212 ,213-
 

التأثٌرات  
 الجزئٌة

 دال ,220- ,212- ,222 ,212- الكلً

 -التعقل -الانبساطٌة 
 التدفق النفسى 

 دال ,221- ,211- ,220 ,224-
 

تنظٌم  -الانبساطٌة 
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 دال ,221- ,221- ,220 ,221-

  -تعقلال -الانبساطٌة 
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

 دال ,222- ,221- ,2223 ,221-
 

التأثٌرات 
 التام الكلى

 دال ,211- ,232- ,202 ,231- الكلً

 -التعقل -الانبساطٌة 
 التدفق النفسى 

 دال ,223- ,241- ,211 ,211-
 

تنظٌم  -الانبساطٌة 
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 لدا ,211- ,212- ,211 , 222-

  -التعقل -الانبساطٌة 
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

 دال ,221- ,213- ,222 ,222-
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المٌل نحو الإثارة نوع ما من المٌل إلى الاندفاعٌة والتوكٌدٌة, والمٌل نحو الأنشطة الاجتماعٌة, وكذلك 
وكٌدٌة وحب , والتفاإل وحب المرح. وسنجد بعض الطلاب لدٌهم قدرة على التعبٌر والتلقابٌة والت

كما سنجد  أن لدىهم تركٌز الانتباه طوٌل المدي للخبرة الراهنة مثل )الإحساسات الجسمٌة,  السٌطرة,
(  وكلها خبرات  تشكلت من العلاقات الذهنٌةوالإدراكات والحالات الوجدانٌة, والأفكار, والصور

وعدم الحكم على عى, السببٌة المرتبطة بالتعقل ومكوناته كالملاحظة,  والوصؾ, والتصرؾ بو
عدم التفاعل مع الخبرات الداخلٌة وما ٌتضمنه من ارتفاع الوعى, والخبرات الخبرات الداخلٌة, و

عدم الحكم وتقٌٌم الأحداث أو الأماكن أو الأشخاص بما فٌهم الشخص ذاته, كما سنجد هإلاء الداخلٌة, و
ناتج من العلاقة السبٌٌة بالتعقل وكذلك  الطلاب لدىهم تنظٌم ذات مرتفع كالقدرة على  توجٌه الاهداؾ

لدىهم سلوكٌات وأفكار متعلقة بوضوح القٌم والأفكار الإٌجابٌة كالتقبل, والتعقل كسمة وكقدرة, وإدراك 
تطوٌرسماتهم  قدراتهم علىمن خلال  طلاب الجامعة  سلوكٌات فً بقوة تإثرالذات الإٌجابٌة  مما 

, مما ٌشكل العلاقة السببٌة لحدوث التدفق النفسى الآخرٌن مع لاتوالتفاع النفسٌة والعملٌات الشخصٌة
الذى ٌسهم فى تنمٌة مهارات الطلاب للمواجهة وحل المشكلات والتؽلب على تحدٌات الموقؾ, وٌتبع 

 ذلك الشعور بالمتعه والسعاده.
 
 

الذات, نمذجة العلاقات السببٌة بٌن عامل الانفتاح على الخبرة والتعقل, وتنظٌم ( 1شكل )
 والتدفق النفسً  لدى عٌنة من طلاب الجامعة.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظٌم الذات التعقل

013, 

-097, 

103, 

023, 

022, 

-061, 

 الانفتاح على الخبرة
 التدفق النفسى

012, 
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لنمذجة العلاقات  التؤثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة والجزبٌة والكلٌة( نتابج  1جدول )

السببٌة بٌن عامل الانفتاح على الخبرة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى عٌنة من 

 (032امعة)ن= طلاب الج

( التؤثٌرات الكلٌة والمباشرة وؼٌر المباشرة  تبٌن وجود  عدم وجود تؤثٌر  1وبالنظر لنتابج جدول)    
باشر والجزبٌة, والتؤثٌرات الكلٌة  دال إحصابٌا لكل من التؤثٌر الكلى والتؤثٌر المباشر و التؤثٌرات ؼٌر الم

مما ٌعنى عدم قدرة متؽٌرات الدراسة على نمذجة العلاقات السببٌة  ,التامة فكانت  النتابج دالة إحصابٌا
 بٌن عامل الانفتاح على الخبرة  والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً  لدى عٌنة من طلاب الجامعة.

      

حجم  حجم التؤثٌر التؤثٌرات
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى
 الأعلى

دلالات 
 التؤثٌر

 ؼٌر دال ,323 ,214- ,043 ,232- التأثٌر الكلً 

 ؼٌر دال ,332 ,221- ,031 ,232- التأثٌر المباشر

التأثٌر غٌر 
 المباشر 

 ؼٌر دال ,020 ,014- ,113 ,222- الكلً

رة الانفتاح على الخب
التدفق  -التعقل -

 النفسى 

 ؼٌر دال ,214 ,004- ,212 ,242-

الانفتاح على الخبرة  
 -تنظٌم الذات  -

 التدفق النفسى 

 ؼٌر دال ,011- ,214- ,243 ,220-

الانفتاح على الخبرة   
تنظٌم    -التعقل -

 التدفق النفسى -الذات

 ؼٌر دال ,212 ,244- ,201 ,212-

التأثٌرات  
 الجزئٌة

 ؼٌر دال ,210 ,211- ,224 ,220- الكلً

الانفتاح على الخبرة  
التدفق  -التعقل -

 النفسى 

 ؼٌر دال ,221 ,211- ,221 ,221-

الانفتاح على الخبرة  
 -تنظٌم الذات  -

 التدفق النفسى 

 ؼٌر دال ,210 ,223- ,221 ,222-

الانفتاح على الخبرة  
تنظٌم    -التعقل -

 فسىالتدفق الن -الذات

 ؼٌر دال ,223 ,221- ,221 ,223-

التأثٌرات 
 التام الكلى

 ؼٌر دال ,231 ,232- ,201 ,221- الكلً

الانفتاح على الخبرة  
التدفق  -التعقل -

 النفسى 

 ؼٌر دال ,213 ,231- ,211 ,214-

الانفتاح على الخبرة 
 -تنظٌم الذات  -

 التدفق النفسى 

 ؼٌر دال ,233 ,221- ,213 ,213-

الانفتاح على الخبرة  
تنظٌم    -التعقل -

 التدفق النفسى -الذات

 ؼٌر دال ,222 ,213- ,223 ,222-
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لاقات السببٌة بٌن عامل الانفتاح على الخبرة  والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق نمذجة الع وٌمكن تفسٌر     

النفسً  لدى عٌنة من طلاب الجامعة. وتتمثل فى السلوكٌات نحو الاندماج فً الأنشطة العقلٌة والمرور 

افة بخبرة الأفكار والمشاعر الجدٌدة, وحب الاستطلاع والحماس, ومتجددٌن فى أفكارهم وآرابهم, بالإض

 .الشؽؾ فى التطلع إلى العالم الداخلى والخارجىإلى 

نمذجة العلاقات السببٌة بٌن عامل المقبولٌة والتعقل, وتنظٌم الذات, والتدفق النفسً  ( 2شكل )

 لدى عٌنة من طلاب الجامعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظٌم الذات التعقل

095, 

014, 

102, 

013, 

021, 

 المقبولية
 التدفق النفسى

131, 

-102, 
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لنمذجة العلاقات  لجزبٌة والكلٌةالتؤثٌرات المباشرة وؼٌر المباشرة وا( نتابج 2جدول )

السببٌة بٌن عامل المقبولٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى عٌنة من طلاب 

 (032الجامعة )ن= 

 
( التؤثٌرات الكلٌة والمباشرة وؼٌر المباشرة  تبٌن وجود تؤثٌر دال  2وبالنظر لنتابج جدول)      

زبٌة, والتؤثٌرات الكلٌة التامة فكانت  النتابج إحصابٌا لكل من التؤثٌر الكلى والتؤثٌرات ؼٌر المباشر والج
مما ٌعنى قدره متؽٌرات الدراسة على . أما التؤثٌر ؼٌر المباشر فكان ؼٌر دال إحصابٌا, دالة إحصابٌا

حجم  حجم التؤثٌر التؤثٌرات
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى
 الأعلى

دلالات 
 التؤثٌر

 دال ,201- ,312- ,022 ,322- التأثٌر الكلً 

 ؼٌر دال  ,221 ,210- ,001 ,142- باشرالتأثٌر الم
 

التأثٌر غٌر 
 المباشر 

 ؼٌر دال ,213 ,112- ,222 ,114- الكلً
 

 -التعقل -المقبولٌة  
 التدفق النفسى 

 دال ,224- ,031- ,240 ,113-
 

تنظٌم  -المقبولٌة  
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 ؼٌر دال ,123 ,223- ,222 ,211-

  -قلالتع -المقبولٌة   
التدفق  -تنظٌم الذات

 النفسى

 دال ,221- ,212- ,202 ,210-
 

التأثٌرات  
 الجزئٌة

 ؼٌر دال ,221- ,214- ,222 ,221- الكلً
 

 -التعقل -المقبولٌة  
 التدفق النفسى 

 دال ,221- ,210- ,221 ,223-
 

تنظٌم  -المقبولٌة  
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 لؼٌر دا ,223 ,222- ,220 ,224-

  -التعقل -المقبولٌة  
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

 دال ,221- ,222- ,212 ,221-
 

التأثٌرات 
 التام الكلى

 ؼٌر دال ,223 ,221- ,201 ,213- الكلً
 

 -التعقل -المقبولٌة  
 التدفق النفسى 

 دال ,221- ,244- ,214 ,212-
 

تنظٌم  -المقبولٌة  
التدفق  -الذات 

 النفسى 

 ؼٌر دال ,202 ,201- ,210 ,220-

  -التعقل -المقبولٌة  
التدفق  -تنظٌم  الذات

 النفسى

 دال ,222- ,202- ,223 ,222-
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نمذجة العلاقات السببٌة بشكل جزبً لعامل المقبولٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً  لدى عٌنة 
  .من طلاب الجامعة

نمذجة العلاقات السببٌة لعامل المقبولٌة والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى  وٌمكن تفسٌر    
عٌنة من طلاب الجامعة والتى أسهمت بشكل جزبً فتتمثل فى سلوكٌات الود والاحترام  والتواضع 

حو السلوكٌات والمٌل للعطؾ والعطاء, كما ٌتمٌزون بالهدوء والود والدؾء والتحمل, ولدىهم اتجاه ن
الإجتماعٌة. كما تتضمن هذه السمة الإٌثار والعطاء, وسلوك المساندة, والمثابرة فى العمل, واحترام 

   عادات الآخرٌن ومشاعرهم.
نمذجة العلاقات السببٌة بٌن عامل ٌقظة الضمٌر والتعقل, وتنظٌم الذات, والتدفق ( 3شكل )

 النفسً  لدى عٌنة من طلاب الجامعة.

 

                                       

                                                                                                 

 

                  

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذات تنظٌم التعقل

022, 

-014, 

113, 

020, 

021, 

-233, 

 يقظة الضمير
 التدفق النفسى

-097, 
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 ؤثًالتنتابج ( 3جدول )

 لنمذجة العلاقات  رات المباشرة وؼٌر المباشرة والجزبٌة والكلٌة

السببٌة بٌن عامل ٌقظة الضمٌر والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسً لدى عٌنة من طلاب 

 (032الجامعة)ن= 

 

حجم  حجم التأثٌر التأثٌرات
 التقدٌر

الحد  الحد الأدنى
 الأعلى

دلالات 
 التأثٌر

 ؼٌر دال ,211 ,410- ,122 ,011- التأثٌر الكلً 
 

 ؼٌر دال  ,011 ,221- ,111 ,243- التأثٌر المباشر
 

التأثٌر غٌر 
 المباشر 

 دال ,222- ,141- ,211 ,010- الكلً
 

 -ٌقظة الضمٌر   
 التدفق النفسى  -التعقل

 دال ,211- ,043- ,232 ,141-
 

 -ٌقظة الضمٌر     
التدفق  -تنظٌم الذات 

 النفسى 

 ؼٌر دال ,241 ,230- ,212 ,222-

 -ٌقظة الضمٌر    
تنظٌم    -التعقل
 التدفق النفسى -الذات

 دال ,212- ,231- ,201 ,220-
 

التأثٌرات  
 الجزئٌة

 دال ,222- ,212- ,221 ,212- الكلً
 

 -ٌقظة الضمٌر  
 التدفق النفسى  -التعقل

 دال ,221- ,211- ,220 ,222-
 

 -ٌقظة الضمٌر  
التدفق  -ات تنظٌم الذ
 النفسى 

 ؼٌر دال ,221 ,222- ,220 ,222-

 -ٌقظة الضمٌر   
تنظٌم    -التعقل
 التدفق النفسى -الذات

 دال ,223- ,222- ,221 ,220-
 

التأثٌرات التام 
 الكلى

 دال ,203- ,104- ,202 ,212- الكلً
 

 -ٌقظة الضمٌر   
 التدفق النفسى  -التعقل

 لدا ,202- ,231- ,211 ,234-
 

 -ٌقظة الضمٌر  
التدفق  -تنظٌم الذات 

 النفسى 

 ؼٌر دال ,200 ,210- ,211 ,220-

 -ٌقظة الضمٌر   
تنظٌم    -التعقل
 التدفق النفسى -الذات

 دال ,221- ,201- ,221 ,212-
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دال جود تؤثٌر عدم و( التؤثٌرات الكلٌة والمباشرة وؼٌر المباشرة  تبٌن  3وبالنظر لنتابج جدول)      
إحصابٌا لكل من التؤثٌر الكلى والتؤثٌرات ؼٌر المباشر للنموذج. بٌنما تبٌن وجود تؤثٌرات دالة 
إحصابٌا لكل من التؤثٌرات ؼٌر المباشر والجزبٌة, والتؤثٌرات الكلٌة التامة بالتؤثٌرات الكلٌة وكل 

 -ٌم الذاتتنظ -لتعقلا -, وكذلك مسار ٌقظة الضمٌرالتدفق النفسى -التعقل -ٌقظة الضمٌرمسارات 
نمذجة العلاقات مما ٌعنى قدره متؽٌرات الدراسة على . النتابج دالة إحصابٌاالتدفق النفسى فكانت 

لدى عٌنة من طلاب  تعقل وتنظٌم الذات والتدفق النفسىلعامل ٌقظة الضمٌر وال السببٌة بشكل جزبى
  .الجامعة

ٌقظة الضمٌر والتعقل وتنظٌم الذات والتدفق نمذجة العلاقات السببٌة لعامل  وٌمكن تفسٌر     
النفسى لدى عٌنة من طلاب الجامعة والتى تشكلت بشكل جزبً, سنجد أن السلوكٌات التى تتشكل 
من خلال النموذج السببى لٌقظة الضمٌر ترتبط بالنشاط والمسإولٌة والتنظٌم الذاتى, والكفاءة 

نجاز, مما ٌسهم فى سلوك الطلاب وسنجدهم والترتٌب وعدم الإستعجال والمثابرة من أجل الإ
ٌتمٌزون بكفاءتهم وتنظٌمهم وعزٌمتهم وإنجازهم للمهام المكلفون بها, وسرعة الإنجاز, وضبط 

 الذات, التؤنى, ولهم أهداؾ واضحة فى الجوانب الحٌاتٌة والأكادٌمٌة والوظٌفٌة.

 نتائج الفرض الثانً ومناقشتها

ا  ًٌ  لذكور والإناث فً متغٌرات الدراسة.بٌن اٌوجد فروق دالة احصائ

للعٌنات المستقلة ذات الفروق بٌن أفراد العٌنات وٌوضح الجدول   T- TESTختبارتم إستخدام إ     
    :الأتً هذه الفروق

 ( نتابج إختبار )ت( بٌن أفراد العٌنة ) الذكور والإناث(4جدول )

 مستوى الدلالة ت الإناث الذكور المتؽٌر

 )أنثً(104 )ذكر(102

 المتوسط المتوسط

 تجاه الذكورفً ا) دالة(  2,22 3,321 101,22 111,12 التدفق النفسً

 ) ؼٌر دال( 2,120 1,213 142,32 111,21 تنظٌم الذات

 تجاه الذكورفً ا) دالة( 2,10 0,31 102,24 112,12 التعقل

 تجاه الإناثفً ا ) دالة(2,222 4,034 11,12 12,22 العصابٌة

 ) ؼٌر دال( 2,233 2,412 14,30 14,31 نبساطالا

علً  نفتاحالا
 الخبرة

 تجاه الإناث) دالة(فً ا 2,222 2,242 12,14 13,31

 تجاه الإناثفً ا) دالة( 2,222 2,312 13,31 14,32 المقبولٌة

 تجاه الإناثفً ا) دالة( 2,222 2,413 22,22 14,32 ٌقظة الضمٌر

 : ا ٌلىم ٌتضح من الجدول السابق

 .تجاه الذكورابٌن الذكور والإناث وذلك فى  والتعقل  فروق فى التدفق النفسى وجود -1

ٌرجع ذلك إلى أن تركٌز الانتباه على المهمة هو مكون مهم من مكونات بالنسبة للتدفق النفسً      
وتنمٌة القدرات التدفق النفسى, وهذا قد ٌكون أسهل بالنسبة للذكور والتى تساعدهم فى تحقٌق الذات 
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وإثبات الكفاءة, وبالنسبة للإناث قد ٌكون هذا التركٌز مشتتاً بٌن عدد من المهام المختلفة مما ٌجعلهن 
 (.0213أقل انؽماساً فى المهمة )ربٌعة بن الشٌخ, 

ٌمكن تفسٌر هذه الفروق بناءاً على الفروق فى البناء النفسى لكلا الجنسٌن حٌثُ  وبالنسبة للتعقل     
تم تنشبة الذكور منذ الصؽر على تحمل المسإولٌات والضؽوطات واتخاذ القرارات وتحمل النقد ٌ

وحل المشكلات المتعلقة بالمهام المكلفٌن بها وإعدادهم لهذا مقارنة بالإناث, كما أن المكانة 
كونوا الإجتماعٌة التى تنتظرهم بعد التخرج سواء فى حٌاتهم المهنٌة أو الأسرٌة تفرض علٌهم أن ٌ

على قدر من المسإلٌة من خلال التؤنى وعٌش اللحظة الحالٌة, ومنع العقل من التمدد فى المستقبل 
ٌُركز انتباهه فى اللحظة الحالٌة والإنتقال إلى وضع  والرجوع إلى الماضى, فهو بحاجه إلى أن 

نة بالذكور, فالمجتمع التركٌز والانتباه, وبالنسبة للإناث فهن لسنا بحاجة إلى نفس درجة التعقل مقار
ٌُطالب به الذكور) نورة دؼنوش,  ٌُطالبها بما   (.0200الذى تنتمى إلٌه لا 

 تنظٌم الذات وعامل الانبساطٌة. الذكور والإناث فىعدم وجود فروق بٌن  -2

على توجٌه سلوك الفرد بعٌداً عن التؤثٌرات السلبٌة للبٌبة المحٌطة,  تنظٌم الذاتحٌث ٌعمل      
فإنه ٌعتمد على السٌاق الاجتماعى الذى ٌوجد فٌه, فهناك مواقؾ تُظهر قدرة الفرد على تنظٌم وبهذا 

 (.0202ذاته وأخرى لا )شٌماء خاطر,

وترجع هذه النتٌجة الى المرحلة العمرٌة للطالب الجامعى والتى تجعلة ٌتسم أما عامل الانبساط      
ازفة والمٌل إلى الإثارة, كما أنهم ٌمٌلون لإقامة بالنشاط والحٌوٌة والاجتماعٌة والاندفاع والمج

علاقات مع الأخرٌن, وقد ٌكون للظروؾ التى ٌمر بها الطالب سواء فى الجامعة أو خارجها أثر فى 
وراء الإستثارة ) بشرى كاظم, ٌاسٌن طرار,  جعله ٌمٌل للاندفاعٌة وسرعة فى الحركة والسعى

0202.) 

الخبرة,  والانفتاح علىالعصابٌة, عوامل  ناث فىوالإاتضح وجود فروق بٌن الذكور  -3
 .تجاه الإناثفى اوالمقبولٌة, وٌقظة الضمٌر وذلك 

 : وتتضمن ماٌلى: توصٌات الدراسة 

حوث قتراح بعض البتوصلت إلٌها الدراسة ا مكن من خلال النتابج التىٌأولاُ بحوث مقترحة: 
 :والدراسات المستقبلٌة كما ٌلى

نظٌم الذات والعوامل الخمس الكبرى للشخصٌة والتعقل وت النفسىقة بٌن التدفق بحث العلا -1    
 اماكن العمل. لدى عٌنات مختلفة وخاصة فى

نفسٌة الناتجة عن العمل لخفض الضؽوط ال تنمٌة تنظٌم الذات والتدفق النفسىإجراء دراسة ل -0    
 عٌنات مختلفة ومنها أعضاء هٌبة التدرٌس بالجامعة. لدى

 :وصى هذه الدراسة بضرورة ماٌلىتنٌا توصٌات تطبٌقٌة:  ثا

الطلاب  الأمور بؤهمٌة حالة التدفق النفسى لدىعقد برامج إرشادٌة لتوعٌة المعلمٌن وأولٌاء  -1      
 الصحة النفسٌة لهم. والأبناء وما لها من تؤثٌر إٌجابى على
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وما ٌنتج عنها من أداء اكن العمل المختلفة_ أم فراد الذٌن ٌمرون بحالة التدفق فىتشجٌع الأ -0      
هذه  ت المادٌة والترقٌات لتحفٌزهم على الدخول فىأكمل وجه_ عن طرٌق المكافا المهمة على

 الحالة مرات متتالٌة.  

 مٌة التعقل داخل الجامعة وخارجها.نت النفسٌة التى تُساهم فىهتمام بالأنشطة المعرفٌة والا -1
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Abstract: 

The current study aimed to build a structural model the causal        

relationships between the study variables (mindfulness, self-

regulatin, the major five factors of personality and psychological 

flow) in a sample of university students, as well as knowing the 

differences between males and females in the study variables. The 

study sample consisted of 250 Male and Female students (124 

Males, 126 Females), with an average age ranging (20,62-20,61), 

and a standard deviation ranging (1,63-1,47), who were randomly 

selected from students from Tanta and Cairo Universities. Tools 

were used, including: the mindfulness scale prepared by Bear, et 

al, and translated by Abdel Raqib Al-Behairi, and others, the self-

regulation scale prepared by Millier& Brown, and translated by 

Shaimaa Khater,  the psychological flow scale prepared by 

Jackson, March, translated by Shaimaa Khater, and the major Five 

Factors Personality Scale prepared by Costa,  McCrae, translated 

by Bader Al-Ansari. The results reached a structural model the 

causal relationships between the variables of the study, and there 

were differences between males and females in psychological flow 

and mindfulness, in favor of males, and differences were found 

between males and females in the factors of neuroticism, 

openness to experience, acceptability, and vigilance of conscience 
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in favor of females, and no differences were found between males 

and females in the factor of extraversion and self-regulation. 

Keywords: Psychological Flow, Mindfulness, Self-regulation, the 

major Five Factors Personality 

                                                                                                          

                                                     


