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الشخصية هي مجموعة من السمات والسمة هي الصفة الثابتة المستمرة والتي تشكل جزءا             
 من إستقبالنا للخارج تشكل جزء من الطريقة التي نتفاعل بها ونفكر بهـا فـي               من إدراكنا، جزءا  

الواقع من حولنا، وكذلك الطريقة التي نفكر بها في أنفسنا؛ ومن هنا يتأكد ان مسار الانسان فـي                  
الحياة لا تحدده قوي خارجية ولكن تحدده قوي داخلية، تحدده ذاته، شخـصيته، طريـق يختـاره      

عوقات، فكل انسان يشكل عالمه النفسي حوله من سمات شخصيته، ولكـن هـذه      وينطلق فيه لا م   
السمات ذات اسنان حادة قد تجرح وتؤلم ومجموعة السمات المتطرفة تتسبب في تكوين شخصية              
مضطربة، شخصية تصبح مصدر لمعاناة الاخرين، شخصية تجعل الحياة صعبة ومقلقة ومزعجة            

ماته الحادة تؤخذه هو شخصيا وقدميه أحيانا ولهذا تهدف         وصاحب الشخصية ذاته يعاني أي ان س      
                             )   ١٣٩: ٢٠١٧منار مجدي،(. هذه الدراسة لدراسة أصحاب اضطراب الشخصية الحدية

إن اضطرابات الشخصية هي شكل من اشكال علم النفس المرضي الناشئة من ضعف فـي    
الهوية الأساسية والسلوك الاجتماعي الغير قادر علي التكيف        الاداء الذاتي والوظيفي ومشاكل في      

الخ ؛ ومع ذلك    .. وهو ما يميز اضطرابات الشخصية من اضطرابات القلق واضطرابات المزاج           
تساهم أعراض اضطراب  الشخصية في مجموعة متنوعة من شكاوي ثانوية عاجلة بما في ذلـك   

ت وتعاطي المواد المخدرة وما الـي ذلـك ؛ وفـي      القلق والاكتئاب واضطراب الاكل وايذاء الذا     
النصف الأول من القرن العشرين تم تحديد اضطرابات الشخصية وتمت مناقـشتها فـي نظريـة         

كما ظهرت ايضا تركيبات و     ) ١٩٤٩(وتم تحليل الشخصية    ) ١٩١٤(التحليل النفسي لفرويد سنة     
ت الشخصية في الطب النفـسي      تكوينات  ديناميكية نفسية مبكرة أخري وظهر تصنيف اضطرابا        

 DSM-5( التي تطورت الي التصنيف المعاصر الموجـود       )١٩٥٠(الوصفي علي يد شنايدرسنة   
                 )ICD-11(.  )F. Bliton, A.Dowgwillo,Dawood and L.pincus ,2017:1-2؛

ومن ثم يعد اضطراب الشخصية بمثابة سوء تكيف يؤثر فـي أداء الـشخص الـوظيفي                 
أي (جتماعي وقد يحدث ذلك في كون حتي الأنماط المؤدية إلي هذه الصفات متوافقه مع الأنـا      والا
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وقد تكون الأنماط غير متوافقه مع الأنـا        ) سمات الشخصية لاتعتبر مرفوضه من الشخص نفسه        
محمود حموده (             .ولكن يجد الشخص صعوبه في تغييرها رغم كل ما يبذله من محاولات

،٢٨٧-٢٦٨: ٢٠١٤(                           
وتمثل إضطرابات الشخصية واحدا من أكثر اهتمامات الباحثين في علم النفس لما لها مـن        
تأثير بالغ علي جميع جوانب الحياة ؛ حيث إحتلت دراسة الشخصية مكانة مهمة ، وممـا سـاعد              

امل تعمل في وحدة متكاملة     علي تأكيد هذه المكانة النظر الي الشخصية علي أنها محصلة عدة عو           
؛ إلا أن إضطراب الشخصية الحدية يظل ويعد من أكثر اضطرابات الشخصية إثـارة للجـدل ،                 
ومن ثم فقد إهتم العلماء والباحثون بدراسته في عينات مختلفة للتعرف علي أهم المتغيرات التـي                

                                                    )١ : ٢٠٢٠محمد خطاب ، ( .قد تساعد في تفسير صلابته ومقاومة التغيير
واضطراب الشخصية الحدية هو اضطراب خطير في الشخصية وهو واحـد مـن أكثـر               
اضطرابات الشخصية انتشارا والأكثر علي نطاق واسع والأكثر إثارة للجدل ويظهر المـصابون             

السلوكية التي تتمـسز بالانـدفاع وعـدم        من عدم الخصائص     باضطراب الشخصية الحدية نمطا   
الذاتية والمزاج وتتفاعل هذه الـسمات مـع بعـضها     الاستقرار في العلاقات الشخصية والصورة   

    .من عامة السكان% ٤-١في حوالي  ويؤدي إلي عدم استقرار مستقر، ويحدث هذا الاضطراب
Thapa;2014:2,Carla Sharp;2022:917) (Choudhary and 

 ينظر إلى اضطراب الشخصة الحدية علي أنه اضطراب يـصعب علاجـه ولا              قديما كان 
يزال العديد من الأشخاص الذين يعرفون محكات تشخيص الاضطراب، وكذلك من لديهم بعـض              
من السمات، نجدهم يميلون إلي تصديق أن هذا الاضطراب ليس له عـلاج ولكـن هـذا لـيس                   

مكـن علاجـه حيـث يمكـن تعزيـز          إن اضطراب الشخصية الحدية هو اضطراب ي      . صحيحا
الاستبصار، وبناء العلاقات، قد يكون الأمل في التغيير أمرا مخيفا ، وقد يبدو التخلص من شـيء   
مصاحبا لفترة طويلة مخاطرة كبيرة ويعد اضطراب الشخصية الحدية من أسـوء وأشـد أنـواع             

ض ، وخاصـة أنـه      الإضطرابات الشخصية لأنه غالبا ما يربك ويحير المعالج النفسي والمـري          
                                                 .يتضمن عددا ضخما ومتداخلا من الاعراض المثيرة للمشكلات

( ٢٠٢٠:٩، عبد الجواد خليفة، ٤ : ٢٠٢٠محمد خطاب،  ) 
ويقع المصابون بهذا الإضطراب على الحافة بين العصاب والذهان، وقد أطلق على هـذا              

حات منها الفصام المتغير، والفصام العصابي الكاذب، والشخصية ذهانيه         الإضطراب عدة إصطلا  
السمات، والشخصية غير مستقرة عاطفيا؛ ويميز الشخصية الحدية إضطراب الهوية الثابت وعدم            
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التحديد في نواحي الحياة المختلفة مثل صورة الشخص عن نفسه وأهدافه البعيدة، وإختيار العمـل            
ك الجنسي والقيم التي يتبناها، وغالبا يشعر بعدم الثبات لـصورة الـذات             ونوع الأصدقاء والشري  

كإحساس مزمن بالفراغ ويصاحب إضطراب الشخصية الحدية ملامح من الاضطرابات الأخـرى          
للشخصية مثل فصامية النوع والهستيرية والنرجسية والمضادة للمجتمع، وخلال فترات الـضغط            

ة ولكنها غير كافية الشدة لعمل تشخيص إضـافي؛ ويمثـل           الشديد قد تحدث اعراض ذهانيه عابر     
إضطراب الشخصية الحدية نمطا شاملا من عدم استقرار المـزاج والعلاقـات مـع الاخـرين،                
وصورة الذات، والوجدان، والإندفاعية الواضحة، ويبدأ مع بدايات الرشد ويتجلى فـي سـياقات              

علـي الادراك مثـل الشخـصية الفـصامية         كما يظهر في المقام الأول تأثيرات        عديدة متنوعة؛ 
وانخفاض واضح في المزاج مما يؤثر على سلوكه وهو من أصعب اضطرابات الشخصية مـن               

  )     ٣٤٧: ٢٠١٠السيد فهمي،)  ( Joel Paris,2007:1-5 (.حيث التشخيص والعلاج
 كما أنه هناك العديد من الدراسات السابقة التي بحثت في اضطرابات الشخـصية الحديـة              

مثل  اكلينيكيةوالمصابون باضطراب الشخصية الحدية خضعوا لعديد من الدراسات منها دراسات           
 التي توصلت الي أنهم يعانون من ضعف ملحـوظ  (Choudhary and Thapa,2014)  دراسة

في عدة نواحي في حياة المرضي منها العلاقات المهنية والحميمية والوظيفية والفشل الاكـاديمي              
 . التكيف بشكل عام وتعاطي المخدرات والشعور بالذنب والحزن والمللومشكلات في 

 

ومما تقدم بمقدمة الدراسة نجد أن أغلب الدراسات السابقة قد تناولت أصحاب الشخـصية              
الحدية المشخصين اكلينيكيا من الجنسين دون النظر إلى دراسة البروفيل النفسي لهما وكذلك مـن           

من المقاييس  (روق بينهما في المقاييس الاكلينيكية لمقياس الشخصية المتعدد الأوجه وهي           حيث الف 
،وأيضا لم تتناول تلك الدراسات الفـروق بـين مـضطربي الشخـصية الحديـة               ) الموضوعية

المشخصين اكلينيكيا في التعرف علي أبعاد التشتت العاطفي والتشتت السلوكي والتشتت المعرفـي    
 والتشتت للعلاقات الاجتماعية وهذا ما يميز الدراسة الحالية، ومما تقـدم تكمـن              والتشتت الذاتي 

وأغلـب مـا    _ حسب حدود علم الباحثـة      _ مشكلة الدراسة في ندرة الدراسات المحلية والعربية      
رغم وجود دراسـات عديـدة تناولـت      استطاعت الباحثة الحصول عليه هو الدراسات الأجنبية

إلا أنه لم يوجد دراسة تسلط الضوء علي توضـيح بروفيـل نفـسي           اضطراب الشخصية الحدية    
لمضطربي الشخصية الحدية من وجهة نظر اكلينيكي وسيكوميتري معا والفـرق بـين الـذكور               
والإناث من حيث الديناميات ، ومعظم الدراسات تتنـاول جوانـب معينـة بعينهـا لمـضطربي           



 

   ١٧٠٠

نب الاضطراب أو علاقته بـالأمراض   الشخصية الحدية دون وضع نظرة شمولية علي جميع جوا        
      .الأخري

وفي هذا الصدد فقد حظيت جميع الدراسات السابقة العربية والأجنبية بإهتمام بحثي كبيـر              
 -الإكلينيكـي ( في الجانب الإكلينيكي فقط أو السيكوميتري فقط دون الربط بين هـذين الجـانبين             

              .                                  )السيكوميتري
وبالإضافة لذلك تكمن مشكلة اضطراب الشخصية الحدية في أنه يختلف كثيرا عن بعـض              
اضطرابات الشخصية الأخري والتي تتشابه مع بعضهها الآخر؛غير أنه لا يوجد غير صفة واحدة          

   .يتميز بها وهو عدم الاستقرار العاطفي والوجداني
    )٤: ٢٠١٥هند عبد الرحمن ،(

جعلنا نؤكد أنه قد لا نجد أمثلة في المرض النفسي الحاد أو إضطرابات الشخصية       وهذا ما ي  
أكثر مأساوية من إضطراب الشخصية الحدية ، والتي يمكن أن تستمر فيه العواقـب الإنفعاليـة                
والأضرار الجسدية ولهذا الإضطراب مدي الحياة ، ومن مشكلة الدراسة تضع الباحثة الفـروض              

        :                                                           التاليالتالية على النحو 
    :فروض الدراسة :ثالثا

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية الحدية من الجنـسين              -١
            .في أبعاد تشتت الشخصية الحدية

لاستجابات الذكور مقارنة باسـتجابات     يختلف تحليل مضمون الفحص النفسي الاكلينيكي        -٢
  . استمارة الفحص النفسيىالاناث عل

 

 سيكوميتري - للبحث هدف رئيسي يتمثل في التعرف علي توضيح بروفيل نفسي إكلينيكي
  : لمضطربي الشخصية الحدية

    : هدفت الدراسة إلي التعرف على
 .  من مضطربي الشخصية الحديةاختلاف البروفيل النفسى لدى الجنسين -١

حصائية بين الجنسين من مضطربي الشخصية الحديـة  إوجود فروق جوهرية ذات دلالة    -٢
  . في أبعاد تشتت الشخصية الحدية
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  :الأهمية النظرية:أولا
فـسي  تنبثق أهمية الدراسة الحالية من أهمية موضوعها الذي تتناوله  ، وهـو البروفيـل الن        

  لمضطربي الشخصية الحدية
   :) إكلينيكة -سيكومترية ( 

استخدام أداه حديثة تستخدم لأول مرة في الدراسات المصرية وهو مقياس أبعاد تـشتت               -١
                                                                                                .الشخصية الحدية

دراسة أول دراسة في البيئة المصرية وذلك في حدود ما أطلعت عليه الباحثـة    تعد هذه ال   -٢
                                                                          .بين الدراسات التي تتعلق بالبروفيل النفسي لمضطربي الشخصية الحدية

  :التطبيقية الأهمية:ثانيا
  :                                                                            هذه الدراسة في الاتيتتمثل الأهمية العملية ل

إمكانية توظيف نتائج هذه الدراسة في إعداد برامج هدفها زيادة الوعي بمخـاطر عـدم                -١
  . علاج اضطراب الشخصية الحدية

 :سادسا :مفاهيم الدراسة ومصطلحاتها
  .الشخصية:أولا 

عرف الشخصية بأنها نمط السلوكيات المميز للشخص بما في ذلك الأفكار والمشاعركما            ت
وأن العمليات المعرفية والعاطفية والتحفيزية التي تسهم  في ظهـور           (أن الدوافع وأنماط الإدراك     

ــن شــخص لآخــر ــف م ــاين الأشــخاص تختل ــد الدراســة)تب ــت قي ــا مازال ــا أنه          .   كم
)JanaUher,2:2017(                              

  .اضطراب الشخصية:ثانيا
علي سبيل المثال،الهوية،تقدير   (يتسم اضطراب الشخصية بمشاكل في أداء جوانب الذات         

علـي سـبيل المثـال    (، و أو الخلل الوظيفي مع الآخرين   )الذات،دقة النظرة الذاتية،التوجيه الذاتي   
 والقدرة علي فهم وجهات     ،ا بشكل مرضي للطرفين   ،القدرة علي تطوير علاقة وثيقة والحفاظ عليه      

علـي سـبيل    ( والذي استمر لفترة طويلة من الزمن        )نظر الآخرين وإدارة الخلاف في العلاقات     
  .)المثال،سنتان أو أكثر

  يظهر الاضطراب في أنمـاط المعرفة،والتجربـة العاطفيـة،والتعبير العاطفي،والـسلوك           
ويتجلـي فـي    )مثال،غير مرن أو غير المنظم بشكل سـيئ      علي سبيل ال  (غير القادر علي التكيف   
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أي لا يقتصر علـي علاقـات وأدوار اجتماعيـة          (مجموعة من المواقف الشخصية والاجتماعية      
                                                  ).محددة

  ها أنماط السلوك التي تميز الاضطراب لا تتناسب مع الناحية النمائيـة ولايمكـن تفـسير              
  في المقام الأول من خلال عوامل اجتماعية أو ثقافيـة بمـا فـي ذلـك الـصراع الاجتمـاعي                    

يرتبط الاضطراب بضائقة كبيرة أوضعف كبير في المجالات الشخصية أو الأسرية أو            والسياسي
 ,ICD-11(  .الاجتماعية أو التعليميـة أو المهنيـة أو غيرهـا مـن مجـالات الأداء المهمـة      

990:2021(.                                         

  :الشخصية الحدية :ثالثا
هي تلك الشخصية التي تقف على الحدود التي تفصل بين الصحة والمـرض، بحيـث إذا                
وقف الإنسان على هذا الخط الفاصل فهو ليس مريضا وهو أيضا ليس سـويا، أو هـو مـريض       

. إلا ساعات أو أيام قليلة وكذلك حالة السوية       أحيانا وسوي أحيانا اخري، وحالة المرض لا تستمر         
                                                              )٣٤٧: ٢٠١٠السيد فهمي، (

 :أبعاد التشتت للشخصية الحدية:بعاار
فـي   Linehan هناك معايير مستخدمة في تشخيص اضطراب الشخصية الحدية وضعتها

ا خمسة أبعاد التشتت التـي يعـاني منهـا أصـحاي اضـطراب      خمسة أنماط وصفت من خلاله    
  الشخصية الحدية، وهذه الأبعاد

 .التشتت السلوكي-٢.                                    التشتت العاطفي-١

  .التشتت الإحساس بالذات-٤.                                    التشتت المعرفي-٣

  (Linehan,1993) التشت العلاقات الإجتماعية-٥

 :التعريف الاجرائي لاضطراب الشخصية الحدية:خامسا
هو الدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس أبعـاد تـشتت الشخـصية                

 )٩ :٢٠٢٠السيد فهمي،. (الحدية المستخدم في الدراسة الحالية

 :)الصفحة النفسية( البروفيل النفسي :سادسا
نتائج الإختبار النفسي الذي يقدم ملخصا من سمات الـشخص أو       هو عرضا مصورا من      -١

لأن الدرجات المختلفة  تظهر في عـرض  .غيرها من الصفات والميول فريدة من نوعها      
علي سـبيل   .واحد، ويمكن للباحث معرفة نمط درجات عالية ومنخفضة لشخص معين           

سيعرض له درجاته علي    لمحة عن نتائج إختبار الفرد من مينيسوتا متعدد الأوجه          (المثال
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 ،جنون العظمة ،الإنطواء الإجتماعي   الأنوثة ،و /مقاييس من الإكتئاب والهستيريا ،الذكورة    
 .                                                              وغيرها من الصفات

و فئة  هو ملخص من الصفات والميول السلوكية التي يعتقد أن تكون نموذجية لمجموعة أ             -٢
 علي سبيل المثال ،الأشخاص الذين يعانون من إضـطراب معـين ،           (من الأفراد معينة    

  .)والناس الين يعملون في فئة معينة
 (American Psychological Association:2022) 

 

تعد الدراسات السابقة من أهم المرجعيات التي يرجع إليها الباحث لمساعدته في تشخيص             
          :لة الدراسة أو في فهم معطيات الدراسة الحالية وتفسير نتائجهامشك

 قـدر  –لقد بذلت الباحثة جهدا للوصول الي جميع الدراسات السابقة المرتبطـة بمجـال            
  هذه الدراسة سواء على المستوي العربي أو الغربي وتوصلت إلى عديد من الدراسات              المستطاع

   السابقة
  :احثة الدراسات السابقة علي النحو التاليالبتوضح وفيما يلي 

 (Choudhary and Thapa,2014):دراسة  
هدفت الدراسة إلي تحديد السمات و الأعراض الرئيسية لإضطراب الشخصية الحديـة ،             

حالات فحص إكلينيكي من الهنود  ، واستخدمت الدراسة الأدوات          ) ٨(وتكونت عينة الدراسة من     
   )الفحص الإكلينيكي (و) التالية دراسة الحالة

هناك ضعف ملحوظ في عدة نـواحي فـي حيـاة           : وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية    
: العلاقات الحميمية والمهنية والوظيفية؛ وكانت السمات الرئيسية التي تم تحديـدها       : المرضي مثل 

ث كان تعاطي   الفشل الأكاديمي والإختلال الوظيفي؛ والإعتماد على الاخرين ومشاكل التكيف؛ حي         
المخدرات من الأمور الرئيسية في المرضي الذكور؛ والعواطف الغامرة والخارجة عن السيطرة؛            
وفرط الحساسية العاطفية والغضب والشعور بالذنب والإحراج والحزن والملل وضعف العلاقات؛           
كما أن تربية الشخص وتشكيله إجتماعيا تحت ضغوط ونقص فـي الـوعي والتعلـيم والوضـع        

قتصادي المتدني والبطالة والتبعية؛ والتدخل الأسري والحساسية العاطفية؛ كلهـا تتوافـق مـع       الإ
.                                                         المشاكل الرئيسية للمرضي وبالتالى تساهم في تنمية الشخصية المضطربة
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  :ةمنهج الدراس: أولا  
 المنهج الوصفي الارتباطي المقارن نظرا لأنه الأنسب        استخدمت الباحثة فى هذه الدراسة    

  .لموضوع الدراسة وأهدافها
  :عينة الدراسة: نياثا

  :تكونت عينة الدراسة الأساسية من 
  . المشخصين اكلينيكيا من مضطربي الشخصية من الذكور)٣٠(-١
  .نيكيا إكلي من مضطربي الشخصية من الإناث)٣٠(-٢

ممـن تـم تشخيـصهم باضـطراب     ) عينة  قصدية(وقد تم اختيار العينة بطريقة عمدية  
وعلـى   ) المقيمين بأقسام المستشفيات النفـسية    (الشخصية الحدية على مستوي المرضي الداخليين     

، في مستشفي دار المقـم  )المترددين على العيادات النفسية الخارجية  (مستوي المرضي الخارجيين    
.                                                                                 ومستشفي دار أبو العزائم للصحة النفسية) يحيي الرخاوي|مستشفي د(نفسيةللصحة ال

 سـنة  ١٢بداية فتـرة المراهقـة   ( ويتراوح عمر العينة من مضطربي الشخصية الحدية  
  ). سنة٣٥منتصف سن الثلاثينات وحتي 

  :أدوات الدراسة: ثالثا
  :اشتملت أدوات الدراسة ما يلى

   .٢٠٢٠من إعداد السيد فهمي علي) مقياس أبعاد الشخصية الحدية(
  :وصف المقياس

) خمـسة أبعـاد   ( بند وقد وزعت هذه البنود في المقياس علي         ) ٦٤(يتكون المقياس من    
  :كالتالي وهي 

 :بعد التشتت العاطفي -١
 :بند، ومن أمثلة بنوده) ١٣(يتكون هذا البعد من 

 . أستثار بسرعة-ب.                                     مزاجي متقلب-أ

 :بعد التشتت السلوكي-٢
 :بند، ومن أمثلة بنوده) ١٣(يتكون هذا البند من 

 .غالبا ما أكون مندفع في تعاملي ع المواقف-أ

         . أصادف مشاكل كثيرة في حياتي بسبب اندفاعي-ب
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 :بعد التشتت المعرفي-٣
 :بند، ومن أمثلة بنوده) ١٣(يتكون هذا البند من 

 .أعاني من تطاير أفكار-ب.                        أفكاري تتداخل مع بعضها-أ

 ):الإحساس المتعلق بالذات(بعد تشتت الذات -٤
  :بند، ومن أمثلة بنودة) ١٢(يتكون هذا البعد من 

 . إحساسي تجاه نفسي منعدم-                       ب.          أشعر بالفراغ-أ

 :بعد تشتت العلاقات الاجتماعية-٥
  :       بند، ومن أمثلة بنودة) ١٣(يتكون هذا البعد من 

  .علاقاتي الشخصية متقلبة-   ب .    علاقاتي مع الغير فوضوية-أ
  :طريقة تطبيق المقياس

  .يمكن تطبيق المقياس بشكل فردي أو جماعي
  :طريقة تقدير الدرجة علي  المقياس

  :                                  تقدر أبعاد المقياس في ضوء مقياس متدرج علي النحو التالي
  .درجات) ٣(وتعطي :غالبا.                            *درجات) ٤(وتعطي :دائما*
  .درجة) ١(تعطي و:نادرا.                   *درجات) ٢(وتعطي ):أحيانا(قليلا*

( ٣٦-٣٥ : ٢٠٢٠السيد فهمي، )  
  :الخصائص السيكوميترية لأداة الدراسة: رابعا

تم التحقق من الخصائص السيكوميترية لأداة الدراسـة علـي مقيـاس أبعـاد التـشتت                
  :  لاضطراب الشخصية الحدية علي النحو التالي

تت لاضـطراب  قامت الباحثة بحساب الخصائص الـسيكوميترية لمقيـاس أبعـاد التـش        
من مضطربي الشخصية   ) ٦٠=ن(الشخصية الحدية حيث قامت بتطبيق المقياس علي عينة قوامها          

    :الحدية وفيما يلي بيان بالخصائص السيكوميترية لمقياس أبعاد التشتت
                                                                      :الثبات:أولا 

  :                     تحقق من حساب ثبات المقياس بالطرق التالية قامت الباحثة بال
  . كرونباخ-ثبات ألفا ل-١

 التشتت  -التشتت العاطفي (التشتت للشخصية الحدية  أبعاد  تم حساب معامل الثبات لمقياس      
 – باستخدام معامل ألفـا  ) تشتت العلاقات الاجتماعية- التشتت الذاتي- التشتت المعرفي  -السلوكي
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 وتبين أن معامل الثبات العـام  كرونباخ وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة مناسبة من الثبات        
  :    وهو معامل ثبات مقبول و دال احصائيا ) ٠,٨٢٣(للمقياس قد بلغ 

  : ثبات التجزئة النصفية-٢
وتم تم تطبيق مقياس التشتت للشخصية الحدية على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية،          

ثم تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني على            ، تصحيح المقياس 
 بيرسـون بـين   المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على حدة، وتم حساب معامل الارتباط بطريقة      

:                                                                             فكانت قيمة معامل الارتباط فى المفردات الفردية، والمفردات الزوجيةدرجات المفحوصين 
  :براون-سبيرمان -أ

تبين أن جميع قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية عن طريق حساب معامـل              
وهو مقبـول   ) ٠,٨٦٣(براون لمقياس أبعاد التشتت الشخصية الحدية دال احصائيا عند          -سبيرمان

  .                          ال احصائياود
  :جتمان-ب

قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد مقياس التـشتت للشخـصية             
  :                 الحدية

 تجزئته إلى قسمين، القسم الأول اشتمل على المفردات الفردية، والثاني على المفردات             تم
  .           الارتباط بين النصفين وذلك بطريقة جتمانالزوجية ثم تم حساب معامل 

وتبين أن جميع قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية عن طريق حساب معامل             
وهـى  ) ٠,٨٠٤(جتمان لمقياس أبعاد التشتت للشخصية الحدية وتبين أنه دال احصائيا عند مستوى  

  . معاملات ثبات مقبولة احصائيا
   :الصدق:ثانيا

  : قامت الباحثة بالتحقق من حساب صدق المقياس بالطرق التالية
  :صدق الاتساق الداخلى للمفردات-١

للتعرف على الاتساق الداخلى ومدى ارتباط البنود بالمجموع الكلي للمقياس تم اسـتخدام             
  .معامل الارتباط بين درجة المفردة والمجموع الكلي للمقياس

  :ئية المتعلقة بحساب الصدق لهذه الطريقةوفيما يلى بيان بالنتائج الاحصا
بنود مقياس أبعـاد التـشتت       كل مفردة والدرجة الكلية ل     ةبين درج حساب معامل الارتباط     -١

  .للشخصية الحدية
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وتبين أن جميع معاملات الاتباط بين البنود المكونة لمقياس أبعاد التشتت وبين المجمـوع    
  ).٠,٠١(الكلى، حيث كانت قيمة معامل الارتباط 

حساب معامل الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية لكل بعد وذلك علـى مقيـاس أبعـاد      -٢
  .التشتت للشخصية الحدية 

  :بعد التشتت العاطفي:أولا
تبين أن جميع معاملات الارتباط بين المفردات المكونة لبعـد التتـت العـاطفى وبـين                

  ).٠,٠٥(و ) ٠,٠١(المجموع الكلي للبعد دالة عند مستوي
   :بعد التشتت السلوكي:ثانيا

 وبـين   تـشتت الـسلوكي   تبين أن جميع معاملات الارتباط بين المفردات المكونة لبعد ال         
  ).                ٠,٠٥(و) ٠,٠١(المجموع الكلي للبعد دالة عند مستوي

                                                                      :  بعد التشتت المعرفي:ثالثا
 ـ           وبـين   شتت المعرفـي  تبين أن جميع معاملات الارتباط بين المفردات المكونة لبعد الت

   ).٠,٠٥(و) ٠,٠١(المجموع الكلي للبعد دالة عند مستوي
  :بعد التشتت الذاتي:رابعا

 وبين المجموع تشتت الذاتيتبين أن جميع معاملات الارتباط بين المفردات المكونة لبعد ال     
   ).٠,٠٥(و) ٠,٠١(للبعد دالة عند مستويالكلي 
  :بعد تشتت العلاقات الاجتماعية:خامسا

 تشتت العلاقات الاجتماعيـة   تبين أن جميع معاملات الارتباط بين المفردات المكونة لبعد          
  ).٠,٠٥(و) ٠,٠١(وبين المجموع الكلي للبعد دالة عند مستوي

نة لمقياس أبعاد التـشتت  للشخـصية   وتبين أن جميع معاملات الارتباط بين البنود المكو       
وهذا يعنـى ارتبـاط     ) ٠,٠٥(و  ) ٠,٠١(الحدية وبين المجموع الكلي لكل بعد دالة عند المستوي        

الدرجة الكلية لكل بعد بالدرجة الكلية للمقياس، وكذلك يعني وجود اتساق داخلـي بـين الأبعـاد                 
بعاد التي تنتمي إليها، وهـذا يـدل        المكونة للمقياس ،وكذلك يعني وجود اتساق بين العبارات والأ        

علي أن المقياس يتمتع بمستوي صدق دال ومقبول احصائيا، أي أن المقياس يقـيس مـا وضـع              
بند دالة احصائيا وتقيس ما وضـعت       ) ٦٤(لقياسه، وبذلك تكون جميع العبارات المكونة للمقياس        

  .لقياسه
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  ).الصدق التمييزى( صدق المقارنة الطرفية -٢
ترتيبا تنازليا فى كل بعد من أبعـاد        ) ٦٠=ن(حثة بترتيب درجات العينة تنازليا      قامت البا 

وتم تقسيم الدرجات الي طرفين علوي وسفلي، وتـم أخـد أعلـي             .المقياس وكذلك الدرجة الكلية   
من درجات الأفراد عند المقياس وتم حـساب المتوسـطات          %) ٢٥(من الدرجات وأقل    %) ٢٥(

واختبار مـستوي  ) ت(اس أبعاد التشتت الشخصية الحدية وحساب قيمة      والانحرافات المعيارية لمقي  
  .الدلالة

لاختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة         ) ت(وتبين أن قيمة    
ممـا يـدل علـي أن       ) ٠,٠٥(و) ٠,٠١(لمقياس ابعاد التشتت الشخصية الحدية دالة جميعها عند         

  .صائيا من صدق المقارنة الطرفية لجميع بنود المقياسالمقياس يتمتع بدرجة مقبولة إح
* 

  :عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشتها
  :نص الفرض الأول على ما يلى

توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين مضطربي الشخصية الحدية من الجنسين فـي               *
  .أبعاد تشتت الشخصية الحدية

  :حة الفرض الأول ومناقشتهاالتحقق من ص
، لدلالـة الفـروق بـين       T-Test) ت(وللتحقق من هذا الفرض اتخدمت الباحثة اختبار        

العينات المستقلة؛ وذلك لبحث دلالة الفروق بين متوسطي درجات مضطربي الشخصية الحدية من         
  .الجنسين فى أبعاد تشتت الشخصية الحدية

  :ةالجنسين في أبعاد تشتت الشخصية الحديالفروق بين مضطربي الشخصية الحدية من 
يتضح من عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطي درجـات                

التـشتت  (فى أبعاد تشتت الشخصية الحدية     ) إناث-ذكور(مضطربي الشخصية الحدية من الجنسين    
)  الاجتماعيـة  العاطفي، والتشتت السلوكي، والتشتت المعرفي، والتشتت الذاتي، وتشتت العلاقات        

والدرجة الكلية لأبعاد تشتت الشخصية الحدية، أى أن الذكور والإناث من مضطربى الشخـصية              
الحدية لايختلفون فى أبعاد تشتت الشخصية الحدية، وتفسر الباحثة عدم وجود فروق جوهرية بين              

 :الذكور والإناث من مضطربى الشخصية الحدية فى أبعاد التشتت إلى
  :عاطفيالتشتت ال:لاوأ

المرضى الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية من الذكور تفوقوا علـى الإنـاث             
فقد وجد أنهم يعانون بوجـه    العاطفى، حيث لديهم نماذج من التشتت    فى هذا البعد      ) ١,٠٤(بمعدل

عام من صعوبات متعلقة بالاكتئاب والقلق والتهيج أو حدة الطبع وكذلك لديهم مشاكل مع الغضب               
عبير عنه، مزاجهم متقلب، ومتردوون، ومن السهل استثارتهم، ويشكون من عدم قدرتهم على             والت
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السيطرة على أنفسهم، وتنتابهم أحيانا نوبات من الاكتئاب وأخرى من البهجـة، وردود أفعـالهم                
عاطفية مع الآخرين غير ثابتة، انفعالاتهم فى التعامل مع المواقف غير محددة، ولديهم نقص فـى          

  . وجود عواطف داخلية، وعواطفهم سلبية تجاه الناس والمواقفقبول
  :التشتت السلوكي:ثانيا

المرضى الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية من الذكور تفوقوا علـى الإنـاث             
فى هذا البعد حيث لديهم نماذج من التشتت السلوكى، فقد إنه يـستدل علـى ذلـك         ) ١,٢٧(بمعدل

 المتهور المصاحب بالمشاكل، وهناك صفة هامة جـدا تميـز هـؤلاء          بواسطة السلوك الاندفاعي  
حيـث قيـامهم    . المرضى وهى ميلهم إلى المباشر بشكل واضح للسلوكيات المدمرة تجاه أنفسهم          

بمحاولات عديدة بمحاولات عديدة لجرح أو تشويه أنفسهم، وكذلك محاولات الانتحـار الحقيقيـة              
  .عات من الأفراد الذين يعانون من هذا الاضطرابالتى تحدث بشكل متكرر بين هذه الجما

  :التشتت المعرفي:ثالثا
المرضى الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية من الذكور تفوقوا علـى الإنـاث             

فى هذا البعد حيث لديهم نماذج من التشتت المعرفى، فقد وجد أنهم كثيرا ما يعانون        ) ١,٨٣(بمعدل
لمرضى الذين يعانون من هذا النوع من التشتت إنمـا يـسرحون         من التشتت المعرفي، حيث أن ا     

كثيرا، وذهنهم يتشتت بسهولة حيث يكون من الصعب عليهم التركيز فى موضـوع واحـد مـدة       
طويلة، كما أنهم ينسون كثيرا من المواقف التى مروا بها، وعقلهم لا يستوعب كل الأمور التـى                 

 بالشرود، ويفقدون اتصالهم بالواقع، فضلا عن أفكارهم تحدث لهم، وأفكارهم تتطاير كما أنها تتسم     
تتداخل مع بعضها البعض، ويفقدون تركيزهم بسهولة، وتفكيرهم مشوش، ويعانون من مـشاكل             

  .الإدراك فيشكون من رؤية أشياء غريبة، ويسمعون أصوات لا وجود لها
  ): الإحساس المتعلق بالذات(التشتت الذاتي :رابعا

نون من اضطراب الشخصية الحدية من الذكور تفوقوا علـى الإنـاث           المرضى الذين يعا  
فى هذا البعد حيث لديهم نماذج من التشتت المعرفى، فقد وجد أنهم كثيرا ما يعانون        ) ١,٥٣(بمعدل

ذاتي، حيث وجد أن هؤلاء المرضي يتحدثون بشكل متكرر عن أنهم لـيس لـديهم               من التشتت ال  
رفون ماهية أنفسهم، ويشعرون بفقدان هويتهم، وكثيرا ما يتساءل إحساس تجاه أنفسهم نهائيا، ولايع   

الفرد من أنا؟ أنا لاشئ، وثقتهم فى أنفسهم ضعيفة وإحساسهم تجاهها منعدم، ولديهم شعور دائـم                
بالملل والغربة، ويشعرون أنهم فى واد وأنفسهم فى واد آخر، وتنتابهم أوقات كثيرة من الـضجر                

  .ت يكونون متدينين وفترات أخرى على العكس تماماواليأس، وتأتي عليهم فترا
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  :تشتت العلاقات الإجتماعية:خامسا
المرضى الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية من الذكور تفوقوا علـى الإنـاث             

 العلاقات الاجتماعية ويعـانون بـشكل       فى هذا البعد حيث لديهم نماذج من تشتت       ) ٣,٣٣(بمعدل
علاقـاتي الشخـصية    : ير، حيث نرى المريض غالبا ما يردد ويقـول        واضح فى علاقتهم مع الغ    

 من السهل علي ترك  - علاقتي الشخصية مع نفسي غير سوية      - علاقاتي مع الغير انفعالية    -متقلبة
 - علاقتي مع الغيـر فوضـوية      - سهل علي كراهية شخص كنت أحبه      -شخص كنت أحبه بعمق   

 أبذل جهودا كبيرة حتـى  -قتي بالناس بعدم الود تتسم علا-علاقاتي مع الآخرين تصحبها المشاكل  
 أبذل جهودا مكثفة حتـى لا  - كثيرا ما تتوتر العلاقة بيني وبين الآخرين    -لا أتخلى عن من أحبهم    

 أشعر بالقلق من رفض الآخرين      - أجد صعوبة كبيرة في التفاهم مع الناس       -يهجرني المقربين لي  
  .لي

 

  :الفرض الثانى على ما يلىنص 
يختلف تحليل مضمون الفحص النفسي الاكلينيكي لاستجابات الذكور مقارنة باسـتجابات           

  .الاناث على استمارة الفحص النفسي
  :التحقق من صحة الفرض الثانى

) الفحـص النفـسي   (قامت الباحثة بتحليل مضمون استجابات الأفراد على دراسة الحالة          
  :يليحيث وجدت ما للذكور 

عن طريق إحداث جروح في اليد أو   Self harmحاولوا إيذاء الذات)  حالات١٠(وجد أن   -١
مـن  )  حالة٢٥(، و  Cuttingالفخذ، أو جروح في الصدر والبطن باستخدام الأدوات الحاد

 Suicidal thoughts لديها أفكـار انتحاريـة  BPD  مرضى اضطراب الشخصية الحدية

  . ومعظمها يستمر عدة أيام على مدار الأسبوعمعظم ساعات اليوم 
القفز من أدوار ) Suicidal attempts قد تم بالفعل محاولات انتحارية)  حالة١٨(تبين أن  - ٢

 تعاطي  – قطع شرايين الأيدي     - القفز في النيل     – تعاطي الهيروين بجرعات عالية      –عالية  
 من اضطرابات الشخصية الحدية لديهم ) حالة٢٣(و   one shot  أدوية مهدئة دفعة واحدة

  .Very Severe Impulsiveاندفاعية حادة في سلوكياتهم وطريقة اتخاذهم القرار
لـديهم  BPD أثناء الفحص الإكلينيكي وجدت الباحثة أن معظم مضطربي الشخصية الحدية -٣

أنهم تعرضوا )  حالة١٥(فقد ذكر أكثر من   Low Self Esteem مشكلة في ثقتهم بأنفسهم
للنقد في الطفولة من الأهل وذوي السلطة عليهم، كما أنهم تعرضوا للتنمر؛ ممـا يـدفعهم                
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فـي  Unstable Relationships لمحاولات انتحارية والدخول في علاقات غيـر مـستقرة  
، ولديهم أفكـار سـلبية عـن     Self-image Distortedصورة الذات لديهم مشوهة أيضا

 They have negative thoughts aboutقـات والحيـاة بـشكل عـام    أنفسهم في العلا

themselves in relationships and life in general   ؛ نتيجـة لتعرضـهم للتنمـر 

Bullyingأو سوء معاملة الأهل Mistreatment Parents أو النقد واللـوم  Criticism 

and Blame.  
 ٢٤(لدى   Mood Swings  يرات مزاجيةأثناء الفحص النفسي وجدت الباحثة أن هناك تغي -٤

فقد أوضحوا تغييرات مزاجية تحدث طـول  ( BPD من اضطرابات الشخصية الحدية) حالة
اليوم وقد عبروا عن أن التغييرات المزاجية تكون في الساعات الأولى من الـصباح بعـد                

كمـا أن   ) ببالاستيقاظ أكثر منها في المساء، وأن المزاج ينخفض فجأة بسبب ومن دون س            
  .المزاج يكون منخفضا أكثر من مرتفع، بل أحيانًا ينخفض ويزداد انخفاضا

أي ما يقارب ربع حالات العينة تقريبا لديهم قضايا ومـشكلات  ( حالات ١٠) تبين أن هناك -٥
تتمثل في كسر كمين أو تعدٍ على ضابط، أو (؛ بسبب الاندفاعية  Legal Problemsقانونية

  ).د أفراد الناس أو الأهل، أو حيازة مخدراتشجارات مع أح
يشتكون من الـشك والعـصبية   BPD اضطراب الشخصية الحدية(  من حالات٢٤)تبين أن  -٦

  .أثناء تعاملاتهم مع الأهل والأصدقاء ومحيط المجتمع الخارجي
  من مضطربي الشخصية الحدية لديهم عنف لفظـي وبـدني صـريح   ( حالة ٢٢) تبين أن -٧

Verbal and  Physical Violence    تكسير في المنزل فـي نوبـات هيـاج    (متمثل في
  ).وعنف؛ تعذيب حيوانات والاستمتاع بذلك؛ شجارات عنيفة لفظيا وبدنيا

، فقـد  Substance Abuse كما أن جزءا من الاندفاعية يتمثل في تعاطي المخـدرات * 
تعاطيهم للمواد المخدرة علـى  BPD  ية من مضطربي الشخصية الحد) حالة٢٦(أوضح

  :النحو التالي
مـن  مـضطربي الشخـصية    )  حالـة  ٢٦( أثناء الفحص النفسي وجدت الباحثة أن هناك- ٨

 مـن  مـضطربي   ) حالـة ١٤ (بشكل مستمر؛  Hashish يتعاطون الحشيش  BPDالحدية
 ( Beer -    Shivas- Vodka  - Wine) يتعاطون كحوليـات    BPDالشخصية الحدية

  مـن  )حالات٧ (يتعاطون الهيروين؛   BPDمن  مضطربي الشخصية الحدية) حالة ١٦(
؛  Methamphetamine يتعـاطون كريـستال مـاث    BPD مضطربي الشخصية الحدية
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 (؛Ketamine (Astrox)من مضطربي الشخصية الحدية  يتعاطون استروكس) حالات ٧(
)  حـالات ٥(يتعاطون يتعاطون البودر؛  BPDي الشخصية الحدية من  مضطرب) حالات٥

مـن   )  حالة واحـدة  (؛ Cannabisيتعاطون بانجو BPD من  مضطربي الشخصية الحدية
   . Nalofenمن الذكورتتعاطى النالوفين  BPDمضطربي الشخصية الحدية

  خضعوا للعلاج النفسي BPDيةمن  مضطربي الشخصية الحد    )  حالة   ١٩(  تبين أن هناك     -٩
 ٨ (  ؛In Patient والمستـشفيات النفـسية  Out Patientعلى مستوى العيادات الخارجية 

  .  لم يخضعوا للعلاج النفسي سابقًاBPDمن مضطربي الشخصية الحدية) حالات
) الفحـص النفـسي  (قامت الباحثة بتحليل مضمون استجابات الأفراد على دراسة الحالة     

  :حيث وجدت ما يليناث للإ
 Border Line Personality مـن مـضطربي الشخـصية الحديـة    ( حالة ١٢) تبين أن -١

Disorder   من الإناث يقومن بإيذاء الذات  Self harm  كحدوث جروح في اليد وجروح
ة  حال ٢١( ؛ كما وجد أن   ...في الوجه والأفخاذ، والقدم باستخدام الأمواس الحادة والأظافر و        

طول اليوم وتستمر الفكرة عدة أيام وقد تستمر Suicidal thoughts لديهن أفكار انتحارية) 
 الفكرة لأسابيع وعلى مدار ساعات اليوم؛ وقد حاولن جميعا الانتحـار أكثـر مـن مـرة    

Suicidal attempts القفز من أدوار عالية؛ تناول منومات بكثرة؛ الشنق؛ باستخدام السكين
  .دوات الحادةوالقطر والأ

مـن الإنـاث    BPD  من مضطربي الشخصية الحديـة ) حالة٢٩ (أثناء الفحص الإكلينيكي- ٢
فقد ذكر عدد كبير منهن ذلـك فـي الـشكوى      Mood Swingsفي المزاج  لديهن تقلبات

الأساسية أن المزاج يتغير بسبب وبدون سبب، كما أنه أحيانًا يـزداد سـواء تبعـا لنـوع                  
           . الموجودة لديهنالضغوطات

 Very sever لـديها اندفاعيـة واضـحة   ) حالـة  ٢٤ (وأثناء الفحص الإكلينيكي تبين أن  -٣

impulsive    في السلوك تتراوح ما بين العصبية الشديدة والتي تصل إلى تكسير الأشـياء
 الـشاذة  والمنزل، وترك العمل والمنزل بعد نزاعات مع الأهل وتصل للسلوكيات الجنـسية      

وإقامة أكثر من علاقة جنسية في اليوم أو في أيام متقاربة؛ فقد ذكرن صراحة وجودهن في                
وحتى يقومن بالتعارف على الشباب عن طريق هذه        ) البارات والكافيهات (أماكن غير لائقة    

الأماكن والمواقع عبر الإنترنت وبرامج على الموبايلات كما ذكر معظمهن مثـل برنـامج             
منهن أنهن تعرضن للتحرش والاغتصاب نتيجـة       )  حالات ٣ (؛ وقد ذكرت  Tender)تندر(
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تصرفاتهنAbuse Sexualإثبات مخالفات قانونية على نتيجـة   ) حـالات ٤ (؛ وتم مـنهن 
  .تصرفات جنسية غير مقبولة في مكان عام وأخرى في فندق

ن مضطربي الشخصية الحديـة      م ) حالة ١٨(ومن خلال إجراء المقابلات الإكلينيكية ذكرت      -٤
منتظمـات علـى    ) حـالات ٥ (و) متقطعات(من الإناث أنهن غير منتظمات على الصلاة        

  .لا يصلون منقطعات) حالات ٧( الصلاة و
من مضطربي الشخصية الحدية من الإناث أنهن منتظمات على الـصوم    )  حالات ١٠( وذكر

ت على الصوم ولا يصومن شـهر رمـضان         غير منتظما ) حالة٢٠( في شهر رمضان؛ و     
  .باستمرار

من مضطربي الشخصية الحدية من الإنـاث       )  حالة ١٢(  وأثناء الفحص الإكلينيكي وجد أن     -٥
من مضطربي الشخصية الحدية من الإناث سبق       )  حالة ١٨(لم يسبق لهن العلاج النفسي؛ و     

 والمستشفى فـي الأقـسام   Out Patientة لهن العلاج النفسي على مستوى العيادة الخارجي
  .In Patientالداخلية

 
 .تبصير الأهل بما هو اضطراب الشخصية الحدية وكيفية التعامل معهم - ١
  .الحرص على علاج حالات اضطراب الشخصية الحدية - ٢

  :بحوث مقترحة
  .فعالية برنامج قائم على خفض السلوك الانتحاري -١
  .ى خفض السلوك الاندفاعيفعالية برنامج قائم عل -٢

  :المراجع العربية
اضطراب الشخصية الحدية وعلاقته باضطراب     ): ٢٠١٧(أمين، منار مجدي عبد الحميد       -١

الشخصية المضادة للمجتمع لدى عينة من طالبات كلية البنات، القاهرة، جامعـة عـين              
  ١٤١ /١٣٩، ص ١ج / ١٨ كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، ع–شمس 

دليـل  (اضـطراب الشخـصية الحديـة     ):٢٠٢١(أبو زيد؛عبد الجواد خليفة أبـو زيـد        -٢
مكتبة :عبد الجواد خليفة أبو زيد،القاهرة    |دانيال جيه فوكس،ترجمة الدكتور   :،تأليف)علمي

 . ٩الأنجلو المصرية ،ص 
الطب النفسي،أمراض الـنفس ،القـاهرة، جـسر      ):٢٠١٤(حموده ،محمود عبد الرحمن      -٣

                                                          ٢٦٨:٢٨٧ج ،ص/٦ الجديدة عالسويس، مصر
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ديناميات اضطراب الشخصية الحدية لـدى عينـة مـن          ): ٢٠٢٠( خطاب، محمد احمد     -٤
، القاهرة، جامعة عين شـمس، مجلـة الإرشـاد          )دراسة إكلينيكية  متعمقة   (المراهقين  

                                                                             ٤ص ،١، أبريل، ص١ ج٦٢النفسي، العدد 
علم الـنفس المرضـي دراسـات ونمـاذج لحـالات ذات            ) ٢٠١٠(علي، السيد فهمي     -٥

                                     ٣٤٧اضطرابات نفسية وعلاجها، الإسكندرية، دار الجامعة الجديدة، ص
الإطـار النظـري    ( مقياس أبعاد تشتت الشخصية الحديـة       ): ٢٠٢٠(يد فهمي علي ، الس  -٦

                                     . ٩، منصة علم للنشر الورقي والإليكتروني ص) والمقياس
اضطراب الشخصية الحدية وعلاقته بأبعاد التشتت لدي       ):٢٠١٥(هند عبد الرحمن الحربي   -٧

عة نايف العربية للعلوم الأمنية ؛كلية العلـوم الإجتماعيـة          المدمنيين،رسالة دكتوراه،جام 
                                                               .والإدارية،قسم علم النفس،السعودية
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