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مصادر التعرض للمعلومات الصحية بشأن فيروس كورونا وعلاقتها بكل 
 من الخوف من الموت والاكتئاب لدى عينة من الشباب المصرى 

 : صخلالم

  التلرض مصةة  رهدفت الدراسةةا الا الف ةة  بي ة الا اللالاا اارية ةاا   ي  
 مي  ب نا لدى  والإكتئ ب   والخوف مي الموت  كورون  ف روس  ب ةةةةة    الصةةةةة اا  للمللوم ت 

، واسةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةا المنرت الو،ةةةةةةت  اارية ةا، ويفونت ب نا   ال ةةةةةةة ب المصةةةةةةر  
، ( ب مً  35-18   ي   م   يتراوح أبم رهم ( مي ال ةةةةةةةة ب المصةةةةةةةر  400الدراسةةةةةةةا مي  

( مي اانةةة و، وكةةة   امتاةةة رهم  208( مي الةةةركور و 192القةةة هرة  الج زة و بم ةةة ف تا  
  للمللوم ت التلرض  مصةةةةةةةةة  ر  ويمثلت ا وات الدراسةةةةةةةةةا ف  م ا س  ب لطريقا الل ةةةةةةةةةوا اا،

 إبدا   الخوف مي الموت  وم ا س  إبدا  الة حثا(  كورون  ف روس  ب ةةةةةةةةةةةةةة   الصةةةةةةةةةةةةةة اا
وجو    ، ويو،ةةلت الدراسةةا إلا(2014  رجب أحمد وآمرو  ل  الإكتئ ب   وم ا سالة حثا(  

 الموت،  مي والخوف الصةةةةة اا  للمللوم ت  التلرض  مصةةةةة  ر    ي  ارية ةاا موجةا  بالاا
 لدى  والإكتئ ب  الصةة اا للمللوم ت  التلرض   مصةة  ر    ي  ارية ةاا موجةا ووجو  بالاا

  الموت مي الخوف    ي المصةةةةةةةةةةةةةر ، ووجو  بالاا ارية ةاا موجةا   ال ةةةةةةةةةةةةةة ب   مي  ب نا
  الركور     ي  احصةةةةةةةة  ا ً   ال  فرق  يوجد   المصةةةةةةةةر ، وا ال ةةةةةةةةة ب   مي  ب نا لدى  والإكتئ ب 

 الموت   مي  والخوف  الصةةةةةةةةةةةةةة اةةا  للمللومةة ت   التلرض   مصةةةةةةةةةةةةةةة  ر مي  كةة   بلا  والإنةة و 
  لتنماا يردف  الت  اللم  وورش  الندوات   مي  الفث ر بلقد   واو،ةةةةةةت الدراسةةةةةةا،  (والإكتئ ب 
  الأوبئةةةا  مع  التلةةة مةةة   حول  اللمريةةةا  فئةةة يةةة   بمختل   الجمرور  لةةةدى  الإيجةةة  اةةةا  المتةةة  ام

 .الت روس ت  مي للولا يا والجسديا النتساا ب لص ا والتمتع والأمراض 

 كورون ، الخوف مي الموت، الإكتئ ب. ف روس، الص اا المللوم ت  :ةالمفتاحيالكلمات 
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 قدمة م 

المجتمع، سواء ف  أولا ت ااستقرار النتس  ح جا نتساا مل ا لف  فر  ف   يلد   
الأزم ت أو الل  يا، ح ث أ  التر  ف  ح جا للطم ن نا والسك نا لت ق ق التواز  النتس  

القلق والتوير والخوف ويت    الأمراض وااضطراب ت م ،ا م  يسما  واا تل   بي 
  القلق المجتمل ، أم  ف  ح لا الج   ا فإ  مطلب الأمي النتس  يصةح مض بتً ، ويتدم

يلم  بلا  إذ  الط اا، ووس    الإبام والأسرة،  ي  اق  أةراف شتا ك لمؤسس ت  ف  
يرد ا الأفرا  وةم نترم ومن  م  ،رة القلق وم  ينتت بن  مي موف ويصدع ف   ن هم  

 النتساا.   

ومي المتولاع أ  ي رد زي  ة ف  احتا ج ت الرب يا النتساا الت  لاد يستمر لتترة  
فترات  بلد  حتا  ال جر   ةويلا  يدا  ر  أ   ح ث  جسدي ،  الت روس  مي  لل ت ء  التم ث  

ب براض  للإ، با  يؤ    ولاد  النتساا،  الص ا  سل اا بلا  آث ر  لر   يكو   لاد  الص   
إلا أ    أو الأرق، م ،ا لاد ملصت الإسكوا  أو ااكتئ ب  بلد الصدما  اضطراب م  

الريي يتراوح أبم رهم   ي  ااكتئ ب ال    يُلد أحد المس ة ت الر اساا للمرض بند ال ة ب  
ب مً   مركز المللوم ت   24إلا    20ب مً ، والتتا ت ف  أبم ر يتراوح مي    24و    15

 (. 2020و بم ايخ ذ القرار، يون و  

لترم التداعا ت النتساا والساكا يريا للج   ا ، يجب  راسا ومراب ة اللواة   و 
ف هو الا   ف عاا يفافاا  واانتل ات التا ينطوى بل ر  مث  الخوف والغضب ف لخو 

اس ساا للةق ء بلا لا د ال ا ة ويتضمي اللديد مي اللملا ت ال  ولوجاا لتجر ز ااستج با  
لاحداو التا لاد يفو  مرد ة ومع ذلك بندم  يكو  هرا الخوف مزمن  او غ ر متن سب 
مع ال دو يصةح ض را ويمكي ا  يس هم ب ك  ر اسا فا يطور ااضطراب ت النتساا  

      (Ornell, schuch,sordi,&Kessler,2020لمختلتا .   ا
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ب براض   الدراس ت بلا مل ن ة  ول كث رة مي اريت ع ح ات الإ، با  وأكدت 
القلق أو ااكتئ ب مال الج   ا، فلل  س    المث ل، أ لغ م  يقرب مي نص  الة لغ ي  

أو   القلق  ب براض  إ،  ترم  بي  الأمريكاا  المت دة  الواي ت  لتت   ف   نتاجا  اكتئ ت 
الت روس، ويض بتت ح ات ااكتئ ب ف  فرنس ، فنمط حا ة اللم  بي بلد أ ى إلا 
الت ث ر بلا الص ا النتساا مي مال ملق شلور ب انتص ل بي الزماء، كم  يزايدت 

ب لأرق  نسةا   الل لم    %20ح ات الإ، با  أن  ء  انت  ر الوب ء ف  مختل   منر  دايا 
 (2021وم ت و بم ايخ ذ القرار، يول و   مركز الملل

 مشكلة الدراسة  

مي ا،ةةةةةةةةةة  ترم  يلد انت ةةةةةةةةةة ر ف روس كورون  يصةةةةةةةةةة ب ال ةةةةةةةةةةة ب ب لخوف والقلق 
إيم      (  2021  احمد بلا ، ب لت روس ، ح ث أكد بلض الدراسةةةةةةةةة ت السةةةةةةةةة بقا مث  

(   ل لا  سل دو   ومن    2021 عاسا يوايا،    (2020 شام ء م مد،   (2020،ب شور
يلد  الأث ر النتسةةةةةةةةةةةاا للإ،ةةةةةةةةةةة با بلا    (Alessandro,2020)(   2021نصةةةةةةةةةةةرى ، 

" ح ث أ  المصة   ي يتلرضةوا اضةطراب ت ف  السةلوا، واامتن ع  19-ب لت روس "كوف د 
مل ، بي ال ديث مع الآمريي، فضةاً بلا شةك وى لر  بالاا ب لقلق والتوير وال ةلور ب ل

وف  بلض الأحا   يصةةةةة  ح لا بلض المصةةةةة   ي للتتف ر ف  اانت  ر وااكتئ ب ال    
والإيراء النتسةةةةةةةةةةةة ، باوة بلا أ  الخوف مي الإ،ةةةةةةةةةةةة با ب لوب ء، يؤ   ل دوو بلض 
التغ رات السةلوكاا المجتمياا، ح ث ي دل م ة بر الرأفا واللط  بلا المريض لم ة بر 

 ، وه  أمور نتسةةةةةةةةةةةةةةاةا ا ةد أ  يكو  هنة ا يوعا   الخوف، والةلةد بنة  حتا بلةد شةةةةةةةةةةةةةةتة  ة
 .مجتمياا  ر  ب ر من  ر الإبام الرلاماا والتقل ديا

   Tedros Adhanomالل لماا   وج ء بلا لسة   المدير الل م لمن ما الصة ا
لا  اً "ن ي ا ن ة رب ج   ةا ،ةةةةةةةةةةةةةة اا    2020ف راير    15ف  مؤيمر م ونخ المنلقةد ف  
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ف سةةةب    ن  رب ج   ا مللوم ياا أيضةةةً "، ح ث ،ةةة حب ةرور ج   ا كورون   روز 
م ةكلا ك رى يتللق ب ل ة  ل ت والمللوم ت المغلوةا المنت ةرة ب ر ال ةةك ت الأجتم عاا  

ن مةا الصةةةةةةةةةةةةةة ةا اللة لماةا مي أ رز الأشةةةةةةةةةةةةةةكة لاة ت  محول ف روس كورونة  والت  أبت ريرة  
المريةطا ب لج   ا، وو،ةةةةةتر  الةلض ب نر  أسةةةةةرع انت ةةةةة رًا مي الت روس نتسةةةةة ، وأحدثت 
بةةةةة لغةةةةةً  بلا  ومثلةةةةةت ضةةةةةةةةةةةةةةررًا  بةةةةة لربةةةةةب والخوف   ي الأفرا ،  ال ةةةةةةةةةةةةةةلور  حةةةةة لةةةةةا مي 

وه  الأمور   (،Depoux A, Martin S, Karafillakis E et al.2020المستخدم ي 
 ر  ي ث راير  بلا ال ة ب. الت  ل

ب اضةةة فا إلا كثرة وسةةة    ال صةةةول بلا المللوم ت مي موالاع انترنت وموالاع 
يوا،ةةةةةةةة  اجتم با يخو جر ت موثق منر  أو غ ر ذلك، أ ى إلا انت ةةةةةةةة ر الفث ر مي 
المللوم ت المغلوةا والغ ر ،ة ا ا، وبث لخوف فا نتوس ال ةة ب، والقلق والخوف مي 

   (Alessandro,2020)اا، با ب لت روس 

يت لور ويث ر م ةةةةةةةةكلا الدراسةةةةةةةةا التسةةةةةةةة  ل الت ل : م  ة الا  وانطالًا  مم  سةةةةةةةة ق  
مصةةةةةةة  ر التلرض للمللوم ت الصةةةةةةة اا ب ةةةةةةة   ف روس كورون  والخوف مي اللالاا   ي  

وينبثق من هذا التسااااال الر يس ، ؟الموت والإكتئ ب لدى ب نا مي ال ةةةةةة ب المصةةةةةر  
 الفرعية التالية:التساالات 

م  ة الا اللالاا   ي مصةةةةةةةةةةةةةة  ر التلرض للمللوم ت الصةةةةةةةةةةةةةة اا والخوف مي   -1
 ؟الموت لدى ب نا ال ة ب المصر  

م  ة الا اللالاا   ي مصةةةةةةةةةةة  ر التلرض للمللوم ت الصةةةةةةةةةةة اا والإكتئ ب لدى  -2
 ؟ب نا مي ال ة ب المصر  

مي ال ةةةةةةةةةةةةةةةةة ب مةة  ة الةةا اللالاةةا   ي الخوف مي الموت والإكتئةة ب لةةدى ب نةةا   -3
 ؟المصر  
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 مصةة  ر التلرض  ه  يوجد فرق لدى ب نا مي ال ةةة ب المصةةرى بلا مق يا    -4
 ص اا والخوف مي الموت والإكتئ ب( وفق  لمتغ ر النوع؟للمللوم ت ال

مصةةةةةةةةة  ر  هدفت الدراسةةةةةةةةةا ال  لاا إل  ك ةةةةةةةةة  ة الا اللالاا   ي    أهداف الدراسااااااة:
لخوف مي الموت والإكتئ ب لدى التلرض للمللوم ت الصةةةةةة اا ب ةةةةةة   ف روس كورون  وا

 ب نا مي ال ة ب المصر ، ومن :

مص  ر التلرض للمللوم ت الص اا الف   بي ة الا اللالاا اارية ةاا   ي   -1
 والخوف مي الموت لدى ب نا ال ة ب المصر .

مص  ر التلرض للمللوم ت الص اا الف   بي ة الا اللالاا اارية ةاا   ي   -2
 ل ة ب المصر .والإكتئ ب لدى ب نا مي ا

الخوف مي الموت والإكتئ ب لدى الف ةةةةةةةةةةةةةة  بي ة الا اللالاا اارية ةاا   ي   -3
 ب نا مي ال ة ب المصر .

لدى ب نا مي ال ةةةة ب المصةةةرى الف ةةة  بي وجو  فروق ذات  الا إحصةةة  اا   -4
بلا مقة يا   مصةةةةةةةةةةةةةةة  ر التلرض للمللومة ت الصةةةةةةةةةةةةةة اةا والخوف مي الموت  

 والإكتئ ب( وفق  لمتغ ر النوع.

 يمثلت أهماا الة ث فا:  همية الدراسة:أ

 فا:  ت يمثلو   الأهمية النظرية؛ -أ
بجمرور ال ة ب المصرى الر  ث ت اريت ع يلرضرم لاضراب ت    الدراسا   اهتم م -

نتساا نتاجا الخوف مي الوب ء وانت  ره، الأمر الر  ينلك  سلةً  بلا ي ك    
شخص ت  م ،ا أن  ف  مرحلا ي دأ ف ر  التل م  مع ي دي ت ال ا ة وأزم ير ، 
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ي  مع  وح لا الخوف مي الموت نتاجا الوب ء يؤثر بصورة سل اا بلا يت با
 . الم اط ااجتم ب  ل 

يفمي اهماا الدراسا ال  لاا فا يرك زه  بلا موضوع الخوف مي الموت مي   -
الرى يلت ر موضوع الس با لأهم ت  الة لغا وحداثت  فا م دا    19كوف د 

 الة ث الللما الل لما .
وب ء كورون  بي احتا ج ال كوم ت والر ئ ت والمواةن ي لتغ  ر  و أزما  لاد يف     -

سلوب حا يرم ب ك  ب م، بم  ي قق لرم الساما النتساا، باوة بلا رفع  أ
  .مستوى الوب  ب هماا الللوم النتساا، ويقديم ،ور إيج  اا بي الطب النتس 

يثر  الإة ر الن ر  الخ ص بض  ي  الوب ء ف  المجتمع المصر  سواء بلا   -
ب لت روس أو   التللاا  نتاجا  الإ، با ب اضطراب الصل د الإ، با  النتساا  ت 

 والموت.  الخوف مي اللدوى 
 ويمثلت فا:  الأهمية التطبيقية: -ب 
يخو   - فام   النتس   الص    الوب   ن ر  م  ولتر   ف   الدراسا  نت  ت  يس بد 

وكافاا    انت  ر الأمراض والأوبئا بلا مستوى الأسرة ب ما و بم ال ة ب نتسا ً 
 التل م  ف  ة  هره الأجواء المضطربا. 

يس بد الدراسا مي مال نت  جر  ف  يقديم يوج ر ت ارش  يا باجاا لل ة ب  -
المصرى  اكفاا التل م  ب ك  إيج    مع أ  متغ رات لاد يطرأ بلا حا يرم ف   
ح لا ةرور أ  مستجدات ة اياا ك نت أو مصطنلا، كم  هو ال  ل ب لنسةا  

 ج   ا كورون .   انت  ر
احتواء  - بضرورة  التللاماا  اللملاا  بلا  الق  م ي  أن  ر  الدراسا  نت  ت  يوج  

مع   التل م   ف   ومر رايرم  ال ة ب  لادرات  مي  يزيد  الت   والتم ريي  الأن طا 
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الأزم ت وااضطراب ت المختلتا الت  لاد يتلرضوا لر  مستق ا والت  مي   نر   
 ح لا  ج   ا كورون .  

ي قاما الدراسا ين ولر  لمتغ ر الخوف مي الموت فا ة  وجو  ف روس م  يزيد م -
 كورون  . 

س سا لدراس ت احق  يتن ول احد أمرجع  و لاد يفو  نت  ت هره الدراسا موج     -
 متغ راير  او يسترشد   ا ن ير  ونت  جر  .  

 مفاهيم الدراسة  

إجرا اً : ه  الت  يلرفر  الة حثا  :  مصةةة  ر ال صةةةول بلا المللوم ت الصةةة اا -1
ي صةةةةةةةةة  مي مالر  ال ةةةةةةةةةة ب بلا المل رف والمللوم ت الصةةةةةةةةة اا الخ ،ةةةةةةةةةا 
بت روس كرون  سةةةةواء أك نت مصةةةة  ر مكتوبا أو مسةةةةموبا أو إلفتروناا، ويق س  
ب لدرجا التا ي صةةةةةةة  بل ر  ال ةةةةةةة ب المصةةةةةةةر  مي مال اج  ت  بلا عة رات  

 الم ا س فا الدراسا ال  لاا.
الةة حثةا اجرا اة  بة نة  الةدرجةا التا ي صةةةةةةةةةةةةةة  بل رة      فةويلر :  الخوف مي الموت   -2

مي   ال  ب المصر  مي مال اج  ت  بلا عة رات الم ا س فا الدراسا ال  لاا
 .ح ث  القلق والربب والروس(

ويلرف الةة حثةا اجرا اة  بة نة  الةدرجةا التا ي صةةةةةةةةةةةةةة  بل رة  ال ةةةةةةةةةةةةةة ب  :  الإكتئة ب   -3
 الم ا س فا الدراسا ال  لاا.المصر  مي مال اج  ت  بلا عة رات 

  (2015  م سي ك ةم وذكره   : مصادر الحصول على المعلومات الصحية 
(  2021  نصرى  من و  سل دو   ل لا (، و 2021 بلا احمد  و( 2020 م مد  شام ءو 

 كم  يلا: 
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فا   وا: هو شةةةةةةةةةةةةةةةكةا اجتمة عاةا اسةةةةةةةةةةةةةةتة ثرت بق ول ويجة وب ك  ر مي النة س 
أن  ء الل لم، وه  ا يتلدى حدو  مدونا شةخصةاا ف  مصةو،ةً  مي ال ةة ب ف  جماع  

ف  ج ملا ه رف ر  ف  الواي ت المت دة الأمريكاا،    2004 دايا ن ةةةةة ير  ف  شةةةةةة   ب م  
أسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةر  الط لب م را زوكرب رج وك نت مدونت  الفا   وا م صةةةةةةةةةورة ف   دايتر  ف  

ت وبلض المدارس، نط ق الج ملا وب دو  أ،دلا   ، ثم ةوره لا م  ب اا ةلةا الج مل 
ولم يخطر  ة ل  هو و،ةةديق ي ل  أ  هره المدونا سةةتجت ح الل لم اافتراضةة  بتترة زمناا 
لاصةةةةةةةة رة جداً، فتخطت شةةةةةةةةررير  حدو  الج ملا، وانت ةةةةةةةةرت ف  مدارس الواي ت المت دة 
الأمريكاةا المختلتةا، إا أ  هةره المةدونةا لم ي قق يم زاً بلا الموالاع ااجتمة عاةا الأمرى  

ح ث حقق الق  مو  بلا   2007  سةةةقتر  مث  مولاع "م   سةة ا " وغ ره، حتا ب م  الت
المولاع إمكة ناة ت جةديةدة لرةره ال ةةةةةةةةةةةةةةةكةا ومنرة ، إية حةا فر،ةةةةةةةةةةةةةةا للمطوريي مة  زا ت هةره 

 الخ ،اا مي شررة مولاع الفا   وا.

بنةدمة    2006يويتر: كة نةت  ةداية ت م ا  هةره الخةدمةا المصةةةةةةةةةةةةةةغرة أوا ة  بة م  
الأمريكاا بلا إجراء ب ث يطوير  لخدما التدويي المصةةةغرة،   Obviousألادمت شةةةركا 

ثم أي حت ال ةةركا الملناا ذاير  اسةةتخدام هره الخدما لل ما الن س ف  ي ةةريي الث ن  مي 
اللة م نتسةةةةةةةةةةةةةةة ، ومي ثم أمةر هةرا المولاع بة انت ةةةةةةةةةةةةةةة ر، بة بتةة ره مةدمةا حةديثةا ف  مجة ل 

اير  بتصةةةةةة  هره الخدما المصةةةةةةغرة بي  التدوين ت المصةةةةةةغرة، بلد ذلك ألادمت ال ةةةةةةركا ذ 
ال ةةةةةةةةركا الأم، واسةةةةةةةةت دثت لر  أسةةةةةةةةم  م ،ةةةةةةةة  يطلق بلا   يويتر( وذلك ف  أ ري  ب م  

ويقدم مدما مصةةةةةةةغرة لمسةةةةةةةتخدما  مي المغر يي، يمكنرم مي إرسةةةةةةة ل ي ديث يرم    2007
حرفً  للرسةةة لا الواحدة إلا ،ةةةت  يرم الخ ،ةةةا، ويمكي للزوار   140 رسةةة لا ا يزيد بلا  

ءير  وكت با الر و  بل ر ، ويتم ز يويتر بسةةةةةةةةةةةربا إيصةةةةةةةةةةة ل المللوم ت مصةةةةةةةةةةةو،ةةةةةةةةةةةً   لارا
 الإمة ريا.
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واي  اب: يلد يط  ق يراسة  فور  م تفر ، ومتلد  المنصة ت للرواي  الركاا، 
ويمكي ب لإضةة فا إلا الرسةة    الأسةة سةةاا للمسةةتخدم ي إرسةة ل الصةةور الرسةة    الصةةوياا،  

الأمريك  " ري   أكتو "، والأوكران  ج ي" كوم   2009الت ديو والوسة  ط، أسةسة  ف  ب م  
، وكاهم  مي الموةت ي السة بق ي ف  مولاع ي هو، ويقع مقره ف  سة نت  كارا، ك لاتورنا ،  

بم لغ    2014ف راير مي الل م    19ولاد لا مت شةةةةةةةةةةركا الفا   وا ب ةةةةةةةةةةراء وايسةةةةةةةةةة ب ف  
ت ي الم ضةةةة ت ي، م  ملا ر  وار أمريك ، وانت ةةةةر واي  اب ب ةةةةك  ك  ر مال السةةةةن19

جلل  ي ت  مركز الصدارة، وا يغ ب هرا ال رن مت بي أ  ه ي  م مول أيً  ك   نوب ، 
 وموا،ت ي .

ي لاغرام: أسةةةةةةةةسةةةةةةةة  الأموا  ناكوا" وب ف  "  روف الر  يتم ز بجو ة الت ةةةةةةةةت ر ، 
والخصةةةةةةو،ةةةةةةاا الل لاا الت  يمن ر  لمسةةةةةةتخدما ، ويتمتع بختا وسةةةةةةربا الأ اء، لرلك لي 

كي أحد مي الر كرز أو أجرزة المة حث وال ةةةرةا أو شةةةرك ت اايصةةة ات مي مراقةا  يتم
الر  لا م بإلغ ء   Lineم  يتل  ب  أو م توي ي ، بلك  ال رامت غ ر الم ةترة مث   رن مت  

الت ةةت ر بي ن  م  لاصةةةح مك ةةوفً  للجماع، أو  رن مت واي  اب ذو الت ةةت ر الضةةيا  
   مي الت لاغرام.الر  يتمتع ب لا  لادر مي الأم 

  2010انستغرام:  رن مت مج ن  ةرح  ف  وايا س   فرانساسكو الأمريكاا ب م  
المطور التقن  الأمريك  "كاتي سةاسةتورم"، ويلم  ال رن مت بتفرة التتةع، وهو ال ا م  تتةع  
الأشةةةخ ص الريي ين سةةةب ،ةةةورهم مسةةةتخدم  ال رن مت أو يكونوا بلا ملرفا  رم ويركز  

 ور.بلا برض الص

ل نفد ا : هو شةةةةةةةكا يوا،ةةةةةة  اجتم ب  مي ضةةةةةةمي ب لم التوا،ةةةةةة  ااجتم ب   
ش  ع   ي الأفرا  الريي ية ثو     LinkedInالضخم والموج  ن و الأبم ل والمرن  ي، والةةةةةة

بي بم ، ويسةلو  ل ن ء شةةك ت التوا،ة  لديرم للو،ةول إلا أرب ب اللم ، أسةسة  "ريد 
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،  2003أيةةة ر    5أ الت ةةةةةةةةةةةةةةغ ةةة  التلل  ف   وبةةةد   2002هوفمةةة  " ف  كةةة نو  الأول بةةة م  
يلزيز اللالا ت مع الموجو يي ف  لا  ما و ويسةتخدم المولاع أسة سةً  ك ةةكا يوا،ة  مرناا،  

 اايص ات، إض فا إلا إمك ناا استخدام  للتلرف بلا أشخ ص آمريي، وملرفا المزيد 
 .بنرم مي مال اايص ل المتة  ل

واسةةةةةطا شةةةةةركا جوج  ويم إةالار  جوج   اس: شةةةةةةكا اجتم عاا يم ان ةةةةة  ر   
لفي لم يكي التسةج   مسةموح إا  واسةطا الدبوات فقط   2011حزيرا     28رسةماً  . يوم 

فتح جوجة    2011أيلول   20بسةةةةةةةةةةةةةة ةب وجو  الخةدمةا ف  الطور التجري  ، لفي ف  يوم 
فم  فوق للتسةةةةةةةةةج    دو  ال  جا لأ   بوة مي أ    18 اس لأ  شةةةةةةةةةخو مي سةةةةةةةةةي  
وجةة   اس بلا الم ةة  ثةة ت، وااهتمةة مةة ت والمكةة لمةة ت شةةةةةةةةةةةةةةخو آمر، وي ةةةةةةةةةةةةةةتمةة  ج

 الت ديويا، والرس   .

هو إشةةةةةةةةةةةةةة رة يرةدف لل تة ك بلا الةرات، وذلةك  تل ئةا الإمكة نة ت  و   :من الموت  الخوف
الفاسةةةةةولوجاا للف  ي ال  ، وهو ح لا انتل لاا ة اياا ي ةةةةةلر  ر  ك  الف  ن ت ال اا ف  
بلض الموالا ، فا رر ف  أشةةةةةةةةةةةةةةكة ل متلةد ة وبةدرجة ت يتراوح   ي مجر  ال ةرر والرلع  

تت بي الإحسةةةة س  وجو  مطر والربب، كم  يمكي يلريت  ب ن  انتل ل لاو  غ ر سةةةة ر ين
 (. 2006م  ويولاع حدوث   م مد م ر أحمد، 

ويمكي يلري  "الخوف" ف  إة ر هره الدراسةةا بلا أن  شةةلور ال ةةة ب ب لخوف 
مي الموت نتاجا الإ،ةةةة با بت روس كورون  وذلك بلد التلرض للمللوم ت الصةةةة اا بي  

تاة ر اللزلةا والخوف مي الجة   ةا، وهةرا ال ةةةةةةةةةةةةةةلور بة لخوف يتةدرج مة    ي ااكتئة ب وام
اامتا  ب لأمريي ومي   نرم الأسةةةةةةةرة وبدم مسةةةةةةة بدة أ  فر  حتا لو ف  ح لا احتا ج  
ل ، و،وا لتولد ح لا مي الرلع والخوف مي الموت لمجر  التتف ر فإن  يلرض للإ، با  

 ب لت روس". 
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خوف أ  ال  (2020إين س ب د ال م د  و (  2020   ذكرت إيم   ب شةةةور  أنواع الخوف:
 : ي هم إلا نوب ينقسم

 مخاوف طبيعية:  -1
يلةد هةرا النوع مي الخوف بمثة بةا اريفة س ة ال  أو اسةةةةةةةةةةةةةةتجة بةا ة اياةا يقوم          

 دور ال م يا للرات والدف ع بنر  بند ال  جا، بم  يجللر  يتن سةةب مع مصةةدر الخوف 
 مي ح ث شدير  و يمومتر ، وي صر فرويد هره المخ وف ف  ثاثا أسة ب ه :

 الخوف واضح ك لخوف مي مطر الن ر.س ب  -أ
سةةةةة ب الخوف الصةةةةةدفا إذ يقع الخطر ب ةةةةةك  غ ر متولاع فج ة ك لخوف  -ب 

 مي الستر ب لط  رة. 
سةةةةة ب الخوف غ ر ملروف إةالًا  ك لخوف مي المدرسةةةةةا، والخوف مي   -ت 

 الأم كي المغلقا.
 مخاوف مرضية:  -2

لا  ف  يمث  التوبا  ألاصةةةةةةةةةةةا  رج ت الخوف، وأن  ا يتن سةةةةةةةةةةةب مع ة الا المو 
الدرجا الأولا، وا يمكي يتسةةةةة ره إضةةةةة فا إلا أن  بل د بي الت كم الإرا  ، كم  
يؤ   بصةةةةةةةةةةةةةةةة حةةة  لتجنةةب المولا  المخا ، ويمكي يصةةةةةةةةةةةةةةنا  التوباةة  لثاو 

 مجموب ت:
 التوبا  مي مواضاع م د ة ك لتئرا  مثا.  -أ

 التوبا  مي موالا  مل نا ك لتواجد ف  مك   مريتع أو ف  المدرسا.  -ب 
 مي أمراض مل نا أو الموت.  التوبا  -ت 

إيمةةةة   ( و 2021عاسةةةةةةةةةةةةةةا يوايا كمةةةة  ذكر  ابلةةةة   الخوف مي الموت  ويتمثةةةة   
  ؛ فا:(2020 ب شور
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القلق : ويلرف  الة حثا اجرا ا  ب ن  شةةةةةلور ال ةةةةةخو ب لقلق ايج ه ا،ةةةةة  ت  بت روس   -1
كورون  كورون  وال ةةةةةةلور الدا م ب لتلب وااعا ءبند التلرض لمللوم ت بي ف روس 

 وان  ي ثر بلا ان طت  ال وماا ومم رسا حا ي  الل  يا .
الربةب : ويلرفة  الةة حثةا اجرا اة  بة نة  ييا  التر  فا حة لةا مي الربةب والقلق بنةد  -2

سةةةةةةةم ع اسةةةةةةةم ف روس كورون  والخوف الدا م مي فقدا  حا ي  او اا،ةةةةةةة با ب  ةوال 
 حا ي  .

لمسةةةتمر مي اا،ةةة با بت روس كورون  الروس : ويلرف  الة حثا اجرا ا  ب ن  الخوف ا -3
 وبدم ال ت ء من  نر  ا  .

 :  الاكتئاب

الفآبا ف  اللغا يلن  سوء ال  ل واانفس ر وال ز  ويغ ر النت  مي شدة الرم،  
واكت ب اكتئ ب ، حز  واغتم وانفسر، فرو كئ ب، والفآبا أيض  يغ ر النت  ب انفس ر، 

 (. 524،  2010 ملجم اللغا اللرباا، .ومكتئب مي شدة الرم وال ز ، وهو كئ ب 

يلرف ا،طاحً  " ب ن  ح لا مي ال ز  ال ديد يساطر بلا التر  يترافق مع  و 
م  بر الرنب وانلدام الثقا ب لنت  وي ن ب الرات وي ق ره "  رجب أحمد وآمرو ،  

2014 ،24) 

ب ن  شةةةةةةةةةةلور   (Sadock,B&Sadock A 2007)سةةةةةةةةةة  وق وسةةةةةةةةةة  وق   يلرف
نخت ض الط لاا وااهتم م والرنب و،ةةةةةةةةةةةلوبا الترك ز ويراو  أفف ر بي الموت المريض ب 

واانت  ر ويمكي ا  ي ةةةةةم  بلض ابراض اضةةةةةطراب ت المزاج مث  التغ  ر ف  مسةةةةةتوى  
 الن    وانخت ض القدرات الملرفاا والت ث ر ف  إب لاا الوة    ال  ن خصاا والمرناا 
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وفقةدا  بة نة  ال ةةةةةةةةةةةةةةلور بة ل ز  والفة بةا    ( Gilmour ,2008)ج لمور     ويلرفة
ااهتمة م ف  اغلةب الأن ةةةةةةةةةةةةةةطةا ال اة ياةا مع وجو  ابراض أمرى مثة  انختة ض الطة لاةا  

 والن    واضطراب ال راا والنوم و،لوبا الترك ز وساطرة م  بر انلدام ال اما .

 ": 19فيروس كورونا "كوفيد 

لتقرةة ء الأحنةة ف بةة نرةة : لجةة   ةةا يلريتةة ت متلةةد ة لاةة ل  رةة  التقرةة ء: فقةةد برفرةة  ال
الآف ت السةةةةةةةم ويا الت  ا يم ي ملر  يضةةةةةةةم ي أحد مث  الريح وال ر  ون و ذل ، ومي 
فقر ء الم لکاا  ا ي الق سةةةةم( مي برفر  ب نر  "م ا يسةةةةتط ع  فل  مي أمر سةةةةم و    ر  
وثلت وغة ر وسةةةةموم أ  ريح ح ر وجرا  وف ر ون ر ون و ذل  أو جا "،  رل  برفر  

ا مي المةة لکاةةا بةة نرةة : "مةة  أيل  مي ملجوز بي  فلةة  بةة  ة "، وبنةةد ال نةة  لةةا ا ي برفةة
أنر : "ک  آفا ا ،ةةةةةةةةةةةنع ل  م  ف ر "، ومي جم ع التلريت ت السةةةةةةةةةةة بقا يم ي القول أ  
الجةة   ةةا ه :  ةة  ملجوز بي  فلةة  يصةةةةةةةةةةةةةة ةةب الثمرة أو الزروع أو الةقول ويؤ   إلا 

   ةةدرجةةا يجةة وز المتلةة رف بلاةة  وا  ةةد ايافرةة  أو اياف جزء منرةة  أو نقصةةةةةةةةةةةةةةة    م ترةة
( ويتمثة  هنة  الجة   ةا ف  يلرض 2020 م مةد م   الةديي،  للم ةةةةةةةةةةةةةةتر  أو الةة  ع فاة ،

 المجتمع المصر  لج   ا كورون .

ويمكي يلري  "ج   ا كورون " إجرا اً  ف  إة ر هره الدراسةةةةةةةةةةةا بلا أنر  " وب ء 
المصر  مي   نرم كة ر السي مي ب نا    رب لم  يت ا وانت ر بسربا   ي فئ ت الجمرو 

الدراسةةةةةةةةا ف  إة ر م  ف ا الق هرة والج زة ويم ي ةةةةةةةةخاو الإ،ةةةةةةةة با  ررا الت روس لدى 
بلض أفرا  الل نا بلد بم  مسةةةةةةةة ا ة اا وأةررت النت  ت إيج  اا إ،ةةةةةةةة  ترم ب لت روس  

 مم  يس ب لرم ف  م كات اجتم عاا والاتص  يا و، اا ونتساا"
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   : الدراسات السابقة

 المحور الأول: مصادر المعلومات عن الجا حة وعلاقتها بفيروس كورونا:

( إلا أ  ال   ل ت ي مر  2020يو،لت  راسا  شام ء م مد ب د الرحام زي  ،  
ف ر ، وأ   الت  ي رر  ال روف والموالا   يريةط غ لةً  بط الا  أشك اً، وأنوابً  متلد ة، 

الإلفتروناا واجرت ال   ل ت ب ر ر،ده  ويفري ر  وإةر ر ال ق  ق، الموالاع الرسماا  
وب ر يوف ر المللوم ت الص ا ا للجمرور، وأ  الموالاع الإلفتروناا ال كوماا والرسماا  
المصريا أث تت مر رير  ونج حر  ف  يل ملر  مع الأزم ت، وم ،ا أزما وب ء ف روس 

  م  مع ف روس كورون  مي ال كوما المصريا. كورون ، وي  ي وجو  شت فاا مطلقا ف  التل

بي يزايد استخدام وزارة الص ا     Alessandro Lovari (2020) راسا    ركزت و 
ل ةك ت التوا،  ااجتم ب   ردف يو،   المللوم ت للمواةن ي والتصد  لل   ل ت 

لا  ويقل   التضل   الإبام ، وي نت الوزارة استراياجاا ايص لاا يلتمد ب ك  مل وك ب
للخ راء   المج ل  وإي حا  المنص ت  ب ر  الرسم   التواجد  ويفثا   ااجتم عاا  المنص ت 

 للتواجد وال رور. 

( يردف الا ال رور المت جئ   2021 راسا   ل لا  سل دو  ، من  نصرى ،  و   
ف  الل لم انقاب  ف  سلوكا ت يوا،  ويل ي  الأفرا .  دوره  لم يفي    19لمرض كوف د  

ب نتق ل سريع لت روس جديد ونقو  الص ا ف  الجزا ر م ضرة لمواجرا ازما يم زت 
هتم ب ثن   ت خاو مل رف ومص  ر شديد ف  المللوما م  بج  ب رور الإش ب ت ا 

ة لة  بي ةريق يوزيع استم رات الفتروناا حول كوف د   120مللوم ت ال ة ب استرداف  
كلر    19 لاست  الطلةا  مللوم ت  أ   النت  ت  أكدت  وأسة ب ةروره .  لت ديدالإش ب ت 

ال  جا  مق     التراغ  أسة ب:  للدة  ن  ت  الت   الإش ب ت  بلض  ي م   ، ا ا    
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مي للمللوم إجم ع  وجو   وبدم  الت روس  الف فاا.حداثا  غ ر  الرسماا   ت 
 المختص ي.ال ةك ت ااجتم عاا سرلت انت  ر الإش ب ت وم  ركتر  

( يردف الدراسا إلا ملرفا  رجا ابتم     2021 راسا   احمد بلا ال لراوى ،  و 
المتللقا  للمللوم ت  كمصدر  ااجتم ب   التوا،   وس     بلا  ي ريي  ج ملا   ةلةا 

، وب نا ب وا اا بساطا  لغت وابتمدت بلا المنرت الو،تابت روس كورون  المستجد ،  
ة لةً ، ويو،لت إلا أ  كث فا يلرض ب نا الدراسا لوس    التوا،  ااجتم ب    100

بمومً  ك نت متوسطا، ومنختضا ب لنسةا إلا م  يخو استق ء المللوم ت، والأمة ر  
واري المستجد،  كورون   ف روس  ابتم    حول  مدى  التوا،  الت ع  وس     بلا  طلةا 

ااجتم ب  للتزو  ب لمللوم ت حول ف روس كورون ، وة الا المللوم ت والأمة ر المتللقا 
 . ون  المستجد بت روس كور 

بفيروس  وعلاقته  الموت  من  الخوف  عن  سابقة  دراسات  الثاني:  المحور 
 كورونا:  

الواي  آب ج ء ك ول مص  ر  2020إيم   ب شور س د حس ي     راسا      ب     )
الفا   وک، ثم ال وي وب، وأكدت النت  ت بي وجو  بالاا  المللوم ت بي الج   ا يلا  

ا ل ة  ت  المصر   الجمرور  استخدام  بلا  موجةا   ي  لل صول  ااجتم ب   لتوا،  
 مللوم ت وأمة ر حول ف روس  ورون ، والمن با النتساا للجمرور المصر  . 

ال م د  وأكدت   ب د  إين س  ال لور    (2020 راسا  ةر يا   ي  بالاا  وجو  
 ب لخوف والقلق والترديد وب ي سلوا الة ث بي مللوم ت ب ر الفاس وا بي الت روس.

( إلا ك   بي اللالاا   ي الخوف    2021 راسا عاسا يوايا ا را ام    وهدفت  
( ولالق الموت لدى ب نا مي الممرض ي بقط ع الص ا 19- مي ج   ا كورون   كوف د 
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اللموماا. كم  ح ولت أيض  التلرف بلا أثر ك  مي النوع والسي بلا متغ رات الدراسا. 
نس ي أج  وا بلا م ا س  الخوف ممرض مي الج  102يم امتا ر ب نا برضاا لاوامر   

يو،لت الدراسا إلا بدم وجو  بالاا ذات  الا احص  اا   ي  و مي ج   ا كورون  ،  
الخوف مي كورون  ولالق الموت لدى الممرض ي. كم  أةررت النت  ت بدم وجو  فروق 

التت ب    نرم  أو  السي  أو  للنوع  يلزى  كورون   الخوف مي  ف   إحص  اا   ، ذات  الا 
فروق ذات  الا إحص  اا ف  لالق الموت يلزى للنوع  فقط مي  و  ي ث ر للسي    وجو  و 

 او التت ب    نرم  بلا نت  المتغ ر .

( يو،لت إلا يزايد  Annabel Ngien & Shaohai Jiang   2021 راسا  و 
مي   التخلو  لر   المت بع  للجمرور  حقق  الج   ا  ااجتم عاا مال  ال ةك ت  استخدام 

الت  فرضتر  سا سا ال  ر ال  م ، ويزيد لديرم ال لور ب لساطرة والت كم  اللزلا والوحدة  
لادر  يزايد  ح ث  الج   ا  بي  الن جم  والتوير  ب لقلق  ال لور  يقل    ف   س هم  أن   كم  

 . المللوم ت الط اا الت  ي صلو  بل ر   اسر مي شةك ت التوا،  ااجتم ب 

وعلاقته بفيروس كورونا لدى الشباب الاكتئاب  المحور الثالث : دراسات سابقة عن  
 المصرى : 

الس د    مل    سن ء  الست ستا،  إ را ام  م مد  أبراض  2020 راسا  ينوع  إلا   )
ااضراب ت النتساا الن يجا بي انت  ر ف روس كورون ، ويمثلت ف : القلق، والوسواس 

والنتسجسم واللدا اا،  والرري  ،  الأشخ ص،  مي  وال س ساا  ااكتئ ب،   ناا،  القرر ، 
والره ناا، وأ  أكثره  انت  رًا هو القلق وبمستوى ب ل، وألالر  انت  رًا الأبراض الره ناا  

 وبمستوى منختض، ويو،لت أ  مستوى المن با النتساا ل فرا  ج ء متوسطً . 

( إلا أ  الأمراض النتساا ينت ر  نسةا  2021 راسا إيم   مصطت  سرم ن  
لوسواس القرر  مي أكثر ااضطراب ت ش وبً   نسةا    ي ةلةا الج ملا، ويلد ا  36.7%
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ااكتئ ب  نسةا  63.8% ثم  الرستري   نسةا  43.7%،  ثم  القلق  نسةا  41.9%،  يل ر    ،
التوبا   نسةا    36.7% الجسد   نسةا  %27.9ثم  القلق  وأم رًا  يختل  17.5%،  وا   ،

ً ا نتسا  مي الركور، الص ا النتساا ب متاف النوع أو نمط السكي، وأ  الإن و أكثر ،مو 
 ووجو  ارية   س لب   ي الص ا النتساا والصمو  النتس .  

 تعليق على نتا ج الدراسات السابقة: 

استت  ت الدراسا ال  لاا مي الدراس ت الس بقا فا ين ول ج   ا كورون  ومص  ر  
ل ب المللوم ت الص اا والخوف مي الموت والإكتئ ب، وفا ابدا  ا وات الدراسا والأس 

 ااحص  اا المستخدما. 

ح ث  وهدفر ،  موضوبر   فا  الس بقا  الدراس ت  بي  ال  لاا  الدراسا  وامتلتت 
  الص اا  للمللوم ت   التلرض   مص  رهدفت الدراسا ال  لاا إلا ك   ة الا اللالاا   ي  

الموت   كورون   ف روس  ب     المصر ،   مي  ب نا  لدى  والإكتئ ب   والخوف مي  ال ة ب 
 ب نا الدراسا مي ال ة ب المصرى. وكرلك فا 

 فروض الدراسة : 

الص اا والخوف مي   للمللوم ت  التلرض  مص  ريوجد بالاا ارية ةاا   ي  -1
 . المصر   الموت لدى ب نا مي ال ة ب 

الص اا والإكتئ ب لدى   للمللوم ت  التلرض  يوجد بالاا ارية ةاا   ي مص  ر -2
 .المصر   ب نا مي ال ة ب 

  ارية ةاا   ي الخوف مي الموت والإكتئ ب لدى ب نا مي ال ة ب يوجد بالاا  -3
 .المصر  
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 التلرض مص  ر يوجد فرق  ال احص  اً    ي الركور والإن و بلا ك  مي ا  -4
 الص اا والخوف مي الموت والإكتئ ب(.  للمللوم ت 

 اجراءات تطبيق أدوات البحث:  

الصةةةةةة اا و  للمللوم ت   التلرض ابدا  ا وات الدراسةةةةةةا ال  لاا م ا س مصةةةةةة  ر   (1
 م ا س الخوف مي الموت و ااستل نا بم ا س الإكتئ ب.

 برض ا وات الدراسا بلا الم كم ي، لأمر آرا رم فا فقرات المق يا . (2

مي   ان و(-( مي ال ةةةةةةة ب المصةةةةةةرى ذكور400امتا ر ب نا الدراسةةةةةةا وبلغت    (3
 .م  ف ت  الق هرة والج زة

 (. 2022فا  دايا الل م الم ا ى   ا الل نايط  ق المق يا  الفتروناً  بل (4

وا م ل  مت ياح الخ ،ةةةا ب لمق يا   الب سةةةتخدام    يصةةة اح م ا س الدراسةةةا ال  لاا (5
 (.SPSSال ا ن ت بلا  رن مت  

 الت قق مي ،دق المق يا  وثة ير .  (6

 التروض للدراسا ال  لاا والتو،  الا نت  ت. الت قق مي ، ا (7

  :  في البحث  الأساليب الإحصا ية المستخدمة

 ( ب ستخدام:SPSSيم مل لجا ال ا ن ت احص  اً     

ل ا      ومل م    رسةةةةو  ، ل ا   ثة ت الأ اة   والتجز ا النصةةةةفاا  مل م  ألت  كرونة خ •
  ، واا وات كك .ل  اة الدرجا الفلاا و الأبل   اللالاا اارية ةاا   ي 

 .ل ا   التروق   ي المتوسط ت والدالا الإحص  اا (T-test)استخدام امتة ر  •
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ك ةةةةةةةةةة   ردف بلا المنرت الو،ةةةةةةةةةةتا اارية ةا،  الة حثا  ابتمدت  منهج الدراسااااااة:
والخوف مي  كورون  ف روس  ب ةةةةةةة    الصةةةةةةة اا  للمللوم ت  التلرض  مصةةةةةةة  راللالاا   ي  

 ال ة ب المصر . مي ب نا لدى والإكتئ ب   الموت 

(  400الأسةةة سةةةاا بطريقا ب ةةةوا اا ويمثلت فا  ب نا الدراسةةةا  امت رت   :عينة الدراسااة
( مي اان و ويتراوح  208( مي الركور و 192مي ال ةةةةةةة ب المصةةةةةةر     شةةةةةة بً  مصةةةةةةري ً 

( بة مةً ، وكة   امتاة رهم بة لطريقةا الل ةةةةةةةةةةةةةةوا اةا مي م ة ف تا  35-18   ي   مة  أبمة رهم
                                 ، ويوضةةةةةةةةح الجدول الت لا مصةةةةةةةة  صةةةةةةةةر :  ويم يط  ق المق يا  الفترونا ً الج زة والق هرة،  

 ( 1جدول )

 خصا ص عينة الدراسة من الشباب المصري 
 النسبة  التكرار الفئات   المتغيرات  

 النوع 
 %48 192 ذكر 
 %52 208 أنثى

 السن 
18- 25 233 58.2% 
26-35 167 41.8% 

 الحالة الاجتماعية
 %56,3 225 أعزب  
 %43,7 175 متزوج  

 المستوى الاقتصادي 
 %50.5 202 مرتفع  
 %49.5 198 متوسط 

 %100 400 الإجمالي 

 
 
 



 جيهان عيد زيدان محمد  د. .....مصادر التعرض للمعلومات الصحية بشأن فيروس كورونا وعلاقتها          

- 694  - 

 :  أدوات الدراسة

)اعداد  كورونا فيروس بشااااااااأن الصااااااااحية للمعلومات  التعرض مصااااااااادرمقياس   (1
 الباحثة(:

 التلرض   مصةةةةةةةةةةةةةة  ر  توف ر أ اة سةةةةةةةةةةةةةةاكومتريةا ل اة سلأبةدت الةة حثةا هةرا الم اة س  
 ف روس  ب ةة  ، وذلك ن راً للدم يوافر م ا س    كورون  ف روس  ب ةة    الصةة اا  للمللوم ت 

كم    -الة حثافا حدو  بلم    - الصةةةةةةةةةةةةة اا للمللوم ت  التلرض  مصةةةةةةةةةةةةة  ري ا     كورون 
 Moreno,etal  السةةةةةةةةةةة بقا مث والدراسةةةةةةةةةةة ت ابدا ه مي المق يا   اسةةةةةةةةةةةتت  ة الة حثا فا 

( ،  2021( واحمةةد بلا  2021زينةةب بلا  ( و 2020( وحنةة   ب ةةد الوهةة ب (2020,
 ، ويم حس ب ،دق وثة ت الم ا س كم  يلا:( فقرة24 بلا  م  وي

(م كم ي وم راء ف  مج ل 5لا مت الة حثا بلرض الأ اة بلا :  المقياسصدق   -
يم يلدي  ،ا غا بلض  و بلم ااجتم ع والنت ، ومي ذو  اامتص ص والخ رة،  

  .التقرات 
( وبلغ ملة مة  0.95وبلغ    ألتة  كرونةة خويم حسةةةةةةةةةةةةةة ب ملة مة  : المقيااس   ثباات -

النصةةةةةةةةةةةةةةفاةةةةةا   التجز ةةةةةا  التواء (،  0.93ثةةةةةة ت  (، وملةةةةة مةةةةة  0.649بملةةةةة مةةةةة  
  انةةةو   يؤكةةةد ثةةةة ت الم اةةة سممةةة      ملةةة مات ثةةةة ت مريتلةةةوها  (،  1.40يترةح 

( 24   فا ،ةةوري  النر  اا ميوبرلك يتفو  الم ا س  ،  ،ةة لح لم  وضةةع ل ا سةة 
 (.1ن  راً  -(2أحا نً   -(3غ لةً    درج ت يص اح  فقرة ،  ثاو امتا رات 

 )اعداد الباحثة(:  الخوف من الموتمقياس  (2
ويردف ل ا س مسةةةةةةةةتوى الخوف مي الموت بسةةةةةةةة ب ف روس كورون  لدى ال ةةةةةةةةة ب 
المصةةةةةةةةر ، وذلك لندرة وجو  م ا س ي ا  مسةةةةةةةةتوى الخوف مي الموت بسةةةةةةةة ب ف روس 

كم  يم ااسةةةتت  ة فا ابدا ه مي المق يا  السةةة بقا مث    -فا حدو  بلم الة حثا  -كورون 
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الةةةر  أبةةةده  (OCS س  ( وم اةةة1996م اةةة س لالق الموت أحمةةةد م مةةةد ب ةةةدالخةةة لق،  
Shine Jie Young    وم اةةة س القلق الةةةر  أبةةةدهEvren, Cuneyt Bilg    وم اةةة س

نرلا   ابدا :وم ا س الضةةةةةةغو  النتسةةةةةةاا    Daniel Kwasi Ahorsuالخوف الر  أبده 
ويتفو   (،  وم مد إ را ام سةةةةةةةةةن ء مل  ابدا :  وم ا س الإضةةةةةةةةةراب ت النتسةةةةةةةةةاا  (،ةةةةةةةةةاح
ويم حسةة ب ( فقرة موزبا،  24ي ةةم     الروس(  -الربب   -ثاو مج ات  القلق  الم ا س

 ،دق وثة ت الم ا س كم  يلا:

(م كم ي وم راء ف  مج ل  5لا مت الة حثا بلرض الأ اة بلا  صدق المحكمين:   -
يم يلدي  ،ا غا بلض  بلم ااجتم ع والنت ، ومي ذو  اامتص ص والخ رة، 

 التقرات  دو  حرف. 
ألت   ويم حس ب ثة ت الأ اة بي ةريق مل م  : ثبات الفا كرونباخمعامل  -

          :كم  يلا كرونة خ
   بطريقا الت  كرونة خ مي الموت  الخوفثة ت م ا س  (2جدول 

 الدرجة الكلية الهوس الرعب القلق  لمجال ا
 0,83 0,90 0,80 0,81 الفاكرونباخ

، بملةة مةة   ملةة مات الثةةة ت مريتلةةيتضةةةةةةةةةةةةةةح مي الجةةدول السةةةةةةةةةةةةةةة  ق أ  جماع  
 .يؤكد ثة ت الم ا سمم   (،0.06(، ومل م  يترةح 0.946التواء 
 : يلا وذلك ب س ب اارية ة ت الداملاا للم ا س كم : ثبات معامل التكوينى -

 مي الموت  الخوفلم ا س  ثة ت مل م  التفوي ا (3جدول  
 الهوس الرعب القلق  المجال 
  - **0.52 الرعب
  **0.62 **0.54 الهوس

 **084 **0.87 **0.80 الدرجة الكلية
 0,01** ي  ر الا مستوى  الا  
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  جماع ملة مات ااريةة    الةا بنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى أ   ياحظ مي الجةدول السةةةةةةةةةةةةةة  ق 
ا  اامتة ر ،ةةةةةة لح لم  وضةةةةةةع   ( مم  يدل بلا يم سةةةةةةك ال ناا الداملاا للم ا س0.01 

 .ل ا س 

( فقرة موزبةا بلا ثاو مجة ات: مجة ل القلق 24الم اة س مي  وبةرلةك يتفو   
الربةةةةب 7  الروس 8( فقرات، ومجةةةة ل  ( فقرات،  ثاو امتاةةةة رات  9( فقرات، ومجةةةة ل 

 (.1ن  راً  -(2أحا نً   -(3غ لةً  

 (:2014) رجب أحمد وآخرون ل الإكتئابمقياس  (3
ويتفو     لغت ،هدف إلا قا س شةةدة الإكتئ ب لدى ب نا مي ال ةةة ب المصةةرى 

( متر ة  ثاو 36الجسةةةةةةةما( ويندرج ي ترم   - ااجتم با-الم ا س ثاثا أبل   النتسةةةةةةة 
(  2014(، واسةةةةةةةةةةةةةةتلةة   رجةةب أحمةةد وآمرو  1نةة  راً   -(2أحاةة نةةً    -(3امتاةة رات  ا مةة  

( ةة لةب مي جة ملةا جنوب الوا ى 200بصةةةةةةةةةةةةةةدق الم كم ي، كمة  ة ق الم اة س بلا  
(، والت قق مي الثة ت بطريقا التجز ا النصةةفاا  0.657 وبلغ  ،ةةدق الم كللت قق مي 

، وبلغ ملةة مةة  االتواء فا (0.783 ( وةريقةةا إبةة  ة اامتةةة ر وبلغةةت  0.675لغةةت وب
(، ممة  0.857وملة مة  التة كرونةة خ   (،0.54(، وملة مة  يترةح 0.011الة ةث ال ة لا 

 يدل بلا ثة ت الم ا س. 

  نتا ج الدراسة

الأول: الفرض  نتا ج  أنَ :    وينو   أولا:  ارية ةاا   ي مص  ر   "بلا   يوجد بالاا 
وللت كد ،  "لدى ب نا مي ال ة ب المصر  والخوف مي الموت  الص اا    للمللوم ت   التلرض 

 ذلك الجدول الت لا:  ، ويوضح  مل م  ارية     رسو  مي ،دق هرا الترض يم استخدام  

 (4جدول  
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 الخوف مي الموت و الص اا  للمللوم ت  التلرض مل مات اارية     ي مص  ر 

 بعد الهوس بعد الرعب بعد القلق  مقياس الخوف من الموت 
المقياس 

 ككل
 للمعلومات التعرضمقياس مصادر 

 الصحية
0.43* 490.*  420.*  470.*  

 0.01*  ال إحص  اً  بند مستوى 

كاً      ي الا احصةةة  اً   موجةا بالاا ارية ةاا    يتضةةةح مي الجدول السةةة  ق وجو  
الموت لدى ب نا مي ال ةةةةةةة ب   مي  والخوف  الصةةةةةة اا  للمللوم ت  التلرض  مصةةةةةة  ر  مي

، وكرلك ارية   مص  ر التلرض للمللوم ت الص اا ب بل   م ا س الخوف مي المصر  
 الا احصةةةةةةة  اً  بند مسةةةةةةةتوى  موجةا و الروس( وجماع اارية ة ت  -الربب -الموت  القلق

يوجةةةد بالاةةةا (، وبةةة لتةةة ل  يؤكةةةد هةةةره النتاجةةةا بلا لا ول الترض الأول "  0.01 الةةةا 
لدى ب نا مي ةاب الصةةة  الأول   ا ةوجو ة ال الصةةةمو  النتسةةة     ي   موجةا  ارية ةاا

و راسةةةا إين س    (2021عاسةةةا يوايا ا را ام  ويتتق هره النتاجا مع  راسةةةا  الإبدا  "، 
ويرجع هةره النتاجةا إلا أ    ،(2020( و راسةةةةةةةةةةةةةةا إيمة   بة شةةةةةةةةةةةةةةور 2020ب ةد ال م ةد  

بي كورون  ومطورير  وباجر  وأنواع اللق ح ت   مصةةةةةة  ر التلرض للمللوم ت الصةةةةةة اا
ونسةةةةةب ال ةةةةةت ء القل ل  منر  ، أ ى إلا از ي   موف ال ةةةةةة ب مي الموت بسةةةةة ب ف روس 
كورون  ح ث أ  نسةةةةةةةةةةةب الإ،ةةةةةةةةةةة ب  كث رة مع لالا وجو  اللق ح ت ، أ ى إلا زي  ة القلق 

  والربب وا،  ت ال ة ب ب لروس مي اا، با بت روس كورون . 

 يوجد بالاا ارية ةاا   ي مص  ر  "وينو بلا أنَ :    تا ج الفرض الثانى: ثانيا: ن
المصر    للمللوم ت  التلرض  ال ة ب  لدى ب نا مي  والإكتئ ب  وللت كد مي "،  الص اا 

 ، ويوضح  ذلك الجدول الت لا:مل م  ارية     رسو  ،دق هرا الترض يم استخدام 
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 (5جدول  
 الإكتئ ب م ا س الص اا و  للمللوم ت  التلرض مص  ر م ا س مل مات اارية     ي 

 مقياس الإكتئاب 
البعد 
 النفسي

البعد 
 الاجتماعى

البعد 
 الجسمى

المقياس 
 ككل

 للمعلومات التعرضمقياس مصادر 
 الصحية

0.36* 420.*  380.*  450.*  

 0.01*  ال إحص  اً  بند مستوى 

كاً     يموجةا  الا احصةةةةةة  اً   بالاا ارية ةاا    السةةةةةة  ق وجو  يتضةةةةةةح مي الجدول 
وم ا س الإكتئ ب لدى ب نا مي   الصةةةةةةةةةةةةةة اا للمللوم ت   التلرض   مصةةةةةةةةةةةةةة  رم ا س    مي

، وكرلك ارية   مصةةةةة  ر التلرض للمللوم ت الصةةةةة اا ب بل   م ا س  ال ةةةةةة ب المصةةةةةر  
ا احصةة  اً  بند الجسةةم ( وجماع اارية ة ت موجةا و ال- الإجتم با-الإكتئ ب  النتسةة 
 (، وبةة لتةة ل  يؤكةةد هةةره النتاجةةا بلا لا ول الترض الثةة نا " يوجةةد 0.01مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  الةةا 

 مي  ب نا لدى  والإكتئ ب   الصةةةةةةةةةةةة اا  للمللوم ت  التلرض  مصةةةةةةةةةةةة  ر    ي  ارية ةاا  بالاا
،  ( 2020   سةةن ء مل  و م مد إ را ام  ويتتق هره النتاجا مع  راسةةا   ،"المصةةر   ال ةةة ب 

ويتسةةةةةةر الة حثا ذلك ب   مصةةةةةة  ر ال صةةةةةةول بلا    ،(2021مصةةةةةةطت   راسةةةةةةا إيم    و 
المللومةة ت الصةةةةةةةةةةةةةة اةةا لت روس كورونةة  ي ةةث ال ةةرر مي الت روس وأنةة  مط ر وباجةة  
يصةةةةةةة ب المريض ب لم وكرلك لالا المللوم ت بي الت روس وأنر  مللوم ت ب ما بي اى 

إلا اكتئ ب ال ةة ب  ف روس ينت ةر ب لرواء وكرلك الزام ال ةة ب والمجتمع فا المنزل أ ى
 النتس  واالم الجسما والخوف مي التت ب  ااجتم با.

يوجد بالاا ارية ةاا   ي الخوف مي  "وينو بلا أنَ :    ثالثاً: نتا ج الفرض الثالث:
ال ة ب  يم  "،  المصر    الموت والإكتئ ب لدى ب نا مي  الترض  وللت كد مي ،دق هرا 

 ، ويوضح  ذلك الجدول الت لا: مل م  ارية     رسو  استخدام 
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 (6جدول  
 الإكتئ ب م ا س الخوف مي الموت و م ا س مل مات اارية     ي 

 المقياس ككل بعد الهوس بعد الرعب بعد القلق  مقياس الخوف من الموت 

مقياس 
 الإكتئاب 

*.420 البعد النفسي   940.*  840.*  540.*  

*.400 البعد الاجتماعى  140.*  430.*  420.*  

*.450 البعد الجسمى  470.*  940.*  460.*  

*.140 المقياس ككل   640.*  400.*  670.*  

 0.01*  ال إحص  اً  بند مستوى 

كاً     يموجةا  الا احصةةةةةة  اً   بالاا ارية ةاا    يتضةةةةةةح مي الجدول السةةةةةة  ق وجو  
الجسم (  -الإجتم با - النتس   وم ا س الإكتئ ب ب بل  هالموت    مي م ا س الخوف  مي

    يموجةا  الا احصةة  اً   بالاا ارية ةاا    ، وكرلك وجو  لدى ب نا مي ال ةةة ب المصةةر  
الروس(  -الربةةب - القلق  بةة بلةة  هالموت    مي  م اةة س الخوفم اةة س الإكتئةة ب و   كاً مي

و الا احصةة  اً  بند مسةةتوى  ، وجماع اارية ة ت موجةا  لدى ب نا مي ال ةةة ب المصةةر  
يوجةةةد بالاةةةا (، وبةةة لتةةة ل  يؤكةةةد هةةةره النتاجةةةا بلا لا ول الترض الثةةة لةةةث "  0.01 الةةةا 

"، ارية ةاا موجةا   ي الخوف مي الموت والإكتئ ب لدى ب نا مي ال ةةةةةةةةة ب المصةةةةةةةةر  
 راسةةةةةةةةةةةةةا إيم    و (  2020سةةةةةةةةةةةةةن ء مل    و  راسةةةةةةةةةةةةةا م مد إ را ام  ويتتق هره النتاجا مع  

ويتسةةةر الة حثا هره النتاجا ب   ال ةةة ب الرى يصةةة ب ب لخوف مي   ،(2021   مصةةةطت 
الموت بسةةةةةةةةةةةةةة ةةةب ف روس كورونةةة  يجللةةة  ينلزل فا المنزل والخوف مي مقةةة  لةةةا النةةة س  
والتلرض لرم، والتل م  ملرم مم  يصة ة  ب لإكتئ ب واللزل  ويجلل  ي ةلر ب الم النتسة   

 والجسما.

يوجةةد فرق  ال احصةةةةةةةةةةةةةةة  اةةً    ي  ا    بلا أنةةَ : "وينو    رابعااً: نتاا ج الفرض الرابع:
الصةةةةةةةةةةةةةة اةةةةا والخوف مي الموت    للمللومةةةة ت   الةةةةركور والإنةةةة و بلا كةةةة  مي التلرض 
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، ويوضةةةةةح  (  T-test امتة ر  "، وللت كد مي ،ةةةةةدق هرا الترض يم اسةةةةةتخدام والإكتئ ب(
 ذلك الجدول الت لا:

 (7جدول  
  التلرض ف   واان و  الركور   ي التروق   الا ومستوي ت ( ت   امتة ر  الا قاما

 الص اا والخوف مي الموت والإكتئ ب  للمللوم ت 

 العدد  النوع  المقياس رقم 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ت قيمة 
مستوى 
 الدلالة 

1 
 التعرضمصادر 
 الصحية  للمعلومات

 3.74 68.68 192 الذكور 
1.82 0.07* 

 3.56 69.35 208 الاناث 

2 
 والخوف من الموت  

 
 8.92 61.64 192 الذكور 

1.12 0.26* 
 9.88 60.58 208 الاناث 

   الإكتئاب 3
 8.15 91.75 192 الذكور 

0.25 0.80* 
 8.81 91.95 208 الاناث 

 0.05* غ ر  الا إحص  اً  بند مستوى 

يتضةةةةةةةةةةةةةةح مي الجدول السةةةةةةةةةةةةةة  ق أ  قاما ت للتروق   ي الركور اان و ك نت فا 
الصةةةةةةةةةةةةةة اةةةةا  للمللومةةةة ت  التلرص  (، وم اةةةة س الخوف مي 1.82م اةةةة س مصةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ر 

(، وها قام غ ر  الا إحصةةةةةةةة  اً  بند مسةةةةةةةةتوى  0.25(، وم ا س الإكتئ ب 1.12الموت 
"ا يوجد فرق  ال احصةةةةةةةةةةة  اً    ي الركور والإن و (، مم  يوكد الترض الرابع0.05 الا 

ويتتق هره موت والإكتئ ب("  الصةةةةةةةةةةة اا والخوف مي ال  للمللوم ت  بلا ك  مي التلرض 
(  2021إيم   مصةةةةةةةطت  (، ويختل  مع  راسةةةةةةةا 2021النتاجا مع  راسةةةةةةةا زينب بلا 

وهرا يدل بلا أ  الركور واان و يتلرضةةةةةةةةةوا لنت  (،  2021عاسةةةةةةةةةا يوايا   و راسةةةةةةةةةا
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المصةةةةة  ر المللوم ت الصةةةةة اا مم  يصةةةةة  رم ب لخوف والقلق والربب لديرم مي المرض 
  مم  يص  رم ب لإكتئ ب.

 صيات الدراسة: تو 

يج  اا  تنماا المت  ام الإ ليردف      الت  وورش اللم   بقد الفث ر مي الندوات  -1
والأمراض   الأوبئا  مع  التل م   حول  اللمريا  فئ ي   بمختل   الجمرور  لدى 

 .والتمتع ب لص ا النتساا والجسديا للولا يا مي الت روس ت 
الأبراض النتساا  لفافاا التل م  مع    والأك  يم يللمللم ي  بدا   رامت يدري اا  إ  -2

نتاجا  والج مل ت  المدارس  ف   وغ رهم  وال ة ب  الأةت ل  ي رر بلا  الت  
 .  الخوف مي يداعا ت ف روس كورون 

الأمراض   مع  التل م   وكافاا  لامر ت   الازما  الص اا  اارش  ات   يقديم -3
  ر .   اا، با يجنب  اج  والأوبئا مي

 ودراسات مقترحة: بحوث 

اجراء  راس ت حول ااث ر النتساا لمي يلرضوا لررا الت روس وم ،ا فا   -1
 مرحلتا الطتولا وال اخوما .

اجراء  راس ت حول يقديم اارش  ات الص اا الازما لامر ت وكافاا التل م    -2
 مع هرا المرض مي اج  يجنب اا، با  ررا المرض .

 ي فا كافاا الولا يا مي هرا صةةةةةةةةةةةةلمتخصةةةةةةةةةةةةابدا   رامت اذاعاا مع ااةة ء ا -3
الت روس واالتزام ب ل رويوكات الصةةة اا مي اج  حم يا انتسةةةري وب  ايري  

 مي مرض الفورون 

ال ةةةةةةة ب متض ال ةةةةةةلور ب لقلق المسةةةةةةتق لا لدى فل لاا  رن مت إرشةةةةةة    ف   -4
 .ب لأمراض المزمن الملرض ي 
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 المراجع 
( : ابتم   الطلةا الج مل و  بلا وس    التوا،    2021احمد بلا ال لراوى     -1

:   COVID-19ااجتم با كمصدر للمللوم ت الخ ،ا بت روس كورون  المستجد  
مجلة البحوث والدراسات   راسا استطاعاا بلا ب نا مي ةاب ج ملا ي ريي.  

 (.43 1،  ، سلسلا اا اب والللوم اانس ناا ج ملا ي رييالعلمية
(: التم س الجمرور المصر  للمللوم ت المتللقا   2020إيم   ب شور س د حس ي    -2

مجلة البحوث  .  ب ر الموالاع ااجتم عاا وبالات  ب لمن با النتساا لديرم19ب وف د  
 . الجزء الرابع بي ج   ا كورون . 54ج ملا الأزهر. المجلد  الإعلامية,

( : الص ا النتساا وبالاتر  ب لصمو  النتس     2021إيم   مصطت  سرم ن      -3
مجلة الجامعة لدى ةلةا الج ملا ف  ة  ج   ا كورون  ف  شم ل غرب سوري .  

 (.2 7، العربية الأمريكية للبحوث
( :  ور شة  ت التوا،  ااجتم ب  ف  ن ر ثق فا    2020إين س ب د ال م د     -4

المجلة المصرية ويمثاير  لدى ب نا مي الجمرور المصر .  الخوف أثن ء المخ ةر  
 (. 19  3. كلاا الإبام. ج ملا الق هرة. لبحوث الرأي العام

( : استراياجا ت مواجرا ال   ل ت حول    2020شام ء م مد ب د الرحام زي       -5
  , مجلة العلاقات العامةأزما كورون  وانلك س ير  بلا الموالاع االفتروناا الرسماا.  

 (.29 8الجمياا المصريا لللالا ت الل ما،
( وبالات     19(: الخوف مي ج   ا كورون    كوف د   2021عاسا يوايا ا را ام     -6

  . اللموماا  الص ا  بقط ع  الل مل ي  الممرض ي  لدى ب نا مي  الموت  مخبر بقلق 
 (. 2 14،  تطوير الممارسات النفسية والتربوية جامعة قاصدى مرباح

  روت:    الشباب والتنمية المستدامة وسياسات التمكين.( :    2019  فؤا  اللون    -7
 المنتدى اللرب  للتنماا المستداما. 
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م سي     -8 ف ض   التة  ل   2015ك ةم  فا  ااجتم با  التوا،   وس     :  ور   )
اامة رى   ي ةلةا الج مل ت اللم ناا ، أشغ ل الملتقا الدولا : شةك ت التوا،   

 ماا متغ رة  روس الل لم اللربا ، يون  . ااجتم با فا   ئا ابا
( : اايص ل والص ا فا الجزا ر   ي المللوما   2021ل لا  سل دو ، من  نصرى     -9

مجلة وااش با : ي خاو لمل رف ومص  ر مللوم ت الطلةا حول ف روس كورون  .  
 (. 2 14، دراسات نفسية وتربوية جامعة قاصدى مرباح 

( : مستوى أبراض ااضطراب ت   2020ن ء مل   الس د    م مد إ را ام الست ستا، س -10
النتساا الن يجا بي انت  ر ف روس كورون  وبالاتر  بمستوى المن با النتساا لدى 

المجلة الدولية  ب نا مي الأر ن  ي يلرضوا لررا الت روس ب ك  مة شر وغ ر مة شر.  
 (.  1 7ب لأر  .  لنشر الدراسات العلمية

( : مق وما الخوف والسلوا التر   بند الأةت ل.   2006ال    م مد م ر احمد التو  -11
الخوف" "ثقافة  تحت عنوان  الحادي عشر  الدولي  فيلادلفيا  لمؤتمر  مقدم  . بحث 

 4إ ري  .  ص  26- 24ج ملا  م ق. ف  التترة مي 
مصر:  ار   العولمة والشباب من منظور اجتماعي.( :    2007م مد س د فرم      -12

 ر. الوف ء للطة با والن 
الديي   -13 م    ج   ا  2020م مد  الإسام ةةا  ال ريلةةا  ف   الجةة   ةةةةةةةةةةا  م  ا    :  )

والدولاا.  covid -19 کورون  والإلالاماا  الم لاا  واالاتص  يا  الق نوناا  ويداعا ير  
  بد  م ص(.   6ج ملا مدينا الس  ات،  مجلة الدراسات القانونية والاقتصادية

(: آث ر  2020مركز المللوم ت و بم ايخ ذ القرار الت بع لمجل  الوزراء المصر   -14
   19،1سلسلة عصر كوفيد    بلا ال ة ب ف  المنطقا اللرباا.  19ج   ا كوف د  

 (، يون و . 24
ي ث ر    (:2021مركز المللوم ت و بم ايخ ذ القرار الت بع مجل  الوزراء المصر   -15

   2- 1(،  26  2،  سلسلة عصر كوفيدبلا الص ا النتساا.   19-ج   ا كوف د  
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Sources of exposure to health information about the 

Corona virus and its relationship to both fear of death 

and depression among a sample of Egyptian youth 

Abstract 

The study aimed to reveal the nature of the correlation 

between sources of exposure to health information about the 

Corona virus and fear of death and depression among a sample of 

Egyptian youth. ) years, in the governorates of Giza and Cairo (192) 

males and (208) females, and they were chosen randomly. Ahmed 

et al. (2014), and the study concluded that there is a positive 

correlation between sources of exposure to health information and 

fear of death, and the existence of a positive correlation between 

sources of exposure to health information and depression in a 

sample of Egyptian youth, and the existence of a positive 

correlation between fear of death and depression in a sample of 

Egyptian youth, and there is no statistically significant difference 

between males and females on each of (sources of exposure to 

health information, fear of death and depression), and the study 

recommended holding many seminars and workshops aimed at To 

develop positive concepts among the public of all age groups about 

dealing with epidemics and diseases, and enjoying mental and 

physical health to prevent viruses. 

Keywords: health information,  Corona virus, fear of death, 

depression 

 

 


