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تأثير إستخدام  التصور العقلي المعزز بنموذج الواقع الافتراضي والقدرة العضلية  
 في تطوير بعض المهارات الهجومية لناشئي كرة اليد  

 

 م.د/ حسام محســـــــــــــــن أبـــــــــــــــــو قـــــــريش أ.م.د/محمـــــــــــد سالم حســـــــين درويش
بقسم المناهج وطــرق استاذ مساعد دكتور  

 ة ـــالتدريــس بكلية التربية الرياضي
 جامعـــة حلــــوان  للبنين

مدرس بقسم تدريب الرياضات الجماعية  
 والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 

 للبنين جامعة حلوان  
 

  مقدمــــة:  

الأداء البدني  تعتبر كرة اليد من الرياضـــــــــــات الجماعية ذات المابح ال ا  من حي  
ــاحة   ــحر المســ ــاات الملعب من حي  صــ م ووجدود   20×   40والمهاري وال ممي وفقا لمواصــ

منمقتي المرمي والتي لا يسمح قانونا بالدخول اليها ، الامر الذي أصبح معه العناصر البدنية  
ــ ــرعة " من الامور التي ت ت  لها اللوبة دون  يرها من الرياضـــ ات " القوة والقدرة وتحمل الســـ

ــة في قانون اللوبة بما   ــهدت تمور هاحل وملحولا في الاونة الاخيرة خاصــــ الاخري  ، حي  شــــ
ــرعة اللعب وبالتالي  يادة عدد الهجمات خطل المباراة ، حي  تتملب أن   ــهم في  يادة ســــــــ يســــــــ
يتمتح لاعبيها بعناصــــــــر اللياقة البدنية ال اصــــــــة لمواجهة متملبات المنافســــــــة و تحقي  الاداء 

 المملوبة .والنتاحج 
م( على أهمية الت ميط المبكر 2001يرى محمد العربي شــــمعون  وفى الســــياق ذاتة  

لتنمية المهارات العقلية مح الناشـــــــخين من خطل البرامج طويلة المدى، فالتدريب على المهارات 
العقلية له دور فعال في إعداد الناشـــخيني حي  يمكنه من التقان أنااســـه من خطل تبادل العمل 
البدني والعقلي مما ي اف العبء الملقي عليه فيصـــــبح الصـــــقل المهارى أة ر إيجالية فيســـــاهم  
في تموير الأداء، ولكي يصـل الطعب إلى أفضـل مسـتوى إنجا  لءداء البدني والمهارى يجب  
أن يصـــــــــــاحب التدريب على عناصـــــــــــر اللياقة البدنية والمهارات الحركية تدريب على المهارات 

تركيز الانتباه( حتى يمكن الاســتاادة منها    -التصــور العقلي  -مهارات  الاســترخاء :العقلية م ل
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في تنمية القدرات العقلية لطعب لهدف مســـــاعدته على التاكير الســـــليم وات اذ القرار المناســـــب 
 (54: 30  .في المواقف الم تلاة أثناء الأداء

ــور ــة  العقلي يم ل أحد الأبعاد المهمة في التدريب ال  إن التصـــ ــي الحدي  وخاصـــ رياضـــ
ــات الدور  ــاره وتمبيقه بعد أن دعما نتاحج البحوس والدراســ ــتويات العليا. وقد  اد انت ــ في المســ
الإيجـالي الـذي يقوم بـه في مجـال اةتســـــــــــــــاب وتنميـة المهـارات الحركيـة، والإعـداد للـدخول في 

تاوق. يرجح  المســــــابقات، وما يقدمه من اســــــتراتيجيات عقلية تلعب دورا أســــــاســــــيا في تحقي  ال
الاضـل في ههور ماهوم التدريب العقلي إلى معالجي السـلوا الذين أدخلوا أثر التصـور العقلي  
في المجال الناســي وذلل لتحييره وتعديله للســلوا، وأخذ هذا الماهوم متســعا علميا لنهو  علم  

 (53 :107)الناس المعرفي
ــواء قام بالأدا2002ويذكر محمد حســــــن عطوي   ء الاعلي للمهارة أو  ( ان الطعب ســــ

قام بالتصـــــــــور العقلي لهذه المهارة الحركية دون الأداء الاعلي فان ناس المرات العصـــــــــبية إلي 
ــت دم فالحالتين، ولذلل فلانه من خطل  ــطت العاملة في هذه المهارة الحركية هي التي تســ العضــ

 رياضـــــــــته التصـــــــــور العقلي يســـــــــتميح الطعب أن يقوي الممرات العصـــــــــبية لحركة معينة فاي
.(251: 32) 

ــات في مجال علم الناس الرياضـــــــــي العطقة الارتباطية الوثيقة لين   ولقد أثبتا الدراســـــــ
مســــــــــــــتوي القـدرات العقليـة والتاوق الريـاضــــــــــــــي حيـ  تتوقف إمكـانيـة الوصــــــــــــــول بـالطعـب إلي 
ــتوي مرتاح من القدرة علي توهي  المهارات  ــية العالية علي امتطةه مســــــ ــتويات الرياضــــــ المســــــ

يـة التي يمتلكهـا ويســــــــــــــتميح تنميتهـا من خطل التـدريـب العقلي والتي منهـا تركيز الانتبـاه،  العقل
التصــــــــور العقلي، الاســــــــترجاه العقلي، وضــــــــح الأهداف ، التحكم في الماقة الناســــــــية ، إعادة  

 (30 :45) .التكوين المعرفي، عزل الأفكار السلبية وإعادة التكوين الذاتي
م( على  2004م(، وأســــامة كامل راتب  2001معون  ويتا  كل من محمد العربي شــــ

ــور العقلي ومهارات الانتباه   ــترخاء والتصــــ ــية كالاســــ ــاســــ أن التدريب على المهارات العقلية الأســــ
يعمل على إمداد الطعب بالمرق المناســبة التي تســاهم في التحكم في الأفكار وتعديل الســلوا 

رات العقلية يجب أن يسـير جنبا  إلى جنب  للوصـول إلى مسـتوى أفضـل من الأداء، فتنمية المها
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مح تنمية عناصـر اللياقة البدنية، وأن هناا ارتبان لين المهارات العقلية وبعضـها البعح حي   
 .أن تموير إحدى هذه المهارات يساهم بمريقة فعالة في تموير المهارات العقلية الأخرى 

  30 :32  )3  :95 ) 
الحادس لين مجالي  والدمج    رابطتي أفر ها التإن توهي  المســـــــــتحدثات التكنولوجية ال

ولاســــــــــــــيمــا    والتــدريبيــة هــام جــدا    تكنولوجيــا المعلومــات وتكنولوجيــا التعليم في العمليــة التعليميــة
اتجاه متزايد في الأوسـان التعليمية يككد أن هذه  ، حي  يوجد مجالات ال قافة والتعليم والتدريب 

يا  في أسـاليب وأنمان وإدارات وأشـكال التعليم والتدريب التقنيات الجديدة سـوف تحدس تحولا جذر 
 . لل أن هذا التحول قد حدس فعط  وبدأ يترسخ في الك ير من مكسسات التعليم والتدريب 
 33 :38 ) 

ــاحل تكنولوجية متمورة( للواقح الح يقي،    ويعرف الواقح الافتراضـــــــي بأنه تجســـــــيد  لوســـــ
يوعا  للواقح الافتراضــــي هو المحاةاة الرســــومية للواقح لكنه ليس ح ي يا . ومن أة ر التعاري  شــــ

الايزيـاحي  المبيعي( عبر ليخـة صــــــــــــــوريـة بـالحـة التعقيـد، ذات أبعـاد فراىيـة، تقوم تمبيقـاتـه على  
ــومات الكمبيوترية وأجهزة المحاةاة ــت دام الرسـ ، يتم  simulation خل  ليخات ثطثية الأبعاد باسـ

 مارها في التجوال داخل البيخة الافتراضـية، حي  يتااعل  إن ـاهها لوسـاطة الحاسـب، ويمكن اسـت
المســــــــت دم مح مارداتها وتااصــــــــيلها الدييقة، كما ياعل في حياته اليومية عند تااعله الحي مح  
ماردات الحياة الح ي ية، وبحي  تهيئ للارد القدرة على اســـت ـــعارها بحواســـه الم تلاة والتااعل  

 (24: 56(  88: 19  حساس بالاندماج في تلل البيخةمعها وتحيير معمياتها، فيتعز  الإ
ــ  م(Gonath Karmal    2001كط من جونا  كارمال وي ــــــــير     Trasse  ي، ترســــــ

ــتوى عال من القوة م(  1999  المميزة  على أن متملبات الأداء المهاري في كرة اليد تتملب مســ
  . Anaerobicحية والسرعة والتحمل بالإضافة إلى قدر عال من الماقة الطهوابالسرعة 

 45 :124 )54 :12 ) 
م( الي أن هناا عدة عوامل لتموير الاداء المهاري 2018،  قدري سيد مرسي  وي ير  

ربط   –تتملب قدرا متعددا من المجالات م ل    رفح عناصــــر اللياقة البدنية ال اصــــة بالمهارة  
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ــور العقلي لكل مهارة  -ربط المهارة ب مط اللعب   –المهارة بمهارات أخري قبلية وبعدية   التصـــــــ
 (5: 24فعالية الاداء المهاري (   –

  القوة المميزة بالســــــــــــــرعة ( هي " كااءة الارد في   powerوتعتبر القدرة العضــــــــــــــلية  
ب التحلب علي مقاومات م تلاة في عجلة تزايدية عالية وسرعة حركية مرتاعة " وتعرف أيضا  

م(  2004، محمد توفي  الوليلي" المقدرة علي لذل أقصـــــــي قوة في أقل  من ممكن " و ي ـــــــير 
ات أةدت أن تولياة من التدريبات البليومترية بالاضـــافة الي تدريبات القوه أن العديد من الدراســـ

 (125: 31التقليدية سوف تكدي الي إرتااه مستوي القدرة ب كل كبير . 
ــلية  ويرى الباح ان أن   ــرعةالقدرة العضـــــــــــ ( المرتبمة بالنواحي الانية  القوة الميزة بالســـــــــــ

تاوق والوصــــــول للمســــــتويات العليا في كرة اليد ، يرجح لها الك ير من عوامل اللطداء المهاري 
بجميح أنواعه   في التصـويب الذراعيين  الرجلين و فهي تظهر بصـورة واضـحة في مقدرة عضـطت 

هذا بالإضــافة إلى إســهامها في إةســاب الطعب القدرة  وســرعة التحركات الهجومية و الدفاعية  
ســـتمر بالمنافس لذلل فان العمل على  على مقاومة المنافس وتجنب الإصـــابة عند الاحتكاا الم

لســــرعة قد يســــهم في تحســــين مســــتوى الأداء بااســــت دام الوســــاحل الاعالة في تنمية القوة الميزة  
 .البدني والمهاري وال ممي لطعبين

  :مشكلة البحث
من خطل خبرات الباح ان في المجال الرياضي عامة و كرة اليد خاصة لاحظا العديد 

الاساليب المست دمة في  تموير الاداءات المهارية الهجومية والدفاعية في كرة اليد الا انها  من  
تعتمد في معظمها علي الجانب الحركي سواء البدني أو المهاري أو ال ممي دون أست دام  
الجانب العقلي وهو يدخل فعليا في جميح الاداءات الحركية الارادية و ير الارادية ،  ومن هنا   

أي الباح ان ادماج عملية التدريب العقلي المبرمج مح الاداء الحركي  وقد يكدي  الي تحسين  ر 
الاداء البدني المهاري وال ممي . وذلل من خطل  تنمية عنصر اللياقة البدنية المساهم الرحيسي  

والذي  في المهارات الهجومية وهو القدرة العضلية   القوة المميزه بالسرعة ( و الجانب العقلي  
يتم ل في   التصور العقلي المعز  بالواقح الافتراضي ( وذلل لدراسة تأثير تلل الجوانب علي  

 الاداء المهاري الهجومي لطعبي كرة اليد . 
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على المراجح والأبحاس العلمية أن تحيير الوسط   الاططهمن خطل    انوقد لاحظ الباح 
ال الإعداد  فترة  في  أمرا    املالتدريبي وخاصة  التدريب  في شدات  ارتااه  من  به  تتميز  وما 
وخاصة إذا ما است دما وسيلة   المعتاد التدريب التقليدي    عنضروريا وقد يكون له تأثير إيجالي  

( حي   2007تدريبية جديدة على الطعبين وهذا ما أةده كط من أحمد  كي ومجدي عبد النبي  
حي  التدريب المتنوعة داخل الملعب وخارجه  أشارا إلى أنه من الضروري أن تست دم وساحل  

تمرينات    أن إلى  يمتد  لل  بالكرة  التدريب  فقط عند  يتوقف  البدنية لا  للقدرات  ال امل  التكي  
( إلى ضرورة تنويح الوسط  2008خاصة بأداة أو لدون، وكذا أشارت دراسة محمد لرهومة  

 Ahmed السالي، كما أشار أحمد  كيالتدريبي لما لها من تأثير إيجالي على تنمية قوة المرف  
Zaki (2010)   115:  2   .إلى ضرورة است دام لرامج تدريبية متباينة لتموير قدرات الطعب )

 29 :27 )39 :150 ) 
تعتمــد على الترابط لين التــدريــب البــدني والعقلي   والتــدريبيــة  التعليميــةوبمــا أن العمليــة  

لجـانبين والتركيز عليهمـا لمواةبـة التمور والتقـدم  في آن واحـد، كـان لا لـد من الاهتمـام لهـذين ا
العلمي والتكنولوجي اللذين انت ـرا في جميح المجالات، ومنها المجال الرياضـي، فقد أصـبح من  
الضـروري تحسـين وتموير أسـاليب وطرق التعليم والتدريب لمواةبة هذا التقدم، فالمرق التقليدية  

لجوانب البدنية أة ر من اعتمادها على الجوانب العقلية   العادية( اعتمدت، ولاترة طويلة، على ا
والاناعـاليـة، وهـذا يتعـار  مح طبيعـة اللوبـة التي تعتمـد ب ــــــــــــــكـل كبير على الجوانـب العقليـة  

 ( 45: 38  .والمهارية في الوقا ناسه
 :هدف البحث

التعرف على تـأثير اســــــــــــــت ـدام لرنـامج تـدريبي للتصــــــــــــــور   إلى :  الحـالي  البحـث  يهـدف 
ي المعز  لنموذج الواقح الافتراضــــــــــــــي و القـدرة العضــــــــــــــليـة علي تموير بعح المهـارات  العقل

 الهجومية لناشخي كرة اليد. 
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 : روض البحثف

 إختبار الفروض الأتية:  انحثاالبحث، حاول الب أهداففي ضوء 
ال ياســـين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ال انية    ات توجد فروق دالة إحصـــاحيا  لين متوســـم -1

ــي"  لرنامجوالتي اســـــــت دما   في متحيرات       "التصــــور العقلي المعزز بنموذج الواقع الافتراضــ
 .ولصالح ال ياس البعدي الدراسة ،

ال ياســـين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى   ات توجد فروق دالة إحصـــاحيا  لين متوســـم -2
 .ولصالح ال ياس البعدي " القدرة العضليةفقط لرنامج " است دما  والتي

ال ياســــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ال ال ة    ات توجد فروق دالة إحصــــاحيا  لين متوســــم -3
    "القدرة العضـلية و التصـور العقلي المعزز بنموذج الواقع الافتراضـي"  لرنامجوالتي اســت دما  

 .ولصالح ال ياس البعدي في متحيرات الدراسة ،
 مصطلحات البحث :

تم تحديدها في ضـــوء ما ورد من تعريفات متعددة بالدراســـات الســـابقة، ، ويمكن بيانها  
 :على النحو التالي
الهامة ويســــــت دم لحر  تحســــــين    عقليةيعد التصــــــور العقلي من المهارات ال :التصــــور العقلي

الأداء عن طري  تصــــــــــــور المهارة ذهنيا ، وتصــــــــــــحيح الأخماء عن طري  التصــــــــــــور  
الصـــحيح للمهارة المملوب تعلمها، ويعرف بأنه "العمليات العقلية التي تهدف للتوصـــل  
إلى نتيجة ما ويعد انعكاس لءشـياء والظواهر التي سـب  للرياضـي إدراةها جراء خبراته  

 (103: 23  "السابقة
أحد مصـملحات تكنولوجيا  يعرفة الباح ان إجراحيا  بانة    "Virtual Reality :الواقع الافتراضـي

ــبيه بالواقح   المعلومات و يعبر عن عالم مصـــــــمنح لواســـــــمة الحاســـــــب الالي يكون شـــــ
 ويجعل المتعامل معه يندمج تماما  كأنه محموس في ليخة الواقح ذاته كليا  او جزحيا .

ــلة علي التحلب علي  :    : EXPLOSIVE POWERعضـــــلية" القدرة ال " هي مقدرة العضـــــ
مقومات تتملب درجة عالية من ســرعة الان باضــات العضــلية " ،القوة المميزة بالســرعة  

 (14:35= القدرة =  القوة × المسافة / الزمن (  



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
635 

 :أجراءات البحث
 منهج البحث: 

ذو التصميم التجريبي  تح يقا لأهداف البح  وفروضه است دم الباح ان المنهج التجريبي  
 ل طثة مجموعات باتباه ال ياس القبلي البعدي نظرا لمطحمته لمبيعة البح .

 مجتمع وعينة البحث : 
خطل الموســــــــــــــم التــدريبي  نــادي حــداح  الاهرام    لاعبي    البحــ  فىمجتمح    تم ــل      

ــجلين بالاتحاد المصـــــــري لكرة اليد وقد تم  ، وا2021/2022 بالمريقة  عينة البح    اختيارلمســـــ
( لاعبــا ، كـذلـل قـام 24   أولاد، لنــادى حـداي  الاهرام والبــاله عـددهم 2008العمــديـة من فري   

تم ل المجموعة المميزة متم لة فى ناشـــــــخي النادي   الباح ان باختيار عينة اســـــــتمطعية إحداهما
تم ـل المجموعـة  ير المميزة والمتم لـة  والأخرى  ( لاعبين،  10اليـد، والبـاله قوامهـا   الاهلي لكرة

 ( لاعبين.10فى ناشخي نادي الصاوة لكرة اليد، والباله قوامها  
 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث:
 (  1جدول )

 ــة توصيف مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث الكليــــ

 يد البحث ) التجانس ( :قاولًا: اعتدالية البيانات للمتغيرات 
النمو                        معــــــدلات  حيــــــ   من  البحــــــ   عينــــــة  افراد  تو يح  اعتــــــداليــــــة  البــــــاح ــــــان من  تحق  

هذه المتحيرات وتأثيرها علي    لأهميةنظرا  والمهارية  الســـــــــــــن،المول،الو ن(،المتحيرات البدنية ،  
حيرات قيـد معـامطت الإلتواء لمجتمح البحـ  في المتييم فقـد تراوحـا  ،  عمليتي التعليم والتـدريـب 

( مما يدل على    3إنحصــــرت ما لين    قد أي انها (  1.180.-  1.910--ما لين  البح  

 البيانات 
  المجتمح 
 الكلي 

 عينة البح  الأساسية 
 الأستمطعية  العينة 

المجموعة التجريبية  
 الأولى 

المجموعة التجريبية  
 ال انية 

المجموعة التجريبية  
  ير المميزة  المميزة  ال ال ة 

 10 10 8 8 8 44 العــــــــــــــــــــدد 
 %22.727 %22.727 %18.182 %18.182 %18.182 %100 النسبـــــــــــــــة 
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أن مجتمح البحـ  إعتـدالي طبيعي في معـدلات النمو  الســــــــــــــن،  والمول والو ن (، المتحيرات  
 .المهاري( " قيد البح " - البدنية

 تكافؤ مجموعات البحث:
بعــد أن تــاةــد البــاح ــان من ان عينــة البحــ  مســــــــــــــحوبــة من مجتمح متجــانس وتقح تحــا  

تم ل المجموعة التجريبية  احداهما   ثطس مجموعات المنحني الاعتدالي، تم تقســـــــــــــيم العينة الى 
( لاعبين  8المجموعة التجريبية ال ال ة، وبواقح تصـــــــــــــنياي  -المجموعة التجريبية ال انية-الاولى

ثبــات أن المجموعتين متكــافختين تم ايجــاد  التكــافك( لين مجموعتي البحــ ، ، ولالكــل مجموعــة
  فقد اشــــــــارت نتاحج التحليل الاحصــــــــاحي،  (ANOVA)وذلل بلاســــــــت دام اختبار تحليل التباين  

جـاءت  ير دالـة لين المجموعـات ال طثـة علي جميح متحيرات معــدلات النمو،    2جميح ييم كـا
 (، مما يدل علي تكافك المجموعات ال طثة. 5.026-0.229مالين     2حي  تراوحا ييمة كا

 جمع البيانات :  وسائل وأدوات
 :  التحليل المرجعي .1

قام الباح ان بالإططه على بعح المراجح العلمية والدراســــــــات الســــــــابقة المرتبمة        
 لهدف : ( 50( 47( 18( 15( 11  (9( 7( 6( 4( 2بموضوه الدراسة م ل  

 تحديد المهارات الهجومية لطعبي كرة اليد . -
 هاري .تحديد الاختبارات المهارية التي يمكن عن طريقها يياس مستوى الأداء الم -

 . القدرة العضلية تحديد الاختبارات التي يمكن عن طريقها يياس  -
 تحديد مدة البرنامج التدريبي وعدد الوحدات التدريبية في الأسبوه و من الوحدة التدريبية .  -

 إستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء :  .2
ــادة ال براء  ــتمارة إســـــــتمطه رأي للســـــ لهدف ( لاعبين  5وعددهم  إســـــــت دم الباح ان اســـــ

تحديد أهم المهارات الهجومية لطعبي كرة اليد وأنسب الإختبارات التي يمكن عن طريقها يياس  
تلــل المهــارات وتحــديــد مــدة البرنــامج التــدريبي وعــدد الوحــدات التــدريبيــة و من الوحــدة التــدريبيــة  

ــبة لهذا البح ، و  ــعالمناســــــ ــادة ال براءال  هفي حدود ما وضــــــ ــبة لقبول   ســــــ م المهارات أهمن نســــــ
 من أراء السادة ال براء  فأة ر  ٪75 الهجومية، وقد ارتضى الباح ان لنسبة



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
637 

 تسجيل البيانات :  إستمارات -3
 قام الباح ان لتصميم إستمارات خاصة لتسجيل البيانات وهي كالتالي :      

إستمارة لتسجيل ليانات الطعبين الأولية واشتملا على  إسم الطعب ـــ العمر الزمني ـــ الو ن ـ   -
 (2  رف . مالمول(  

 (3 إستمارة تسجيل نتاحج الطعبين في الإختبارات المهارية قيد البح  . مرف   -
 (4    إستمارة تسجيل نتاحج الطعبين في اختبارات القدرة العضلية قيد البح  . مرف -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : .3
 تح يقا لأهداف البح  تم إست دام الأدوات والأجهزة التالية :       

 الأجهزة المستخدمة :  /أ
 متر .يجها  الرستاميتر ل ياس المول بالسنت -
 ميزان طبي مقنن ل ياس الو ن بالكيلوجرام .  -
 ساعة إيقاف لتحديد الزمن في بعح الإختبارات . -

 :  الأدوات 2 /ب
 . ملعب كرة يد قانوني - . حاحط وطباشير -.    V.Rنظارة  -
 كرات يد . - كرات طبية . -
 شريط يياس . -  مرمى كرة يد . -
   .أقماه  -

 

 :  الإستطلاعية ةالدراس
ــة الإســــــتمطعية         ختبارات  لإهدف التعرف على صــــــطحية الأجرى الباح ان الدراســــ

تم إختيارهم بالمريقة العمدية   لاعبين( 5على عينة قوامها    مطءمتها لتحقي  أ راضـــــــهاومدى 
ــافة   ومن ناس مجتمح البح ، لهدف تمبي  المتحيرات قيد البح  بعد إجراء التعديطت بالإضــــــ

 إلى إيجاد الأسس العلمية للمتحيرات قيد البح .
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 :  البحث"اختبارات القدرة العضلية، والمهارية "قيد 
 اولًا:إختبارات القدرة العضلية :

( 25( 24( 2بعد إططه الباح ان على معظم الدراسات والمراجح العلمية المت صصة        
 : ( تبين أن يياس القدرة العضلية يتم عن طري  ثطثة إختبارات وهي37( 32( 31 

 . كجم من مستوي الصدر 3إختبار دفح كرة طبية  -
 كجم من مستوي فوق الراس. 3طبية إختبار دفح كرة  -
 إختبار سارجنا للقدرة العضلية  . -

 ثانياً:  الإختبارات المهارية المختارة :
تحليـل البعـد أن حـدد البـاح ـان أهم المهـارات الهجوميـة لطعبي كرة اليـد من خطل        

تحديد أنسب   وعرضها على السادة ال براء لإلداء الرأي في تلل الأهمية كان لالد من  مرجعيال
المراجح العلميـة لبعح    مرجعي  تحليـلالإختبـارات المهـاريـة  لهـذه الـدراســـــــــــــــة وذلـل عن طري   

  لتحديد (  37( 32( 31(  25( 24( 2 م لالمرتبمة بموضـــــوه الدراســـــة  والدراســـــات الســـــابقة  
 .الإختبارات المهارية الط مة ل ياس مستوى الأداء المهاري 

لى الســـادة ال براء من خطل إســـتمارة إســـتمطه الرأي ثم عر  تلل الإختبارات ع      
لتحديد أنســــــــبها وأهمها للدراســــــــة الحالية ، وقد تم إختيار الإختبارات التي حصــــــــلا على أعلى  
نســبة مخوية من ال براء والجدول التالي يوضــح الإختبارات التي تم الإتااق عليها ونســبة موافقة 

ــعال براء عليها، و  ــاد ال  هفي حدود ما وضـــــــــ ــبة لقبول   ة ال براءســـــــــ الإختبارات المهارية  من نســـــــــ
من أراء الســادة ال براء، وبالتالي توصــل    فأة ر٪  75  المرشــحة ، وقد ارتضــى الباح ان لنســبة

  ثـانيـة  30التمرير والإســــــــــــــتطم    البـاح ـان الى الاختبـارات المهـاريـة قيـد البحـ  والمتم لـة فى    
 ( 1مرف   % ( . 100كرات  5بالوثب  التصويب  -%100 متر 20التنميط المتعرج  -100%

 

 :  للمتغيرات "قيد البحث"  المعاملات العلمية  
ــلية والمهارات الهجومية "قيد   اولًا: المعاملات العلمية لاختبارات القدرة العضـ

 البحث"  
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 معامل الصدق :  -أ
مميزة    إحداهماالباح ان صــــدق التمايز عن طري  إيجاد الاروق لين مجموعتين    اســــت دم

لاعبي نـادي الصــــــــــــــاوة لكرة اليـد والأخرى  ير مميزة وهم  اليـد    لاعبي النـادي الاهلي لكرةوهم  
المهارية على المجموعتين في الاترة    الاختبارات   ا طبق  ولقد   لاعبين(  10وكل مجموعة قوامها  

على اختبارات القدرة  ( المحســــوبةZ ييم  حي  تراوحا  ،  17/6/2022لى ا  10/6/2022من  
  ( المحسـوبةZ ييم  ، كذلل تراوحا (0.611  -2.611قد تراوحا لين   العضـلية "قيد البح " 

من    ( أي أنهـا أةبر2.694-2.611قـد تراوحـا لين    على الاختبـارات المهـاريـة "قيـد البحـ "
 على التمييز لين المجموعات. وقدرتها الاختبارات الجدولية، مما ي ير إلى صدق ( Z ييمة 

 :الثبات  معامل  -ب
ختبــار وإعــادة لإطريقــة   ا  "قيــد البحــ " بــاســــــــــــــت ــدامختبــار  لإا  تحق  البــاح ــان من ثبــات 

، من مجتمح البحــ   لاعبين(    10على عينــة قوامهــا      مايــأ(  3ختبــار ( باــارق  مني قــدرة  لإا
ــاســـــــــــــية والمتم لة فى فري   ينة البح  خارج عو  والســـــــــــــال     2008النادي الاهلي مواليد  الاســـــــــــ

ــدق  اســــــــــــــت ـدامهـا معـامطت الارتبـان لين التمبي  الأول ييم   حيـ  تراوحـا ،  في إيجـاد الصــــــــــــ
  -0.753قــد تراوحــا لين    على اختبــارات القــدرة العضــــــــــــــليــة "قيــد البحــ "  والتمبي  ال ــاني  

على  عـــامطت الارتبـــان لين التمبي  الأول والتمبي  ال ـــاني  ، كـــذلـــل تراوحـــا ييم  (0.815
وهي أةبر من ييمـة  ر( (  0.801-0.740قـد تراوحـا لين    الاختبـارات المهـاريـة "قيـد البحـ "

ذات مكشــــــــــــــرات  الاختبارات "قيد البح "الجدولية مما يدل على ال بات، مما ي ــــــــــــــير إلى إن  
 عالية.

 المهارية :  البدنية و التطبيقية برنامج التدريبات
 الهدف من البرنامج :  -1

 تموير المهارات الهجومية "قيد البح " لدى ناشخي كرة اليد  .
  أسس وضع البرنامج التدريبي : -2

لءســس العلمية  لتحقي  الهدف من البرنامج وضــح الباح ان البرنامج التدريبي وفقا        
 ما يلي : يوذلل بأن يراعي البرنامج التدريب
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 عوامل الأمن والسطمة لطعبين -ب                الإحماء والتهدحة . -أ
الـحـمـــــــل    -د         الزيارة المتدرجة في الحمل . -ج لـيـن  ــاعـي  الإيـقـــــ الـتـوا ن 
 والراحة .
   ال صوصية في إختيار التمرينات . -هـ
 من خطل ال ياسات القبلية لطعبين . الاروق الاردية لطعبينمراعاة  -و

 بناء البرنامج التدريبي :  -3
لنـــاءا  على الـــدراســــــــــــــــة التحليليـــة التي قـــام لهـــا البـــاح ـــان لبعح المراجح العلميـــة        

ريبي  والدراسات السابقة واستمطه رأي ال براء والتي هدفا إلى تحديد عدد أساليح البرنامج التد 
المحددات أن  وعدد الوحدات التدريبية في كل أســـبوه و من وحدة التدريب توصـــل الباح ان إلى

    هي :  الرحيسية للبرنامج
 أساليح . 8مدة البرنامج التدريبي -
 وحدات تدريبية في الأسبوه .  3وحدة بمعدل  24عدد الوحدات التدريبية للبرنامج  -
 دييقة متضمنة الاحماء . 45-30 من الوحدة التدريبية   -
 تمرينة . 24عدد تمرينات البرنامج  -
 دييقة .  1080-720الزمن الكلي للبرنامج التدريبي  -

 تطبيق البرنامج :
 القياسات القبلية : -1

ــات القبلية في المتحيرات قيد البح   اءجر تم إ         20/6/2022في الاترة من   ال ياســــــــ
 على النحو التالي :

 . 20/6/2022يياس المستوى المهاري يوم الاثنين المواف   -أ
 22/6/2022يياس القدرة العضلية يوم الاربعاء المواف    -ب 
 تنفيذ البرنامج : -2

ي ( أســـاليح لواقح أربح وحدات تدريبية أســـبوعيا  وذلل ف  8تم تنايذ البرنامج لمدة         
 26/8/2022الي  1/7/2022الاترة من 
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 القياسات البعدية : -3
نتهـاء من تمبي  البرنـامج التـدريبي تمـا ال يـاســـــــــــــــات البعـديـة لجميح أفراد لإبعـد ا      

 على النحو التالي : 27/8/2022وذلل في الاترة من العينة  
 27/8/2022ال ياسات ال اصة بالمستوى المهاري يوم السبا المواف    -أ
 28/8/2022 المواف يياسات القدرة العضلية الاحد  -ب 
 لمعالجة الإحصائية للبيانات :ا

بأســت دام  الباح ان في معالجة ليانات هذا البح  بالمعامطت الإحصــاحية    اســتعان      
 :الأحصاحى   SPSSحزمة لرامج 

 * الإنحراف الموياري .   * المتوسط الحسالي .
 الإرتبان .* معامل  . الإلتواء* 

   * إختبار ويلكوكسون .
 (ANOVA)تحليل التباين * أختبار 

 * النسب المخوية .
 Mann–Whitney* أختبار

 
 :_ عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

نتائج الفرض الاول من فروض البحث والذي ينص على " عرض وتفســـــــيرها ومناقشـــــــتها  أولًا : 
ال ياســـين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى   ات توجد فروق دالة إحصـــاحيا  لين متوســـم

ــلية والاداء المهاري لطعبي   " القدرة العضــلية"  التي اســـت دما لرنامج ــتوى القدرة العضـ فى مسـ
 ".ولصالح ال ياس البعدي ةرة اليد،
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 ( 2جدول )
دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الاولي فى اختبارات 

 القدرة العضلية والمهارية قيد البحث  بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية 
 (8)ن =  

 م
 المتغيرات 

مجموع   القياس البعدى  القياس القبلى 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

اتجاه  
 Zقيمة  الإشارة 

احتمالية  
 ع م ع م الخطأ 

 اولاً: متغيرات القدرة العضلية 

ــة   .1 ــار دفع كرةةبيـ اختبـ
ــتوي  3 كجم من مســـــــ

 الصدر
3.643 0.556 4.735 0.518 

0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.521 0.012 

2.  
  3اختبار دفع كرة ةبية 
 كجم من فوق الراأس

3.461 0.372 4.801 0.680 

0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.521 0.010 

3.  
بار سـارجن  القدرة  اخت

 1.832 51.75 9.132 39.625 العضلية للرجلين
0.00 
36.00 

1.50 
4.93 

- 1 
 +7 
 =0 

2.313 0.009 

 المتغيرات المهارية ثانيا: 
فـي    .1 الـتـنـطـيـط  اخـتـبـــــار 

 متر  20اتجاه متعرج 
 

27.416 1.885 25.376 1.148 

36.00 
0.00 

4.50 
0.00 

- 8 
 +0 
 =0 

2.521 0.012 

ــر    .2 ــريـ ــمـ ــتـ الـ ــبـــــار  ــتـ أخـ
والاســتلام علي الحائط  

 ث  30
22.000 1.309 24.750 1.281 

0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.565 0.012 

3.  
ــار التصـــــــــويــــب    اختبــ
 0.886 2.250 0.3.44 0.625 كرات   5بالوثب 

0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.598 0.012 

( وجود فروق ذات دلالة إحصــــــاحية لين ال ياســــــين  2ليانات جدول   يتضــــــح من
ولصـالح ال ياس    فى متحيرات القدرة العضـلية والاداء المهاري لطعبي كرة اليد،القبلى والبعدى  

 للمجموعة الاولي ولصالح ال ياسات البعدية . البعدي
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 ( 3جدول )
تبارات القدرة العضلية اخ فى البعدي  –نسب التغير بين متوسطي القياس القبلي 

 والمهارية لدي المجموعة الاولي 
 (8)ن=  

متوسط القياس   المتغيرات  م
 القبلي 

متوسط القياس  
 البعدي

 نسبة التغير

 اولًا: متغيرات القدرة العضلية 

 30.0 4.735 3.643 كجم من مستوي الصدر 3دفع كرةةبية  اختبار    .1
 38.7 4.801 3.461 الراأسكجم من فوق    3دفع كرة ةبيةاختبار    .2
 30.6 51.75 39.625 سارجن  القدرة العضلية للرجليناختبار    .3

 ثانيا: المتغيرات المهارية 

 متر    20التنطيط في اتجاه متعرج  اختبار    .1
 27.416 25.376 8.0 

 12.5 24.750 22.000 ث   30أختبار التمرير والاستلام علي الحائط    .2
 260.0 2.250 0.625 كرات     5اختبار التصويب بالوثب    .3

فى ( ان نســـب التحير لين ال ياســـات القبلية والبعدي  3جدول  ليانات  يتضـــح من 
ــلية والاداء المهاري لطعبي كرة اليد، ــالح ال ياس البعدي متحيرات القدرة العضـــــــــــ ، كما  ولصـــــــــــ

ــلية  تراوحا   (، لينما  38.7(  ،  30.0ما لين   نســـــــــــــب التحير لمتحيرات القدرة العضـــــــــــ
 "قيد البح ". للمتحيرات المهارية (260.0(  ،  8.0تراوحا فى ما لين   

وجود فروق ذات دلالة إحصــاحية لين  (  3، جدول  (2يتضــح من ليانات جدول  
ــين القبلى والبعدى   ــلية والاداال ياســـ كما  ء المهاري لطعبي كرة اليد،فى متحيرات القدرة العضـــ

ــلية  تراوحا   (، لينما  38.7(  ،  30.0ما لين   نســـــــــــــب التحير لمتحيرات القدرة العضـــــــــــ
 "قيد البح ". للمتحيرات المهارية (260.0(  ،  8.0تراوحا فى ما لين   

ــلية، والمتحيرات المهاريةويرجح الباح ان التحســــــن في  قيد "  متحيرات القدرة العضــــ
ــلية" حي  يعتبر  أفراد المجموعة التجريبية إلى فاعلية لرنامج   لدى  "البح  "القدرة العضــــــــــ

القدرة العضــلية هي العنصــر الرحيســي والحالب في مهارات الرياضــات الجماعية عامة و 
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ةرة اليد خاصــة ويعتبر اي تمور ملحولا في مكون القدرة العضــلية يكدي الي تمور في 
من شــدة   التدريبات الم تارةتقنين    البرنامج وعي فير   لذلل المهارات ال اصــة بكرة اليد،  

فترات راحة لينية تتطءم مح قدرات الطعبين بالإضــــافة إلى احتواء البرنامج على  و وحجم 
ــلية العاملة في الأداء الحركي   ــالهةتدريبات متنوعة للمجموعات العضــــ لمريةه أداء    م ــــ

القدرة  ال اصــــة    العضــــليةالقدرات  مما أدى إلى تموير    المهارات الهجومية في كرة اليد 
اختبار   المهارية المتم لة في  و الاختبارات  (  القدرة العضـــلية للرجلين-العضـــلية اللذراعين

دقة التصـــــــويب من   -س  30أختبار التمرير والاســـــــتطم علي الحاحط     -التنميط  جزاج
ــار إليـــه كـــل من محمـــد توفي  الول(  فوق الحـــاجز يلي  وتتا  هـــذه النتيجـــة مح مـــا أشــــــــــــــ

إلى أن إتباه المبادئ ال اصـــــــــة    م(1998، واخرون،  طلحة حســـــــــام الدين  م(،2004 
العضــــــــــــــليـة لـدى   وة والقـدرةللتـدريـب من حيـ  تقنين الأحمـال التـدريبيـة يكدي إلى  يـادة الق

  مقاومةالعضـلية، كما أن التدريب بال  درةنتاحج في اختبارات القالومن ثم تتحسـن   لطعبينا
 (14 :213) (،275: 31ي   ر  تنمية القدرة العضلية.  أة ر فاعلية في تحق

،  ( Kreider (1998) 47 ةما تتا  هذه النتيجة مح نتاحج دراسـة كل من كرايدر
ــامــــة محمــــد  كي     .Mac-Kelvine et al( مــــاا كيلان وآخرين  4م(  2002أســـــــــــــــ

(،  13م(  2007(، طـارق مهـدي  20م(  2006(، فـايزة أحمـد محمـد  50  م(2002 
في   تــدريبــات القــدرة العضــــــــــــــليــة(، على فــاعليــة  36م(  2007نبيــل محمــد وأحمــد علي  

 .لدى الرياضيينوالمهارية تموير مكونات اللياقة البدنية 
ــتها  ثانياً :  ــيرها ومناقشـــ نتائج الفرض الاول من فروض البحث والذي ينص على " عرض وتفســـ

والبعدي للمجموعة التجريبية ال انية   ال ياســـين القبلي  ات توجد فروق دالة إحصـــاحيا  لين متوســـم
ــور العقلي المعزز بنموذج الواقع الافتراضــــي"  لرنامجوالتي اســــــت دما  الاداء المهاري   "التصــ
 ".ولصالح ال ياس البعدي لطعبي كرة اليد،
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 ( 4جدول )
للمجموعة الثانية فى اختبارات دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى 

 بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية  القدرة العضلية والمهارية قيد البحث 
 (8)ن = 

 م
 المتغيرات 

مجموع   القياس البعدى  القياس القبلى 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

اتجاه  
 Zقيمة  الإشارة 

احتمالية  
 ع م ع م الخطأ 

 اولاً: متغيرات القدرة العضلية 

ــة   .1 ــار دفع كرةةبيـ اختبـ
ــتوي  3 كجم من مســـــــ

 الصدر
3.665 0.573 3.745 0.561 14.00 

22.00 
4.67 
4.40 

- 3 
 +5 
 =0 

0.561 0.574 

2.  
  3اختبار دفع كرة ةبية 
 كجم من فوق الراأس

3.526 0.836 3.697 0.712 7.00 
29.00 

3.50 
4.83 

- 2 
 +6 
 =0 

1.540 0.123 

3.  
اختبار سـارجن  القدرة  

 11.351 47.500 15.480 45.250 العضلية للرجلين
13.00 
15.00 

4.33 
3.75 

- 3 
 +4 
 =1 

0.169 0.866 

 تغيرات المهارية ثانيا: الم
فـي    .1 الـتـنـطـيـط  اخـتـبـــــار 

 متر  20اتجاه متعرج 
 

27.537 2.642 27.151 2.434 36.00 
0.00 

4.50 
0.00 

- 8 
 +0 
 =0 

2.521 0.021 

ال ـــ  .2 ــبـــــار  ــتـ ــر  أخـ ــريـ ــمـ تـ
والاســتلام علي الحائط  

 ث  30
21.875 1.245 22.250 1.281 0.00 

6.00 
0.00 
2.00 

- 0 
 +3 
 =5 

1.732 0.083 

3.  
ال ــار  تصـــــــــويــــب  اختبــ
 0.517 0.625 0.455 0.500 كرات   5بالوثب 

6.00 
9.00 

3.00 
3.00 

- 2 
 +3 
 =3 

0.447 0.655 

( وجود فروق ذات دلالة إحصــــــاحية لين ال ياســــــين  4انات جدول  يتضــــــح من لي
بالمتحيرات المهـارية ولصــــــــــــــالح ال ياس   اختبـار التنميط  جزاجمتحير  القبلى والبعـدى فى 

 البعدي لينما لا توجد فروق فى باقي المتحيرات . 
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 ( 5جدول )
  اختبرات القدرة العضلية والمهاريةالبعدي فى   –نسب التغير بين متوسطي القياس القبلي 

 لدي المجموعة الثانية 
 (8)ن=  

متوسط القياس   المتغيرات  م
 القبلي 

متوسط القياس  
 البعدي

 نسبة التغير

 اولًا: متغيرات القدرة العضلية 

 2.2 3.745 3.665 كجم من مستوي الصدر 3دفع كرةةبية  اختبار    .1
 4.8 3.697 3.526 كجم من فوق الراأس  3دفع كرة ةبيةاختبار    .2
 5.0 47.500 45.250 سارجن  القدرة العضلية للرجليناختبار    .3

 ثانيا: المتغيرات المهارية 

 متر    20التنطيط في اتجاه متعرج  اختبار    .1
 

27.537 27.151 1.4 

 1.7 22.250 21.875 ث   30أختبار التمرير والاستلام علي الحائط    .2
 25.0 0.625 0.500 كرات     5اختبار التصويب بالوثب    .3

متحيرات  ( ان نسب التحير لين ال ياسات القبلية والبعدي فى  5يتضح من جدول  
،   ( 1.4تراوحـا مـا لين   ، لينمـا (5.0(  ،  2.2تراوحـا مـا لين    القـدرة العضــــــــــــــليـة

  للمتحيرات المهارية "قيد البح ".( ، 25.0 
( وجود فروق ذات دلالة إحصــاحية لين  5جدول  ،  (4يتضــح من ليانات جدول  

ــين القبلى والبعدى فى   ــالح    اختبار التنميط  جزاجمتحير ال ياســ بالمتحيرات المهارية ولصــ
(  ، 1.4ا لين   تراوحـا م ـال يـاس البعـدي لينمـا لا توجـد فروق فى بـاقي المتحيرات، كمـا 

  (5.0( ،  2.2( ، لينما تراوحا فى المتحيرات البدنية ما لين   25.0 
التـــــدريـــــب العقلي  ويعزو تـــــأثير لرنـــــامج  إلى  الواقح   البـــــاح ـــــان ذلـــــل  المـــــدعم لنموذج 
  -المقترح وما يحتويه من تدريبات لتنمية وتموير المهارات العقلية  الاســـــــــــــترخاء   الافتراضـــــــــــــي

أن اسـت دام الإيحاء بصـورة مك اة هدفا في البداية إلى كما (،  ز الانتباهتركي  -التصـور العقلي
ــلي  ــترخاء العضــ ــول إلى حالة الاســ ــترخاء العقلي بعد الوصــ ــول إلى الاســ ــاعدة على الوصــ المســ
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وتمورت بعد ذلل لتلعب دورا  في الإعداد للمنافســـــــــات واســـــــــترجاه ال برات الإيجالية الســـــــــابقة  
 .ريب العقليوأصبحا أحد أبعاد لرامج التد 

وجود فروق ذات دلالة إحصاحية لين ال ياسين القبلى والبعدى فى  ويعزو الباحثان
لصـــــــالح ال ياس البعدي لســـــــهولة مهارة التنميط و ســـــــرعة   ختبار التنميط  جزاجمتحير إ

إةتساب المهارة عن باقي المهارات في مراحل التعليم الم تلاة ، لينما لا توجد فروق فى 
لان التـدريب العقلي لايكاي وحده في تموير المهـارات و القـدرات البـدنيـة ولكن    باقي المتحيرات

ريـة وبـدنيـة ليحـدس تمور ملحولا في المســــــــــــــتوري  لالـد ان يكون ممزوجـا لتـدريبـات حركيـة مهـا
 المهاري و البدني . 

توجد  نتائج الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص على "   ةعرض وتفسـير ومناقشـثالثاً:  .
ــم ــاحيا  لين متوسـ ــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ال ال ة والتي  ات فروق دالة إحصـ ال ياسـ

فى   ضـــلية و التصـــور العقلي المعزز بنموذج الواقع الافتراضـــي""القدرة العلرنامج  اســــت دما 
 ".ولصالح ال ياس البعدي مستوى القدرة العضلية والاداء المهاري لطعبي كرة اليد،
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 ( 6جدول )
للمجموعة الثالثة فى اختبارات دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى 

 بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية  القدرة العضلية والمهارية قيد البحث 
 (8)ن =  

 م
 المتغيرات 

مجموع   القياس البعدى  القياس القبلى 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

اتجاه  
 Zقيمة  الإشارة 

احتمالية  
 ع م ع م الخطأ 

 اولاً: متغيرات القدرة العضلية 

ــة   .4 ــار دفع كرةةبيـ اختبـ
ــتوي  3 كجم من مســـــــ

 الصدر
3.146 0.439 4.975 0.341 0.00 

36.00 
0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.521 0.012 

5.  
  3اختبار دفع كرة ةبية 
 كجم من فوق الراأس

2.983 0.689 4.836 0.605 0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.521 0.012 

6.  
سـارجن  القدرة    اختبار

 5.477 61.00 6.798 35.250 العضلية للرجلين
0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.527 0.012 

 تغيرات المهارية ثانيا: الم
فـي    .4 الـتـنـطـيـط  اخـتـبـــــار 

 متر  20اتجاه متعرج 
 

28.123 1.573 23.726 1.696 36.00 
0.00 

4.50 
0.00 

- 8 
 +0 
 =0 

2.521 0.012 

ــر    .5 ــريـ ــمـ ــتـ الـ ــبـــــار  ــتـ أخـ
والاســتلام علي الحائط  

 ث  30
22.250 1.752 25.375 1.060 0.00 

36.00 
0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.536 0.011 

6.  
ال ــار  تصـــــــــويــــب  اختبــ
 0.707 4.250 0.264 0.625 كرات   5بالوثب 

0.00 
36.00 

0.00 
4.50 

- 0 
 +8 
 =0 

2.588 0.010 

لي القبلى   (6انات جدول   يتضح من  ال ياسين  وجود فروق ذات دلالة إحصاحية لين 
  متحيرات القدرة العضلية والاداء المهاري لطعبي كرة اليد للمجموعة التجريبية ال ال ة، والبعدى فى  

 .ولصالح ال ياس البعدي
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 ( 7جدول )
البعدي فى  المتغيرات المهارية والبدنية لدي  –نسب التغير بين متوسطي القياس القبلي 

 المجموعة الثالثة   
 ( 8)ن=

متوسط القياس   المتغيرات  م
 القبلي 

متوسط القياس  
 البعدي

 نسبة التغير

 اولًا: متغيرات القدرة العضلية 

 58.1 4.975 3.146 كجم من مستوي الصدر 3دفع كرةةبية  اختبار    .4
 62.1 4.836 2.983 كجم من فوق الراأس  3دفع كرة ةبيةاختبار    .5
 73.0 61.00 35.250 سارجن  القدرة العضلية للرجليناختبار    .6

 ثانيا: المتغيرات المهارية 

 18.5 23.726 28.123 متر    20التنطيط في اتجاه متعرج  اختبار    .4
 14.0 25.375 22.250 ث   30أختبار التمرير والاستلام علي الحائط    .5
 58.0 4.250 0.625 كرات     5اختبار التصويب بالوثب    .6

متحيرات  ( ان نسب التحير لين ال ياسات القبلية والبعدي فى  7يتضح من جدول  
 (  ،14.0 تراوحــا مــا لين، لينمــا  (73.0، (58.1 تراوحــا مــا لين    القــدرة العضــــــــــــــليــة

  للمتحيرات المهارية "قيد البح ".، (580.0 
جدول   ليانات  من  لين    (  7جدول    ،(6يتضح  إحصاحية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

متحيرات القدرة العضلية والاداء المهاري لطعبي كرة اليد للمجموعة  ال ياسين القبلى والبعدى فى  
نسب التحير لين ال ياسات القبلية والبعدي  ، كما ان  ولصالح ال ياس البعدي  التجريبية ال ال ة،

(   14.0 تراوحا ما لين، لينما  (73.0،  (58.1 تراوحا ما لين    متحيرات القدرة العضلية فى  
 للمتحيرات المهارية "قيد البح ". ، (580.0،  

ــات القبليـة والبعـديـة والتي الى البرنـامج التـدريبي   ويرجح البـاح ـان هـذة الاروق لين ال يـاســــــــــــ
الذي اشـــتمل على تدريبات للتصـــور العقلي المعز  لنموذج الواقح الافتراضـــي و تدريبات للقدرة 
ــب مح   ــس العلمية عطوة على تقنين الاحمال البدنية بما يتناســـــــــ ــلية المبنية على الاســـــــــ العضـــــــــ
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ــب مح قـدرات وإمكـانـات الطعبين وفى اتجـاة العمـل   المرحلـة العمريـة لعينـة البحـ  وبمـا يتنـاســــــــــــ
 العضلي ال ا  بالمهارات الهجومية فى كرة اليد .

ــتوي ةما  ــح في مســ ــن الواضــ ــلية و يعزى الباح ان الارق والتحســ الأداء المهاري القدرة العضــ
ــت دم ف ــلوب العلمي الذي اســـ ــميم  قيد البح  في ال ياس البعدي لءســـ   البرنامج التدريبيي تصـــ

 التصور العقلي المدعم لنموذج الواقح الافتراضي.باست دام  المقترح
ــار إليه محمد حســــن عطوي   ــترخاحي  2002ويتا  ذلل مح ما أشــ م( أن التدريب الاســ

يعتبر من الوســـــــاحل الناجحة لضـــــــبط وتعديل الحالة البدنية والناســـــــية لطعب. إذ ي ســـــــت دم مح  
ن يتميزون لدرجات عالية أو من اضـــــــــة من التوتر لإمكان التأثير على مســـــــــتوى  الطعبين الذي

 .(32 :144)تن يمهم وإةسالهم مستوى التوتر الأم ل 
، (  10 م(2002   ،ســــوزان بدران محمد ســـــليمانويتا  ماســـــــب  مح دراســـــــات كط من "

ســـام  ح"  ،(22)م(2006 ،فؤاد عبد الســـلام أحمد، (  26 م(2004  ،"محمد احمد فتحي جزر
"هاردن هام"   –"شـــيزر"   –فارو  ،  (7 م(2007  ،عطية محمد عيســـوي و الدين عبد العزيز 

 (.44  م(Farrow, Chivers, Hardinham, Saches"،  1998"ساشس"  –
نتائج الفرض الرابع من فروض البحث والذي ينص على " عرض وتفســــيرها ومناقشــــتها  رابعاً:  .

ــاحيـا  لين متوســــــــــــــمـ ال يـاســــــــــــــات البعـديـة لمجموعـات البحـ  ال طثة   ات توجـد فروق دالـة إحصــــــــــــ
مســــتوى القدرة العضــــلية والاداء في  ( التجريبية الثالثة  -التجريبية الثانية -)التجريبية الأولى

 .المهاري لطعبي كرة اليد"
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 ( 8جدول )
 تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة فى متغيرات القدرة العضلية "قيد البحث" 

 

جـاءت دالـة لين المجموعـات ال طثـة علي   2جميح ييم كـا( أن  8يتضــــــــــــــح من جـدول  
جميح متحيرات القدرة العضلية"قيد البح "، ولصالح المجموعة ال ال ة فى جميح اختبارات القدرة 

 العضلية قيد البح . 
 ( 9جدول )

 المهارية "قيد البحث"  المتغيراتتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة فى 

جـاءت دالـة لين المجموعـات ال طثـة علي   2جميح ييم كـا( أن  9يتضــــــــــــــح من جـدول  
جميح المتحيرات المهارية" قيد البح "، ولصالح المجموعة التجريبية ال ال ة فى جميح المتحيرات  

 المهارية قيد البح  . 
جاءت دالة لين المجموعات    2جميح ييم كا(  أن 9جدول  ، (8يتضـــــــــــــح من جدول  
ــالح المجموعـة التجريبيـة ال ـال ـة فى ال طثـة علي جميح المتحيرات ا لمهـاريـة" قيـد البحـ "، ولصــــــــــــ

 جميح المتحيرات المهارية قيد البح  . 

 الدلالة  2قيمة كا  المجموعة الثالثة  المجموعة الثانية  المجموعة الاولي  وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 دال  * 13.47 17.75 5.25 14.50 المتر كجم من مستوي الصدر  3دفع كرةةبية 
 دال  * 9.09 16.06 6.38 15.06 المتر كجم من فوق الراأس  3دفع كرة ةبية

 دال  10.24 19.00 9.38 9.13 السم  سارجن  القدرة العضلية للرجلين 

 الدلالة  2قيمة كا المجموعة الثالثة  المجموعة الثانية  المجموعة الاولي  وحـــــــــدة القيـــاس  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات المتغيــــــــــ

 دال  * 7.060 7.50 16.81 13.19 المتر اختبار التنطيط زجزاج 

أختبار التمرير والاستلام علي الحائط 
 ث   30

 دال  *14.12 17.63 5.13 14.75 المتر

 دال  *19.12 20.25 5.13 12.13 السم  دقة التصويب من فوق الحاجز 
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الباح ان أن تحسـن القدرة العضـلية بعد البرنامج التدريبي المقترح دليل على إيجالية    ويعزو
ــليةالبرنامج وتحســـــــن في  وتتا     اليد لطعبي كرة   المهاري الأداء ، كذلل تحســـــــين   القدرة العضـــــ

ــدين   ــل يحيى عطء الـ (،  17م(  2007(، وعزة خليـــل محمود  37م(،  2005نتـــاحج مح كـ
ــن تقوى   ــوسـ ــر  درة ( إلى الق15م(  1995( وعاطف رشـــاد  11م(  2005وسـ ــلية عنصـ العضـ

مهم وفعال في رياضـات حي  يت نى لطعب مواجهة المنافس ومقاومته، وهذا ما يحق  الار  
ــلية على متحيرات البدنية   ــين القبلي والبعدي في القدرة العضـــ ــن لين ال ياســـ ــب التحســـ ال اني نســـ

 .اليد لطعبي كرة 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 :    الاستنتاجاتأولا :  
في ضووووا  ظور ه نتاوج الورث  فى حوو  في ةوا ب ث اوم فى حوو فى خوووول واظوم  ظ              

 ظارقشم فىالرث  ااصل فى رةثرن إىي فلإسلالرجرت فىلرى م:
 

ــتوى    -1 ــاحية عند مســـــ ــلية المقترح أثر تأثيرا  ايجاليا  وبدلالة إحصـــــ على    0.05لرنامج القدرة العضـــــ
 .القدرات العضلية والأداء المهاري لمهارات كرة اليد قيد البح  مستوى 

ــاحية   –  2 ــي أثر تاثيرا  ايجاليا  وبدلالة إحصـــ ــور العقلي المدعم لنموذج الواقح الافتراضـــ لرنامج التصـــ
 .فى مستوى القدرات العضلية والاداء المهاري لمهارات كرة اليد قيد البح   0.05عند مستوى 

ــي أثر تاثيرا  ايجاليا   لرنامج   –  2 ــور العقلي المدعم لنموذج الواقح الافتراضـــــ ــلية والتصـــــ القدرة العضـــــ
على مســـتوى القدرات العضـــلية والاداء المهاري لمهارات   0.05وبدلالة إحصـــاحية عند مســـتوى  

 .ةرة اليد قيد البح  
م لنموذج الواقح البرنامج المقترح باســـــــت دام تدريبات القدرة العضـــــــلية، والتصـــــــور العقلي المدع  -4

على مستوى القدرات العضلية    0.05الافراضي اثر تأثيرا  ايجاليا  وبدلالة إحصاحية عند مستوى  
والاداء المهـاري لمهـارات كرة اليـد أفضـــــــــــــــل من البرنـامج المقترح بـاســــــــــــــت ـدام تـدريبـات القـدرة 

الواقح   العضــــــــــــــليــة، البرنــامج التــدريبي المقترح بــاســــــــــــــت ــدام التصــــــــــــــور العقلي المــدعم لنموذج
 الافتراضي.
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 ثانيا: التوصيات :  
في حدود مجتمح البح  والعينة الم تارة وفي ضــــــــوء أهداف وفرو  الدراســــــــة         

 ونتاحجها يوصى الباح ان بما يلي :
  است دام البرنامج المقترح عند تنمية مستوى الأداء المهاري لطعبي كرة اليد . .1
  ستوى القدرات العضلية لطعبي كرة اليد .است دام البرنامج المقترح عند تنمية م .2
 إجراء دراسات م الهة على مراحل سنية أخرى، والعاب اخرى . .3
ــتوى الأداء  .4 ــلية لرفح مســــ ــميم وإعداد تدريبات مهارية أخرى وفقا  لنظم تدريبات القدرة العضــــ تصــــ

 المهاري لألعاب أخرى .
نصف العام الدراسي   –والانقماه "الإصابة  ضرورة است دام التصور العقلي في فترات التوقف   .5

 الاترات الانتقالية" حتى لا فياقد ما اةتسب من مهارات ويصبح عرضة لعم التذكر. –
ــية والمناط  المعنية   .6 ــة وتبادلها مح الكليات والإتحادات الرياضـــــــــــ إجراء مل   لنتاحج الدراســـــــــــ

 للعمل لها في مجال التدريب الرياضي ال ا  بكرة اليد .
اســـــترجاه النواحي   –الاســـــترخاء    –لتعلم الحركي بالتدريب على مهارات  التدريب العقلي ربط ا .7

تركيز الانتباه( كوســــــــــــيلة للتعبخة    –اســــــــــــترجاه ال برات الناجحة والتأةيد عليها    –الانية لءداء  
 الناسية الاارقة للإنجا  الرياضي.

، وتدريبات التصــور العقلي المدعم  ضــرورة إهتمام المدرب بالتدريبات التمبي ية للقدرة العضــلية  .8
 لنموذج الواقح الافتراضي .

 المراجع:
ــة ، ج .1 ــيولوجيا الرياضـــ ، دار الاكر العربي ، القاهرة ،   3ألو العط أحمد عبد الاتاح : فســـ

 م.2003

ــتوى بعح القدرات  .2 أحمد  كي، مجدي عبد النبي: لرنامج تدريبي مركب وتأثيره في مســـــــ
الهجوميـة المركبـة لطعبي كرة اليـد، بحـ  من ــــــــــــــور، المجلـة البـدنيـة والأداءات  

العلمية لعلوم التربية الرياضــــــية، العدد الحادي ع ــــــر، كلية التربية الرياضــــــية،  
  م.2007،جامعة طنما، مصر
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(،  2أســـــــامة كامل راتب: تدريب المهارات الناســـــــية تمبيقات في المجال الرياضـــــــي،  ن   .3
 .م2004القاهرة، دار الاكر العربي، 

أســـــــامة محمد  كي: تأثير التدريب بالأثقال باســـــــت دام الأســـــــلوبين المو ه والمك ف على   .4
ــالى وعطقتها بالإنجا  الرقمي للوثب ال طثي،   تنمية القوة الاناجارية لمرف الســ

 م.2002،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقا ي 
ــد العزيز ال ــــــــــــــرهـــان: "الكتـــاب الإ .5 ــة الإلكترونيـــة والمعلم جمـــال عبـ لكتروني والمـــدرســــــــــــــ

 م.2001،الافتراضي"، مكتبة العبيكان، الريا  

ــال في الكرة   .6 ــام الـدين أحمـد خلياـة: فـاعليـة التـدريـب العقلي في تعلم مهـارة الإرســــــــــــ حســــــــــــ
الماحرة، لمطب الت صـ  بكلية التربية الرياضـية لنين، جامعة الزقا ي ، كلية 

 .م2000(، أ سمس، 5، 4، العدد  23 التربية الرياضية لنين، المجلد 
ــانح   .7 ــح لرنامج للإعداد الاني لصـــــ ــوى: وضـــــ ــام الدين عبد العزيز عمية محمد عيســـــ حســـــ

اللعب في الكرة الماحرة باســــــــــت دام الحاســــــــــب ا لي ،القاهرة : جامعة حلوان ، 
 م . 2007ةلية التربية الرياضية للبنين ، رسالة دكتوراة ،  ير من ورة ، 

إلراهيم: فاعلية تموير بعح المهارات الناســـــــــــــية وفقا  لنمط الإيقاه    حســـــــــــــام عز الرجال .8
الحيوي على مســــتوى أداء بعح المهارات الأســــاســــية في الكرة الماحرة، رســــالة 

 .م2006دكتوراه، كلية التربية الرياضية لنين، جامعة الزقا ي ، 
لمهـارات  ســــــــــــــحر عبـد العزيز حجـا ي: تـأثير لرنـامج مقترح للتـدريـب العقلي على بعح ا .9

الناســــــــية والإنجا  الرقمي لدى ســــــــباحي المنافســــــــات. رســــــــالة ماجســــــــتير  ير  
 .م2005من ورة، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنات، 

سو ان لدران سليمان فاعلية است دام أساليب تكنولوجيا التعليم على تعلم بعح المهارات  .10
كلية التربية الرياضية  ،   جامعة المنوفية  المنوفية :   الأساسية في الكرة الماحرة

 م.2002 ، ير من ورة ، ة رسالة دكتورا ،  بالسادات 
ــن تقوى   .11 ــوســــــ ــت دام حبال الممان داخل الماء على بعح القدرات البدنية   :ســــــ تأثير اســــــ

 م.2005،والكينماتيكية لناشئ سباحة الزحف، البحرين
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للرياضــيين في جمهورية مصــر العربية، دراســة  صــبري إلراهيم عمران: الضــحون الناســية   .12
 .م2001مقارنة، رسالة دكتوراه، جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية، 

ــلوبين المو ه والمك ف على  :  طارق مهدي عمية .13 ــت دام الأســــ تأثير التدريب بالأثقال باســــ
بعح المتحيرات البدنية والبيوكيمياحية والمســــــتوى الرقمي للســــــباحين الناشــــــخين،  

(، كلية التربية الرياضــــــــــــية للبنات، 27مجلة علوم وفنون الرياضــــــــــــية، المجلد  
 م.2007،جامعة حلوان، القاهرة

طلحة حســــام الدين ، وفاء صــــطح الدين ، مصــــماى كامل حمد ، ســــعيد عبد الرشــــيد :  .14
( التحمـل ليولوجيـا وبيوميكـانيكيـا ، مركز  2الموســــــــــــــوعـة العلميـة في التـدريـب  

 م .1998هرة ، الكتاب للن ر ، القا
تأثير اســــــــت دام تدريبات الوثب العمي  على  يادة مســــــــافة الوثب  :عاطف محمد رشــــــــاد  .15

ــورة، كلية التربية   ــتير  ير من ــــــــ ــالة ماجســــــــ العمودي لطعبي كرة الماحرة، رســــــــ
 .م1995،الرياضية، جامعة حلوا

لموسـم عبد العزيز النمر، ناريمان ال ميب: تدريب الأثقال تصـميم لرامج القوة وت ميط ا .16
 م.1996التدريبي،

عزة خليـل محمود: فـاعليـة تـدريبـات القوة الوهيليـة على التعبير الجيني لأنزيم الســــــــــــــوبر  .17
م حرة، مكتمر الدورة العربية 800أةسـيد وبعح المتحيرات البدنية و من سـباحة  

 م.2007،القاهرة
ــوان: تأثير لرنامج مقترح للتدريب العقلي على تموير ب .18 ــام الدين رجاحي رضـــــــ عح  عصـــــــ

المهـارات الناســــــــــــــيـة والمســــــــــــــتوى الرقمي في الوثـب العـالي لمطب كليـة التربيـة  
الرياضــية بالزقا ي ، مجلة نظريات وتمبيقات، جامعة الإســكندرية، كلية التربية  

 .م2004الرياضية للبنين، 

الحريـب  اهر إســــــــــــــمـاعيـل: تكنولوجيـا المعلومـات وتحـديـ  التعليم عـالم الكتـب، القـاهرة،   .19
 .م2001
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تـأثير تـدريبــات المقــاومـة بـاســــــــــــــت ــدام الأحبــال الممــاطـة على بعح    :ة أحمــد محمــد فـايز  .20
المتحيرات البدنية ال اصـة ومسـتوى الأداء المهاري في رياضـة الجودو"، المجلة 

ــية، العدد   ــية للبنين  47العلمية للتربية البدنية والرياضـــــــــ ( كلية التربية الرياضـــــــــ
 م.2006،جامعة حلوان

ر التصـــور العقلي المدعم لنماذج الح يقة الافتراضـــية في بعح  فدوى كامل فرحات: تأثي .21
المتحيرات الكينمـاتيـة لتحســــــــــــــين الاداء المهـاري لل ــــــــــــــقلبـة ال لليـة على اليـدين  
المســــــــــــبوقة ب ــــــــــــقلبة جانبية مح ربح لاه لدى الناشــــــــــــخين بالجماهيرية الليبية   

ة دكتوراة ، الاســــكندرية : جامعة الاســــكندرية ، كلية التربية الرياضــــية ،  رســــال
 م.2012 ير من ورة ، 

فكاد عبد الســطم أحمد شــكري: تصــميم لرنامج تقني باســت دام الجرافيل لتحليل المهارات  .22
الهجومية والدفاعية في الكرة الماحرة   الاســـكندرية : جامعة الاســـكندرية ، كلية 

 م .2006التربية الرياضية للبنات ، رسالة دكتوراة ،  ير من ورة ، 

ن حســـيني علم الناس الرياضـــي مبادحه وتمبيقاته في مجال التدريب:  بحداد، قاســـم حســـ .23
 م.1990ممابح التعليم العالي، 

  محاضــرات دكتوراه ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضــية، القاهرةقدري ســيد مرســي :   .24
 م.2018ديسمبر 

:   يوعمـاد الـدين عبـاس ألو  يـد وســـــــــــــــامي محمـد علةمـال الـدين عبـد الرحمن دروي    .25
ــر ، القاهرة ،  ــيولوجية لتدريب كرة اليد ، مركز الكتاب للن ـــــــــــ الأســـــــــــــس الاســـــــــــ

 م.1998
ــتوى   .26 ــت دام الحاســــــــب ا لي على مســــــ محمد أحمد فتحى جزر تأثير لرنامج تعليمي باســــــ

  دميان :   التحصـيل المعرفي وأداء بعح المهارات الأسـاسـية في الكرة الماحرة
 ير   ة لدميان، رســـــــالة ماجســـــــتير ،جامعة المنصـــــــورة ، كلية التربية الرياضـــــــي

 م.2004 من ورة ،
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ــية   .27 ــور العقلي المدعم لنماذج الح يقة الافتراضــــــــ محمد أحمد محمد المواس: تأثير التصــــــــ
على تحســين اداء جملة الحركات الارضــية لملبة قســم التربية الرياضــية جامعة 

ــالة    كلية التربية الرياضــــــيةالقدس   الاســــــكندرية : جامعة الاســــــكندرية ،  ، رســــ
 م.2008ماجستير ،  ير من ورة ، 

محمــد أحمــد محمــد لــدر: أثر اســــــــــــــت ــدام التــدريــب العقلي على تموير بعح المهــارات  .28
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