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"تأثير استخدام التدريبات البصرية على مستوى اداء مهارة التمرير من اعلى والاتزان 
 رة لذوى الاعاقة الذهنية  " ئفى الكرة الطا

 أ.م.د / هانى عبد الغنى طلبه 
 استاذ مساعد بقسم الالعاب الجماعية و العاب  

 الرياضية المضرب كلية التربية             
 جامعة اسوان              

 الباحثة/  نورهان عماد جمعه           
 باحثة بكلية التربية الرياضية جامعة اسوان       

 :  المقدمة ومشكلة البحث
يعد التدريب الرياضىىم مأ م م المجالاا التم متم ب بالترور السىىريم و مةاولة الت لب 
علم المشىىىىىىىك ا التم مواجب المدرب أ مم لاعت ام و مهاول  كلا المشىىىىىىىك ا بالدراسىىىىىىىة مأ  ت  
الباحث أ لايجاد حلول لتلك المشىىىىىىىىىك ا بايجاد لرب و اسىىىىىىىىىال ب و ا ماف جد د  للتدريب لر م 

 ي مختلف ا واع الاعداد ل عت أ و خاصىىىىىىىىىىة الفرب المها سىىىىىىىىىىة  م كر  الرا ر   كفاء  ال عت أ  
علم البرولاا المختلفىة و بىالتةىد ىد  م مراحى  الهىا ىىىىىىىىىىىىىىي أ و التم مبداد م م تاىا عهىدمىا م ون  
مرمبرىة نهتىا ب بفرب الىدرجىة ا ولم بىالىدورت الممتىاى و التم متمثى   ي المرحلىة السىىىىىىىىىىىىىىهيىة مةى  

 .سهة (  19)
 بشك   مرورا   و د   ،  ال ت ر   الشعتية  ذاا   الجماعية  ا لعاب   مأ  واحد   معتتر  لرا ر ا  كر   إن  

 الكي   ا خ ر  التعد     بعد   خاصة   ،   ت   ذي  مأ  مشويقا    مكثر  ومصبة    المستوياا   كا ة  علم  ملةوظ

  ا   ا  تم التي ا  شرة مأ الرا ر   ال ر   ومعد  ، اللعب   ا ون  علم  الرا ر  ل ر  الدولي الامةاد  مجرالا 
  ،   والمركب   والبسيط  ، والصعب   السا   ن أ   ما  مااراماا  متهوع  إذ   ،  الةركي  التعلم  لمبادئ  و قا    التعلم
 مي  مداء  من  ح ث   ،   مساسيا    اعتمادا    البعض   بعضاا   علم  الرا ر   ال ر    ي  المااراا   جميم  ومعتمد 

   جاح    ي  بال ة   ميةم   لب   التعليمي  ا سلوب   من  كما   مخرت   ماار   مداء  علم   ا ساس    ي   يعتمد   ماار 

  بمستوت   الارمقاء   ي   عالة  بصور   يسام  التعلم   ي  الإيجاني  ا سلوب   من  عأ   ض     التعلم  عملية

   (4 :   20 معلماا) المراد  الةركية المااراا  لتلك الماارت  ا داء



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
818 

الاعداد كماارلا ر يسية مرم ب عل اا بقية المااراا لاند مأ مهاولاا بالشك  العلمم ال ف   
% مأ  20تروير ا بشك  خاص وصولا لتروير لعبة ال ر  الرا ر  , ان الاعداد كماار  مةت  ن

 ( 221: 1مجموع مااراا ال ر  الرا ر  )
الاعداد ماارلا مامب جدا  م ال ر  الرا ر   ام متخك مو م الصدار  مأ ن أ بقية مااراا 

وامقا ا الاجوم  لتدء  الا ر ب  " قرة  ا اا  وح ث  الرا ر   اساسيا لاستمرار ال ر   مترلبا  يعد  ا 
 .(59: 2اللعب)  

الاعداد با ة عملية ممرير ال ر  ل علم والم مكان مهاسب   ) على مصطفى طه (يعرف  
اللمسة  مأ  م ون  ما  وغالبا  الاولم  اللمسة  مأ  مؤدت  و د   , للمااجم  لتص   امجا اا  وم   ر 

 (  99:  3الثا ية.) 
  بالرؤية الخاص  الةسىىي  العضىىو  ي  لبصىىرا حاسىىب ان إلم  م(2002)  حسنن زكى  ويشىى ر

  لعىب   المبىارا   مثهىاء  في  الرؤيىة  م ق مأ   بيىد  معىا  الع ه أ  ووجود   ، المر يىاا   مسىىىىىىىىىىىىىىا ىاا  وبتةىد ىد 

  بالهسىىىىىىىىىىبب  مكا ب  يعرف من ال عب   يسىىىىىىىىىىتريم  لريقاا  عأ المااراا   مداء  ي   اما  دورا البصىىىىىىىىىىر

 الفريق  مةركاا  إدراك من ماك مدا اا  يسىىىىىىىىىىىىىىتريم التي  الةركاا    وع  مةد د   يسىىىىىىىىىىىىىىتريم  و للمها س

 (270 :8) د اعية او  جومية سواء لكلك المهاسبة الموا ف إمخاذ  مأ ممكهب المها س
  م  البصىىىىىىىىىىىىري  التدريب  من  علم( Turker Zieman, etزيمان و توركر) ويشىىىىىىىىىىىى ر  

  ا  مية،  كت ر   ول هاا  الرياضىم  ا داء  مهظومة  م   سىتيا  صى  ر   مهرقة  يعتتر  الرياضىم المجال

 (234 : 27  ) ا خ ر . الفتراا   م و شط متبا د  وبشك  كت را ناا الا تمام ومصبح
  ر يسىىىىم  بشىىىىك  يعتمد   الامبان  من إلماحمد الشنننا ل      يشىىىى ر  بالامبان البصىىىىر  ارمباف  وعأ

 (73: 3) البصرية الإحساساا  مأ المستمد  المعلوماا  علم
  او مع أ نوضىىىىىىىىىىىىىىم مهىب  مختلفىة  اجباء او  الجسىىىىىىىىىىىىىىم علم المةىا ظىة  الفرد    ىانليىة  و  الامبان

 علم   المؤثر  القوت   مةصىىىىىىىىىىىىلة  با ة  يعهم لكلك  ,  ثان    بمكان الجسىىىىىىىىىىىىم  ثق   مركب  علم المةا ظة

 الثان    الامبان  حالاا  بعض   اداء  عهد  الجمهاسىىتك  لاعتم  عهد  يةدث  كما ,  صىىفرا  مسىىاوت  الجسىىم

 . ذلك عهد   ض 
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  متب ة حركة  حالة  م الجسىىىىم  يكون   د  ن  ,  قط السىىىىكون   اثهاء  لايقتصىىىىر  ل جسىىىىام  الامبان

 (2:1 ) المقصود  ح ث 
  الإدراكية  المسىىىىىىىىا مة مأ  %80  من إلم  (Brian Ariel 2004براين اريل ) ويشىىىىىىىى ر  

  الد ة  م  صىىور لد ام  الرياضىى  أ مأ  %30  من  إلم  مشىى ر  الةالية  الدراسىىاا  وان  بصىىرية  معتتر

  إلم  مشىىى ر  م1992  اولمتياد   ولاعباا   ن عتي الخاصىىىة  والتيا اا   الصىىىةيةة الرؤية  مو البصىىىرية

 : الامم
  لاعت أ  مربعىىة  كىى   مأ  واحىىد   ذلىىك  عأ  ورغمىىا ع و ام  بفةص    ىىاموا  ال عت أ  مأ  50% -

  بصرية صعوباا  لدية
  م  يسىىىىىىىىىىىىىىتخىدمو ىا  الىك أ  م  قط  %3.2  ل أ  ظىاراا   رمىدون   ال عت أ مأ  19.59% -

 لاصقة. عدساا   رمدون  %94.3 ب  مقار ة الرياضم الهشاف
  الع ه أ. لإحدت البصرية الد ة  م  صور لد ام 12.5% -
 (127: 23الع ه أ) ل لتا البصرية الد ة  م  صور لد ام 4.6% -

   ت ون   او  الرياضىي المجال  ي  الةد ثة  التدريتية ا سىال ب  محد  البصىري  التدريب  ويعد 

   هاك ان  حظ    إذ   ا سىاسىية البصىرية القدراا   مةسى أ نادف  الع أ  لتدريباا  مت رر   سىلسىلة  مأ

 للع أ   البصىىىرية  المت  راا   مأمي  و ا داء علم  الرياضىىىي  در   ي  مؤثر التي  المت  راا   مأ  العد د 

  بىععتبىار ىا قيمتاىا  مجىا ى   عىدم  و عىاليىا  إ تمىامىا  إعرىا اىا  هب ي  هىا  ومأ  المت  راا   ملىك م م  محىد 

 (2 :10) الجماعية مو الفردية سواء ا لعاب  جميم  ي للرياض  أ ضروريا مرلبا
 الرؤية  بان  (2012) حسنننين وعل   K  POTGITER("2009)"  يشىىىىى ر  الصىىىىىدد   كا و ي

  ذلك مأ  وبالرغم  الرياضىىىىىية المااراا  مداء  ي  م ميب  ا كثر  الةسىىىىىية  ا  ظمة  محد    ي  البصىىىىىرية

 المدرب أ    ت   مأ والتعليمية  التدريتية  الترامب  مصىىىىىىىىىىىىىىميم عهد   الإعتبار مخك ا ي   تم ما   ادرا  ع اا

  و د  الرياضىىىىىىىىىىىي المجال  ي  الباحث أ  مأ  ال ث ر لاا   تررب  لم التي  المواضىىىىىىىىىىىيم  م م  أم معد  كما

  (186 :  22)  (137  :  12)  مخرت. إلم  رياضىة مأ  متفاوا   بشىك   البصىرية  القدراا  إلم   ةتاج
. 
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  القىىدراا   ذوي   مرك ب  الاحظىى  والامم  القىىدراا   ذوي   مجىىال   م  انومأ خ ل عمىى   البىىاحثىى

  الباحثة حاول    ذلك  ضىىىىىىوء  ومأ  الجماعية  ا  شىىىىىىرة  دون  الفردية  ا  شىىىىىىرة  علي  الك هية الامم

  )  الرا ر  ال ر   مااراا   معلم علي  اثرلا ومعر ة البصىرية  التدريباا   باسىتخدام  مدريتي  نر امب  ا تراح
 ( اعلي مأ التمرير -الاستعداد  و فة

 الأهميه العلميه:
  ث مةاولة مأ الباحثان بعلقاء الضىىىىىوء علم م مية التدريباا البصىىىىىرية  والتم  يعد  كا البة

مسىىىىىىىىىىىىىام  م ىيىىاد  المخبون الةركم ومةسىىىىىىىىىىىىى أ الامبان  ، وكىىكلىىك مجهىىب حىىدوث الملىى   
 والإصابة للمعا  أ ذ هيا ،  ظرا  لهدر  مث   كا الهوع مأ البةوث. 

 جمىىاعم(    - مثهىىا  -ماىىارت( للعىىدد ) ردت  -كيفيىىة مصىىىىىىىىىىىىىىهيفاىىا و قىىا  للاىىدف)نىىد م
متهوعىب(بمىا  تو ق مم مسىىىىىىىىىىىىىىتوت ذكىاء الع هىة   ىد  -للمسىىىىىىىىىىىىىىاراا الةركيىب )محىاديىة  

 البةث.
 الأهمية التطبيقية :

  مرت ق التدريب لتروير ومةس أ الاداء بررب و ووسا   متهاسب مم ذوت 
 . الاعا ة الك هية خالية مأ المل  لإدراجاا  م نرامب التدريب  م كر  الرا ر 
  المسىا مة  م موصى   معهم التدريب البصىرت الصىةيح و لرب مهم تب المختلفة و

 الةد ثة لمدربم كر  الرا ر  مما يسام  م ر م مستوت اللعبة.
 : هدف البحث
معر ة مأث ر اسىىىتخدام التدريباا البصىىىرية المصىىىاحبة بالموسىىىيقي   ادف البةث الم  "

الاسىىىاسىىىية  ي ال ر  الرا ر  لكوي القدراا والامم الخاصىىىة علم مسىىىتوت مداء  بعض المااراا 
 ". )الك هية(

 فروض البحث 
موجد  روب ذاا دلالة احصىىىىىىىا ية ن أ متوسىىىىىىىراا  القياسىىىىىىىاا القتلي والبعدي للمجموعة  -  1

التجريتية  ي المت  راا الماارية الاسىىىىىىىىىاسىىىىىىىىىية  ي ال ر  الرا ر  لكوي القدراا والامم الخاصىىىىىىىىىة 
 القياساا البعدية.)الك هية(لصالح 
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موجد  روب ذاا دلالة احصىىا ية ن أ متوسىىراا القياسىىاا البعد  أ للمجموعت أ الضىىابط  -  2
والتجريتية  ي المت  راا الماارية الاسىىىىىىىاسىىىىىىىية  ي ال ر  الرا ر  لكوي القدراا والامم الخاصىىىىىىىة 

 )الك هية( لصالح المجموعة التجريتية  
 المصطلحات المستخدمة ف  البحث

 الاعداد البدنى الخاص :   -
 ادف الم مهمية الصفاا التد ية الضرورية لهوع الهشاف الرياضم الكت  تخصص فيب 
المستوياا   بالفرد  علم  الفرد والعم  علم دوام مروير ا   صم مدت حتم يمكأ الوصول 

 (  80:23الرياضية. )
 التدريب البصري : -

نادف مةس أ الوظا ف البصرية ا ساسية، عبار  عأ سلسلة مت رر  لتدريباا الع أ   
 ( 23و م  امة للرياض  أ  ي جميم الرياضاا التها سية. )

الع أ   التي مرتق باستخدام  التمريهاا  بأ ب اسلوب يشتم  علم بعض  ويعرف ايضا 
 ( 198:    4لإحداث  م   ر  ي استجاباا الع أ كمستقت  حسي متمثلب  ي الرؤيا المرمبرب ناا. )

 تياجات الخاصة: وي الاح -
مجموعة ا  خاص الك أ لا يستريعون ممارسة حيامام بشك  لتيعي ندون مقديم رعاية  

خاصة لام، والتي  د م ون  ا قة مقار ة بالخدمة التي مقدم   را ام الرتيع  أ )العاد  أ( مأ  
 (25 فس العمر.)

  وي الاحتياجات الخاصة الذهنية:  -
والكاكر    والعد  كالترك ب  للدماغ  العليا  الوظا ف  خل   ي  عأ  الهامجة  الإعا ة   ي 

والامصال مم الآخريأ وغ ر ا، والتي  هتب عهاا إعا اا معليمية مو صعوباا معلم مو خل   ي  
 –ية )التخلف العقلي  التصر اا والسلوك العام للفرد، كما ويدخ  مة  مفاوم الإعا اا العقل

   (26اضرراب التوحد( مت   ر مبعا لدرجب الاعا ة .)  -صعوباا التعلم  
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 الدراسات السابقة:
 م ىىىىىىىىم الهتىىىىىىىىىىا ىب  المعالجاا الإحصا ية  الع هىىىىىىىىىة  المهاب المستخدم  موضىىىىىىىوع البةىىىىىىىىث  أسم الباحث  م

1 
حسأ عادل  
   اجم

ماث ر ممريهاا الرؤية البصرية  
لتروير الاداء الماارت الخررم  

 لدت لاعتم كر  السلة  باب

مم إستخدام نر امب  ( لاعب 12) مجريتم 
spss   لمعالجة

 التيا اا إحصا يا 

 اعلية ممريهاا الرؤية البصرية  
لتروير الاداء الماارت الخررم لدت  

 لاعتم كر  السلة  باب

2 
مةمد 

  نوضياف المس لة

ماث ر ذوت الاحتياجاا الخاصة  
الهشاف التد م الرياضم المكيف 
 علم ذوت الاحتياجاا الخاصة 

الوصفم   
بالاسلوب  
 المسةم

مم إستخدام نر امب  ( معلم أ10)
spss   لمعالجة

 التيا اا إحصا يا 

الهشاف التد م الرياضم المكيف  ؤثر  
 م التخفيف مأ الهشاف البا د ومهمية 

 القدراا الك هية 

3 
Chachou 

,ahmed ali 
ا مية الا تقاء باستعمال المعا  ر 
المور ولوجية والتد ية  م مةد د  

 12-9لاعتم ال ر  الرا ر  ملمح 
 سهة

الا ةراف  -المتوسط الةساني  مكج معيارت  ( لاعبة120) مجريتم 
 .Tاختبار  -معام  الالتواء-المعياري 

test 

4 
Ahmed 
yakhlef 

 

امجا اا لاعتم كر  الرا ر  
جلوس  ةو  ظام الةوا ب  

 وع  تب باداء ال عب 

لمعالجة   spssمم إستخدام نر امب  عمديا ( لاعب 45) وصفي
 التيا اا إحصا يا 
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 إجراءات البحث: 
 : منهج البحث

المهاب التجريتي، وذلك  ظرا  لمُهاسىىىىتتب لرتيعة وم داف و روب البةث، ح ث    ان اسىىىىتخدم الباحث 
البعىىىدي( لمجموعت أ إحىىىدا مىىىا مجريتيىىىة وا خرت    - علم التصىىىىىىىىىىىىميم التجريتي للقيىىىاس )القتلي    اعتمىىىدا 
 ضابرة. 
 مجتمع وعينة البحث  

اصىىىىىىىىىىة ) علي ال عت أ ذوت القدراا والامم الخ مم اختيار ع هة البةث بالرريقة العمدية
%   65:  60( لاعىب بمسىىىىىىىىىىىىىىتوت الاعىا ىة مأ  20بمةىا ظىة مسىىىىىىىىىىىىىىوان والبىال  عىدد م ) الىك هيىة (

 سهة . 19متوسط اعمار م مة  
 

 ( 2جدول )
 مصهيف ع هة البةث 

  
 الهسبة الميوية العدد  الع هة

 ا ساسية
 10 الضابرة

20 

25.00  
% 50.00  

% 
 10 التجريتية

25.00  
% 

 
 ( مصهيف ع هة البةث ال لية ح ث نل    سبة الع هة ا ساسية 1 تضح مأ جدول )

 % 50% ، وبل    سبة الع هة الاستر عية   50
 إعتدالية التوىيم الت رارت:

البةث،  المت  راا   د  البةث  م  لمجموعتم  الت رارت  التوىيم  إعتدالية  بةساب  الباحثان   ام 
 (  وضح ذلك.3وجدول )

 20ن = 
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 ة البحث تجانس عين
بةسىىىىىىىىىاب معام  الإلتواء ندلالة ك  مأ المتوسىىىىىىىىىط الةسىىىىىىىىىاني والوسىىىىىىىىىيط   ان ام الباحث

والإ ةراف المعيىىىاري و معىىىامىىى  الالتواء لع هىىىة البةىىىث  ي مت  راا الهمو و معىىىدل الهبض و  
 (.3إختباراا القدراا التد ية و المااراا   د البةث، كما  تضح  ي جدول )

 (3جدول )   
الةساني والوسيط والإ ةراف المعياري ومعام  الالتواء لع هة البةث  ي المتوسط 

 المت  راا ا ساسية 
 ( 30العمر التدريتم(                    ن=)  -) السأ،الرول،الوىن 

وحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىداا  المت  راا 
 القياس

المتوسىىىىىىىىىىىىىىرىىىاا 
 الةسانية

الا ىىىىىةىىىىىرا ىىىىىىىاا  
 المعيارية

مىىىعىىىىىىىامىىى ا  الوسيط
 الالتواء

 0.31- 18.22 0.62 18.19 سهة العمر
 0.43- 1.68 0.13 1.63 سم الرول
 0.91 66.40 15.24 65.64 كجم الوىن 

الىىىىىىىىىىىعىىىىىىىىىىىمىىىىىىىىىىىر  
 التدريتم

 0.48- 1.00 0.31 0.76 سهة

    ( جدول  مأ  التجريتية(  4 تضح  )الضابرة،  ا ساسية  البةث  ع هة  لقياساا  الالتواء  مُعام ا  من   )
والاستر عية )غ ر المم ب ( مأ مركب  باب ندر  ي مُعدلاا الهمو )السأ، لول الجسم، الوىن(، والعمر  

البةث ا ساسية )الضابرة،  (، مما  دل علم اعتدالية موىيم نيا اا ع هة  3التدريتي.  د ا ةصرا ما ن أ )±  
 التجريتية( والاستر عية )غ ر المم ب ( 
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 :أدوات وأجهزة جمع البيانات
نتةد د ا دواا وا جاب  التي مسىىىتخدم علم ع هة البةث، واسىىىتعا    ي جمم نيا اا    ان  ام الباحث 

 كلا الدراسىىة بالمراجم العلمية والدراسىىاا السىىابقة العربية وا جهتية المتخصىىصىىة  ي التدريب الرياضىىي بصىىفة  
 عامة و ي مدريب كر  الرا ر   لكوت الاعا ة الك هية  بصفة خاصة. 

 مستخدمة فى التدريب:الاجهزة والادوات ال -
 رستام تر لقياس الرول ال لم للجسم بالسهتيمتر. -
 م بان لتي لقياس الوىن بال  لو جرام.  -
 ساعة ايقاف      -
 ملعب كر  لا ر   -
 كراا لا ر   -
 اخضر   –ل بر احمر  -
 كروا لعب  -
 باىل لعب  -

      الواب   
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: -
 الصدق:-

بعسىىىىىىىىىىىتخدام صىىىىىىىىىىىدب التما ب، وذلك مأ خ ل إجراء الإختباراا علي   ان ام الباحث      
لل ر  الرا ر  بمدرسىىة السىى م  رع مسىىوان   Black stormع هة مم ب  و م مأ لاعتي مكاديمية  

سهواا(، والمجموعة   4  -  3ب مدماا )مأ( لاعت أ، وم م ما يم ب م  ضاء  تر  مدري7وعدد م )
( و م   22  –  19غ ر المم ب  و م لاعتي مركب  ىىىىىىىىىىىىىباب ندر ومأ  فس المرحلة العمرية مأ )

مأ مجتمم البةىىث وخىىارج الع هىىة ا سىىىىىىىىىىىىىىىاسىىىىىىىىىىىىىىيىىة  ، ومم إجراء  ىىكلا الإختبىىاراا  ي الفتر  مأ 
مجموعت أ  م، و ىىد  ىىام البىىاحىىث بةسىىىىىىىىىىىىىىىاب دلالىىة الفروب ن أ ال6/7/2022م إلم  5/7/2022

 (  وضح ذلك7المم ب  وغ ر المم ب  للتأكد مأ صدب الإختباراا، والجدول ر م )
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 ( 7جىىىدول ) 
 دلالة الفروق بين قياسات مجموعت  الدراسات الاستطلاعية )المميزة، غير المميزة( 

ف  اختبارات المتغيرات )قيد البحث(                                                                              
 ( 10=)2=ن1ن

وحدات   المتغيرات 
 القياس

 قيمة "ت"  المجموعة غير المميزة  المحموعة المميزة 
 ع م ع م

حلقة كرة  دقة الاعداد من أعل  عل   المتغيرات المهارية 
 السلة 

 * 4.50 0.62 1.00 0.76 2.29 درجة 

 24.58 1.57 5.86 3.45 39.29 درجة  ثانية( 30تكرار التمرير على الحائط ) 
* 

( ف  اتجاه 0.05(، ومستوي معنوية )18( = )2 - 2+ ن 1* قيمة "ت" الجدولية عند د.ح )ن
   1.734واحد = 

ن أ    (0.05)وجود  روب دالة إحصىىىىىىىىىىا يا  عهد مسىىىىىىىىىىتوت دلالة  (6) تضىىىىىىىىىىح مأ جدول 
متوسىىىىىىىىراا قياسىىىىىىىىاا مجموعتي الدراسىىىىىىىىاا الاسىىىىىىىىتر عية )المم ب ، غ ر المم ب (، ولصىىىىىىىىالح 
المجموعىة المم ب   ي اختبىاراا المت  راا )  ىد البةىث(، ممىا  ىدل علم م اىا مسىىىىىىىىىىىىىىتريم التم  ب  
ن أ المجموعاا مختلفة المسىىىىىىىىىتوت، وبالتالي  عن الاختباراا المسىىىىىىىىىتخدمة  ي قياس المت  راا 

 ( صاد ة فيما وضع  مأ مجلب.)  د البةث 
 الاختبارات : ى ثباا  3/5/2

مم إيجىىاد مُعىىام ا ثبىىاا اختبىىاراا المت  راا )  ىىد البةىىث( بىىاسىىىىىىىىىىىىىىتخىىدام لريقىىة مرت ق  
علم ع هة المجموعة الاسىىىىىىىىىىىىتر عية غ ر المم ب  مأ   Test-Retestالاختبار وإعاد  مرتيقب  

( لاعت أ، ح ىث اعتترا البىاحثىة  تىا ب القيىاسىىىىىىىىىىىىىىاا  10مركب  ىىىىىىىىىىىىىىبىاب نىدر ، والبىال  عىدد م )
الخاصىىىىىىىة بالصىىىىىىىدب للمجموعة الاسىىىىىىىتر عية غ ر المم ب  بمثابة مرت ق ل ختباراا، ثم  ام  

لظروف وبهفس التعليماا، وجدول  بععاد  الترت ق )بفاصىىىىىى  ىمهي  درلا ث ثة ميام( مة   فس ا
(  وضىىح مُعام ا الارمباف ن أ الترت ق وإعاد  الترت ق لاختباراا المت  راا )  د البةث(. 7)

 .(  وضح ذلك8والجدول )
 



 3 العدد 14التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
827 

 
 ( 8جىىىدول ) 

 معام  الإرمباف ن أ الترت ق ا ول والثا ي للمجموعة الاستر عية غ ر المم ب   
 ( 7ن = )                     ي اختباراا المت  راا )  د البةث(                                    

وحدات   المتغيرات 
 القياس

 قيمة "ر"  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ع م ع م

 0.87 0.49 1.29 0.00 1.00 درجة  دقة الاعداد من أعل  عل  حلقة كرة السلة 
 0.94 1.11 6.71 1.57 5.86 درجة  ثانية( 30الحائط ) تكرار التمرير على 

 0.549( ف  اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )8=  2 -* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )ن 
جدول  مأ  لاختباراا   (8)   تضح  الترت ق  وإعاد   الترت ق  ن أ  الارمباف  معام ا  قيم  من 

 المت  راا  
، و كلا القيم دالة إحصا يا  عهد مستوت  (0.96  إلم  0.76))  د البةث(  د مراوح  ما ن أ  

 . مما  دل علم ثباا الاختباراا المستخدمة  ي البةث (005)دلالة 

 (6المحتوى التدريب : مرفق )-
ا تام الباحثان مأ وضىىىىىىىىىىىىىم مةتوي مدريباا التةم  متهوعة المسىىىىىىىىىىىىىاراا ، مم  بعد من  

مهف ك ا مأ خ ل نر امب مدريتي مت ام  لجميم الإعداداا )التد ية ىى الماارية ىى الخررية(، و د 
( إثها عشىىىىىىر مسىىىىىىتوعا ، ولقد  سىىىىىىم   تر  12مم التوصىىىىىى  إلم من الفتر  البمهية ال لية للتر امب )

مسىىىىىىانيم(، )مرحلة الإعداد الخاص   4مراح  )مرحلة الإعداد العام واسىىىىىىت ر    مهف كلا إلم ث ثة  
مسىىىىىىىانيم(، وعدد الوحداا    4مسىىىىىىىانيم(، )مرحلة ما  ت  المها سىىىىىىىاا واسىىىىىىىت ر     4واسىىىىىىىت ر    

 ( مربعة وحداا.4التدريتية خ ل ا ستوع )
 خطوات إجراء التجربة:-
 القياسات القبلية: -

ىمأ اسىىىىىىىىىىىتعاد  الشىىىىىىىىىىىفاء و الاختباراا التد يب والمااريب مم إجراء القياسىىىىىىىىىىىاا القتليب  ي 
التر امب علم مجموعة البةث التجريتيب وذلك مأ  وم السىىىىىىىىىىىىت    الاجومية   د البةث  ت  مهف ك 

 م.15/8/2019م إلم  وم الخميس الموا ق 10/8/2019الموا ق
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 :تطبيق المحتوي التدريب  -
  4مسىىىىىىىىىتوع( نوا م )   12المسىىىىىىىىىاراا الةركيب لمد  ) مم مرت ق نر امب مدريباا التةم  متهوعة  

مدريباا( مسىتوعيا   م ميام ) السىت ، ا ثه أ، الاربعاء ، الجمعة ( مأ ك  مسىتوع  م خ ل الفترلا مأ  
م، ح ىىىث  فىىىكا  2019  / 11/  7م إلم  وم الخميس الموا ق  2019/  8/ 17 وم السىىىىىىىىىىىىىتىىى  الموا ق  

عة المسىىىىىىاراا الةركيب مم محد الباحث أ و و المد ر  المجموعب التجريتيب مةتوي مدريباا التةم  متهو 
الفهم للفريق، وبعد الةصىول علي موا قة إدار   ادي اسىوان الرياضىم علي مهف ك مجربة البةث )مر ق  

( مم إعراء مةتوت التر امب التدريتم مأ ح ث الهسىىىىىب الميويب والبمأ المخصىىىىىص لجميم  2ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    1
لمدرب مسىىىوان الرياضىىىم و و مدرب مكاديمم حاصىىى  علم    الإعداداا )التد يب، المااريب، الخرريب( 

بكالوريوس التربية الرياضىىيب وحاصىى  علم العد د مأ الدوراا ومعتمد مأ  ت  الامةاد المصىىرت ل ر   
السىىىىىىىىىىىىلب وذلك بع ىىىىىىىىىىىىراف مأ محد الباحث أ علم مهف ك مةتوت التر امب بخرتب البمهيب مث  المجموعب  

المتهوعىة المسىىىىىىىىىىىىىاراا الةركيىب، كمىا مركى  لىب الةريىب  م اختيىار  التجريتيىب فيمىا عىدا مىدريبىاا التةمى   
 مةتوت التمريهاا التم مةقق ا  داف التد ية والماارية والخرريب مةتوت التر امب. 

 القياسات البعديه: -
مم إجراء القياساا البعديب بعد إ تااء التر امب لجميم الاختباراا   د البةث علم مجموعة البةث التجريتيب  

م إلم الخميس الموا ق  2019/    11/ 9س إجراءاا القياساا القتليب وذلك مأ  وم الست  الموا ق  نهف 
 م. 2019/   11/    14

( 6جدول)  
 الخطه الزمنيه لإجراءات تنفيذ تجربة البحث 

  التاريخ 
 إلى  من الإجراءات

5/7/2022  7/7/2022  القياسات القبليه  
17/7 /2022  17/10/2022  تطبيق البرنامج التدريبى   
27/9 /2019  القياسات البعديه  
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 المعالجات الإحصائية .
بعد جمم التيا اا ومسج   القياساا المختلفة للمت  راا التي استخدم   ي  كا البةث، 
مم إجراء المعالجاا الإحصا ية المهاسبة لتةق ق ا  ىداف والىتىأكد مىأ صىةىة الىفىروب بعستىخىدام  

الهسخب     SPSS V11التر امب الإحصا م  القوا  أ الإحصا ية وككلك الةاسب الآلي بعستخدام  
 ومم حساب ما  لي : (0.05مستوت الدلالب الاحصا يب )  -.  11 م ر 

-  
 Mean المتوسط الةساني  

 Median الوسيط 
 Standard Deviation الإ ةراف المعياري 

 Skewness معام  الإلتواء 
 Paired Samples T Test إختبار دلالة الفروب )ا(  

 Correlation (person) معام  الإرمباف البسيط )ن رسون( 
 Percentage of Progress  سب التةسأ  

 
 عرض ومناقشة النتائج
 نتائج الفرض الأول :  

للمجموعة   والبعدي  القبل   القياسات  متوسطات   بين  احصائية  دلالة  فروق  ات  توجد 
الكرة الطائرة لذوي القدرات والهمم الخاصة  التجريبية ف  المتغيرات المهارية الاساسية ف   

 . )الذهنية(لصالح القياسات البعدية
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 ( 16جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

ف  مستوى أداءالمتغيرات البصرية والمهارية لذوي القدرات والهمم الخاصة 
 )الذهنية(

 10ن = 
وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

 القياس
قيمة "ت"   القياس البعدي القياس القبل  

 المحسوبة 
مُعدلات  
 ±ع س ±ع س التحسن % 

 %95.33 13.00 1.07 5.86 0.82 3.00 درجة  دقة الاعداد من أعل  عل  الحلقة 
 %38.52 8.83 2.88 20.57 3.76 14.85 درجة  ثانية( 30تكرار التمرير على الحائط ) 

( ف  اتجاه واحد 0.05(، مسنننتوى معنوية )9=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن 
 =1.833 

جدول   مأ  )(10) تضح  بالشك   نيا يا   مةق ق  تا جب  ومأ  دالة 1،  وجود  روب   )
معهوية   مستوت  عهد  للمجموعة   (0.05)إحصا يا   والبعدية  القتلية  القياساا  متوسراا  ن أ 

التجريتية  ي مستوت مداء المت  راا البصرية والماارية لكوي القدراا والامم الخاصة )الك هية(، 
 ولصالح متوسراا القياساا البعدية.

 مناقشة النتائج .
 اىدف  ىكا البةىث إلم التعرف علم مىأث ر نر ىامب لفتر  الاعىداد علم بعض المت  راا   

 الماارية و البصرية  لبعض مااراا كر  الرا ر  لكوت الاعا ة الك هية بأسوان .
مما دعا الباحث إلم وضىىىىىىم  روب البةث الث ثة كمةاولة علمية للتوصىىىىىى  إلم بعض 

معر ىة مىأث ر التر ىامب   ىد البةىث علم بعض الماىاريىة و البصىىىىىىىىىىىىىىريىة  لبعض الهتىا ب المةىدد  ل
مااراا كر  الرا ر  لكوت الاعا ة الك هية بأسىىىىىىىىىوان، و بعد عرب الهتا ب يقدم الباحث مفسىىىىىىىىى را  

 للهتا ب التم موص  إل اا لمةاولة مةق ق م داف البةث و إثباا صةة  روضب .
 مناقشة الفرض الأول : 

تةل   الاحصا م ومأ خ ل ا داف البةث  ام الباحث بمها شة الهتا ب   م ضوء  تا ب ال
توجد فروق  ات دلالة احصائية بين    للتةقق مأ صةة الفرب ا ول والكت  هص علم ا ب : " 
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متوسطات  القياسات القبل  والبعدي للمجموعة التجريبية ف  المتغيرات المهارية الاساسية  
 " والهمم الخاصة )الذهنية( لصالح القياسات البعديةف  الكرة الطائرة لذوي القدرات 

( 0.05( وجود  روب دالب احصا يا  عهد مستوت معهوت )23ح ث  تضح مأ جدول ) 
ن أ القياساا القتليب والبعديب  م بعض المااراا الاساسية )لع هة البةث و كلا الفروب لصالح  

 (,)24.57  (,)7.82 (,)5.88والم )القياساا البعديب، و د نل   قيم )ا( المةسوبة علم الت 
.( والتم قيمتاا  0,05( و كلا القيم مكتر مأ قيمة )ا( الجدولية عهد   مستوت)10.42  (,)6.20

(, و من حجم التأث ر ن أ القياس أ القتلي والبعدت لدت ع هة البةث لصالح القياس 1.833)
 البعدت 
( من  سبة التةسأ ن أ القياس أ القتلي والبعدت لدت 24كما  تت أ مأ  تا ب الجدول ) 

%:  44.71ع هة البةث لصالح القياس البعدت  م بعض الاختباراا الماارية والبصرية مان أ  )
288.60 )% 

البعدت لإختباراا  القياس  مةسهوا  ي  تا ب  البةث  د  الع هة   د  م راد  من  يعهم  و كا 
 البصرية والماارية )مقار ة نهتا ب القياس القتلم(. 

مفوب القياس البعدي علم القياس القتلي للمجموعة التجريتية إلم ارمفاع    انويعبت الباحث
خ ل مدريباا البصرية بالموسيقم  مما    مستوت المااراا الاساسية  بأداء  كلا الةركاا مأ

 مدت إلم مةسأ عهاصر المااراا الاساسية   د البةث. 
التم ا ارا الم مأث ر استخدام   "صالنننح نعمننننة سمنننير سننالنم"ويتفق ذلك مم  تا ب دراسة  

 کر  القدم ندولة الکوي  التدريباا البصرية علم بعض المت  راا البصرية لدت لاعتي 
لم مأث ر مدريباا الرؤية  التم مش ر ا "عل  بسمات محمد "ويتفق ايضا مم  تا ب دراسة 

البصرية علم بعض القدراا البصرية ومستوت مداء بعض المااراا لدت لاعتي مهتخب مصر  
 لل اراميب كوم تية 

والتم مش ر لتأث ر التدريباا   "  هبه رضوان لبيب"  كما امفق   تا ب البةث مم  تا ب دراسة  
 البصرية علم مهمية بعض مظا ر الإ تبالا ومستوت مداء بعض المااراا ا ساسية  م کر  ال د 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=397504&_au=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%80%D9%80%D8%AD++%D9%86%D8%B9%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A9+%D8%B3%D9%85%D9%80%D9%80%D9%80%D9%8A%D8%B1+%D8%B3%D9%80%D9%80%D8%A7%D9%84%D9%80%D9%85
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%A8%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=180734&_au=%D9%87%D8%A8%D9%87++%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A8
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الماارية والبصىىرية  تيجة للتدريب    مأ خ ل ما سىىتق يظار مةسىىأ مسىىتوت الاختباراا 
 علم التر امب التدريتم بعستخدام مدريباا البصرية بالموسيقم

توجنند فروق  ات دلالننة   وبىىىكلىىىك يكون مةقق الفرب الاول والىىىكي  هص علم م ىىىب "  
احصنننننننائية بين متوسنننننننطات  القياسنننننننات القبل  والبعدي للمجموعة التجريبية ف  المتغيرات 

  الكرة الطائرة لذوي القدرات والهمم الخاصنة )الذهنية(لصنالح القياسنات  المهارية الاسناسنية ف
 ". البعدية

 ( 18جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ف   

 )الذهنية( مستوى أداءالمتغيرات البصرية والمهارية لذوي القدرات والهمم الخاصة 
 

دقة الاعداد من  
أعل  عل  حلقة كرة 

 السلة

 % 41.55 *1.70 1.07 5.86 1.07 4.14 درجة

تكرار التمرير على  
 ثانية( 30الحائط )

 % 12.47 *0.11 2.88 20.57 6.70 18.29 درجة

( وجود  روب دالة إحصىىىىىىىىا ية ن أ متوسىىىىىىىىري القياسىىىىىىىى أ القتلي 9 تضىىىىىىىىح مأ جدول )
التةسىأ للمجموعة التجريتية  ي المت  راا الماارية   د البةث لصىالح القياس  والبعدي و  سىب 

 البعدي .
  الثانىمناقشة نتائج الفرض  -

 م ضوء  تا ب التةل   الاحصا م مأ خ ل ا داف البةث  ام الباحث بمها شة الهتا ب  
ية بين  توجد فروق  ات دلالة احصائ  للتةقق مأ صةة الفرب الثا ي والكت  هص علم : "

المهارية   المتغيرات  ف   والتجريبية  الضابط  للمجموعتين  البعديين  القياسات  متوسطات 
 الاساسية ف  الكرة الطائرة لذوي القدرات والهمم الخاصة )الذهنية( لصالح المجموعة التجريبية   

( وجود  روب دالب احصىىىىىىا يا  عهد مسىىىىىىتوت معهوت  24ح ث  تضىىىىىىح مأ جدول )        
لقياسىىىاا القتليب والبعديب  م المسىىىتوي المااري لماار  التصىىىويب مأ القفب لع هة  ( ن أ ا0.05)

 10=  2= ن 1ن
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البةث و كلا الفروب لصىىىىىىىىىالح القياسىىىىىىىىىاا البعديب، و د نل   قيم )ا( المةسىىىىىىىىىوبة علم التوالم 
.( والتم 0,05(  و ىكلا القيم مكتر مأ قيمىة )ا( الجىدوليىة عهىد مسىىىىىىىىىىىىىىتوت)30.38(,)  25.1)

 (1.734قيمتاا )
( من حجم التأث ر ن أ القياسىىىىىىىى أ القتلي والبعدت لدت 24 تت أ مأ  تا ب الجدول )كما  

 (.93.45: 34.13ع هة البةث لصالح القياس البعدت  م المستوي مان أ  )
و ىكا يعهم من م راد الع هىة   ىد البةىث  ىد مةسىىىىىىىىىىىىىىهوا  ي  تىا ب القيىاس البعىدت لإختبىاراا  

 مقار ة نهتا ب القياس القتلم.
ذلك إلم ممارسىىىىىىىىىىىىىة ا راد ع هة البةث للتر امب التدريتم المقترح والكي   اناحثويعبت الب

  ا تم  علم ممريهاا البصرية بالموسيقم مما مدت إلم مةسأ المستوي المااري للمااراا.
مأ خ ل ما سىىتق يظار مةسىىأ مسىىتوت الاختباراا الماارية والبصىىرية  تيجة للتدريب  

 دريباا البصرية بالموسيقمعلم التر امب التدريتم بعستخدام م
  " م ب  علم  والكي  هص  الثالث  الفرب  مةقق  يكون  دلالة    وبكلك  فروق  ات  توجد 

البعديين للمجموعتين الضابط والتجريبية ف  المتغيرات  القياسات  بين متوسطات  احصائية 
مجموعة  المهارية الاساسية ف  الكرة الطائرة لذوي القدرات والهمم الخاصة )الذهنية( لصالح ال

 ". التجريبية  
 الإستنتاجات:

ف  حدود مشكلة البحث وأهميته وفى ضوء هدفه وفروضه وطبيعة العينة وفى إطار 
المعالجات الإحصننائية وتفسننير النتائج ومناقشننتها أمكن الباحثان التوصننل إلى الاسننتنتاجات  

 الآتية:
والبعدت للمجموعة  وجود  روب دالة إحصىىىىىىىىىىىىا يا  ن أ متوسىىىىىىىىىىىىرم القياسىىىىىىىىىىىى أ القتلم  -

التجريتيىة  م جميم المت  راا   ىد البةىث ولصىىىىىىىىىىىىىالح القيىاس البعىدت ح ىث من جميم  
(، ح ث مراوح   سىىىىىىب الت  ر 0.05قيم مسىىىىىىتوت الدلالة م   مأ مسىىىىىىتوت الدلالة ) 

 %(. 70.20- 4.80الميويب ما ن أ ) 
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 التوصيات:
ل تنفيذ  فى ضنننننننننوء أهداف البحث وهسنننننننننتنتاجاته وفى حدود عينة البحث، ومن خلا 

 برنامج تدريبات التحمل متنوعة المسارات الحركيه يوصى الباحثان بما يلى:
الا تمىام نتعليم و مهميىة و مروير التىدريبىاا البصىىىىىىىىىىىىىىريىة لىكوت الاعىا ىة  الىك هيىة  ي ال ر   .1

 الرا ر   ظرا   اا ا ساس  م  جاح التعلم الصةيح  م كر  الرا ر  .
دربم و مدرباا كر  الرا ر    عهد إعراء جرعاا مدريتية  لا تمام نر م الثقا ة الرياضىىىىىية لم .2

موجاة لتروير الصفاا التد ية يجب من م ون مدريباا خاصة متماثلة مم امايةدث داخ  
 الملعب مثهاء المبارياا .

موجيب المدرب أ و المدرباا ل  تمام بأسىىىىىىىال ب مدريب التدريباا البصىىىىىىىرية ح ث لاا م مية   .3
 عد د مأ التعلم لكوت الاعا ة الك هية  م كر  الرا ر   كت ر   م حسم  تا ب ال

 الا تمام والتروير مأ كفاء  معليم ومدريب ذوت الاعا ة  الك هية . .4
الا تمام بخصىىىوصىىىية التدريب الخاص ل   لعبة رياضىىىية ن  و ل   ماار  رياضىىىية حسىىىب  .5

 م مية مأث ر ا  م  تيجة المبارا  .
مسىىىىىىفر عهاا البةث لمعالجة  قاف الضىىىىىىعف علم مسىىىىىىتوت الاسىىىىىىتفاد  مأ  واحم القو  التم  .6

 رياضة كر  الرا ر  .
إعاد  إجراء  كا البةث علم ع هاا آخرت مختلف  م الجهس و السأ و العدد و لتيعة الهشاف  

 الممارس .
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