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 لىج ػًٍ تاٌطرػح اٌُّّسج اٌمىج ٌرُّٕح اٌثاٌُطرً اٌرذرَة ترٔاِط ذأشُر

 اٌعىدو رَاظح ٌٕاشئ اٌهعىُِح اٌّهاراخ تؼط أداء ودلح

 رأُا ػٍٍ ِحّذ ػٍٍ *    

 ِذرش ذرتُح رَاظُح تّحافظح شّاي ضُٕاء

 

 :   البحث مقدمة

إْ طج١عخ الاداء فٝ س٠بضخ 

طٛس اٌٙبئً اٌغٛدٚ رزطٍت ِٕب ِٛاوجخ اٌز

ٚاٌغش٠ع فٝ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ 

اٌؾذ٠ضخ، خبصخ فٝ ر١ّٕخ أوضش اٌعٕبصش 

اعزخذاِبً ٚاٌزٝ رغّع ث١ٓ اٌمٛح فٝ الأداء 

ٚعشعخ الأداء أٜ رط٠ٛش اٌمٛح ا١١ٌّضح 

ثبٌغشعخ، ؽ١ش أصجزذ ٌٕب ٔزبئظ ثؾٛس دٚي 

رمذِذ فٝ ٘زا اٌّغبي ٚؽممذ ٔغبؽب 

ٕصش اٌٙبَ ثب٘شاً، ٚرٌه ِٓ خلاي ٘زا اٌع

اٌزٜ رجب٠ٕذ أعب١ٌت اٌزذس٠ت فٝ ر١ّٕزٗ 

ٚرط٠ٛشٖ ٚفمب ٌّمذاس ٔغجخ اٌمٛح إٌٝ 

اٌغشعخ لإوغبة إٌبشئ١ٓ اٌغشعخ فٝ لٛح 

ٚعشعخ ٚدلخ الأداء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ 

 ٚاٌخططٝ.

ػثددددددددددذ ٠ٚزفققققققققققك وققققققققققلاً ِققققققققققٓ  

َ(، أتددددددى اٌؼدددددد  2202اٌؼسَددددددس إٌّددددددر )

أْ رقققققققققذس٠ت اٌمقققققققققٛح  َ(0331أحّدددددددددذ )

٠عّقققققً عٍقققققٝ ص٠قققققبدح  ا١ٌّّقققققضح ثبٌغقققققشعخ

 Performance)الأداء اٌؾشوققققققققٝ 

Motor)  ثّعٕققققققققققققققققققققققٝ أْ اٌمققققققققققققققققققققققٛح

اٌّىزغققققققققجخ ِققققققققٓ ٘ققققققققزا إٌققققققققٛ  ِققققققققٓ 

اٌزققققققققذس٠ت رققققققققىدٜ إٌققققققققٝ أداء ؽشوققققققققٝ 

أفضققققققققققً فققققققققققٝ إٌ ققققققققققبط اٌش٠بضققققققققققٝ 

اٌّّقققققققققبسط ٚرٌقققققققققه ثض٠قققققققققبدح ِمقققققققققذسح 

اٌعضققققققققلاد عٍققققققققٝ 

الأمجقققققققب  ثّعقققققققذي 

أعقققققققققققش  ٚأوضقققققققققققش 

رفغققققققققققققشاً خققققققققققققلاي 

ِقققققققذٜ اٌؾشوقققققققخ فقققققققٝ اٌّفصقققققققً ِقققققققٓ 

ثألصققققققققققققققٝ  خققققققققققققققلاي أداء اٌؾشوققققققققققققققخ

 (04: 0(، )01: 7عشعخ.)

 Reyراي وىٌُٕس ٠ٚزفك ولاً ِٓ  

Collins (2222 ُٔىذىْ وورِر ،)َ

Newton, Kramer (2221 )َ ْأ

اٌمذسح اٌعض١ٍخ رٍعت دٚساً ٘بِبً فٝ رؾ١ذ 

أداء اٌلاعج١ٓ خبصخ فٝ اٌّٙبساد اٌزٝ 

رزطٍت ثزي لذسح عب١ٌخ عٛاء فٝ اٌزغٍت 

 ١خ. عٍٝ ٚصْ اٌغغُ ٚاٌغبرث١خ الأسض

(53 :001( ،)52 :011) 

ػادي ػثذ ٠ٚض١ف ولاً ِٓ  

ِحّذ أحّذ  َ(،2223اٌثصُر )

٠عذ  َ(2222َ(، أحّذ ِاهر )2221)

اٌزذس٠ت اٌجبٌغزٝ أؽذ أفضً اٌطشق اٌزٝ 

رغزخذَ ٌز١ّٕخ اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ فٝ 

الأٔ طخ اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ، ٠ٚٙذف ٘زا 

 الأعٍٛة إٌٝ اٌؾذ ِٓ فمذ اٌغشعخ أصٕبء

الأداء ٚص٠بدح رغبس  اٌمٛح ٌزطبثمٙب ِع 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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عشعخ الأداء اٌؾشوٝ اٌفع١ٍخ أصٕبء أداء 

اٌّٙبسح، ٚرٌه ٚفمب ٌٍّغبس٠ٓ اٌضِٕٝ 

: 3ٚإٌٙذعٝ ثطج١عخ أداء وً ِٙبسح. )

11( ،)00 :051( ،)1 :55) 

 ِشىٍح اٌثحس وأهُّره:

ظددددددددددىرض وروتددددددددددرخ ٠ قققققققققق١ش  

George, Robert (2221)َ 
جبٌغقققققزٝ لا ؽ١قققققش أْ طش٠مقققققخ اٌزقققققذس٠ت اٌ

٠ٛعققققققذ ثٙققققققب ٔمقققققق  أٚ أخفققققققب  فققققققٝ 

اٌغقققشعخ ٌقققزا فحٔٙقققب رؾقققبفع  عٍقققٝ اٌزٛافقققك 

 (53: 51اٌخبص ٌّعظُ الأٌعبة. )

فالإَعاْ تُىر ٠ٚشٜ  

Flanagan S. Baker (2200 )َ

ٌزٛض١ؼ اٌفشق ث١ٓ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ 

اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌّمبِٚخ اٌجبٌغز١خ أْ رذس٠جبد 

عت إٌٝ اٌمٛح اٌزم١ٍذ٠خ لا ٠صً ف١ٙب اٌلا

اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ إلا ثعذ ِشٚس 

صب١ٔخ وبٍِخ ِٓ ثذء اٌزىشاس، ٚعٍٝ اٌعىظ 

فحْ اٌزذس٠ت اٌجبٌغزٝ ٠فش  عٍٝ اٌلاعت 

اٌٛصٛي إٌٝ اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ 

 (00: 01) س أٚ ألً.5أعش  فٝ ؽذٚد 

فٍدددددددددده وورَّددددددددددر ٠ٚضقققققققققق١ف  

Fleck S.J & Kramer W.J 

إٌققققققققققٝ أْ عققققققققققشعخ ٚلققققققققققٛح َ( 2202)

الأ١ٌققققبف اٌعضقققق١ٍخ لا ٠زؾمققققك إلا  أمجققققب 

فقققققٝ اٌزقققققذس٠جبد اٌجبٌغقققققز١خ لأْ رقققققذس٠جبد 

اٌّمبِٚقققخ اٌزم١ٍذ٠قققخ رفقققش  عٍقققٝ اٌلاعقققت 

ِغققه إٌمققً ٚالأداء ثققٗ صققُ رٛلققف اٌؾشوققخ 

ٌٍعقققٛدح إٌقققٝ ٚضقققع اٌجذا٠قققخ ٚ٘قققزٖ اٌؾشوقققخ 

رجطققم ِققٓ عّققً الأ١ٌققبف اٌعضقق١ٍخ ٔز١غققخ 

اٌؾشوقققققخ اٌشعٛع١قققققخ ٚ٘قققققزا فقققققٝ اٌغبٌقققققت 

ٌعضققٍخ أوضققش ِققٓ ٠ققىدٜ إٌققٝ ص٠ققبدح ؽغققُ ا

عقققققشعخ الأداء، أِقققققب اٌزقققققذس٠ت اٌجبٌغقققققزٝ 

ف١ى١ققققف اٌعضققققٍخ ٌزعّققققً ثغققققشعخ عب١ٌققققخ 

ٌٛلقققذ لصققق١ش لجقققً رٛلقققف اٌؾشوقققخ، ٌٚمقققذ 

أصجزقققذ الأثؾقققبس أْ ص٠قققبدح عقققشعخ اٌعّقققً 

اٌعضقققٍٝ ٌٚققق١ظ اٌؾغقققُ ٘قققٛ الأوضقققش فبئقققذح 

 (001: 01ٌلأداء اٌش٠بضٝ. )

 Tim Schettذُُ شُد ٠ٚىوذ  

زٝ ٠عزّذ أْ اٌزذس٠ت اٌجبٌغَ( 2202)

عٍٝ اٌّضط ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ، وّب 

أشبسٚا إٌٝ أْ ٔغجخ اٌّمبِٚخ فٝ ٘زا إٌٛ  

%. 31: 11ِٓ اٌزذس٠ت رزشاٚػ ِب ث١ٓ  

(57 :5 ) 

ػثذ اٌؼسَس إٌّر ٠ٚزوش  

أْ اٌمٛح  َ(2222ؤارَّاْ اٌخطُة )

اٌّىزغجخ ِٓ ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌزذس٠ت رىدٜ 

سح إٌٝ أداء ؽشوٝ أفضً ٚرٌه ثض٠بدح ِمذ

اٌعضلاد عٍٝ الأمجب  اٌعضٍٝ ثّعذي 

أعش  ٚأوضش رفغ١شاً خلاي ِذٜ اٌؾشوخ فٝ 

اٌّفصً، فزذس٠جبد اٌّمبِٚخ اٌجبٌغز١خ 

Ballistic Resistance Training  ٝ٘

طش٠مخ ؽذ٠ضخ ٔغج١ب ٚرشثظ ث١ٓ فىشح 

اٌزذس٠ت اٌجٍِٛزشٜ ٚرذس٠ت الأصمبي 

ٚرزضّٓ سفع أصمبي خف١فخ ٔغج١بً ٚثغشعبد 

 (51: 1عب١ٌخ. )

ٚلذ لاؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي  

عٍّٙب الأوبد٠ّٝ ٚاٌزطج١مٝ فٝ ِغبي 

اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ أْ ٕ٘بن لصٛساً فٝ 

اٌزعبًِ ِع ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌجعذ 

عٓ ِزطٍجبد أداءاد اٌٍعجخ ٌعٕبصش اٌز١ّٕخ 

ٚاٌزط٠ٛش ٚاٌزٝ ٘ٝ ِع١بس إٌغبػ 

ٌٍّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌع١ٍب، إضبفخ ٌعذَ 

ّبَ إٌّبعت ثمطبعبد إٌبشئ١ٓ الا٘ز

ِجىشاً، ٚعذَ رٛافش اٌىٛادس اٌّىٍ٘خ، ٚعذَ 

اٌٛعٝ ثأ١ّ٘خ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ 

ٚاٌزٝ ٚضؾذ ٔزبئغٙب فٝ الأثؾبس اٌع١ٍّخ 

اٌّزخصصخ فٝ اٌّغبي اٌعٍّٝ ٚاٌزطج١مٝ 
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ٚاٌزٝ اوذد عٍٝ أْ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ 

ٛح ٚاؽذاً ِٓ الأعب١ٌت اٌٙبِخ ٌز١ّٕخ اٌم

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ )اٌمذسح اٌعض١ٍخ 

اٌمصٜٛ( ٌّب ٌٗ ِٓ فبئذح وج١شح فٝ رؾم١ك 

اٌزغبس  اٌّطٍٛة ٌلأ١ٌبف اٌعض١ٍخ 

اٌّ بسوخ فٝ ٘زا اٌعًّ اٌعضٍٝ ِٓ خلاي 

ر١ّٕخ لذسح اٌعضلاد عٍٝ الاعزغبثخ 

اٌغش٠عخ ٌلأمجب  ٚوزٌه ص٠بدح وفبءح 

اٌعضلاد فٝ اٌزؾٛي اٌغش٠ع ث١ٓ أشىبي 

 الأمجب .

  :أهُّح اٌثحس 

ِٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشععٝ  

ٌٍذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ رأص١ش اٌزذس٠ت 

اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ ثعض اٌّٙبساد اٌّ بثٙخ 

ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش ر١ٌٛذ ألصٝ 

رغبس  ٌلا١ٌبف أصٕبء رٕف١ز اٌّشؽٍخ 

اٌشئ١غ١خ ِٓ الأداء ٚاٌزٝ وبٔذ أُ٘ ٔزبئغٙب 

ٝ عٍٝ اٌزأص١ش الإ٠غبثٝ ٌٍزذس٠ت اٌجب١ٌغز

ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

)اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ( ٚرغٍت اٌزذس٠ت 

اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ ٔم  اٌغشعخ إٌبرظ ِٓ 

اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٜ ثبلأصمبي، إضبفخ ٌٍزأص١ش 

الإ٠غبثٝ اٌٙبَ عٍٝ لٛح ٚدلخ أداء 

 اٌّٙبساد فٝ ِخزٍفخ اٌش٠بضبد.

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ ثبٌشغُ ِٓ رمذَ  

اٌغٛدٚ رمذِب وج١شاً ث١ٓ عبئش س٠بضخ 

الأٌعبة فٝ وبفخ الأغشا  إلا أٔٗ وبْ 

ٌضاِب ِٛاوجخ ٘زا اٌزطٛس رطٛساً ِّبصلاً فٝ 

ِغزٜٛ اعذاد إٌبشئ١ٓ ٚر١ّٕخ لذسارُٙ 

اٌّخزٍفخ، ؽ١ش رزطٍت طج١عخ الاداءاد 

راد اٌطبثع اٌخبص فٝ س٠بضخ اٌغٛدٚ 

ٚاٌزٝ رعزّذ عٍٝ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ 

افمبد ث١ّٕٙب، ٚثٕبء عٍٝ ٚاٌزساع١ٓ ٚاٌزٛ

ِب أشبسد إ١ٌٗ دساعبد فٝ ٘زا اٌّغبي فحْ 

اٌمٛح ٌلأداءاد ِمزشٔخ ثبٌغشعخ ٚإٌغجخ 

ث١ّٕٙب رخزٍف ِٓ ِٛلف ٢خش ث١ّٕٙب 

ٚاٌزىشاساد ١ٌظ ف١ٙب ٚلذ لأٜ ساؽخ، 

ٕٚ٘ب وبْ ٚاعجب ٚضع اعزجبساد ٌٙزا 

اٌّض٠ظ فٝ اٌز١ّٕخ ٚاٌزط٠ٛش، ِّب دفع 

ؾبٌٚخ فٝ ؽذٚد عٍّٙب اٌجبؽضخ إٌٝ ٘زٖ اٌّ

رأص١ش ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ لاعزخذاَ "

ٌز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ عٍٝ لٛح 

ٚدلخ أداء ثعض اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌٕبشم 

 ".س٠بضخ اٌغٛدٚ

 :هذف اٌثحس

َهذف اٌثحس إًٌ اٌرؼرف ػًٍ  

ذأشُر ترٔاِط اٌرذرَة اٌثاٌُطرً ٌرُّٕح 

ودلح  اٌمىج اٌُّّسج تاٌطرػح ػًٍ لىج

أداء تؼط اٌّهاراخ اٌهعىُِح ٌٕاشئ 

 ورٌه ِٓ خ ي:رَاظح اٌعىدو 

  رأص١ش اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٟ عٍٝ اٌمٛح

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌذٜ ٔبشم س٠بضخ 

 اٌغٛدٚ.

  رأص١ش اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٟ عٍٝ لٛح ٚأداء

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ل١ذ اٌجؾش.

 فروض اٌثحس:

 ع١ٓ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١ب

اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌضبثطخ فٝ 

ِزغ١شاد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ل١ذ 

اٌجؾش ٚفٝ ِزغ١شاد لٛح ٚدلخ أداء 

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ.

  ٓرٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١

اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٝ 

غشعخ ل١ذ ِزغ١شاد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌ

اٌجؾش ٚفٝ ِزغ١شاد لٛح ٚدلخ أداء 

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ.
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  ٓرٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١

اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ فٝ 

اٌم١بط اٌجعذٜ ٌّزغ١شاد اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ ٚفٝ ِزغ١شاد لٛح ٚدلخ أداء 

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )ل١ذ اٌجؾش( 

  ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.ٚ

 ِصطٍحاخ اٌثحس:

  :ٍاٌرذرَة اٌثاٌُطر 

( 2222َػًٍ اٌثُه )٠عشف  

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ثأٔٗ ٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠زُ 

ف١ٙب رط٠ٛش اٌغشعخ ٚاٌمٛح ِٓ خلاي 

إٌطبق اٌىبًِ ٌٍؾشوخ ثعش  فعٍٝ 

ٌّصذس اٌّمبِٚخ عٛاء داخٍٟ أٚ خبسعٟ 

لاد ؽزٝ ِّب ٠ىدٜ إٌٝ عًّ رى١ف ٌٍعض

رعًّ ثطش٠مخ لش٠جخ ٌّب ٘ٛ ِطٍٛة ِٕٙب 

فٟ اٌش٠بضخ اٌخبصخ، فٙٛ طش٠مخ ٘بِٗ 

ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٚلذسح اٌعضلاد عٍٝ 

أداء اٌؾشوبد اٌش٠بض١خ ٚاٌزغٍت عٍٝ 

 (4: 01ٔم  اٌغشعخ. )

  :اٌمىج اٌُّّسج تاٌطرػح 

ِحّذ ػ وي وِحّذ ٠عشف  

اٌمٛح ا١ٌّّضح  َ(2220ٔصر اٌذَٓ )

شعخ ثأٔٙب ٘ٝ اٌمذسح اٌعض١ٍخ ٟٚ٘ ثبٌغ

إِىب١ٔخ ثزي ِغزٜٛ عبٌٟ ِٓ اٌ غً )ٔبرظ 

اٌمٛح ٚاٌّغبفخ( ثّغزٜٛ عبٌٟ ِٓ 

اٌغشعخ، ٌزا فبْ اٌمذسح ٟ٘ ٔبرظ اٌمٛح 

ٚاٌغشعخ ٠ّٚىٓ اٌزعج١ش عٕٙب ثبٌّعبدٌخ 

 (7: 02اٌغشعخ. )× ا٢ر١خ: اٌمذسح = اٌمٛح 

 اٌذراضاخ اٌطاتمح:

 مح اٌؼرتُح:أولاً: اٌذراضاخ اٌطات 

  (2202ِرواْ ػًٍ )دساعخَ 

ذأشُر ذُّٕح اٌمىج "( ثعٕٛاْ 04)

اٌُّّسج تاٌطرػح تالاضٍىب 

اٌثاٌُطرً ػًٍ ِطرىي أداء ِهارج 

اٌرصىَة واٌمذرج اٌ هىائُح ٌ ػثً 

ٚرٙذف إٌٝ اٌزعشف عٍٝ "، ورج اٌُذ

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٝ ثبعزخذاَ 

الأعٍٛة اٌجب١ٌغزٝ ٚرأص١شٖ عٍٝ 

ِغزٜٛ اٌمٛح ا١ٌّّضح رط٠ٛش 

ثبٌغشعخ ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ِٚغزٜٛ 

أداء اٌزص٠ٛت. اعزخذَ اٌجبؽش 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ 

اٌذساعخ ِٓ لاعجٝ وشح ا١ٌذ ثب١ٌّٕب. 

ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت 

ثبعزخذاَ الأعٍٛة اٌجب١ٌغزٝ أصش 

رأص١شاً إ٠غبث١بً عٍٝ اٌمٛح ا١ٌّّضح 

أداء ِٙبسح اٌزص٠ٛت ثبٌغشعخ ٚعٍٝ 

 ٌذٜ لاعجٝ وشح ا١ٌذ.

  ِصطفً ػثذ اٌثالً دساعخ

دراضح "( ثعٕٛاْ 07) َ(2202)

ِمارٔح لأضٍىتً اٌرذرَة 

اٌثٍُىِرري واٌرذرَة اٌثاٌُطرً 

ػًٍ تؼط اٌّرغُراخ اٌثذُٔح 

، "واٌّهارَح ٌ ػثً ورج اٌطٍح

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزعشف عٍٝ 

زٝ الأعٍٛث١ٓ اٌزذس٠ج١١ٓ اٌجب١ٌغ

ٚاٌج١ٍِٛزشٜ عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 -اٌمذسح اٌعض١ٍخ  -)اٌغشعخ 

اٌششبلخ( ٚاٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ 

)اٌزص٠ٛت ٚاٌزّش٠ش ٚاٌّؾبٚسح( 

ِٚعشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأعٍٛث١ٓ عٍٝ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ 

اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ  اٌذساعخ.

اٌزغش٠جٝ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

لاعجٝ وشح اٌغٍخ ثّؾبفظخ اٌغ١ضح. 

ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت 

ثبعزخذاَ الأعٍٛة اٌجب١ٌغزٝ وبْ 

أفضً ِٓ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ 

 الأعٍٛة اٌج١ٍِٛزشٜ.
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  (2200ِحّذ ِحّىد )دساعخَ 

"ذأشُر ترٔاِط ( ثعٕٛاْ 05)

اٌثاٌُطرً ػًٍ اٌمذرج اٌرذرَة 

اٌؼعٍُح اٌمصىي وتؼط 

اٌخصائص اٌُّىأُىُح ٌرصىَة 

اٌعرتح اٌروُٕح اٌعسائُح فً هىوً 

، ثٙذف اٌزعشف عٍٝ رأص١ش اٌُّذاْ"

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ 

اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ، ٚوزٌه 

اٌزعشف عٍٝ رأص١شٖ فٝ رط٠ٛش 

اٌخصبئ  ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌزص٠ٛت 

شو١ٕخ اٌغضائ١خ فٝ اٌٙٛوٝ اٌضشثخ اٌ

ٚالأداء اٌّٙبسٜ. اعزخذَ اٌجبؽش 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ 

اٌذساعخ ِٓ لاعجٝ اٌٙٛوٝ ثٕبدٜ 

اٌ شل١خ اٌش٠بضٝ. ٚوبْ ِٓ أُ٘ 

إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عبُ٘ 

فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ 

ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ ٚعبُ٘ فٝ رط٠ٛش 

 خ اٌغضائ١خ.أداء اٌضشثخ اٌشو١ٕ

  (2202اَهاب ػثذ اٌؼسَس )دساعخَ 

"ذأشُر ترٔاِط ذذرَثً ( ثعٕٛاْ 2)

تاضرخذاَ اضٍىتً اٌّماوِاخ 

اٌثاٌُطرُح واٌثٍُىِررَح فً ذُّٕح 

اٌمذرج اٌؼعٍُح ٌّهارج اٌعرب 

، اٌطاحك ٌٕاشئ اٌىرج اٌطائرج"

ٚرٙذف إٌٝ اٌزعشف عٍٝ رأص١ش 

اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٜ ٚوزٌه اٌزذس٠ت 

ب١ٌغزٝ عٍٝ اٌمذسح اٌعض١ٍخ اٌج

ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساع١ٓ ِٚٙبسح اٌضشة 

اٌغبؽك ٌٕبشم اٌىشح اٌطبئشح". 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، 

ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ لاعجٝ 

اٌىشح اٌطبئشح. وبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ 

أداء ِٙبسح اٌضشة اٌغبؽك 

 ثبٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ وبْ أفضً.

  ( 5) َ(2222أحّذ خٍُفح )دساعخ

ذأشُر اضرخذاَ اٌرذرَثاخ "ثعٕٛاْ 

اٌّشررن(  -اٌّروة  -)اٌثاٌطرُح 

ػًٍ تؼط اٌّرغُراخ اٌثذُٔح 

، "واٌّهارَح ٌ ػثً ورج اٌطٍح

ٚرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزعشف 

عٍٝ رأص١ش اعزخذاَ ولا ِٓ اٌزذس٠ت 

)اٌجب١ٌغزٝ، اٌّشوت، اٌّ زشن( عٍٝ 

ثعض اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

ٌلاعت وشح اٌغٍخ. اعزخذَ اٌجبؽش 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ 

اٌذساعخ ِٓ لاعجٝ وشح اٌغٍخ. ٚوبْ 

ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ 

عبُ٘ فٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌّزغ١شاد 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاعجٝ وشح اٌغٍخ 

 ل١ذ اٌجؾش.

 شأُاً: اٌذراضاخ اٌطاتمح الأظٕثُح: 

  ُٔىذٓ روترخ دساعخ

 ,Robert. U. Newtonوآخروْ

et al.,  (2202)َ (54 ْثعٕٛا )

"اٌرذرَة تاضرخذاَ اٌّماوِح 

اٌثاٌُطرُح ٌٍحفاظ ػًٍ أداء لاػثاخ 

، ٚرٙذف إٌٝ اٌىرج اٌطائرج ٌٍىشة"

اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ فٝ 

اٌّؾبفظخ عٍٝ ِعذي اٌٛصت لاعجبد 

اٌىشح اٌطبئشح فٝ ٔٙب٠خ اٌّٛعُ". 

ؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، اعزخذَ اٌجب

ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ لاعجبد 

اٌىشح اٌطبئشح. ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ 

أْ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عبُ٘ فٟ 

اٌّؾبفظخ عٍٝ ِعذي اٌٛصت ٌذٜ 

 لاعجبد اٌىشح اٌطبئشح.
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  ِاروص ظرتُر دساعخ

 Markus Gruber etوآخروْ

al.,  (2202)َ (51 ْثعٕٛا )

ذرَة "اٌرأشُراخ اٌرفاظٍُح ٌر

اٌثاٌُطرُح ِماتً اٌحروُح ػًٍ ِؼذي 

ّٔى اٌمىج وإٌشاغ اٌؼصثً ٌذي 

، ٚرٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌرَاظُُٓ"

إٌٝ ِعشفخ رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت 

اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ ِعذي اٌمٛح اٌعض١ٍخ 

ٚثعض اٌمذساد اٌؾظ ؽشو١خ. 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، 

ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ثعض 

ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌلاعج١ٓ. 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عًّ عٍٝ ص٠بدح 

ِعذي اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٚص٠بدح ثعض 

 اٌمذساد اٌؾظ ؽشو١خ.

  ظُطىْ َىٔشُر دساعخJason. B. 

Winchester (2222)َ (50 )

"ذأشُر اٌرذرَثاخ اٌثاٌُطرُح ثعٕٛاْ 

ػًٍ ذحطُٓ ِرغُراخ اٌمىج 

، ثٙذف اٌزعشف عٍٝ واٌؼع خ"

( 1جبد ثب١ٌغز١خ ٌّذح )رأص١ش رذس٠

أعبث١ع ٌزؾغ١ٓ اٌطبلخ ِٓ خلاي 

رغ١شاد فٝ اٌمٛح ٚٔٛ  إٌغ١ظ 

اٌعضٍٝ ٌٍش٠بض١١ٓ. اعزخذَ اٌجبؽش 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ 

اٌذساعخ ِٓ ثعض اٌلاعج١ٓ 

اٌش٠بض١١ٓ. ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عبُ٘ فٝ ر١ّٕخ 

 اٌمٛح اٌعض١ٍخ.

 حس: إظراءاخ اٌث

 : أولاً: ِٕهط اٌثحس 

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ  

اٌزغش٠جٝ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش 

ثبعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌم١بط 

اٌمجٍٝ ٚاٌجعذٜ ٌّغّٛعز١ٓ إؽذاّ٘ب 

 رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ضبثطخ.

 : شأُاً: ِعرّغ وػُٕح اٌثحس 

   :ِعرّغ اٌثحس 

رىْٛ ِغزّع اٌجؾش ِٓ ٔبشم  

اٌغٛدٚ ثٕبدٜ اٌعش٠ش اٌش٠بضٝ س٠بضخ 

 ثّؾبفظخ شّبي ع١ٕبء.

   :ػُٕح اٌثحس 

رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ  

اٌعّذ٠خ ِٓ ٔبشم س٠بضخ اٌغٛدٚ ثٕبدٜ 

اٌعش٠ش اٌش٠بضٝ ثّؾبفظخ شّبي ع١ٕبء 

ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّصشٜ ٌٍغٛدٚ رؾذ 

( ٔبشم رُ رمغ١ُّٙ 04عٕخ ٚعذدُ٘ ) 03

خ اٌضبثطخ إٌٝ ِغّٛعز١ٓ اٌّغّٛع

( ٔبشئ١ٓ ٚاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 4ٚعذد٘ب )

( ٔبشئ١ٓ، ٚاٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ 4ٚعذد٘ب )

ٔبشئ١ٓ ِّض١ٍٓ ٌّغزّع اٌجؾش  (2ٚعذد٘ب )

ِٚٓ خبسط ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرٌه 

لإعشاء اٌذساعخ الاعزطلاع١خ، ٠ٛضؼ رٌه 

 (.0عذٚي سلُ )

 (0ظذوي )

 ذىصُف ػُٕح اٌثحس

 اٌؼُٕح
ػُٕح اٌثحس 

 ٌىٍُحا

ػُٕح اٌثحس 

 الاضرط ػُح

 ػُٕح اٌثحس الأضاضُح

 اٌّعّىػح اٌرعرَثُح اٌّعّىػح اٌعاتطح

 2 2 2 02 ٔاشئ رَاظح اٌعىدو
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 شاٌصاً: أدواخ ظّغ اٌثُأاخ:

  ٝالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ ف

 -اٌجؾش: )١ِضاْ طجٝ ِعب٠ش وغُ( 

عٙبص س٠غزب١ِزش ٌم١بط طٛي اٌمبِخ 

٠مبف ٌم١بط اٌضِٓ )عُ(. عبعخ إ

ألّب   –ثغبط عٛدٚ  –لألشة صب١ٔخ 

 -وشاد طج١خ  -أصمبي ؽشح  -ثلاعز١ه 

  أصمبي ؽذ٠ذ٠خ خف١فخ )دٍِجض(.

  اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ل١ذ

اخزجبساد لٛح ٚدلخ الأداء  –اٌجؾش 

ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ 

 ل١ذ اٌجؾش.

   :ِرغُراخ اٌثحس 

 الأٔضشٚثِٛزش٠خ.اٌّزغ١شاد  -

 * اٌغٓ.

 * اٌطٛي.

 * اٌٛصْ.

 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ. -

 * اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ.

 * اٌمٛح ٌٍزساع١ٓ.

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ. -

   :ذىافؤ ػُٕح اٌثحس  

رُ إعشاء اٌزىبفى عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش  

الأعبعقققققق١خ فققققققٝ وققققققً ِققققققٓ اٌّزغ١ققققققشاد 

اٌققٛصْ(  -اٌطققٛي  -الأٔضشٚثِٛزش٠ققخ )اٌغققٓ 

اٌمقٛح  –اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمقٛح ٌٍقشع١ٍٓ ٚ

ٌٍققزساع١ٓ( ٚاٌّٙققبساد اٌٙغ١ِٛققخ ٌش٠بضققخ 

 (.  5اٌغٛدٚ ٠ٛضؼ رٌه ٌغذٚي سلُ )

 (2ظذوي )

 دلاٌح اٌفروق الاحصائُح فً اٌمُاضاخ اٌمثٍُح ٌذي ِعّىػرً اٌثحس 

 اٌعاتطح واٌرعرَثُح فً اٌّرغُراخ لُذ اٌثحس 

ْ0 ْ =2  =2 

 اٌّرغُراخ
وحذج 

 شاٌمُا

اٌّعّىػح 

 اٌعاتطح

اٌّعّىػح 

( zلُّح ) اٌرعرَثُح

 ِاْ وَرًٕ

ِطرىي 

ِعّىع  اٌذلاٌح

 اٌرذة

ِرىضػ 

 اٌرذة

ِعّىع 

 اٌرذة

ِرىضػ 

 اٌرذة

 2,20 00,22 1,22 22,22 2,22 22,22 ضٕح/شهر اٌطٓ

 2,22 02,22 1,22 22 2,21 22 ضـُ اٌطىي

 2,02 2,22 2,22 22,22 2,32 23,22 وعُ اٌىزْ

رغُراخ اٌّ

 اٌثذُٔح

رظٍُٓ/وشة ػّىدي ِٓ 

 اٌصثاخ
 2,32 01,222 2,22 22,22 2,22 23,22 ضـُ

تطٓ/اٌعٍىش ِٓ 

اٌرلىد شًٕ 

 ز02اٌروثرُٓ/

 2,32 01,22 2,21 22 2,22 22 ِراخ

رراػُٓ/رًِ ورج 

ظُ تُذ واحذج 322تُح

 لأتؼذ ِطافح

 2,22 02,22 1,22 22,22 2,32 22,22 ضـُ

 

اٌّرغُراخ 

 اٌّهارَح

 2,22 02,22 2,22 20,22 1,12 22,22 درظح 

 2,02 2,22 2,32 23,22 2,22 22,22 درظح 

 2,22 02,22 1,22 22 2,21 22,22 درظح 
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( ٠5زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚاٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ 

" z لاخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ أْ ل١ّخ "

اٌّزغ١شاد الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌّؾغٛثخ 

ٌٛصْ( ٚاٌّزغ١شاد ا -اٌطٛي  -)اٌغٓ 

اٌمٛح ٌٍزساع١ٓ(  –اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ 

ل١ذ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ 

" اٌغذ١ٌٚخ zاٌجؾش ع١ّعٙب أوجش ِٓ ل١ّخ "

( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ إؽصبئ١خ 3اٌجبٌغخ )

( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد رىبفى ث١ٓ 1,3)

 اٌّغّٛعز١ٓ فٝ رٍه اٌّزغ١شاد.

 ػُح:راتؼاً: اٌذراضح الاضرط  

أعش٠ذ عٍٝ اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ  

 ( ٔبشئ١ٓ ثٙذف:2ٚعذد٘ب )

  اٌزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح

 اٌّغزخذِخ.

  رؾذ٠ذ اٌ ذح ٚاٌزىشاساد ٚفزشاد

اٌشاؽخ إٌّبعجخ ٌٍزذس٠جبد اٌّٛضٛعخ 

ٚوزٌه اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌٍٛؽذاد 

 اٌزذس٠ج١خ.

ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ  

 :رٝالاعزطلاع١خ عٓ ا٢

  صلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح

 اٌّغزخذِخ.

  رؾذ٠ذ شذح اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجشٔبِظ

اٌزذس٠جٝ اٌجب١ٌغزٝ اٌّٛضٛعخ 

ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش 

ٚاٌزىشاساد، ٚفزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ، 

ٚث١ٓ اٌّغّٛعبد، ٚاٌضِٓ اٌّغزغشق 

 ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.

 خاِطاً: اٌذراضح الأضاضُح: 

بؽضخ ثحعشاء رغشثخ لبِذ اٌج 

 اٌجؾش الأعبع١خ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

   :ٍٍاٌمُاش اٌمث 

رُ إعشاء اٌم١بط اٌمجٍٝ عٍٝ ع١ٕخ  

اٌجؾش فٝ ل١بعبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

ٚل١بعبد لٛح ٚدلخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

 ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ

  :ذطثُك اٌرعرتح الأضاضُح 

رُ رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ عٍٝ  

( 1( أعبث١ع ثٛالع )1خ اٌجؾش ٌّذح )ع١ٕ

ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛ  ٌٍّغّٛعخ 

اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش، صِٓ اٌٛؽذح 

ق(، ٚخلاي رطج١ك ثشٔبِظ 051اٌزذس٠ج١خ )

اٌزذس٠ت عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ رُ 

رضج١ذ عذد اٌٛؽذاد ٚصِٓ اٌٛؽذح 

اٌزذس٠ج١خ ِٚؾزٜٛ اٌغضء الاعذادٜ 

خلاي ٔزبئظ ٚاٌشئ١غٝ ٚاٌخزبِٝ. ِٚٓ 

اٌذساعخ الاعزطلاع١خ ٚٚفمب لأعظ 

اٌزذس٠ت، ٚاٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٚاٌجؾٛس 

ٚاٌذساعبد اٌّشرجطخ ل١ذ اٌجؾش اٌزٝ أِىٓ 

ٌٍجبؽضخ الاعزعبٔخ ثٙب ٚفمب ٌّب ٠زّ ٝ ِع 

 طج١عخ الأداء ٌٍعجخ ٌٍّٚشؽٍخ اٌعّش٠خ.

    :ٌاٌمُاش اٌثؼذ 

رُ إعشاء اٌم١بط اٌجعذٞ ٌىلا  

ش٠ج١خ ٚاٌضبثطخ ٌٕفظ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغ

اٌّزغ١شاد اٌزٝ رُ ل١بعٙب فٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ 

ٚثٕفظ اٌ شٚط ف١ّب عذا وً ِٓ اٌغٓ 

 ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ.

 :ضادضاً: اٌّؼاٌعاخ الإحصائُح 

رُ اعزخذاَ ؽضِخ اٌجشٔبِظ  

ٌٍعٍَٛ الاعزّبع١خ  SPSSالاؽصبئٝ 

ثبعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٝ فٝ اٌّعبٌغبد 

 ّعخ ٌٍجؾش ٚ٘ٝ:الإؽصبئ١خ ٌٍج١بٔبد اٌّغ

   .ٕٝاخزجبس ِبْ ٠ٚز 

   .ٓاخزجبس ٌٚىىغ 
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 ػرض إٌرائط:أولاً:   ػرض وِٕالشح إٌرائط:

 (2ظذوي )

دلاٌح اٌفروق الإحصائُح لإخرثار وٌىىطٓ تُٓ اٌمُاش اٌمثًٍ واٌثؼذي ٌىً ِٓ اٌّعّىػح 

 واخرثاراخ لىج ودلح الاداء تاٌطرػح  إخرثاراخ اٌمىج اٌُّّسجفً اٌعاتطح واٌرعرَثح 

 = ْ2 

 اٌّرغُراخ
وحذج 

 اٌمُاش

ِعّىع  اٌؼذد

 اٌرذة

ِرىضػ 

 اٌرذة
لُّح 

( ي)

 وٌىىطٓ

ِطرىي 

اٌذلاٌح 

 + - + - + - الإحصائُح

 

 اٌّعّىػح

 اٌعاتطح

 

اٌّرغُراخ 

 اٌثذُٔح

رظٍُٓ/ وشة 

 ػّىدي ِٓ اٌصثاخ
 2.22 2.20- 2.22 صفر 20.22 صفر 2 صفر ضـُ

تطٓ /اٌعٍىش ِٓ 

اٌرلىد شًٕ 

 ز02اٌروثرُٓ/

 2.22 2.22- 2.22 صفر 02.22 صفر 2 صفر ػذد

رراػُٓ / رًِ 

ظُ 322ورج غثُح

تُذ واحذج لأتؼذ 

 ِطافح

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20.22 صفر 2 صفر ضـُ

 

اٌّرغُراخ 

 اٌّهارَح

اٌعرتح الأِاُِح 

 2اٌّطرمُّّح 

 ِحاولاخ

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20.22 صفر 2 صفر درظح

اٌعرتح اٌخٍفُح 

 2اٌّطرمُّح 

 ِحاولاخ

 2.22 0.22- 2.22 صفر 02.22 صفر 2 صفر درظح

 02الإرضاي 

 ِحاولاخ

 2.22 2.20- 2.22 صفر 20.22 صفر 2 صفر درظح

اٌّعّىػح 

 اٌرعرَثُح

اٌّرغُراخ 

 اٌثذُٔح

رظٍُٓ/ وشة 

 ػّىدي ِٓ اٌصثاخ

 2.22 2.20- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر ضـُ

تطٓ /اٌعٍىش ِٓ 

اٌرلىد شًٕ 

 ز02اٌروثرُٓ/

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر ػذد

رراػُٓ / رًِ 

ظُ 322ورج غثُح

تُذ واحذج لأتؼذ 

 ِطافح

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر ضـُ

اٌّرغُراخ 

 اٌّهارَح

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر درظح 

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر درظح 

 2.22 2.22- 2.22 صفر 20 صفر 2 صفر درظح 

( ٠1زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ٚاٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق الاؽصبئ١خ 

لاخزجبس ٌٚىىغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 

إخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚاٌجعذٜ 

ٚاخزجبساد لٛح ٚدلخ الاداء ل١ذ اٌجؾش 

أْ ل١ّخ )ٜ(  ٌٍّغّٛعخ اٌضبثطخ

اٌّؾغٛثخ ع١ّعٙب ألً ِٓ ل١ّخ )ٜ( 

( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 0اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد  ،(1,13اؽصبئ١خ )

فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٝ رٍه 

 اٌّزغ١شاد ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ.
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 (2ظذوي )

ُٓ دلاٌح اٌفروق الاحصائُح تاضرخذاَ اخرثار ِاْ وَرًٕ فً اٌمُاضاخ اٌثؼذَح ت

 ُسج تاٌطرػح ولىج ودلح الاداء واٌرعرَثُح فً اخرثاراخ اٌمىج اٌّّ اٌّعّىػح اٌعاتطح

ْ0 ْ =2  =2 

 اٌّرغــُراخ
وحذج 

 اٌمُاش

اٌّعّىػح 

 اٌعاتطح

اٌّعّىػح 

( zلُّح ) اٌرعرَثُح

 ِاْ وَرًٕ

ِطرىي 

ِعّىع  اٌذلاٌح

 اٌرذة

ِرىضػ 

 اٌرذة

ِعّىع 

 اٌرذة

ِرىضػ 

 اٌرذة

اٌّرغُراخ 

 اٌثذُٔح

رظٍُٓ/وشة ػّىدي ِٓ 

 اٌصثاخ
 2,22 2,22 2,22 22,22 2,201 22,22 ضـُ

تطٓ/اٌعٍىش ِٓ 

اٌرلىد شًٕ 

 ز02اٌروثرُٓ/

 صفر 0,22 3,22 22,22 2,12 22,22 ػذد

رراػُٓ/رًِ ورج 

ظُ تُذ واحذج 322غثُح

 لأتؼذ ِطافح

 2,22 2,22 2,21 22,22 2,22 22,22 ضـُ

اٌّرغُراخ 

 اٌّهارَح

 صفر 0,22 3,22 22,22 2,21 22,22 درظح 

 2,22 2,22 3,22 22,22 2,22 22,22 درظح 

 صفر 2,22 3,22 22,22 2,22 20,22 درظح 

( ٠2زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

ٚاٌخبص ثذلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ 

" z ل١ّخ " لاخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ أْ

اٌّؾغٛثخ فٝ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ ٚلٛح ٚدلخ الاداء ل١ذ اٌجؾش ث١ٓ 

اٌم١بط اٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌضبثطخ 

" zٚاٌزغش٠ج١خ ع١ّعٙب ألً ِٓ ل١ّخ "

( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 3اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق 1,3إؽصبئ١خ )

رٍه  راد دٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ فٝ

 اٌّزغ١شاد ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

 ِٕالشح إٌرائط: شأُاً:  

ٚعٛد فشٚق داٌخ  خعضٜ اٌجبؽضر 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 1إؽصبئ١ب فٝ عذٚي )

ٚاٌجعذٜ ٌصبٌؼ اٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ 

اٌضبثطخ فٝ ٔزبئظ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ ل١ذ اٌجؾش )اٌٛصت اٌعّٛدٜ 

ِٓ اٌشلٛد صٕٝ  اٌغٍٛط - ٌٍشع١ٍٓ

عُ لأثعذ 111سِٝ وشح طج١خ  - اٌشوجز١ٓ

ِغبفخ ث١ذ ٚاؽذح( ٌطج١عخ الأداء اٌجذٔٝ 

، ؽ١ش اٌعضلاد ٌش٠بضخ اٌغٛدٚٚاٌفٕٝ 

اٌعبٍِخ ٚاٌّ بسوخ، ٚٚضع اٌغغُ فٝ 

اٌزذس٠ت، ِٚذٜ اٌؾشوخ ٚاٌغشعخ ٌطج١عخ 

أداء اٌٍعجخ، ٚوزٌه طج١عخ ِٛالف اٌٍعت 

، إضبفخ اٌزٝ رؾزٜٛ عٍٝ ٘زٖ الأداءاد

ٌزأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ ٔغج١ب ٚإ٠غبث١بً، ٚلذ 

ارفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِع اٌذساعبد اٌّشرجطخ 

عبِخ ٚل١ذ اٌجؾش خبصخ فٝ أْ اٌجشاِظ 

اٌزذس٠ج١خ اٌزٝ رصُّ عٍٝ رم١ٕٓ ٌّىٛٔبد 

الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚالا٘زّبَ ثّؾزٜٛ 
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رذس٠جٝ ٠شرجظ ٠ٚ بثٗ طج١عخ الأداء ٠ىصش 

٘زٖ اٌجشاِظ ٌىٓ رخزٍف إ٠غبث١ب فٝ ٔزبئظ 

إٌغجخ فٝ اٌزؾغٓ ٚفمب لاعزخذاِبد 

الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ الأوضش ِٕبعجخ ٌطج١عخ 

وً ٔ بط ٚالأوضش ؽذاصخ، ٚاعزخذاَ أدٚاد 

٠ؾبوٝ ف١ٙب اٌلاعج١ٓ الأداء ُٚ٘ ٠زذسثْٛ 

 .ِٓ أعً ر١ّٕخ ِىٛٔبد ثذ١ٔخ ٘بِخ ٌٍٕ بط

ٚعٛد فشٚق داٌخ  خاٌجبؽضٚرعضٜ  

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 1) إؽصبئ١ب فٝ عذٚي

ٚاٌجعذٜ ٌصبٌؼ اٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ 

أداء ٚاٌضبثطخ فٝ ٔزبئظ اخزجبساد لٛح 

ل١ذ س٠بضخ اٌغٛدٚ فٝ اٌٙغ١ِٛخ اٌّٙبساد 

اٌجؾش، ٚرٌه ٌطج١عخ الأداءاد اٌف١ٕخ فٝ 

اٌٍعجخ ٚاٌزىشاس اٌعذ٠ذ ِٓ عٙخ اٌّغبس 

ج١عخ اٌؾشوٝ ٚاٌضِٕٝ ٌٙزٖ اٌّٙبساد ٚط

الأداء اٌزٕبفغٝ اٌّزجبدي ث١ٓ اٌلاعج١ٓ عٛاء 

فٝ اٌزذس٠ت أٚ فٝ اٌّجبس٠بد ٚطج١عخ 

ِٛالف ٚأعب١ٌت اٌٍعت اٌّزجب٠ٕخ اٌزٝ 

رؾزٜٛ عٍٝ ٘زٖ الأداءاد، إضبفخ ٌٛعٛد 

عضء ِٙبسٜ فٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ، وبْ 

ٌٗ اٌزأص١ش الإ٠غبثٝ إٌغجٝ عٍٝ ٘زا 

 اٌّزغ١ش.

ق داٌخ ٚعٛد فشٚٚرشعع اٌجبؽضخ  

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 1إؽصبئ١ب فٝ عذٚي )

ٚاٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ 

اٌم١بط اٌجعذٜ فٝ ٔزبئظ اخزجبساد اٌمٛح 

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ل١ذ اٌجؾش ٌطج١عخ 

رذس٠جبد اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌجب١ٌغزٝ ٌز١ّٕخ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚلأْ طج١عخ ٘زٖ 

٠ت عٍٝ صفزٝ اٌزذس٠جبد رغّع ث١ٓ اٌزذس

اٌمٛح ٚاٌغشعخ ِغزّعخ، إضبفخ لأْ 

رذس٠جبد طج١عخ رذس٠جبد عشعخ الأداء 

ِّبصٍخ ٌغشعخ الأداء فٝ إٌّبفغخ دْٚ 

خفض ٌزٌه فٝ أداء رذس٠جبد اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ فٝ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ، وزٌه ِب 

رُ ِشاعبرٗ فٝ ِطبثمخ اٌزذس٠جبد 

ٝ اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ ٌٍّغبس اٌؾشو

ٌلأداء اٌّٙبسٜ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّ بسوخ 

ٌٍعضلاد اٌعبٍِخ ٚاٌّغبساد اٌعصج١خ 

اٌّغزخذِخ ٚعشعخ الأداء اٌّطٍٛثخ، 

 إضبفخ ٌٍزأص١ش الإ٠غبثٝ ٌٙزٖ اٌز١ّٕخ.

ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِع  

اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ ر١ّٕخ اٌمذسح 

اٌعض١ٍخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٚأصش 

اٌجب١ٌغز١خ اٌزٝ رز بثٗ ِع طج١عخ اٌّمبِٚبد 

  .أداء إٌّبفغبد

ٚ٘زا ٠زفك ِع دساعخ ولاً ِٓ  

ِصطفً (، 04) َ(2202ِرواْ ػًٍ )

ِاروص ، (07) َ(2202ػثذ اٌثالً )

 Markus Gruberظرتُر وآخروْ 

et.al.,  (2202)َ (51 ،) أحّذ خٍُفح

ظُٕطىْ تىٔطرُر (، 5) َ(2222)

Jonson, B,wincheater (2222)َ 

(، 2) َ(2202إَهاب ػثذ اٌؼسَس )(، 50)

ِحّذ (، 3) َ(2202حطاَ اٌطُذ )

( ؽ١ش ارفمذ ٘زٖ 05) َ(2200)ِحّىد 

فٝ ٔزبئغٙب عٍٝ أْ اٌغبثمخ اٌذساعبد 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٚاٌّمبِٚبد اٌجب١ٌغز١خ 

وبْ ٌٙب الأصش الإ٠غبثٝ فٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش 

اٌمذسح اٌعض١ٍخ )اٌمذسح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ( 

ع١ٍٓ، ٚاٌجطٓ، ٚاٌزساع١ٓ، ِع ِشاعبح ٌٍش

ٔغجخ شذح الأؽّبي ٚطج١عزٙب ٚفمبً ٌطج١عخ 

ٚخصٛص١خ طج١عخ الأداء اٌطج١عٝ ٌٙزٖ 

الأٔ طخ اٌّخزٍفخ، ٚثبٌزبٌٝ فبلاخزلاف 
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ث١ٕٙب فٝ ٔغت اٌمٛح ٌٍغشعخ ٌّىْٛ اٌمٛح 

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚأ٠ضبً فٝ اٌّغبساد 

اٌؾشو١خ ٌٍعضلاد اٌعبٍِخ ٚفك طج١عخ 

داء فٝ وً ٔ بط، وزٌه فٝ اخز١بس الأ

الأداء الاِضً ِٓ أداءاد اٌزذس٠ت ٌٍز١ّٕخ 

ثّب ٠زٛافك ِع طج١عخ أداء إٌ بط ٚ٘زا ِب 

 .رُ فٝ ٘زٖ اٌذساعخ

ػثذ اٌؼسَس إٌّر ٠ٚىوذ  

أْ رذس٠جبد اٌمٛح ا١ٌّّضح  َ(2202)

ثبٌغشعخ رعًّ عٍٝ ص٠بدح صِٓ الأداء 

 (011: 7). اٌؾشوٝ فٝ إٌ بط اٌّّبسط

ِحّذ صثحً ِٓ ولاً وّب ٠شٜ ٚ 

، َ(0332)ػ وي ِحّذ ، َ(2222)

أْ اٌمذسح  َJensen (2222)ظىٔطىْ 

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٌٙب دٚسا فٝ اٌٛصٛي 

إٌٝ ٔزبئظ ط١جخ عٕذ ِّبسعخ الأٌعبة وأوضش 

اٌّىٛٔبد أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌلأداء اٌؾشوٝ 

ٚوبؽذٜ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٌّىٛٔبد 

( ، 71: 01(، )077: 03الاعذاد اٌجذٔٝ. )

(55 :111.) 

ٚعٛد فشٚق داٌخ  ٚرٛضؼ اٌجبؽضخ 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ 1إؽصبئ١ب فٝ عذٚي )

ٚاٌجعذٜ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌصبٌؼ 

اٌم١بط اٌجعذٜ فٝ ٔزبئظ رغ١ش لٛح ٚدلخ أداء 

)ل١ذ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

إٌٝ اٌزغٍت عٍٝ اٌجؾش( ٚأدٜ اٌجشٔبِظ 

ٔم  اٌغشعخ إٌبرظ ِٓ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٜ 

ثبلأصمبي ِع رفع١ٍٗ الأداء ِٓ ِغزٜٛ الأداء 

اٌطج١عٝ ٚاٌفعٍٝ فٝ اٌّجبس٠بد ٚلذ ارفمذ 

٘زٖ إٌزبئظ ِع اٌذساعبد اٌزٝ رٕبٌٚذ 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٚأصش اٌّمبِٚبد 

اٌجب١ٌغز١خ ل١ذ اٌجؾش ٚاٌّزوٛسح فٝ ِزغ١ش 

ثبٌغشعخ ٚاٌزٝ اعزّعذ عٍٝ  اٌمٛح ا١ٌّّضح

اٌعلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح 

ثبٌغشعخ ٚاٌزط٠ٛش ٚاٌزؾغٓ ٌلاداءاد 

 اٌّٙبس٠خ.

 Ray راي ودددددىٌُٕس٠ٚىوقققققذ  

Collins (2222)َ  عٍققققققققققققٝ أ١ّ٘ققققققققققققخ

الا٘زّققققبَ ثبٌمققققذسح اٌعضقققق١ٍخ فققققٝ أٌعققققبة 

اٌّٙقققبساد اٌزقققٝ رزطٍقققت ثقققزي لقققذسح عب١ٌقققخ 

عقققققٛاء فقققققٝ اٌزغٍقققققت عٍقققققٝ ٚصْ اٌغغقققققُ 

ٚاٌغبرث١قققققخ الأسضققققق١خ، ٚثخبصقققققخ خقققققلاي 

أداء اٌضقققققققققشثبد الأِب١ِقققققققققخ ٚاٌخٍف١قققققققققخ 

 (001: 53).ٚعشعخ ضشثخ الإسعبي

 َ(2200ِحّذ ِحّىد )٠ٚشٜ  

أؽذ أفضً اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٠عذ ِٓ أْ 

اٌطشق اٌزٝ رغزخذَ فٝ ر١ّٕخ اٌمذسح 

اٌعض١ٍخ، ٚ٘زا الأعٍٛة أدٜ إٌٝ اٌؾذ ِٓ 

فمذ اٌغشعخ أصٕبء الأداء ٚص٠بدح رغبس  

اٌمٛح ٌززطبثك ِع عشعخ الأداء اٌؾشوٝ 

اٌفع١ٍخ أصٕبء أداء اٌّٙبساد ٚرٌه ٚفمبً 

ٌٍّغبس٠ٓ اٌضِٕٝ ٚإٌٙذعٝ ثطج١عخ أداء 

 (051: 05وً ِٙبسح. )

فٍددددددده ورَّددددددددر ٠ ققققققق١ش وّقققققققب ٚ 

Fleck Z J. & Kramer 

إٌققققٝ أْ ص٠ققققبدح عققققشعخ اٌعّققققً  َ(2202)

اٌعضقققٍٝ ٌٚققق١ظ اٌؾغقققُ ٘قققٛ الأوضقققش فبئقققذح 

 (001: 01) ٌلأداء اٌش٠بضٝ.

ٚعٛد فشٚق داٌخ ٚرعضٜ اٌجبؽضخ  

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 2إؽصبئ١ب فٝ عذٚي )

اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

بٌغشعخ ٚرٌه فٝ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ث
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ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرٌه لأ١ّ٘خ 

اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٚاٌّمبِٚبد 

اٌجب١ٌغز١خ فٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ل١ذ اٌجؾش، 

ِّب ٠ٛضؼ أ١ّ٘خ ٘زا الأعٍٛة الأوضش 

ِٕبعجخ ِٚلائّخ ٌز١ّٕخ ٘زا اٌّىْٛ اٌجذٔٝ 

اٌٙبَ فٝ طج١عخ أٔ طخ ثذ١ٔخ وض١شح 

عجٝ ٚٔبشم ٚثبلأخ  لاؽز١بعٗ ٌلا

ٌٍطشف١ٓ اٌعٍٜٛ ٚاٌغفٍٝ،  س٠بضخ اٌغٛدٚ

ٚلذ أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد 

اٌّشرجطخ ل١ذ اٌجؾش ِذٜ اٌؾبعخ إٌٝ رٌه 

ٚأوذد رفٛق ٘زا الأعٍٛة اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ 

 الأعٍٛة اٌزم١ٍذٜ.

ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد اٌّشرجطخ  

ل١ذ اٌجؾش أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ فٝ 

 .ا١ٌّّضح ثبٌغشعخر١ّٕخ اٌمٛح 

ف َٕعددددددددددداْ تُىدددددددددددر ٠ٚىوقققققققققققذ  

Flangan S. Balker 

أْ اٌزقققققققققققققذس٠ت اٌجب١ٌغقققققققققققققزٝ  َ(2200)

٠فقققققش  عٍقققققٝ اٌلاعقققققت اٌٛصقققققٛي إٌقققققٝ 

اٌمقققققٛح ا١ٌّّقققققضح ثبٌغقققققشعخ أعقققققش  ِقققققٓ 

رقققققذس٠جبد اٌمقققققٛح اٌزم١ٍذ٠قققققخ اٌزقققققٝ رجقققققبخش 

ف١ٙقققققققب اٌٛصقققققققٛي ٌلاعقققققققت فقققققققٝ اٌمقققققققٛح 

 ( 00: 01) ا١ٌّّض ثبٌغشعخ.

اٌخ ٚعٛد فشٚق د خٛضؼ اٌجبؽضرٚ 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 2إؽصبئ١ب فٝ عذٚي )

اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

فٝ اخزجبساد لٛح ٚدلخ أداء ثعض 

ل١ذ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

اٌجؾش ٚرٌه ٌصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

ؽ١ش أْ اٌعلالخ الاسرجبط١خ رظٙش ٚاضؾخ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٝ أٔٗ وٍّب رؾغٕذ 

ٚثخبصخ الأوضش اسرجبطب ثطج١عخ إٌ بط 

وٍّب اعزطب  اٌلاعت ؽغٓ اٌزٕف١ز ٚرؾم١ك 

ٔغبػ ٚرمذَ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ 

ٚرٌه ٠ىوذ أ١ّ٘خ اعزخذاَ اٌجب١ٌغزٝ 

ٚر١ّٕزٗ لأُ٘ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح 

ِّب أدٜ ٌٍزأص١ش ، ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ(

أداء ٚلٛح الإ٠غبثٝ ٚرؾغٓ أداء دلخ 

ل١ذ ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

اٌجؾش، ٚأ٠ضبً لاؽزٛاء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ رذس٠جبد أصمبي عبِخ ٚأصمبي 

ؽشح رزُ ثبعزخذاَ أدٚاد ٚأعٙضح رغعً 

ٕ٘بن ِؾبوبح ٌٛالع الأداء اٌّٙبسٜ فٝ 

 إٌّبفغخ ٚاٌّجبساح ٚثغشعخ لا رمً عٕٙب،

ٚ٘زا ٠ٛضؼ اٌز١ّض اٌزٜ أفشد ثٗ اعزخذاَ 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ِٓ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٜ فٝ 

 اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ.

ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد اٌّشرجطخ  

ل١ذ اٌجؾش أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ فٝ 

اٌزأص١ش الإ٠غبثٝ عٍٝ اٌّزغ١شاد ٌذلخ ٚلٛح 

ٌش٠بضخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ أداء 

 ل١ذ اٌجؾش. اٌغٛدٚ 

ػصاَ ػثذ ٠ٚىوذ ِب عجك سأٜ  

فٝ أْ الأداء اٌّٙبسٜ  َ(2222اٌخاٌك )

٠شرجظ ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اسرجبطب 

ٚص١مب إر ٠عزّذ ارمبْ الأداء اٌّٙبسٜ عٍٝ 

ِذٜ ِزطٍجبد ٘زا الأداء ِٓ لذساد ثذ١ٔخ 

 (011: 1) ٚؽشو١خ خبصخ.
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 الاضرخ صاخ واٌرىصُاخ:

 :الاضرخ صاخ أولاً: 

فٝ ضٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚضٗ  

ٚإٌزبئظ، ٚفٝ ؽذٚد ع١ٕخ اٌجؾش أِىٓ 

 اعزخلاص ِب ٠ٍٝ:

  أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌزم١ٍذٜ أصش

إ٠غبث١ب ثذلاٌخ ِع٠ٕٛخ ٔغج١خ فٝ 

ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ  ِزغ١شاد اٌمٛح

اٌغٍٛط  -]اٌٛصت اٌعّٛدٜ ٌٍشع١ٍٓ 

سِٝ  -ِٓ اٌشلٛد صٕٝ اٌشوجز١ٓ )ثطٓ( 

وشح طج١خ لأثعذ ِغبفخ ث١ذ ٚاؽذح 

)رساع١ٓ([ ٚرؾغٓ فٝ ِزغ١شاد لٛح 

ٌش٠بضخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚدلخ 

ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ٌٕبشم س٠بضخ اٌغٛدٚ 

 ٌٍّغّٛعخ اٌضبثطخ. اٌغٛدٚ

  أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌجب١ٌغزٝ أصش

إ٠غبث١ب ثذلاٌخ ِع٠ٕٛخ فٝ ر١ّٕخ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ل١ذ  ِزغ١شاد

اٌجؾش ٚرؾغٓ فٝ ِزغ١شاد لٛح ٚدلخ 

ٌش٠بضخ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ أداء 

س٠بضخ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ٌٕبشم اٌغٛدٚ 

 ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.اٌغٛدٚ 

  اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ أصش إ٠غبث١ب ثذلاٌخ

ِع٠ٕٛخ فٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ 

أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚلٛح ٚدلخ 

س٠بضخ اٌغٛدٚ ٌٕبشم ٌش٠بضخ اٌغٛدٚ 

ثبٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٓ اٌزذس٠ت 

اٌزم١ٍذٜ ٚأصشٖ عٍٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ 

 اٌجؾش فٝ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ.

 اٌجب١ٌغزٝ رغٍت عٍٝ ٔم  ٌزذس٠ت ا

اٌغشعخ إٌبرغخ ِٓ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٜ 

ثبلأصمبي إضبفخ إٌٝ طج١عخ أداء اٌزذس٠ت 

اٌجب١ٌغزٝ اٌزٜ وبْ ألشة إٌٝ الأداء 

 اٌفعٍٝ ٌلأداء اٌّٙبسٜ ل١ذ اٌجؾش.

 شأُاً: اٌرىصُاخ: 

ىصً ذفً ظىء الاضرخ صاخ  

 تّا ًٍَ: حاٌثاحص

  اعزششبد اٌّذسث١ٓ ٚاٌعب١ٍِٓ فٝ ِغبي

ثّؾزٜٛ ثشٔبِظ س٠بضخ اٌغٛدٚ 

اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ اٌّمزشػ فٝ ٚضع 

ثشاِظ رذس٠ج١خ ِ بثٙخ رعًّ عٍٝ ر١ّٕخ 

ِّب  ،ٚرط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ

 ٠خذَ اٌغبٔت اٌّٙبسٜ.

  ًاٌزطج١ك ٌٍذساعخ عٍٝ ع١ٕبد ِٚشاؽ

 دساع١خ ِخزٍفخ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚإٌبشئبد.

 

 اٌّراظـغ: 

  أولاً: اٌّراظغ اٌؼرتُح: 

اٌزذس٠ت  َ(:0331اتى اٌؼ  أحّذ ) -0

الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ، داس اٌفىش  -اٌش٠بضٝ 

 اٌعشثٝ، اٌمب٘شح.

: رأص١ش اعزخذاَ َ(2222احّذ خٍُفح ) -5

اٌّ زشن(  -اٌّشوت  -اٌزذس٠جبد )اٌجبٌغز١خ 

عٍٝ ثعض اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

سعبٌخ دوزٛساٖ، غ١ش ٌلاعجٝ وشح اٌغٍخ، 

ِٕ ٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِعخ 

 ا١ٌّٕب.

ثشٔبِظ رذس٠جٝ َ(: 2222احّذ ِاهر ) -1

ِمزشػ ٌزط٠ٛش عشعخ أداء ثعض اٌّٙبساد 

ٌٕبشم اٌزٕظ، ِبعغز١ش غ١ش ِٕ ٛسح، و١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ث١ٕٓ فش  ثٕٙب عبِعخ 

 اٌضلبص٠ك.
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: رأص١ش َ(2202اَهاب ػثذ اٌؼسَس ) -2

رذس٠جٝ ثبعزخذاَ اعٍٛثٝ  ثشٔبِظ

اٌّمبِٚبد اٌجب١ٌغز١خ ٚاٌج١ٍِٛزش٠خ فٝ ر١ّٕخ 

اٌمذسح اٌعض١ٍخ ٌّٙبسح اٌضشة اٌغبؽك 

ٌٕبشم اٌىشح اٌطبئشح، ِبعغز١ش، و١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِعخ طٕطب، عّٙٛس٠خ 

 ِصش اٌعشث١خ.

فبع١ٍخ َ(: 2202حطاَ اٌطُذ ) -3

اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ ٌز١ّٕخ اٌمذسح 

ٌعض١ٍخ عٍٝ لٛح ٚدلخ اٌزص٠ٛت ثبٌٛصت ا

اٌّىرّش اٌعٍّٝ  -عب١ٌب ٌذٜ لاعت وشح ا١ٌذ 

آفبق  -س٠بضخ اٌغبِعبد اٌعشث١خ  -

 03/4/5101ٚرطٍعبد، اٌمب٘شح، 

 )اثش٠ً(.

: اٌزذس٠ت (2223َػادي ػثذ اٌثصُر ) -4

 اٌش٠بضٝ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك،

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕ ش، اٌمب٘شح .2ط

رص١ُّ  (:2202َاٌؼسَس إٌّر )ػثذ  -7

ثشاِظ اٌمٛح ٚرخط١ظ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٝ، 

داس الأعبرزح ٌٍىزبة اٌش٠بضٝ، ، 5ط

 اٌمب٘شح.

ػثذ اٌؼسَس إٌّر ؤارَّاْ اٌخطُة  -1

اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ ٚرذس٠ت  َ(:2222)

رم١١ُ ثشاِظ اٌمٛح ٚرخط١ظ  -الأصمبي 

ِشوض اٌىزبة ، 1طاٌّٛعُ اٌش٠بضٝ، 

 ٌٍٕ ش، اٌمب٘شح.

: َ(2222اَ ػثذ اٌخاٌك )ػص -1

رطج١ك"،  -اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ "ٔظش٠بد 

 ، ِٕ أح اٌّعبسف، الإعىٕذس٠خ.05ط

عٍغٍخ  َ(:2222ػًٍ اٌثُه ) -01

الإرغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ 

رطج١مبد، طشق ٚأعب١ٌت  –ٔظش٠بد 

اٌزذس٠ت ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ 

عبسف ٚاٌٙٛائ١خ، اٌغضء اٌضبٌش، ِٕ أح اٌّ

 ثبلإعىٕذس٠خ

رأص١ش َ(: 2221ِحّذ أحّذ ) -00

اٌزذس٠ت اٌجبٌغزٝ عٍٝ اٌمذسح اٌعض١ٍخ 

اٌمصٜٛ ٚثعض اٌخصبئ  ا١ٌّىب١ٔى١خ 

ٌٍزسا  اٌشاِٝ فٝ اٌشِؼ، ِغٍخ ثؾٛس 

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

، اٌعذد 21ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ اٌضلبص٠ك، اٌغٍذ 

 )أ(، د٠غّجش. 74سلُ 

: رأص١ش َ(2200ِحّذ ِحّىد ) -05

ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ اٌمذسح 

اٌعض١ٍخ اٌمصٜٛ ٚثعض اٌخصبئ  

ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌزص٠ٛت اٌضشثخ اٌشو١ٕخ 

اٌغضائ١خ فٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّذاْ، سعبٌخ 

دوزٛساٖ ِٕ ٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

 ث١ٕٓ، عبِعخ اٌضلبص٠ك.

عٍُ َ(: 0332ِحّذ ػ وي ) -01

ىش ، داس اٌف5اٌزذس٠ت اٌش٠بضٝ، ط

 اٌعشثٝ، اٌمب٘شح.

ِحّذ ػ وي وِحّذ ٔصر اٌذَٓ  -02

اخزجبساد الأداء اٌؾشوٝ، داس َ(: 2220)

 اٌفىش اٌعشثٝ، اٌمب٘شح.

اٌم١بط  َ(:2222ِحّذ صثحً ) -03

، 4، ط0ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عـ

 داس اٌفىش اٌعشثٝ، اٌمب٘شح.

رأص١ش  َ(:2202ِرواْ ػًٍ ) -04

عٍٛة ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ثبلا

اٌجبٌغ١زٝ عٍٝ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح 

اٌزص٠ٛت ٚاٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ٌلاعجٝ وشح 

ا١ٌذ، ثؾش ِٕ ٛس، ِغٍخ عٍَٛ اٌش٠بضخ 

ِؾىّخ( اٌّغٍذ اٌضبِٓ  -ع١ٍّخ  -)دٚس٠خ 

ع ش "اٌغضء الأٚي" د٠غّجش، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بض١خ عبِعخ ا١ٌّٕب.
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 َ(:2202ِصطفً ػثذ اٌثالً ) -07
دساعخ ِمبسٔخ لأعٍٛثٝ اٌزذس٠ت 

اٌج١ٍِٛزشٜ ٚاٌزذس٠ت اٌجب١ٌغزٝ عٍٝ ثعض 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاعجٝ وشح 

اٌغٍخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕ ٛسح، و١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ث١ٕٓ اٌٙشَ، عبِعخ 

 ؽٍٛاْ.
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