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 اطتهلان دجُ ػٍٍ اٌتذرَثٍ اٌتٕفض لٕاع تاطتخذاَ تذرَثٍ تزٔاِج تأثُز

 ٌٍغىاصُٓ اٌفظُىٌىجُح اٌّتغُزاخ وتؼط اٌهىاء

 ِذّىد جّؼح واًِ/ د *                            

 رص تزتُح رَاظُح تّذافظح شّاي طُٕاءِذ

 :   البحثومشكلة  مقدمة

س٠بػٗ اٌغٛص رز١ّض ثطبثغ 

١ش رؼذد ِغبلارٙب ٚاغشاػٙب خبص ِٓ ؽ

فّٕٙب اٌخذِبد اٌجزش١ٌٚخ ٚدساعخ ػٍَٛ 

اٌجؾبس ٚاٌج١ئخ ٚاٌّغبي اٌؼغىشٞ ثبلإػبفخ 

إٌٝ اػزّبد إٌشبؽ اٌغ١بؽٟ فٟ عٕٛة 

ع١ٕبء ٚاٌجؾش الاؽّش ػٍٝ ِّبسعٗ 

 (5: 55) اٌغٛص اٌش٠بػٟ.

ٌزا ٠ٛفش الارؾبد اٌّظشٞ    

ٌٍغٛص ٚالإٔمبر الاِىبٔبد اٌلاصِخ 

ٗ اٌشجبة ٌٙزٖ اٌش٠بػخ فٟ ع١ّغ ٌّّبسع

ِؾبفظبد عّٙٛس٠ٗ ِظش اٌؼشث١خ ثغشع 

رأ١ً٘ ٚإػذاد اٌغٛاط١ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ِٓ 

خلاي اٌزفز١ش ػٍٝ ِشاوض اٌغٛص ٚإعشاء 

اٌّغبثمبد فٟ اٌغجبؽخ ثبٌضػبٔف ٚاٌغجبؽخ 

رؾذ اٌّبء ثبعزخذاَ عٙبص اٌزٕفظ 

ٚاٌزٛع١ٗ ثبٌجٛطٍخ ِٚغبثمبد الإٔمبر فٟ 

ؽّبِبد اٌغجبؽخ ٚرٌه ِٓ اٌجؾش اٌّفزٛػ ٚ

 (   4: 91خلاي خطٗ ٔشبؽ الارؾبد. )

٠ٚؼزجش اٌزذس٠ت إٌّظُ ٚاٌّخطؾ 

ع١ذاً ِٓ اٌذػبئُ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ 

ؽذٚس رغ١شاد ٚظ١ف١خ ٚثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ 

ٚٔفغ١خ رؤدٜ إٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌلاػت 

ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ 

ٓ أؽذ اٌؼب١ٌخ، ٚاٌزذس٠ت ثٕمض الأٚوغغ١

ؽشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ ٌشفغ ِغزٜٛ 

الأداء، ٚرذس٠جبد 

ا١ٌٙجٛوغ١ه ٟ٘ أداء 

اٌزذس٠جبد أصٕبء 

رؼشع الأٔغغخ 

ٌٕمض الأٚوغغ١ٓ ِٓ خلاي رم١ًٍ ػذد 

ِشاد اٌزٕفظ أٚ وزُ إٌفظ أٚ اٌزؾىُ فٟ 

و١ّخ اٌٙٛاء أصٕبء ِّبسعخ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ، 

ٌٚؾز١ّخ ٌؼت إٌّبفغبد  اٌزٟ رؼٍٛ ػٓ 

جؾش اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌلاػت عطؼ اٌ

ٌٕمض الأٚوغغ١ٓ ِّب ٠ؤصش عٍجبً ػٍٝ 

أدائٗ، الأِش اٌزٜ ٠ذػٛ إٌٝ أ١ّ٘خ ؽذٚس 

رى١١ف لأػؼبء ٚأعٙضح اٌغغُ ِغ اٌذ٠ٓ 

 (359:93الأٚوغغ١ٕٝ.)

٠زفك ولاً ِٓ "ِؾّذ طجؾٟ 

َ(، ٚ"ِؾّذ ػٍٝ اٌمؾ" 5004ؽغ١ٕٓ )

َ( ػٍٟ أْ ؽشق اٌزذس٠ت ثٕمض 5005)

 Hypoxicإٌفظ( الأٚوغغ١ٓ )وزُ 

Training  ٟٚعذد إلجبلاً وج١شاً ف

اٌغٕٛاد الأخ١شح، ٠ٚزؼؼ أْ ٔمض ِؼذي 

اٌزٕفظ ٠مًٍ ِٓ اٌزضٚد ثبلأٚوغغ١ٓ ِّب 

٠ؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء، ٚ٘زا ٠ؼضص ِٓ 

رأص١شاد اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ ٚاٌلا٘ٛائٟ ِٓ 

خلاي ِغّٛػبد رىشاس٠خ ِغزمٍخ ٚلذ 

ؽجمذ ثؼغ اٌجؾٛس ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ 

إٌّبؽك اٌّشرفؼخ ٚغ١ش اٌّشرفؼخ ػٓ 

 رياضةمجلة سيناء لعلوم ال
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عطؼ اٌجؾش ثٙذف ِؼشفخ أصش٘ب ػٍٝ 

اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚر١ّٕزٙب، ٚأظٙشد إٌزبئظ 

ؽذٚس ص٠بدح وج١شح ٔبرغخ ػٓ اٌزذس٠ت فٟ 

إٌّبؽك اٌزٟ فٟ ِغزٜٛ عطؼ 

 (55: 93( )966:50).اٌجؾش

ٌٚمذ ارفمذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأثؾبس 

ئً ػٍٝ أْ رذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ه ِٓ اٌٛعب

اٌفؼبٌخ ٌزذس٠ت اٌزؾًّ اٌلا٘ٛائٟ، ؽ١ش 

رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ، ؽ١ش 

رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح لذسح اٌلاػت ػٍٝ رؾًّ 

اٌذ٠ٓ الأٚوغغ١ٕٝ، ٚالالزظبد فٟ اعزخذاَ 

عٍٛوٛص اٌؼؼلاد، ٚص٠بدح اٌّخضْٚ ف١ٙب، 

ٚرأخ١ش ظٙٛس اٌزؼت، ٚرم١ًٍ رغّغ ؽّغ 

ٗ اٌلاوز١ه، ٚص٠بدح ِؼذي اٌزخٍض ِٕ

٘ٛائ١بً ٚلا ٘ٛائ١بً،  ATPٚص٠بدح إٔزبط 

ٚص٠بدح ػذد ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب ٚص٠بدح ِخضْٚ 

اٌغ١ٍىٛع١ٓ فٟ اٌؼؼلاد ٚص٠بدح اٌمذسح 

ػٍٝ إٔزبط اٌطبلخ اٌمظٜٛ ٌٍؼؼلاد 

لأؽٛي فزشح ِّىٕخ، ػلاٚح ػٍٝ ص٠بدح اٌؾذ 

الألظٝ لاعزٙلان الأٚوغغ١ٓ، ٚرٛع١غ 

اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ، ٚرؾغ١ٓ ِؼذي 

ٌمٍت، ٚص٠بدح لذسح اٌغغُ ػٍٝ ػشثبد ا

رؾًّ الأداء اٌؼؼٍٟ ػبٌٟ اٌشذح 

ٚالاعزّشاس ف١ٗ فٟ ٚعٛد اٌذ٠ٓ 

الأٚوغغ١ٕٝ، ٚعشػخ اٌؼٛدح إٌٝ اٌّؼذي 

اٌطج١ؼٟ فٟ ألً صِٓ ِّىٓ ٚص٠بدح إٌشبؽ 

(، 955:99(، )66:6اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ. )

(303:94( ،)45:54( ،)594:56) 

إْ رذس٠جبد ٔمض الأٚوغغ١ٓ 

ً الأٚوغغ١ٓ اٌٛاطً ٌٍؼؼلاد رؼٕٝ رم١ٍ

ٌغؼٍٙب رؼًّ رؾذ ظشٚف ِخزٍفخ ػٓ 

الاػز١بد٠خ رزّضً فٟ لٍخ رٛافشٖ لإٔزبط 

اٌطبلخ ٚثزٌه رؼًّ ػٍٝ إٔزبط اٌطبلخ 

اٌلا٘ٛائ١خ ٚإٔزبط ؽبِغ اٌلاوز١ه، وّب 

رش١ش اٌذساعبد اٌزٟ رّخؼذ ٔزبئغٙب فٟ 

٘زا اٌّٛػٛع أْ اٌزذس٠ت ثمٕبع اٌزذس٠ت 

( ٠60ؼبدي ) ( دل١مخ30ٌّذح )

 ( 656:53).دل١مخ

ٚثزٌه رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ 

أ١ّ٘خ سفغ اٌمذساد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغٛاط١ٓ 

ٚدساعخ رأص١ش لٕبع اٌزذس٠ت ػٍٝ ؽغُ 

 اعزٙلان اٌٙٛاء ٌٍغٛاط١ٓ.

 أهذاف اٌثذث: 

٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش   

اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ 

جٟ اٌغٛص  اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاػ

ٚؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء  ِٓ خلاي اٌزؼشف 

 ػٍٝ : 

ِزٛعطٟ دسعخ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ   -9

ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٚؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء  ٌٍّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش .

ِزٛعطٟ دسعخ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  -5

ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٚؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء  ٌٍّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش.

ِزٛعطٟ دسعخ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ  -3

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽغُ 

 اعزٙلان اٌٙٛاء ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. 

 ِصطٍذاخ اٌثذث: 

 Elevation) 2لٕاع اٌتذرَة 

Training Mask  ) 

٘ٛ لٕبع ٠زُ اسرذائٗ خلاي اٌزّش٠ٓ 

ٚاٌفُ، ٠ٚغزخذَ  اٌؼبدٞ ٠ٛػغ ػٍٝ الأٔف

( اٌزٟ 3اٌمٕبع طّبِبد اعزجذاي )ػجؾ 

رؾذ ِٓ رذفك اٌزٕفظ )ِؾبوبح الاسرفبػبد 

لذَ فٛق عطؼ 94000 –لذَ 3000ِٓ 
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اٌجؾش(، ٠ٚؼًّ ػٓ ؽش٠ك رم١ذ رذفك 

 (33(، )35(، )95:4اٌٙٛاء.)

اٌهُثىوظُا )ٔمص اٌعغػ اٌجشئٍ 

 ٌلأووظجُٓ(: 

 hypoxiaِظطٍؼ ا١ٌٙجٛوغ١ب 

١ٓ اٌّمطغ الأٚي ِشوت ِٓ ِمطؼ

hypo ِٟٔؼٕبٖ ٔمض أِب اٌّمطغ اٌضبoxia 

 oxygen٘ٛ اخزظبس ٌىٍّخ أٚوغغ١ٓ 

ٚثزٌه فّظطٍؼ ١٘جٛوغ١ب ٠ؼٕٝ "ٔمض 

الأٚوغغ١ٓ"، ٠ٚؼشف ثأٔٗ أخفبع 

 ( .6: 91اٌؼغؾ اٌغضئٟ ٌلأٚوغغ١ٓ )

اٌذذ الالصً لاطتهلان الأوظجُٓ: 

(VO2max) 

٘ٛ أوجش ؽغُ لاعزٙلان 

اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ثبعزخذاَ الأٚوغغ١ٓ أصٕبء 

% ِٓ ػؼلاد اٌغغُ )ٌزش / 50أوضش ِٓ 

 (534:9دل١م١ٗ(.)

 ِؼذي اٌتٕفض فٍ اٌزادح :

ػذد ِشاد اٌزٕفظ اٌزٟ ٠ٕفغٙب 

اٌشخض فٟ اٌذل١مخ ٚ٘ٝ رزىْٛ ِٓ 

 (39:54اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش. )

 اٌظؼح اٌذُىَح :

رؼشف ثأٔٙب ألظٝ و١ّخ ِٓ اٌٙٛاء ٠ّىٓ 

ز ألظٝ إخشاعٙب ِٓ اٌشئز١ٓ، ثؼذ أخ

 600ش١ٙك ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠أخزٖ رجٍغ 

 6 -١ٍِ6ٍزش ٠ّٚىٓ أْ رظً إٌٝ 

 (455:55(، )964:93).ٌزش

 اٌظؼح اٌذُىَح اٌشهُمُح: 

رؼشف ثبٔٙب ألظٝ ؽغُ ٠ّىٓ 

اعزٕشبلٗ ثؼذ اٌضف١ش اٌؼبدٞ ٠ّٚىٓ ؽغبثٗ 

ِٓ خلاي إػبفخ ؽغُ اٌش١ٙك اٌّذخش إٌٝ 

أٚ  6,3ؽغُ اٌزٕفظ اٌؼبدٞ ٚاٌزٜ ٠مذس ة 

٘ٛ ِذٜ و١ّخ ٘ٛاء اٌش١ٙك اٌذاخً 

 (504:4).ٌٍشئخ

اٌظؼح اٌذُىَح اٌظزَؼح )اٌمصىي(: 

(FVC) 

٠ؼشف ثأٔٗ ؽغُ اٌٙٛاء اٌزٜ 

٠ضفشٖ اٌّفؾٛص ثألظٝ عشػخ ٚلٛح ثؼذ 

أخز ألظٝ ش١ٙك، ٠ٚخزٍف ثبخزلاف اٌغٓ 

ٚاٌغٕظ ِٚؤشش اٌىزٍخ ٌٍغغُ ٚٔٛع إٌشبؽ 

 (316:59اٌش٠بػٟ. )

 ِؼذي ٔثط اٌمٍة:

٘ٛ  Pulse Rateٌٕجغ ِؼذي ا

ػجبسح ػٓ ِؼذي أزشبس ِٛعبد اٌزّذد فٟ 

اٌذل١مخ ِٓ عذاس الأٚسؽٟ ػٕذ أذفبع اٌذَ 

إ١ٌٗ ِٓ اٌجط١ٓ الأ٠غش ػجش عذساْ 

اٌششا١٠ٓ ٠ّٚىٓ اؽزغبة إٌجغ ثبٌؼغؾ 

ػٍٝ اٌششا١٠ٓ اٌمش٠جخ ِٓ عطؼ 

 (501:96(، )6:95(، )993:4اٌغٍذ.)

 ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ:

مجبػٟ ٘ٛ ألظٝ ػغؾ اٌذَ الأ

 950ػغؾ أصٕبء أمجبع اٌمٍت ٠ٚغبٜٚ )

 (١ٍٍِ6:3ّزش / صئجك(. )

 ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ:

ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ ٘ٛ أدٔٝ 

 40ػغؾ أصٕبء أجغبؽ اٌمٍت ٠ٚغبٜٚ )

 (١ٍٍِ6:3ّزش / صئجك(. )

 اٌذراطاخ اٌظاتمح 

( )"ػّاد 26دراطح اٌثادث )

( اعزخذِذ 2222َِذّذ دٍٍّ ِذّذ")

اٌزغش٠جٟ ثؼٕٛاْ "رأص١ش ثشٔبِظ  إٌّٙظ

ثبعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

ٌغجبؽٟ ِٕزخت شّبي ع١ٕبء" أُ٘ إٌزبئظ 

اعزخذاَ  لٕبع اٌزذس٠ت ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ 
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ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚأصش 

 ػٍٝ رؾغٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍغجبؽ١ٓ.

"أدّذ جّاي ػثذ دراطح اٌثادث 

( اعزخذِذ إٌّٙظ 2222َإٌّؼُ")

اٌزغش٠جٟ ثؼٕٛاْ "رأص١ش اسرذاء لٕبع 

ػٍٝ اٌزؾًّ اٌخض ٚثؼغ  5اٌّشرفؼبد 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 

ِزش/عشٞ" أُ٘ إٌزبئظ 5000فٟ عجبق 

اعزخذاَ  لٕبع اٌزذس٠ت ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ 

د ػٍٝ اٌزؾًّ اٌؼبَ ٚػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شا

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚأصش ػٍٝ رؾغٓ اٌّغزٛٞ 

 ِزش /عشٞ.500اٌشلّٟ ٌغجبق 

( " أَّٓ خُزٌ 2دراطح اٌثادث)

اعزخذِذ َ( 2222ِذّذ اٌظؼُذ")

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثؼٕٛاْ "رأص١ش اعزخذاَ 

لٕبع اٌزٕفظ ػٍٝ ثؼغ ٚظبئف اٌغٙبص 

اٌزٕفغٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

ع ِزش ؽشح" أُ٘ إٌزبئظ اعزخذاَ  لٕب900

اٌزذس٠ت ٌٗ رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ ثؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚأصش ػٍٝ رؾغٓ 

 ِزش ؽشح.900اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍغجبؽ١ٓ 

 John ( "22دراطح اٌثادث)

Peter porcari, Loren Prosean, 

Karley Foster, Katrena 

Shemdt("2226َ اعزخذِذ إٌّٙظ "

اٌزغش٠جٟ ثؼٕٛاْ " رأصش اعزخذاَ لٕبع 

اٌّشرفؼبد ػٍٝ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ،  اٌزذس٠ت

ٚظ١فخ اٌشئخ ِٚزغ١شاد اٌذَ" أُ٘ إٌزبئظ 

اعزخذاَ  لٕبع اٌزذس٠ت ٌٗ رؾغٓ وج١ش فٟ 

VO2max   ٚppo  ِٓ ًفٟ و

%( ، 5,95اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

%( ٚثمٕبع اٌزذس٠ت )اٌّغّٛػخ 1,1)

%( وّب 6,95%( ، )5,96اٌزغش٠ج١خ( )

بد وج١شح ٚعذ أٔٗ ٌُ ٠زُ اٌؼضٛس ػٍٝ اخزلاف

فٟ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ِٛخ أٚ اٌّزغ١شاد 

 اٌشئ٠ٛخ ث١ٓ أٚ ػّٓ ِغّٛػبد.

ِٓ خلاي ػزض اٌذراطاخ اٌّزجؼُح 

واٌتذًٍُ ٌتٍه اٌذراطاخ فمذ اطتفاد 

اٌثادث ِٓ هذٖ اٌذراطاخ فٍ تذذَذ تؼط 

 :إٌىادٍ الإجزائُح ٌٍثذث وهً

رؾذ٠دددذ خطدددٛاد إعدددشاء اٌجؾدددش ِدددٓ   -

 .ؽ١ش إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚالإداس٠خ

اخز١ددبس اٌّددٕٙظ إٌّبعددت ٌٍجؾددش ٚ٘ددٛ  -

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ.

اخز١بس ٚعبئً عّدغ اٌج١بٔدبد إٌّبعدجخ   -

 ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

اخز١ددبس الأعددٍٛة الإؽظددبئٟ إٌّبعددت  -

 ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ.

رؾذ٠ددددذ اٌطش٠مددددخ إٌّبعددددجخ ٌؼددددشع   -

 اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب.

رؾذ٠ذ ؽش٠مخ ػشع ِٕٚبلشدخ إٌزدبئظ   -

١ٌددٗ ٔزددبئظ ٚاٌٛلدٛف ػٍددٝ ِددب رٛطدٍذ إ

اٌذساعدددبد اٌغددددبثمخ ٌزفغددد١ش ٚرؼؼدددد١ذ 

 ٔزبئظ اٌجؾش.

 إجزاءاخ اٌثذث 

 ِٕهج اٌثذث  - أ

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  

ٌّٕبعجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٚلذ اعزؼبْ اٌجبؽش 

ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ 

ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ أؽذّ٘ب 

 ػبثطخ ٚالأخشٜ اٌزغش٠ج١خ.

 غ وػُٕح اٌثذث ِجتّ -ب

٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ    

غٛاطٟ ع١ٕبء، أخزد اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ 

غٛاص ِٓ  54اٌؼّذ٠خ شٍّذ اٌؼ١ٕخ 

عٕخ ، ٚلذ رُ  30:55اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ 

( غٛاط١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 4اخز١بس )

لإعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٌّؼشفخ ِذٜ 



 

 
 (2222) دَظّثز -اٌثأٍاٌؼذد  -اٌظادصاٌّجٍذ  -جاِؼح اٌؼزَش - وٍُح اٌتزتُح اٌزَاظُح -ِجٍح طُٕاء ٌؼٍىَ اٌزَاظح

 
 

69 

ِلائّخ اٌجشٔبِظ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ، 

أطجؼ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ رشزًّ ػٍٝ ٚثبٌزبٌٟ 

( غٛاص رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ 50)

إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ، لٛاَ 

( غٛاط١ٓ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ 90وً ِّٕٙب )

 ( ٠ٛػؼ رظ١ٕف ِغزّغ اٌجؾش.9)

(2جذوي )  

 َىظخ تصُٕف ِجتّغ اٌثذث.

 اٌؼُٕح الاطتطلاػُح اٌؼذد اٌىًٍ
 ػُٕح اٌثذث الأطاطُح

َثُحتجز  ظاتطح 

24 4 22 22 

 شزوغ اختُار ػُٕح اٌثذث:

 اٌغلاِخ اٌظؾ١خ ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ. -

أْ ٠ىْٛ ع١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  -

 ِزمبسث١ٓ فٟ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ، ٚاٌغٓ.

اعزؼذاد ع١ّغ اٌّزغبثم١ٓ الأزظبَ فٟ  -

 اٌزذس٠ت.

ٔغَٛ  3اْ ٠ىْٛ ِٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ  -

ر ِٓ الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغٛص ٚالأمب

 .اٚ ِب ٠ؼبدٌٙب ِٓ اٞ ارؾبد اخش

 تجأض ػُٕح اٌثذث 

لبَ اٌجبؽش ثؼًّ ثؼغ اٌم١بعبد     

الأٔضشٚثِٛزش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ 

)اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، اٌّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ، ٚاٌّغّٛػخ الاعزطلاػ١خ( ٌٍزأوذ 

ِٓ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ 

اٌٛصْ، اٌغٓ، اٌّزّضٍخ فٟ )اسرفبع اٌمبِخ، 

اٌؼّش اٌزذس٠جٟ( وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي 

 (. 5) سلُ

(2جذوي )  

تجأض ػُٕح اٌثذث فٍ اٌطىي واٌىسْ واٌظٓ واٌؼّز اٌتذرَثٍ )اٌّتغُزاخ 

 الأٔثزوتىِتزَح (

َ 

 اٌذلالاخ الإدصائُح

 اٌّتغُزاخ

الأذزاف  اٌىطُػ اٌّتىطػ ودذج اٌمُاص

 اٌّؼُارٌ

 

ِؼاًِ 

 الاٌتىاء

 

ٕحاٌظ اٌظٓ 2  2..4 2. 2.6 2 

 2.2 2.2 2.5 2.5.2 طُ اٌطىي 2

 2.3 2.3 24.5 25.3 وجُ اٌىسْ 3

 ..2 2.2 335 342.5 ػذد اٌغىصاخ اٌؼّز اٌتذرَثٍ  4

( أْ ٠5زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

دسعبد ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ اٌّزغ١شاد 

( وأطغش دسعخ 5اٌّغزخذِخ ث١ٓ )

( وأوجش دسعخ أٞ أْ اٌذسعبد 0.6ٚ)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ 3-، 3)+ رزشاٚػ ث١ٓ

ػ١ٕخ اٌجؾش رخٍٛ ِٓ اٌؼ١ٛة اٌزٛص٠غ 

الاػزذاٌٟ ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔغُٙ فٟ رٍه 

 اٌّزغ١شاد.

 اٌتىافؤ تُٓ ِجّىػاخ اٌثذث.

لبَ اٌجبؽش ثئعشاء ثؼغ 

اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌجؼغ اٌم١بعبد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء ٌؼ١ٕخ 

ؾ اٌجؾش فٟ غٛطبد ِزٛؽذح اٌزخط١
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ٌزؾذ٠ذ اٌّغزٍٙه ِٓ ٘ٛاء اٌزٕه ٚرٌه 

ٌٍزأوذ ِٓ رىبفؤ ِغّٛػبد اٌجؾش وّب ٘ٛ 

 (.5()4()3ِٛػؼ ثغذٚي سلُ )

(3جذوي )  

اػتذاٌُح اٌتىسَغ اٌطثُؼٍ ٌٍثُأاخ فٍ اٌمُاطاخ اٌفظُىٌىجُح ودجُ اطتهلان اٌهىاء 

 ٌٍّجّىػح اٌعاتطح

=ْ22  

 اٌذلالاخ الإدصائُح َ

 اٌّتغُزاخ

تىطػ اٌّ ودذج اٌمُاص  

 اٌذظاتٍ

الأذزاف  اٌىطُػ

 اٌّؼُارٌ

ِؼاًِ 

 الاٌتىاء

2 

ُح
ج
ى
ىٌ
ظُ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
 ا

خ 
طا
ُا
ل

س 
ها
ج
اٌ

ض
ٕف
ٌت
 ا

 

2.3- 2.2 4 3.2 ٌتز 2.2  

 2 2.2 4 4.3 ٌتز 2.2 2

 ..2 2.2 4 4.5 ٌتز 2.2 3

 2.5 2.6 . 3.. ٌتز / ق 2.6 4

5 

س 
ها
ج
 اٌ
خ
طا
ُا
ل

ٌ
ور
ٌذ
 ا

 

2.2- ..2 45 44.3 ٍُِ/وجُ/ق ..2  

 2.5 5.2 225 225.2 ٍُِ/ سئثك 5.2 6

 ..2 2.2 2. 2.2. ٍُِ/ سئثك 2.2 .

 2.4 2.3 2. 2.3. ٔثعح/ ق 2.3 2

 2.2 3 266 266.2 ٔثعح/ ق 3 2

 2.24 ..2 224 224.6 تار دجُ اطتهلان اٌهىاء 22

( أْ ٠3زؼدددؼ ِدددٓ اٌغدددذٚي سلدددُ )

دسعدددبد ِؼبِدددً الاٌزدددٛاء فدددٟ اٌّزغ١دددشاد 

( وأطدددغش دسعدددخ 0.3-خذِخ ثددد١ٓ )اٌّغدددز

( ودددأوجش دسعدددخ أٞ أْ اٌدددذسعبد 0.04ٚ)

( ِّددب ٠ددذي ػٍددٝ أْ 3-، 3رزددشاٚػ ثدد١ٓ )+

ػ١ٕدددخ اٌجؾدددش رخٍدددٛ ِدددٓ اٌؼ١دددٛة اٌزٛص٠دددغ 

الاػزدذاٌٟ ِّدب ٠دذي ػٍددٝ رغبٔغدُٙ فدٟ رٍدده 

 اٌّزغ١شاد.
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 (4جذوي )

ن اٌهىاء اػتذاٌُح اٌتىسَغ اٌطثُؼٍ ٌٍثُأاخ فٍ اٌمُاطاخ اٌفظُىٌىجُح ودجُ اطتهلا

 ٌٍّجّىػح اٌتجزَثُح

=ْ22  

 اٌذلالاخ الإدصائُح َ

 اٌّتغُزاخ

 اٌّتىطػ  ودذج اٌمُاص

 اٌذظاتٍ

الأذزاف  اٌىطُػ

 اٌّؼُارٌ

ِؼاًِ 

 الاٌتىاء

2 

ُح
ج
ى
ىٌ
ظُ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
 ا

خ 
طا
ُا
ل

س 
ها
ج
اٌ

ض
ٕف
ٌت
 ا

 

 2 ..2 4 4 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح 

 2.2 2.2 4 4.3 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح اٌشهُمُح  2

2- 2.2 5 ..4 ٌتز اٌظؼح اٌشفُزَح اٌمهزَح 3  

 2.3 ..2 . 3.. ٌتز / ق دجُ اٌتٕفض فٍ اٌزادح 4

5 

س 
ها
ج
 اٌ
خ
طا
ُا
ل

ٌ
ور
ٌذ
 ا

 

اٌذذ الألصً لاطتهلان 

 الأوظجُٓ

 2.2 2.4 44 44.2 ٍُِ/وجُ/ق

2.5- 5.4 225 224.2 ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ 6  

/ سئثكٍُِ ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ  .  .4.3 .2.5 3.4 2.6 

2.5- 2.2 2. 62.5 ٔثعح/ ق إٌثط أثٕاء اٌزادح  2  

 2.2 3.2 265.5 265.2 ٔثعح/ ق إٌثط تؼذ اٌّجهىد 2

 2.2 2.4 225 225.5 تار دجُ اطتهلان اٌهىاء 22

( أْ دسعدددبد ٠4زؼددؼ ِددٓ اٌغدددذٚي سلددُ )

ِؼبِددً الاٌزددٛاء فددٟ اٌّزغ١ددشاد اٌّغددزخذِخ 

( ودددأوجش 3ش دسعدددخ ٚ)+( وأطدددغ3-ثددد١ٓ )

-، 3دسعخ أٞ أْ اٌذسعبد رزشاٚػ ث١ٓ )+

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾدش رخٍدٛ ِدٓ 3

اٌؼ١ددٛة اٌزٛص٠ددغ الاػزددذاٌٟ ِّددب ٠ددذي ػٍددٝ 

 رغبٔغُٙ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد.
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 (5جذوي رلُ )

َىظخ تىافؤ اٌّجىػتُٓ اٌعاتطح واٌتجزَثُح فٍ اٌمُاطاخ اٌفظُىٌىجُح ودجُ  

 22=2=2ْْ                                 اطتهلان اٌهىاء  

اٌذلالاخ          َ

 الإدصائُح

 اٌّتغُزاخ

اٌفزق تُٓ  َ اٌتجزَثُح َ اٌعاتطح ودذج اٌمُاص

 ِتىططُٓ

 

لُّح 

 خ 

 
 ع ص ع ص

2 

ُح
ج
ى
ىٌ
ظُ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
 ا

ض
ٕف
ٌت
 ا
اس
جه
 اٌ
خ
طا
ُا
 ل

 

2.2- ..2 4 2.2 3.2 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح  -2.2  

اٌذُىَح اٌظؼح  2

 اٌشهُمُح

2.2- 2 2.2 4.3 2.2 4.3 ٌتز  

اٌظؼح اٌشفُزَح  3

 اٌمهزَح

2.2- 2.2 ..4 2.2 4.5 ٌتز  -2.5  

دجُ اٌتٕفض فٍ  4

 اٌزادح

2.3- 2 ..2 3.. 2.6 3.. ٌتز / ق  

5 

س 
ها
ج
 اٌ
خ
طا
ُا
ل

ٌ
ور
ٌذ
 ا

 

اٌذذ الألصً 

 لاطتهلان الأوظجُٓ

 2.4 2.2 2.4 44.2 ..2 44.3 ٍُِ/وجُ/ق

 2.2 ..2 5.4 224.2 5.2 225.2 ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ 6

2.2- 3.4 4.3. 2.2 2.2. ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ .  -2.2  

 2.2 2.2 2.2 62.5 2.3 2.3. ٔثعح/ ق إٌثط أثٕاء اٌزادح 2

 2.3 2.4 3.2 265.2 3 266.2 ٔثعح/ ق إٌثط تؼذ اٌّجهىد 2

2.4- 2.4 225.5 ..2 224.6 تار دجُ اطتهلان اٌهىاء 22  -2..  

 2.2.4= 2.25لُّح خ اٌجذوٌُح ػٕذ ِظتىٌ ِؼٕىَح 

( أٔددددٗ لا ٠5ٛػدددؼ عددددذٚي سلددددُ )    

رٛعددذ فددشٚق داٌددخ إؽظددبئ١بً ثدد١ٓ اٌم١بعدد١ٓ 

اٌمجٍدد١ٓ ٌٍّغّددٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ددخ ٚاٌؼددبثطخ 

فٟ اٌم١بعدبد اٌفغد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدُ اعدزٙلان 

خ اٌٙٛاء ؽ١ش أؾظشد لد١ُ )د( اٌّؾغدٛث

( ٚوبٔددذ اٌمدد١ُ اٌّؾغددٛثخ 0.4:  9.4-ثد١ٓ )

ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

( ِّدب ٠دذي ػٍدٝ رىدبفؤ اٌّغّددٛػز١ٓ 0.05)

فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١دخ 

ٚاٌؼدددددبثطخ فدددددٟ اٌم١بعدددددبد اٌفغددددد١ٌٛٛع١خ 

 ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌٍؼ١ٕخ  

 تطثُك اٌثزٔاِج اٌتذرَثٍ:

اٌجبؽش ِٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ ثؼذ ِب رأوذ    

اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(  لبَ اٌجبؽش 

ثزٕف١ز رغشثخ اٌجؾش الأعبع١خ ثؾ١ش ٠ؤدٜ 

ولاً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ 

اٌغضء  –اٌزذس٠جٟ وبِلاً ) الإؽّبء 

اٌغضء اٌخزبِٟ( دْٚ  –اٌشئ١غٟ 

رخظ١ض فٟ ِؾزٜٛ اٌزذس٠جبد، ٌٚىٓ 

غّٛػخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ أْ اٌّ

اٌزغش٠ج١خ رؤدٜ اٌزذس٠جبد ثبعزخذاَ لٕبع 

 Elevation Training 5اٌزذس٠ت 

Mask 2.0 أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ،))

فزؤدٜ اٌزذس٠جبد ثذْٚ اسرذاء لٕبع 

 5اٌزذس٠ت 
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 ػزض إٌتائج وِٕالشتها وتفظُزها 

 ػزض إٌتائج  

ِٓ خلاي ٘ذف اٌجؾش ٚفشٚػٗ    

لأعبع١خ ٚاٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ا

ٚرج٠ٛجٙب فٟ عذاٚي ِٚؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب 

 ظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش وّب ٠ٍٝ 

 

اٚلاً: ػشع إٌزبئظ الإؽظبئ١خ اٌّشرجطخ 

 ثبٌفشع الأٚي ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ :

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ل١ذ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌ

 اٌجؾش "

 (6جذوي )

ودجُ َىظخ دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ فٍ اٌّتغُزاخ اٌفظُىٌىجُح 

 اطتهلان اٌهىاء ٌٍّجّىػح اٌعاتطح لُذ اٌثذث

=ْ22 

(أٔددددٗ رٛعددددذ ٠6ٛػددددؼ عددددذٚي ) 

فدددشٚق داٌدددٗ إؽظدددبئ١ب ثددد١ٓ اٌم١دددبط اٌمجٍدددٟ 

ٚاٌجؼددذ فددٟ اٌّزغ١ددشاد اٌفغدد١ٌٛٛع١خ ٚؽغددُ 

اعزٙلان اٌٙٛاء ٌٍّغّٛػدخ اٌؼدبثطخ ؽ١دش 

-أؾظددددشد ل١ّددددخ )د( اٌّؾغددددٛثخ ثدددد١ٓ )

( ٚوبٔددذ اٌمدد١ُ اٌّؾغددٛثخ أوجددش ِددٓ 4: 3.1

 (0.05م١ُ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )اٌ

( إٌغددددت اٌّئ٠ٛددددخ 6وّددددب ٠ٛػددددؼ عددددذٚي)

ٌٍزغ١دددش ثددد١ٓ اٌم١دددبط اٌمجٍدددٟ ٚاٌجؼدددذٞ فدددٟ 

اٌذلالاخ          َ

ُحالإدصائ  

 اٌّتغُزاخ

اٌفزق تُٓ  َ اٌتجزَثُح َ اٌعاتطح ودذج اٌمُاص

 ِتىططُٓ

 

 لُّح 

 خ 

 

ِظتىٌ 

 ع ص/ ع ص/ اٌتغُز %

2 

ُح
ج
ٌى
ُى
ظ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
 ا

س 
ها
ج
اٌ
خ 
طا
ُا
ل

ض
ٕف
ٌت
 ا

 

2.2- 22.5 222.2 2.2 3.2 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح  -3.2  22%  

اٌظؼح اٌذُىَح  2

 اٌشهُمُح

2.5- 2.2 4.2 2.2 4.3 ٌتز  -2.24  22.4%  

اٌظؼح اٌشفُزَح  3

 اٌمهزَح

2.2- 2.2 5.3 2.2 4.5 ٌتز  -2.22  25.2%  

دجُ اٌتٕفض فٍ  4

 اٌزادح

%25.2 4 2 ..2 6.3 2.6 3.. ٌتز / ق  

5 

ٌ
ور
ٌذ
 ا
اس
جه
اٌ
خ 
طا
ُا
 ل

 

اٌذذ الألصً 

لاطتهلان 

 الأوظجُٓ

2.6- 2.4 45.2 ..2 44.3 ٍُِ/وجُ/ق  -2.5  3.5%  

ٌذَ ظغػ ا 6

 الأمثاظٍ

3- 4.2 222.2 5.2 225.2 ٍُِ/ سئثك  -2.6  2.5%  

ظغػ اٌذَ  .

 الأثظاغٍ

2- 3.3 4.2. 2.2 2.2. ٍُِ/ سئثك  -2.2  2..%  

إٌثط أثٕاء  2

 اٌزادح

..4- 3 5. 2.3 2.3. ٔثعح/ ق  -3.2  6.2%  

إٌثط تؼذ  2

 اٌّجهىد

3.6- 6.4 262.2 3 266.2 ٔثعح/ ق  -2.24  2.2%  

اطتهلان دجُ  22

 اٌهىاء

%2.. 3.26 2.2 2.5 222.3 2.2 224.6 تار  
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اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددُ اعدددزٙلان 

اٌٙٛاء ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١دش أؾغدشد 

% 5.9ٔغت اٌزغ١ش ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ  ِدب ثد١ٓ )

 :55)% 

(.جذوي )  

دجُ اٌتأثُز تُٓ اٌمُاص اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ فٍ اٌّتغُزاخ اٌفظُىٌىجُح ودجُ اطتهلان 

 اٌهىاء ٌٍّجّىػح اٌعاتطح

=ْ22 

ائُحاٌذلالاخ الإدص َ  

 اٌّتغُزاخ

 لُّح ودذج اٌمُاص

 خ

 اٌّذظىتح

ِظتىٌ 

 اٌذلاٌح

لُّح 

ِؼاًِ 

2إَتا  

لُُ دجُ 

 اٌتأثُز 

 

 دجُ اٌتأثُز

2 

ُح
ج
ى
ىٌ
ظُ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
ض ا
ٕف
ٌت
 ا
اس
جه
 اٌ
خ
طا
ُا
 ل

 

3.2- ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح   2.2 2.5 -2.2  وثُز جذا   

اٌظؼح اٌذُىَح  2

 اٌشهُمُح 

2.24- ٌتز  2.24 2.3 -2.4 جذا  وثُز    

اٌظؼح اٌشفُزَح  3

 اٌمهزَح

2.22- ٌتز  2.24 2.3 -2.4  وثُز جذا   

دجُ اٌتٕفض فٍ  4

 اٌزادح

 وثُز جذا   2.4 2.6 2.2 4 ٌتز / ق

5 

ٌ
ور
ٌذ
 ا
اس
جه
 اٌ
خ
طا
ُا
 ل

 

اٌذذ الألصً 

لاطتهلان 

 الأوظجُٓ

2.5- ٍُِ/وجُ/ق  2.23 2.4 -2.5  وثُز جذا   

ظغػ اٌذَ  6

 الأمثاظٍ

2.6- ٍُِ/ سئثك  2.23 2.2 -2  وثُز 

ظغػ اٌذَ  .

 الأثظاغٍ 

2.2- ٍُِ/ سئثك  2.22 2.2 -2.2  وثُز 

إٌثط أثٕاء  2

 اٌزادح 

3.2- ٔثعح/ ق  2.2 2.6 -2.4  وثُز جذا   

إٌثط تؼذ  2

 اٌّجهىد

2.24- ٔثعح/ ق  2.4 2.3 -2.4  وثُز جذا   

دجُ اطتهلان  22

 اٌهىاء

 وثُز جذا   2.2 2.5 2.2 3.26 تار

( ـٓ ل١ُ ؽغدُ اٌزدأص١ش ثد١ٓ 6ٛػؼ عذٚي )٠

اٌم١ددددبط اٌمجٍددددٟ ٚاٌجؼددددذٞ فددددٟ اٌّزغ١ددددشاد 

اٌفغددددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددددُ اعدددددزٙلان اٌٙدددددٛاء 

 5.4-ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أؾظدشد ثد١ٓ )

(ٚ٘ددٟ دلاٌددخ رشدد١ش إٌددٟ ؽغددُ اٌزددأص١ش 5.4: 

اٌىج١ددش ٌٍجشٔددبِظ اٌزم١ٍددذٞ ػٍددٝ اٌّزغ١ددشاد 

اٌفغددددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددددُ اعدددددزٙلان اٌٙدددددٛاء 

 ؼبثطخ.ٌٍّغّٛػخ اٌ

ِٕالشةةةةةةح إٌتةةةةةةائج وتفظةةةةةةُزها اٌخاصةةةةةةح 

 تاٌفزض الأوي واٌذي َٕص ػًٍ:

" رٛعددذ فددشٚق راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ  

اٌم١ددددبط اٌمجٍددددٟ ٚاٌجؼددددذٞ ٌظددددبٌؼ اٌم١ددددبط 

اٌجؼددددددذٞ فددددددٟ اٌّزغ١ددددددشاد اٌفغدددددد١ٌٛٛع١خ 

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼدبثطخ ل١دذ 

 اٌجؾش "
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( 6(، )٠6زؼدددددؼ ِدددددٓ عدددددذٚي ) 4/5/9/9

خ إؽظدددبئ١بً ثددد١ٓ اٌم١دددبط ٚعدددٛد فدددشٚق داٌددد

اٌمجٍدددٟ ٚاٌجؼددددذٞ ٌظدددبٌؼ اٌم١ددددبط اٌجؼددددذٞ 

ٌٍّغّٛػددددددخ اٌؼددددددبثطخ فددددددٟ اٌّزغ١ددددددشاد 

اٌفغدددد١ٌٛٛع١خ ل١ددددذ اٌجؾددددش ػٕددددذ ِغددددزٜٛ 

(،  ٚوبٔدذ ٔغددجخ اٌزغ١دش فددٟ 05,0ِؼ٠ٕٛدخ )

اٌّزغ١ددشاد اٌفغدد١ٌٛٛع١خ ل١ددذ اٌجؾددش ٘ددٟ   

%(، ٚٔغدجخ اٌزغ١دش فدٟ 55اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١دخ )

%(، ٚٔغدجخ 4,90اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌش١ٙم١خ )

%(، ٚٔغدجخ 9,95اٌغؼخ اٌضف١ش٠خ اٌمٙش٠خ )

%(، ٚٔغدجخ 1,95ؽغُ اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽخ )

اٌؾددددددذ الألظددددددٝ لاعددددددزٙلان الأوغددددددغ١ٓ 

%(، ػدددددددددغؾ اٌدددددددددذَ الأمجبػدددددددددٟ 5,3)

%(، ػدددددددددغؾ اٌدددددددددذَ الأجغدددددددددبؽٟ 5,5)

%(، ٔددجغ 5,6%(، ٔددجغ اٌشاؽددخ )6,5)

%(}، ٚوبْ ؽغُ اٌزأص١ش فٟ 9,5اٌّغٙٛد )

ع١خ ل١ددذ اٌجؾددش وج١ددش اٌّزغ١ددشاد اٌفغدد١ٌٛٛ

عذاً ِب ػذا ِزغ١شٞ ػدغؾ اٌدذَ الأمجبػدٟ 

 ٚػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ وج١ش.

أدّةةذ ٔصةةز ٠ٚؤوددذ ٔزددبئظ اٌذساعددخ اٌؾب١ٌددخ 

َ(2224اٌذَٓ طُذ )
(5)

ثدأْ الأزظدبَ فدٟ ، 

ػ١ٍّددددخ اٌزددددذس٠ت ٠ددددؤدٜ إٌددددٝ عٍّددددخ ِددددٓ 

اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رؼجش ػدٓ وفدبءح 

ٚرى١فٙدددب ػ١ٍّدددخ اٌزدددٕفظ ٌدددذٜ اٌش٠بػددد١١ٓ 

ٌٍزددذس٠ت اٌش٠بػددٟ ؽ١ددش رمددً ػددذد ِددشاد 

اٌزٕفظ ٠ٚضداد ػّك اٌزٕفظ ٠ٚزُ الاعزغلاي 

 (94الأِضً ٌلأٚوغغ١ٓ لإٔزبط اٌطبلخ. )

 ػثةةةةةذاٌزاسق اٌّاجةةةةةذٌٚ٘ددددزا ٠زفدددددك ِددددغ 

(5095)َ
(94)

 وػثذ إٌّؼُ تذَز وآخةزوْ، 

(5095)َ
(95)

أْ ٚظددبئف اٌغٙددبص اٌزٕفغددٟ  

بدح رزؾٓ ٔز١غخ اٌزدذس٠ت ِّدب ٠دؤدٜ إٌدٝ ص٠د

وفبءردٗ، صدُ ٠زى١ددف ِدغ أٔددٛاع اٌغٙدذ اٌجددذٟٔ 

اٌزدددٟ ٠زٍمب٘دددب اٌش٠بػدددٟ ٚرظٙدددش ػلاِدددبد 

اٌزى١دف ِدٓ خدلاي ص٠دبدح الأؽغدبَ اٌشئ٠ٛدخ، 

٠ٚمٍددً ِؼددذي اٌزددٕفظ أصٕددبء اٌشاؽددخ ٠ٚددضداد 

اٌزدددذس٠ت ٚردددضداد ودددزٌه اٌز٠ٛٙدددخ اٌشئ٠ٛدددخ 

اٌمظدددددٜٛ ِدددددغ اٌّغٙدددددٛد ٚرض٠دددددذ وفدددددبءح 

اعدددددزخلاص الأٚوغدددددغ١ٓ فدددددٟ الأٔغدددددغخ 

غدددزٜٛ اِزظدددبص الأٚوغدددغ١ٓ ٠ٚزؾغدددٓ ِ

خ الاعدددددددددزّشاس فدددددددددٟ اٌزدددددددددذس٠ت ٔز١غددددددددد

 (14-15( )453)اٌش٠بػٟ.

ثدأْ   ٚرزفك رٍده إٌز١غدخ ِدغ ٔز١غدخ دساعدخ 

أداء اٌّغٙددٛد اٌجددذٟٔ ٠ددؤدٜ إٌددٝ ص٠ددبدح فددٟ 

ؽغددُ ٘ددٛاء اٌزددٕفظ، ٚثبٌزددبٌٟ اٌزؾغددٓ فددٟ 

اٌغدددؼخ اٌؾ٠ٛ١دددخ ٌٍدددشئز١ٓ اٌزدددٟ رشعدددغ إٌدددٝ 

ص٠ددبدح لددٛح ػؼددلاد اٌزددٕفظ ٚاٌضددٝ رؼزجددش 

 ِؤششاً ٌىفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ.

( ٠زؼؼ ؽذٚس فشٚق 6(،)6ِٓ عذٚي )

داٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط 

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌم١بط 

( 0.05اٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )

ٌّزغ١شاد الاداء ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

ؽ١ش ارؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌفشق ث١ٓ 

 ( 9.4اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ) اٌّزٛعط١ٓ ٌٍم١بع١ٓ

أٚػؾذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ث١ٓ    

اٌم١بع١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د 

اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

( ،وّب 0.05( ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )3.96)

ثٍغ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء ٚاٌجؼذٞ ٌّؼذي 

( اْ ل١ّخ 6( وّب ٚػؼ عذٚي)30.05)

ؽغُ اٌزأص١ش ٌّزغ١ش ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚػؼ 

( ٚ٘ٛ 9.1ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش ثٍغ )

 ؽغُ رأص١ش وج١ش عذاً.
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٠فغش اٌجبؽش رٍه إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً     

إ١ٌٙب ثبٌٕغجخ ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

اٌجؾش أْ ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء ٌّغّٛػخ 

٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌزذس٠ت ٚخظٛطب 

اٌزذس٠ت ثزّش٠ٕبد اٌزٕفظ ٚ٘زا ِب 

ِجذٌ رِعاْ أتى أٚػؾزٗ ٔزبط ولا ِٓ 

َ(2226ػزاَ)
(91)

  

َ (2225ِذّىد جّؼح واًِ )
(55) 

ثأُا : ػزض إٌتةائج الإدصةائُح اٌّزتثطةح 

 تاٌفزض اٌثأٍ واٌذي َٕص ػًٍ :

راد دلاٌدددخ إؽظدددبئ١خ ثددد١ٓ  " رٛعدددذ فدددشٚق

اٌم١ددددبط اٌمجٍددددٟ ٚاٌجؼددددذٞ ٌظددددبٌؼ اٌم١ددددبط 

اٌجؼددددددذٞ فددددددٟ اٌّزغ١ددددددشاد اٌفغدددددد١ٌٛٛع١خ 

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١دذ 

 اٌجؾش "

 (2جذوي )

 َىظخ دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ فٍ اٌّتغُزاخ اٌفظُىٌىجُح 

 لُذ اٌثذث ودجُ اطتهلان اٌهىاء ٌٍّجّىػح اٌتجزَثُح

=ْ22                                    

(أٔٗ رٛعذ فدشٚق ٠4ٛػؼ عذٚي )  

داٌٗ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١دبط اٌمجٍدٟ ٚاٌجؼدذ فدٟ 

اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددُ اعدددزٙلان 

اء ٌٍّغّٛػدددددددخ اٌزغش٠ج١دددددددخ ؽ١دددددددش اٌٙدددددددٛ

-أؾظددددشد ل١ّددددخ )د( اٌّؾغددددٛثخ ثدددد١ٓ )

( ٚوبٔددذ اٌمدد١ُ اٌّؾغددٛثخ أوجددش 3.6: 55.3

ِدددٓ اٌمددد١ُ اٌغذ١ٌٚدددخ ػٕدددذ ِغدددزٛٞ ِؼ٠ٕٛدددخ 

(0.05) 

اٌذلالاخ          َ

 الإدصائُح

 اٌّتغُزاخ

اٌفزق تُٓ  َ اٌتجزَثُح َ اٌعاتطح ودذج اٌمُاص

 ِتىططُٓ

 

 لُّح 

 خ 

ِظتىٌ 

 اٌتغُز %

 ع ص/ ع ص/

2 
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ج
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ُى
ظ
ٌف
 ا
خ
طا
ُا
ٌم
س  ا
ها
ج
اٌ
خ 
طا
ُا
ل

ٕف
ٌت
ا

ض
 

 

2- 2 6 ..2 4 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح  -5..  33.3%  

2.2- 2.2 6.2 2.2 4.3 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح اٌشهُمُح 2  -4.5  32.6%  

2.2- 2.2 6.6 2.2 ..4 ٌتز اٌظؼح اٌشفُزَح اٌمهزَح 3  -5..  22.2%  

2..- 2 ..2 5.3 ..2 3.. ٌتز / ق دجُ اٌتٕفض فٍ اٌزادح 4  3...%  

5 

اٌ
س 
ها
ج
اٌ
خ 
طا
ُا
ل

ٌ
ور
ذ

 

 

اٌذذ الألصً لاطتهلان 

 الأوظجُٓ

..23- 2.6 2..5 2.4 44.2 ٍُِ/وجُ/ق  -22.3  23..%  

4..- 6 222.5 5.4 224.2 ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ 6  -4.5  6.2%  

4- 2.2 2.3. 3.4 4.3. ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ .  -4.2  5.2%  

%3.. 3.6 ..4 3.3 64.2 2.2 62.5 ٔثعح/ ق إٌثط أثٕاء اٌزادح 2  

6.5- 6.2 2.2.3 3.4 265.2 ٔثعح/ ق إٌثط تؼذ اٌّجهىد 2  -4.4  3.2%  

%3.. 3.6 ..4 3.3 222.2 2.2 222.3 تار دجُ اطتهلان اٌهىاء 22  
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( إٌغددددت اٌّئ٠ٛددددخ 4وّددددب ٠ٛػددددؼ عددددذٚي)

ٌٍزغ١دددش ثددد١ٓ اٌم١دددبط اٌمجٍدددٟ ٚاٌجؼدددذٞ فدددٟ 

اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددُ اعدددزٙلان 

زغش٠ج١خ ؽ١ش أؾغدشد اٌٙٛاء ٌٍّغّٛػخ اٌ

% 3.4ٔغت اٌزغ١ش ثد١ٓ اٌم١بعد١ٓ  ِدب ثد١ٓ )

 :36.6)% 

 (2جذوي )

دجُ اٌتأثُز تُٓ اٌمُاص اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ فٍ اٌّتغُزاخ اٌفظُىٌىجُح ودجُ اطتهلان  

 22اٌهىاء ٌٍّجّىػح اٌعاتطح                                  ْ=

 اٌذلالاخ الإدصائُح َ

 اٌّتغُزاخ

اٌمُاص-ودذج   لُّح خ 

 اٌّذظىتح

ِظتىٌ 

 اٌذلاٌح

لُّح ِؼاًِ 

2إَتا  

لُُ دجُ 

 اٌتأثُز 

 دجُ اٌتأثُز

2 

ُح
ج
ٌى
ُى
ظ
ٌف
 ا
خ
طا
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ٌم
 ا
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ض
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 ا

 

..5- ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح   2.2 2.. -3.4  وثُز جذا   

4.5- ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح اٌشهُمُح  2  2.2 2.6 -2..  وثُز جذا   

زَح اٌمهزَحاٌظؼح اٌشفُ 3 ..5- ٌتز   2.2 2.. -3.4  وثُز جذا   

 وثُز جذا   4.3 2.2 2.2 2.. ٌتز / ق دجُ اٌتٕفض فٍ اٌزادح 4

5 

س 
ها
ج
اٌ
خ 
طا
ُا
ل

ٌ
ور
ٌذ
 ا

 

اٌذذ الألصً لاطتهلان 

 الأوظجُٓ

22.3- ٍُِ/وجُ/ق  2.2 2.2 -23.4  وثُز جذا   

4.5- ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأمثاظٍ 6  2.2 2.6 -2.. جذا   وثُز   

4.2- ٍُِ/ سئثك ظغػ اٌذَ الأثظاغٍ  .  2.2 2.6 -2.5  وثُز جذا   

 وثُز جذا   2.2 2.5 2.2 3.6 ٔثعح/ ق إٌثط أثٕاء اٌزادح  2

4.4- ٔثعح/ ق إٌثط تؼذ اٌّجهىد 2  2.2 2.6 -2..  وثُز جذا   

 وثُز جذا   5.2 2.2 2.2 2.5 تار دجُ اطتهلان اٌهىاء 22

ٓ لدد١ُ ؽغددُ ( ـ٠1ٛػددؼ عددذٚي )

اٌزدددأص١ش ثددد١ٓ اٌم١دددبط اٌمجٍدددٟ ٚاٌجؼدددذٞ فدددٟ 

اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددُ اعدددزٙلان 

اٌٙٛاء ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أؾظدشد ثد١ٓ 

(ٟٚ٘ دلاٌخ رش١ش إٌدٟ ؽغدُ 5.9:  93.4-)

اٌزددددأص١ش اٌىج١ددددش ٌٍجشٔددددبِظ اٌزم١ٍددددذٞ ػٍددددٝ 

اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٚؽغدددُ اعدددزٙلان 

 اٌٙٛاء ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

الشةةةةةةح إٌتةةةةةةائج وتفظةةةةةةُزها اٌخاصةةةةةةح ِٕ

 تاٌفزض اٌثأٍ واٌذي َٕص ػًٍ:

"" رٛعددذ فددشٚق راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ  

اٌم١ددددبط اٌمجٍددددٟ ٚاٌجؼددددذٞ ٌظددددبٌؼ اٌم١ددددبط 

اٌجؼددددددذٞ فددددددٟ اٌّزغ١ددددددشاد اٌفغدددددد١ٌٛٛع١خ 

ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١دذ 

 اٌجؾش "

( ٚعٛد 1(، )٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٓ اٌم١دددبط اٌمجٍدددٟ فدددشٚق داٌدددخ إؽظدددبئ١بً ثددد١

ٚاٌجؼذٞ ٌظدبٌؼ اٌم١دبط اٌجؼدذٞ ٌٍّغّٛػدخ 

اٌزغش٠ج١ددخ فددٟ اٌّزغ١ددشاد اٌفغدد١ٌٛٛع١خ ل١ددذ 

(،  05,0اٌجؾددددش ػٕددددذ ِغددددزٜٛ ِؼ٠ٕٛددددخ )

ٚوبٔدددددذ ٔغدددددجخ اٌزغ١دددددش فدددددٟ اٌّزغ١دددددشاد 

ٚوبٔدذ ٔغدجخ  اٌفغد١ٌٛٛع١خ ل١دذ اٌجؾدش ٘دٟ 

اٌزغ١دددش فدددٟ اٌّزغ١دددشاد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ل١دددذ 

%(، 3,33اٌجؾددش ٘ددٟ   اٌغددؼخ اٌؾ٠ٛ١ددخ )

ٚٔغددجخ اٌزغ١ددش فددٟ اٌغددؼخ اٌؾ٠ٛ١ددخ اٌشدد١ٙم١خ 

%(، ٚٔغجخ اٌغؼخ اٌضف١ش٠خ اٌمٙش٠دخ 6,30)

%(، ٚٔغجخ ؽغُ اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽدخ 4,54)

%(، ٚٔغدددددددددجخ اٌؾدددددددددذ الألظدددددددددٝ 6,36)

%(، ػدددغؾ 6,53لاعدددزٙلان الأوغدددغ١ٓ )

%(، ػددددغؾ اٌددددذَ 9,6اٌددددذَ الأمجبػددددٟ )

%(، ٔدددددددجغ اٌشاؽدددددددخ 9,5الأجغدددددددبؽٟ )

%(}، 4,3ٛد )%(، ٔددددددجغ اٌّغٙددددددد3,6)
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ٚوددددددبْ ؽغددددددُ اٌزددددددأص١ش فددددددٟ اٌّزغ١ددددددشاد 

 اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش وج١ش عذاً.

٠ؼضٜ اٌجبؽش عجت ؽذٚس اٌزؾغٓ فٟ     

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ 

 -ٚاٌضٝ 5اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت 

ِٓ خلاٌٙب رُ اٌزؾىُ فٟ و١ّخ اٌٙٛاء اٌزٟ 

ٌجذٟٔ عزٕشمٙب اٌغٛاص أصٕبء اٌّغٙٛد ا

ٚاٌزٜ أصش إ٠غبث١بً ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش ٚرٌه ثبػزجبسٖ 

ِؤصش خبسعٟ ٚلغ ػٍٝ ػبئك اٌغٙبص 

اٌذٚسٞ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٟ، ِّب أصش ػٍٝ 

 رؾغٓ ٚظ١فز١ّٙب ثئ٠غبث١خ.

ٚرفك رٌه ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ 

 John Peter and رٛطً إ١ٌٙب وً ِٓ

others (2016) ،Brian 

Warren
(28)

 (2016) ،Lauren 

Proust
(31)

 (2015) ،Steven 

Remora
(34)

 (2013 ،) 

٠غبػذ  5أْ اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت

ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ 

ِضً ٚظبئف اٌشئخ، ٚاٌؼزجخ اٌفبسلخ 

اٌلا٘ٛائ١خ، ٚرم٠ٛخ ػؼٍخ اٌؾغبة 

اٌؾبعض، وّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِؼذي 

ٚثؼذ  اٌمٍت أصٕبء اٌشاؽخ

 (94:54)اٌّغٙٛد.

وّب ٠زفك رٌه ِغ ٔزبئظ اٌذساعخ 

ِزوج ِذّذ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب  وً ِٓ 

َ(2222دثاوح )
(22)

، أتصار اٌشذاخ 

َ(2224أدّذ )
(6)

أْ رذس٠جبد  

ا١ٌٙجٛوغ١ه ٚاٌضٝ ٠طٍك ػ١ٍٙب )اٌزذس٠ت 

ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌزٕفظ( ِٓ 

أفؼً الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ ٌزؾغ١ٓ 

١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌّزغ

 اٌمذسح ػٍٝ الأداء ٚالإٔغبص.

أَّٓ ٠ٚؤوذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

(2222َخُزي ِذّذ اٌظؼُذ)
(1)

أْ  

٠ؤدٜ إٌٝ ؽذٚس  5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت

رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ٘بئٍخ فٟ ِزغ١شاد 

اٌىفبءح اٌزٕفغ١خ ٔظشاً لأْ اٌلاػت ٠ؤدٜ 

غغ١ٓ أصٕبء اٌزذس٠جبد فٟ ٔذسح الأٚو

، ٚ٘زا الأِش 5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت 

٠زٕبعت ِغ ؽبٌخ اٌغٛاص فٟ اٌّبء ٚاٌزٜ 

 ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاداء ثظٛسح وج١شح

( ٠زؼؼ ؽذٚس 1(،)4ِٓ عذٚي )

فشٚق داٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

( ٌّزغ١شاد الاداء ؽغُ اعزٙلان 0.05)

اٌٙٛاء ؽ١ش ارؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌفشق ث١ٓ 

 ( 9.4اٌّزٛعط١ٓ ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )

أٚػؾذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ    

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ د 

اٌّؾغٛثخ ٌّزغ١ش ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

( ،وّب 0.05ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ ) ( ػٕذ3.6)

ثٍغ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ٚاٌجؼذٞ ٌّؼذي ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

( اْ ل١ّخ ؽغُ 1( وّب ٚػؼ عذٚي)4.6)

اٌزأص١ش ٌّزغ١ش ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء ث١ٓ 

اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚػؼ ٌٍّغّٛػخ 

( ٚ٘ٛ ؽغُ رأص١ش 5.9اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ثٍغ )

 وج١ش عذاً.

٠فغش اٌجبؽش رٍه إٌزبئظ اٌزٟ 

رٛطً إ١ٌٙب ثبٌٕغجخ ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

ٌّغّٛػخ اٌجؾش أْ ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 
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٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثبٌزذس٠ت ٚخظٛطب 

اٌزذس٠ت ثزّش٠ٕبد اٌزٕفظ ٚ٘زا ِب 

ِٓ ِجذٌ رِعاْ أتى أٚػؾزٗ ٔزبط ولا 

َ(2226ػزاَ)
(22)

جّؼح واًِ  ِذّىد 

(2225)َ
(25)

. 

إٌتائج الإدصائُح اٌّزتثطح  ػزض

 تاٌفزض اٌثاٌث واٌذي َٕص ػًٍ :

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ 

 اٌجؾش "

 

 (22جذوي )

دلاٌح اٌفزوق تُٓ اٌمُاطُُٓ اٌثؼذَُٓ ٌٍّجّىػتُٓ اٌعاتطح واٌتجزَثُح فٍ اٌّتغُزاخ  

 22= 2= ْ 2اٌفظُىٌىجُح واٌّظتىي اٌزلٍّ ٌٍؼُٕح لُذ اٌثذث                 ْ

 اٌّتغُزاخ اٌفظُىٌىجُح 

 ودجُ اطتهلان اٌهىاء

ودذج 

 اٌمُاص

اٌّجّىػح 

 اٌعاتطح

اٌّجّىػح 

 اٌتجزَثُح
اٌفزق تُٓ 

ىططُِٓت  

 لُّح خ

 اٌّذظىتح
 ع ص   ع ص  

ُح
ج
ى
ىٌ
ظُ
ٌف
 ا
خ
زا
غُ
ّت
اٌ
 

س 
ها
ج
 اٌ
خ
زا
غُ
ِت

ٍ
ظ
ٕف
ٌت
 ا

2- 2 6 2.6 5 ٌتز اٌظؼح اٌذُىَح   -2.2*  

اٌظؼح اٌذُىَح 

 اٌشهُمُح 
 ٌتز

4.2 2.2 6.2 2.2 -2.4  -3.3*  

اٌظؼح اٌشفُزَح 

 اٌمهزَح  
 ٌتز

5.3 2.2 6.6 2.2 -2.3  -3.5*  

دجُ اٌتٕفض فً 

ٌزادح ا  
 ٌتز / ق

6.3 2.. 5.3 2.. 2 3..*  

ٌ
ور
ٌذ
 ا
اس
جه
 اٌ
خ
زا
غُ
ِت

 

اٌذذ الألصً 

لاطتهلان 

 الأوظجُٓ 

 ٍُِ/ وجُ/ق

45.2 2.4 5..2 2.6 -22.2  -22.3*  

ظغػ اٌذَ 

 الأمثاظٍ
 ٍُِ/ سئثك

222.2 4.2 222.5 6 -2..  -2.2  

ظغػ اٌذَ 

 الأثظاغٍ
 ٍُِ/ سئثك

.4.2 3.3 .2.3 2.2 -4.2  -2.6*  

 2.2 22.2 3.3 64.2 3 5. ٔثعح / ق ٔثط اٌزادح

2.5- 6.2 2.2.3 6.4 262.2 ٔثعح / ق ٔثط اٌّجهىد  -2.2  

 ِتغُز الاداء
دجُ اطتهلان 

 اٌهىاء
 222.3 تار

2.2 
222.2 

3.3 2.3 2..*  

 2.2.4= 22ودرجح دزَح  2.25لُّح خ اٌجذوٌُح ػٕذ ِظتىي ِؼٕىَح 

فشٚق ( أٔٗ رٛعذ ٠90ٛػؼ عذٚي )      

داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌظبٌؼ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش 

-أؾظشد ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش  3.6:  91.3
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١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ اٌم

(0.05 ) 

" رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػخ 

اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ 

 اٌجؾش "

(ٚعٛد ٠90زؼؼ ِٓ عذٚي )

فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ 

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش 

-أؾظشد ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش  3.6:  91.3

غذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ِٓ اٌم١ّخ اٌ

(0.05 .) 

(، ٚعذٚي ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ 90)

اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ 

١خ ل١ذ اٌزغ١ش فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع

اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغؼخ 

%( أِب اٌؼبثطخ فىبٔذ 3,33اٌؾ٠ٛ١خ )

%(، ٚٔغجخ اٌزغ١ش 55ٔغجخ رغ١ش)

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

%( ػٓ اٌؼبثطخ 6,30اٌش١ٙم١خ )

%(، ٚٔغجخ اٌزغ١ش ٌٍّغّٛػخ 4,90)

اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغؼخ اٌضف١ش٠خ اٌمٙش٠خ 

%(، 9,95%( ػٓ اٌؼبثطخ )4,54)

%( 6,36ٚٔغجخ ؽغُ اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽخ )

%(، ٚٔغجخ اٌؾذ 1,95ػٓ اٌؼبثطخ )

%( 6,53الألظٝ لاعزٙلان الأوغغ١ٓ )

%(، ٚػغؾ اٌذَ 5,3ػٓ اٌؼبثطخ )

%( ػٓ اٌؼبثطخ 9,6الأمجبػٟ )

%(، ٚػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ 5,5)

%(، ٚٔجغ 6,5%( ػٓ اٌؼبثطخ )9,5)

%(، 5,6%( ػٓ اٌؼبثطخ )3,6اٌشاؽخ )

ٔغجخ اٌزغ١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٚ

%( ػٓ اٌؼبثطخ 4,3ٔجغ اٌّغٙٛد )

(9,5.)% 

( 90( ٚ )٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ 

اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

فٟ ِزغ١ش الاداء ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزغ١ش 

الاداء  ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ  فٟ ِزغ١ش

اٌزغش٠ج١خ فٟ ؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء  

 %( ٚوٕذ ل١ّخ اٌزغ١ش وج١شح عذا6.3)

٠ٚؼضٜ اٌجبؽش ٘زا اٌفشق إٌٝ 

اخزلاف رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبسرذاء 

ٚاٌخبص ثبٌّغّٛػخ  5لٕبع اٌزذس٠ت 

اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ثذْٚ لٕبع 

بثطخ ٔظشاً لأْ ٌٍّغّٛػخ اٌؼ 5اٌزذس٠ت

 5اٌزذس٠ت إٌّزظُ ثبسرذاء لٕبع اٌزذس٠ت 

٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٛظبئف 

ٌلأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ ِٓ خلاي رط٠ٛش ػًّ 

اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ 

روشٖ دساعخ أؽّذ عّبي ػجذ إٌّؼُ 

(5094)َ
(5)

، ػجذ اٌشاصق اٌّبعذٞ 

(5093)َ
(94)

 ،John Sellores, and 

others (2015)
 (30)
. 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد إ١ٌٗ 

تىخارٌ وأخزوْ ٔزبئظ دساعخ ولاً ِٓ 
(2.)

، وجىْ طاٌُزي وآخزوْ 

(2225)َ
(30)

إٌٝ أْ رطج١ك اٌجشٔبِظ  
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لذ  5اٌزذس٠جٟ أصٕبء اسرذاء لٕبع اٌزذس٠ت

أصش ِؼ٠ٕٛبً ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 تاجاخ:الاطتٕ

فٟ ػٛء أ٘ذاف ٚفشٚع اٌجؾش ٚفٝ 

ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخظبئظٙب ٚاػزّبد 

ػٍٝ ٔزبئظ الأعٍٛة الإؽظبئٟ اٌّغزخذَ 

 -أِىٓ اٌزٛطً إٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:

ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ أصش إ٠غبث١بً  -9

ػٍٝ اٌغٛاط١ٓ اٌز٠ٓ رذسثٛا ثذْٚ 

فٟ اٌّزغ١شاد  5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت

١خ ل١ذ اٌجؾش ٚ٘ٝ   اٌغؼخ اٌفغ١ٌٛٛع

اٌؾ٠ٛ١خ، ٚاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌش١ٙم١خ، 

ٚاٌغؼخ اٌضف١ش٠خ اٌمٙش٠خ، ٚؽغُ 

اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽخ، ٚاٌؾذ الألظٝ 

لاعزٙلان الأوغغ١ٓ، ٚػغؾ اٌذَ 

الأمجبػٟ، ٚػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ، 

ٚٔجغ اٌشاؽخ، ٔجغ اٌّغٙٛد} ؽ١ش 

وبٔذ أػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش فٟ 

%( ٚألً ٔغجخ 55ٟ٘)اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ 

 %(9,5رغ١ش فٟ ٔجغ اٌّغٙٛد )

أصش إ٠غبث١بً  5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت  -5

فٟ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ل١ذ اٌجؾش 

ػٍٝ اٌغٛاط١ٓ اٌز٠ٓ رذسثٛا ثٗ، 

ٚرفٛلُٙ ػٍٝ اٌغٛاط١ٓ اٌز٠ٓ رذسثٛا 

ٚ٘زٖ  5ثذْٚ اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت

اٌّزغ١شاد ٟ٘   اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ، 

اٌش١ٙم١خ، ٚاٌغؼخ  ٚاٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ

اٌضف١ش٠خ اٌمٙش٠خ، ٚؽغُ اٌزٕفظ فٟ 

اٌشاؽخ، ٚاٌؾذ الألظٝ لاعزٙلان 

الأوغغ١ٓ، ٚػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ، 

ٚػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ، ٚٔجغ 

اٌشاؽخ، ٔجغ اٌّغٙٛد} ؽ١ش وبٔذ 

أػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش فٟ ؽغُ 

%( 6,36اٌزٕفظ فٟ اٌشاؽخ ٟ٘ )

اٌذَ ٚألً ٔغجخ ِئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش فٟ ػغؾ 

 %(.9,5الأجغبؽٟ ٟ٘ )

أصش إ٠غبث١بً  5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت  -3

ػٍٝ ِزغ١ش الاداء فٟ ؽغُ اعزٙلان 

اٌٙٛاء ػٍٝ اٌغٛاط١ٓ اٌز٠ٓ رذسثٛا 

ثٗ، ٚرفٛلُٙ ػٍٝ اٌغٛاط١ٓ اٌز٠ٓ 

 .5رذسثٛا ثذْٚ اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت

 اٌتىصُاخ:

اػزّبدا ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ 

اٌزٛطً إ١ٌٙب ٚاعزششبداً رّىٓ اٌجبؽش ِٓ 

ثبلاعزٕزبعبد ٚفٝ إؽبس ؽذٚد اٌجؾش 

 ٠ٛطٝ اٌجبؽش ثّب ٠ٍٝ:

ِشاػبح الأعظ ٚالأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ   -9

ػٕذ اٌزذس٠ت ثأعٍٛة ٔمض 

الأٚوغغ١ٓ ثبعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت 

5. 

ػٕذ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ لٕبع   -5

لاثذ ِٓ إػطبء ِذح  5اٌزذس٠ت 

 ِٕبعجخ ٌلاػج١ٓ ٌٍزؼٛد ػ١ٍٗ.

فٟ  5ذاَ لٕبع اٌزذس٠ت اعزخ  -3

اٌزذس٠جبد اٌّبئ١خ إٌّبعجخ ثّب ٠ؾبفع 

 ػٍٝ علاِخ اٌلاػج١ٓ.

فٟ رذس٠ت  5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت   -4

اٌغٛاط١ٓ ٔظشاً لأْ اٌلاػت ٠ؤدٜ 

اٌزذس٠جبد فٟ ٔذسح الأٚوغغ١ٓ أصٕبء 

، ٚ٘زا 5اعزخذاَ لٕبع اٌزذس٠ت 

الأِش ٠زٕبعت ِغ ؽبٌخ اٌغجبػ فٟ 

 اٌّبء.

أصٕبء  5ع اٌزذس٠ت اعزخذاَ لٕب  -5

رطج١ك اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌغٛص  

عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌمذساد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚؽغُ اعزٙلان اٌٙٛاء 

 ٌٍغٛاط١ٓ.
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 لائّح اٌّزاجغ

ح:اٌّزاجغ تاٌٍغح اٌؼزتُ  

أتى اٌؼلا أدّذ  -1

 َ(:2223ػثذاٌفتاح)

 "فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ "داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

أدّذ جّاي ػثذإٌّؼُ  -2

(2222:)َ 

ػٍٝ اٌزؾًّ اٌخبص ٚثؼغ  5"رأص١ش اسرذاء لٕبع اٌّشرفؼبد 

ِزش / 5000اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ عجبق 

، و١ٍخ  59اٌش٠بػخ ، ِغٍذ عشٜ" ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌغض٠شح ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، اٌمب٘شح.

أدّذ فاروق خٍف  -3

(2224:)َ 

"فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ اٌّبئ١خ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ"، ثؾش 

ِؾىّخ، اٌّغٍذ  –ػ١ٍّخ  –ِٕشٛس، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ دٚس٠خ 

 اٌغبدط ػشش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب.

أدّذ ٔصز اٌذَٓ اٌظُذ  -4

(2223:)َ 

"فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ )ٔظش٠بد ٚرطج١مبد("، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

 اٌمب٘شح

أدّذ ٔصز اٌذَٓ اٌظُذ  -5

(2224:)َ 

، 9"ِجبدا فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش، ؽ

 اٌمب٘شح.

أِز الله أدّذ اٌثاططٍ  -6

(2222:)َ 

"لٛاػذ ٚأعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ "،ِٕشأح اٌّؼبسف، 

 الإعىٕذس٠خ.

أتصار اٌشذاخ  -7

 َ(:2224أدّذ)

"رأص١ش رذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ه ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

ٚفبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٜ ٌلاػجٟ اٌغٛدٚ" ،سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 زشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب.ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌ

 أؼاَ جًٍُ إتزاهُُ  -8

وػلاء جاطُ ِخٍُف 

(2225:)َ 

"رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ثأعٍٛة ٔمض الأٚوغغ١ٓ ثبعزؼّبي لٕبع 

"ا١ٌٙجٛوغ١ه" ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌلاػجٟ 

، 46وشح ا١ٌذ اٌشجبة"، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌؼشاق، ػذد

 .5ِغٍذ 

ٓ خُزي ِذّذ أَّ -9

 َ(:2222اٌظؼُذ)

"رأص١ش اعزخذاَ لٕبع اٌزٕفظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ثؼغ ٚظبئف اٌغٙبص 

ِزش ؽشح"، سعبٌخ 900اٌزٕفغٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ د١ِبؽ.

تظطىَظٍ أدّذ  -11

 َ(:2222تظطىَظٍ  )

س اٌفىش اٌؼشثٟ، أعظ ٚٔظش٠بد"، دا -"اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ

 اٌمب٘شح.
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جهةةةةةةةةاد ِذّةةةةةةةةذ أطةةةةةةةةّاػًُ  -11

(2222:)َ 

"أصش رذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ه ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌغدجبؽٟ ٚلا٠دخ 

 اٌخشؽَٛ"، عبِؼخ اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب.

دّةةةةةىدٌ ِذّةةةةةىد اطةةةةةّاػًُ  -12

(2222:)َ 

"رددأص١ش اعددزخذاَ طددذس٠خ اٌغددجبؽخ فددٟ رطدد٠ٛش ػّددً اٌددزساػ١ٓ 

ِزددش/ ؽددشح، ٌغددجبؽٟ أٔذ٠ددخ 500عددجبؽخ  ٚالإٔغددبص اٌشلّددٟ فددٟ

عددٕخ"، ِغٍددخ ػٍددَٛ اٌزشث١ددخ اٌش٠بػدد١خ،  94-93ثغددذاد ٌلأػّددبس 

 .4، ػذد3ِغٍذ 

 رَظةةةةةةةةةةةةةةةةةةاْ خةةةةةةةةةةةةةةةةةةزَثػ ،  -13

 َ(:2226أتى اٌؼلا ػثذاٌفتاح )

 " اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ" ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح.

ػثةةةةذ اٌةةةةزاسق جثةةةةز اٌّجةةةةذٌ  -14

(2222:)َ 

غ ِزغ١دشاد اٌغٙدبص اٌزٕفغدٟ "رأص١ش رّش٠ٕبد ِمزشؽدخ ػٍدٟ ثؼد

ٚرطد٠ٛش رؾّدً اٌغدشػخ ٚالإٔغدبص  Spiro Palmثذلاٌدخ عٙدبص 

، 99َ"، ِغٍدخ اٌش٠بػدخ اٌّؼبطدشح، اٌؼدذد9500ٌذٞ ساوؼدٟ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.

ػثةةةةذ اٌّةةةةٕؼُ تةةةةذَز، َىطةةةةف  -15

 دهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،

 َ(:2222ِذّذ شزف )

 "ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ"، ِىزجخ اٌؾش٠خ، اٌمب٘شح.

ّةةةةذ ػّةةةةاد ِذّةةةةذ دٍّةةةةٍ ِذ -16

(2222:)َ 

"رددأص١ش ثشٔددبِظ ثبعددزخذاَ لٕددبع اٌزددذس٠ت ػٍددٟ ثؼددغ اٌّزغ١ددشاد 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ ِٕزخدت شدّبي عد١ٕبء"، 

 سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ثٕٙب. 

ػةةةةلاء اٌةةةةذَٓ ِذّةةةةذ ػٍُةةةةىج  -17

(2226:)َ 

خ "اٌظدددددؾخ اٌش٠بػددددد١خ ، ٚٔشدددددبؽ اعدددددزؼبدح اٌشدددددفبء ٚاٌزغز٠ددددد

 ٌٍش٠بػ١١ٓ"، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، داس اٌٛفبء، الإعىٕذس٠خ.

ِةةةةةزوج ػٍةةةةةً ِذّةةةةةذ دثاوةةةةةح  -18

(2222:)َ 

"فبػ١ٍدددخ ردددذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغددد١ه فدددٟ رطددد٠ٛش اٌمدددذساد اٌجذ١ٔدددخ 

ٚاٌفغدد١ٌٛٛع١خ اٌخبطددخ ٚأصش٘ددب ػٍددٝ ِغددزٜٛ الإٔغددبص اٌشلّددٟ 

َ ؽشح ٌذٜ إٌبشئ١ٓ"، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١دخ 50ٌغجبؽخ 

 بد، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.اٌش٠بػ١خ ثٕ

ِجةةةةذي رِعةةةةاْ أتةةةةى ػةةةةزاَ  -19

(2226:)َ 

"أصدددش ردددذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغددد١ه ػٍدددٝ اٌّغدددزٜٛ اٌشلّدددٟ ٌلاػجدددٟ 

اٌغٛص"، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 ثجٛسعؼ١ذ، عبِؼخ لٕبح اٌغ٠ٛظ.

ِذّةةةةةةةذ صةةةةةةةثذً دظةةةةةةةأُٓ  -21

(2224:)َ 

خ" ، داس اٌفىددش "اٌم١ددبط ٚاٌزمدد٠ُٛ فددٟ اٌزشث١ددخ اٌجذ١ٔددخ ٚاٌش٠بػدد١

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
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ِذّةةةةةذ صةةةةةثذً ػثذاٌذُّةةةةةذ   -21

(2222:)َ 

 "ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ" داس ثئٔغ١خ ٌٍطجبػخ، اٌضلبص٠ك.

ِذّةةةةةةذ ػثةةةةةةذاٌفتاح أصةةةةةةلاْ  -22

 َ(:2222ػثذاٌفتاح )

" رددأص١ش ثشٔددبِظ ٔددٛػٝ ػٍددٝ ِغددزٜٛ الأداء اٌّٙددبسٜ ٚػلالزددٗ 

ثبٌّغددددزٜٛ اٌشلّددددٟ ٌغددددجبؽٟ اٌّغددددبفبد اٌمظدددد١شح"، سعددددبٌخ 

عغددز١ش غ١ددش ِٕشددٛسح، و١ٍددخ اٌزشث١ددخ اٌش٠بػدد١خ ثٕدد١ٓ، عبِؼددخ ِب

 ثٕٙب.

"فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚرذس٠ت اٌغجبؽخ"، اٌغضء اٌضبٟٔ، اٌّشودض  َ(:2222ِذّذ ػًٍ اٌمػ ) -23

 اٌؼشثٟ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

 ِذّةةةذ ٔصةةةز اٌةةةذَٓ رظةةةىاْ  -24

وخاٌةةةةذ تةةةةٓ دّةةةةذاْ أي ِظةةةةؼىد 

(2223َ:) 

ػٟ"، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، "اٌم١بعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠ب

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح. 

 

ِذّةةةىد جّؼةةةةح واِةةةةً جّؼةةةةح  -25

(2225َ:) 

"رددأص١ش رّش٠ٕددبد اٌزددٕفظ ػٍددٝ ؽغددُ اعددزٙلان اٌٙددٛاء ٚاٌغددؼخ 

اٌؾ٠ٛ١خ ٌلاػجٟ اٌغٛص"، سعبٌخ ِبعغدز١ش غ١دش ِٕشدٛسح، و١ٍدخ 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثٕٙب.

وائةةةةةةةةةً ِذّةةةةةةةةةذ رِعةةةةةةةةةاْ  -26

(222.:)َ 

ٌز١ّٕدددخ رؾّدددً اٌغدددشػخ ٚردددأص١شٖ ػٍدددٟ اٌؼزجدددخ  "ثشٔدددبِظ ِمزدددشػ

َ 400اٌفبسلددخ اٌلا٘ٛائ١ددخ ِٚغددزٛٞ الإٔغددبص اٌشلّددٟ ٌّزغددبثمٟ 

 عشٞ"، ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.
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