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                                                                                 نسبة العجز الثنائي على مستوى الإنجاز الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي 

                                                                       

 محمد تحسين محمد أحمد موسى  د/ *  
 

  مشكلة البحث وأهميته .

م ًا تلم لم سل امر سلق ممههأ ع م ى ز الم ا م د سل لقلد سلاتدد لم     لقد شههتدا سلوهه اسا سة تقد ًقدعل

سلارًقمء ب وهتا  سلاجاما سلق ممهأ وسلالهار سلأ ًققتلا سلار م    وسلتم سهمم   لم  سلبقسعج سلتدر بدًطا ق  

وومهههل سلقاار لا لهههمتع سل تلاقد بمل امر سلق ممهههأد ع م ىوًد ىلدمرسل ًد دد ل استبد م س سلتطار    سلقتمسهههتد

سللا م لاالهار الم عوهتاز سا سء سل لملمد لتدا ا سلدق  لأ ً تل جاس أ سلقتمد ًمعد ولأ سلتقبتد سلق ممهتد  

 . ملد

  تم عا  لالتم ىن سلتدر ب سلق ممههههم ما ً اتد ًقبا د ع تاتد    م(2016امرالله البسااااا ى  و  تق  

سلتلهمعع عل سلاوههههم سلبلههههقز ًام جيق ما ًا تهد لتققتلا سلتاسللا عل سل تطابهما سلبهدجتهد  سلاةتدتهد وسل ططتد  

در ب وسلاًدس  لإتتومب سلاسس سلبدجتد  وسلد تد لا بمر ما ساسء لا مشئتا سو سلبملغتا وذلك عا  لار ً اتما سلت

 ( 30:  5                          .سلاةتدتد سلتم ًت مسب عل  درسا سللاًبتا وسل ق اد سلل ق د

سن عوههمبقما سل تدسن وسل اهه مر عا سل وههمبقما سلتأ  ت ملس    م(2009عبد الرحمن زاهر  و لههتق   

وسلقعأد  تث ًلد ىتلق سل وههمبقما شههتاًم لأ سللملم لت م  لتتم سللاًبان لأ سللدو وسلاقز وسل لههم وسلا ب  

 (12:14                                 (  ولد ً وب الم ساًقم  سلدولأ اللمب سلقاز.180 اسلأ )
 

ان عومبقد سلا ب سلللا أ   (2003م(، وسعيد سلام وآخرون Alberto   2001ألبيرتو و  تق 

ى د  عومبقما سللمب سلقاز سلتأ لتم طمبل لق ز  مص  تث  قا  سل تومبلا بملت ملس لتققتلا ىتبق عوملد  

ىلقتد و تم  لار عقس ع س سء عقد د ًؤ ز بتقسبط عوت ق  ون ًا ف)سلا تقسب د سلقاادد  طادد سلا بد( لتم  

 ( 66: 11( ،   209:  32)                           ن. ًتطاب عقدسر تبتق عا سلوقًد وسلقاد وسلتاسا 

سلا ب سلللا أ  قل  عتمرسا سلا ب و ملهد  سن سلق ع لأ ى سء  م(  2000عويس الجبالي"  و امه"   

  سل ا اًما سللاههاتد سللمعاد ًام عدملههع سلاوههم عا سلطقل سلوههداأ وسلتأ ع تم   طالا سل توههمبلا عا  ًام

تا م اس ا  لدم  لد عق اد سلطتقسن ت وهههمًد لا سء سل تمرح.  تث ىج   سارض لتققتلا ارًدما  از وسهههق ل

 

 . العريش جامعة  -  الرياضية التربية بكلية نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بقسم مادرس* 

 



لقيد سلإرًقمء    سلقدرد سللاهاتد لاقًاتا تا م سهمًد ذلك ًام ًققتلا عقتث  قع سلاوهم لا إهم ارًدما لأ جتم د

 ( 13: 20)                      و بع توق سلإًإمر بملإرض ع م  ؤ ز الم ًققتلا ىلاع عوتاز لاا بد.

ًت تث   سلقدرد سللاهههاتد ًبمرد ًا عث ج عا سلقاد وسلوهههقًد سلتم  أن(  2022أحمد موساااي  و  تق  

بملارًبمط سل تبم ر لا وهتا ما سل تبم  د لدع عا  إهم ا سلوهقًد و إهم ا سلقاد وًت لهم عل طبتلد سا سء 

سل تمرز بقتث ًتاههه ا ىًام للملتد لم ةع  اسًد سل  ملوهههد د وًاسلق ً إهههقز سلقاد سللاهههاتد وسلوهههقًد  

عا سلقدرد سللاههاتد د ل س  اب   مههقور  لإ قسا سلقدرد ولدا وًا م م لقط لا  ل م بملاههقورد جتم ج ًملتد

 (25: 4)                                                       عثا سلقاد وسلوقًد لم ًدر بما سلاتم د سلبدجتد. 

ىن ًالاا سلاوم  ًل ع لأ ىاوسا د   (م2017عبد العزيز النمر ، ناريمان الخطيب  و  لتق تلال عا        

لل دعم ً قبض سل ا اًد سللااتد سل قمباد لتم ًام جدس سل دإع ًقً م لدم لا ًلاق سلققتد ل للال   م  

سللااد ذسا  لاث رؤؤس  لإن سللااد سل قمباد لتم سل رسع باسسطد سجقبمض سللااد ذسا سلقىستا سللاد د

قدث ًدس م س سلاًقسء ً معم د ً دعم ًدان سللااد ذسا  لاث ًقً م لدم لا ًلاق سلققتد و   سللاد د

                                                        رؤؤس ًاد د مم سللمعاد  تث ًقً م سللااد ذسا سلقىستا سللاد د لدم لا ًلاق سلققتد سل قمباد لتم. 

(15 :315 ( 

ىن ىم تد ى سء سلتدر بما سلققتتد  ملهههد ًدر بما سلقدرد   م(2003محمد منير  ولم م س سلإهههد    تق        

سللاهههاتد بمسهههت دس   د  وس دد عا عبدى ىن عقدسر عا اع سلقاد سل مًاد ًا تع رًع ًام  دد ىتبق عا سلقاد  

                سل مًاد ًا سجقبمض ًالاا سلقًاتا عللم د و د ىطالا عإطا"    سللاث سلل م أ   ًام م س سلدقق بت تم. 

                                                                                            (24  :18) 

الم ىن سلوههبب لم ًد  ت ملتد جلههمط سلا دد    م Rander Roor  (1984) كما يشاااير راندر روور       

ل  د  قًل الم سللقث سلل م أ.  سلققتتد لم  (46: 34                     سللااد ً د سلا سء بملقًاتا علم

ىجه  عا سل  دا سلتغاهب ًام  ةهممقد سللاث سلل هم م د و ذلهك ( م  2003يشااااير أبو العلا عباد الفتاا   و

ل ىو  د  ومًد ذلك ًام ًقاتع ًاك سليممقد  عا  لار سلتدر ب بأست دس  ظاهرة و ًد ق بمل تق ىن   د سلطقلتا علم

ةممقد ًوهتقلا سلدرسسهد لم سل امر سلق ممهم د  تث ىجتم ىم ا  بوهبب ةتار طقق ًد دد لم  العجز الثنائى

لدتاهد سلتهدر ب سلق ممههههم ًتهدل الم ًققتلا سل ث د عا سامدسل و  ملههههد سل تلاقهد بب همء سلقاد سلقإههههاز و س

سللاهاتد د  ل إهطا" سللاث سلل م م  لهتق الم ًد   درد سلق ممهم ًام اجتما ى إهم  اد  قتقتد ً د اسهت دس   

ل لم ى سء سلت ق  ما سل  تادد .   (96: 1                                            سلطقلتا علم
 



م ًت لهع لم ًاث اعا ر  سلدلهع د ىن م هم   لاث ىسههههبهمب لالاث سلل هم (  vint     2001نا   ف  و قز        

 ( 23:  35                                         .  وًاث سلا سء سلاتواًت م د وًاث سلقاد سللااتد
 

سلبم ث ت درس ًمعلأ لأ  وههم عوههمبقما سل تدسن وسل اهه مر وعدرب ىللمب سلقا     وعا  لار  بقد 

س سء عتمرد سلا ب سلللا أ و ملهد لأ ى  مء    مهلف لم سلقاد سللاهاتدلأ سللد د عا ساجد د سلق ممهتدد  د لا   

هًد سا سء و  سلاههههلفعق اهد )سلقااهد وسل طاد وسلا بهد(د و لتقهد سلبهم هث ىن مه س س سلقاح  جتتاهد سج دهمض سههههق

ت م لا ي م ىن عليم   د  سللاههاتد للاههلاا سلقًاتاد د ع م  تقًب ًات  لههلابد لأ ً دت  سلقالاا وسلا بما 

هًدر هب  هد  سلارًقهمء ولا  تت ان بت  تهد سلقهد  سلققدد وما   عهدربتا سلا هب لأ بقسعاتم سلتهدر بتهد  قتثون ًام 

 وًا  ةممقح سللاث سلل م أ. تج ً    اد غتق عتاساجد للالاد سلقًاتا ع م   سلاعق سل ز   تج ً   

وعا  لار سل وهههه" سل قًلأ لا قسًل سللا تد سل ت إههههإههههد وسلإطلاع ًام سلدرسسههههما سل قًبطد  

هًد سلبهم هث جهدرد لم سلابقهمث سلتم ً هموله  سللاث سلل هم أ فى مسااااابقاات الميادان والمضااااماار      وًقاتاتهمد لقهد و

(د  شههههق ف ط    10( )  2003تدرسسههههد  ملد سبقسمتم )  دفي بعض الألعاب الرياضااااة الأخرىووجد أبحاث 

(  2021( د عق ا  عق د )12()2017شهههق ف ابقسمتم )   (د 28()2012(دمبد ىبا سل لمطم )13( )2009)

  ًدو(د    100( لأ ىللمب ) تقد سلقد  د تقد سلتدد سهلا  سللهت، دتقد سلوهادد25( )2022(د عق د جبتع )26)

 رسسهما ً مول  سللاث سلل م أ بأ  عوهمبقد عا عوهمبقما سلا ب بإهدد ًمعد  وًام  د ًام سلبم ث لم  اد ى  

وسلا ب سلللا أ بإهدد  ملهدد و د ى بت  م ح سلدرسسهما ىن سلتدر ب لم ةع ةقول سلل ع سلل م أ  ل ع ًام  

ث ً لههتط سلالتمل سللاههاتد ب م  وههمًد لم سلتغاب ًام ةممقد سللاث سلل م أ الم  رًد   دا لتتم س تدمء سللا

 سلل م أ وعا  م سلتدتف سللإبأ لاتدر ب.

عم  لل سلبم ث الم  رسسهههد ًأ تق ً  تد سلقدرد سللاهههاتد لاطقل سلوهههدام لاقد عا جوهههبد سللاث سلل م أ  وم س 

 وعلقلد ًأ تق ذلك ًام سل وتاز سلق  م. 

 

 هدف البحث .

د عا جوبد سللاث سلل م أ   تدل سلبقث سلأ سلتلقل ًام ًأ تق ً  تد سلقدرد سللااتد لاطقل سلودام لاق

 .ًام عوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ

 

 فروض البحث .

لا ا اًد سلاهمبطد ًام ًقاتع جوهب  سللاث سلل م أ   ًاًد لقوق  سلد ا إهم تد بتا سلقتمسهتا سلقباأ و سلبلد   -1

 وعوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلامبطد.



لا ا اًد سلتاق بتد ًام ًقاتع جوههههب  سللاث  ًاًد لقوق  سلد ا إههههم تد بتا سلقتمسههههتا سلقبام و سلبلدز -2

 سلل م أ وعوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلتاق بتد .

ًاًد لقوق  سلد ا إهم تد بتا سلقتمسهما سلبلد د لا ا اًتتا سلتاق بتد و سلاهمبطد ًام ًقاتع جوهب  سللاث  -3

 اما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلتاق بتد.سلل م أ وعوتاز سلإج

 

 المصطلحات المستخدمة في البحث .

 القدرة العضلية :  -1

 (132:17()115: 6عقدرد سللااد ىو عا اًد ًااتد لابااغ الم ىًام ًق   لأ ى ع اعا ع دا . )

 ظاهرة العجز الثنائي:  - 2

ل همًاهد ً هد سلا سء سلل هم أ لاطقلتا علهلم ًا عا اع سلقاد سل همًاهد ً هد سلا سء سلا هم   لدهع طقل ما لهم هد سلقاد س

 (98:1)(  9: 26ًام  دد . )

 الدراسات المرجعية . 

(  رسسههههد ً اسجتم   ًطا ق سلقدرد سللاههههاتد لاقد عا سللاث 13()2009شههههق ف ًام ط  )ىًقز  -1

هًم تق  سلل هم أ لاطقلتا لققسس سل قعم سلتهمبهمجتتا   لم تقد سلتهد  د ومهدله  سلهدرسسههههد الم سلتلقل ًام 

سلتهدر هب سلا هم ز سلاتهد ًام ًطا ق سلقهدرد سللاههههاتهد لاطقلتا سلوههههدام وسللااز لققسس سل قعم 

(  قس عقعم   20سلتمبمجتتا لم تقد سلتد وسسهههت د  سلبم ث سل  تج سلتاق بم وباغ  ًت د سلدرسسهههد ) 

لق ممههتد بامعلد لاتاتم سلتمبمجتد وتمج  ىمم سل تم ج سن م م   تقد  د بداتد سلق ممههد وًاا  سلإههقد س

ًقإهتق سلا م ز لاقًاتا وسل رسًتا لم ً  تد   –ًم تق س امبم لاسهت دس  سسهااب ًدر بما  ورد سلاطملد  

 سلقدرد سللااتد لققسس عقعم تقد سلتد سلتمبمجتتا  تد سلبقث 

د ً اسجتم  ًأ تق بقجمعج ًدر بم لت  تد  ( رسسههه28 ( )  2012ىًقا مبد رو م ًبدح ىبا سل لمطم )  -2

سلقدرد سللاههاتد ًام ًقاتع سللاث سلل م م لم بلض عتمرسا سههلا  سههتف سل بمراد  ومدل  سلدرسسههد 

هًأ تقح ًام ًقاتهع جوههههبهد سللاث سلل هم م لم  هًدر بم لت  تهد سلقاد سللاههههاتهد وعلقلهد  سلم ب همء بقجهمعج 

لاًبد    30د سل  تج سلتاق بأ د وتمج  سللت د  اسعتم  عتمرسا سلا  ستف سل بمراد د وسست دع  سلبم ل

سه د د  تث ىشهمرا ىمم سل تم ج سلم ان ًدر بما سلقدرد   14سهتف سل بمراد لدق لا سلتم دوهتب ًق  سها  

 سللااتد ى قا ا امبتم ًام ًقاتع سللاث سلل م م لبلض عتمرسا سلا  ستف سل بمراد.

د بل اسن   ًأ تق ًدر بما سا قمر وسلباتاعتقز  (  رسسهه29 ()2014ىًقز ملههم  ًاأ عق د سا قع ) -3

ًاأ سلقدرد سللاهاتد لاطقل سلوهداأ وسل وهتاز سلق  أ للاًبأ سلا ب سلطا ع  د ومدل  سلدرسسهد سلم 



سلتلقل ًاأ ًأ تق ًدر بما سا قمر وسلباتاعتقز ًاأ سلقدرد سللاهههاتد لاطقل سلوهههداأ وسل وهههتاز  

سلبم ث سل  تج سلتاق بأد وسشهت ع سلبقث ًام ًت د  اسعتم   سلق  أ للاًبأ سلا ب سلطا ع د وسسهت د 

لاًبتا د وتمج  ىمم سل تم ج ىن سلبقجمعج سلتدر بأ  قلا جوههب ًقوهها ًتدد لبسههاابتا وىن سلتدر ب  8

 سلباتاعتقز  قلا جتم ج ًقوا ىلاع عا سلتدر ب بما قمر .

ن  سللاث سلل هم م لم (  رسسهههههد بل اس2014( )31) Antonio Carloىًقز ىجطاجتا تهمرلاس )   -4

عدملهع سلطقل سللااز  د ومدل  سلدرسسهد ًاأ عقمرجد سل لهمط سلدتقبم لالاهاد سلدسلتد  لار سلل ع 

( ذتار سً همرمم  9سلا هم ز و سلل هم م د وسسههههت هد  سلبهم هث سل  تج سلتاق بم د وتهمجه  سللت هد  اسعتهم) 

اث سلل م م لم سللاهههلاا سلدسلتد ًم  د  تث ىشهههمرا ىمم سل تم ج سلم وًا  ةممقد سلل  30:20عمبتا  

 بملل ع سلا م ز ب وبد ستبق عا سلل ع سلل م م. 

(  رسسههد بل اسن   2015( )33)  Habib Bensikaddour..et  ىًقز  بتب ب وههتدم ور وس قون  -5

ًم تق سسههت دس  ًدر بما سلباتاعتقز لتقوههتا بلض سلقدرسا سلبدجتد وعوههتاز سلا سء لم سلا ب سلللا م  

اددسلا بهد(   ومهدله  سلهدرسسههههد سلم سلتلقل ًام هًم تق سسههههت هدس  هًدر بهما سلباتاعتقز  )سلقااهددسل ط

لتقوهتا بلض سلقدرسا سلبدجتد وعوهتاز سلا سء لم سلا ب سلللا مد وسسهت د  سلبم ث سل  تج سلتاق بأ د 

طملب د وتمج  ىمم سل تم ج مههقورد سسههت دس  ًدر بما سلباتاعتقز لأ ًطا ق    44وتمن سللت د  اسعتم 

 بلض سلقدرسا سلبدجتد.

( رسسهههد ً اسجتم  ًأ تق بقجمعج ًدر بم عث وا سلل ع لتقاتع  8 ()2015ىًقز ًمعق لمروق سلوهههتد ) -6

سللاث سلل م م لبلض سل تمرسا سلتااعتد للاًبم تقد سلطم قد   د ومدل  سلدرسسهههد سلم سلتلقل ًاأ  

هًدر بم عث وا سلل هع لتقاتهع سللاث سلل هم م لبلض سل  تهمرسا سلتااعتهد للاًبم تقد هًأ تق بقجهمعج 

( لاًبم بملدرًد سللمللد عا  12سلطم قد د وسسهت د  سلبم ث سل  تج سلتاق بم د وًم س تتمر ًت د  اسعتم )

بتا لاًبم تقد سلطم قد ب م ز سل إههق سلق ممههم د  تث سشههمرا ىمم سل تم ج سلم ان سلتدر ب عث وا  

 .لاًبم سلدقد سلطم قدسلل ع  ؤ ق ا امبتم ًام بلض سل تمرسا سلتااعتد ل

(  رسسهههد ً اسجتم : ًأ تق ً  تد سلقدرد سللاهههاتد بملقد عا  12() 2017ىًقز شهههق ف سبقسمتم ًبدد ) -7

سللاث سلل م م للاههههلاا سلطقل سلوههههدام ًام بلض سلقدرسا سلبدجتد وسل تمر د لققسس عقعم تقد 

تق ً  تد سلقدرد سللاهاتد (سه د  د ومدل  سلدرسسهد الم سلتلقل ًام ًأ 16 –  18سلقد  لا مشهئتا عا )

لاطقل سلوههههدام سلا هم ز سلاتهد ًام بلض سلقهدرسا سلبهدجتهد وسل تهمر هد لققسس عقعم تقد سلقهد   

لا مشههئتا د وت لك سلتلقل ًام ًأ تق ً  تد سلقدرد سللاههاتد لاطقل سلوههدام بمسههت دس  سلتدر ب   م أ  

وسسههههت هد  سلبهم ث      لا همشههههئتادسلاتهد ًام بلض سلقهدرسا سلبهدجتهد وسل تهمر هد لققسس عقعم تقد سلقهد 



(  همرس عقعم ب هم ز بار لؤس  سلق هممههههأد وسجتته   14سل  تج سلتاق بم د وًم س تتهمر ًت هد  اسعتهم)

سل تم ج الم ىن سسههت دس  ىسههااب سلتدر ب ى م ز سلاتد وسلل م م  لم ً  تد سلقدرد سللاههاتد للاههلاا 

 تد سلبقث لققسس عقعم تقد سلقد  سل مشهئتا  سلطقل سلوهدام ى ز سلم ً  تد سلقدرسا سلبدجتد وسل تمر د  

د وت لك سن ً  تد سلقدرد سللاهاتد بإسهت دس  سسهااب سلتدر ب سلا م ز  اع عا سللاث سلل م م سل مًج عا  

سسههت دس  ىسههااب سلتدر ب سلل م م لققسس عقعم تقد سلقد  سل مشههئتا د وىن سسههااب سلتدر ب سلا م ز  

 ر ب سلل م م . تمن ىلاع عا سلققسس سل وت دعتا لاتد 

هًأ تق ًطا ق سلقهدرد سللاههههاتهد  26()2021ىًقز عق ا  عق هد عقم سلهد ا ) -8 (  رسسهههههد ً اسجتهم   

بمسهت دس  عبدى سللاث سلل م أ ًام بلض عتمرسا تقد سلوهاد  ومدل  سلدرسسهد الم سلتلقل ًام  ًأ تق  

اد د وسسهت د  سلبم ث ًطا ق سلقدرد سللاهاتد بمسهت دس  عبدى سللاث سلل م أ ًام بلض عتمرسا تقد سلوه

( طلابد وًالههههاه  جتهم ج سلهدرسسههههد الم ىن سلبقجهمعج  10سل  تج سلتاق بم د وتهمجه  سللت هد  اسعتهم)

سلتدر بأ سل قتق  ى ز الم ًطا ق سلقدرد سللاهاتد سًت م لس ًام عبدى سللاث سلل م أ ع م ى ز ىلم ًقوتا  

 عتمرسا  تد سلبقث.

(  رسسهههد ً اسجتم   ًأ تق بقجمعج ًدر بأ بمسهههت دس   25)(2022ىًقز عق د جبتع عق د ًبد سللاتم ) -9

  ًدو  د ومدل    100عؤشههق سللاث سلل م أ لتطا ق سلقدرد سللاههاتد ًام سل وههتاز سلق  م لوههبمق  

سلدرسسهههد الم ًإههه تم بقجمعج ًدر بم بإسهههت دس  عؤشهههق سللاث سلل م أ لتطا ق سلقدرد سللاهههاتد ًام  

ت د  سلبم ث سل  تج سلتاق بم د وًداج  ًت د سلدرسسهد عا    ًدود وسسه  100سل وهتاز سلق  م لوهبمق 

( طملب وطملبد بملدق د سلقسبلد  وهم سللمب  از بداتد سلتقبتد سلق ممهتد وًالها  سمم سل تم ج سلم 36) 

سلتهأ تق سلا اهمبم لابقجهمعج سلتهدر بم بهمسههههت هدس  عؤشههههق سللاث سلل هم أ لتطا ق سلقهدرد سللاههههاتهد ًام  

   ًدو.  100 سل وتاز سلق  م لوبمق
 

 إجراءات البحث .

 منهج البحث .  

سست د  سلبم ث سل  تج سلتاق بأ ل لا  ت  لطبتلد سلبقث بتإ تم عا اًتتا س دسم م ممبطد وسا قز  

 ًاق بتد بمست دس  سلقتمسما سلقباتد وسلبلد د. 

 مجتمع وعينة البحث .

  لههههع عات ههههل سلبقههههث طههههلاب سلت إهههها سلدق ههههد سلقسبلههههد تاتههههد سلتقبتههههد سلق ممههههتد  

( طملهههههبد و هههههم  سلبم هههههث بم تتهههههمر ًت هههههد سلبقهههههث  18بامعلهههههد سللهههههق ، وسلبهههههمل  ًهههههد مم ) 



( طملهههههب ًهههههم ًقوهههههت تم بملتوهههههمو  ًاهههههأ 12ساسمسهههههتد بملطق قهههههد سلل د هههههدد  تهههههث باغههههه   )

طههههلابد وباغهههه  ًت ههههد  6لا عهههه تم عا ههههاًتتا س ههههدسم م مههههمبطد وسا ههههق  ًاق بتههههد   ههههاس  تهههه

 ( طلاب  عا  س ع عات ل سلبقث و مرا سللت د ساسمستد. 6سلبقث سلاستطلاًتد )

 

 

 

 تجانس عينة البحث 

لأ  م  سلبم ث بإًقسء ً اتد سلتامجس ًا طق لا ا ام  علمعلاا سلإلتاسء القس  ًت د سلبقث سلداتد 

مأ عامقد لأ   وتاز سلق  أد وتمج  علمعلاا سلإلتاسء ت مسل  ا وسلإ تبمرسا سلبدجتد  تد سلبقث وسل عتغتق 

 (. 1سلادور )

 ( 1جدول                                            

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات النمو والقدرة العضلية 

  العجز الثنائى ( والمستوى الرقمى لعينة البحث . 

 18ن=          

 متغيرات البحث  
 وحدة 

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

 

 الانحراف المعياري 
 

 معامل الالتواء 

1 

و
ت النم

متغيرا
 0.498- 0.501 21 20.62 سنة السن 

 0,230 0.647 181 180.77 سم الطول  2

 0.685 0.766 77.6 77.67 كجم الوزن  3

5 

ت القدرة  
متغيرا

جز  
ضلية  الع

الع

ي( 
الثنائ

 

 0.567- 0.866 151.51 151.26 سم بالقدم اليمني الوثبة

 0.668 0.778 136 136.32 سم بالقدم اليسري  الوثبة 6

 0.161 0.793 266 265.92 سم بالقدمين معا  الوثب العرض 7

 0.600- 0.25 13.75 13.75 متر المستوى الرقمى  8



( ىن ً تهههل  هههتم علهههمعلاا سلإلتهههاسء الهههقس  ًت هههد سلبقهههث سلداتهههد 1 تاههه" عههها سلاهههدور )

( وسل وههههتاز  لههههأ تههههع عهههها عتغتههههقسا سل  هههها وسلإ تبههههمرسا سلقههههدرد سللاههههاتد ) سللاههههث سلل ههههم م

( ع ههههم  لههههتق 3(د ومهههه ح سلقههههتم ً قإههههق بههههتا ) 0.685:  0.600-سلق  ههههأ  ههههد ًقسو هههه  بههههتا )

الهههم ا تهههقسب سلتاا لهههما عههها سلإًتدسلتهههد لهههأ سل تغتهههقسا سلوهههمبلا ذتقمهههم ع هههم  هههدر ًاهههم ًاهههمجس 

 ىلقس  سللت د سلداتد لأ ًاك سل تغتقسا 

 

 تكافؤ عينة البحث : 

 م  سلبم ث بإًقسء ً اتد سلتدملؤ بمست دس  س تبمر عمن و ت أ سللاعلا أ لا قمرجد بتا سلقتمسما سلقباتد  

(د وعتغتقسا سللاث سلل م م سلاان  –سلوا  –لأ سل ا اًتتا سلامبطد وسلتاق بتد لأ عتغتقسا سل  ا) سلطار 

لا ب سللق ض بملقدعتا علم(د وسل وتاز  س -سلا ب سللق ض بملقد  سلتوق   –)سلا ب سللق ض بملقد  سلت  أ 

 (. 2سلق  م ت م عام" بملادور ) 

 (  2جدول   

دلالة الفروق الإحصائية باستخدام اختبار "مان ويتنى في" القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية  

 والضابطة  في متغيرات النمو ومتغيرات العجز الثنائى والمستوى الرقمى 

   6= 2=ن1ن                                                                

وحدة   المتغيرات م

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

قيمة  ى(   الضابطة 

 المحسوبة

الدالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ت النمو  1
متغيرا

 

 0.575 15 36 6 42 7 سنة السن 

 0.206 11 32 5.33 46 7.67 سم الطول  2

 0.299 12 33 5.50 45 7.50 كجم الوزن  3

5 

جز  
ت الع

ومتغيرا

ى
الثنائ

 

القدرة العضلية للرجلين  الوثب  

 العريض بالقدم اليمني(

 16.50 37.50 6.25 40.50 6.75 سم
0.792 

6 
القدرة العضلية للرجلين  الوثب  

 العريض بالقدم اليسري (

 47 7.83 سم
5.17 31 

10 
0.150 



7 

القدرة العضلية للرجلين  الوثب  

 العريض  

 بالقدمين معا(

 45.50 7.58 سم

5.42 32.50 

11.50 
0.268 

 المستوى الرقمى   8
 7 28 4.67 50 8.33 متر

0.078 

 ( 0.05(  عند مستوى دلالة إحصائية  5( الجدولية تساوى   قيمة  ى  

( ًد  وًا  لقوق  سلد ا إم تد لم سلقتمسما سلقباتد لأ عتغتقسا سل  ا ) سلوا  2عا سلادور )    تا"

 تث ًقسو    ت د ) ز( عتغتقسا سللاث سلل م م د وسل وتاز سلق  م  سلل ق سلتدر بأ(د و  -سلاان  –سلطار    –

   ( )   13.50  -   7سل قوابد  سلبملغد  سلادولتد  ىتبق عا  ت د )ز(  سللت د لأ  5( ومم  ًدملؤ  ( ع م  در ًام 

 عتغتقسا سل  ا وعتغتقسا سللاث سلل م م وسل وتاز سلق  م .

 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

لقتمس سلطار وسلاان د سهمًد ا قملد لهدمرد دشهق ط    ًتما سلقسهتمعتتقالأجهزة والأدوات المسااتخدمة   -1

 (. د دقد و ب   تمس د ل م  لا عقو د

 

 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث . -2

 (  2الأختبارات البدنية . مرفق   

ام سلدرسسما سلومبقد سلتأً  مول  ا تبمرسا  سلقدرد سللااتد )سللاث سلل م أ(    عا  لار سلبقث سل قًلأ وسلإطلاعً 

( ىستطمع سلبم ث ىن  قد  سلإ تبمرسا سلتأ ًت مسب عل سمدسل وطبتلد 10( د)26(د ) 12)  (د9(د )35(د ) 8)

 ( .3سلبقثد ت م عام" بملادور )

 (  3جدول   

 اختبارات القدرة العضلية  العجز الثنائى ( قيد البحث 

وحدة  الإختبار 

 القياس

 المراجع

 ( 10د12د8) سم  بملقد  سلت  م  س تبمر سلا بد 

 ( 10د12د9) سم  بملقد  سلتوق   س تبمر سلا بد 

 ( 12د8د10د35د26) سم  س تبمر سلا ب سللق ض بملقدعتا علم 

 
 

 قياس المستوى الرقمي



 م  سلبم ث بإًقسء  تمس سل وتاز سلق  أ لأ عومبقد سلا ب سلللا أ ولقم لقاسًد سلاًقم  سلدولأ لاللمب  

 سلقاز.  

 أستمارات تسجيل البيانات . 

 (1مرفق   م  سلبم ث بتإ تم سست مرسا ًواتع سلبتمجما سل ملد بلت د سلبقث . 

 الدراسات الاستطلاعية .

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

( لاًبتا عا جدس عات ل سلبقهث  6 هم  سلبهم هث بهإًقسء سلهدرسسههههد سلاسههههتطلاًتهد ًاأ ًت هد  اسعتهم )

  7  الم  ا  سلوهب  سل اسللا  2023/  1/ 2و مرا ًت د سلبقث ساسهمسهتدد  لار سلدتقد عا  ا  سلا  تا سل اسللا 

   د وًتدل سلأ عم  اأ : 2023/ 1  /

 أ  داف بتم سل ومًد ا ى  مء ًطبتلا سلقتمسما وسلا تبمرسا.  ًدر ب سل ومًد اد ًامت" طبتلد سا وسر سلت -

ستتلهمل جاس أ سلقإهار وسلاهلف وسلل ع ًام ًلاشهم سا طمء سل قت ع ةتارمم ى  مء اًقسء سلدرسسهد  -

 ساسمستد وًام سلإلابما سلتأ  د ًاسً  سلبم ث ً د ً دت  سلبقث .

 سل وت دعدد وًقد د سلثعا سللاا  لل اتد سلقتمس.سلتأتد عا للا تد ساًتثد وسا وسا  -

  ومب سل لمعلاا سللا تد للا تبمرسا )سلإدق وسللبما( -
 

 الثبات( . -المعاملات العلمية للاختبارات  الصدق 
 

 

 أولاً : صدق الاختبارات :

وذلك بإ ام  سلدقوق بتا   سسهت د  سلبم ث طق قد لهدق سلت م ث بمسهت دس  ا تبمر عمن و ت أ سللاعلا أ

ىلقس  سل وههتاز سل قًدل وىلقس  سل وههتاز سل   دض للت د سلبقث سلإسههتطلاًتدد لاتققلا عا لههدق ا تبمرسا  

 سللاث سلل م أ  تد سلبقث.

 ( 4جدول  

 معاملات الصدق علي العجز الثنائى لأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية 

 (            3= 2= ن 1 ن                                                                           

وحدة   المتغيرات م

 القياس 

أفراد المستوى  

 المرتفع

أفراد المستوى  

قيمة  ى(   المنخفض 

 المحسوبة

الدلالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب



5 
ى 
جز الثنائ

ت الع
ومتغيرا

 

  العضلية للرجلين  الوثبةرة القد

 بالقدم اليمني(

 *0.000 6 2 15 5 سم
0.046 

6 
  رة العضلية للرجلين  الوثبةالقد

 بالقدم اليسري (

 15 5 سم
2 6 

0.000* 
0.049 

7 

القدرة العضلية للرجلين  الوثب  

 العريض  

 بالقدمين معا(

 15 5 سم

2 5 

0.000* 
0.049 

  0.05( عند مستوى معنوية  5*قيمة ى الجدولية =   

ل  4 تاهه" عا ًدور ) سل وههتاز   ىلههقمب   بتا عتاسههطأ سل ا اًد( ىن م م  لقوق  سلد ا إههم تم

سل قًدل وسل ا اًد ىلههقمب سل وههتاز سل   دض لإههمل" ىلههقمب سلدرًما سل قًدلد لأ س تبمرسا سللاث 

 تد سلدرسسهد  تث ًبتا عا سلادور ىن  تم ز سل قوهابد  لتاك سلا تبمرسا ص لهدق ومأ ى ع عا  ت د ز  سلل م أ  

 سلادولتد ع م  در ًاأ سرًدمع علمعلاا سلإدق.

 
 

 ثبات الاختبارات . ثانياً :

 م  سلبهم ث بإ اهم  علمعع سللبما ًا طق لا ًطبتلا سلا تبمرسا  م اًم د ًطبتقتم عقد ى قز وذلك ًام  

هًد مهم ) ( لاًبتا ومأ ًت هد سلبقهث سلاسههههتطلاًتهد وعا جدس عات ل سلبقهث و همرا ًت هد سلبقهث 6ًت هد 

(  امه"  5ور وسلتطبتلا سللمجأ د وًدور )سهمًد( بتا جتم ج سلتطبتلا سا72ساسهمسهتد بدملهع اع أ  لا د ى م  )

 ذلك .

 

 ( 5جدول  

 معامل الأرتبا  بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في 

 الأختبارات العجز الثنائى قيد البحث

 (6 ن =     

 الأحصاء 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
معامل  

 الارتبا  

مستوي  

 الدلالة 
 ± ع س ± ع س

س تبمر سلقدرد سللااتد  

 بملقد  سلت  م (  )سلا بد
 دال * 0.891 0.757 151.16 0.894 151 سم



س تبمر سلقدرد سللااتد  

 بملقد  سلتوقز(  )سلا بد
 دال * 0.910 0.894 136 0.983 135.16 سم

س تبمر سلقدرد سللااتد  

 لق ض )سلا ب سل

 بملقدعتا علم( 

 دال * 0.914 0.983 266.16 0.816 265.40 سم

 0.811ص  0.05 ت د )ر(سلادولتد ً د 

( ًد  وًا  لقوق ذسا  لالد ا إم تم تبتقد بتا عتاسطما سلتطبتلا ساور    5 تا" عا سلادور ر م )       

(  تث ًمءا  ت د ) ر ( سل قوابد ىتبق    0.05للا تبمرسا سلبدجتد )  تد سلبقث ( ً د عوتاز)    وسلتطبتلا سللمجم

عا  ت تتم سلادولتد ع م  در ًام  بما م ح سلا تبمرسا )  تد سلبقث ( د و ؤتد ذلك علمعع سلارًبمط بتا سسلتطبتلا  

( ع م  در ًام ىن سلا تبمرسا سل  تمرد    *0.914الم    *0.891ساور وسلتطبتلا سللمجم سلتم ًقسو   عم بتا )

 ذسا علمعلاا  بما ًملتد .  

 

 (6البرنامج التدريبي المقتر  . مرفق  

 أ .الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي :

 م  سلبم ث بتقد د ىسهههس وعلم تق ومهههل سلبقجمعج عا  لار ىرسء بلض سل قسًل سل ت إهههإهههد لأ سلتدر ب 

سلتدر ب د وسلاسههتلمجد بتم ب م  تدلا عل ومههل سلبقجمعج سلتدر بأ وًققتلا مدل   سلق ممههأ وسلتأ ً مول  ىسههس

(،  30م(  2014وجادي الفاات)    د(،  16م(  2015عصااااام أحماد   د(  21( 2016كماال عباد الحمياد  علهع 

محماد علاوى واخرون   (،  1م(  2003أبو العلا عبادالفتاا   ( ،  19(  2013عويس الجباالى واخرون  

( ، بسااااطويسااااى أحمد 18م( 2009(، علي البيك وآخرون 27م (  2010مفتي حماد   ( ،22(  2012

 . (23( 2004محمد حسانين  ( ، 17م(  2005( ، عصام عبد الخالق  7( 2009 

   تث ً دا سلبم ث عا سلتالع الأ : د

 ا م د سلدسللتد وًالق ً إق سلتلا لا لأ سلت ق  ما سل قتق د  س ع سلبقجمعج . .1

 علا  د سلبقجمعج لا ق اد سلو تد و إم ا سل  ا لا مشئتا .2

 ً مسب  رًد سلق ع لأ سلتدر ب عا  تث سللدد وسلقام وسلدلملد . .3

 در بتد . عقسًمد عبدى سلتدرا لأ ا م د سلق ع وسلتقد  سل  مسب و   معتدتد سا  مر سلت .4

 ( 4سلامت م  بقاسًد سلإ  مء وسلتتد د . عقللا )  .5

 سل اساجد بتا ً اعتد سلتدر ب و إالتت  . .6



 عقوجد سلبقجمعج سلتدر بأ لا ق اد سلو تد وللا تت  لاتطبتلا سلل اأ . .7

ىن ًت مسهب سلت ق  ما عل طبتلد ومدل سلبقث وعقسًمد سلتدرا عا سلوهتع الأ سلإهلب وعا سلبوهتط الأ  .8

 (3وىن ًتلمب  سلت ق  ما سل وت دعد عل طبتلد سا سء سل تمرز .عقللا )سل قتب  

 عقسًمد ًد  سلالار الأ ةممقد سلق ع سلثس د ىو سلإلمبد . .9

 متغيرات البرنامج التدريبي

 ( 5عقللا)  .%90 تأ  %70سللدد: ًقسو   سللدد  لار ىسمبتل سلبقجمعج سلتدر بأ عم بتا 

لالدد سل وت دعد لدا م اس ا سللدد  ع سلقام سلتدر بأ وت لك سللدس سلقام: ًبم ا  ام سلت ق ا ولقم   

 لدا م سج دا  سللدد اس  سلقام سلتدر بأ. 

سلقس د: ً مسب  سلقس د عل تع عا سللدد وسلقام وللا ىمدسل سلا دد سلتدر بتد وسلدورسا سلإغقز   

  س ع سلبقجمعج سلتدر بأ. 

 در ب سلدتق  ع  دض سللدد وعقًدل سللدد. طق قد سلتدر ب سل وت دعد: سست د  سلبم ث سلت  

 التقسيم الزمنى للبرنامج :

( و دسا ًدر بتد لأ سلاسباع  4( سسمبتل باس ل )  8( و دد ًدر بد ل دد )    32 وم سلبقجمعج ًام )  

 ( 7  تقد . عقللا ) 90سل  تس (  تث سستغقق اعا سلا دد سلتدر بتد   – سلللا مء  –  ا د س - وتمج  ى م  ) سلوب  

 ( 8: مرفق  وى البرنامج  محت

بمل و" سل قًلأ لا قسًل سللا تد سل ت إإد    لتقد د طبتلد وشدع سلبقجمعج سلتدر بأ د د ًم سلإستلمجد

سلل م م   سللااتد وسللاث  سلقدرد  ً مول   سلومبقد وسلتأ  (  35(د)26(د) 12(د)9(د) 8( د) 10)،وسلدرسسما 

سلبم ث   سمًدا  سلبقجمعج  وسلتأ  وًا ا  سللا تدد  لبسس  ولقم  سل قتق   سلتدر بأ  سلبقجمعج  ًإ تم  لأ 

 سل قمور سلتملتد :   

 ( 6جدول  

 التوزيع الزمن للبرنامج  

 لتوزيع الزمني للبرنامج س المحتويات 

 اسبوع  8 عدد ًطبتلا سلبقجمعج 

 وحدات  4 ًد  سلا دسا لأ سلاسباع 

 وحدة تدريبية   32 ًد  سلا دسا لأ سلبقجمعج  



 ق 90 اعا سلا دد سلاس دد 

 اجمالي ازمنة أجزاء البرنامج

 الاجمالي  دقيقة(  الزمن في الوحدة  دقيقة(  الجزء   

 ق 480 ق 15 سلا  مء  1

 ق 2240 ق 70 سلاثء سلق توأ  2

 ق 160 ق 5 سل تم   3

 ق 2880 ق 90 سلاً ملأ 

 

 نسبب توزيع مراحل البرنامج على الوحدات التدريبية 

 الازمنة  دقيقة(  عدد الوحدات  عدد الاسابيع المرحلة  م

 
سلبقجمعج 

 سلتدر بأ 
 ق 2880 32 8

 

 

 تشكيل دورة الحمل 

  1( ب ل م                          ) 2:  1 م  سلبم ث بتلدتع   ورد سلق ع سلدتق د ًام سن  دان سلتلدتع سل تبل ما )

( سسهههههمبتل  تهث سن سلت اا  قهمل  ًام    8عقًدل (   س هع  ورح سلق هع سلدتق ه  سل داجه  عا )    2ع  دض :  

 ورح  ا  سلق ع سلثس د وت لك  د  سلبم ث جدس سلتلههدتع  لار سلاسههت قسر لأ سلق ع وًد  سلالههار سلم عق 

 عقًدل( . 2: 1سلق ع سلتاعت   س ع تع سسباع ًدر بأ وما )ع  دض 
 

 

 الدراسة الأساسية .

 القياس القبلي .

  وذلك 11/1/2023 م  سلبم ث بإًقسء سلقتمس سلقباأ للت د سلدرسسهههد ساسهههمسهههتد  ا  سلاربلمء سل اسللا        

 طبقم لا اسلدما وشقوط سا سء سل ملد بدع س تبمر عل ًا تد سلقتمسما وسلقم  تا بل اتد سلقتمس .

 تطبيق البرنامج التدريبي المقتر  . 



 ههم  سلبم ههث بتطبتههلا سلبقجههمعج سلتههدر بأ للت ههد سلدرسسههد ساسمسههتد لههأ سل ههدد عهها  هها  سلوههب  

( ىسهههمبتل وباس هههل 8 ( د ول هههدد ) 2023/ 3/ 11  الهههم  ههها  سلوهههب  سل اسلهههلا 2023/ 1/ 14سل اسلهههلا ) 

 ( و دسا ًدر بتد ىسباًتم مأ ى م  سلوب  وسلا د وسلللا مء وسل  تس                  .4)

 

 اس البعدي .القي

 هم  سلبهم هث بلهد سلاجتتهمء عا سل هدد سل قهد د لت دته  سلبقجهمعج سلتهدر بأ سل قتق  بهإًقسء سلقتهمس سلبلهد  ب دس  

سللههقوط وسل اسلههدما سلتأ ً   لأ سلقتمس سلقباأ د وذلك لاهه من   د وسههلاعد سلبتمجما وذلك عا  ا  سا د 

   .3/2023/ 12سل اسللا 
 

 المعالجات الإحصائية .

علمعع   -  Standard Deviation  سلاجققسل سل لتمر   - Median سلهاسهتهط  - Mean تاسط سلقومبأ)سل 

( اختبار ولككسون  -اختبار مان ويتنى  -  -Correlation (person) علمعع سلارًبمط    - Skewness سلالتاسء

. 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج .

 اولا عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول   متغيرات العجز الثنائي والمستوى الرقمي( 

 عرض نتائج الفرض الاول

 ( 7جدول  

للمجموعة الضابطة في   دلالة الفروق الإحصائية بإستخدام ولككسون بين القياسين القبلى والبعدى

 اختبارات العجز الثنائي والمستوى الرقمى قيد البحث 

 6ن=

 المتغيرات م
 وحدة 

 القياس 

عدد  

 الاشارات 
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Zقيمة 

مستوى 

الدلاله 

 الاحصائية

الدلاله 

 الاحصائية
- + - + - + 

رة العضلية للرجلين  القد 1

 بالقدمين معا (   الوثبة

 دال 0.027 * 2.214- 0 21 0 3.50 0 6 سم



2 

القدرة العضلية للرجلين  

بالقدم اليسري   ة  الوثب

) 

 دال 0.026 * 2.226- 0 21 0 3.50 0 6 سم

3 

القدرة العضلية للرجلين  

بالقدم   الوثب العريض  

 اليمني(

 دال 0.027 * 2.214- 0 21 0 3.50 0 6 سم

 دال 0.028 * 2.201- 0 21 0 3.5 0 6 متر المستوى الرقمى   4

 = صفر  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  z*قيمة 

(سل قوهابد بإسهت دس  ا تبمر ولاددوهان  للا تبمرسا سللاث   z( ىن  ت د ) 7 تاه" عا ًدور )

  لم سلا تبمرسا  لا ا اًد سلتاق بتد دوسلبلدى  ما سلقباتدوسل وهتاز سلق  م  تد سلبقث بتا سلقتمسه   سلل م م

( سلادولتد z( وً تلتم ى ع عا  ت د)2.201-د    2.214-د    2.226-د  2.214- د باغ  ًام سلتاسلم)

ت  لتاك ( ع م  در ًام وًا  لقوق ذسا  لالد ا إهم 0.05سلبملغد لهدق ً د عوهتاز  لالد ا إهم تد)

 .ما سلبلد د لا ا اًد سلتاق بتد لإمل" سلقتمس ما سلقباتد وسلبلد دسا تبمرسا  تد سلبقث بتا سلقتمس

 

 

 

 

 ( 8جدول رقم   

لمتغيرات العجز  الضابطةالنسب المئوية لمعدلات التحسن بين القياسات القبلية والبعدية داخل المجموعة 

 الثنائي قيد البحث 

 6ن =                                                                           

 م
 اختبارات العجز الثنائي 
 

 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة 
 التحسن % نسب 

 متوسط بعدى متوسط قبلى 

 % 4 157 151.16 سم بالقدم اليمني الوثبة 1

 %3 139.66 136 سم بالقدم اليسري   ة الوثب 2

 % 4 276.33 265,66 سم الوثب العريض بالقدمين معا   3



 %2.8 13.96 13.58 متر المستوى الرقمى   

لأ  ( ىن م م  جوب ًقوا بتا سلقتمسما سلقباتد وسلبلد د  س ع سل ا اًد سلامبطد  8 ام" ًدور )

 %(.  4الم  %2.8ًقوس   بتا)   لم سًامد سلقتمسما سلبلد د س تبمرسا سللاث سلل م أ وسل وتاز سلق  م

 

 حساب نسبة العجز الثنائي للرجلين للمجموعة الضابطة :

 (9جدول رقم  

 الثنائي للرجلين للمجموعة الضابطةحساب نسبة العجز 

العجز  

 الثنائي 

للرجلين  

 معا

 قبلي 
 المفروض  الفعلي  يسري  يمني

 بعدي 
 المفروض  الفعلي  يسري  يمني

نسبة 

العجز  

الثنائي  

ونسبة 

 تحسنه

151.16 136 265.66 287.66 157 139.66 276.33 296.66 276.85 

( ىن م م  ًقوهها لأ جوههبد سللاث سلل م أ لدز ىلقس  ًت د سلبقث سلاههمبطدد  تث   9و تاهه" عا سلادور )  

سههههم ومأ ىتبق عا جوههههبهد سلقًاتا علهم لأ سلقتهمس سلبلهد  وسلقباأ وللا سل لهم لهد سلقوههههمبتهد    276.85باغه  

 سل قتق د عا سلبم ث ت م لأ سل لمر سلومبلا وبملتطبتلا  س ع سل لم لد  تا" سلاًأ:

م  وم ح سل وههبد ً لع سللاث سلل م أ القس  ًت د سلبقثد وبقوههمب سل وههبد  سهه22ص287.66-265.66 •

 %  63.28ص100÷287.66×22سل ئا د لتاك سل تتاد ص 

 سم21.33ص  296.66 ÷ 100× 63.28وبملتلا ض د 

سلقتمس سلقباأ ع م  در ًاأ ًقاتا جوههبد سللاث سلل م أ لد   سههم  لأ22سههم ى ع عا 21.33 تث ىن   •

 ىلقس  ًت د سلبقث سلامبطد.

  276.33سهم ومأ ى ع عا    275.33ص  21.33  – 296.66و تاه" عا  لار سل لم لاا سلوهمبقد ىن  •

سهم سلقتمس سلدلاأ لاقتمس سلبلد  لا ا اًد سلتاق بتد ع م  امه" عد  ًقوها ىلقس  سلبقث سلاهمبطد  

 سللاث سلل م أ لاقًاتا علم . لأ عتغتق

سهههم  دان  د ى ق سلبقجمعج لأ سلقدرد سللاهههاتد  276.85سذس  قلا سللاًب  ت د عقدسرمم   -عل أ ى ق : •

 بملتقوا  ون سللاث سلل م أ .



سههم  دان  د ى ق سلبقجمعج لأ سلقدرد سللاههاتد وت لك  اع سللاث   276.85سعم سذس  قلا  ت د ىتبق عا   •

 سلل م أ ل  .

( فبذلك نثب   11ساااام كما هو موضاااا) في الجدول رقم      276.85العينة قد حقق  قيمة أكبر من  وبما أن  

نجاا  البرناامج التادريبي التقليادي المقتر   لتنمياة القادرة العضاااالياة من قبال البااحاث لتقليال العجز الثناائي 

 للرجلين.

 

 : مناقشة نتائج الفرض الاول

لا ا اًد    د وسلبلد دسلقبات  ما ( الم وًا  لقوق ذسا  لالد ا إهم تد بتا سلقتمسه  7ًلهتق جتم ج ًدور ) 

     ت د لإههمل" سلقتمسههما سلبلد د د  تث ًقسو    سلاههمبطد لأ سل تغتقسا سلبدجتد وسل وههتاز سلق  م  تد سلبقث 

( Z   سل قوهههابد )  (  2.201-د    2.226-)  بتا( وً تلتم ى ع عا  ت دZد  ( سلادولتد سلبملغد ) لهههد ً ) ق

( ع م  در ًام وًا  لقوق ذسا  لالد ا إههم تد لتاك سل تغتقسا  تد سلبقث   0.05عوههتاز  لالد ا إههم تد ) 

 .ما سلبلد دلا ا اًد سلامبطد لإمل" سلقتمس دوسلبلدى ما سلقباتدبتا سلقتمس

وجوههبد   وسل وههتاز سلق  أ س تبمرسا سلقدرد سللاههاتد لاطقل سلوههدام ىن سلتقوهها لأ الباحثو ق    

 ؤ   الأ ًقوها لأ وةم ف   قًل الم ًأ تق سلبقجمعج سلتقاتد د والم سلاجتيم  لأ سلتدر ب سل      سللاث سلل م م

 بلد د.وىًتثد سلاوم وم س   لدس ًاأ ً  تد سلقدرد سللااتد وبملتملأ  اد جوبد سللاث سلل م أ لأ سلقتمسما سل

 

 ومن خلال مناقشة النتائج والدراسات السابقة يتض) مدي تحقق نتائج الفرض الاول والذي ينص علي أنه : 

لا ا اًد سلاهمبطد ًام ًقاتع جوهب  سللاث سلل م أ    ًاًد لقوق  سلد ا إهم تد بتا سلقتمسهتا سلقباأ و سلبلد 

 وعوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلامبطد .

 عارض نتااائج الفرض الثاني:

 ( 10جدول  

 دلالة الفروق الإحصائية باستخدام ولككسون بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  

                                       6ريبية في اختبارات العجز الثنائي قيد البحث              ن=التج  

 م

 الإحصاء

 

 

 وحدة 

القي

 اس

عدد  

 الاشارات 
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Zقيمة 

مستوى 

الدلالة 

 الاحصائية

الدلالة 

 الاحصائية
- + - + - + 



 اختبارات العجز الثنائي 

القدرة العضلية للرجلين   1

 بالقدم اليمني(  ة الوثب

 دال 0.027 * 2.214- 0 21 0 3.50 0 6 سم

القدرة العضلية للرجلين   2

 بالقدم اليسري (  ة الوثب

 دال 0.024 * 2.264- 0 21 0 3.50 0 6 سم

3 

القدرة العضلية للرجلين  

 الوثب العريض  

 بالقدمين معا ( 

 دال 0.027 * 2.214- 0 21 0 3.50 0 6 سم

 دال 0.028 * 2.201- 0 21 0 3.5 0 6 متر المستوى الرقمى   4

  = صفر  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  z*قيمة 

ا تبمر ولاددوهان  للا تبمرسا سللاث (سل قوهابد بإسهت دس     z( ىن  ت د )  10 تاه" عا ًدور )     

هًد سلتاق بتهد  هد باغه  ًام   سلل هم أ وسل وههههتاز سلق  م   تهد سلبقهث بتا سلقتهمس سلقبام وسلبلهدز لا ا ا

( سلادولتد سلبملغد لدق z( وً تلتم ى ع عا  ت د)2.201  -د2.214-د    2.264-د  2.214-سلتاسلأ  )

وًا  لقوق ذسا  لالد ا إههم تد لتاك سلا تبمرسا  ( ع م  در ًام  0.05ً د عوههتاز  لالد ا إههم تد)

  تد سلبقث بتا سلقتمس سلقبام وسلبلدز لا ا اًد سلتاق بتد لإمل" سلقتمس سلبلدز.

 ( 11جدول رقم   

لمتغيرات العجز الثنائي ومستوي   النسب المئوية لمعدلات التحسن للقياسات البعدية للمجموعة التجريبية

 البحثأداء المهارات قيد 

 6=2=ن1ن                                                                           

 م
 اختبارات العجز الثنائي 

 

 وحدة 

 القياس 

نسب التحسن   المجموعة التجريبية 

 متوسط بعدى متوسط قبلى  %

 % 10 166.16 151.33 سم بالقدم اليمني الوثبة 1

 % 9 148.66 136.66 سم بالقدم اليسري   الوثبة 2

 % 12 2.96 266.16 سم الوثب العريض بالقدمين معا  3

 %3.7 14.37 13.86 متر المستوى الرقمى  

( سلتاق بتد  11 ام" ًدور  سل ا اًد  وسلبلد د  س ع  سلقباتد  سلقتمسما  بتا  سلتقوا  جوب  ىن  لأ  ( 

 %(   12% :   3.7ًقسو   بتا )  وسل وتاز سلق  م س تبمرسا سللاث
 



و قًل سلبم ث م ح سل تم ج بلد سجتيم  سللاًبتا لم سلل اتد سلتدر بتد وسست دس  سسااب ًدر ب ى ق ًام  

 لأ ى ق ًاأ ًقاتع جوبد سللاث   م أ وسل وتاز سلق  م .ً  تد سلقدرد سللااتد  وبملتم

 

 حساب نسبة العجز الثنائي للرجلين للمجموعة التجريبية  :

 (12جدول رقم  

 حساب نسبة العجز الثنائي للرجلين للمجموعة التجريبية

العجز  

 الثنائي 

للرجلين  

 معا

 قبلي 
 المفروض  الفعلي  يسري  يمني

 بعدي 
 المفروض  الفعلي  يسري  يمني

نسبة 

العجز  

الثنائي  

ونسبة 

 تحسنه

151.33 136.66 266.16 287.99 166.16 148.66 296.83 314.82 294.85 

  294.85( ىن م م  ًقوا لأ جوبد سللاث سلل م أ لدز ىلقس  ًت د سلبقثد  تث باغ   12و تا" عا سلادور ) 

وسلقباأ وللا سل لم لد سلقومبتد سل قتق د عا سلبم ث ت م سم ومأ ىتبق عا جوبد سلقًاتا علم لأ سلقتمس سلبلد   

 لأ سل لمر سلومبلا وبملتطبتلا  س ع سل لم لد  تا" سلاًأ: 

سم وم ح سل وبد ً لع سللاث سلل م أ القس  ًت د سلبقثد وبقومب سل وبد   21.82ص 266.16- 287.99 •

 % 62.87ص100÷ 287.99× 21.83سل ئا د لتاك سل تتاد ص 

 سم 19.97ص   314.82 ÷ 100× 62.87وبملتلا ضد 

سههم  لأ سلقتمس سلقباأ ع م  در ًاأ ًقاتا جوههبد سللاث سلل م أ  21.83سههم ى ع عا  19.97 تث ىن   •

 لد  ىلقس  ًت د سلبقث .

  296.83سهم ومأ ى ع عا    294.85ص   19.97 –  314.82و تاه" عا  لار سل لم لاا سلوهمبقد ىن  •

اق بتد ع م  امه" عد  ًقوها ىلقس  سلبقث لأ عتغتق  سهم سلقتمس سلدلاأ لاقتمس سلبلد  لا ا اًد سلت

 سللاث سلل م أ لاقًاتا علم .

سهههم  دان  د ى ق سلبقجمعج لأ سلقدرد سللاهههاتد 294.85سذس  قلا سللاًب  ت د عقدسرمم   -عل أ ى ق : •

 بملتقوا  ون سللاث سلل م أ .

سللاهههاتد وت لك  اع سللاث سهههم  دان  د ى ق سلبقجمعج لأ سلقدرد   294.85سعم سذس  قلا  ت د ىتبق عا   •



 سلل م أ ل  .

( فبذلك نثب   10ساام كما هو موضاا) في الجدول رقم  294.85وبما أن العينة قد حقق  قيمة أكبر من  

 نجا  البرنامج التدريبي المقتر  لتنمية القدرة العضلية من قبل الباحث لتقليل العجز الثنائي للرجلين .

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :

( الم وًا  لقوق ذسا  لالد ا إهههم تد بتا سلقتمسهههما سلقباتد وسلبلدىد  س ع   10جتم ج ًدور )   ًلهههتق

هًد سلتاق بتهد لأ عتغتقسا سللاث سلل هم أ  تهد سلبقهثد  تهث ان   ( سل قوههههابهد بهمسههههت هدس    Z  ت هد )سل ا ا

 د باغ  سلتاق بتد  بتا سلقتمس سلقبام وسلبلدز لا ا اًد  س تبهمر ولددوههههان  لأ سل تغتقسا سلبدجتد  تد سلبقث 

( سلاهدولتهد سلبهملغهد )   Z  وً تلتهم ى هع عا  ت هد )( 2.201 -د2.214-د   2.264-د   2.214-)ًام سلتاسلأ

( ع م  در ًام وًا  لقوق ذسا  لالد ا إهم تد لتاك سل تغتقسا  تد   0.05( ً د عوهتاز  لالد ا إهم تد )  6

 لإمل" سلقتمس سلبلد  .سلتاق بتد سلقباأ وسلبلد  لا ا اًد  سلبقث بتا سلقتمس

هًد سلتاق بتهد لأ  البااحاث    و لثز سللاث   س تبهمرسا سلبلهد  لم    سلقتهمسةتار ًاهك سل تهم ج القس  سل ا ا

 سلبقجمعج سلتدر بأ سل قتق  لت  تد سلقدرد سللااتد سل طبلا ًام ًاك سل ا اًد . سلل م أ سلأ  ًأ تق

لم س تتمرس لت ح سلت ق  ما ًام سل قسًل سللا تد سل ت إهإهد وسلدرسسهما سلوهمبقدد   الباحث تث سًت د  

وسلتم     تث سًوهه   عا اًد سلت ق  ما سل وههت دعد لت  تد سلقدرد سللاههاتد  بمللهه التد وسلت اع  در سلإعدمند

 رسًأ سلبم ث لأ ًطبتقتم عبدى سلتدرا عا سلوتع الم سلإلب .

شاري   د  (  28م   2012هبه روحي عبده د (  8    2015تامر فاروق السايد   وًتدلا م ح سل تتاد عل

هًد   12  )  2009علي  اه   ( د  تهث ىشههههمروس الم ىن سلبقجهمعج سل وههههت هد  لت  تهد سلقهدرد سللاههههاتهد لا ا ا

 ًقوا سلقتمسما سلبلد د ًا سلقباتد لأ ًقاتع جوبد سللاث سلل م أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ.سلتاق بتد  ؤ   الم 

 

ومن خلال مناقشة النتائج والدراسات السابقة يتض) مدي تحقق نتائج الفرض الثانى والذي ينص علي 

 أنه: 

لا ا اًد سلتاق بتد ًام ًقاتع جوهب  سللاث سلل م أ   ًاًد لقوق  سلد ا إهم تد بتا سلقتمسهتا سلقبام و سلبلدز"  

    .وعوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلتاق بتد 

 

 

 

 عرض نتائج الفرض الثالث:



 ( 13جدول  

تين التجريبية  دلالة الفروق الإحصائية باستخدام اختبار "مان ويتنى في" القياس القبلي بين المجوع

 في متغيرات القدرة العضلية  العجز الثنائى ( والمستوى الرقمى   والضابطة 

 لعينة البحث في القياس البعدي

 6= 2=ن1ن

 ( 0.05(  عند مستوى دلالة إحصائية  5قيمة  ى ( الجدولية تساوى  

( وسل مص بدلالد سلدقوق سلإ إم تد بمست دس  س تبمر  عمن وً م  لم  13عا سلادور ر م )   تا"

 تث  ت د ) ز( سل قوابد باغ  متغيرات القدرة العضلية  العجز الثنائى ( والمستوى الرقمى سلقتمس سلقبام لم 

( ً د عوتاز  لالد ا إم تد 5( ومم ى ع عا  ت د )ز( سلادولتد سلبملغد )  5ًام سلتاسلم  )لدق د لدق د لدقد  

 ( ع م  در ًام وًا  لقوق ذسا  لالد س إم تد لإمل" سلقتمس سلبلد  لا ا اًد سلتاق بتد  .0.05)

 

 

 

 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

 م
 الإحصاء                  

 

 اختبارات العجز الثنائي 

وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

  ي قيمة  

 المحسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإحصائية 

الدلالة  

 الإحصائية 
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

1 
القدرة العضلية للرجلين  

 بالقدم اليمني(  ة الوثب

 0.004 صفر  21.50 3.58 56.60 9.42 سم
 دال 

2 
القدرة العضلية للرجلين  

 بالقدم اليسري (  ة الوثب

 0.003 صفر  21 3.50 57 9.50 سم
 دال  

3 

القدرة العضلية للرجلين  

 الوثب العريض  

 بالقدمين معا ( 

 0.004 صفر  21 3.50 57 9.50 سم

 دال  

 دال  0.037 5 26 4.33 52 8.67 متر المستوى الرقمى   4



( سل قوهابد بمسهت دس  س تبمر  عمن وً م  لأ سل تغتقسا ي( ان  ت د )  13سلادور ر م ) ًلهتق جتم ج   

لق  م   تهد سلبقهث بتا سلقتهمس سلبلهد  لا ا اًتتا سلاههههمبطهد وسلتاق بتهد  هد باغه  ًام  سلبهدجتهد وسل وههههتاز س

( ً د عوههتاز  لالد  5( سلادولتد سلبملغد ) يوً تلتم ى ع عا  ت د ) (  5سلتاسلأ( )لههدق د لههدق د لههدقد  

 د سلتاق بتد .( ع م  در ًام  لالد سلدقوق لتاك سل تغتقسا لإمل" سلقتمس سلبلد  لا ا اً 0.05ا إم تد ) 

هًد سلتاق بتهد لم سلقتهمس سلبلهدز لم    البااحاثلههههتق   و   س تبهمرسا الم ةتار ًاهك سل تهم ج القس  سل ا ا

  ون سلامبطد . ًأ تق سلت ق  ما سل قتق د لت  تد سلقدرد سللااتد ًام سل ا اًد سلتاق بتد سللاث سلل م أ  الم

و لث  سلبم ث ًاك سل تم ج الم ىم تد ى سء سلتدر بما سل ت إهإهد و ملهد ًدر بما سلقدرد سللاهاتد بمسهت دس   

ًاتد بمسهت قسر ًام ًقاتع  سلقاد سل مًاد ًا سجقبمض ًاهلاا سلقًاتا  تث  وهمًد سل مًج عا سا سء وسلتدر ب 

د عق هد ع تق  (  2( )1993للاث سلل هم أ ومه س عهم  تدلا عل ىبا سلللا ى  هد ًبهد سلدتهم د ى  هد جإههههق سلهد ا )

( ىن م م  ًأ ق ا امبأ وسم"  26()2021د عق ا  عقأ سلد ا )  (9 ()2019  د  ًبق )( د  24 () 2003)

 بلد . لأ ً  ت  سلقدرد سللااتد بلدع عاقاة لإمل" سلقتمس سل

ًاًد لقوق ومن خلال مناقشاااة النتائج يتضااا) مدي تحقق نتائج الفرض الثالث والذي ينص علي إنه "     

 سلد ا إهم تد بتا سلقتمسهما سلبلد د لا ا اًتتا سلتاق بتد وسلاهمبطد ًام ًقاتع جوهب  سللاث سلل م أ وعوهتاز  

 . " د لا ا اًد سلتاق بتد.سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ لإمل" سلقتمسما سلبلد 

 ( 14جدول رقم   

لمتغيرات البدنية   والضابطة  النسب المئوية لمعدلات التحسن للقياسات البعدية للمجموعة التجريبية

                                                           والمستوى الرقمى قيد البحث

  م

 الإحصاء 

 

 

 اختبارات 

 العجز الثنائي
 

 وحدة 

 القياس 

 الفروق بين

 الفارق % 

 نسبة التحسن 

بين القياسين القبلي  

والبعدي  للمجموعة  

 التجريبية

 نسبة التحسن 

بين القياسين القبلي والبعدي   

 للمجموعة الضابطة 

 % 6 % 4 % 10 سم بالقدم اليمني الوثبة 1

 % 6 %3 % 9 سم بالقدم اليسري  الوثبة 2

 % 8 % 4 % 12 سم الوثب العريض بالقدمين معا  3

 %0.9 %2.8 %3.7 متر المستوى الرقمى  

 



ان م م  لمرق لأ جوب سلتقوا بتا سل ا اًتتا سلامبطد وسلتاق بتد لإمل"   (14جدول   تا" عا 

لأ   تمج   د  تث  سلتاق بتد  اليمنيسل ا اًد  بالقدم  العريض  الوثب  سل ا اًد    %6بدمرق    اختبار  لإمل" 

لإمل" سل ا اًد سلتاق بتد د وت لك لأ    %6بدمرق  اختبار الوثب العريض بالقدم اليسري  سلتاق بتد د  ولم  

  % 0.9بقمرق    والمستوى الرقمىلإمل" سل ا اًد سلتاق بتد    %8بدمرق  الوثب العريض بالقدمين معا  تبمر  س 

 .لإمل" سل ا اًد سلتاق بتد  

هًد سلتاق بتهد  قًل الم سلبقجهمعج    البااحاثو ق     سلتهدر بمالم ىن سلتقوهههها لأ عوههههتاز سا سء لا ا ا

هًد سلتاق بتهد بلههههدهع ع تيم باس ل ) هًدر بتهد لم ساسههههباع ول هدد )4سل طبلا ًام ىلقس  سل ا ا (  8( و هدسا 

ل  ( و دد ًدر بتد د عل عقسًمد سلتدرا لأ عوههتاز لههلابد سلت ق  ما ىسههب32سسههمبتل عتإههاد بإً ملم ) اًتم

 وبل التد سل ا اًما سللااتد سل  تادد عل ى سء سلت ق  ما بإارد  قد واوًتد .

و لثو سلبم ث سلتقوهها لأ ًاك سل تغتقسا جتتاد سسههت دس  سلبقجمعج سلتدر بأ سل    لهه ع ًام ًدر بما  

هًدر بهما لق  هد لدهع طقل ًام  هدح  ل هع ًام   لق  هد لدلا سلطقلتا  تهث ىن سلتهدر هب سلدق   سله    لهههه هع 

 .سلا بما ًقوتا سا سء سلبدجأ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ  بث م د  اد وسقًد 

تاامر    د  (  28م   2012هباه روحي عباده  ( د  13  )2009شااااري  علي  اه     تدلا ذلهك عل عهم ذتقح

تث بأن سلبقجمعج سلتدر بأ سل قتق   ؤ ز سلم ًطا ق سلقدرد سللااتد لاطقلتا  ( ،  8م    2015فاروق السيد 

  قع سللاث سلل م أ ً د سست دس  ذلك وعا  م ًتقوا سقًد سلا سء سلققتأ.
 

 

 الإستخلاصات .

تأ تق ً  ت   لًاًد لقوق  سلد ا إههههم تهد بتا سلقتهمسههههتا سلقبام و سلبلدز لا ا اًد سلتاق بتد   -1

سلقتمسهههما سلبلد د  سلقدرح سللاهههاتد ًام ًقاتع جوهههب  سللاث سلل م أ ل توهههمبقم سلا ب سلللا م  لإهههمل"

 . لا ا اًد سلتاق بتد

تأ تق ً  ت   لًاًد لقوق  سلد ا إهههم تد بتا سلقتمسهههتا سلقبام و سلبلدز لا ا اًد سلاهههمبطد   -2

 . سلقدرح سللااتد ًام ًقاتع جوب  سللاث سلل م أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلامبطد

تأ تق  لاًتتا سلتاق بتد و سلاهههمبطد  ًاًد لقوق  سلد ا إهههم تد بتا سلقتمسهههما سلبلد د لا ا  -3

 . ً  ت  سلقدرح سللااتد ًام ًقاتع جوب  سللاث سلل م أ لإمل" سلقتمسما سلبلد د لا ا اًد سلتاق بتد

ًداق سل ا اًد سلتاق بتد سلتم سسههت دع  ً ق  ما سلقدرد سللاههاتد وً ق  ما سللاث سلل م أ   -4

 لتقاتد د .ًام سل ا اًد سلامبطد سلتم سست دع  سلت ق  ما س



ًطبتلا عبدى سللاث سلل م أ لأ سلل اتد سلتدر بتد  قوها سا سء لأ سلاجلهطد سلق ممهتد سلتأ ًلت د   -5

ل .  ًام سست دس  سلاطقسل ًام سلتاسلأ ولتس علم

ل ما سلوبتع ساعلع لتطا ق  اد وسقًد سلا بما ً د سلا سء سلدق  . -6  ًدر ب سلقًاتا علم

  -التوصيات:

 سًقسء  رسسما علمبتد ًاأ ًت ما ع تادد عل عقسًمد ًق تا سلا  مر سل  مسبد . -1

 سلامت م  بملت ق  ما سلتأ ًومًد ًام ًقاتع علدر سللاث سلل م أ لأ سلبقسعج سلتدربتد.  -2

ًلهاتل سل دربتا ًاأ ىم تد ًقاتع سللاث سلل م أ لاه من سسهت قسر ًقوها عوهتا  سللاًبتم لأ  -3

 سلاًدس  سلبدجأ وسل تمر  ًاأ  د ساسء .

 المراجع . 

 أولاً : المراجع العربية . 

 د  سر سلددق          1ىبا سلللا ى  د ًبد سلدتم   :سلتدر ب سلق ممأ لبسس سلدوتالاًتد د ط  -  1

 .2003سللقبأ د سلقممقد        

 د  سر سلددق سللقبأد سلقممقدد 1ىبا سلللا ى  د ًبد سلدتم  د: لوتالاًتم سلاتم د سلبدجتد د ط  -  2

 .   1993س  د جإق سلد    

   سل طط سلتدر بتد ًدر ب  – ىبا سلللا ى  د ًبدسلدتم  : سلتدر ب سلق ممأ سل لملق )ساسس سلدوتالاًتد    -  3

  . 2012ى طمء   ع سلتدر ب(   د  سر سلددق سللقبأ د سلقممقد د  –سلتدر ب طا ع سل دز  –ل مشئتا  س          

  س  د عق د عاسأ: ًأ تق ًدر بما سلقاد سلاةتدتد ًاأ ً  تد سلقاد سل  تثد بملوقًد وعوتاز س سء بلض   -  4

   .     2022سلاد ما ل مشئ سل لات دد رسملد عمًوتتق د تاتد سلتقبتد سلق ممتد ًمعل  سللق ،د          

  2016:سلتدر ب وسلاًدس  سلبدجأ وسلاةتدأ لأ تقد سلقد  د ع لمد سل لمرل .    سعقالله س  د سلبومطأ -  5

  .  1997بوطا وم س  د  بوطا وم : سبم ما سل ا مر وعومبقما سل تدسن د سر سلددق سللقبمدسلقممقحد  -  6

 د  ًدر ب لاددمءد سلدوتالاًت  500بوطا وم ى  د بوطا وم: عتدمجتدتد ًدر ب وًدر س ىللمب سلقاز  -7

  .2009وسل تمر دد عقتث سلدتمب لا لقد سلقممقدد                

   ًمعق لمروق سلوتد: ًأ تق بقجمعج ًدر بم عث وا سلل ع لتقاتع سللاث سلل م م لبلض اسل تمرسا سلتااعتد للاًبم  -8

   . 2015ًمعلد سللق ، د-دقد سلطم قد د رسملد  تتارسح تاتد سلتقبتد سلق ممتدل           

    دز ى  د ًبق: ًأ تق ًدر بما ًق ع سلقدرد ًام سلقاد سل تاساجد للالاا سلطقل سلوداأ وعوتاز سلا بد  -9

     2019د  1,ا 50سلللا تد ل تومبقأ سلا ب سلللا أ. عااد ىستاط للاا  ول ان سلتقبتد سلق ممتدع         

   سللاث سلل م م لاطقلتا للاًبم تقد سلقد  بقث  ملد سلتد سل بم سبقسمتم: ًطا ق سلقدرد سللااتد لاقد عا  -10



 . 2003ع لار د عااد بقاث سلتقبتد سللمعاد د تاتد سلتقبتد سلق ممتد لاب ما د ًمعلد سلث ما لا        
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 لص البحث ستخم           

سست دس  بقجمعج ًدر بأ لت  تد سلقدرد سللااتد لاطقل سلوداأ لاقد عا جوبد سللاث  ًم تق

                                                                                                             سلل م أ ًام عوتاز سلإجاما سلق  أ ل تومبقأ سلا ب سلللا أ

 محمد تحسين محمد أحمد موسى   د/                              

 

 تدل سلبقث سلأ سلتلقل ًام ًأ تق ً  تد سلقدرد سللاهههاتد لاطقل سلوهههدام لاقد عا جوهههبد سللاث 

سسهههت د  سلبم ث سل  تج سلتاق بأ   .سلل م أ ًام عوهههتاز سلإجاما سلق  أ ل توهههمبقأ سلا ب سلللا أ

عا اًتتا س دسم م مهمبطد وسا قز ًاق بتد بمسهت دس  سلقتمسهما ل لا  ت  لطبتلد سلبقث بتإه تم  

(  12و م  سلبم ث بم تتمر ًت د سلبقث ساسههمسههتد بملطق قد سلل د دد  تث باغ   ) د  سلقباتد وسلبلد د

 6طملب ًم ًقوهت تم بملتوهمو  ًاأ عا اًتتا س دسم م مهمبطد وسا ق  ًاق بتد   اس  تلا ع تم  

( طلاب  عا  س هع عات ل سلبقهث و همرا سللت هد   6سلاسههههتطلاًتهد )  طلابد وباغه  ًت هد سلبقهث 

ساسهمسهتد د  وىسهت د  سلا تبمرسا سل ملهد بملقدرد سللاهاتد عا  لار سلبقث سل قًلأ وسلإطلاع  

ًام سلدرسسهما سلوهمبقد سلتأ ً مول  ا تبمرسا سلقدرد سللاهاتد لاطقل سلوهدام )سللاث سلل م أ( ومم  

د  سلت  م وس تبهمر سلا هب سللق ض بهملقهد  سلتوههههق  وس تبهمر سلا هب س تبهمر سلا هب سللق ض بهملقه

سللق ض بهملقهدعتا علهلم د  وتهمجه  ىمم سل تهم ج ىن سسههههت هدس  سلبقجهمعج سلتهدر بأ سل قتق  س ز سلم سلقهد  

عا جوهههبد سللاث سلل م م ع م ى ز سلم ًقوهههتا سل وهههتاز سلق  مد وتمج  ىمم سلتالهههتما ىجد  اب 

هًد ًام ًقاتهع علهدر سللاث سلل هم أ لأ سلبقسعج سلتهدربتهد د وًلههههاتل  سلامت هم  بهملت ق  هما سل تأ ًوههههم

سل دربتا ًاأ ىم تد ًقاتع سللاث سلل م أ لاههه من سسهههت قسر ًقوههها عوهههتا  سللاًبتم لأ سلاًدس  

 سلبدجأ وسل تمر  ًاأ  د ساسء .
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Summary of the research 

The effect of using a training program to develop the muscle power of 

the lower limb to reduce the proportion of bilateral disability on the level 

of digital achievement of the triple jump contestants 

     Dr. Mohammed Tahseen Mohammed Ahmed Moussa 

The research aims to identify the effect of developing the muscle capacity of the 

lower limb to reduce the percentage of bilateral disability on the level of digital 

achievement of the triple jump competitors. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research by 

designing two groups, one of which is control and the other experimental, using 

tribal and remote measurements. Exploratory research (6) students from 

within the research community and outside the main sample, and I use tests for 

muscular ability through reference research and reviewing previous studies 

that dealt with tests of muscular ability of the lower limb (bilateral impotence), 

namely the wide jump test with the right foot, the wide jump test with the left 

foot, and the test Broad jump with two feet together, and the most important 

results were that the use of the proposed training program led to a reduction in 

the rate of bilateral disability, which led to an improvement in the digital level, 

and the most important recommendations were that attention should be paid 

to exercises that help reduce the rate of bilateral disability in training 

programs, and to encourage trainers on the importance of reducing The 

bilateral inability to ensure the continued improvement of the level of players 

in both physical and skill preparation. 


