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 ىزٍَْخ ثعط اىقذراد اىجذٍّخ اىخبصخ ىيحذ ٍِ إصبثبد اىنبحوثرّبٍج رذرٌجً رأثٍر  "

 " ىذي ّبشئبد مرح اىسيخ  

 

أحَذ سلاٍخ صبثر /  د.أ
1

 

اىحق جبد إثرهٌٍ أ.ً.د / محمد
2

 

عيً ٍجبرك عجذ اىجيٍو د/ 
3

 

إسلاً رشذي عجذ اىعزٌز 
4

 
 المطتخلض

 لن شددد    الخ طددد  الب نُددد  القددد يا  بعدددغ  " تنمُددد  بهددد   وذلددد  تددد يَبٍ برنددد    تظدددمُ  إلدددٍ البحددد  َهددد  

 والمددددنه  الىطددددفً المددددنه  الب حثددددا الطددددلا ، اضددددتخ   كددددر  لن شدددد    الك حدددد   فظدددد  اطدددد ب    دددد  ، الحدددد  الطددددل  كددددر 

، وتكىندددي نُنددد  البحددد   ػددد بط  والاخدددرٌ تجرَبُددد  أحددد ا م  لمجمدددىنتُ  والبعددد ي القبلدددً القُددد ش بطرَقددد  التجرَبدددٍ

( 02) الأض ضدددُ  البحددد  نُنددد  أفدددرا  نددد   بلددد  حُددد  ، ؽنط الرَ ػدددٍ نددد  ٌ  ددد  ضدددن  61 تحدددي الطدددل  كدددر  ن شددد     ددد 

 ال ياضددد   لإجدددرا  الرَ ػدددٍ  ددد ترَكص نددد  ٌ لانبدددٍ  ددد  ضدددل  كدددر  ن شددد  ( 60) بعددد   الب حددد  اضدددتع   كمددد  ، ن شددد  

 الاطددد ب  حددد و  نطددد  تخقدددُغ إلدددٍ أ   البحددد  قُددد  الب نُددد  القددد يا  ، وتىطدددلي نتددد ر  ال ياضددد  إلدددٍ ا  الاضدددتطةنُ 

 الاطددد ب    ددد  الىق َددد  أضدددب   أ ددد   ددد  البددد نٍ ب لج نددد  ،الا تمددد   البحددد  قُددد  الطدددل  كدددر  لن شددد ٍ الطدددفلٍ الطدددر  فدددٍ

 .   خ ص بشك  الطل  كر  لةنب   الك ح  واط ب   ن    بظفا

Abstract : 
The research aims to design a training program with the aim of "developing some 

of the special physical abilities of basketball constructors, reducing ankle joint injuries 

for basketball constructors, the researcher used the descriptive approach and the 

experimental method in the method of tribal and remote measurement of two groups, 

one experimental and the other An officer, the research sample consisted of young 

basketball under-61s from Tanta Sports Club, where the number of members of the 

basic research sample (02) emerged, as the researcher used a number (60) emerging 

basketball from Players of Matrix Sports Club to conduct reconnaissance studies, and 

the results of the study found that the physical abilities in question led to the reduction 

of the incidence rates of injury in the lower end of the basketball constructors in 

question, attention to the physical aspect of the most important causes of prevention of 

injuries in general and ankle injuries for basketball players in particular. 

ٍُشنيخ اىجحث : قذٍخ و َُ  اى
 َخدددر  أ  الفرَددد  نلدددٍ َجددد  حُددد  والددد ف   الهجدددى  حُددد   ددد  الألعددد   أضدددر   ددد  الطدددل  كدددر  تعددد 

 ، ث نُددد  02 ك  لددد  الهجمددد  ز ددد  َتجددد وز زألا ثدددىا  8 خدددة  الا   ُددد  المنطقددد  إلدددٍ الخلفُددد  المنطقددد   ددد  الكدددر 

 حُددد  الرَ ػددد    ددد  غُر ددد  نددد   ختلفددد  أ ا  ؽبُعددد  ولهددد  المرتفعددد  الب نُددد  ب للُ قددد  لانبُهددد  َمتددد ز أ  وَجددد 

  ددد  غُر ددد  نددد  تمُس ددد  التدددٍ والفطدددُىلىجُ  والعقلُددد  والنفطدددُ  والخططُددد  والب نُددد  المه يَددد   تطلب تهددد  لهددد  أ 

 ( 6: 61.)العلُ  المطتىَ   إلٍ للىطى  والجىان  المه يا  تل  إتق   الن ش ُ  نلٍ وَج  الرَ ػ  

دلبدددلامنعأدددمعومددداعأجوأددد اعدلم ددد اع دددنعديلاد علومخددد اعدلاي  دددنع ع  دددوع ادددو عدلبلاديددد عويعدددلاعداددددلادلاع

ع(ع211:ع21لتحجيقعدلأستوي اعدلاي  ي عدلع لي ع.ع)

داصددد ب اعدلاي  دددي عودحدددلا عأدددمعوابددداعدلأخددداعاعدلتدددنعتعأدددرعدودددنعتعايدددرعدلبدددادأ عدلتلاايبيددد عو د  ددد ع

وتددد ااعداصددد ب اعدلاي  دددي عدودددنعولاد عدادبددديمععدلعددددلعدودددنعداسدددتأاداع دددنعتمءيدددمم عب لاءددد   عدلأاووبددد ع 

ع(ع1:ع21و م  زماعدلاي  نع عو لاعت ااعدونعحي ت اعدلتلاايبي عوأستجبو اعدلاي  نعوي  عً.ع)

                                                           
6
 أضت ذ كر  الطل  بقط  الألع   الجم نُ  ويَ ػ   المؼر  بكلُ  التربُ  الرَ ػُ  ج  ع  ؽنط  . 
0
 أضت ذ  ط ن  بقط  الألع   الجم نُ  ويَ ػ   المؼر  بكلُ  التربُ  الرَ ػ  ج  عا ؽن ؽ . 
3
 بكلُ  التربُ  الرَ ػُ  ج  عا ؽنط  .  يش بقط  نلى  الظح   
2
 . ج  ع  ؽنط –كلُ  التربُ  الرَ ػُ  –بقط  نلى  الظح  الرَ ػُ  ب ح   
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أدددددمعدل دددددلاياعب لدددددمااعومعصددددد ما ع متخددددد اعداصددددد ب اعدلاي  دددددي عبددددديمعدلعدبددددديمع دددددلايا عب امتأددددد اع

دلعددد لاع دددنعدلاومددد عدا يدددا ع دددنعأ ددد رعداصددد ب اععودللاادسددد عيددد لاااعأدددمعدلتجدددلااعدلعوأدددنعدلود ددد عدلدددم عيخددد لا 

دلاي  ددددي ع عواعت وددددوعداصدددد ب اعدلاي  ددددي عأددددمعو دددداداعا ض  دددد لاعودلتعددددلع عودلخددددلاعدلع ددددونع عودل ودددد ع ع

ودلاسدددواع عودل ددداواع عودلتأز ددد اع عو يددداعملدددلعأدددمع صددد ب اعأ توءددد عتحدددلا عمتي ددد عددددلااعتابيدددقعدلبدددادأ ع

لا عدلخدددلا عودلح ددداع دددنعديحأددد رعدلتلاايبيددد عو وددد عدل بدددا عودلأأ اسددد عدلتعويأيددد عودلتلاايبيددد عبخدددارعصدددحي ع عوزيددد 

وددددلااعتدددو ياعدلوسددد يرعدلو  ييددد عودلعع يددد عدلعزأددد ع عو خدددتادلعدلعدبددديمعدلأصددد بيمع دددنعدلتدددلاايلع بدددرع مت ددد  ع

ع(ع1:ع2دلبام أ عدلعع نعل اع.ع)

 ب عدل  دددد زيمعوم ددددلاعومدددداعاوأدددد عزدلااعدلأم  سدددد عدلاي  ددددي عاوأدددد عدزلادلااعمسددددب عداصدددد ب عو  صدددد ع صدددد

دلع ددددونعودلعصأددددنعودلددددوصيءنع عاأدددد عت اددددلاعدضحصدددد يي اعدلع لأيدددد عومعدلتددددلاايلعدلاي  ددددنعب سددددوولعايدددداع

ع(ع21:ع2دوأنعأ ع ست لاداعولاوداعاي  ي عاياعأعيأ علوعأاعووعدلوي   عدلبلامي عتزيلاعأمعداص ب ع)

دلساد عودلتحأرعودلجو ع  ععًدمععتعلاعاا عدلسو علعب عمداعأاوب اعبلامي عدلايلا ع ع معي ت جعدلعدلع ي  ع لن

لا يجد عودودنعوابد ع تداداعتأادرعوخدوداعدلأبد اد ع ع معع04دلجلاا عدونعداسدتأاداع دنعدالاد عدلعد لنعدلأسدتو ع دعرع

أتداعع12تخياعبعضعدللاادس اعدلعوأي ع لنعدمعدلأس   عدلتنعيجاع  عدلعدلع عرعوخوداعدلأبد اد ع دنعأوعدلعاولد ع

ع(ع12:ع12اواع.ع)ع2-1بيمعأتاعتتادواعأ عع21ودا  ع

ومعأءصددددددرعدلا حدددددرعمددددددوعأءصدددددرعدصأددددددنعم(س8102)سMike Roussellميكككككنس   ككككككي سوي دددددي ع

تتخدددارع يددداعدلسددداواعدلأءصدددوي عأددد عبع ددد  عدلدددبعضعباايجددد عتسدددأ عب لحااددد ع دددنعأسدددتو عودحدددلاع جددداعومدددوع

أادددومعأدددمعدصأددد عدلسددد ةعودصددداعدلخدددصي عودلسدددا عدلعودددو علعصددداعدلاعدددلعوومعدياباددد عدلوحخدددي عوديمسدددي عأددد ع

تدددزلادلاعمدددم عدلجدددو عبودسدددا عديوتددد اعبددديمعدصأدددنع صدددب عدلسددد ةعودلخدددصي ع دددنعدلا حدددرعتعادددنعدلجدددو علوأءصدددرعو

ودلع ددددعاعدلاويودددد علوسدددد ةعودلتددددنعأعصأ دددد عتجادددد عدلأءصددددرعبصددددوا عدا ددددي ع عوواادددداعداصدددد ب اعخدددديود عً

بلاا ددد عابيدددا عمدددنع لتدددود عدلا حدددرع عوومعوااددداعداصددد ب اعخدددلا ع دددنعأءصدددرعدلا حدددرعمدددنعدل وددد عأددد عدلاسددداع.)ع

ع(10:ع10

س

 دددددأمعدل  ددددد زعدلءمدددددنعلادددددا عدلسدددددو ععا  صددددد ينع صددددد ب اعاي  دددددي وأدددددمع دددددعرع بدددددا عدلب حددددد ع

صدددددد ب اعااددددددا عتعدددددداضعدلعدبدددددد اعضاددددددمللعدلأاعحصدددددد عدلعوأيدددددد عدت دددددد ععبمدددددد لا عامادددددد عدلاي  ددددددنعو

دددددددمعدددددددلااعدامتأدددددد اعبا دددددد عاء يدددددد ععمدددددد ت عومددددددمدسددددددم عع22اددددددا عدلسددددددو عتحدددددداععلددددددلا عادبدددددد اعدلا حددددددر

أأدددددد ععالعدبدددددد دل ودمددددددلعدلبلاميدددددد عدل  صدددددد عبخددددددارعادددددد  نعودددددددلااع متأدددددد اعدلأددددددلاابيمعب ل  مددددددلعدلبددددددلامنع

يتدددددي ع اصددددد عوابددددداعلحدددددلاو عداصددددد ب اعسدددددود عوامددددد  عدلتدددددلاايب اعووعدلأم  سددددد اعوأدددددمعوااددددداعداصددددد ب اع

ع يدددددد عسددددددم ع)ع صدددددد ب اعأءصددددددرعدلا حددددددر(عولجددددددلاع دددددد اعدلب حدددددد عب  تيدددددد اع22تحدددددداععلعدبدددددد اخدددددديود عً

بخدددددارعاددددد  نعلوحدددددلاععدلم خدددددي اضددددددلادلاععدلأا ليددددد عودلاددددداةعدلبلاميددددد عدلصدددددحيح عديسددددد علغدددددا عدلم خدددددي ا

علعص ب ع.أمعتعا  ع
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دددرًعأدددمع محمككك  س سوأدددمع دددعرع ادددعععدلب حددد عدودددنعدلاايددداعأدددمعدللاادسددد اعودلبحدددو عأادددرعلاادسددد عاا

س(01)م(8102،سمحمكككككككك  سي  كككككككك س)Kumar,p(2016)،Hanna.S&et.al(2015)(81)،(01)م(8102)

دلتددنعتمدد ورع ي دد عدلبدد حاومعداصدد ب اعدلاي  ددي ع،سس(00)م(8108،س سا مضكك )س)س(1)م(8102، يحكك عستكك  س)

لعدبنعاا عدلسو عو قعأادازعدلوعلعووأ امعحلاو عداص ب عوألا عدلعع  عبيمعدلتودزمعدل اانعوحلاو عداصد ب ع

ادبيمعوايءي عدلو  ي عأمعداص ب اعدلاي  ي عودلو  ي عأم  عأمع عرع دلادلاعبادأ عتلاايبيد عأجممد عتعأدرعدودنعا د ع

عبلامي علعدبيمعلوو  ي عأمعحلاو عداص ب اع.دلاء ي عدل

 عدلسدددو عدلعدبددد اعاددداوأدددمع دددعرعأددد عسدددبقعو دددنع اددد اعسدددعكعدلب حددد علتدددلادالعدلأخددد ارعدلتدددكعتود ددداع

عدلعدبددد امت ددد عل دددع عد دددعاعووع يددد اعبأءصدددرعدلا حدددرعسدددم عودلأتأاوددد ع دددنعحدددلاو ع صددد ب اعع22تحددداع

ودددلااعدامتأدد اعب لجدددلااداعع لا عدلت ميددرعدلادد  نعل ددمدلجيدد اعب دددب اسددتأاداعب لتددلاايلعوامدد  عحددلاو عوصدد باعودددلااع

 مكككنس تككك سفترةكككبسث ككك )سا رحكككبسحيكككبسيككك مسا ر حكككبسضككك   )سا  فمككك مسر  مككك  ا سدلبلاميددد عدل  صددد علعدبددديمع ع

سا ر تيةسا خ صةس لح سمنسإص ر  سا ط  سا  فليس ت شئيس  )سا  لةس.

 :أهذاف اىجحث 

 : ٌهذف اىجحث إىى

ع-تلاايبنعومللعب لا ع:ي لا عدلبح ع لنعتصأياعبام أ ع

ع-تحأدددرعدلسددداد عع-دلسددداد ع )عادددا عدلسدددو ععلم خدددي اع بعدددضعدلجدددلااداعدلبلاميددد عدل  صدددتمأيددد عع -

 .(دلتود قع–دلاخ   عع-دلجلاا عدلع وي علوا ويمع

ع.اا عدلسواعي الم خعأءصرعدلا حرلحلاعأمعدص ب اعد -

 فروض اىجحث :

لاحلعدددد   فدددد  لعدددد  لاحيدددد ذلال فددددذوت دلال  إحددددة بينددددياسة لددددسو لاحيسددددي  لاحيل دددد  ولاحيسددددي  توجدددد   -

ع-دلجددلاا عدلع ددوي علوددا ويمعع-تحأددرعدلسدداد عع-دلسدداد ع )عكددذا لاحةدد ة  يللاحل نسددة لاحصينددا حني ددا

 .وحنيحح لاحمجموعة لاحتجذسلسة ح   عسنة لاحليث حنيحح لاحيسي  لاحلع  ع(دلتود قع–دلاخ   ع

مفنددإ معدد إ بندديليل  توجدد  فددذوت دلال  إحددة بينددياسة لددسو لاحيسددي  لاحيل دد  ولاحيسددي  لاحلعدد   فدد  -2

 .ح   عسنة لاحليثلاحلع    لاحلع ي وحنيحح لاحمجموعة لاحتجذسلسةحنيحح لاحيسي   لاحكييإ

 ٍُصطيحبد اىجحث :

س:سPhysical Special Abilitiesا م  ا سا ر تيةسا خ صةسـ  1

دلم خد علأأ اسد عمخد اعاي  دنعأعديمع عأأد عيتاودلعو دولاع دلااداع  صد عل دمدعدلمخد اعتتود دقعأد ععومنع سدتعلادلا

دلجلااداعدلأو ولا علدلا عدلءدالاعودلتدكعيدتاعتمأيت د عواجو د عبودسدا عدلتدلاايلعدلأم سدلعلتحجيدقعدلتءدوةع دنعمدمدعدلمخد اع

ع(ع123:ع22دلأأ ا ع.ع)

 اىذراسبد اىسبثقخ :عع

" : ثعْيييييىاُ دراسيييييخ (5)(2221ً)  اشيييييرف عجيييييذ اىسيييييلاً  شيييييٍَبف ٍصيييييطيً   محمد  يييييذري  ياضددددد  -1

تدديثُر برندد    بدد نٍ لتحطددُ  المطددتقبة  الحطددُ  للىق َدد   دد  إطدد ب    فظدد  الك حدد   لةنبدد   كددر  

 والتدددىاز  العؼدددلُ  القدددى  تحطدددُ  نلدددٍ البرنددد    تددديثُر نلدددٍ التعدددر  : اىذراسييي  هيييذف   "   لالطددد

 اىَيييْهج، البحددد  قُددد  للعُنددد  الإطددد ب    عددد   نلدددٍ والىقدددى  والؼددد بط  التجرَبُددد  المجمدددىنتُ  لددد ٌ

 والاخددددرٌ تجرَبُددددا احدددد ا م   جمددددىنتُ  بتظددددمُ  التجرَبددددٍ المددددنه  البدددد حثى  اضددددتخ  :  اىَسييييزخذً

 الطدددل  کدددر  لانبددد    ددد ( لانبددد 61) قىا هددد  العم َددد  ب لطرَقددد  العُنددد  أختُددد ي :اىجحيييث عٍْيييخ  ػددد بطا

 أ ٌ المنفددد  الىقددد رٍ برنددد   الا    :اىْزيييب ج اهيييٌ ،أشدددهر ثةثددد  البرنددد    و ددد  ، أکتدددىبر طدددُ  بنددد  ٌ
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 الؼددد بط  المجمىنددد   ددد  أکبدددر التجرَبُددد  المجمىنددد  لددد ٌ البحددد   تغُدددرا  فدددٍ تحطددد  وجدددى  الدددٍ

 . الک ح  إط ب      للىق َ  المم ثل  للعُن   المنف  البرن    بإضتخ ا  الب حثى  أوطٍ وق 

" تددددديثُر برنددددد    وقددددد رٍ بإضدددددتخ ا  : ثعْيييييىاُ دراسيييييخ( 2)(2221ً)عيييييىضسيييييٍذ أٍٍْيييييخ   ياضددددد  -0

 اىذراسيي    هييذفتدد يَب   التددىاز  نلددٍ الحدد   دد  إطدد ب    فظدد  الك حدد  لدد ٌ ن شدد    كددر  الُدد  " 

  فظددد   ددد  إطددد ب   الحددد  نلدددً التدددىاز  تددد يَب   ب ضدددتخ ا  وقددد رٍ برنددد    تددديثُر نلدددً التعدددر  :

 بتظدددمُ  التجرَبدددٍ المدددنه  البددد حثى  اضدددتخ  :  اىَسيييزخذً اىَيييْهجالُددد ،  كدددر  ن شددد    لددد ٌ الك حددد 

 العم َددد  ب لطرَقددد  العُنددد  أختُددد ي :اىجحيييث عٍْيييخػددد بطا ،  والاخدددرٌ تجرَبُدددا احددد ا م   جمدددىنتُ 

 بدددُ  القُ ضددددُ  احظدددد رُ   الددد  فددددرو  وجدددى  :اىْزيييب ج اهييييٌ ( ضدددن  ،68تحددددي )( ن شددد    02) قىا هددد 

 الث بدددي ، الددد َن  ُكٍ، التدددىاز ( الب نُددد  المتغُدددرا  فدددٍ والتجرَبُددد  الؼددد بط  للمجمدددىنتُ  البعددد َُ 

 .التجرَبُ   المجمىن  لظ لح البح  قُ ) الك ح   فظ  قى  الق  ،  فظ   رون 

  دددد  للىق َدددد   قتددددر  تدددد يَبً برندددد    " تدددديثُر: ثعْييييىاُ ( دراسييييخ3)(2221ً)أٍٍييييرح ٌحييييً   ياضدددد  -3

 وػدددد  الددددً : اىذراسيييي    هييييذفذالب لُددددا "  فددددً الحرکُدددد  الجملدددد  أ ا  خددددة  القدددد    فظدددد  أطدددد ب  

 الجملدد  أ ا  خددة  الأولددً الفرقدد  لط لبدد   القدد    فظدد  أطدد ب    دد  للىق َدد   قتددر  تدد يَبً برندد   

  جمدددىنتُ  بتظدددمُ  التجرَبدددٍ المدددنه  الب حثددد  اضدددتخ  ي:  اىَسيييزخذً اىَيييْهجالب لُدددا،  فدددً الحرکُددد 

 التربُددددد  بکلُددددد  الأولدددددً الفرقددددد  ؽ لبددددد   :اىجحيييييث عٍْيييييخػددددد بطا ،  والاخدددددرٌ تجرَبُدددددا احددددد ا م 

 البحددد   جتمددد  نددد   بلددد  وقددد   0202/ 0262 الجددد  عً للعددد   السقددد زَ  ج  عددد  -بنددد   الرَ ػدددُ 

( 622) ونددد     البحددد   جتمددد   ددد  العم َددد  ب لطرَقددد  البحددد  نُنددد  اختُددد ي وتددد  ؽ لبددد  ،( 6612)

 تددديثُر لدددا المقتدددر  البرنددد    أ  :اىْزيييب ج اهيييٌ الاض ضدددُ  ، البحددد  للعُنددد  البحددد   جتمددد   ددد  ؽ لبددد 

 القُددد ش لظددد لح القددد   أطددد ب   نددد   وتقلُددد  البحددد  قُددد  الب نُددد  اللُ قددد  نن طدددر بعدددغ نلدددٍ إَجددد بٍ

 .التجرَبُ   للمجمىن  البع ٌ

ف نلُددد  برنددد    تددد يَبٍ " : ثعْيييىاُ ( دراسيييخ9)(2221ً)محمد   عجٍييير محمد اىسيييٍذفبغَيييخ سيييٍذ   ياضددد  -2

إلدددٍ  : اىذراسييي    هيييذفذ"   فظددد  الك حددد  لةنبددد    طددد بق   الىثددد   قتدددر  لتي ُددد  إطددد ب   إلتدددىا 

تظدددمُ  برنددد    تددد يَبٍ  قتدددر  لتي ُددد  إطددد ب   إلتدددىا  الربددد ؽ الخددد يجٍ لمفظددد  الك حددد  لةنبددد   

 اىَيييييْهج، العددددد لٍ ( بكلُددددد  التربُددددد  الرَ ػدددددُ  للبنددددد    –الدددددثةثص  – طددددد بق   الىثددددد  ) الطىَددددد  

لانبددد    طددد ب قي الىثددد  ) الطىَددد   :اىجحيييث عٍْيييخالتجرَبدددٍ،  المدددنه الب حثتددد    اضدددتخ  :  اىَسيييزخذً

المظددددد ب   بدددددإلتىا   فظددددد  الك حددددد  الخددددد يجٍ  ددددد  ؽ لبددددد   كلُددددد  التربُددددد   ، الثةثدددددٍ ، العددددد لٍ (

( والبددددد ل  نعددددد    0202-0262الرَ ػددددُ  للبنددددد   بددددد لجسَر  ، ج  عددددد  حلددددىا  للعددددد   الجددددد  عٍ ) 
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 لددددا المقتددددر  البرندددد    أ  :اىْزييييب ج اهييييٌ،ندددد    02 إلددددٍ 68( لانبدددد  ووتددددروا  أنمدددد ي    دددد  01)

تطدددىَر قدددى   – رونددد   فظددد  الك حددد   –إَجددد بٍ فدددٍ ) تقلُددد  الشدددعىي بددد لال  فدددٍ  فظددد  الك حددد  تددديثُر

 العؼة  الق بؼ  والب ضط  ( لةنب   الةتٍ َع نى     إلتىا   فظ  الك ح  .

" وػدددد  برندددد    ترَبددددٍ وقدددد رٍ فددددٍ : ثعْييييىاُ ( دراسييييخ11)(2216ً)هييييذٌو محمد وجييييذي   ياضدددد  -1

 برنددد    وػددد  الدددً : اىذراسييي    هيييذفذػدددى   ياضددد  تحلُللددد  لشطددد ب   الشددد رع  فدددٍ كدددر  الُددد  " 

:  اىَسيييزخذً اىَيييْهج،  الُددد  كدددر  فدددٍ الشددد رع  لشطددد ب   تحلُللددد   ياضددد  ػدددى  فدددٍ وقددد رٍ ترَبدددٍ

لانبددد    نتخددد  كدددر  الُددد   :اىجحيييث عٍْيييخلمجمىنددد  واحددد    ،  التجرَبدددٍ المدددنه  الب حثددد  اضدددتخ  ي

وجدددددى   :اىْزيييييب ج اهيييييٌ ( أضدددددبى  ،60( لانبددددد  ،  ددددد   البرنددددد    )01بج  عدددد  السقددددد زَ  ونددددد     )

إيتفددد   بعدددغ نن طدددر  –تحطددد   لمدددىش فدددٍ الاقدددة   ددد  الأطددد ب   بينىانهددد  والىق َددد   ددد  حددد وثه  

 .تحط  فٍ بعغ المتغُرا  المع يَ  فٍ كر  الُ   –اللُ ق  الب نُ  

سا فةليكستلىسا   ا   :س

بعدددددضعدللاادسددددد اعدلتدددددكعتم ولددددداعدلعلايدددددلاعأدددددمعدل ودمدددددلعدلأاتباددددد عب لبحددددد ععبعددددداضعا ر حكككككب ددددد اع

ع.(علاادس اعدابي عبغاضعتحويرعمم عدللاادس اع1بوغاعدلالاع)عودلتندلح لكع

سمنسحيبسا مج لسا  متى:

معتوصدددددرعدلي ددددد عدلب حددددد ع دددددلاعدمحصددددداعأددددد عبددددديعنومعدلأ ددددد رعدلزأمدددددكعلولاادسددددد اعدلعابيددددد عدلتددددد

س(.1412(عدلكع)1422دلءتا عدلزأمي عأمع)

سمنسحيبسالأ  ا :

عوملاد   ع.تموداعأو ع اعدللاادس اعدلأا عي عمصادعًلتموعع

سمنسحيبسا متهجسا م فخ م:

س. ست لاأاعدللاادس اعدلس بج عدلأم  عدلت ايبنع

سمن حيث العينة:

معظددددددا لاح ذلاةدددددديل ليحةذسيددددددة لاحعم سددددددة مدددددد  لاةددددددتص لاا عدددددد   عسندددددديل   تددددددا لاصتسدددددديذ لاحعسندددددديل فدددددد

 .ت ك لاح ذلاةيل   لاحمةتص ا ف  نغسذا أو كلسذا  حمنيةلتهي حلأة وب لاحتجذسل

 إجرافاد اىجحث :

 أولاً : ٍْهج اىجحث : 

 والبعد ي القبلدً القُد ش بطرَقد  التجرَبدٍ والمدنه  الىطدفً المدنه  الب ح  اضتخ   فق  البح  لطبُع  نظرأ

 . والاخرٌ ػ بط  لمجمىنتُ  أح ا م  تجرَبُ 

 عٍْخ اىجحث : ثبٍّبً : 
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ضن   61ت  اختُ ي نُن  البح  الكلُ  )الأض ضُ ، الاضتطةنُ ( ب لطرَق  العم َ     ن ش    كر  الطل  تحي 

( 60بعد   ) الب حد كمد  اضدتع   ن شد   ، ( 02)البح  الأض ضُ   حُ  بل  ن   أفرا  نُن ،    ن  ٌ ؽنط الرَ ػٍ 

وذلدد  لحطدد   المعدد  ة  لإجددرا  ال ياضدد   الاضددتطةنُ ، لانبددٍ ندد  ٌ  دد ترَكص الرَ ػددٍ ن شدد   كددر  ضددل   دد  

 لةختب يا  المطتخ    فٍ البح . الثب  ( -العلمُ  )الظ   

 : ثٍبّبد عٍْخ اىجحث اعزذاىٍخـ  1

دلأتغيدددداداع( ن شدددد   فددددٍ 02نُندددد  البحدددد  والبدددد ل  ندددد     ) بدددد لتحق   دددد  انت الُدددد  بُ ندددد  الب حدددد  قدددد   

 (.6قُ  البح ، وذل     َىػحا ج و  )  داس سي 
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 (0ج  لس)
ساتف ا يةسا ري ت  س ري نا مفغي ا سا    يةسلي سا رحبسثىسا     سالإحص ئيةسس ف صي ساث ا ستيتةس

س    81ن=                                                           

 م
  ح )ا مي  سا مفغي ا سا    ية

سطا مف  
 ا ح  ري

 ا   يط
ا تح ا س
 ا مةي  ى

سا  ف اءسا ففلطح
 

  سسس  مة   س    سا تم  

 1.211- 0.212- 1.122 01.111 02.901  تة/شه  ا  ن 0

 1.112 0.022- 1.281 001.111 001.111س مسط لس8

 1.809 1.081- 0.192 11.111 11.211س جمسا   نس2

 1.012- 0.100- 0.010 0.111 0.111  تة/شه سا ةم سا ف  يرىس1

     سسا مفغي ا سا ر تيةس

 1.081 1.122- 1.121 1.211 1.280 ب ا   تةس0

 1.219 0.022- 1.111 22.211 22.201 ب فحملس  تةس8

س2
ل  )ستضليةس
  ل جلين

 1.121- 0.100- 8.129 11.111 11.911  م

 1.121 1.110- 1.218 21.911 21.901 ب  ش لةس1

 1.011 0.020- 1.212 02.211 02.101 ب ف اثكس1

ع4.121دل ا عدلأعي اىعلأع أرعدالتود =
ع2.440=ع4.41حلاعأع أرعدالتود عدملاعأستوىعأعموي ع

دلأتوسدددددددددداعدلحسدددددددددد بنعودلوسددددددددددياعودامحدددددددددداد عدلأعيدددددددددد ا عوأع أددددددددددرعع(2يو دددددددددد ع ددددددددددلاورع)

دلأتغيدددددداداعداس سددددددي ع يددددددلاعدلبحدددددد ع يددددددلاعدلبحدددددد عويت دددددد عدمع ددددددياع ددددددكعدالتددددددود علددددددلاىعد ددددددادلاعدلعيمدددددد ع

(عومدددددكعد دددددرعأدددددمعحدددددلاعأع أدددددرعدالتدددددود عأأددددد عيخدددددياعدلدددددكعع1)±أع أدددددرعدالتدددددود ع دددددلاعتادوحددددداعأددددد عبددددديمع

أددددد عيعادددددكعلاالددددد عأب خدددددا عدودددددكع ودددددوعدلبي مددددد اعأدددددمعددتلادليددددد عدلبي مددددد اعوتأ ادددددرعدلأمحمدددددكعدادتدددددلادلكععأ

ع.ديولعدلتوزيع اعدلغياعددتلادلي 

س(س8ج  ل)س
سسسا فج ت س    ةسا ف  قسرينسمف  ط  سا مي    سا مرليةس  ىسا مجم تفينسا فج يريةس ا ض رطةسثىسا مفغي ا س

س01=8=ن0نسسسسسسسسسسسسسسسسالأ   يةسلي سا رحبس ري نسا ف  ثؤسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 م
 ا مفغي ا سا    ية

  ح )
 ا مي  

رينسسا ف قسا مجم تةسا ض رطة ا مجم تةسا فج يرية
 ا مف  ط  

سا فج ت 
س

ليمةس
س) (

م ف ىسا    ةس
سا حص ئية سع±س سع±س 

          مة   س    سا تم  

 1.212 1.091 0.011 1.111 1.212 02.911 1.220 02.921  تة/شه  ا  ن 0

 1.208 1.810 0.002 1.011 1.221 001.211 1.211 001.811س مسط لس8

 1.201 1.029 0.812 1.111 1.901 11.011 0.191 10.011س جمسا   نس2

 1.210 1.810 0.810 1.811 0.012 0.011 0.222 0.111  تة/شه سا ةم سا ف  يرىس1

     س س س سسس ا سا ر تيةا مفغيس

 1.218 1.818 0.020 1.112 1.120 1.102 1.121 1.181 بس ا   تةس0

 1.210 1.090 0.882 1.111 1.192 29.291 1.111 29.211 بس فحملس  تةس8

 1.212 1.202 0.820 1.211 8.181 12.011 8.810 10.211  مس ل  )ستضليةس ل جلينس2

 1.211 1.222 0.101 1.021 1.220 21.911 1.922 20.121 ب  ش لةس1

 1.221 1.211 0.111 1.121 1.119 01.221 1.112 01.111 ب ف اثكس1

ع1.22(=ع9 ع9.ععولاا تكعحاي ع)41 يأ عع)عع عع(عدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع
 1.242.ع=ع41 يأ عع)ععاعع(عدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع

(عدمع يأدددددد عدلتبدددددد يمعداابدددددداعدوددددددكعدلتبدددددد يمعداصددددددغاع ددددددكع أيدددددد عدلأتغيدددددداداع1يو دددددد ع ددددددلاورع)

أأ يخددددددددياعدلددددددددكعت دددددددد م عأ أددددددددودتكعع4.41د ددددددددرعأددددددددمع يأدددددددد ع) (عدل لاولي دمددددددددلاعأسددددددددتوىعأعمويدددددددد ع

دلبحددددددد عاأددددددد عيت ددددددد عددددددددلااعو دددددددولاع ددددددداوةعمداعلاالددددددد عدحصددددددد يي عبددددددديمعدلجي سددددددد اعدلجبويددددددد علدددددددلاىع
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لاالددددددد ععكدلأ أدددددددودتيمعدلت ايبيددددددد عوعدل ددددددد با ع دددددددكعدلأتغيددددددداداعديس سدددددددي ع يدددددددلاعدلبحددددددد عأأددددددد عيعاددددددد

عأب خا عدوكعتا   ععدلأ أودتيمع كعتولعدلأتغيادا

س(2ج  ل)
سا فج يريةس ا مجم تةسا ض رطةس لمي    سا مرليةس   ةسا ف  قسرينسا مجم تةس
سثىسف  ا سا ص رةسس

سثيسا   حلسسات اعسا ص رةعا
ا مجم تةس
سا فج يرية

سا مجم تةسا ض رطة
ت رةس
سا فغي %

س8  
س%سنس%سن

 1.110 8.101 10.828 11 12.202 22سا   م   0

 1.189 8.212 12.120 02 10.189 02سا فم قس8

 1.121 2.112 10.281 01 12.820 01سا  ف اءس2

 1.190 9.190 11.111 1 11.111 8سا     س1

 1.111 1.111 18.111 02 12.111 0سا ش  خس1

 1.181 8.129 10.881 80 12.221 81سا ج  حس0

 1.101 1.209 11.221 020 19.001 92سا جم  ى

ع1.20=ع4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي عع1 يأ عا ع
(عددددددددلااعو دددددددولاع ددددددداوةعلادلددددددد عدحصددددددد يي عبددددددديمعدلأ أدددددددودتيمعدلت ايبيددددددد ع1 دددددددلاور)يو ددددددد ع

دلأحسدددددوب عع1ودل ددددد با ع دددددكعدلجي سددددد اعدلجبويددددد ع دددددكعتاددددداداعحدددددلاو عداصددددد ب عحيددددد عتادوحددددداع يأددددد عاددددد 

دل لاوليدددددد عدمددددددلاعع1(عو أيع دددددد عد ددددددرعأددددددمع ددددددياعادددددد 4,421(عود أدددددد لكع)ع4.492دلددددددكعع4.410أدددددد عبدددددديمع)

ع.(4.41أستوىعأعموي )

 : أدواد جَع اىجٍبّبدوسب و و ـ ثبىثبً :

 الىض ر  والأ وا  الت لُ  لجمُ  البُ ن   : الب ح اضتخ   

 : ـ الأدواد والأجهزح 1

    زعاست أيتاعلجي  عدلاورعب لسمتيأتاع. -

 أيزدمعابكعدلاتاومكعلجي  عدلوزمعب لايووع اداع. -

 س د ع يج  ع. -

 و أ ع. -

 ااداعسو . -

 أجعلاعسويلاى. -

 ااداعابي . -

 ص  ا . -

 خارعاأ مك. -

 واودة. -

  ستأ ا عتس يرعمت ي عع ع ستأ ا عحصاعداص ب اع. -

س:سـسا خفر  ا سا م فخ مةس8
سة   سا تم س:م سسأ(

ع*عدلسمع:عب لا وعع لكعت ايخعدلأيعلاع)ي العسم (.
ع*عدلاورع:عتاع ي ساعب لاست أيتا عووحلا عدلجي  ع..عدلسمتيأتا.

ع..عدلايوو ادا.ع*عدلوزمع:عتاعدلجي  عبودسا عأيزدمعابك عووحلا عدلجي  
س(0أ(سأ م ءسا    )سا خر اءس.سم ثك)

س(8م ثكس)س:ع(سا فم  ا سجمعسا ري ت  
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وملدلعبعدلاعداادعععدودنعدلأاد د عدلعوأيد عودابحد  عودللاادسد اعتداعس(2م ثكس)س:سلي سا رحبسا ر تية(ساخفر  ا سجـ
عدلبلامي ع يلاعدلبح ع.دلتوصرع لنعدا تب اداع

س(1م ثكس)س:سلي سا رحبسا فم  اهسإص ر  سا   حل(س 
س:ا   ا ةسا  فطلاتيةسالأ  ىس

عصدددد ب ا علتحلايددددلاعا2/1411/ع21ع–ع1عأددددمعدلءتددددا ع ددددعرعدسددددتاعدي علاادسدددد عبدددد  اد عدلب حدددد ع دددد ا

عأدددمعدلعلايدددلاعممددد لعومعدللاادسددد عمتددد ي عومددداعوا مددداعدلدددلالت عوسددداعب ملايددد )عدلسدددو عادددا لم خدددي اععدلخددد يع دلا حدددرع

عدلود ددد عدلابيددداعدلعدددل عبسدددبل صددد ب اعدلا حدددرععوب  صددد عدلسدددو عادددا عم خدددي اعل ددد عيتعددداضعدلتدددكعدضصددد ب ا

ع.عدلأب اي اعووعدلتلاايلعوام  عسود عدوي  

سا   ا ةسا  فطلاتيةسا ث تيةس:س

عأدددمعلوت ادددلاعتددداععا1411/ع21/2-24عأدددمعدلءتدددا ع دددعرعا ميددد عدسدددتاعدي علاادسددد عبددد  اد عدلب حددد ع ددد ا

عدلجيددد  عدأويددد عوتمصدددياعلعسدددت لاداعوأم سدددبت  عصدددعحيت  عأدددلاىعدودددكعدلو دددو عوعدلأسدددت لاأ عديلاوداعصدددعحي 

عو دددادلاعدودددكعدي تبددد اداعتابيدددقعيسددد رعحتدددكعدا تبددد اداعتمءيدددمعاايجددد عدودددكعدلأعددد وميمعوتدددلاايلعودلتسددد ير

عصدددعحي عأدددمعدلت ادددلاعدللاادسددد عمتددد ي عومددداعوا مددداع عدلبحددد ع يدددلاعدلسدددمي علوأاحوددد عأعيأت ددد عأدددمعودلت ادددلاعدلعيمددد 

عدلجي سدددد اعض دددداد عدلصددددحيح عدلاايجدددد عدوددددكعودلت ايددددلاعدلبحدددد ع  دددداد داع ددددنعدلأسددددت لاأ عودي  ددددز عديلاودا

ًع عيسدددتغا اعدلدددم عدلدددزأمعوتحلايدددلاعتع ي ددد عوأح ولددد عوديلاوداعدي  دددز ع دددنعدلجصدددواعمدددودحنعوداتخددد  عدأويددد 

أ  سً:سح ككك عس.عدلبحددد ع يدددلاععدلبلاميددد علع تبددد ادا(عابددد اععصدددلاة)عدلعوأيددد عدلأعددد أعاعأدددمعدلت ادددلاعوع  تبددد اعادددر

ع:سا ر تيةسص قسا خفر  ا س

عأأيدز عأ أودد ع لدنعتجسديأ اعتداعسدو عادا عم خدي (ع21)عددلالاعدودنعدلصدلاةعأعد أعاعبد  اد عدلب حد ع  ا

ًععأأيز عاياعوأ أود  ع:ع عرعأمعومللعدلأ  ا عدالاد عوأستوىعدلتلاايبنعلوعأاعابج 

 (س1ج  ل)
س ا مجم تةسا غي سممي )س ري ن   ةسا ف  قسرينسمف  ط  سا مجم تةسا ممي )س

 0=8=ن0نسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسمة ملسا ص قس لاخفر  ا سا ر تيةسلي سا رحبسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 م

 الاختبارات البدنية
 الفرق المجموعة الغير مميزة المميزةالمجموعة 

 بين
 المتوسطات

 ليمة ت
 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 41911 41834 61977 41544 41144 41754 41496 41214 السرعة 1

 41931 41866 81449 61694 11448 411565 11213 341875 تحمل سرعة 2

 41856 41733 51243 71444 21464 421644 21157 491644 لدرة عضلية للرجلين 3

 41941 41812 61582 61474 11569 381945 11338 321875 رشالة 4

 41936 41876 81386 41294 41831 161854 41786 121564 توافك 5

ع2.221.ع=41 يأ عاعدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع
ع1أستوي اع و عت اياعد تب اعاعو ج ععلأع أرعديت 

 =ت ايا عي ع4.14أمعصءاعدلكعد رعأمع -

 =ت اياعأتوساع4.14دلكعد رعأمع4.14أم -

عت اياع وىدلكعددوكععععععععععع=ع4.14أمع -
.عبدددددديمع41(عو ددددددولاع دددددداوةعمداعلاالدددددد عدحصدددددد يي عدمددددددلاعأسددددددتوىعأعمويدددددد ع0يت دددددد عأددددددمع ددددددلاور)

اأدددددد ع4أتوسددددددانعدلأ أوددددددد عدلأأيددددددز عودلأ أوددددددد عدلغيدددددداعأأيددددددز علع تبدددددد اداعدلبلاميدددددد ع يددددددلاعدلبحدددددد ع

عيت  عحصورعدا تب اداعدوكع و عت اياعوعأع أعاعصلاةعد لي .

ع

 

 ( 5جذوه) 

 واعبدح اىزطجٍق ىجٍبُ ٍعبٍو اىثجبد ىلاخزجبراد  اىجذٍّخ  ٍذ اىجحثٍعبٍو الاررجبغ ثٍِ اىزطجٍق 

                                           =ُ12 
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 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 ع± س ع± س الارتباط

 41978 41157 41445 41168 41484 السرعة 1

 41973 21128 38114 11857 381224 تحمل سرعة 2

 41968 31246 461215 21741 461144 لدرة عضلية للرجلين 3

 41981 21154 351875 11956 351914 رشالة 4

 41969 11278 141685 11329 141745 توافك 5

 ع4.132.ع=41 يأ عع)ععاعع(عدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع

(ععو ولاعداتب اعموعلاال ع حص يي عبيمعدلتابيقعودد لا عدلتابيقعلع تب اداعدلبلامي ع يلاعدلبح عع1يو  ع لاورعع)ع

س.أأ عيخياعدلكعاب اعدا تب اداع4.41ومللعدملاعأستوىعأعموي ع

س(س0ج  ل)س

سسمنست مةًساا   حلسص ر  ساإم  تيةسح  بسس يةس  اءسا    )سا خر اءسح لسا ف  ا س ا ت رةسا مئ
س9ن=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  )سا  لةسسس ت شئ  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سا ت رةسا مئ يةسا ف  ا سات اعسا ص رةعا

0 

 مفصلسا   حلس

 011.11 9سا   م  س

 011.11 9سفم قسأ رطةسا   حلس 8

 011.11 9سا  ف اءس2

 011.11 9سا     س1

 011.11 9سا ش  خس1

 011.11 9سا ج  حسس0

 011.11 9سا خلعس 2

ع

دلتادددددددداداعودلمسددددددددب عدلأيويدددددددد عااد عدلسدددددددد لا عدل بدددددددداد عحددددددددورعدضصدددددددد ب اعع(2يو دددددددد ع ددددددددلاورع)ع

دلادددددا عدلسدددددءوكعلم خدددددينعادددددا عدلسدددددو عع يدددددلاعدلبحددددد عويت ددددد عد أددددد ععداد عدلسددددد لا ععديااددددداعومتخددددد ادعً دددددك

ع%ع(244.4دل باد عحورعدمأي عتولعداص ب اعبمسب عأيوي ع لاام ع)ع

س(س2ج  ل)س
سالأ ث سأتفش  اسًا   حلسص ر  سح لسات عسا فف قسرينسا فطريكس ات  )سا فطريكس  فم  )سفحليلسالإص ر  س

س9ن=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ت شئ  س  )سا  لةسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

سا ت رةسا مئ يةسا ف  ا سات اعس ام  نسا ص رةعا

0 

 مفصلسا   حلس

 011.11 9سا   م  س

 011.11 9سفم قسأ رطةسا   حلس 8

 011.11 9سا  ف اءس2

 011.11 9سا     س1

 011.11 9سا ش  خس1

 011.11 9سا ج  حسس0

 011.11 9سا خلعس 2

(حصدددورعدسدددتأ ا عدودددكعأعددد أعاعابددد اعد ليددد عحيددد عتادوحددداعمسدددلعداتءددد ةعبددديمعع3يو ددد ع دددلاورع)ع

%(عومدددكعمسدددلعدتءددد ةعد ليددد عتخدددياعع244.44تابيدددقعداسدددتأ ا عوددددد لا عدلتابيدددقعأدددا عد ددداىعبمسدددب ع دددلاام ع)

ع(ع.244ع×)مسب عداتء ةع/عمسب عداتء ة+عمسب عدا تع عع–دلكعاب اعداستأ ا ع

س ل سأ ف  ستف ئجسا   ا ةستنس:
عدلت الاعأمعسعأ عديلاوداعودي  ز عدلأست لاأ ع كعدا تب ادا. -
عتء اعدلعيم عداستاعدي علايءي عولاد عدا تب ادا. -
ع يلاعدلبح .عدلبلامي دلت الاعأمعدلأع أعاعدلعوأي ع)عصلاةعواب اع(عدا تب اداع -
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سف صل سا   ا ةسإ يس:س
أعيأدد عدلبامدد أ عدلتددلاايبكعودلتددلاايب اعدلأسددت لاأ علعيمدد عدلبحدد عودل ددلا عدلددمىعيسددعكعدلددكعتحجيجدداعوتددود اع

عدضأا م اعوديلاوداعدلعزأ عبتابيقعدلبادأ ع.

سا ر ت مجسا ف  يرى:سسس

سفح ي سا ه  سمنسا ر ت مجس:سس

عدلسدددو عادددا علم خدددينعدلسدددءونعلوادددا عدل  صددد عدلبلاميددد عدلجدددلااداعبعدددضعع لدددنعتمأيددد عدلبامددد أ عمدددلا 
يدد  عوملددلعبمدد  عدوددنعدلأاد دد عودللاادسدد اعدلسدد بج عوواتدلسددواععاددا علم خددينعدلسددءوكعدلاددا عدصدد ب اعأددمعلوحددلا

عدونعومعياومع:دلس لا عدلأخا ومع

 وس بي ع.ع2ألا عدلبام أ عدلتلاايبنع -2

 (عأاداع.0دلالاعأاداعدلتلاايلع نعداسبوعع) -1

ع(علا يجي ع.94يبي ع)عزأمعدلوحلا عدلتلاا -1

سا   ا ةسالأ   ية:

(عوابد ع0 عبود د ع)(عوسد بي2لأدلا ع)ع1411/عع1/عع12وحتدكععا1411/ع1/عع21تاعتابيقعدلبام أ ع عرعدلءتدا عأدمعع

عة(.94وحلاداعتلاايبي عوسبودي عوزأمعدلوحلا ع)ع

ع:سا مي  سا مرلى

دلاي  دكعودخدتأواعدلجي سد اع دكعدليدواعديورعبمد لاىعاماد ععا24/1/1411عيدوادلب ح عبد  اد عدلجيد  عدلجبودكعع  ا

ًعأادديددلبلاميد عع ي سد اعأسدتوىعولاد عدلأ د ادا دلحءد صعدودكعسدعأ عوو  يد ع أيد عو ددادلاعأد عدلأعد يياعدلعوأيد علتمءيددمعدلجي سد اعع 

ع.ععع يلاعدلبح دلعيم ع

عا مي  سا رة ىسس

دلاي  ددددددكعبددددددمء عبمدددددد لاىعامادددددد ععا12/1/1411 ع13 دددددد اعدلب حدددددد عبدددددد  اد عدلجيدددددد  عدلبعددددددلاىعيددددددوأكع

 دض اد داعدلتكعتأاع كعدلجي  عدلجبوكع.

ة  جةسالإحص ئيةس: سـس  رة سً:سا م 
ع ل  عدلبي م SPSSتاعدست لاداعدلبام أ عدضحص ينع) دلت لي ع:عدلأتوسداعب يس ليلعدضحص يي ععاعودستع م(علأا

ع أدرعدالتدود عد تبد ا ع أدرععدلحس بن عدامحاد عدلأعيد ا  عدلوسديا عأا ع أدرعدااتبد اعدلبسدياعلبياسدوم عأا )ا( عأا
تعددلالا عمسددلعدلتحسددمعبودسددا عدلمسددب عدلأيويدد  ع أسددتوىعدللاالدد عدضحصدد يي عدمددلاععدلب حدد عو ددلاعدات دد ادااتبدد اعدلأا

ع(.4.41)

ت لشةسا تف ئجس:  ت ضس م 

س(2ج  لسس)
سا ر تيةسسمفغي ا ا   ىسمجم تةسا رحبسسا فج يريةسثىسرينسا مي  سا مرليس ا رة ىسس   ةسا ف  ق

 01ن=س

سا مفغي ا  ا
سا ر تية

ث  قس المياس البعدى المياس المبلي
سا مف  ط  

ا خطأسا مةي  مس
س لمف  ط

سليمةس 
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 م ففع 21976 141714 121287 41439 41474 41116 31954 41474 41424 السرعة 1

سم ففع 31176 141544 141265 41441 51724 11229 331624 41544 391344 تحمل سرعة 2

3 
لدرة عضلية 

 للرجلين
 مرتفع 21985 141897 111189 41456 51144 11834 511944 21251 461844

 مرتفع 31437 131822 131367 41373 41984 11432 311454 41933 361434 رشالة 4
 مرتفع 31272 151542 151463 41149 21244 41584 121214 41448 141454 توافك 5

ع2.211=4.41 يأ عاعدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع

ع:عأاتء ع4.24عع:عأتوساععععع4.14أم ءضعععععع:ععع4.14ععععع-أستوي اعح اعدلت اياعلاوممع:
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بدددددديمع4.41 (علاالدددددد عدلءدددددداوةعداحصدددددد يي عدمددددددلاعأسددددددتوىعأعمويدددددد ع2يت دددددد عأددددددمع ددددددلاورع)
 يددددددلاعدلبحدددددد عدا تبدددددد اداعدلبلاميدددددد عدلجبوددددددكعودلبعددددددلاىعلددددددلاىعأ أوددددددد عدلبحدددددد عدلت ايبيدددددد ع ددددددكعدلجي سدددددديمع

(عاأددددددد عحججددددددداعمسدددددددب ع21.421دلدددددددكعع22.229و دددددددلاعتادوحددددددداع يأددددددد ع)ا(عدلأحسدددددددوب عأددددددد عبددددددديمععع)
حجددددددقعح دددددداعدلتدددددد اياع ددددددياع%(ععاأدددددد ع21.141%عدلددددددكع24.320تحسددددددمعأيويدددددد عتادوحدددددداعأدددددد عبدددددديمع)

أأدددددددد عيددددددددلارعدوددددددددكع  دويدددددددد ع.دلأاتءعدددددددد ع(عومددددددددكعلااااع1.131عدلددددددددكعع1.932تادوحدددددددداعأدددددددد عبدددددددديمع)
عدونعدلأتغياعدلت ب ع.عأاتء بخارعدلأع ل  عدلت ايبي ع

س(9ج  لسس)
سا ر تيةسا مفغي ا   ىسمجم تةسا رحبسسا ض رطةسثىسرينسا مي  سا مرليس ا رة ىسس   ةسا ف  ق

 01ن=س

 ا
سا ر تيةسا مفغي ا 

ث  قس المياس البعدى المياس المبلي
سا مف  ط  

ا خطأسا مةي  مس
س لمف  ط

سليمةس 
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 متخفض 41457 21875 31698 41434 41127 41497 41294 41481 41417 السرعة 1

 مرتفع 41863 51484 41326 41499 21164 11467 371234 41597 391394 تحمل سرعة 2

3 
عضلية لدرة 

 للرجلين
 متخفض 41386 21123 21853 41351 11444 21141 481144 21425 471144

 متوسط 41692 31844 31177 41434 11384 11269 341524 41786 351944 رشالة 4
 متخفض 41431 21851 31892 41145 41414 41627 131974 41459 141384 توافك 5

ع2.211=4.41 يأ عاعدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع

ع:عأاتء ع4.24:عأتوساعععععععع4.14:عأم ءضععععععع4.14ععععع-أستوي اعح اعدلت اياعلاوممع:

بدددددديمع4.41 (علاالدددددد عدلءدددددداوةعداحصدددددد يي عدمددددددلاعأسددددددتوىعأعمويدددددد ع9يت دددددد عأددددددمع ددددددلاورع)
 يدددددلاعدلبحددددد عو دددددلاعدا تبددددد اداعدلبلاميددددد عدلجي سددددديمعدلجبودددددكعودلبعدددددلاىعلدددددلاىعأ أودددددد عدلبحددددد عدل ددددد با ع دددددكع

(عاأدددددد عحججدددددداعمسددددددب عتحسددددددمعأيويدددددد ع0.112دلددددددكعع1.211)ا(عدلأحسددددددوب عأدددددد عبدددددديمععع)عتادوحدددددداع يأدددددد 
حجددددددقعح دددددداعدلتدددددد اياع ددددددياعتادوحدددددداعأدددددد عبدددددديمع%(ععاأدددددد ع1.020%عدلددددددكع1.211تادوحدددددداعأدددددد عبدددددديمع)

تادوحدددددددددددددداعأدددددددددددددد عبدددددددددددددديمعدلأاتءعدددددددددددددد عودلأتوسددددددددددددددا عع(عومددددددددددددددكعلااااع4.221عدلددددددددددددددكعع4.122)
ع.دوكعدلأتغياعدلت ب ععأتء وابخارعدلأع ل  عدلتجويلاي عأأ عيلارعدوكع  دوي ع.ودلأم ء  

س
(01ج  لس)  

ا ر تيةس  ىسمجم تفىسا رحبسس لمفغي ا س سمةت يةسحجمسا فأثي س   ةسا ف  قسرينسمف  ط  سا مي    سا رة ية
سا فج يريةس ا ض رطة

س01=8=ن0ن                                                            

 ا

سا ر تيةسا مفغي ا 
 ا مجم تةسا ض رطة ا فج يريةا مجم تةسس

ا ف قسرينس
 ا مف  ط  

سليمة
س 

ث  قست عس
 ا فح ن

حجمس
سا فأثي 
س

   ةس
حجمس
سا فأثي   ع±   ع±  

 م ففع 8.928 2.229 0.221 1.211 1.192 1.891 1.000 2.911 ا   تةس0

 م ففع 8.922 9.110 0.010 2.001 0.102 22.821 0.889 22.081 فحملس  تةس8

 م ففع 8.128 2.221 1.111 2.211 8.010 12.011 0.221 10.911 ل  )ستضليةس ل جلينس2

 م ففع 8.221 9.922 1.110 2.121 0.809 21.181 0.128 20.111  ش لةس1

سم ففع 8.212 08.010 0.001 0.201 1.082 02.921 1.121 08.801 ف اثكس1

ع2.310=4.41 يأ عاعدل لاولي عدملاعأستوىعأعموي ع

(علاالدددددد عدلءدددددداوةعداحصدددددد يي عبدددددديمعأتوسددددددا اعدلجي سدددددد اعدلبعلايدددددد ععلددددددلاىع24يو دددددد ع ددددددلاورع)
دمدددددلاعأسدددددتوىععدا تبددددد اداعدلبلاميددددد ع يدددددلاعدلبحددددد عوملدددددلع دددددكدلبحددددد عدلت ايبيددددد عودل ددددد با ععأ أدددددودتك

(عاأددددددد عحججددددددداع ددددددداوةع2.310دلدددددددكعع0.400و دددددددلاعتادوحددددددداع يأددددددد ع)ا(عأددددددد عبددددددديمع)ع4.41عأعمويددددددد ع
%(عاأددددد عيت ددددد عدمع دددددياعح ددددداعع21.212%عدلدددددكعع3.219مسدددددلعدلتحسدددددمع يأددددد عتادوحددددداعأددددد عبددددديمع)ع

(عع4.24تكعدلبحدددددد ععدل دددددد با عوعدلت ايبيدددددد ععدابدددددداعأددددددمع)دلتدددددد اياعلوأتغيدددددداداعداس سددددددي ععبدددددديمعأ أددددددود
أأددددددد عيدددددددلارعدودددددددكع  دويددددددد عأاتءعددددددد علااااع(ومدددددددكعع1.912دلدددددددكعع1.431و دددددددلاعتادوحددددددداعأددددددد عبددددددديمع)ع
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لصددددد ل عدلأ أودددددد عدلت ايبيددددد عدمددددد علدددددلاىعدلأ أودددددد ععدلأتغيدددددادادودددددكعتودددددلععأاتءددددد دلبامددددد أ عبخدددددارع
عدل  با ع.

س(س00ج  ل)
س  ىسمجم تةسا رحبسا فج يريةسثىسا مي  سا مرلىسثيسمفصلسا   حلسسص رةا ف  ا س ا ت رةسا مئ يةسس ت اعسا 

س01ن=

 انواع الاصابة ا
النسبة  لا نعم

 % ن % ن المئوية

0 

مفصلس
 ا   حل

 54144 54144 5 54144 5سا فم قس

 64144 44144 4 64144 6سا   م  س8

 44144 64144 6 44144 4سا ج  حس2

 54144 54144 5 54144 5سا خلعسس1

 44144 64144 6 44144 4سا ش  خس1

 34144 74144 7 34144 3سا      0

 74144 34144 3 74144 7سا  ف اء 2

س(08ج  ل)
سا ف  ا س ا ت رةسا مئ يةسس    ةسسا ف  قسرينسسا مي  سا مرلىس ا مي  سا رة ى

سا ص رةسسأت اع  ىسمجم تةسا رحبسا فج يريةسسثىسس
س01ن=

 الاصابة انواع ا
نسبة التحسن  بعدى لبلى

 المئوية
 2كا

 % ن % ن

 231273 721727 131636 6 861364 38سا   م   0

 131544 751444 121544 3 871544 21سا خلع 8

 141714 711429 141286 3 851714 18سا فم قس2

 91444 751444 121544 2 871544 14سا  ف اءس1

 41571 711429 141286 1 851714 6سا     س1

 51444 641444 241444 3 841444 12سا ش  خس0

 141667 661667 161667 4 831333 24سا ج  حس2

 751821 741861 141574 22 851434 129سا جم  ىس

ع1.20=ع4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي عع1 يأ عا ع

ودلجيدددددد  عدلبعددددددلاىعع(عو ددددددولاع دددددداوةعلادلدددددد عدحصدددددد يي عبدددددديمعدلجيدددددد  عدلجبوددددددك21يو دددددد ع ددددددلاور)ع
ع1لدددددددلاىعأ أودددددددد عدلبحددددددد ععدلت ايبيددددددد ع دددددددكعتاددددددداداعحدددددددلاو عداصددددددد ب عحيددددددد عتادوحددددددداع يأددددددد عاددددددد 

ع1(عو أيع دددددد عدابدددددداعأددددددمع ددددددياعادددددد 31,212(عود أدددددد لكع)ع11.131دلددددددكعع0.132دلأحسددددددوب عأدددددد عبدددددديمع)
ع(علص ل عدلجي  عدلبعلاى.4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي )

س(02ج  ل)س
س01ن=سا ص رةس  ىسمجم تةسا رحبسا ض رطةسثىسا مي  سا مرلىسلأت اعا ف  ا س ا ت رةسا مئ يةسس

 انواع الاصابة ا
النسبة  لا نعم

 % ن % ن المئوية

0 

مفصلس
 ا   حل

 44144 44144 4 44144 4سا فم قس

 74144 74144 7 74144 7سا   م  س8

 44144 64144 6 44144 4سا ج  حس2

 54144 54144 5 54144 5سا خلعسس1

 44144 64144 6 44144 4سا ش  خس1

 34144 74144 7 34144 3سا      0

 74144 34144 3 74144 7سا  ف اء 2

س(س01ج  ل)
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سا ف  ا س ا ت رةسا مئ يةسس    ةسسا ف  قسرينسسا مي  سا مرلىس ا مي  سا رة ى
س01ن=سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسا ص رةسسأت اع  ىسمجم تةسا رحبسا ض رطةسسثىسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

 انواع الاصابة ا
نسبة التحسن  بعدى لبلى

 المئوية
 2كا

 % ن % ن

 41117 31896 481452 37 511948 44سا   م   0

 41145 51263 471368 18 521632 24سا خلع 8

 41434 31434 481485 16 511515 17سا فم قس2

 41143 71143 461429 13 531571 15سا  ف اءس1

 41444 41444 541444 5 541444 5سا     س1

 41167 81333 451833 11 541167 13سا ش  خس0

 41231 71692 461154 18 531846 21سا ج  حس2

 41679 51221 471394 118 521614 131سا جم  ىس

ع1.20=ع4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي عع1 يأ عا ع

(ععدددددددلااعو ددددددولاع دددددداوةعلادلدددددد عدحصدددددد يي عبدددددديمعدلجيدددددد  عدلجبوددددددكعودلجيدددددد  ع20يو دددددد ع ددددددلاور)ع

ع1دلبعدددددلاىعلدددددلاىعأ أودددددد عدلبحددددد ععدل ددددد با ع دددددكعتاددددداداعحدددددلاو عداصددددد ب عحيددددد عتادوحددددداع يأددددد عاددددد 

ع1(عو أيع ددددددد عد دددددددرعأدددددددمع دددددددياعاددددددد 4,239(عود أددددددد لكع)ع4.112دلدددددددكعع4.444دلأحسدددددددوب عأددددددد عبددددددديمع)

ع.(ع4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي )
ع(01ج  ل)

سا ف  ا س س ت رةسا فغي سا مئ يةس    ةسا ف  قسرينسا مجم تةسا فج يريةس ا مجم تةسا ض رطةس
س لمي    سا رة يةسسثىسف  ا سا ص رةس

س

 انواع الاصابة ا
فروق نسبة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 التغير%
 2كا

 نسبة التحسن% ن نسبة التحسن% ن

 221349 681831 31896 37 721727 6سا   م   0

 141713 691737 51263 18 751444 3سا فملص 8

 81895 681399 31434 16 711429 3سا فم قس2

 81467 671857 71143 13 751444 2سا  ف اءس1

 31867 711429 41444 5 711429 1سا     س1

 41571 511667 81333 11 641444 3سا ش  خس0

 81949 581975 71692 18 661667 4سا ج  حس2

 651829 651644 51221 118 741861 22سا جم  ىس

ع1.20=ع4.41دل لاولي عدملاعأستوىعأعموي عع1 يأ عا ع

(عو دددددددولاع ددددددداوةعلادلددددددد عدحصددددددد يي عبددددددديمعدلأ أدددددددودتيمعدلت ايبيددددددد عودل ددددددد با ع دددددددكع21يو ددددددد ع دددددددلاور)ع

ع1.223دلأحسددددددوب عأدددددد عبدددددديمع)ع1تادددددداداعحددددددلاو عداصدددددد ب عحيدددددد عتادوحدددددداع يأدددددد عادددددد عدلجي سدددددد اعدلبعلايدددددد ع ددددددك

دل لاوليددددددددد عدمدددددددددلاعأسدددددددددتوىعع1(عو أيع ددددددددد عدابددددددددداعأدددددددددمع دددددددددياعاددددددددد 21,219(عود أددددددددد لكع)ع11.109دلدددددددددكع

ع.(4.41أعموي )

عدلجبودددددنعدلجيددددد  عبددددديمع حصددددد يي علاالددددد عمداع ددددداوةعتو دددددلامت لشكككككةستفككككك ئجسا فككككك ضسالأ لس:س

عدلجيددد  علصددد ل عدلسدددو عادددا علم خدددي اعدل  صددداعدلبلاميددد عدلجدددلااداعبعدددضع دددنعدلبعدددلاىعودلجيددد  

ع.دلبح عديم عللاىعدلت ايبي عدلأ أود عولص ل عدلبعلاى
لاالدددددددد عع(عيت دددددددد عو ددددددددولاع2وبدددددددد لا وعع لددددددددنع ددددددددلاورع)ع(24( )9( )2يت دددددددد عأددددددددمع ددددددددلاورع)

دلت ايبيددددد ععدلبحددددد عأ أودددددد علدددددلاى(ععدلبعدددددلاىعدلجيددددد  ع-عدلجبودددددكعدلجيددددد  )عدلبحددددد ع ي سددددد اعبددددديمعدلءددددداوة

عأعمويددددددددد عأسدددددددددتوىعحيددددددددد ع يأددددددددد ع)ا(عدل لاوليددددددددد عدمدددددددددلاعدلبحددددددددد ع يدددددددددلاعدلبلاميددددددددد عدلأتغيددددددددداداع دددددددددك

ع)عا(عدلأحسددددددددددددددوب عودلتددددددددددددددكع محصددددددددددددددااعأدددددددددددددد عبدددددددددددددديمو ددددددددددددددرعأددددددددددددددمع يأدددددددددددددد  عع2.211=4.41
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ععبددددددددددددديمعأددددددددددددد عتادوحددددددددددددداعأيويددددددددددددد عتحسدددددددددددددمعمسدددددددددددددب عحججددددددددددددداع(عاأددددددددددددد ع21.421:عع22.229)عع

ععبددددددددددديمعأددددددددددد عتادوحددددددددددداع دددددددددددياعدلتددددددددددد اياعح ددددددددددداعحجدددددددددددقعاأددددددددددد %(عع21.141عدلدددددددددددك%ع24.320)

عبخددددددارعدلت ايبيدددددد عدلأع ل دددددد ع  دويدددددد عدوددددددكعيددددددلارعأأدددددد عأاتءعدددددد علااااعومددددددك(ع1.131عدلددددددكع1.932)

عبدددددديمعدلءدددددداوةعلاالدددددد عو ددددددولاع(عيت دددددد 9وبدددددد لا وعع لددددددنع ددددددلاورع)ع ععدلتدددددد ب عدلأتغيدددددداعدوددددددكعأاتءدددددد 

ع دددددددكعدل ددددددد بااعدلبحددددددد عأ أودددددددد علدددددددلاى(ععدلبعدددددددلاىعدلجيددددددد  ع-عدلجبودددددددكعدلجيددددددد  )عدلبحددددددد ع ي سددددددد ا

عععع2.211=4.41عأعمويدددددد عأسددددددتوىعدمددددددلاعدل لاوليدددددد (عا)ع يأدددددد عحيدددددد عدلبحدددددد ع يددددددلاعدلبلاميدددددد عدلأتغيددددددادا

عحججددددددداعاأددددددد (عع1.291:عع1.211)ععبددددددديمعأددددددد ع محصدددددددااعودلتدددددددكعدلأحسدددددددوب (عا)عع يأددددددد عأدددددددمعو دددددددر

ع دددددياعدلتددددد اياعح ددددداعحجدددددقعاأددددد %(عع1.020عدلدددددك%ع1.211)عبددددديمعأددددد عتادوحددددداعأيويددددد عتحسدددددمعمسدددددب 

عدلأاتءعدددددددددد عبدددددددددديمعأدددددددددد عتادوحدددددددددداععلااااعومددددددددددك(ع4.221ععدلددددددددددكع4.122)عبدددددددددديمعأدددددددددد عتادوحددددددددددا

عدلأتغيدددددداعدودددددكعأتءدددددد واعبخدددددارعدلتجويلايدددددد عدلأع ل ددددد ع  دويددددد عدوددددددكعيدددددلارعودلأم ء ددددد عأأدددددد عودلأتوسدددددا 

عدلبحددددددد ع ي سددددددد اعبددددددديمعدلءددددددداوةعلاالددددددد عو دددددددولاع(عيت ددددددد ع24 عوبددددددد لا وعع لدددددددنع دددددددلاورع)ععدلتددددددد ب 

ع يدددددددلاعدلبلاميددددددد عدلأتغيددددددداداع دددددددكعدلت ايبيددددددد عودل ددددددد بااعدلبحددددددد عأ أدددددددودتنعلدددددددلاى(ععدلبعدددددددلاىعدلجيددددددد  )

(عا)عع يأددددددد عأددددددمعو ددددددرعع2.310ع=4.41عأعمويددددددد عأسددددددتوىعدمددددددلاعدل لاوليددددددد (عا)ع يأدددددد عحيدددددد عدلبحدددددد 

عدلتحسددددددمعمسددددددلع دددددداوةعحججدددددداعاأدددددد (ع2.310عدلددددددكع0.400)عبدددددديمعأدددددد ع محصددددددااعودلتددددددكعدلأحسددددددوب 

عدلتدددددددد اياعح دددددددداع ددددددددياعدمعيت دددددددد عاأدددددددد %(عع21.212عدلددددددددك%عع3.219)ععبدددددددديمعأدددددددد عتادوحدددددددداع يأدددددددد 

عو ددددددلا(عع4.24)عأددددددمعدابدددددداععدلت ايبيدددددد عوعدل دددددد با ععدلبحدددددد عأ أددددددودتكعبدددددديمععديس سددددددي علوأتغيددددددادا

ع  دويدددددددد عدوددددددددكعيددددددددلارعأأدددددددد عأاتءعدددددددد علااااعومددددددددكع(ع1.912عدلددددددددكع1.431)ععبدددددددديمعأدددددددد عتادوحددددددددا

عدلأ أودددددد علدددددلاىعدمددددد عدلت ايبيددددد عدلأ أودددددد علصددددد ل عدلأتغيددددداداعتودددددلعدودددددكعأاتءددددد عبخدددددارعدلبامددددد أ 

عمسدددددددلعدلتحسدددددددمع دددددددنعدا تبددددددد اداعدلبلاميددددددد ع محصددددددداعبددددددديمع دددددددنع ددددددداوةع عأددددددد عو دددددددولاععدل ددددددد با 

(عأأدددددددد عيددددددددلارعدوددددددددنعع1912:عع1.431(عوح دددددددداعدلتدددددددد اياع محصدددددددداعأدددددددد عبدددددددديمع)ع21.212:عع3.219)ع

عدلأ أوددددددددد علصدددددددد ل عدلأتغيدددددددداداعتودددددددلعدوددددددددكعأاتءدددددددد عبخدددددددارعدلبامدددددددد أ ع  دويدددددددد عوعأاتءعددددددد علاااا

عويتءددددددقعمدددددمدعأدددددد عأددددد عتوصددددددرع ليددددد عدلب حدددددد عأددددد عمتدددددد ي عدل ددددد با عدلأ أوددددددد علدددددلاىعدمدددددد عدلت ايبيددددد 

دلتددددددددنعس(1)(م8180)سلكككككككك  مس،ساشكككككككك  ستركككككككك سا  ككككككككلامسشككككككككيم ءسمصككككككككطفيس،س لاادسدددددددد عاددددددددرًعأددددددددمع

علددددددلا عدلبحدددددد عأتغيدددددداداع ددددددنعتحسددددددمعو ددددددولاعدلددددددنعولا عدلأمءددددددمعدلو دددددد ينعدلبامدددددد أ دمععتوصددددددواع لددددددن

عدلبامدددددد أ عب سددددددت لاداعدلبدددددد حاومعووصددددددنعو ددددددلاعدل دددددد با عدلأ أوددددددد عأددددددمعوکبدددددداعدلت ايبيدددددد عدلأ أوددددددد 

ودلتددددددنعس(8)(م8180) ككككككي ستكككككك ضأمتيككككككةسدلک حددددددرع عع صدددددد ب اعأددددددمعلوو  يدددددد عدلأأ اودددددد علوعيمدددددد اعدلأمءددددددم

عدل دددددد با علوأ أددددددودتيمعدلبعددددددلاييمعبدددددديمعدلجي سدددددديمعدحصدددددد يي علادلدددددد ع دددددداوةعو ددددددولاأددددددمعومدددددداعمت ي  دددددد ع

ع ددددددو عدلجددددددلاا عأءصددددددرعأاومدددددد عدلا بدددددداع عدلددددددلايم أيان عدلتددددددودزم(عدلبلاميدددددد عدلأتغيدددددداداع ددددددنعودلت ايبيدددددد 

دلتدددددددنع(2)(م8180)،سأميككككككك )سيحكككككككيسعدلت ايبيددددددد عدلأ أودددددددد علصددددددد ل عدلبحددددددد ع يدددددددلا)عدلا حدددددددرعأءصدددددددر

ع يددددددلاعدلبلاميدددددد عدلوي  دددددد عدم صدددددداعبعددددددضعدوددددددنع ي دددددد بنعتدددددد اياعلدددددداعدلأجتددددددااعدلبامدددددد أ عومتوصددددددواعدلددددددنع

سا مغ ركككككلستلكككككي ععدلت ايبيددددد علوأ أودددددد عدلبعدددددلا عدلجيددددد  علصددددد ل عدلجدددددلااعوصددددد ب اعددددددلالاعوتجويدددددرعدلبحددددد 

عدلبحدددددد ع يددددددلاعدلبدددددديعت عتأايمدددددد اعودلتددددددنعتوصددددددواع لددددددنعومعبامدددددد أ ع(2(س)مس8109)سسمركككككك  نستلككككككيس،

عدلبسددددداع–عدلجدددددبض)عع دددددكعدلسدددددءوكعدلادددددا عدودددددكعدلع أوددددد علوع دددددعاعدلع دددددوي عدلجدددددو عتمأيددددد ع لدددددكعولاى

عدلسددددددو ع عبامدددددد أ عاددددددا عم خددددددي اعلددددددلاى(ععدلا حددددددرعبسدددددداع–عدلا حددددددرع ددددددبضع–عدلتجايددددددلع–عدلتبعيددددددلاع–

عدلاددددددا عدوددددددكعدلع أودددددد علوع ددددددعاعدلجددددددو عأحصددددددو عتمأيدددددد ع لددددددكعولاىعدلبحدددددد ع يددددددلاعدلبدددددديعت عتأايمدددددد ا

عولاىعدلبحددددد ع يدددددلاعدلبددددديعت عتأايمددددد اعبامددددد أ عدلسدددددو عادددددا عم خدددددي اعلدددددلاىعدلجدددددو عتحأدددددرعوادددددمللعدلسدددددءوك

 عوملدددددلعلووصدددددورععدلسدددددو عادددددا عم خدددددي اعلدددددلاىعدلسدددددءونعدلادددددا ع صددددد ب اعحدددددلاو عأعدددددلارعت ءددددديضع لدددددك

 لدددددنعو  دددددرعدلمتددددد ي علتادددددوياعدلأ ددددد اداعدلبلاميددددد عدل  صددددد عع يدددددلاعدلبحددددد ع عأأددددد عتجدددددلااعيدددددا عدلب حددددد عومع

عأدددددددددددددددددددددددددد عتوصددددددددددددددددددددددددددرع ليدددددددددددددددددددددددددد عأددددددددددددددددددددددددددمع ددددددددددددددددددددددددددعرع ي سدددددددددددددددددددددددددد اعدلبحدددددددددددددددددددددددددد 

عدلجيدددددد  عدلبعددددددلا ع(علددددددلا عأ أوددددددد عدلبحدددددد عدلت ايبيدددددد ع ددددددنعدلأتغيدددددداداعدلبلاميدددددد ع)وع–  عدلجبوددددددن)عدلجيددددددع

تود ددددددقعع(عيا دددددد ع لددددددنعدلتدددددد اياعع–اخدددددد   عع– ددددددلاا عد ددددددوي علوددددددا ويمعع–تحأددددددرعدلسدددددداد عع–دلسدددددداد ع

سدددددم عبمددددد لا عاماددددد عع22داي ددددد بنعلوبامددددد أ عدلتدددددلاايبنعلعيمددددد عدلبحددددد عأدددددمعادبدددددنعادددددا عدلسدددددو عتحددددداع

مكككككككنسلككككككك سفحمككككككككسسممككككككك سي ضكككككككحسأنسا ر حكككككككب عع1412/1411دلاي  دددددددنعودلأجيدددددددلايمعب لأوسددددددداعدلاي  دددددددنع

ع.عصحةسث ضسا رحبسالأ ل
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ياسة لددددسو لاحيسددددي  لاحيل دددد  توجدددد  فددددذوت دلال  إحددددة بيندددد:سسا ثكككك تيمت لشككككةستفكككك ئجسا فكككك ضس

لاحلعدددد ي وحندددديحح حندددديحح لاحيسددددي   مفنددددإ لاحكييددددإولاحيسددددي  لاحلعدددد   فدددد  معدددد إ بندددديليل 

 .ح   عسنة لاحليثلاحلع    لاحمجموعة لاحتجذسلسة

(ع22وبددددددددددد لا وعع لدددددددددددنع دددددددددددلاورع)(ع21( ع)20 )(ع21( )21( )22يت ددددددددددد عأدددددددددددمع دددددددددددلاورع)

دلت ايبيددددد ع دددددنعدلجيددددد  عومعودودددددنعمسدددددب عتاددددداداع دددددنعدلصددددد ب عأءصدددددرعدلا حدددددرعلدددددلا عدلأ أودددددد عيت ددددد ع

%ع عبيمأدددددد عا مدددددداعد ددددددرعمسددددددب عأيويدددددد ع ددددددنعدصدددددد ب عع34دلجبوددددددنعا مدددددداعدصدددددد ب ع)عدالتددددددود ع(عبمسددددددب ع

عأءصدددددددددرعدلا حدددددددددرعلدددددددددلا عأ أودددددددددد عدلبحددددددددد عدلت ايبيددددددددد ع دددددددددنعدلجيددددددددد  عدلجبودددددددددنعا مددددددددداعدصددددددددد ب 

ومعودودددددددنعمسدددددددب عتاددددددداداع دددددددنعيت ددددددد ع(ع21%ع عوبددددددد لا وعع لدددددددنع دددددددلاورع)ع14)عدلاسدددددددوا(عبمسدددددددب عع

عع-دلادددددلاأ اعحدددددرعلدددددلا عدلأ أودددددد عدل ددددد با ع دددددنعدلجيددددد  عدلجبودددددنعا مددددداعدصددددد ب ع)عدلصددددد ب عأءصدددددرعدلا 

%ع عبيمأددددددد عا مددددددداعد دددددددرعمسدددددددب عأيويددددددد ع دددددددنعدصددددددد ب عأءصدددددددرعدلا حدددددددرعلدددددددلا عع34دالتدددددددود ع(عبمسدددددددب ع

 عع%ع14 ددددددددنعدلجيدددددددد  عدلجبوددددددددنعا مدددددددداعدصدددددددد ب ع)عدلاسددددددددوا(عبمسددددددددب ععدل دددددددد بااأ أوددددددددد عدلبحدددددددد ع

حصدددددد يي عبدددددديمعدلجيدددددد  عدلجبوددددددكعودلجيدددددد  عو ددددددولاع دددددداوةعلادلدددددد عد(عيت دددددد ع21وبدددددد لا وعع لددددددنع ددددددلاورع)

ع1دلبعدددددلاىعلدددددلاىعأ أودددددد عدلبحددددد ععدلت ايبيددددد ع دددددكعتاددددداداعحدددددلاو عداصددددد ب عحيددددد عتادوحددددداع يأددددد عاددددد 

ع1(عو أيع دددددد عدابدددددداعأددددددمع ددددددياعادددددد 31,212(عود أدددددد لكع)ع11.131دلددددددكعع0.132دلأحسددددددوب عأدددددد عبدددددديمع)

تحسدددددمع دددددنعع عوا مددددداعودودددددنعمسدددددب ع(علصددددد ل عدلجيددددد  عدلبعدددددلاى4.41دل لاوليددددد عدمدددددلاعأسدددددتوىعأعمويددددد )

%ع عبيمأدددددد عا مدددددداعو ددددددرعمسددددددب عتحسددددددمع ددددددنع صدددددد ب ع)ع31.44دالتددددددود ع(عبمسددددددب عع– صدددددد ب اع)عدل ودددددد ع

ددددددددلااعو دددددددولاع ددددددداوةعلادلددددددد ععيت ددددددد ع(20%ع عوبددددددد لا وعع لدددددددنع دددددددلاورع)ع24.44دلخددددددداوة(عبمسدددددددب ع

دحصدددددد يي عبدددددديمعدلجيدددددد  عدلجبوددددددكعودلجيدددددد  عدلبعددددددلاىعلددددددلاىعأ أوددددددد عدلبحدددددد ععدل دددددد با ع ددددددكعتادددددداداع

(عود أدددددد لكعع4.112دلدددددكعع4.444دلأحسددددددوب عأددددد عبدددددديمع)ع1حددددداع يأدددددد عاددددد حدددددلاو عداصددددد ب عحيدددددد عتادو

وا مدددددداعودوددددددنع ع(ع4.41دل لاوليدددددد عدمددددددلاعأسددددددتوىعأعمويدددددد )ع1(عو أيع دددددد عد ددددددرعأددددددمع ددددددياعادددددد 4,239)

%%ع عبيمأدددددد عا مدددددداعو ددددددرعمسددددددب عتحسددددددمع ددددددنع3.201مسددددددب عتحسددددددمع ددددددنع صدددددد ب اع)دالتددددددود ع(عبمسددددددب ع

علادلدددددد ع دددددداوةعو ددددددولا(عيت دددددد ع21)%ع عوبدددددد لا وعع لددددددنع ددددددلاورع44.44 صدددددد ب ع)عدلاسددددددوا(عبمسددددددب ع

عحدددددددلاو عتاددددددداداع دددددددكعدلبعلايددددددد عدلجي سددددددد اع دددددددكعودل ددددددد با عدلت ايبيددددددد عدلأ أدددددددودتيمعبددددددديمعدحصددددددد يي 

عبدددددددددددددددددددديمعأدددددددددددددددددددد عدلأحسددددددددددددددددددددوب ع1ادددددددددددددددددددد ع يأدددددددددددددددددددد عتادوحدددددددددددددددددددداعحيدددددددددددددددددددد عداصدددددددددددددددددددد ب 

عدمدددددددلاعدل لاوليددددددد ع1اددددددد ع دددددددياعأدددددددمعدابددددددداعو أيع ددددددد (ع21,219)عود أددددددد لك(عع11.109عدلدددددددكع1.223)ع

وا مدددددداعودوددددددنع دددددداوةع ددددددنعمسددددددب عدلتغيدددددداع ددددددنع صدددددد ب ع)عدلاسددددددواع(عبمسددددددب عع(4.41)أعمويدددددد عأسددددددتوى

 عع%ع12.223%ع عود ددددددددرعمسددددددددب ع ددددددددنع دددددددداوةعدلتغيدددددددداع ددددددددنع صدددددددد ب ع)عدلخدددددددداوةع(عبمسددددددددب ع32.019

ع  دويدددددددد عوعأاتءعدددددددد عأأددددددد عيددددددددلارعدودددددددنعلااااولصددددددد ل عدلجدددددددد ي عدلبعدددددددلا علوأ أوددددددددد عدلت ايبيدددددددد ع عع

عدلأ أودددددد علدددددلاىعدمددددد عدلت ايبيددددد عدلأ أودددددد علصددددد ل عدلأتغيددددداداعتودددددلعدودددددكعأاتءددددد عبخدددددارعدلبامددددد أ 

ث طمكككككةس كككككي س س،سويتءدددددقعمدددددمدعأددددد عأددددد عتوصدددددرع ليددددد عدلب حددددد عأددددد عمتددددد ي علاادسددددد عادددددرًعأدددددمععدل ددددد با 

تدددددد اياع ي دددددد بنع ددددددنععلدددددداعدلأجتددددددااعدلبامدددددد أ عومصددددددواعدلددددددنعدلتددددددنعتوس(9)(م8180)تريكككككك س سا  ككككككي سس

تاددددددوياع ددددددو عدلع ددددددعاعع–أاومدددددد عأءصددددددرعدلا حددددددرعع–)عتجويددددددرعدلخددددددعواعبدددددد الاع ددددددنعأءصددددددرعدلا حددددددر

،سأمتيككككككككةس ككككككككي سنعيعدددددددد مومعأددددددددمع لتددددددددود عأءصددددددددرعدلا حددددددددرعدلج ب دددددددد عودلب سددددددددا ع(علعدبدددددددد اعدلعتدددددددد

عبعددددددضعدوددددددنع ي دددددد بنعتدددددد اياعلدددددداعدلأجتددددددااعدلبامدددددد أ عودلتددددددنعتوصددددددواعدلددددددنعومس(8)(م8180)تكككككك ض

علوأ أودددددد عدلبعدددددلا عدلجيددددد  علصددددد ل عدلجدددددلااعوصددددد ب اعددددددلالاعوتجويدددددرعدلبحددددد ع يدددددلاعدلبلاميددددد عدلوي  ددددد عدم صدددددا

عتددددددد اياعلددددددداعدلأجتدددددددااعدلبامددددددد أ عودلتدددددددنعتوصدددددددواعدلدددددددنعوم (2)(م8180)أميككككككك )سيحكككككككيس ععدلت ايبيددددددد 

عدلجيدددد  علصدددد ل عدلجددددلااعوصدددد ب اعدددددلالاعوتجويددددرعدلبحدددد ع يددددلاعدلبلاميدددد عدلوي  دددد عدم صدددداعبعددددضعدوددددنع ي دددد بن

ع.عا ث تيمم سي ضحسأنسا ر حبسل سفحمكسمنسصحةسث ضسا رحبس ع،دلت ايبي علوأ أود عدلبعلا 

ومعتدددددددددددددددلااي اعدلأج وأددددددددددددددد عم(س8102)سTimothy,et,al آخككككككككككككككك  نسسفيم  كككككككككككككككيويخدددددددددددددددياع

وداا لددددددد عودلتدددددددودزمعمداع  دويددددددد علتحسددددددديمعوصيءددددددد عدلادددددددا عدلسدددددددءونعدمدددددددلاعدلاي  دددددددييمعدلأصددددددد بيمع

وتحسددددديمع دددددلاا عدلا حدددددرعودلجدددددلااع عاأددددد عومعدلتحسددددديمع دددددنع دددددلاا عدلا حدددددرعودلجدددددلااع اتدددددباعبتعزيدددددزعدامامددددد  ع

 عواددددد معلددددمللع  دويدددد ع دددددنعتجويددددرعتاددددداداععدا أصددددنعحيدددد عومددددداع ددددز عأ ددددداعأددددمعحاادددد عباددددد عدلا حددددر

ع(ع11 لتود عدلا حرع.)
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لاايب اعدلجدددددددو عدلع دددددددوي عيأادددددددمعومعتدددددددم(س8100س)س Han&Ricard  ي ككككككك   سس ككككككك نويدددددددا ع

ومعتزيددددددلاعأددددددمعدلددددددلاوا عدللاأويدددددد عدلخددددددعاي ع عأدددددد عزيدددددد لا ع ددددددو عد ددددددعاعدلا حددددددرع عسددددددتعأرعوصيءدددددد ع

 سدددددتجادادعًويجودددددرعأدددددمع د  ددددد عدلجدددددلااعدلا حدددددرعادددددلادداعلو سددددداعبخدددددارعوااددددداعاءددددد   عبحدددددي عيادددددومعوااددددداع

س(ع29ودلا حرعودلتنعتاومع  لاا عدونعدلجي اعب مخا عيوأي عابيعي ع.)

 :الاسزخلاصبد واىزىصٍبد  

 ـ أولاً : الاسزخلاصبد :
إلددً  اىجبحييثتىطدد  و .. فددٍ ػددى  أ دد ا  وفددروع البحدد  والمددنه  المطددتخ   ونتدد ر  التحلُدد  الإحظدد رٍ

 : الاضتخةط   الت لُ 

علم خينعدلسءونعدلاا ع نعداص ب عحلاو عمسلعيضءت عس مأاع نععدلبح ع يلاعدلبلامي عدلجلااداتمأي ع -2

ع.عععدلبح ع يلاعدلسو عاا 

علعدب اعدلا حرعودص ب اعد أ عبصءاعداص ب اعأمعدلو  ي عوسب لوحلاععوماعأمعدلبلامنعب ل  ملعدامتأ ا -1

ع.عع   عبخارعدلسو عاا 

س:سث تي سً:سا ف صي  سـ

تءيدلاععنأدمعتحلايدلاعدلتوصدي اعدلتدعدلب حاد عاتأامد نع و عديم عدلبح عودستم لادعً لكعأ عتخدياع ليداعدلمتد ي ع..ع

ع:ععدوكعدلمحوعدلت لنعدلسو  عومللأ  رعاا ععندلعأرع 

 تابيقعدلبام أ عدلتلاايبنعلتمأي عدلجلااداعدلبلامي عدل  ص علعدبنعاا عدلسو . -2

 أي ع نعأ تو عدلجلااداعدلبلامي عدل  ص ععدل  ص عباا عدلسو ع.  اد عأزيلاعأمعدابح  عودللاادس اعدلعو -1

ًععلواي  ييمعدلو  يي عب لبادأ عدامتأ ا -1  .دلأم  س اعبلا ع برعوعدضدلادلاع تاداع عرعو صوص 

بم  عوتصأياعدلبادأ عدلت ميوي عودلبادأ عدلتلاايبي عل أ معتحجيقعدلتمأي ععداستاخ لاعب يس عدلعوأي ع ك -0

 دلأتودزم علوجو عدلع وي عودلأاوم .

ع  اد عأزيلاعأمعدللاادس اعلوتحجقعأمعصح عدلمت ي عوأم سبت  علوأادحرعدلسمي عودلاي   اعدا اىع. -1

  اا عدلسو ع.ع أويمع نعأ  رعتلاايللعأرعدوكعتو ياعدلبام أ عدلتلاايبنعدلأجتااعو اوداعتمءيم ع لكعدلعد -2
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  ب َــخ اىَراجــع
 أ  سً:سا م اجــعسا ة ريــةس:

 أحَييييييييييذ فييييييييييبر  محمد صييييييييييبى   -1

(2212.)ً  

 

الاصيييييييبثبد اىرٌبظيييييييٍخ اىشيييييييب عخ ىيييييييذي لاعجيييييييً الاىعيييييييبة  :

اىجَبعٍييييييييخ فييييييييً ٍحبفتييييييييبد  ييييييييزح وفقييييييييبً لاسييييييييزجبثبد 

  ثحيييييييث ٍْشيييييييىر    ٍجييييييييخ اىعييييييييىً اىزرثىٌيييييييخ اىلاعجيييييييٍِ 

ز اىْشيييييييييير اىعيَييييييييييً   جبٍعييييييييييخ   ٍرميييييييييي1ع واىْيسييييييييييٍخ  

 .اىجحرٌِ 
أٍٍْييييييييييييييخ سييييييييييييييٍذ عٍسييييييييييييييً   -2

 ً( 2221)عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييىض

 

 اىزييييييييىا ُ رييييييييذرٌجبد ثإسييييييييزخذاً و ييييييييب ً ثرّييييييييبٍج رييييييييأثٍر :

 ّبشيييييئبد ىيييييذي اىنبحيييييو ٍيصيييييو إصيييييبثبد ٍيييييِ اىحيييييذ عييييييً

، بحددددددد   نشدددددددىي ،  جلددددددد  التربُددددددد  الب نُددددددد   اىٍيييييييذ ميييييييرح

ونلدددددددى  الرَ ػددددددد  ، كلُددددددد  التربُددددددد  الرَ ػدددددددُ  للبندددددددُ  ، 

 .، َىنُى  66ج  عا بنه   ، الع   
 ً(2221)أٍٍيييييييييييييييرح ٌحيييييييييييييييً   -3

 

 أصييييييبثبد ٍييييييِ ىيى بٌييييييخ ٍقزيييييير  رييييييذرٌجى ثرّييييييبٍج رييييييأثٍر :

،  اىجبىٍييييي  فيييييى اىحرکٍيييييخ اىجَييييييخ أداف خيييييلاه اىقيييييذً ٍيصيييييو

بحددددد   نشدددددىي ، المجلددددد  العلمُددددد  لعلدددددى  وفندددددى  الرَ ػددددد  

  عدددددددا حلدددددددىا   ، ، كلُددددددد  التربُددددددد  الرَ ػدددددددُ  للبنددددددد   ، ج

 .، َىنُى  11الع   
 رٌحيييييبة حسيييييِ ٍحَيييييىد عيييييزد  -4

(2213 )ً 

 

ثرّيييييييييبٍج ثيييييييييذًّ حرميييييييييً ريييييييييأهٍيً ثَصيييييييييبحجخ ٌعيييييييييط  :

يخ اىَصييييييييبثٍِ اىَهييييييييبراد اىْيسييييييييٍخ ىلاعجييييييييً مييييييييرح اىسيييييييي

 .ثزَزق "ورر أمٍيس " 
 شييييييييييييييييييييييٍَبف ٍصييييييييييييييييييييييطيً    -5

 محمد  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذري 

  ً( 2221) اشييييرف عجييييذ اىسييييلاً

  

ريييييييأثٍر ثرّيييييييبٍج ثيييييييذًّ ىزحسيييييييٍِ اىَسيييييييزقجلاد اىحسيييييييٍخ  :

ىيى بٌييييييخ ٍييييييِ إصييييييبثبد ٍيصييييييو اىنبحييييييو  ىلاعجييييييبد مييييييرح 

، بحددددددد   نشدددددددىي ،  جلددددددد  بندددددددٍ ضدددددددىَ  لعلدددددددى  اىسييييييييخ 

 .، ضبتمبر  8  والرَ ػُ  ، الع   التربُ  الب نُ
  ً(2229) عجيييييذ اىيييييرحَِ  اهييييير  -6

 

،  ركدددددددس ٍٍنبٍّنٍيييييييخ ريييييييذرٌت وريييييييذرٌس أىعيييييييبة اىقيييييييىي  :

 .والنشر ، الق  ر  الكت   

 
 عصييييييييبً أحَييييييييذ أثييييييييى جٍَييييييييو  -7

(2215)ً 

 

،  ركددددددددس الكتدددددددد   اىزييييييييذرٌت فييييييييً الاّشييييييييطخ اىرٌبظييييييييٍخ  

 .، الق  ر  6للنشر ، ؽ الح َ  

 عييييييييييى ٍصيييييييييطيى اىَ رثيييييييييو    -8

 عيييييييييييى ٍجييييييييييبرك عجييييييييييذاىجيٍو 

(2219)ً 

 

ىزٍَْييييييييخ اىقييييييييىح اىععيييييييييٍخ  ثرّييييييييبٍج رَرٌْييييييييبد ثييييييييٍلارس :

واىى بٌييييييخ ٍييييييِ إصييييييبثبد اىطييييييرف اىسييييييييً ىييييييذي ّبشييييييئبد 

 جلدددددد  نلددددددى  الرَ ػدددددد  ،  بحدددددد   نشددددددىي، ،مييييييرح اىسيييييييخ

 .التربُ  الرَ ػ  ، ج  عا المنُ  كلُ  
 فبغَييييييييييييييييييييييخ سييييييييييييييييييييييٍذ محمد    -9

 عجٍييييييييييييييييييييييير محمد اىسيييييييييييييييييييييييٍذ 

  (2221)ً 

فبعيٍييييييييخ ثرّييييييييبٍج رييييييييذرٌجً ٍقزيييييييير  ىزأهٍييييييييو إصييييييييبثبد  :

، ٍيصيييييييو اىنبحيييييييو ىلاعجيييييييبد ٍسيييييييبثقبد اىىثيييييييت  إىزيييييييىاف

ربُدددددد  بحدددددد   نشددددددىي ،  جلدددددد  أضددددددُىؽ لعلددددددى  وفنددددددى  الت

 .،   يش  3الرَ ػُ  ، الع   
 مَيييييبه عجيييييذ اىحٍَيييييذ إسيييييَبعٍو  -11

(2216 )ً 

 

إخزجييييييبراد  ٍييييييب  ورقييييييىٌٌ الأداف اىَصييييييبحت ىعيييييييٌ حرمييييييخ  

 .،  ركس الكت   للنشر  الق  ر الاّسبُ 
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 ً(2212) محمد خبىيييييييييذ اىقعيييييييييبح  -11

 

اىعلا يييييييخ ثيييييييٍِ اىيييييييىا ُ اىحرميييييييً والاصيييييييبثبد اىرٌبظيييييييٍخ  :

، ىيييييذي ّبشيييييئً اىَْخجيييييبد اىىغٍْيييييخ الاردٍّيييييخ ىنيييييرح اىسييييييخ 

بحددددددد   نشدددددددىي ،  دتددددددد  للبحدددددددى  وال ياضددددددد   ، العلدددددددى  

 .الانط نُ  والاجتم نُ  ، الاي   
 محمد عجييييييييذ اىييييييييرحٌٍ إسييييييييَبعٍو  -12

(2212)ً   

،  طبعددددد   نشدددددي  ريييييذرٌت اىقيييييىح اىععييييييٍخ فيييييً ميييييرح اىسييييييخ  :

 .المع ي  ، الاضكن يَ  
 ٍحَيييييييييىد إثيييييييييراهٌٍ حجيييييييييى    -13

 حسيييييييييييييييييييٍِ ردي أثب ييييييييييييييييييي  

 محمد عييييييييييييييييييييييىدح خيٍييييييييييييييييييييييو  

إٌهيييييييييييييييييييييييبة محمد عَيييييييييييييييييييييييبد 

  ً( 2221)اىذٌِ

فعبىٍيييييييخ إسيييييييزخذاً اىزَرٌْيييييييبد اىزأهٍيٍيييييييخ واىزيييييييذىٍل عييييييييً  :

، بحددددددد  ثعيييييييط إصيييييييبثبد اىطيييييييرف اىسيييييييييً ىيرٌبظيييييييٍِ 

كلُددددد    نشدددددىي ،  جلددددد  التربُددددد  الب نُددددد  ونلدددددى  الرَ ػددددد  ،

 .رَ ػُ  للبنُ  ، ج  ع  بنه  التربُ  ال

 ً(2213) ٍحَيييييييييييىد ٌىسييييييييييي   -14

 

دراسيييييييخ رحيٍيٍيييييييخ ىةصيييييييبثبد اىرٌبظيييييييٍخ ىَراميييييييز اىيعيييييييت  :

، بحدددددد   نشددددددىي ،  جلدددددد  أضددددددُىؽ ىلاعجييييييً مييييييرح اىسيييييييخ 

 .  لعلى  وفنى  التربُ  الرَ ػُ  ال ولُ

 
 ً(2212) ٍحَييييييىد ٌىسيييييي  محمد  -15

 

ريييييييذرٌجً و يييييييب ً ىزحسيييييييٍِ ٍعيييييييو ّسيييييييجخ اىقيييييييىح  أثييييييير ثْيييييييبٍج :

اىععيييييييٍخ ىععيييييييذ اىعبٍيييييييخ عيييييييً ٍيصييييييو اىرمجييييييخ ىيحييييييذ ٍييييييِ 

، بحدددددد   نشددددددىي ، الاصييييييبثبد اىرٌبظييييييٍخ ىلاعجييييييً مييييييرح اىسيييييييخ 

،  21 جلدددددددد  أضددددددددُىؽ لعلددددددددى  وفنددددددددى  التربُدددددددد  الرَ ػددددددددُ  ،  

 .التربُ  الرَ ػُ  ، ج  ع  أضُىؽ كلُ  
  ً(2212) ٍيزييييً إثييييراهٌٍ حَييييبد  -16

 

اىَرجيييييييييع اىشيييييييييبٍو فيييييييييً اىزيييييييييذرٌت اىرٌبظيييييييييً   اىزطجٍقيييييييييبد  :

 .،  اي الكت   الح َ  ، الق  ر  اىعَيٍخ  

  اى ْييييييييييييييييً عجييييييييييييييييذ هييييييييييييييييبًّ  -17

 ً(2219)غيجيييييييييييييييي  اىسييييييييييييييييٍذ

 

 عييييييييً اىَىجييييييي  اىييييييييردي اىزيييييييذرٌت أسييييييييىة إسيييييييزخذاً أثييييييير :

 اىجذٍّييييييخ اىيٍب ييييييخ عْبصيييييير وثعييييييط اىخييييييبغ  اىهجييييييىً ٍهييييييبراد

بحدددددددد     ثأسييييييييٍىغ سييييييييْخ 16 رحييييييييذ اىسيييييييييخ مييييييييرح ىْبشييييييييئً

 ، الرَ ػددددددُ  التربُدددددد  وفنددددددى  لعلددددددى  أضددددددُىؽ  نشددددددىي ،  جلدددددد 

 . أضُىؽ ج  ع  ، الرَ ػُ  التربُ  كلُ  ، 28  
  ً(2216) هيييييييييذٌو محمد وجيييييييييذي  -18

 

وظييييييع ثرّييييييبٍج ررٌجييييييً و ييييييب ً فييييييً ظييييييىف دراسييييييخ رحيٍييييييييخ  :

، يضددددد ل    جطدددددتُر، كلُددددد  ىلأصيييييبثبد اىشيييييب عخ فيييييً ميييييرح اىٍيييييذ 

 .السق زَ  التربُ  الرَ ػُ  بن   ، ج  ع  
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