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في  النجمة( -ي )الفجوةتوثبداء أ فيبإستخدام المحاكاة  ييمتأثير برنامج تعل
 جامعة طنطا –لطالبات كلية التربية الرياضية  الإيقاعيةالتمرينات 

اٟحدٚذحؾلءاأم ودحؽؿلَالٌّع ود فا دٟااجع١ٍّدٟلٌحعدك الٍدٟااجدرذ١كالودحؽؿلَامكٔد ِسااإٌد٠ٝٙدؿ الٌحعددا :هلخص البذث
ش ِعدةاؽٕطد اٚلودحؽؿِثالٌح ظردةالٌّدٕٙساا–ٌط ٌحد تاو١ٍدةالٌحكم١دةالٌك٠ ػد١ةااللإ٠م ل١ةالٌحّك٠ٕ تالٌٕصّة( ٟ-)لٌفصٛف

سائجصك٠ح١ةاِٚٓاأُ٘الٌٕحد اٌٟٚاوّصّٛلة(اؽ ٌحةآِاؽ ٌح تالٌفكلةاللأ03و و١ةا)لٌحصك٠حٟاٚجؼّٕثال١ٕةالٌحعداللأ
الٌٕصّدة(ا–ٚذححدٝا)لٌفصدٛفام وحؽؿلَالٌّع و فاو ْاٌٗاجرذ١كال٠ص مٟالٍٟاِىحٜٛالؾلءالٌط ٌح تا ٟااجع١ٍّٟأْالٌحكٔ ِسا

 .للإ٠م ل١ة ٟالٌحّك٠ٕ تا
اللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تاا–لٌٛذح تاا–لٌّع و فااالكلمات الدالة:

The effect of an educational program using simulation on the performance 
and stability of (leap -star) in rhythmic exercises for female students         

of the Faculty of Physical Education - Tanta University 
Abstract: The research aims to identify the effect of using an educational 
program using simulation on the performance and fixation (leap-star) in the 
rhythmic exercises for the female students of the Faculty of Physical 
Education - Tanta University. The educational program using simulation 
had a positive effect on the level of performance of the students in the 
stabilization (leap - star) in rhythmic exercises. 

 مقدمة ومشكلة البحث:
أطحطالوحؽؿلَالٌحىٌٕٛٛش١ ا ٟالٌحعٍُاأِكلًالامؿإِٗالأْالٌحىٌٕٛٛش١ اأطحعثاِحٛلشؿفا ٟاو  ةا

وٌٙٛةا٠ٚىك،اٌٚمؿاأطحطالوحؽؿلَالٌحىٌٕٛٛش١ اٚلٍٟاقأوٙ الٌىّح١ٛجكاِص لاتاظ١ جٕ اٚٔحع ًِاِعٙ امىًا
ًا ٟاظ١ جٕ ،اِٚ أش ٘ؿٖآِاجطٛقا٘ ئًاٚوك٠عا ٟاوف ءجٗا٠ؿلٛٔ اإٌٝاجفع١ٍٗا ٟاِص يالٌحع١ٍُا ػكٚق٠ 
آِا ا رطحط ا ١ٗ، ً اِّٙ  اؾٚق اٌٍٚىّح١ٛجك اإلا الٌّعك ة اظمٛي آِ اظمً ا٠عؿ اٌُٚ اِححىكف، امطك٠مة ٚلٌحعٍُ

اللا الوحؽؿلَالٌظعٛمة الٌّص لات ا٘فٖ اِٚٓ الٌّص لات، اش١ّع ا ٟ الٌعؿ٠رة الٌحطٛقلت اِٛلوحة ا ٟ وحنٕ ء
 ٟالٌحعٍُاظ١داأٔٙ اجؽٍكاٌٍّحعٍُام١ئةاِش مٙةاٌٍح١ئةالٌٛللع١ةاجى لؿٖالٍٝاوكلةالٌحعٍُاٚجٛ ١كاالٌّع و ف

ا(18:ا1)(،823:ا8(،)821:ا81لٌٛلثاٚلٌصٙؿ.ا)
لٌّع ودد فأّددؾاٌٍددحعٍُاأٚالٌحددؿق٠ الٌمدد ئُالٍددٝاجم١ٍددؿالٌٛللددعاأٚاجمك٠حددٗ،ا ٙددٛاأْاا(4002محمد الذليةة)  ٠ددفوكا

الٌّشدىمتالٌّؽحٍفدة،اٚ٘دٟالٌدؿٚقالٌدفٞا٠ؽ ٚػدٗا ٠طٛقالٌمؿقفاٌؿٜالٌفكؾامدحعٍُالٌّٙد قلتالٌملِدةاٚظدً
(،ا ّدٓاأ٘دُاؼظد ئضالٌّع ود فاأٔٙد ا18لٌّحعٍُا ٟام١ئةاجُالٔش ئٙ امشىًاِظطٕعااٌحشحٗالٌح١ئةالٌٛللع١دة.)

اِدعالٌّد ؾفالٌحع١ّ١ٍدةاج حؿقزاِعالٌّحعٍُآِالٌىًٙاإٌٝالٌظع ،اٚجدٛ كاؾقشدةال ١ٌدةاِدٓاللأححد ٖاٚلٌحف لدً
الٍدٟاللاذد قفا ِّ ا٠صعًالٌّ ؾفالٌحع١ّ١ٍةاِشٛلٗاِّٚحعة،اوّ اجٕٛلثالٌعٕ طكالٌّىحؽؿِةا ١ٙد الٌحدٟاجعّدً

ة،اِ ّدد ا٠صعٍٙد اأوردكاشددفم اًٚلٌحشد٠ٛكاو ٌظدٛتاٚلٌظددٛقاٚلٌكودَٛالٌّحعكودةاٚلٌف١ددؿ٠ٛاٚلٌظدٛقالٌّىٍىدٍ
أْاللإٔىدد ْا٠ىددحط١عاجددفوكاا(4002محمد الذيلةة)  ٌمٔححدد ٖاٚـلتاجددرذ١كالددٜٛا ددٟالٌّحعٍّدد١ٓ،اٚوّدد اأ دد قا

٪(ا13٪(اِّ ا٠ىّعٗا٠ٚكلٖ،اأِ اإـلاودّعاٚقلٞاٚأؾٜا نٔٙد اجكجفدعاإٌدٝا)03٪(اِّ ا٠ىّعٗا٠ٚحفوكا)23)
ا(801:ا28ّٗ.ا)م١ّٕ اجمؾلؾا٘فٖالٌٕىحةا ٟاظ ٌةاجف لًاللإٔى ْاِعاِ ا٠حعٍ

الٌّمؿِددةاا(4002محمد خوةةيش  ا٠ددكٜ ا ددٟ اؼددميالٌّع ودد فا٠ّددكامددرمخاِعدد ٚقاقئ١ىدد١ة،ا فددٟ أْالٌددحعٍُاِددٓ
اجٛ ك٘دد ا اِددعالٌّدد ؾفالٌحع١ّ١ٍددةاإٌددٝ الٌحف لددً ياإ١ٌٙدد ،اذددُ لقؾالٌٛطددٛ جعددكعاللأ٘ددؿل الٌؽ طددةام ٌّع ودد فالٌّددٛ
ياٌددحعٍُاِٙدد قفاِدد ،اٚأؼ١ددكلاً لتاجع١ّ١ٍددةامٙددؿ الٌٛطددٛ اؼددميالٌّددكٚقامعددؿفاؼطددٛ اجددحُاِددٓ لٌّع ودد فاٚلٌحددٟ

الوددحؽم اأؾلئٙددُ ْالٌّّرٍددةا ددٟ َامٙدد الٌّحعٍّددٛ ا٠مددٛ قفاللاوددحص م تالٌحددٟ اطددٛ صالٌّعٍِٛدد تاٚلٌددفٞا٠فٙددكا ددٟ
ا(001:ا23ٌٍّٙ قفالٌّكلؾاجعٍّٙ امؿْٚاأؼط ءاٚمرلًاٚلثاِٚصٙٛؾ.ا)

(، إيوةةةةى لطةةة  4002عطيةةةةط خطةةةةو  )خةةةر ى  ،(4002  الهجرصةةة  صةةةةهي)٠ٚحفدددكاودددًاِدددٓا
أْالٌحّك٠ٕدد تاجعحددًاِددٓاظ١ددداأٔٙدد اإظددؿٜاأٔددٛل اللأٔشددطةاا(4002(، هذوةة ا الهةيةةو   4002 

ٚل٘حّدد َاوح١ددكاِددٓاِعفددُالٌددؿٚيالٌّحمؿِددةأفددكلاًلأ١ّ٘حٙدد الٌىحددكٜاٌمط لدد تالٌعكو١ددةاِى ٔددةالائمددةا
لٌّصحّعالٌّؽحٍفة،اظ١داأٔٙ اجٙؿ اإٌٝامٕ ءاٚجشدى١ًالٌصىدُاٚق دعاِىدحٛٞال١ٌٍ لدةالٌحؿ١ٔدة،اٚجطد٠ٛكا

ٚلٌّكٚٔةاٚلٌحعًّاٚلٌك  لةاٚلٌحٛللْ،اوّ اأٔٙ اجعؿآِاللأٔشطةالٌعٕ طكالٌعكو١ةاو ٌمٛفاٚلٌىكلةا
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لؾال َاٌّؽحٍفالٌحٟالاا٠ّىٓاٌٍفكؾاللاوحنٕ ءالٕٙ اوٛلءاو ٔثأش ؽ اًظكو١ اًل ئّ اًمفلجٗاأٚاٚو١ٍةاإلؿ
ا(20:ا20(،)18:ا0(،)20:ا80)(،ا01:ا83)اللأٔشطةالٌك٠ ػ١ة.

لذٕد ءالٌّكظٍدةاامد لأقعلاا٠حظًا ١ٙ الٌصىُاالٌحٟٚجعؿالٌٛذح تآِاِصّٛلةاظكو تالٌصىُاللأو و١ةا

  ٌٛذد اِدٓالٌّٙد قلتالٌحدٟاجحطٍد الدٛفاا،ظ١داجعححكالٌكوٓالٌكو١ٓاٚلمدكلالو ود١ جٙ ا،ٌلأؾلءاةلٌكئ١ى١

ٚجؽحٍددفاا،لجمدد ْاظكودد تالٌط١ددكلْاٚلٌٙحددٛؽالإِىدد ْٚـٌددهالؼددمتالٌددكش١ٍٓاِٚكٚٔددةاِفظددٍٟالٌفؽددفا

ِددٓاظ١ددداِددؿٜالٌّكشعددةاٚوددفٌهاٚػددعالٌصىددُاأذٕدد ءاالٌٛذحدد تالددٓامعؼددٙ أح١صددةالٔٛللٙدد الٌّحعددؿؾف

أْاا(4002يوةةى لطة   إ  ،(4002عٌةيةةط رةرو  رةةاي البطة   ومآِاا٠ٚحفكا،لٌط١كلْا ٟالٌٙٛلء

لٌٛذح تا ٟالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةاجؽحٍفالٓالٌٛذح تالٌع ؾ٠ةا ٟالٌحّك٠ٕ تالٌحع١ّ١ٍةأفدكلالاْالٌٙدؿ إِٙد ا

ا(81ا:0)،(13:ا80لٌصّ ١ٌةام ٌٕىحةاٌٛػعالٌصىُالذٕ ءالٌط١كلْاٚلٌٙحٛؽالٌّكٔةا)الٌٕٛلظٟ٘ٛالظٙ قا

أْاا(4002  طٌطةةة    صةة ناى البذةةة  يةصةةويي،ا(4002عٌةيةةةط رةةرو  رةةةاي البطةة   اوددماًِددٓافوك٠ددٚ

اللا٘حّد َاظ١دداأٔٙد اجح١ّدمام ٌطد معااللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةا ِٓالٌّٛلؾالٌع١ٍّةالٌحٟاجعفٝامص ٔ اوح١دكاِدٓ

اش ٔد الٌّٙد قلتالٌعكو١دةال١ٌّّدمف،اوّد اجح١ّدمام ٌىمودةا لٌصّ ٌٟاٚللأفع ٌٟالٌى قالٌّعح اإٌٝالٌٕفه،اإٌدٝ

اٌدؿ٠ٙٓاٚللأى١ م١ةا ٟالٌعكو تاٚجىى الالححٙ الٌمؿقفالٍٝالٌحفٚقالٌصّ ٌٟاٌٍعكوة،اٚلٌرمةام ٌٕفه ،اٚجّٕدٝ

اللأؾلءاٚلٌك د لةاٚلٌّكٚٔدةاٚلٌؽفدةاٚلٌىدكلة.ا اأؾلءالٌعكود تالٌّحعدؿؾف،اٚلٌصّد يا دٟ للإظى نام ٌحٕ وكا دٟ

قفا كؾ٠ددةاأٚاشّ ل١ددةا الٌظددف تاللإقلؾ٠ددةاٚلٌؽٍم١ددةاٚللاشحّ ل١ددة،اٚجددأؾٜالٌحّك٠ٕدد تاأِدد امظددٛ ٚوددفٌهاجّٕددٝ

الٌفح١د تا  مدؾ،اٌحّدحعٙٓام ٌك د لةاٚلٌّكٚٔدةاٚللامحىد قام وحؽؿلَاللأؾٚلتاأٚامؿٚٔٙ .اٚجمحظكاِّ قوحٙ الٍدٝ

ااا(13:ا28،)(1:ا80ٚلٌؽ١ يالٌؽظ .ا)

ِٚددٓاؼددميالٌّىددطالٌّكشعددٟالاظفددثالٌح ظرددةاأْإ٘دد نالٌعؿ٠ددؿاِددٓالٌؿقلودد تالجصٙددثاإٌددٝالوددحؽؿلَا

لٌحىٌٕٛٛش١ اٚلٌحم١ٕ تالٌعؿ٠رةا ٟالٌحعٍُاٌّ اٌٙ آِاجرذ١كال٠ص مٟا ٟاجعم١كالٌحمؿَا دٟاِىدحٜٛالٌط ٌحد تا

اللإ٠م ل١دة،اٚمعغالٌؿقلود تالٌحدٟالودحؽؿِحٙ ا دٟاجعٍدُالٌحّك٠ٕد تالٌف١ٕدةاللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةاا ٟ

(، االيةةةةةة عٌ ةةةةةر 00( 4040(، يةةةةةيريي محمد عبةةةةة  الذويةةةةة   5( 4040جهةةةةةةا   يةةةةة   وؿقلودددددةا

ٌّ اٌٙ آِاجرذ١كا ع يا ٟاجعم١كا٘ؿ الٌحعد،اوّ الٔحشكالوحؽؿلَالٌىّح١ٛجكامىركفاا دٟا(، 2( 4002 

لظددكٔ الٌعدد ٌٟاٚللأصددفلاأعددٛالوددحؽؿلَالٌكوددَٛالٌّحعكوددةاٚلٌكوددَٛاذمذ١ددةاللأمعدد ؾا ددٟالٌّع ودد فا

 لاء الضةةةةي   ، (04( 4005،عبةةةة  ال اةةةةةو الذر ةةةة   ا(42( 4002هةةةةر م الولةةةة اً   وؿقلوددددةا

 Sadeghi et al،  (2( 4040، اةةةهر علةة    (02( 4002ذضةةي هضةةلن  ، ه (42(  4002 

 4040 )20 ) ،Lee, & Lee 4040 )20) اٌٙ آِاشفااللأححد ٖاٚللاذد قفاٚلٌحشد٠ٛكاٚلٌحمد ءا ٌّ

ا.للإ٠م ل١ةالٍٟاجعٍُاِٙ قلتالٌحّك٠ٕ تأذكالٌحعٍُاٌفحكفاؽ٠ٍٛة،الٌفٞالؿا٠ى لؿا
ٚلؿالاظفثالٌح ظرةاِدٓاؼدمياِشد قوحٙ ا دٟاجدؿق٠هاِد ؾفالٌحّك٠ٕد تاللإ٠م ل١دةام ٌى١ٍدةاأْاِىدحٛٞا

ألًآِالٌّحٛلعالٌٛطٛياإ١ٌٗام لإػ  ةاإٌٟااٚذححٝالٌفصٛفاٚلٌٕصّةللأؾلءالٌّٙ قٞاٌٍط ٌح تالٕؿاأؾلءا
لؿَالٌمؿقفاإٌٟالٌٛطٛياٌلأؾلءالٌّٙ قٞالٌظع١طاٚظٙٛقالٌعؿ٠دؿاِدٓاللأؼطد ءاأذٕد ءاأؾلءالٌّٙد قلتا
لٌّؽحٍفددةاٚلظح١دد زالٌط ٌحدد تاإٌددٟاٚلددثاؽ٠ٛددًاٌٍٛطددٛياٌٍحٛل ددكالٌص١ددؿاٌٍّٙدد قفالٌّددكلؾاجؿق٠ىددٙ اٚلددؿا

)لٌشكضاٚأؾلءالٌّٕدٛـز(اٚلٌع شدةاإٌدٟاِكللد فالٌفدكٚقا٠كشعاـٌهاإٌٟاللالحّ ؾالٍٟاؽك٠مةاللأٚلِكا
ٔٙد اٚلااجدٛ كاللإذد قفاٚلٌحشد٠ٛك،اٌدفلاقأتاأ،اوّ الٌفكؾ٠ةام١ٓالٌط ٌح تاٚج١ّٕةاـلج١ةالٌط ٌحةا ٟالٌحعٍُ

،اظ١دداأْاللإ٠م ل١دةلٌح ظرةاأْاللاوحع ٔةام ٌّع و فالؿاجىد لؿالٌط ٌحد تا دٟاجعٍدُاِٙد قلتالٌحّك٠ٕد تا
عًالٌع١ٍّدةاالٌحع١ّ١ٍدةاِشدٛلةاِٚر١دكفاِٚم قمدةاٌٍٛللدع،اٚلٌحٕدٛ امد١ٓالٕ طدك٘ الوحؽؿلَالٌّع و فا٠ص

ٚجددٛ كااِددٓالٌددحعٍُاظىدد الددؿقلجٙ الٌشؽظدد١ة،ا٠صعٍٙد اأورددكاشددفم اًاٌمٔححدد ٖ،اوّدد اأٔٙدد اجّىددٓالٌط ٌحدد ت
لٌٛلثاٚلٌصٙؿ،اٚجى لؿالٍٟامم ءاأذكالٌحعٍُاٌفحكفاؽ٠ٍٛدة،اِّد ا٠عمدكالٌٙدؿ اِدٓالودحؽؿلَالٌّع ود ف،ا

ؿالٍددُالٌح ظرددةاِٚددٓاؼددميالٌّىددطالٌّكشعددٟاٌددُاجصددؿاأٞامعددٛخالددؿالوددحؽؿِثالٌّع ودد فا ددٟاٚإٌددٝاظدد
ودٍٛاا دٟالٌدحعٍُاودع١ الٌدٝاجعم١دكاألظدٟا،اِّ اؾ عالٌح ظرةالٌٟالوحؽؿلَا٘دفلاللأللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تا

 لوحف ؾف.ا
 هدف البحث:

ٚذححددٝامنوددحؽؿلَالٌّع ودد فا ددٟاأؾلءااجع١ٍّددٟمكٔدد ِساالٌحعددك الٍددٟاجددرذ١ك٠ٙددؿ الٌحعددداإٌددٝا
ا.ش ِعةاؽٕط ا–ٌط ٌح تاو١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةااللإ٠م ل١ة ٟالٌحّك٠ٕ تالٌٕصّةا(اا–)لٌفصٛفا
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 فرض البحث:
جٛشؿا كٚقاـلتاؾلاٌةاإظظ ئ١ةام١ٓاِحٛوطٟالٌم١ و١ٓالٌمحٍٟاٚلٌحعؿٞاٌٍّصّٛلةالٌحصك٠ح١ةا

 ٌظ ٌطالٌم١ نالٌحعؿٞ.اللإ٠م ل١ة ٟالٌحّك٠ٕ تالٌٕصّةا(اا–ٌٛذححٝا)لٌفصٛفا ٟا ىًاللأؾلءالٌفٕٟا
 مصطلحات البحث:

 المحاكاة: 
٘ددٟاأودد ١ٌ اجطح١م١ددةا٠ددحُا ١ٙدد الٌحعٍدد١ُاٚلٌددحعٍُاٚ مدد اٌّٛللددفال حكلػدد١ةاِددٓاظ١دددالٌحصكمددةا
ٚلٌحعداٚلٌحعم١ك،اٚجحُال١ٍّةالٌحعٍُا ١ٙ امرْا٠ؿقنالٌّش قوْٛاِح ؾئاأو و١ةالدٓاؽك٠دكاجطح١مٙد ا

ا(ا020:ا21)ِٚمظفةأح ئسا٘فٖالٌحطح١م ت.ا
 الوثبات :
لاا٠حظًا ١ٙ الٌصىُام لأقعاأذٕ ءالٌّكظٍةااِٟصّٛلةآِاظكو تالٌصىُاللأو و١ةالٌحاٟ٘

ا(83:ا80)ا.ؿٜاٚللاظى ناٚلٌؽفةاٚلٌؿ٠ٕ ١ِى١ةلٌكئ١ى١ةا٠ٚشحكؽا ٟاأؾل٘ الٌّ
 :الإٌقاعٌةالتمرٌنات الفنٌة 

ٟ٘أش ؽاظكوٟا٠ّٕدٟالٌٕدٛلظٟالٌحؿ١ٔدةاٚلٌعكو١دةاٚلٌشدعٛقام ٌعملدةامد١ٓالٌمِد ْاٚلٌّىد ْا
لٌعؼددٍٟاٚلوحىدد االٕ طددكال١ٌٍ لددةالٌحؿ١ٔددةالٌع ِددةاودد ٌمٛفاٚللإظىدد نام ٌعكوددةاٚلٌددفٜا٠ّٕددٟالٌعّددًا

ٚلٌىدكلةاٚلٌك دد لةاٚلٌّكٚٔدةاٚلٌحددٛللْاٚلٌحٛل دكاٚلوحىدد االٌمدٛلَالٌص١ددؿاٚجطد٠ٛكالٌىددّ تالٌٕفىدد١ةا
ٚللأفع ١ٌةاٚلٌعم١ٍةاٚللاشحّ ل١ةاو ٌرمةام ٌٕفهاٚلظحكلَالٌدفلتاٚجىد٠ٛٓاطدؿلل تاٚلوحىد ااِٙد قلتا

ا(82:ا0ٖاٚلٌّمظفة.ا)لٌعًّا ٟالٌفك٠كاٚلٛفاللأحح 
 :الدراسات المرجعٌة

 الدراسات المرجعٌة التً تناولت المحاكاة: 
معٕٛلْاجدرذ١كاجّك٠ٕد تالٌّع ود فالٌّؿلّدةاا(42( 4002ا اص):  لاء عب  الف ةح أدو  الضي    -8

٘ـــؿ ثالٌؿقلوةالٌٟالٌحعك اامرشٙمفالٌىحك١ٔٚةالٍٟاجعٍُالٌّٙ قلتالٌٛو١طةا ٟالٌىكفالٌط ئكف.
جرذ١كاجّك٠ٕ تالٌّع و فالٌّؿلّةامرشٙمفالٌىحك١ٔٚةالٍٟاجعٍُالٌّٙ قلتالٌٛو١طةا ٟالٌىدكفاالٍٟا

ؽ ٌحةآِاؽ ٌح تاا22ٚجىٛٔثال١ٕةالٌؿقلوةآِاا،ٚلوحؽؿِثالٌح ظرةالٌّٕٙسالٌحصك٠حٟالٌط ئكف،
ٚو ٔددثاأ٘ددُأحدد ئسالٌؿقلوددةاأْامكٔدد ِساجّك٠ٕدد تاا،و١ٍددةالٌحكم١ددةالٌك٠ ػدد١ةاش ِعددةالٌّٕظددٛقف

فالٌّددؿلُامدد لأشٙمفاللاٌىحك١ٔٚددةالددؿاظمددكاللٍددٟالٌٕحدد ئساٚلٌف ل١ٍددةا ددٟاجعٍددُالٌّٙدد قلتالٌّع ودد 
الٌٛو١طةا ٟالٌىكفالٌط ئكف.

أذدكامكٔد ِساإٌىحكٚٔدٟالد ئُالٍدٟالٌّٕفشدةامعٕدٛلْا( 02( 4002ا اص): هذضي طةةار هضةلن   -2
ٚ٘ــددـؿ الٌؿقلوددةالٌددٟاا،ٚلٌّع ودد فا ددٟاج١ّٕددةاِٙدد قلتاِدد اٚقلءالٌّعك ددةاٌددؿٞاؽ ٌحدد تالٌص ِعددة

لٌحعدك الٍدٟاأذدكامكٔد ِساإٌىحكٚٔدٟالد ئُالٍددٟالٌّٕفشدةاٚلٌّع ود فا دٟاج١ّٕدةاِٙد قلتاِدد اٚقلءا
،اٚلوحؽؿَالٌح ظدالٌّدٕٙسالٌحصك٠حدٟ،اٚجىٛٔدثالٌّعك ةاٌؿٞاؽ ٌح تاو١ٍةالٌحكم١ةاش ِعةالٌم ؾو١ة

ٚو ٔدثاأ٘دُأحد ئسا  ل١ٍدةاال١ٕةالٌؿقلوةآِااؽ ٌح تالٌفكلةالٌر ٌردةاممىدُالٌف١م٠د ءامى١ٍدةالٌحكم١دة،
مكٔ ِساإٌىحكٟٚٔال ئُالٍٟالٌّٕفشةاٚلٌّع و فا ٟاج١ّٕةاِٙ قلتاِد اٚقلءالٌّعك دةاٌدؿٞاؽ ٌحد تا

 .لٌص ِعة
أذدددكالودددحؽؿلَاجّك٠ٕددد تالٌّع وددد فاامعٕدددٛلْا(2 ( 4040ا اصةةة): اةةةةهر جوةةةةي عررةةة) علةةة    -0

اث٘ــددـؿ ٚا،٠ ػدد١ةللا حكلػدد١ةالٍددٟاجعٍددُاوددح ظةالٌمظددفالٍددٟالٌددحطٓاٌطددمااو١ٍددةالٌحكم١ددةالٌك
جظ١ُّامكٔ ِسام وحؽؿلَاجدؿق٠ح تالٌّع ود فاللا حكلػد١ةاٚلٌحعدك اِدٓاؼمٌدٗالٍدٟاالٌٟالٌؿقلوة

ٚجىٛٔدثاا،ّدٕٙسالٌحصك٠حدٟٚلودحؽؿَالٌح ظددالٌا،جعٍُاِٙ قفاوح ظةالٌمظفالٍٟالٌحطٓاٌٍّححدؿئ١ٓ
ٕح ئسااأْالٌأُ٘اٚو ٔثاا،ؽ ٌ آِاؽمااو١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةاش ِعةامٕٙ ا13ِٓال١ٕةالٌؿقلوة

لوددحؽؿلَاجّك٠ٕدد تالٌّع ودد فاللا حكلػدد١ةاٌٙدد اجددرذ١كال٠صدد مٟالٍددٟأحدد ئسالٌّححددؿئ١ٓاٚلٍددٟالٌحف لددًا
الٌّح  كام١ٓالٌط ٌ اٚلٌّ ؾفالٌحع١ّ١ٍة.

 
 : الإٌقاعٌةالدراسات المرجعٌة التً تناولت التمرٌنات الفنٌة 

جرذ١كالوحؽؿلَاجحم١ٕٗالٌٛللعاللا حكلػدٟاعٕٛلْام (00( 4040ا اص): ييريي محمد عب  الذوي    -8
الٌددٟالٌؿقلوددةاث٘ــددـؿ ا.للإ٠م ل١ددةلٍددٟاجعٍددُامعددغالٌّٙدد قلتاللاو ودد١ةامدد ٌطٛقا ددٟالٌحّك٠ٕدد تا
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لٌحعددك الٍددٟاجددرذ١كالوددحؽؿلَاجحم١ٕددٗالٌٛللددعاللا حكلػددٟالٍددٟاجعٍددُامعددغالٌّٙدد قلتاللاو ودد١ةا
ال١ٕدةالٌؿقلودةٚجىٛٔدثاا،ٌحصك٠حدّٟدٕٙسالٚلوحؽؿِثالٌح ظردةالٌا.للإ٠م ل١ةم ٌطٛقا ٟالٌحّك٠ٕ تا

لوددحؽؿلَاجحم١ٕددٗالٌٛللددعاأ٘ددُأحدد ئسالٌؿقلوددةا  ل١ٍددةاٚو ٔددثاا،ؽ ٌحددةام ٌطك٠مددةالٌعّؿ٠ددةا03ِددٓ
 .ٌؿٞالٌط ٌح تاللإ٠م ل١ةللا حكلػٟالٍٟاجعٍُامعغالٌّٙ قلتاللاو و١ةام ٌطٛقا ٟالٌحّك٠ٕ تا

جدرذ١كالودحؽؿلَالٌٛللدعالٌّعدملالٍدٟاجعٍدُامعدغاعٕٛلْاما(1( 4040ا اص): جهةا أدو    ي    -2

لٌحعدك الٍدٟاجدرذ١كالودحؽؿلَاجحم١ٕدٗالٌٛللدعاالٌٟالٌؿقلوةاث٘ـــؿ ٚا،للإ٠م ل١ةِٙ قلتالٌحّك٠ٕ تا

ااّددٕٙسالٌؿقلوددةٚلوددحؽؿِثالٌح ظرددةالٌا.للإ٠م ل١ددةلٌّعددملالٍددٟاجعٍددُامعددغاِٙدد قلتالٌحّك٠ٕدد تا

ؽ ٌحددةاِددٓاؽ ٌحدد تالٌفكلددةالٌكلمعددةامى١ٍددةالٌحكم١ددةا23اِددٓال١ٕددةالٌؿقلوددة،اٚجىٛٔددثالٌحصك٠حددٟ

لوددحؽؿلَالٌٛللددعالٌّعددملالٍددٟاجعٍددُاأ٘ددُأحدد ئسالٌؿقلوددةا  ل١ٍددةاٚو ٔددثاا،لٌك٠ ػدد١ةاش ِعددةال١ٌّٕدد 

ا.ٌؿٜاؽ ٌح تاو١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةاللإ٠م ل١ةمعغاِٙ قلتالٌحّك٠ٕ تا

 :اجراءات البحث
 منهج البحث:

اجصك٠حٟاٌّصّٛلةاالوحؽؿِثاااااا الٌحعدامحظ١ُّ اٌطح١عة إٌّ وححٗ الٌحصك٠حٟأفكلً الٌّٕٙس لٌح ظرة

 ٚلظؿفاجصك٠ح١ةامنجح  الٌم١ و تالٌمح١ٍةاٚلٌحعؿ٠ة.

 مجتمع البحث:
الٌح ٌغا ا اؽٕط  اش ِعة الٌك٠ ػ١ة الٌحكم١ة امى١ٍة اللأٌٚٝ الٌفكلة اؽ ٌح ت الٌحعد اِصحّع ٠حّرً

 َ.2322ا–ا2328(اؽ ٌحةاٌٍع َالٌؿقلوٟا013لؿؾُ٘ا)

  عٌنة البحث:
ا) الٌع١ٕة ام ؼح١ ق ال ِثالٌح ظرة الٌك٠ ػ١ةا03ٚلؿ امى١ٍة اللأٌٚٝ اؽ ٌح تالٌفكلة آِ اؽ ٌحة )

ا) اجصك٠ح١ة، اوّصّٛلة الٌعشٛلئ١ة ام ٌطك٠مة اؽٕط  اٌٍحعدا23ش ِعة اللأطٍٟ الٌّصحّع آِ اؽ ٌحة )

 ٚؼ قزالٌع١ٕةاللأو و١ةاوّصّٛلةالوحطمل١ة،اٌٚفٌهاٌٍحروؿآِ:ا

ىددحؽؿِةا ددٟاإشددكلءالٌحعددداِٚعك ددةالٌطددكقالٌظددع١عةاطددمظ١ةا - تّ للأؾٚلتاٚللأشٙددمفالٌ

لإشدددكلءالٌم١ وددد تال١ٍّددد اًٚلوحشددد  أدددٛلظٟالٌمظدددٛقاٚلٌؼدددعفا دددٟاللأشٙدددمفاٚللأؾٚلتا

اِٚع ٌٚةاجم ١ٙ .

 طمظ١ةاللاؼحح قلتاٌٍحطح١كالٍٝالٌع١ٕةاللأو و١ة. -

 طمظ١ةالٌحكٔ ِسالٌّمحكض. -

 (0ج  ي  

 ا صيف هج و   عيٌ) البذث

 لٌٕىحةالٌّئ٠ٛة لؿؾالٌط ٌح تا لٌح١ ْا َ

 ٪2.2 03 لٌع١ٕةالٌحصك٠ح١ة 8

 ٪0.0 23 لٌع١ٕةاللاوحطمل١ة 2

 ٪833 013 لٌّصحّعالٌىٍٟا 0

 أسباب اختٌار عٌنة البحث:
 للإ٠م ل١ةمحؿق٠هاِع ػكلتالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةاالٌح ظرةل١ َا -8

اجٛل كالٌعؿؾالٌّٕ و آِالٌط ٌح تالإشكلءالٌحعد. -2

 أ كلؾالٌع١ٕةا٠ؽؼعْٛاٌؽطةاؾقلو١ةاٚلظؿف.اش١ّع -0

ال ل تاؾقلو١ة(.ا–أؾٚلتاا–جٛل كالٌىر١كآِاللإِى ٔ تالٌحٟاجى ُ٘ا ٟاجٕف١فالٌحعدآِا)أشٙمفا -0

  اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث :
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و ود١ةا دٟال ِثالٌح ظرةامعى ااِع ًِاللاٌحٛلءاٌٍحعمكآِاللحؿل١ٌةاجٛل٠دعال١ٕدةالٌحعدداللأ

ؾلءاوّد ا٘دٛاِٛػدطالٌمِٕٝاٚلٌطٛياٚلٌٛلْاٚلٌفو ءاٚلٌمؿقلتالٌحؿ١ٔدةاِٚىدحٜٛاللأِحن١كلتالٌعّكا

 :م ٌصؿٚيالٌح ٌٟ

 ( 4ج  ي  

 الو غيراط الاصةصي) لي  البذث  ر ال لالاط الإدصةئي)  ل  صيف ارراا العيٌ) 

 لبيةى اع  الي) البيةًةط

 20ى =

 لٌّحن١كلتاللأو و١ة َ
اٚظؿف
 لٌم١ ن

الٌّحٛوؾ
 لٌعى مٟ

 لٌٛو١ؾ
للأعكل ا
 لٌّع١ قٞ

 للاٌحٛلء لٌحفٍطط

 ِعؿلاتاؾلالاتالٌّٕٛ

 3.388 3.018- 3.011 81.233 81.210 وٕة/ ٙك لٌىٓ 8

 3.323- 8.380- 0.102 823.333 823.821 وُ ؽٛي 2
 3.011- 3.011- 1.012 23.333 23.100 وصُ لٌٛلْ 0

 لٌمؿقلتالٌعم١ٍةا
 3.130- 8.812 1.882 830.333 832.100 ؾقشة لٌفو ء 8

 لٌّحن١كلتالٌحؿ١ٔة

8 
لٌمٛفال١ٌّّمفام ٌىكلةا

 ٌٍكش١ٍٓ
 3.020 3.221- 0.121 08.333 08.200 وُ

 3.121 3.208 8.128 88.133 88.000 خ لٌك  لة 2
 3.108- 8.082 1.080 22.333 28.112 وُ ِكٚٔةاِفظًالٌفؽف 0
 3.211 3.802- 2.080 88.333 88.021 خ لٌحٛل ك 0
 3.181 3.281 2.311 2.333 2.180 خ لٌحٛللْ 1

 لٌّحن١كلتالٌّٙ ق٠ة
 3.333 8.831- 3.100 2.333 2.333 ؾقشة ٚذحةالٌٕصّة 8
 3.280 3.181- 3.211 8.133 8.233 ؾقشة ٚذحةال١ٌٍ  2

 02242الخطأ الوعية   لوعةه  الال  اء = 

  02222= 0205د  هعةه  الال  اء عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

(الٌّحٛوؾالٌعى مٟاٚلٌٛو١ؾاٚللأعكل الٌّع١ قٞاِٚع ًِاللاٌحدٛلءاٌدؿٜا2شؿٚيا)٠ٛػطا

لدؿاجكلٚظدثاِد امد١ٓااأْالد١ُاِع ِدًاللاٌحدٛلءأ كلؾالٌع١ٕةا ٟالٌّحن١كلتاللاو و١ةال١ؿالٌحعدا٠ٚحؼدطا

ِّد ا٠شد١كاإٌدٝاللحؿل١ٌدةالٌح١ ٔد تاٚجّ ذدًالٌّٕعٕدٝاللالحدؿلٌٟااللًآِاظؿاِع ًِاللاٌحٛلءاا(ا0ٝ٘ٚ)±

ا٠عطٝاؾلاٌةاِح  كفالٍٝاؼٍٛالٌح١ ٔ تآِال١ٛاالٌحٛل٠ع تالٌن١كاللحؿل١ٌة.اِّ 

 إعداد مواد المعالجة التجرٌبٌة:
 وسائل جمع البٌانات: - 2

 الأجهزم  الأا اط: - أ

ا ك٠ؾال١ ن. -

او لةاإ٠م  . -

اق٠ىح ١ِحكا١ِٚملْاؽحٟاٌم١ نالٌٛلْ. -

 ال نى(: –الط ي  –هع لاط الٌو   العور الزهٌ   - و

ام ٌكشٛ اإٌٝاج ق٠ػال١ٌّمؾا"لألكااوٕة".االزهٌ :العور  -

 م وحؽؿلَاشٙ لالٌكوح ١ِحكاٚلؿاجُال١ نالٌطٛيالألكااوٕح١ّحك.االطـــــــــ ي: -

 م وحؽؿلَال١ٌّملْالٌطحٟاٚلؿاجّثاِع ٠كجٗاٚظى االٌٛلْام ٌى١ٍٛاشكلَ.االـــــــــ نى: -

 الم  اط العملي)  الذكةء(: هلذك  و(  -و  

ال ِدددددثالٌح ظردددددةام ودددددحؽؿلَالؼححددددد قالٌدددددفو ءاٌٍظدددددن قاٚلٌىحددددد قالٌدددددفٜال ِدددددثامحظددددد١ّّةاااااااااا

معؿالشكلءالٌّع ِمتالٌع١ٍّةا)طؿقاٚذح ت(ا١ٌحٕ و اِعاِىحٛٞال١ٕدةاا(4002صةهي) الأًصة    
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ق(اٚلدؿا01(اوحْٛالح قفا٠حُاللإش مةالُٕٙا ٟاغؼْٛا)23لٌحعداظ١دا٠شحًّا٘فلاللاؼحح قالٍٝا)

اج١ة:ح ظرةا٘فلاللاؼحح قاٌلأوح اال٢لؼح قتالٌ

ا٘ددفلاللاؼححدد قاِأوددهالٍددٝالؼححدد قالٌفك٠ددؿاِددٛٔمقتاٌم١دد نأىددحةاـودد ءاللأ ددكلؾاِددٓاوددٓا -

ا(اوٕةاٚلؿيامّ ا٠حفكاِعالٌح١ئةالٌعكم١ة.81ا-82)

او تا ٟالٌح١ئةالٌعكم١ةإِٙ اؾقلود تجُالوحؽؿلَا٘فلاللاؼحح قا ٟالٌعؿ٠ؿآِالٌحعٛخاٚلٌؿقل -

 .(2( 4040(، دكو) الهوشر   4( 4040  إيوةى دةرظومآِا
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 خط اط إجراء الاخ بة :

اجّلأالٌط ٌح تالٌح١ ٔ تالٌؽ طةامٗ. -

ا٠فؼًاأْاجىحؽؿَالٌط ٌح تالٍّ اًقط ط ً. -

اجص١ٙمالٌى لةالٌؼ مطةاٌٍٛلث. -

جفحطالٌط ٌح تاطفعةالٌحع١ٍّد تالٌّٛشدٛؾفا دٟاأٚياللاؼححد قاٚجمدكأالٌحع١ٍّد تاٚللأِرٍدةا -

اؾل ئك.ا83ا–ا1ٚلٌحٟا٠ىحنكقا ّٙٙ آِالٌّٛشٛؾفامٙ ا

اللإش مةالٍٝاش١ّعالٌعح قلتاِعاظى االٌمِٓ.ا -

ا.اا(اؾل١مةاجؼعالٌط ٌح تالٌمٍُاٚلٌحروؿآِاـٌهآِالحًالٌح ظرة01معؿا) -

 الوعةهلاط العلوي) للاخ بة :

 ص ق الاخ بة :  - أ

لإ٠ص ؾاطؿقاللاؼحح قاجُالوحؽؿلَاؽك٠مةا)لٌّم قٔةالٌطك ١دة(اللاقمد لٝاللالٍدٝاٚللاقمد لٟااااااا

ؽ ٌحددةاِددٓاِصحّددعالٌحعددداِٚددٓاؼدد قزالٌع١ٕددةاللأو ودد١ةاٚـٌددها٠ددَٛاا23للاؾٔددٝالٍددٟال١ٕددةالددؿؾ٘ ا

ا(ا٠ٛػطاـٌه.0،اٚشؿٚيا)23/83/2328للأقمع ءالٌّٛل كا

 (2ج  ي  

 ع  الأعل   الا  ةع  الأاً  الال) الفر ق  يي ه  صط  الا  ة

 لاخ بة  الذكةء لبيةى هعةه  الص ق

 40ى=  

 لٌّحن١ك َ

اللاقم لٝاللالٍٝ

=ْ1 

للاقم لٝاللاؾٔٝااااااااااااااااااا

 كٚقا 1ْ=

 لٌّحٛوط ت

ل١ّةا

 "ت"
آ٠ح 

2
 

اِع ًِ

 لٌظؿق
  ± ن  ± ن

 3.881 3.101 2.002 2.183 8.010 81.182 8.202 830.112 لؼحح قالٌفو ء 8

 42202=  0205*ليو)  ط( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

مد١ٓاِحٛودطٟاا3.31(اٚشٛؾا كٚقاـلتاؾلاٌدةالظظد ئ١ةالٕدؿاِىدحٜٛاِع٠ٕٛدةا٠0حؼطآِاشؿٚيا)

للاقم لٝاللألٍٝاٚللاقم لٝاللأؾٔٝاٌؿٜال١ٕةالٌحم١ٕٓالاؼحح قالٌفو ءال١ؿالٌحعداِّ ا٠ؿيالٍٟاطدؿقا

اللاؼحح ق.ا

 ثبةط الاخ بة 

(اؽ ٌحدةا23لإ٠ص ؾاذح تاللاؼحح قال ِثالٌح ظرةامحطح١كاللاؼحح قاذُاإل ؾفاجطح١مٗالٍدٝال١ٕدةالدؿؾ٘ ا)

(اودحعةاأ٠د َامد١ٓالٌحطح١مد١ٓ،اٚجدُا1ِٓاِصحّعالٌحعداِٚٓاؼ قزالٌع١ٕةاللأط١ٍةامف ققالِٕٝاِؿجٗا)

قمعدد ءالٌّٛل ددكاإ٠صدد ؾاِع ِددًاللاقجحدد ؽامدد١ٓالٌحطح١مدد١ٓاللأٚياٚلٌردد ٟٔ،ا ىدد ْالٌحطح١ددكاللأٚيا٠ددَٛاللأ

(ا٠ٛػدددطا0ٚشدددؿٚيا)ا21/83/2328 ءالٌّٛل دددكااٚلٌحطح١دددكالٌرددد ٟٔا٠دددَٛاللأقمعدددا23/83/2328

اِع ِمتاللاقجح ؽ.

 (2  ج  ي

 عةام ال طبيك لاخ بة  الذكةء لبيةى هعةه  الثبةطاهعةه  الا ابةط  يي ال طبيك  

  40ى = 

 لٌّحن١ك َ
 لٌحطح١كالٌر ٟٔ لٌحطح١كاللاٚي

 ِع ًِاللاقجح ؽ
  ± ن  ± ن

 3.818 2.101 832.128 2.088 832.008 لؼحح قالٌفو ء 8

 02222=  0205*ليو)   ( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 
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(اٚشٛؾالقجح ؽاـٚاؾلاٌةالظظ ئ١ةام١ٓالٌحطح١كاللاٚياٚلٌحطح١دكالٌرد ٟٔا)إلد ؾفا٠0ٛػطاشؿٚيا)

ِّد ا٠شد١كاا3.31لٕدؿاِىدحٜٛاِع٠ٕٛدةاجطح١كاللاؼحح ق(الاؼحح قالٌفو ءال١ؿالٌحعداٌؿٜال١ٕدةالٌحمٕد١ٓا

اإٌٝاذح تاللاؼحح ق.

قٌود البحوث:  الإٌقاعٌوةالتمرٌنوات  النجموة ففوً–بوثبتى )الفجووة اختبارات القدرات البدنٌة الخاصة 
 ملحق )هـف

محمد دضةةةةٌيي ل ِددددثالٌح ظرددددةامحعؿ٠ددددؿالٌمددددؿقلتالٌحؿ١ٔددددةاٚـٌددددهاِددددٓاؼددددميالٌّكلشددددعالٌع١ٍّددددةا

هذوة ا (، 05( 4002(، كوةي اصةوةعي   42( 4002 )خر ى هصطف   ةا  (، 02( 4002 

(اؼحدكلءا دٟاِصد يالٌحّك٠ٕد تالٌف١ٕدةا1ٚجُالكعاللاؼحح قلتالٍٟالؿؾا)ا(44( 4002الهةيو   

ٍِعكا)أ(اٚـٌهالاوحطم اآقلءُ٘اظٛيالٌمدؿقلتالٌحؿ١ٔدةاٚللاؼححد قلتالٌحدٟاجم١ىدٙ اٍِعدكااللإ٠م ل١ة

ا.اا)ؾ((ز)

 (5ج  ي  

 الم  اط الب ًي)  الاخ بة اط الخةص)  هةاذ ي  اًض  

 2ى=

 لٌمؿقلتالٌحؿ١ٔة
لؿؾالٌؽحكلءا

 لٌّٛل م١ٓ

ٔىحةالجف قا

 لٌؽحكلء
اللاؼحح قلت

لؿؾالٌؽحكلءا

 لٌّٛل م١ٓ

ٔىحةالجف قا

 لٌؽحكلء

لٌمٛفال١ٌّّمفا

 م ٌىكلةاٌٍكش١ٍٓ
1 833٪ 

 ٪11.1 1 لؼحح قالٌمؿقفالٌعّٛؾ٠ةاٌٍٛذ .ا-

 ٪82.1 8 ِٓالٌرح ت.لؼحح قالٌٛذ الٌعك٠غاا-

 ٪3 3 لٌٛذح تالٌّحح ١ٌةا ٟالٌّى ْ.ا-

 ٪833 1 لٌك  لة

 ٪833 1 ٝلؼحح قالٌصكٞالٌمشملش-

 ٪3 3 لؼحح قالٌؽطٛفالٌص ٔح١ة.ا-

 ٪3 3 لٌصكٞاظٛياؾلئكفااا-

 ٪833 1 لٌّكٚٔة
 ٪11.1 1 (.االؼحح قاشٍٛنالٌحكشًا)لٌصكلٔؿو قا-

لٛ لؼحح قاذٕٝالٌصف اا-  ٪82.1 8 .ٌلأِ َآِالٌٛ

 ٪22.1 1 لٛفالٌعؼ١ٍة

 ٪01.1 0 خ.23لٌصٍٛنآِالٌكلٛؾا ٟاا-

 ٪3 3 لٌحعٍكاِعاذٕٝالٌفقلل١ٓ.ا-

 ٪21 2 لؼحح قالٛفالٌمحؼة.ا-

 ٪11.1 1 لٌحٛل ك

 ٪82.1 8 لؼحح قأؾالٌعحً.اا-

 ٪22.1 1  لؼحح قالٌؿٚلئكالٌكل١ّة.ا-

 ٪82.1 8ا.∞لؼحح قالٌصكٞالٍٟا ىًا-

 ٪833 1 لٌحٛللْ

 ٪833 1 لؼحح قالٌٛلٛ الٍٟاِشؾالٌمؿَ.اا-

 ٪3 3 لؼحح قالٌٛلٛ ام ٌمؿَالٍٟالٌىكف.ا-

لؼحح قالٌٛلٛ ام ٌمؿَاٌلأِ َاٌٍٚص ٔ ا-

 ٪3 3 .ٚؼٍف آِالٌرح ت

 ٪3 3 لٌؿلة

 ٪3 3 لٌحظ٠ٛ ام ١ٌؿالٍٟالٌؿٚلئكالٌّكلّة.ا-

لؼححدددددد قالٌحظدددددد٠ٛ ام ١ٌددددددؿالٍددددددٟاا-

 ٪3 3 لٌّىحط١متالٌّحؿلؼٍة.

ا–ٛذححٝ)لٌفصدٛفا(الٌٕىدحةالٌّئ٠ٛدةاٌعٕ طدكالٌمدؿقلتالٌحؿ١ٔدةالٌؽ طدةام٠1حؼطآِالٌصؿٚيا)

ٚوفٌهاللاؼحح قلتالٌحٟاجم١ىٙ اٚ م اٌكأٞالٌؽحكلءالٌّحؽظظ١ٓا ٟاا،للإ٠م ل١ةالٌحّك٠ٕ تالٌٕصّة( ٟ
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ٚلدؿالؼحد قتالٌح ظردةالٕ طدكالٌمدؿقلتالٌحؿ١ٔدةالٌحدٟاظظدٍثالٍدٟاا،للإ٠م ل١ةِص يالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةا

 ٪(ا روركاٚجّرٍثاللاؼحح قلتا ١ّ ا٠ٍٟ:13ٔىحةاِئ٠ٛةا)

الؼحح قالٌمؿقفالٌعّٛؾ٠ةاٌٍٛذ اٌم١ نالٌمٛفال١ٌّّمفام ٌىكلةاٌٍكش١ٍٓا)و قشٕث(. -

الؼحح قالٌصكٞالٌمشملشٝاٌم١ نالٌك  لة. -

اٌم١ ناِكٚٔةاِفظًالٌفؽف.لؼحح قاشٍٛنا حعةالٌحكشًا)لٌصكلٔؿو ق(ا -

 لؼحح قالٌؿٚلئكالٌكل١ّةاٌم١ نالٌحٛل ك. -

الؼحح قالٌٛلٛ الٍٟاِشؾالٌمؿَاٌم١ نالٌحٛللْ. -

التمرٌنووات  النجمووةففً-بوووثبتى )الفجوووةالمعووام ت العلمٌووة اختبووارات القوودرات البدنٌووة الخاصووة 
 قٌد البحث: الإٌقاعٌة

 هعةه  الص ق: - أ

مدد١ٓاللاقمدد لٟالٌعٍددٟاٚللاقمدد لٟاللاؾٔددٝالإ٠صدد ؾاطددؿقاجددُاإوددحؽؿلَاإؼححدد قاؾلاٌددةالٌفددكٚقا

(اؽ ٌحةآِاِصحّعالٌحعداِٚٓاؼ قزالٌع١ٕةاللاو و١ةا23للاؼحح قلتاٚجُاجطح١مٗالٍٟال١ٕةالؿؾ٘ ا)

 (ا٠ٛػطاـٌها2،اٚشؿٚيا)28/83/2328ٚـٌها٠َٛالٌؽ١ّهالٌّٛل كا

 (2ج  ي  

 الال) الفر ق  يي ه  صط  الا  ةع  الأعل   الا  ةع  الأاً  للاخ بة اط الب ًي) 

 لبيةى هعةه  الص ق ل ى عيٌ) ال مٌيي

 40ى=     

 للاؼحح قلتالٌحؿ١ٔة َ
ؾقشةا

 لٌم١ ن

للاقم لٝاللالٍٝا

=ْ1 

للاقم لٝاللاؾٔٝااااااااااااااااااا

ا كٚق 1ْ=

 لٌّحٛوط ت

ال١ّة

 "ت"
آ٠ح 

2
 

اِع ًِ

 لٌظؿق
  ± ن  ± ن

لؼححدد قالٌمددؿقفالٌعّٛؾ٠ددةا 8

 ٌٍٛذ )و قشٕث(
 3.110 3.120 1.282 1.181 8.128 22.111 2.831 00.210 وُ

لؼححددددددددددددد قالٌصدددددددددددددكٞا 2

 لٌمشملشٝا
 3.821 3.111 1.122 0.381 3.182 82.118 3.121 1.210 خ

 3.812 3.831 8.118 1.882 8.208 80.118 3.110 0.118 وُ لؼحح قاشٍٛنالٌحكشًا 0

 3.832 3.122 2.111 0.281 3.821 80.210 3.110 8.001 خ لؼحح قالٌؿٚلئكالٌّكلّةا 0

لؼححدددد قالٌٛلددددٛ الٍددددٝا 1

 ِشؾالٌمؿَا
 3.888 3.128 2.821 82.031 2.122 08.223 0.102 11.221 خ

 42202=  0205* ليو)  ط( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

مدد١ٓاا3.31لظظدد ئ١ةالٕددؿاِىددحٜٛاِع٠ٕٛددةاا(اٚشددٛؾا ددكٚقاـلتاؾلاٌدة٠2حؼدطاِددٓاشددؿٚيا)

ِحٛوطٟاللاقم لٝاللألٍٝاٚللاقم لٝاللأؾٔٝاٌؿٜال١ٕةالٌحم١ٕٓاٌمؼحح قلتالٌحؿ١ٔدةال١دؿالٌحعدد.اوّد ا

ا٠حؼطاظظٛياللاؼحح قلتالٍٝالٛفاجرذ١كاٚطؿقال ١ٌة.

 ثبةط إخ بة اط الم  اط الب ًي): - و

للاؼحح قاٚللد ؾفاجطح١مدٗاالٍدٟال١ٕدةال ِثالٌح ظرةامعى ااذح تاللاؼحح قالٓاؽك٠كاجطح١كا

ل٠د َا ىد ْاا1(اؽ ٌحةآِاِصحّعالٌحعداِٚٓاؼد قزالٌع١ٕدةاللأو ود١ةامفد ققالِٕدٝاِؿجدٗا23لؿؾ٘ ا)

ٚلٌحطح١دددكالٌرددد ٟٔا٠دددَٛالٌؽّددد١هالٌّٛل دددكاا28/83/2328لٌحطح١دددكاللأٚيا٠دددَٛالٌؽّددد١هالٌّٛل دددكا

ا(ا٠ٛػطاـٌه:1،اٚشؿٚيا)ٚجُاجعؿ٠ؿاِع ًِالٌرح تام١ٓالٌحطح١كاللاٚياٚلٌر ٟٔا21/83/2328

 (2ج  ي     

 هعةه  الا ابةط  يي ال طبيك الا ي  ال طبيك الثةً  للاخ بة اط الب ًي) 

 لبيةى هعةه  الثبةط ل ى عيٌ) ال مٌيي

  40ى = 
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 للاؼحح قلتالٌحؿ١ٔة َ
ؾقشةا

 لٌم١ ن

 لٌحطح١كالٌر ٟٔ لٌحطح١كاللاٚي
 ِع ًِاللاقجح ؽ

  ± ن  ± ن

 3.812 2.211 03.112 2.128 03.122 وُ لؼحح قالٌمؿقفالٌعّٛؾ٠ةاٌٍٛذ ا 8

 3.818 8.001 83.218 8.220 83.122 خ لؼحح قالٌصكٞالٌمشملشٝا 2

 3.818 2.101 20.282 2.088 20.080 وُ لؼحح قا حعةالٌحكشًا 0

 3.821 8.182 88.081 8.011 88.100 خ لؼحح قالٌؿٚلئكالٌّكلّةا 0

 3.811 3.108 1.282 3.210 1.288 خ لؼحح قالٌٛلٛ الٍٝاِشؾالٌمؿَا 1

 02222=  0205*ليو)   ( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

(اٚشٛؾالقجح ؽااـٚاؾلاٌةالظظ ئ١ةام١ٓالٌحطح١كاللأٚياٚلٌحطح١كالٌر ٟٔاٌمؼحح قلتا٠1ٛػطاشؿٚيا)

اِّ ا٠ش١كاإٌٝاذح تاللاؼحح قلت.ا3.31لٌحؿ١ٔةال١ؿالٌحعداٌؿٜال١ٕةالٌحم١ٕٓالٕؿاِىحٜٛاِع٠ٕٛةا

فزاستمارة تقٌٌم مستوى الأداء المهارى: ملحق )  

لٌحّك٠ٕد تاا دٟالٌٕصّدةا(-ٌٛذححٝا)لٌفصٛفل ِثالٌح ظرةامحظ١ُّالوحّ قفاجم١١ُاِىحٜٛاللأؾلءالٌّٙ قٜا

(، دكوةة) الهوشةةر  45( 4005هةةرين عوةةراى   لٌؿقلودد تالٌىدد ممةإٌددٝاٚـٌددهامدد ٌكشٛ االلإ٠م ل١ددة

ا،اٚلؿاجُاِكلل فاِ ا٠ٍٟالٕؿاجظ١ُّاللاوحّ قف:ا(2( 4040 

جُاجعؿ٠ؿالٌٙؿ آِاللاوحّ قفاجحع اًلأ٘ؿل الٌحعداٚ٘دٛاجم١د١ُاااذ ي  اله ف هي الاص وة م: -

ل١ددؿااللإ٠م ل١ددةلٌحّك٠ٕدد تالٌف١ٕددةامعددغالٌٛذحدد تا ددٟاِىددحٜٛاللأؾلءالٌّٙدد قٜاٌٍط ٌحدد تا ددٟا

الٌحعد.

جُاجعؿ٠ؿاِىٛٔ تاللاوحّ قفاِحؼّٕةااالأااء الوهة ى: اذ ي  الوراد  الفٌي)   ميين هض  ى -

جع١ٍددًالٌّٙدد قلتاِددعاجٛػدد١طاِىٛٔ جٙدد الٌحددٟاوددٛ ا٠ددحُاِمظفحٙدد اأذٕدد ءاللأؾلءالٌّٙدد قٜا

ٌٍط ٌحد تاِدعاٚػدعالٌؿقشددةاٌىدًاشدمءاِددٓالشدملءالٌّٙد قفاٚ مد الأ١ّ٘ددةاودًاشدمءالٍددٟالْا

ا(لشكفاؾقش ت.83جحؼّٓالٌؿقشةالٌى١ٍةاٌٍّٙ قفا)

جُالكعالٌظٛقفاللا١ٌٚةاٌموحّ قفالٍدٟالٌؽحدكلءاا:هلذك   ( ي) للاص وة مالص  م الا ل -

ٍِعكا)أ(اٚلؿاجدُاجعدؿ٠ًامعدغالٌدؿقش تالٌحدٟااللإ٠م ل١ةلٌّحؽظظْٛا ٟاِص يالٌحّك٠ٕ تا

ا(.ل٠حُآِاؼمٌٙ الٌحم١١ُاٚمفٌهالطحعثاللاوحّ قفا ٟاطٛقجٙ الٌٕٙ ئ١ةاٍِعكا)

جُالٌم١ نام وحؽؿلَالوحّ قفاجم١د١ُاِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜاِدٓاؼدمياااميين هض  ى الأااء: -

اللإ٠م ل١دةٌصٕةاذمذ١ةآِالٌى ؾفاللؼ ءا١٘ئدةالٌحدؿق٠هالٌّحؽظظد١ٓا دٟاِصد يالٌحّك٠ٕد تا

اٚـٌهآِاؼمياجظ٠ٛكا ١ؿ٠ٛاٌىًاؽ ٌحةاٚلكعا٘فلالٌف١ؿ٠ٛالٍٟالٌى ؾفالٌّعى١ّٓ.

التمرٌنوات  فوً النجموة ف -لوثبتى )الفجوة داء المهارىالمعام ت العلمٌة استمارة تقٌٌم مستوى الأ
 :الإٌقاعٌة

 ص ق اص وة م اميين هض  ى الأااء الوهة ى: - أ

ل ِثالٌح ظرةامنشكلءاطدؿقاللاودحّ قفالدٓاؽك٠دكاطدؿقالٌّم قٔدةالٌطك ١دةامد١ٓاللاقمد لٟا

ِدٓاِصحّدعاؽ ٌحدةاا23وةاللاوحطمل١ةاٚلٌحٟا٠حٍدغالدؿؾ٘ ٚللاقم لٟاللاؾٔٝالٍٟال١ٕةالٌؿقلاللألٍٝ

(ا1اٚلٌصدؿٚيا)ا23/83/2328 ود١ة،اٚـٌدها٠دَٛاللأقمعد ءالٌّٛل دكلٌحعداٚؼ قزالٌع١ٕةالٌحعداللأو

 ٠ٛػطاـٌه.

(2ج  ي    

 الال) الفر ق  يي ه  صط  الا  ةع  الأعل   الا  ةع  الأاً  لإص وة م اميين 

 هض  ى الأااء الوهة ى لبيةى هعةه  الص ق ل ى عيٌ) ال مٌيي

 40ى=

 لٌّٙ قلت َ
ٚظؿفا

 لٌم١ ن

للاقم لٝا

اللالٍٝ

للاقم لٝاللاؾٔٝااااااااااااااااااا

=ْ1 

 كٚقا

 لٌّحٛوط ت

ل١ّةا

 "ت"
آ٠ح 

2
 

اِع ًِ

 لٌظؿق
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=ْ1 

  ± ن  ± ن

 3.821 3.128 1.118 0.113 3.102 8.103 3.118 2.283 ؾقشة ٚذحةالٌٕصّة 8

 3.801 3.181 8.021 0.103 3.228 8.001 3.101 1.111 ؾقشة ٚذحةال١ٌٍ  2

 42202=  0205*ليو)  ط( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

مد١ٓاِحٛودطٟاا3.31(اٚشدٛؾا دكٚقاـلتاؾلاٌدةالظظد ئ١ةالٕدؿاِىدحٜٛاِع٠ٕٛدةا٠1حؼطآِاشؿٚي)

للاقم لٝاللألٍٝاٚللاقم لٝاللأؾٔٝاٌؿٜال١ٕةالٌحم١ٕٓالاوحّ قفاِىحٜٛاللأؾلءالٌّٙ قٜال١دؿالٌحعدد،ا

اللاوحّ قفالٍٝالٛفاجرذ١كاٚطؿقال ١ٌة.وّ ا٠حؼطاظظٛيا

 :ثبةط اص وة م اميين هض  ى الأااء الوهة ى 
(ا1جُاظى االٌرح تاٌّحن١كاِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜام ودحؽؿلَاللاودحّ قفاٚإلد ؾفاجطح١مٙد امفد ققالِٕدٝا)

ِٓا٠دَٛا(اؽ ٌحةآِاِصحّعالٌحعداِٚٓاؼ قزالٌع١ٕةاللاو و١ةاٚـٌها ٟالٌفحكفا23ل٠ َالٍٟال١ٕةالؿؾ٘ ا)

َ،اِٚدٓاؼدمياٌصٕدةاذمذ١دةا21/83/2328َاإٌٝا٠َٛاللأقمع ءالٌّٛل دكا23/83/2328للأقمع ءالٌّٛل كا

ٍِعكا)أ(اِٚٓاؼدميااللإ٠م ل١ةِٓالٌى ؾفاألؼ ءا١٘ئةالٌحؿق٠هالٌّحؽظظ١ٓا ٟاِص يالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةا

ا ددٟالٌٕصّددة(ا-اٌددٛذححٝا)لٌفصددٛفلددكعا ١ددؿ٠ٛ٘ تاِظددٛقفاٌٍط ٌحدد تاٌم١دد ناِىددحٜٛاللأؾلءالٌّٙدد قٜا

ا(ا٠ٛػطاـٌه.ا8ٌىًاؽ ٌحةالٍٟاظؿفاٚشؿٚيا)اللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تا
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(2ج  ي    

 هعةه  الا ابةط  يي ال طبيك الأ ي  ال طبيك الثةً  لاص وة م اميين هض  ى

 الأااء الوهة ى لبيةى هعةه  الثبةط

 40ى= 

 ٚظؿفالٌم١ ن ِىحٜٛاللأؾلءالٌّٙ قٜ َ
 لٌر ٟٔلٌحطح١كا لٌحطح١كاللاٚي

 ِع ًِاللاقجح ؽ
  ± ن  ± ن

 3.821 3.122 0.808 8.802 0.381 ؾقشة ٚذحةالٌٕصّة 8

 3.811 3.128 0.221 3.802 0.283 ؾقشة ٚذحةال١ٌٍ  2

 02222=  0205*ليو)   ( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

لٌردد ٟٔا(اٚشددٛؾالقجحدد ؽاـٚاؾلاٌددةالظظدد ئ١ةامدد١ٓالٌحطح١ددكاللأٚياٚلٌحطح١ددكا٠8ٛػددطاشددؿٚيا)

)إل ؾفاجطح١كاللاؼحح ق(الاوحّ قفاجم١١ُا ىًاللأؾلءالٌفٕٟال١ؿالٌحعدداٌدؿٜال١ٕدةالٌحمٕد١ٓالٕدؿاِىدحٜٛا

اِّ ا٠ش١كاإٌٝاذح تاللاوحّ قف.اا3.31ِع٠ٕٛةا

 : المحاكاة
 : هردل) ال صوين ا لاا 

 :الوذةكةم ٌةء  -0

قللثالٌح ظردةالٕدؿاجظد١ُّالٌحكِص١دةالٌحع١ّ١ٍدةاللاود نالٌعٍّدٟاٚلٌحكمدٛٞاٚلٌحمٕدٟاٌحعؿ٠دؿا 

ٚوددفٌهاجعؿ٠ددؿاا،ل١ددؿالٌحعددداللإ٠م ل١ددةٚلؼح١دد قالٌّدد ؾفالٌع١ٍّددةاٌددحعٍُامعددغاِٙدد قلتالٌحّك٠ٕدد تالٌف١ٕددةا

للأ٘ؿل الٌع ِةاٚلٌىٍٛو١ةاٚلوٍٛاالدكعالٌّعحدٜٛاٚجٕف١ّدٗاٚو١ف١دةاوح مدةالٌدٕضالٌحع١ٍّدٟاؾلؼدًا

 حكِص١ةاظ١داجُاللاوحع ٔةامرظؿالٌؽحكلءالٌّحؽظظ١ٓا ٟاجظ١ُّالٌحكِص١ةالٌحع١ّ١ٍة.لٌ

 اٌظين هذ  ى البرًةهج:  -4

ل ِددثالٌح ظرددةامحٕفدد١ُاِعحددٜٛالٌحكِص١ددةاٚ مدد اٌطح١عددةالٌّٙدد قلتال١ددؿالٌحعددداٚؼظدد ئضا

 لٌط ٌح تال١ٕةالٌحعد،اظ١دال حًّاِعحٜٛالٌحكٔ ِسالٌحع١ٍّٟالٌّمحكضالٍٟاِ ا٠ٍٟ:

ٚ٘ٝالٌصدمءالٌدفٞا٠عدكعالٍدٟالٌش  دةا دٟاجحد معاِىدحّكاٚمدؿْٚاجدؿؼًالٌط ٌحدةااالوم ه): - أ

ا–للالدؿلؾاا–لٕدٛلْالٌحعدداا–لٌمىدُاا–ٚأذٕ ءالٌعدكعا٠حؼدّٓاِد ا٠ٍدٟ:ا)لٌص ِعدةاٚلٌى١ٍدةا

ا–للأ٘ؿل الٌٛشؿل١ٔدةاا–للأ٘ؿل الٌّٙ ق٠ةاا–للأ٘ؿل الٌّعك ١ةاا–لٌٙؿ الٌع َاا–للا كل ا

الٌم ئّةالٌكئ١ى١ة(.

 الجزء الأصةص   الوذ  ى ال عليو (: - و

)ٚذحدةااللإ٠م ل١دةلٌؽطٛلتالٌحع١ّ١ٍة(اٌّٙ قلتالٌحّك٠ٕد تاا–لٌّعحٜٛا)للأؾلءالٌفٕٟا -

قوددَٛاا– ١ددؿ٠ٛاا–ٚذحددةالٌفصددٛف(الددٓاؽك٠ددكالددكعا)طددٛقاِىٍىددٍةاا–لٌٕصّددة

اِحعكوةاذمذ١ةاللأمع ؾ(امّظ ظحةالٌحع١ٍُالٌظٛجٟ.

 هردل) الاع اا  ال جهيز:ثةًية : 

كظٍةالٌحٟاجُا ١ٙ اجص١ٙماِحطٍح تالٌحظ١ُّاِدٓاِدٛلؾال١ٍّدةاٚطدٛقاٌٚمطد تا ١دؿ٠ٛاٟ٘الٌّ

ٚقوددَٛاِحعكوددة،اٚوددفٌهالٌحددكلِسالٌؽ طددةامحشددن١ًالٌظددٛقاٚلٌظددٛتاٚلٌف١ددؿ٠ٛاٚلٌحددٟاجحٕ ودد اِددعا

اجشن١ًالٌحكِص١ةالٌحع١ّ١ٍة،اٚلؿال ِثالٌح ظرةامنلؿلؾاٚجص١ٙماِ ا٠ٍٟ:

الٌّٕ وحة.اأشٙمفالٌع و ال٢ٌٟاِفٚؾٖامحكلِسالٌحشن١ً -

الٌّٛلؾالٌحع١ّ١ٍةالٌّىحؽؿِةا ٟالٌحكِص١ة. -

 ك ة ) الضيٌة ي :  - أ

ل ِددثالٌح ظرددةامنلددؿلؾالٌىدد١ٕ ق٠ٛالٌّمحددكضا ددٟاػددٛءاللأ٘ددؿل الٌّددكؾاجعم١مٙدد ام ٌّٙدد قلتا

لٌحع١ّ١ٍدةال١دؿالٌحعددد،اظ١ددا٠شدحًّالٌىدد١ٕ ق٠ٛالٍدٟاٚطددفاللإؽد قاٚلٌص ٔد الٌّىددّٛ الٌّحّردًا ددٟا

ٌٍح ظرة،اٚلٌص ٔ الٌّكئٟالٌّحّرًا ٟاوًاِ اجش ٘ؿٖالٌط ٌحةآِاللأ٘ؿل الٌّٛو١مٟاٚلٌحع١ٍكالٌظٛجٟا
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لٌع ِةاٚلٌىدٍٛو١ةاٌٍحكٔد ِساٚلٌٕمد ؽالٌف١ٕدةاِدعا دكضالٌؽطدٛلتالٌحع١ّ١ٍدةاٌٍّٙد قلتال١دؿالٌحعدد،اِدعا

ِكلل فاؾلةالٌّعٍِٛ تاٚطد١ غحٙ امطك٠مدةاٚلػدعة،اٚجدُالكػدٙ الٍدٟاِصّٛلدةاِدٓالٌؽحدكلءا دٟا

ُاٚلٌّٕد ٘ساٚؽدكقالٌحدؿق٠هامٙدؿ الودحطم اآقلئٙدُا دٟالٌحكِص١دةالٌحع١ّ١ٍدةاِص ياجىٌٕٛٛش١ الٌحعٍد١

الٌّمحكظةاٚأ٘ؿل ٙ اٚأوٍٛاالٌعكعاٌحمك٠كاِؿٜاطمظ١حٙ اٌٍحطح١ك.

ٚمٕ ءلاًلٍٝاـٌهاجُاجعؿ٠ؿالٌٛو ئًالٌحٟاوٛ اجىحؽؿِٙ الٌح ظرةا ٟالٔح زالٌحكِص١ةالٌّمحكظةا

ًالؽد قاٚلٌّحّرٍدةا دٟاجعؿ٠دؿا دىًاللاؽد قلتآِاظ١داِٛلػ١عٙ اٚؾلاٌحٙد اٚجعؿ٠دؿاِٛلعٙد الٍدٟاود

مٕٛل١حٙدد الٌكئ١ىدد١ةاٚلٌفكل١ددةاِددٓاظ١دددالٌشددىًاٚلٌٍددْٛاٚلٌٛػددٛضاٚلٌحددرذ١كاٚلٌّحّرٍددةا ددٟ:ا)لٌددٕضا

الٌحع١ٍكالٌظٛجٟ(.ا–لٌكوَٛالٌّحعكوةاذمذةاللأمع ؾا–لٌف١ؿ٠ٛ٘ تاا–لٌظٛقالٌر محةاا–لٌّىحٛاا

 الوك ًةط  طريم) العرض:

 ظكطثالٌح ظرةالٍٟ:الوك ًةط الفٌي) ل صوين الشةي):  -0

اجكج١ الٌّٙ قلتاٚلٕ طكالٌّعحٜٛاٚلٌؽحكلتالٌحع١ّ١ٍةامشىًاٚلػط. -

الؿَالٌّن لافا ٟالوحؽؿلَاللاٌٛلْاظحٝالااجشحثاللأحح ٖ. -

الوحؽؿلَالٔٛل الٌؽطٛؽالٌٛلػعةاٚٚػعٙ ام ٌٛلْاٚلظص َإِ وحة. -

الٌّعٍِٛ تامظٛقفاِحٕ ومة.لْا٠ىْٛالكعاللاؽ قاِك٠طاٌٍع١ٓاٚلكعا -

لوددحؽؿِثالٌح ظرددةالٕددؿاطدد١ غةا   دد تالٌحكِص١ددةالٌٍنحدد١ٓاصةةية ) يةيةةةط البرهجيةة):  -4

)لٌّكئ١ددةاٚلٌّىددّٛلة(اٚلٌن١ددكاٌفف١ددة،اٚجّرددًالوددحؽؿلَالٌٍنددةالٌٍفف١ددةالٌّكئ١ددةا ددٟام١دد ْا

ِعحٜٛالٌحكِص١ةام١ّٕ الوحؽؿلَالٌٍنةالٌّىّٛلةام وحؽؿلَاللاطٛلتاوؽٍف١ةاٌحعغالشملءا

 كِص١ة.لٌح

قللثالٌح ظرةالٕؿاجظ١ُّا   د تالٌعدكعاإلااجعحدٜٛاالو ى الزهٌ  لشةي) البرهجي):  -2

 لٍٟالؿؾاوح١كآِالٌىٍّ تا حؿ عالٌط ٌحةالٌٝاجؽطٝالٌحعغإِٙ الٚالٌشعٛقام ًٌٍّ.

ٚجحعىُالٌط ٌحةا ٟالِٓالٌحعٍُاٌٚٙ الٌعك٠دةالٌى ٍِدةااصوين الخط  الذاا   اذكن الطةلب):  -2

لٔشطةالٌحكِص١ةالٌّؽحٍفةامّد ا٠حٕ ود اِدعالدؿقجٙ الٍدٟالٌدحعٍُ،اٚللأحمد يا ٟاللأحم يام١ٓا

 ِٓاِٙ قفالٌٟالؼكٞاٚلٌؿؼٛياٚلٌؽكٚزآِالٌحكِص١ة.

 ( :لوذةكةمهردل) ال ط ير   اً ةو اثةلثة :

اٚلؿال حٍّثا٘فٖالٌّكظٍةالٍٟالٌؽطٛلتالٌح ١ٌة:ااااااا

ٚ٘دٛامكٔد ِسااMicrosoft word 2010جدُالودحؽؿلَامكٔد ِساإعة اا الٌصة ا الوك   ة):  -0

 ٌّع ٌصةاٚجص١ٙمالٌٕظٛصالٌّىحٛمة.

ل ِدثالٌح ظردةامنؾؼد يالٌحع١ٍدكالٍدٟالٌحكٔد ِسالدٓاؽك٠دكال١ٌّىك دْٛاإع اا هلفةط الص ط:  -4

Micلٌؽد صام ٌع ود اللاٌدٟام ودحؽؿلَامكٔد ِساGold wave ٚقللدثالٌح ظردةالْا٠ىدْٛاا

 لٌّعكٚع.لِٓالٌحع١ٍكالٌظٛجٟاِى ٜٚاأٚاألًآِالِٓاِش ٘ؿفالٌصمءا

 إع اا الفي ي : -2

جددُاجص١ٙددمالٌف١ددؿ٠ٛاٌددلأؾلءالٌّٙدد قٜاِددٓاِٛللددعالٍددٟا ددحىةالٌّعٍِٛدد تالٌؿ١ٌٚددةاِٚددٓا -

 جىص١متاؼ طةامحطمتالٌع ٌُاٚجظ٠ٛكالٌح ظرةالأؾلءالٌّٙ قلتال١ؿالٌحعد.

ٚـٌهالإؾؼ ياٌمط تالٌف١ؿ٠ٛالٌحع١ٍّٟااvideo cardوّ ال ِثالٌح ظرةام وحؽؿلَاو قتالٌف١ؿ٠ٛا -

الوددحؽؿلَامكٔدد ِسا ،اٚجددُ اشٙدد لالٌع ودد ال٢ٌددٟ ٌعددكعااMedia player windowsإٌددٝ

الٌٍمط تالٍٟالٌع و اللاٌٟ.

لإٌند ءالٌحع١ٍدكالٌظدٛجٟاِدٓاٌمطد تاا Move makerوّد الودحؽؿِثالٌح ظردةامكٔد ِس -

حع١ٍدكالٌظدٛجٟاٌٍح ظردةا ١ؿ٠ٛالؾقشحٙ الٌح ظرةآِا حىةالٌّعٍِٛ تالٌؿ١ٌٚدةاٚجىدص١ًالٌ

امّ ا٠حٕ و اِعالٌؽطٛلتالٌحع١ّ١ٍةاٌّٙ قلتالٌحعد.

ٌحمط١ددعالٌف١ددؿ٠ٛاٚوح مددةاوٍّدد تال١ٍددٗااCamistisiaوّدد الوددحؽؿِثالٌح ظرددةامكٔدد ِسا -

اٚلوحؽكلزالٌظٛقالٌر محة.
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جُاجص١ٙمالٌكوَٛالٌّحعكوةالٌرمذ١ةاللامع ؾام وحؽؿلَاإع اا الرص م الو ذرك) ثلاثي) الا عةا:  -0

لإٔح زالٌظٛقا)لٌر محةاٚلٌّىٍىٍة(اِدٓالٌكودَٛالٌّحعكودةالٌّظدّّةامدٕفهااI cloneِسامكٔ 

 لٌحكٔ ِس.

ا  اهردل) ال م ين::  ا عة
معؿاللأحٙ ءآِاللؿلؾالٌحكِص١ةا ٟاطٛقجٙ اللا١ٌٚدةال ِدثالٌح ظردةاالاخ بة  الوب ئ  للبرهجي):  -0

لٌحدؿق٠هاٍِعدكا)أ(الاودحطم امعكػٙ الٍٟالٌؽحدكلءا دٟاِصد يالٌحىٌٕٛٛش١د اٚلٌّٕد ٘ساٚؽدكقا

 آقلئُٙاظٛي:

اِؿٜإِ وحةاللأ٘ؿل الٌع ِةاٌٍحكٔ ِس. -

اِؿٜإِ وحةالوٍٛاالكعالٌّعحٜٛاٌٍط ٌح ت. -

اِؿٞاطمظ١ةالٌحكٔ ِساٌٍحطح١ك. -

الٌّ ؾفالٌحع١ّ١ٍةاٚلٌٛو ئؾالٌّىحؽؿِة. -

الٌحظ١ُّاٚ ىًالٌش  ةاٚللاٌٛلْ. -

الٌحظ١ُّالٌع َاٌٍّع و ف. -

معغالٌٕٛلظٟالٌٍن٠ٛةاٚجم١ًٍالوحؽؿلَاللاٌٛلْاؾلؼًالٌحكِص١ة،ااٚلؿاللحكضالٌؽحكلءاجعؿ٠ً

إِ وحةالٌحكِص١ةا ٟاطٛقجٙ الٌٕٙ ئ١ة.ااٚلؿالجفمٛلالٍٟ

ل ِدثالٌح ظردةامحطح١دكالٌحكِص١دةالٍدٟال١ٕدةاالاخ بة  الثةً  للبرهجي)  ال جر ) الاصة طلاعي)(:  -4

(اؽ ٌحةآِاؽ ٌح تالٌفكلةاللأٌٚٝامى١ٍدةالٌحكم١دةالٌك٠ ػد١ةاش ِعدةاؽٕطد ا23لوحطمل١ةالؿؾ٘ ا)

إٌدددٝاا82/83/2328ِدددٓاِصحّدددعالٌحعدددداٚؼددد قزالٌع١ٕدددةاللاو وددد١ةاٚـٌدددها دددٟالٌفحدددكفاِدددٓا

  ذلك  ه ف:،ا21/83/2328

اة.لٌحروؿآِاومِةاٚطمظ١ةاللاشٙمفالٌّىحؽؿِ -

جصٕدد اِدد ا٠ىددحصؿاِددٓامعددغالٌّشددىمتالٕددؿاجطح١ددكالٌحكِص١ددةالٌحع١ّ١ٍددةالٍددٟالٌع١ٕددةا -

اللأو و١ة.

لٌحروؿآِالؿقفالٌط ٌح تالٍٟا ُٙاٚلوح١ع االٌحكِص١ةالٌحع١ّ١ٍدةاٚودٌٙٛةالٌحٕمدًاؾلؼدًا -

الٌحكِص١ة.

لٌحعك الٍٟاِمظف تالٌط ٌح تاظٛيالٌحكِص١ةاٚوفٌهالٍدٟاِدؿٜإِ ودححٙ اٌمدؿقلتا -

الٌط ٌح ت.

 كةةى هةي أاةن ً ةةو لٌظعٛم تالٌحٟاٚلشٙثالٌط ٌحد تاأذٕد ءالودحؽؿلَالٌحكِص١دة،ااأُ٘ -

 ال  اص) الاص طلاعي) هة يل :

اطمظ١ةاللأشٙمفالٌّىحؽؿِةاٚللأؾٚلت. -

جفٙددُالٌط ٌحدد تالإشددكلءلتالٌحع ِددًاِددعالٌحكِص١ددةالٌحع١ّ١ٍددةاٌٍّع ودد فاٚلٌمددؿقفالٍددٟا -

 لوحؽؿلَاشٙ لالٌع و اللاٌٟ.

االبرنامج التعلٌمً: 
اجع١ٍّدٟلٌحعدك الٍدٟاجدرذ١كالودحؽؿلَامكٔد ِسالٔطمل اًِدٓا٘دؿ الٌحكٔد ِساظ١ددا٠ٙدؿ اإٌدٝا

ا.اللإ٠م ل١ةات ٟالٌحّك٠ٕ الٌٕصّةا(–ٚذححٝا)لٌفصٛفام وحؽؿلَالٌّع و فالٍٟالؾلءا

 ا ف البرًةهج: 

ٌط ٌحد تااللإ٠م ل١دةات دٟالٌحّك٠ٕد الٌٕصّدةا(–ٚذححدٝا)لٌفصدٛفاالؾلءالوحؽؿلَالٌّع و فا ٟاجعٍُ

الٌك٠ ػ١ةاش ِعةاؽٕط .و١ٍةالٌحكم١ةا

 ارجو) اله ف العةم  صية  ه ر  ص  م أا اف صل كي):

 :الاا اف الضل كي) الوهة ي) - أ

 ا.جحعٍُالٌط ٌحةاو١ف١ةالؾلءالٌٛذح تال١ؿالٌحعداوّ ا  ٘ؿجٙ امؿلة -

 .جىحى الٌط ٌحةاأؾلءالٌٛذح تال١ؿالٌحعداام ٌطك٠مةالٌظع١عة -
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 .ش١ٍٓالٕؿالؾلءالٌٛذح تال١ؿالٌحعدظكو تالٌفقلل١ٓاٚلٌكجىحط١عالٌكمؾام١ٓا -

 .جأؾٜالٌط ٌحةالٌٛذح تاال١ؿالٌحعدامؿْٚاأؼط ء -

 ٌٍٛذح تال١ؿالٌحعد.الٌّٙ قٜجطٛقاِىحٜٛا ىًاللاؾلءا -

 :أصش  ٌةء البرًةهج ال عليو 

اظكطثالٌح ظرةالٍٟاِكلل فاِصّٛلةآِاللأوهالٌع١ٍّةالٕؿاجظ١ُّالٌحكٔ ِساٟٚ٘اأْ:

اِعحٜٛالٌحكٔ ِساِعاأ٘ؿل ٗ.٠حٕ و ا -

 ٠حٕ و الٌحكٔ ِساِعالٌّكظٍةالٌى١ٕةالٌحٟاوٛ ا٠طحكال١ٍٙ . -

 ٠كللٟاِحؿأالٌفكٚقالٌفكؾ٠ةام١ٓالٌط ٌح تالذٕ ءال١ٍّةالٌحعٍُ. -

 جح١ّمالٌحكِص١ةامىٌٙٛةالٌحٕمًامؿلؼٍٙ . -

 ٠كللٟالٌحكٔ ِساِحؿلالٌحؿقزآِالٌىًٙاإٌٝالٌظع . -

 ٠كللٟالٛلًِاللآِاٚلٌىمِة.ا -

 ٠ىْٛالٌحكٔ ِسا ٟاِىحٜٛالؿقلتالٌط ٌح ت. -

 ٠كللٟالٌحكٔ ِسال ح  اظ ش تالٌط ٌح تآِالٌعكوةاٚلٌٕش ؽ. -

 ٠عطٝالٌحكٔ ِسا كطةاٌٍط ٌح تاٌحط٠ٛكأفىٙ .ا -

 ٠ى ُ٘الٌحكٔ ِسا ٟاج١ٌٛؿالٕظكالٌعّ ناٚللاوحص مةاٌؿٜالٌط ٌح ت. -

 ٠كللٟالٌحكٔ ِساجٛ ١كالٌٛلثاٚلٌّصٙٛؾ. -

 قٚضالٌّٕ  ىةاٚلٌحع ْٚام١ٓالٌط ٌح ت.ا٠ى لؿالٌحكٔ ِسا ٟأشك -

 ٠ٛ كالٌحكٔ ِسالٌشعٛقام ٌىع ؾفاٚلٌحش٠ٛكاٚلٌحصؿ٠ؿاٌؿٜالٌط ٌح ت. -

 ٠ٛ كالٌحكٔ ِسا كصالٌّش قوةاٌص١ّعالٌط ٌح تا ٟاٚلثاٚلظؿ. -

ا٠ح١طالٌفكطةاٌٍط ٌح تام ٌحعىُا ٟالكعالٌّٛلفالٌحع١ٍّٟاٚ م اًٌم ؾقجٙ الٍٝالٌحعٍُ.ا -

ا ٟاجعٍُّٙامشىًأشؾ.اا٠ح١طاٌٍط ٌح تالٌّش قوة -

اجحٛل كاللاِى ٔ تاٚللاؾٚلتالٌملِةاٌحٕف١فالٌحكٔ ِس. -

ا٠ّٕٝالٌحكٔ ِسالٌحفى١كالٌعٍّٟالٌّٕفُاٌؿٜالٌط ٌح ت. -

ا٠عكعالٌّٛلفالٌحع١ٍّٟامشىًاألكااٌٍٛللع.ا -

 ٠حؼّٓاِعحٜٛالٌحكٔ ِساِ ا٠ٍٟ: اذ ي  الوذ  ى العلو  للبرًةهج:

ل١دؿالٌحعددا)ٚذحدةااللإ٠م ل١دةاٌّٙد قلتالٌحّك٠ٕد تاالٌف١ٕدةلٌّكلظًالٌحع١ّ١ٍةاٚلٌؽطٛلتا -

 ٚذحةالٌفصٛف(.ا–لٌٕصّة

 لوحؽؿِثالٌح ظرةاللإِى ٔ تالٌح ١ٌةاٌحٕف١فالٌحكٔ ِس:الاهكةًةط اللانه) ل ٌفيذ البرًةهج: 

الٌحكِص١ةالٌحع١ّ١ٍة. -

 ِعًّاِصٙمامرشٙمفالٌع و ال٢ٌٟ. -

 ط ٌةاجّك٠ٕ ت. -

 شٙ لامكٚشىحٛقاٚ   ةالكع. -

 لاااجٛا. -

 و ١ِكلاٌٍحظ٠ٛك. -

 م ق. -

 لظح ي. -

 للّ  . -

 أصل و ال   يش الوض خ م ر  اٌفيذ البرًةهج:

اللإ٠م ل١ددةات ددٟالٌحّك٠ٕدد الٌٕصّددةا(–ٚذححددٝا)لٌفصددٛفاالؾلءالوددحؽؿِثالٌح ظرددةالٌّع ودد فا ددٟ 

 : الإطة  الزهٌ  العةم للبرًةهج
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لٍٟاؽ ٌح تالٌفكلةاللاٌٟٚامى١ٍةالٌحكم١دةالٌك٠ ػد١ةاش ِعدةاؽٕطد االٌحع١ٍّٟجُاجٕف١فالٌحكٔ ِسا -8

 َ.2328/اا2323ٌٍع َالٌؿقلوٟا

مٛللدعاا،٠دحُاجٕف١دف٘ اؼدميا دٙكاٚٔظدفا،(اؾقن2(اٚظدؿج١ٓامٛللدعا)2ِؿفاجٕف١فالٌحكٔد ِسا) -2

 ؾقناأوحٛل١ .

(اِ ئددةا823ْا٠ىددْٛالِددٓاالٌددؿقنا)أا٠ٍددٟ:اِدد ا٠حؼددّٓلٌددؿقناالأشددملءلٌحٛل٠ددعالٌمِٕددٝا -0

ا:و لاجٟٚلشكْٚاؾل١مةاِٛللةا

اق1:األّ يالؾلق٠ة -

اق23:اٚلثاٌعكعالٌحكِص١ة -

اق83إظّ ء:ا -

اق81:االٌحؿٟٔللإلؿلؾا -

اق21ٌٍّٙ قف:اااٟللأؾلءالٌعكو -

اق1:ااٟلٌصمءالٌؽح ِ -

 (00ج  ي  

 الوم رح ال عليو ال  ني  الزهٌ  للبرًةهج 

الٌحٛل٠عالٌمِٕٝالٌح١ ْاَ

ا(الو م١ع2)الؿؾاللاو م١عا .8

ا(اؾقٚناجع١ّ١ٍة2)الٌحع١ّ١ٍةلؿؾالٌؿقٚناا .2

ا(اؾقن8)الؿؾالٌؿقٚنالٌحع١ّ١ٍةا ٟاللاوحٛ ا .0

ا(اؾل١مة823)الِٓاجطح١كالٌؿقنا .0

ا(اؾل١مة823)الِٓالٌحطح١كا ٟاللاوحٛ ا .1

ا(اؾل١مة123)الٌمِٓالٌىٍٟاٌحطح١كالٌحكٔ ِسا .2

ال ِثالٌح ظرةامحٕف١فالٌحكٔ ِس.اا:ليةااط اٌفيذ البرًةهج

 ام ين البرًةهج:طرق  أصةلي  

 2ال م ين المبل  -0

 2ال م ين الخ ةه  -4

 لبحث:ل ااساسٌة تجربةال
معددؿالٌحروددؿاِددٓاجددٛل كالٌشددكٚؽاٚلٌّعدد ِمتالٌع١ٍّددةاٌمؼححدد قلتالٌّٙ ق٠ددةال١ددؿالٌحعددداٌددؿٜاا

ؽ ٌحد تالٌفكلدةاللأٌٚددٟامى١ٍدةالٌحكم١دةالٌك٠ ػدد١ة،اٚلٌحكٔد ِسالٌحع١ٍّدٟ،اٚلٌحكِص١ددةالٌحع١ّ١ٍدة،اٚوددفٌها

 ل ِثالٌح ظرةامحعؿ٠ؿاِص لاتالٌحعداٚ٘ٝاو ٌح ٌٟ:ا،و  ةاللاشكلءلتاٌحٕف١فاجصكمةالٌحعدلوحىّ يا

 القٌاس القبلً: -2
لٌرحدد ت(اٌٍّحن١ددكلتالٌّىددحؽؿِةال١ددؿالٌحعددد،اا–معددؿالٌحروددؿاِددٓالٌّعدد ِمتالٌع١ٍّددةا)لٌظددؿقاا

(اؽ ٌحددة،ا ددٟا03ل ِددثالٌح ظرددةامددنشكلءالٌم١ ودد تالٌمح١ٍددةال١ددؿالٌؿقلوددةالٍددٝالٌع١ٕددةالٌحدد ٌغالددؿؾ٘ ا)

(،اِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜا–لؼححد قلتالٌمدؿقلتالٌحؿ١ٔدةاا–لؼحح قالٌمؿقلتالٌعم١ٍدةاا–)ِعؿلاتالٌّٕٛا

ا.ا0/88/2328إٌٝا٠َٛالٌؽ١ّهاا2/88/2328ٚـٌها ٟالٌفحكفآِا٠َٛالٌرمذ ءا
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 الدراسة الأساسٌة:  -1
لٌٛذحد تامعدغااِىدحٜٛالؾلءلٌّع ود فا دٟاام وحؽؿلَالٌحع١ٍّٟلٌحكٔ ِساال ِثالٌح ظرةامحطح١ك

رمذددد ءال١دددؿالٌحعددددالٍدددٟالٌّصّٛلدددةالٌحصك٠ح١دددةاٚـٌدددهاِدددٓا٠دددَٛالٌاللإ٠م ل١دددةلٌحّك٠ٕددد تالٌف١ٕدددةاا دددٟ

ا.80/82/2328رمذ ءاإٌٝا٠َٛال8/88/2328ٌ

 القٌاس البعدي: -2
معؿاللأحٙ ءالٌفحكفالٌّعؿؾفاٌحٕف١فالٌحكٔد ِسالٌّمحدكضال ِدثالٌح ظردةامدنشكلءالٌم١ ود تالٌحعؿ٠دةا

اللإ٠م ل١دةٌّٙ قلتالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةاالٌّٙ قٌٍّٜصّٛلةالٌحصك٠ح١ةاٚـٌهاٌٍحعك الٍٟاِىحٜٛاللأؾلءا

ِٓاؼميالٌٍصٕةالٌرمذ١ةالٌّم١ّةآِالٌى ؾفاألؼ ءا١٘ئةالٌحؿق٠هالٌّحؽظظ١ٓا ٟال١ؿالٌحعدااٚـٌها

ا.82/82/2328الٌؽ١ّهلٌحّك٠ٕ ت،اٚلؿاجّثالٌم١ و تا٠َٛا

 المعالجات الإحصائٌة:
ل ِثالٌح ظرةامحص١ّعالٌح١ ٔد تامعدؿاللأحٙد ءاِدٓاجطح١دكالٌحصكمدةاٚجٕفد١ُالٌح١ ٔد تاٚشدؿٌٚحٙ ا

اِىحؽؿِٗا ٟاـٌه:ااSPSSِٚع ٌصحٙ الظظ ئ١ آِاؼميامكٔ ِسالٌعمَاللاظظ ئ١ةا

الٌّحٛوؾالٌعى مٟ. -8

 لٌٛو١ؾ. -2

 للأعكل الٌّع١ قٞ. -0

 ِع ًِاللاٌحٛلء. -0

 ِع ًِالٌحّ ٠م. -1

 ِع ًِالٌىٌٙٛةاٚلٌظعٛمة. -2

 ِع ًِاللاقجح ؽ.ا -1

 لٌحصمئةالٌٕظف١ة.ا -1

 ِع ًِاأٌف ا"وكٚٔح غ".ا -8

 ل١ّةا"ت". -83
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 : عرض ومناقشة النتائج
اانتائج:العرض 

 دٟاجٛشؿا كٚقاـلتاؾلاٌةاإظظ ئ١ةام١ٓاِحٛوطٟالٌم١ و١ٓالٌمحٍٟاٚلٌحعؿٞاٌٍّصّٛلةالٌحصك٠ح١دةا

ل١دؿالٌحعدداٌظد ٌطالٌم١د نااللإ٠م ل١دةات دٟالٌحّك٠ٕد الٌٕصّدةا(–ٚذححٝا)لٌفصدٛفااِىحٜٛاللأؾلءالٌّٙ قٜ

الٌحعؿٞ.

 (00ج  ي  

الال) الفر ق  يي الميةس المبل   البع   ل ى هجو ع) البذث ال جريبي) ر  هض  ى الأااء 

 الإيمةعي) طر  ال وريٌة الٌجو) (– ثب    الفج م الوهة ى 

 20ى= 

َ 
للاؼحح قلتا

 لٌّٙ ق٠ة

 لٌم١ نالٌحعؿٞ لٌم١ نالٌمحٍٟ
ا كٚق

 لٌّحٛوط ت

الٌؽطر

الٌّع١ قٞ

 ٌٍّحٛوؾ

ل١ّةا

 "ت"

أىحة

 لٌحعىٓ٪
 ؾلاٌةاظصُالٌحرذ١ك ظصُالٌحرذ١ك

  ± ن  ± ن

 ِكجفع 2.181 020.000 81.881 3.032 1.221 3.813 1.221 3.100 2.333 ٚذحةالٌٕصّة 8

 ِكجفع 0.210 081.100 23.828 3.222 0.100 3.880 2.000 3.211 8.233 ٚذحةال١ٌٍ  2

  02252= 0205*ليو)  ط( الج  لي) عٌ  هض  ى هعٌ ي) 

مد١ٓاا3.31(اٚشٛؾا دكٚقاـلتاؾلاٌدةاإظظد ئ١ةالٕدؿاِىدحٜٛاِع٠ٕٛدةا٠88حؼطآِاشؿٚيا)

–ٛذححٝا)لٌفصدٛفاٌدلٌم١ و١١ٓالٌمحٍٟاٚلٌحعدؿٞاٌدؿٜالٌّصّٛلدةالٌحصك٠ح١دةا دٟاِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜا

ال١ؿالٌحعداٌظ ٌطالٌم١ نالٌحعؿٞ.اللإ٠م ل١ةات ٟالٌحّك٠ٕ الٌٕصّةا(

ا
 (00يك   

ه  صط ال  جةط  يي الميةس المبل   الميةس البع   ل ى هجو ع) البذث ر  هض  ى الأااء 

 لي  البذث الإيمةعي)  طر  ال وريٌة الٌجو) ( – ثب    الفج م لالوهة ى 

 مناقشة النتائج:

ؾلاٌدةالٌفدكٚقاللاظظد ئ١ةالٕدؿاِىدحٜٛاِع٠ٕٛدٗا(اأْا88(اٚلٌشدىًالٌح١د ٟٔا)٠88حؼطاِدٓالٌصدؿٚيا)
مدد١ٓاِحٛوددطٟالٌم١ ودد١ٓالٌمحٍددٟاٚلٌحعددؿٞاٌٍّصّٛلددةالٌحصك٠ح١ددةا ددٟاِىددحٜٛاللأؾلءالٌّٙدد قٜاا3.31

لٌحعدداو ٔدثاٌظد ٌطالٌم١د نالٌحعدؿٞ،اظ١ددال١دؿااللإ٠م ل١دةات دٟالٌحّك٠ٕد الٌٕصّةا(–ٛذححٝا)لٌفصٛفاٌ
(،اوّ اظممثأىحةا23.828،ا81.881)اٟ٘مةالٌّعىٛلجؼطآِالٌّع ٌصةاللاظظ ئ١ةاأْال١ّةا)ت(ا

(اٚ٘دٝاؾلالاتا0.210،ا2.181،اوّد اظمدكاظصدُالٌحدرذ١كالد١ُا)(٪281.100،ا٪020.000)جعىدٓ
 دٟااٌٍحكٔد ِسالٌحع١ٍّدٝام ودحؽؿلَالٌّع ود فا٠حؼدطالٌحدرذ١كاللا٠صد مٟلٌّكجفعة.اِٚٓاؼمياجٍهالٌٕحد ئسا

اٚذحةالٌفصٛف(.ا–)ٚذحةالٌٕصّةاللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تاالٌٛذح تا ٌٟحعغاالٌّٙ قٜللأؾلءااِىحٜٛ
ٚجعمٚالٌح ظرةالٌحن١١كالٌفٞاؽدكأالٍدٟاأ دكلؾالٌّصّٛلدةالٌحصك٠ح١دةا دٟاِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜاإٌدٝا

(اظ١ددداأٔٙدد اجعحددٜٛالٍددٟاٚودد ئؾاجع١ّ١ٍددةام وددحؽؿلَالٌّع ودد فالٌحع١ٍّددٟلٌحكٔدد ِسالٌّحن١ددكالٌحصك٠حددٟا)
لٌكوَٛالٌّحعكوة(ا ٟٙاجؽ ؽ اأوركاا–لٌف١ؿ٠ٛ٘ تاا–لٌظٛقالٌّىٍىٍةاا-لٌظٛتاا–ِحعؿؾفا)لٌٕضا

ِٓاظ وةا ٟاٚلثاٚلظؿاِّ ا٠ى لؿالٍٟاوكلةاجعٍدُالٌط ٌحد تاٌٍّٙد قلتالٌعكو١دة،اوّد اأٔٙد اجح١ّدما

2.000 
1.600 

7.267 
6.333 

0.000

2.000

4.000

6.000

8.000

 وثبة اللٌب وثبة النجمة

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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م لإذدد قفاٚلٌحشدد٠ٛكاٚلددؿَالٌشددعٛقام ٌٍّددًامىددح اجددٛل كالٌّٙدد قلتامددروركاِددٓا ددىًاؾلؼددًالٌحكِص١ددةا
حظدٛقالٌعكودٟالٌظدع١طاٌٍّٙد قلتاٚ ٙدُاودًاشدمءاِدٓالٌحع١ّ١ٍةاِّ ا٠ى لؿ٘ الٍٟا ُٙالٌّٙ قفاٚلٌ

أشكلءالٌّٙ قفامشىًاأ ؼً،اظ١دا٠ّىٓاٌٍط ٌح تالٌحٕمًا ٟالٌحكِص١ةامعك٠ةاٚإ٠م  ٙ اأٚالقش لٙ اأٚا
إل ؾفاجشن١ًاٌٍّٙ قلت،اوّ او لؿاـٌهالٍٟالٌحمؿَا ٟالٌع١ٍّةالٌحع١ّ١ٍدةاٚ مد اٌمدؿقلتاودًاؽ ٌحدةاِّد ا

اح تالذٕ ءال١ٍّةالٌحعٍُ.٠كللٟالٌفكٚقالٌفكؾ٠ةام١ٓالٌط ٌ
أْاإوحؽؿلَالٌحىٌٕٛٛش١ ا ٟالٌحعٍُا٠أؾٞالٌٟامم ءاأذدكاِد اا(4000محمد صع  ن ل ي  )خر ى  ٠ٚش١كا

جحعٍّٗالٌط ٌح تاٚجكو١ؽٙ ا ٟاأـ٘ ُٔٙآِاؼمياِؽ ؽحةاظدٛلنالٌّحعٍّدةالٌىدّع١ةاٚلٌحظدك٠ةا٠ٚدحُا
ا١دددددددةالٌددددددددحعٍُالٌحف لدددددددًامددددددد١ٓالٌط ٌحددددددد تاٚلٌدددددددؿقٚنالٌحع١ّ١ٍدددددددةاِّددددددد ا٠دددددددٕعىهالٍدددددددٟالٍّ

ا(88:ا81م ٌحمؿَ.ا)
 (، 2( 4002(، االيةةةةةةةةة عٌ ةةةةةةةةر  4( 4002إيوةةةةةةةةةى دةةةةةةةةةرظ  ٠ٚحفددددددددكاؾقلوددددددددةاوددددددددماًِددددددددٓا

ٚلؿاأودؿتأح ئصٙد اأْاإودحؽؿلَالٌحكِص١دةالٌحع١ّ١ٍدةاٌدٗاجدرذ١كا دٟاِىدحٜٛا( 2( 4002دٌةى الجو   
ا.اللإ٠م ل١ةللأؾلءاٌّٙ قلتالٌحّك٠ٕ تالٌف١ٕةا

ا(42 (4002 لاء الضةي   (، 2( 4040اةةهر علة   وّ الجفمثأح ئسالٌؿقلوةاِعأح ئساؾقلوةاوماًِدٓا
ظ١دال  قتأح زالٌؿقلو تالٌٟاأْاإوحؽؿلَالٌّع و فاو ْاٌٗاجدرذ١كالٍدٟاِىدحٜٛاللأؾلءاٌّٙد قلتاودح ظةا

الٌمظفالٍٟالٌحطٓاٚلٌىكفالٌط ئكفامشىًاإ٠ص مٟ.

ؼؼددٛ ال ددكلؾالٌّصّٛلددةالٌحصك٠ح١ددةاٌحكِص١ددةالٌّع ودد فاٚ ددٟاػددٛءاِدد اوددحكاجددكٞالٌح ظرددةاأْا

ٚلٌحف لًاٚلٌحعٍُام ٌٛو ئؾالٌحع١ّ١ٍةالٌّؽحٍفةالٌحٟاجعحٜٛال١ٍٙ الٌحكِص١ةاشعًالٌط ٌح تاجىحىحٓالٌؽحدكلتا

ٚلٌّعٍِٛ تاٚلؾقلنالٌّكلظًالٌف١ٕةالٌّحح معةاٌحعٍُالٌّٙ قلت،اٚجعؿؾاٚو ئًالٌدحعٍُا دٟالٌحكِص١دةالٌحع١ّ١ٍدةا

ل١دؿالٌحعددا)ٚذحدةاااللإ٠م ل١دةٌٛذحد تا دٟالٌحّك٠ٕد تاامٟالٍدٟاِىدحٜٛاللأؾلءالٌّٙد قٜذ١كال٠صد شعًاٌٙ اجدر

اٚذحةالٌفصٛفا(.ا–لٌٕصّة

  ةةذلك ي ذمةةك صةةذ) الفةةرض الأ ي  الةةذ  يةةٌص علةة : ا جةة  رةةر ق ذاط الالةة) إدصةةةئي)  ةةيي 

ا ثب  لةةه  صةةط  الميةصةةيي المبلةة   البعةة   للوجو عةة) ال جريبيةة) رةة  هضةة  ى الأااء الوهةةة ى 

 لي  البذث لصةلخ الميةس البع  2االإيمةعي) طر  ال وريٌة الٌجو) ( – الفج م 

 ااستخ صات والتوصٌات: 
 ستخ صات:اا

رةة  ءةة ء أاةة اف البذةةث  أاةة اف  رر ءةةه  عيٌةة)  البذةةث  الوةةٌهج الوضةة خ م  هةةي خةةلاي 

 الوعةلجةط الادصةئي) للبيةًةط، ا صلت البةدث) إل  الٌ ةئج ال ةلي):

ٚذححدٝالٌحكٔ ِسالٌحع١ٍّٟالٌّمحكضام وحؽؿلَالٌّع و فااود ُ٘امشدىًال٠صد مٟا دٟاِىدحٜٛالؾلءا -8

ٌط ٌحد تاو١ٍدةالٌحكم١دةالٌك٠ ػد١ةاش ِعدةاؽٕطد االلإ٠م ل١دةات ٟالٌحّك٠ٕد الٌٕصّةا(ا–)لٌفصٛفا

 .)ل١ٕةالٌحعد(

 توصٌات: ال

 ال ةلي): ٌةءاا عل  الاص خلاصةط الخةص)  ةلبذث ام م البةدث) ال  صيةط 

 .اللإ٠م ل١ةلٌحّك٠ٕ تالوحؽؿلَالٌحكٔ ِسالٌحع١ٍّٟام وحؽؿلَالٌّع و فا ٟاجع١ٍُا -8

جطح١كالٌّع و فالٍٟاؽ ٌح تاو١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةاش ِعةاؽٕطد اٌّد اٌٙد اِدٓاجدرذ١كال٠صد مٟا -2

ا.للإ٠م ل١ة ٟاجعٍُامعغالٌٛذح تا ٟالٌحّك٠ٕ تا

لٌّع ود فاٌّد اٌٙد اِدٓاأ١ّ٘دةاوح١دكفا دٟال١ٍّدةاجع ْٚالٌؽحكلءا ٟالٔح زالٌعؿ٠ؿاِدٓامكِص١د تا -0

 لٌحع١ٍُاٚلٌحعٍُ.

إشددكلءالٌّم٠ددؿاِددٓالٌؿقلودد تاٌٍحعددك الٍددٟاجددرذ١كالٌّع ودد فالٍددٟاجعٍددُاللأشددطةالٌك٠ ػدد١ةا -0

 للأؼكٜ.

لٔشدطةاللا٘حّ َامحؿق٠ الٌّحع١ٍّٓالٍٟالوحؽؿلَالٌٛو ئؾالٌحىٌٕٛٛش١ةا ٟاجؿق٠هاِٙ قلتاٚ -1

 ة.لٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةالٌّؽحٍف
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 قائمة المراجع:
 أواً: المراجع العربٌة

لودحؽؿلَالٌع ودٛاا دٟالٌحعٍد١ُ،اؾلقالٌفىدكالٌعكمدٟإٌٍشدكااف.1331إبراهٌم عبد الوكٌل الفار )  -8

 ٚلٌطح لةاٚلٌحٛل٠ع،الّ ْ.

مٕ ءامكِص١ةاجع١ّ١ٍةاِعؿفامحم١ٕةالٌٛو ئؾالٌف ئمدةا دٟاجعٍدُامعدغااف.1332إٌمان جمال حافظ )  -2

ِٙ قلتالٌشك٠ؾاٌط ٌح تاو١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةاش ِعةاؽٕط ،اقو ٌةاِ شىح١كاغ١دكا

 ِٕشٛقف،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاؽٕط .ا

ٌُالٌك٠ ػةالٌّح ؾئاللأو و١ةاٌٍحّك٠ٕ تاٚلٌصّح لاللإ٠م لٟ،ال اف.1322اٌمان عبد الله قطب )  -0

 ٌٍٕشكاٚؾ١ٔ الٌٛ  ءاٌٍطح لة،اللاوىٕؿق٠ة.

أذكالوحؽؿلَاجّك٠ٕ تالٌّع و فاللا حكلػ١ةالٍٝاجعٍُاوح ظةااف.1313تامر جمال عرفة على )  -0

لٌمظفالٍدٝالٌدحطٓاٌطدمااو١ٍدةالٌحكم١دةالٌك٠ ػد١ة،امعددإِشدٛق،الٌّصٍدةالٌع١ٍّدةا

 (،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،امٕٙ .ا22ٌٍحكم١ةالٌحؿ١ٔةاٚلٍَٛالٌك٠ ػة،ا )

معدغاِٙد قلتالٌحّك٠ٕد تااجرذ١كالوحؽؿلَالٌٛللعالٌّعملالٍٟاجعٍُاف.1312جهاد أحمد ربٌع )  -1

(،ا1،امعدإِشٛق،اِصٍةامٕٟاو٠ٛفاٌعٍَٛالٌحكم١ةالٌحؿ١ٔدةاٚلٌك٠ ػد١ة،ا )للإ٠م ل١ة

 و١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةامٕٟاو٠ٛف.

جدرذ١كاجّك٠ٕد تاجك٠ٚع١دةا دٟالوىد اامعدغالٌٛذحد تااف.1312حكمة حامد السعٌد الهمشري )  -2

ٌح١ٍّددفلتاِكظٍددةالٌحعٍدد١ُاللاو وددٟ،اقودد ٌةاِ شىددح١كاغ١ددكإِشددٛقف،او١ٍددةالٌحكم١ددةا

 لٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاؽٕط .

جظدد١ُّالٌّٛللددفالٌحع١ّ١ٍددةا ددٟالٌّٛللددفالٌظددف١ةااف.1322حموودي عبوود العزٌووز وفوواتن فووود  )  -1

 لٌحم١ٍؿ٠ةاٚللاٌىحك١ٔٚة،اؾلقالٌفىك،الّ ْ.

  ل١ٍددةامكٔد ِساجع١ٍّددٟام وددحؽؿلَالٌٛود ئؾالٌف ئمددةالٍددٟااف.1335حنوان حلمووً لطفوً الجموول )  -1

،اقود ٌةاللإ٠م ل١دةلٌحظٛقالٌعمٍدٟاٚلؾلءامعدغاِٙد قلتالٌىدكفا دٟالٌحّك٠ٕد تالٌف١ٕدةا

 ِ شىح١كاغ١كإِشٛقف،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاؽٕط .ا

مٕد ءامكِص١دةاجع١ّ١ٍدةاِعدؿفامحم١ٕدةالٌٛود ئؾالٌّحعدؿؾفاٚجرذ١ك٘د ا دٟااف.1332دالٌا السٌد عنتر )  -8

ِىدددحٛٞالؾلءالٌحّك٠ٕددد تاٌط ٌحددد تاو١ٍدددةالٌحكم١دددةالٌك٠ ػددد١ةاش ِعدددةاؽٕطددد ،اقوددد ٌةا

 ِ شىح١كاغ١كإِشٛقف،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاؽٕط .

ٚلٌصّح لاللإ٠م لٟاٚلٌّفد ١ُ٘االلإ٠م ل١ةِمؿِةا ٟالٌحّك٠ٕ تااف.1333سامٌة أحمد الهجرسً )  -83

 لٌع١ٍّةاٚلٌف١ٕة،اِطحعةالٌنؿ،الٌم ٘كف.

امعدغالٌّٙد قلتاف.1313شٌرٌن محمد عبد الحمٌد )  -88 اجعٍدُ الٍدٟ جرذ١كالوحؽؿلَاجحم١ٕٗالٌٛللعاللا حكلػدٟ

الٌحّك٠ٕدد تا ق،الٌّصٍددةالٌع١ٍّددةاٌٍحكم١ددةالٌحؿ١ٔددةاللإ٠م ل١ددةللاو ودد١ةامدد ٌطٛقا ددٟ ،امعدددإِشددٛ

 (،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاظٍٛلْ.ا18ٚلٍَٛالٌك٠ ػةاٌٍح١ٕٓ،ا )

 ع ١ٌددةامكٔدد ِسالٌّع ودد فالٌمدد ئُالٍددٟال٠ٌٛدد ا ددٟاج١ّٕددةااف.1324عبوود الوهوواب سووعٌد الحربووً )  -82

ٌمدددكلءفاللأؾلءالٌّٙددد قٜاٌدددؿٜاجم١ِدددفالٌّكظٍدددةاللامحؿلئ١دددة،امعددددإِشدددٛق،اِص١ٍدددةال

 (،اوى١ٍةالٌحكم١ة،اش ِعةال١ٓا ّه.ا828ٚلٌّعك ة،ا )

أو و١ تالٌحّك٠ٕ تااف.1335عطٌات محمد خطاب ومها محمد فكرى وشهٌرة عبد الوهاب شقٌر)  -80

 ،اِكومالٌىح اإٌٍشك،الٌم ٘كف.للإ٠م ل١ةٚلٌحّك٠ٕ تا

ٚلٌعدكٚعااللإ٠م ل١دةلٌحّك٠ٕد تااف.1335عناٌات محمد احمد فرج وفواتن طوا ابوراهٌم البطول )  -80

 لٌك٠ ػ١ة،اؾلقالٌفىكالٌعكمٟ،الٌم ٘كف.

لؼححد قلتال١د ناٚجمد٠ُٛاللأؾلءالٌّظد ظحةاٌعٍدُاظكودةااف.1325كمال عبود الحمٌود إسوماعٌل )  -81

 للإٔى ْ،اِكومالٌىح اإٌٍشك،الٌم ٘كف.ا

أذكامكٔ ِساإٌىحكٚٔدٟالد ئُالٍدٟالٌّٕفشدةاٚلٌّع ود فا دٟاج١ّٕدةاااف.1322محسن طاهر مسلم )  -82
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ِٙ قلتاِ اٚقلءالٌّعك ةاٌؿٞاؽ ٌح تالٌص ِعة،امعدإِشٛق،الٌّصٍةالٌعكم١ةاٌٍعٍَٛا

 (.ا1لٌحكم٠ٛةاٚلٌٕفى١ة،ا )

اف.1332محمد سووعد زولووول محمووود ومكووارم حلمووً أبووو هرجووة وهووانً سووعٌد عبوود الموونعم )  -81
 ١ٌحٙ ا ٟالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اِكومالٌىح اإٌٍشك،الٌم ٘كف.جىٌٕٛٛش١ الٌحع١ٍُاٚلو 

لذدكالودحؽؿلَالٌّع ود فالٌحف ل١ٍدةالٍدٝااف.1322محمد شوقً شلتوت وسارة عبد العزٌز الفواٌز )  -81

ج١ّٕةالٌحعظ١ًاٌؿٜاجم١ِفالٌظفالٌى ؾناللامحؿلئٟا ٟاِ ؾفالٌعٍَٛ،الٌّصٍدةالٌؿ١ٌٚدةا

 ٌٍحعٍُام لأٔحكٔث.

،اؾلقالٌفىكالٌعكمدٟ،ا2لٌحم٠ُٛاٚلٌم١ نا ٟالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اؽاف.1333)محمد صبحً حسنٌن   -88

 لٌم ٘كف.ا

ِظددد ؾقالٌحعٍددد١ُاللاٌىحكٚٔدددٟ،اؾلقالٌىدددع اإٌٍشدددكاٚلٌحٛل٠دددع،ااف.1324محمد عطٌوووة خموووٌس )  -23

 لٌم ٘كف.ا

جىٌٕٛٛش١دد الٌحعٍدد١ُامدد١ٓالٌٕفك٠ددةاٚلٌحطح١ددك،اؾلقالٌّىدد١كفإٌٍشددكاا.ف1333محمد محمووود الحٌلووة )  -28

 ،الّ ْ.0ٚلٌحٛل٠ع،اؽ

 ،اِكومالٌىح اإٌٍشك،الٌم ٘كف.ا0لٌحّك٠ٕ تاٚللأظّ يالٌحؿ١ٔة،اؽاف.1322محمود إسماعٌل الهاشمً )  -22

ة،اِكوددمالٌىحدد االٌعددؿ٠د،الٌحّك٠ٕدد تاٚلٌعددكٚعالٌك٠ ػدد١اف.1322محمووود إسووماعٌل الهاشوومً )  -20

 لٌم ٘كف.

  ل١ٍةالٌحعٍُالٌّؽحٍؾالٌم ئُالٍٝالٌّع و فا ٟاج١ّٕدةالٌحعظد١ًااف.1322مروة أمٌن زكى الملوانى )  -20

لٌّعك ٟاٚللأؾلءالٌّٙد قٜا دٟالٌحكِصدةاٌدؿٜاؽدماا دعحةاِعٍدُالٌع ود ال٢ٌدٟ،اقود ٌةا

 ِ شىح١كاغ١كإِشٛقف،او١ٍةالٌحكم١ةالٌٕٛل١ة،اش ِعةاؽٕط .ا

جددرذ١كامكٔدد ِساجع١ٍّددٟام وددحؽؿلَاؽك٠مددةاؾلٌحددْٛاِددؿلُامحكِص١ددةااف.1324موورٌم محمد عمووران )  -21

،اقود ٌةاِ شىدح١كاغ١دكإِشدٛقف،اللإ٠م ل١دةجع١ّ١ٍةا ٟاجعٍُامعغاٚذح تالٌحّك٠ٕد تا

 و١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ة،اش ِعةاؽٕط .ا

ِمؿِدةا دٟااف.1322مصطفً حسٌن باهً وأحمد كمال الأنصاري ومختار أمٌن عبد الغنً )  -22

 ّم ١٠ها ٟالٌّص يالٌك٠ ػٟ،اِىححةاللأٔصٍٛالٌّظكٞ،الٌم ٘كف.اللاؼحح قلتاٚلٌ

 ،اؾلقالٌفىكالٌعكمٟ،الٌم ٘كف.ا2جىٌٕٛٛش١ الٌحع١ٍُاللإٌىحكٟٚٔ،اؽاف.1323نبٌل جاد عزمً )  -21

جدرذ١كاجّك٠ٕد تالٌّع ودد فالٌّؿلّدةامدرشٙمفالٌىحك١ٔٚددةااف.1322واء عبود الفتواأ أحمود السووٌد )  -21

لٍٟاجعٍُالٌّٙ قلتالٌٛو١طةا ٟالٌىكفالٌط ئكف،امعدإِشٛق،اِصٍةاجطح١مد تالٍدَٛا

 ١ك،اللإوىٕؿق٠ة.ال(،او١ٍةالٌحكم١ةالٌك٠ ػ١ةاأمٛا81لٌك٠ ػ١ة،ا )

أودهاجدؿق٠ الٌصّحد لاللإ٠مد لٟ،إِشدرفااف.1333ٌاسمٌن حسون البحوار وسووزان طنطواوي )  -28

 لٌّع ق ،اللإوىٕؿق٠ة.
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