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 تأثير برنامج تأهيلي على الانحناء الجانبي لتلاميذ الدمج 

 ١ا.د.محمد صلاح الدين

 ٢د.محمد نادر شلبي

 ٣هناء محمود صابر ابو العلا

 أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل، وكيل كلية التربية الرياضية لشئون البيئة وخدمة المجتمع، جامعة قناة السويس  ١

 استاذ مساعد فسيولوجيا الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس  ٢

 باحثة ماجستير، قسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس  ٣

 الملخص: 

جانبي والحركات  حركي( علي الانحاء ال  -يهدف هذا البحث إلي محاولة التعرف علي " تأثير برنامج )تأهيلي 
الأساسية لتلاميذ مدارس الدمج " ، و قد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية باستخدام  

البعدي( وذلك لمناسبته لطبيعة وهدف البحث ، حيث بلغ عدد العينة الأساسية   -التصميم التجريبي )القبلي 
الحركي( تأثيراً إيجابياً على   -أظهر البرنامج )التأهيلي( تلاميذ ، وقد أشارت نتائج البحث إلى أنه 8)

الرمي( لدي المجموعة التجريبية ، أظهر البرنامج    -الوثب  –الجري  –اختبارات الحركات الاساسية )المشي 
الفرق بين مستوي  -الحركي( تأثيراً إيجابياً على اختبارات الانحناء الجانبي ) مقدار ميل الكتفين  -)التأهيلي

بالاسترشاد   ون وصي الباحثيو . زاوية الانحناء الجانبي للعمود الفقري ( لدي المجموعة التجريبية -لكتفين ا
بالبرنامج التأهيلى قيد البحث في المدارس والمراكز العلاجية بما يحتويه من وسائل مختلفة عند علاج انحراف  
الانحناء الجانبي ، الاسترشاد بالبرنامج الحركي قيد البحث في المدارس والمراكز العلاجية لتطوير الحركات  

ينات تأهيلية باستخدام وسائل وطرق متنوعة من طرق التأهيل  الأساسية ، الاهتمام بتصميم برامج حركية وتمر 
لعلاج المشكلات والقصور في المهارات الحركية والانحرافات القوامية ، الكشف عن المشكلات الحركية  

والانحرافات القوامية للتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة بالمدارس وإعداد البرامج الحركية والعلاجية المناسبة  
 . الاهتمام بوضع برامج وقائية للانحرافات القوامية والأكثر شيوعاً في مجال ذوي الاحتياجات الخاصةلهم ، 

 معاقين  حركات أساسية؛  نحناء جانبي؛كلمات الافتتاحية: برنامج تأهيلي اال
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 البحث:ومشكلة المقدمة  
الوسححا الرياضححي فحسححب ، بححل امتححد لم يعد مجال الصحححة الرياضححية مقتصححر فقححا علححي تنححاول مشححكلات         

هذا الدور خارج حدود الميدان الرياضي ليصل لكل فرد مححن أفححراد المجتمححع فهححو يسححاهم بشححكل فعححال فححي إيجححاد 
الحلححول للعديححد مححن المشححكلات الصحححية المرتبطححة بأجسححامنا ، ويعححد اهتمححام أي مجتمححع مححن المجتمعححات بححذوي 

الححذي يمكححن عححن  الأنسححبهو المقياس و ، علي مدي تقدم المجتمعالاحتياجات الخاصة هو أحد المعايير للحكم 
واسححتمتاعه بأوقححات فراوححه، وحتححى يصححبف عًححواً نافعححاً فححي  الطفححلطريقححه أن نتعححرف علححى مححدلا صحححة وسححلامة 

 مجتمعه. 

تمثححل ضححرورة إنسححانية واجتماعيححة ،  بالمعححاقينإن العنايححة مal Chwen,et (2007 )شوون ن ورووورو   ويححري     
الاحتياجححات الخاصححة الححذين يحححاطون بشححيء مححن  ي التكيححف مححع المجتمححع ، فححذو علححي   موذلك من أجل مسححاعدته

أفًل مقارنة بححزملائهم  الصحية والجسمية وكذلك الحركية،الرعاية ويندمجون في أنشطة مختلفة تكون قدرتهم 
 (23:341 .)من نفس الفئة

أن الإعاقة العقلية البسيطة مصححطلف قدمتححه لأول مححرة الجمعيححة ( 2008طارق عامر، ربيع محمد  )  ويذكر   
الأمريكية للًعف العقلححي ويقصححد بححه مسححتوي أداء ذهنححي مسححاوي للتصححنيف الترمححوي المسححمي بححالمتخلفين عقليححا 

وي العقلححي نسححبة ذكححاء مححن ) القابلين للتعلم ويطلق علية محليا ذوي القدرات الذهنية البسيطة ويلتححزم هححذا المسححت
 (9:10( درجة طبقاً لتقديره باستخدام اختبار الذكاء. )55-70

أنححه قححد حديححت دراسححة المعححاقين بصححفة عامححة والإعاقححة م( 2010محموود محموونت ، تنفيوو) علووي ) ويًححيف   
إيمانححاً مححنهم بقححدرة هححذا الصحححية والحركيححة  اتالخححدمتقديم العقلية بصفة خاصة باهتمام العديد من الباحثين في 

المعحححاق علحححى التكيحححف والتفاعحححل محححع مجتمعحححاتهم و وأيًحححا إمكانيحححة تحويلحححه وتأهيلحححه إلحححى عنصحححر منحححتج فحححي هحححذا 
المجتمع بدلا من أن يكون عالة على ويرة، ويساعد علححى ذلححك متطلبححات العصححر الحححديث والإمكانححات المتاحححة 

 ة الآمنة ومرامج التدريب والتأهيل التي تتناسب مححع قححدرات هححملاء المعححاقين.لهذه الفئة من ذي قبل حيث الأجهز 
(151:18) 

إن القحححححوام يعحححححزز القحححححدرات الوظيفيحححححة لأجهحححححزة م( 2002محمووووود حووووبحي ححوووووانين و محموووود را ووووو  )  ويحححححري 
الجسحححححم الحيويحححححة وخفحححححد محححححن معحححححدلات الجهحححححد البحححححدني علحححححى العًحححححلات و المفاصحححححل و الأرمطحححححة فكثيحححححر محححححن 
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قواميحححححه  تتبطحححححة بحححححأجهزة الجسحححححم العًحححححلية و العصحححححبية و العدميحححححة تنحححححتج عحححححن عيحححححو  و انحرافحححححاالأمحححححرار المر 

النفسححححححححية و  هوهححححححححذا يححححححححنعكس سححححححححلبيا علححححححححى ميكانيكيححححححححة الجسححححححححم وحسححححححححن أدائححححححححه اليوميححححححححة عححححححححلاوة علححححححححى تأثيراتحححححححح 
 ( 33:  17الاجتماعية  و الاقتصادية على الفرد.)

أهمية الحفاظ علححى القححوام السححليم للفححرد حيححث يححرتبا ذلححك ايجابيححا  إلى( 2003محمد حبحي ححانين )  ويشير   
مححع صححححة الفححرد محححن حيححث سحححلامة العًحححلات و العدححام و المفاصحححل و الأجهححزة الحيويحححة حيححث يسحححمف ل جهحححزة 

لتعححب ويححمخر ظهححوره كمححا بطريقة سليمة و بأعلى كفاءة و اقل مجهود و بالتححالي يقلححل ا االداخلية بأداء و وظائفه
انه يزيد من ثقة الفرد بنفسه و قوة شخصيته و قدرته على مواجهة الصححعا  بهححدوء ويعطيححه الحمححاس و المبححادرة 

و تأدية كل حركاته اليومية بطريقة منسقة و متوافقة مما يزيد  قفي العمل و الإحساس بالجمال و المدهر اللائ
ذا يسححاعد علححى تكححوين أو إعححداد مححواطن سححليم صحححيا قححادرا علححى زيححادة مححن كفححاءة الفححرد الجسححمية و النفسححية و هحح 

 (  13:  16الإنتاج .) 

يصححابون بححبعد الانحرافححات القواميححة ،  أن المعححاقين عقليححاً م(  2007نجوو ء البربوورن ومنووي محموونت) وتمكححد    
ي إلححي عححدم التناسححق وذلك لاتخاذهم بعد الأوضاع الخاطئة ، والتي تححمثر بالتححالي علححي أجهححزة الجسححم ممححا يححمد

 –الحركي  ، والصعومة في النمححو ، وأكثححر الانحرافححات القواميححة انتشححارا لححدي المعححاقين عقليححاً ) الانحنححاء الجححانبي 
 ( 50:22اصطكاك الركبتين() –استدارة الكتفين  –فلطحة القدمين  –سقوط الرأس أماماً 

القواميححه قحححد تكححون وظيفيحححة )بسححيطة( أي فحححي ححححدود  الانحرافحححاتأن إلححي م( 2011)ناهوود عبوودالرحي   شححيروت 
والأرمطة فقا، لذلك يمكن تأهيلها عن طريق التمرينات البدنيححة ووسححائل التوعيححة القواميححة ، وقححد تكححون   العًلات
 مما يمثر في شححكل العدححام بمححا لا  طويلةقوامية بنائية )متقدمة( نتيجة لتعرر العدام لإجهادات لفترة   انحرافات

التمرينححات البدنيححة ولكححن لابححد مححن التححدخل الجراحححي واسححتخدام أنححواع جبححائر معينححة لفتححرات  باسححتخداميفيححد تأهليهححا 
 ( 28:20وسائلها المختلفة.) باستخدامزمنية قد تمتد لعدة شهور ثم يبدأ دور التمرينات التأهيلية 

كم علي قححوام الأطفححال سححواء قححوامهم العمود الفقري هو المعيار الأساسي للحم( أ  2011حالح سعد )  ويذكر
سليماً أو منحرفاً وذلك لتعدد مكونات العمود الفقري من فقرات ، أقراص وًروفية ، أرمطة ، مفاصححل ، فيكححون 
عرضه للتأثر بالحركات والأوضاع المختلفة التي يقوم بها الأطفال ، فالانحناءات الطبيعية للعمود الفقري تمدي 

لححي امتصححاص الصححدمات وتقلححل مححن اضححطرابات الإداء الميكححانيكي للعمححود الفقححري ، وظائف هامة فهي تسححاعد ع
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كما أنها تعطي القوة الكافية لححدعم وزن الجسححم ، وتحفححا وزن الجسححم وهححو الححذي نسححتطيع الحكححم مححن خلالححه علححي 

     (24:9اعتدال القوام .)

لفقحححري هححو انححححراف الانحنحححاء أن مححن اهحححم الانحرافحححات التححي تححححد  للعمححود ام( 2013تنيووا محموونت ) وتوضححف
الجانبي ، حيث يعد هذا الانحراف من الانحرافات الشائعة والخطيرة التي تهدد العمود الفقري الذي يعتبر أساس 
الهيكححل العدمححي ، والححذي يكسححب الجسححم الشححكل المطلححو  ، حيححث تثبححت بححه طبقححات العًححلات الكبيححرة والصحح يرة 

 (   2:8سم في وضعيته الصحيحة.)وأرمطة الدهر المخصصة للمحافدة علي الج

  احدى   العلاجية   ( على انه تعد التمرينات2014م(، ابراهي  الانصارن )2013تنيا محمنت)  ويتفق كلا من
قب  اتخاذها  تم  التي  الطبيعي  العلاج  لوسائ كوسيلة    من  العديد   لمن  السابقة  الانحرافات  الدراسات  لعلاج 

للتمرينات العلاجية أثرا في   نتائج الدراسات أن  أو الحد من تطورها وزيادة درجاتها وقد أشارت  القوامية 
منها علاجًا   البسيطة  أو علاج  الانحرافات  درجات  الانحرافات  كاملًا  تخفيف  درجات  على  يعتمد  ما  ذلك 

 (   34:1()25:8.)ونوعها)بسيطة( )متقدمة(

بحححححالمراكز الخاصحححححة المسحححححئولة عحححححن رعايحححححة ذولا الاحتياجحححححات  ون أثنحححححاء تواجحححححد البحححححاحثو  قومحححححن خحححححلال محححححا سحححححب
عقليححححححا والتححححححي كححححححان مححححححن أهمهححححححا  عححححححاقينتعححححححرر لهححححححا الأطفححححححال الميبعححححححد المشححححححكلات التححححححي  وحاالخاصححححححة لحححححح 

إعحححححداد  يسحححححتوجب الأمحححححر الحححححذي بالانحرافحححححات القواميحححححة وخاصحححححة انححححححراف الانحنحححححاء الجحححححانبي المشحححححكلات المتعلقحححححة
 ةوعلححححى الححححروم مححححن نححححدرة البحححححو  فححححي حححححدود علححححم الباحثحححح ،  طفححححال المتححححأخرين عقليححححال ة وتأهيليححححهبححححرامج علاجيحححح 

 ، ومححححن خححححلال الاطححححلاع علححححي الدراسححححات والأبحححححا  العلميححححةالتححححي تناولححححت الانحرافححححات القواميححححة لححححدي المعححححاقين 
القواميححححة والتححححي  لتصححححميم برنححححامج علاجححححي مححححن التمرينححححات والألعححححا  والتمرينححححات العلاجيححححة ةدفححححع الباحثحححح مححححا هححححذا 

علحححححي نفسحححححه، لمحححححا للحركحححححة محححححن دور فحححححي  الاعتمحححححاديمكنحححححه تهحححححدف إلحححححي تحسحححححين الحالحححححة القواميحححححة للجسحححححم حتحححححى 
اسححححححتثارة دوافححححححع الأطفححححححال مححححححن ذوي الإعاقححححححة العقليححححححة واسححححححت لال حححححححبهم للعححححححب والحركححححححة ممححححححا يبححححححث فححححححيهم رو  

 ر الزمن الأمر.  المر  والسعادة لمحاوله علاج هذا الانحراف قبل أن يصبف تشوه مع مرو 

 هدف البحث :

 .تأثير برنامج تأهيلي على الانحناء الجانبي لتلاميذ الدمجيهدف البحث إلي التعرف علي    -
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 البحث :  وضفر 

التجريبيححة فححي الانحنححاء الجححانبي توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسححيين القبلححي و البعححدلا للمجموعححة  -1
 .البعدلا لصالف القياس

  :البحثالمحتخدمة فى  المصطلحات

 الانحرافات القنامية:  -

ت ير في شكل عًو مححن أعًححاء الجسححم أو أكثححر وانحرافححه " بأنها م( 2013)إيهاب عمات الدين  يعرفها    
عحححححن الوضحححححع المسحححححلم بحححححه تشحححححريحياً ممحححححا ينحححححتج عنحححححه ت ييحححححر فحححححي علاقحححححة هحححححذا العًحححححو بسحححححائر الأعًحححححاء 

 ( 15:4الأخرلا.)

 الانحناء الجانبي  :وووو   -

بأنححه " عبححارة عححن انثنححاء جححانبي للعمححود الفقححري لأحححد الجححانبين م( 2014)" إيهوواب عمووات الوودين  يعرفححه            
مصحوماً ببعد الت يرات القوامية والتشريحية والفسيولوجية والمورفولوجية والتي تححمثر بالسححلب علححي العمححود 

  (36:14الفقري ".)

 عقلياً القابلين للتعل  :المعاقين   -
بححأنهم" هححم مححن لححديهم القححدرة علححي الاسححتفادة مححن البححرامج التعليميححة ولكححن  م(2015)فكرن متونلي   يعححرفهم    

بصورة بطيئة ، فيحتاجون إلححي بححرامج خاصححة موجهححة لإحححدا  ت يححر فححي السححلوك الاجتمححاعي ليصححبف مقبححولا 
العمليات المعرفية والمهنية لديهم ، وتتراو  نسب ذكححائهم مححا في تفاعلاتهم مع الآخرين ، وأيًاً في تحسن 

 (55:15(.)70-50بين )

 التمر نات الع جية والتأهيلية :   -
وسححائل العححلاج البححدني والحركححي الرياضححي ب ححرر  بأنه " إحديم(  2014إبراهي  الأنصارن )  يعرفها  

توظيححف الحركححة المقننححة الهادفححة سححواء فححي شححكل تمرينححات مختلفححة أو أعمححال بدنيححة ووظيفيححة أو مهاريححة 
للرجحححوع إلحححي حالتحححه وذلحححك للعمحححل علحححي اسحححتعادة الوظحححائف الأساسحححية للعنصحححر المصحححا  وتأهيلحححة بحححدنياً 

 (78:1الطبيعية ليقوم بوظيفته كاملة".)
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  : الحابقة الدراسات-اً محوا

(  بدراسححة هححدفت إلحححي التعححرف علححي أثححر برنححامج تحححأهيلي  8) م( 2013" تنيووا علووي محموونت" ) قامححت .1
مقتر  علي بعد المت يرات البدنية والفسيولوجية لدي المصححابات بححالانحراف الجححانبي للعمححود الفقححري، 

( طفلًا ، وكان من أهم النتائج أدي 25، واشتملت العينة علي )  يواستخدمت الباحثتان المنهج التجريب
ملحوظحححاً فححححي المت يحححرات البدنيحححة والفسححححيولوجية للمت يحححرات قيححححد البححححث فححححي  البرنحححامج التحححأهيلي تطححححوير

 القياسات البعدية. 
 افاتربدراسححة هححدفت إلححي التعححرف علححي الإنح ( 19) .م(2016" ) " موودحع عبوودالراآق ورووورو   قححام .2

واسححتخدم بمحافدححة الدقهليححة ،  سنه12-15 نم السنية حلةرللم انتشار رالأكث  ىرالفق  للعمود  اميةوالق
( تلميححذ ، وكححان مححن أهححم 400البححاحثين المححنهج الوصححفي بالأسححلو  المسحححي ، واشححتملت العينححة علححي )

النتحححائج أن أقحححل الانحرافحححات الانحنحححاء الجحححانبي  ثحححم انححححراف اسحححتدارة الكتفحححين والتقعحححر القطنحححي وتححححد  
 . الدهر

تححأثير برنحححامج تحححأهيلي لحححي بدراسحححة هحححدفت إلححي التعحححرف ع  ( 2)  م(2021" احموود فووأات أنوونر " )  قححام .3
علححى انحححراف الانحنححاء الجححانبي وكثافححة عدححام العمححود الفقححري للمعححاقين  (TRX) باسححتخدام تمرينححات

، الباحححححث المححححنهج التجريبححححي باسححححتخدام التصححححميم التجريبححححي لمجمححححوعتين تجححححريبيتين، واسححححتخدم سححححمعيا
( معححاق مححن المصححابين 12مجمححوعتين )معححاق سححمعي وتححم تقسححيمهم إلححى  (24)علححي واشححتملت العينححة 
أن البرنحححامج التحححأهيلي لحححه تحححأثير إيجحححابي علحححى انححححراف   ، وكحححان محححن أهحححم النتحححائج  بالانحنحححاء الجحححانبي

الأيسححر( والمت يححرات البدنيححة المرتبطححة بححانحراف الانحنححاء الجححانبي والكثافححة  -الانحنححاء الجححانبي )الأيمححن
  ..قري للمعاقين سمعياوالمحتولا المعدني ودرجة الألم للعمود الف

فعاليححة برنححامج بدراسححة هححدفت إلححي التعححرف علححي  ( 7) (  2022" ايهوواب محموود عمووات الوودين " )  قححام .4
تحححأهيلي لتحسحححين المت يحححرات البدنيحححة والفسحححيولوجية والقواميحححة لإنححححراف سحححقوط الحححرأس أمامحححا التعويًحححي 

بتصححميم القياسححين القبلححي  التجريبي، واستخدم الباحث المنهج  للحد  الفقري الصدري للمعاقين بصريا
، وكححححان مححححن أهحححححم ( معاقححححا بصححححريا11) علححححي، واشححححتملت العينحححححة  والبعححححدي لمجموعححححة تجريبيححححة واحححححدة

أن التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي يمدي إلى حدو  تحسن في المت يرات البدنية المرتبطة  النتائج  
الصدري للمعاقين بصريا مثححل )القححوة العًححلية، بإنحراف سقوط الرأس أماما التعويًي للحد  الفقري 

  .المدلا الحركي( للعنق والجذع 
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 البحث: منهج
 -)القبلححي  التصححميم التجريبححي باسححتخداملمجموعححة واحححدة تجريبيححة  التجريبححيالمححنهج    ون استخدم الباحث     
 البحث.وهدف لمناسبته لطبيعة وذلك  البعدي(

 مجتمع وعينة البحث:
للححتعلم المصححابين بححانحراف  التلاميححذ المعححاقين عقليححاً القححابليناختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مححن   تم

عينة البحث بالطريقة تم اختيار    ،الاسماعيليةبمحافدة  مدرسة القناة الابتدائية بالقنطرة شرق  ب  الانحناء الجانبي
للححتعلم المصححابين بححانحراف الانحنححاء الجححانبي  لقححابلينالتلاميححذ المعححاقين عقليححاً ان يححارهم محح تحيححث تححم اخة العمديحح 

مححن نفححس مجتمححع البحححث ومححن كعينة اسححتطلاعية ( تلميذ 2،  و تم الاستعانة بعدد ) ( تلاميذ8والبالغ عددهم )
  .خارج عينة البحث الأساسية

 :  تجانس عينة البحث الأساسية
تلاميححذ معححاقين عقليححاً  (8)تححم إجححراء التجححانس لعينححة البحححث الأساسححية للمجموعححة التجريبيححة والبححالغ عححددهم 

 قبل تطبيق التجرمة في المت يرات التالية: قابلين للتعلم المصابين بانحراف الانحناء الجانبي
 السن(. –الوزن  –بحسا  مت يرات )الطول معدلات النمن   :  ▪
  عن طريق إختبار ستانفوردبينيه  الصورة الخامسة .  ترجة الذكاء   : ▪
  باستخدام القياسات القوامية التالية : ون : قام الباحث  القياسات القنامية ▪

 (  1جدول )
                                                     القبليفى القياس   والقياسات القنامية الذكاءو لمعدلات النمن  الإلتناءمعامل 

                                                                             ( =8  ) 

 وحدة القياس  الاوتبارات المتغيرات
 المجمنعة التجر بية 

 معامل الالتناء النسيط ± ع  س

معدلات 
 النمن

 0.203 7.500 0.369 9.50 سنة الحن
 -0.402 135.500 5.930 134.58 س   الطنل
 -0.051 40.500 3.360 39.75 كج   النآ  

 0.133 68.500 2.065 68.91 ترجة محتنن الذكاء

القياسات  
 القنامية 

 0.08- 14.24 0.54 14.25 ترجة مقدار ميل الكتفين 
 0.610 3.00 0.32 3.03 س  مقدار ميل الكتفين 

 2.06- 1.68 0.20 1.59 س  بين محتنن الكتفين الفرق 
 0.39- 6.69 0.37 6.65 ترجة آاو ة الانحناء الجانبي للعمنت الفقرن 
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معححدلات النمححو والححذكاء ( المتوسححا الحسححابي والانحححراف المعيححاري ومعامححل الالتححواء فححي 1يوضف جححدول)
( أي أن معامححل الالتححواء يقححع مححا بححين  0.610، 2.06-) قيححد البحححث حيححث تححراو  مححا بححينوالقياسححات القواميححة 

قبححل قيححد البحححث  والقياسححات القواميححةمعححدلات النمححو والححذكاء مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فححي   ±3
 .     تطبيق التجرمة

 أتوات و وسائل جمع البيانات : 
 :القياسات الخاحة بمعدلات النمن .1
 السن )الرجوع إلى تاريخ الميلاد(.  -
 الطول بإستخدام جهاز الرستاميتر لأقر  سنتيمتر.  -
 الوزن بإستخدام الميزان الطبى لأقر  كيلو جرام.  -

 مقياس الذكاء :  .2
النسححخة  –الصححورة الخامسححة  Stanford – Binet Test بنيوو  لحووتانفنرتمقيححاس الححذكاء  ةالباحثوو تاسححتخدم   

  (.12)م(  2017)" الحميع عبد المنجنتعبد "  ترجمة وتعريب،  " هو. رو د ." جال  إعداد المعدلة

 : الذكاء هدف مقياس -
             للحححذكاء لقيحححاس وتقيحححيم القحححدرات العقليحححة فحححي ححححالات الصححححة والمحححرر  بينيووو  سوووتانفنرتيسحححتخدم مقيحححاس    

، ولختبححار الصححم أو ضححعيفي السحححمع، واضححطرا  التواصححل، و التوحححديين، وصحححعومات الححتعلم، واضححطرا  نقححح  
بينيححه للححذكاء الصححورة الخامسححة لقيححاس الححذكاء  –يستخدم مقياس ستانفورد ، كما  الانتباه المصحو  يالنشاط الزائد

سححنة فمححا فححوق ، ويبلححغ ( 70)وهححو مناسححب ل عمححار مححن سححنتين حتححي  والقححدرات المعرفيححة ويطبححق بشححكل فححردي ،
البطارية المختصرة فيبلححغ زمححن تطبيقهححا مححن أما  ،دقيقة ( 70)إلي ( 45)متوسا زمن تطبيق الإختبار كاملًا من 

ونفحححس الحححزمن يسحححت رقه  ،دقيقحححة ( 30)دقيقحححة ، ويسحححت رق تطبيحححق المجحححال ويحححر اللفدحححي ححححوالي ( 20)إلحححي ( 15)
 المجال اللفدي.

 : الذكاء مقياس مكننات  -
 إوتبارات فرعية تتجمع مع بعضها لتكن  مقاييس أورن هي : ( 10)و تكن  المقياس الكلي من  

: ويتكون من إختباري تحديد المسار وهما الإستدلال السححائل ويححر  مقياس نحبة الذكاء البطار ة المختصرة -
ويسحححتخدم مقيحححاس نسححححبة ذكحححاء البطاريحححة المختصحححرة محححع بعحححد البطاريححححات أو  ،اللفدحححي والمعرفحححة اللفديحححة 

 قييم المهني .الإختبارات الأخري في إجراء بعد التقييمات مثل التقييم النيوروسيكولوجي والت
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: ويتكححون محححن الخمسححة إختبحححارات الفرعيححة ويححر اللفديحححة والتححي تحححرتبا  مقيوواس نحووبة الووذكاء  يوور اللف يووة -

ويستخدم المجال وير اللفدي في تقييم الصم أو  ،بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسها الصورة الخامسة 
يعححححانون محححن إضحححطرابات فحححي التواصححححل اللحححذين يعحححانون محححن صحححعومات فححححي السحححمع ، وكحححذلك الأفحححراد الحححذين 

وإضطرا  طيف الذاتوية ، ومعد أنواع صعومات التعلم ، وإصابات المخ الصدمية ، والأفراد الذين لححديهم 
بسححة أو  خلفيححة محححدودة بل ححة الإختبححار ومعححد الحححالات الأخححري التححي تعححاني مححن صححعومات ل ويححة مثححل الح 

 السكتة.

:  والححذي يكمححل مقيححاس نسححبة الححذكاء ويححر اللفديححة ، ويتكححون مححن الخمسححة  مقيوواس نحووبة الووذكاء اللف يووة -
وقد يطبق ، الفرعية اللفدية والتي ترتبا بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسها الصورة الخامسة   تاختبارا

 مقيححاس نسححبة الححذكاء اللفدححي تطبيقححاً معياريححاً كححاملًا علححي المفحوصححين العححاديين كمححا يمكححن أن يطبححق علححي
بعد الحالات الخاصة التي تعاني من ضححعف البصححر أو تشححوهات العمححود الفقححري أو أي مشححكلات أخححري 

 قد تحول دون إكمال الجزء وير اللفدي من المقياس .

: وهححي نحححاتج جمححع المجحححالين اللفدححي وويحححر اللفدححي أو الممشحححرات العامليحححة  نحووبة الووذكاء الكليووة للمقيوواس -
 الخمسة.

        دقيقحححة. ويعتمحححد هحححذا علحححي المقيحححاس المطبحححق( 75)إلحححي ( 15)بيحححق المقيحححاس محححن ويتحححراو  متوسحححا زمحححن تط   
دقيقحححة فحححي ححححين يسحححت رق تطبيحححق البطاريحححة ( 75)إلحححي ( 45)فتطبيححق المقيحححاس الكلحححي عحححادة محححا يسحححت رق محححن  ،

( 30)ر اللفدي والمجال اللفدي حوالي يوقد يست رق تطبيق المجال و ،دقيقة  ( 20)إلي  ( 15)المختصرة من  
 دقيقة لكل واحد منهما.

وتتًمن الصورة الخامسححة العديححد مححن الفقححرات بال ححة الصححعومة المصححممة لقيححاس الأفححراد عنححد أعلححي مسححتويات   
أنهحححا تحتحححوي علححي مجموعحححة محسحححنة محححن الفقححرات بال حححة السحححهولة والمصححممة لتقحححيس بشحححكل أفًحححل  الأداء ،كمححا

وتوجححد ،  ، والأطفححال ذوي الأداء الححوظيفي المححنخفد ، والراشححدين مححن ذوي الإعاقححة العقليححة الأطفححال الصحح ار
فحححي علبحححة بلاسحححتيكية مصحححممة خصيصحححاً لتسحححهيل مهمحححة الفحححاح  فحححي تطبيحححق فقحححرات  الاختبحححارألعحححا  وأدوات 
همححا الححذاكرة كمححا تححم تطححوير م ،وتتًمن كتب التطبيق رسوماً ملونححة تجعححل المححواد أكثححر ألفححة للطفححل   ،  الاختبار

لكي تقيس الححذاكرة العاملححة ، وتقححدم تقييمححاً صححادقاً للراشححدين وكبححار السححن ، وفححي النهايححة يمكححن تصحححيف الصححورة 
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العرميحححححححححة  الخامسححححححححة بإسححححححححتخدام برنححححححححامج عبححححححححر الحاسححححححححو  أو الإنترنححححححححت بالححححححححدخول إلححححححححي موقححححححححع الممسسححححححححة

com.arabtesting.WWW . 

 الذكاء: تقنين مقياس  -
فرد ( 4800)بينيه : الصورة الخامسة علي عينة بل ت  –وتم تقنين النسخة الأمريكية من مقياس ستنافورد 

وتم تقنين الصورة العرمية من المقياس علي عينة بل ت ، عام فما فوق ( 85)تتراو  أعمارهم بين عامين حتي 
عححام فمححا فححوق، وتححم مراعححاة توزيححع العينححة مححن حيححث العمححر ( 70)فرد تتراو  أعمارهم بين عححامين حتححي (  3770)

 الاجتماعيححةكمححا تححم قيححاس المسححتويات  والاقتصادية ، الاجتماعيةوالعرق والنوع والمنطقة الج رافية والمستويات 
عححن طريححق عححدد سححنوات التعلححيم التححي أنهاهححا البححال ون ، أو عححن طريححق عححدد سححنوات التعلححيم التححي  يةوالاقتصححاد

وتححم مراجعححة جميححع الفقححرات تحسححباً لوجححود أي تحيححز  ،عححام ( 18)أنهاهححا أبححاء الأطفححال الححذين تقححل أعمححارهم عححن 
 .وذلك فيما يخ  النوع والعرق والثقافة والدين

( 0.95)بل ت معاملات ثبات الدرجات المركبة للمقياس ما فححوق ف للمقياس أما بالنسبة للمعاملات العلمية
، بما في ذلك نسبة الذكاء الكليححة ونسححبة الححذكاء ويححر اللفديححة ، ونسححبة الححذكاء اللفديححة ، ونسححبة ذكححاء البطاريححة 

الجة البصرية كما تم تًمين العوامل الخمسة )الإستدلال السائل والمعرفة والإستدلال الكمي والمع ،المختصرة  
وجميححع الححدرجات المركبححة فححي  ،المكانية والذاكرة العاملة( لتقححديم لمحححة ذات مصححداقية عححن القححدرات المتباينححة   –

لتسححححهيل المقارنحححة مححححع ويرهحححا مححححن البطاريحححات المعرفيححححة ( 15)وإنحرافهححححا المعيحححاري ( 100)المقيحححاس متوسحححطها 
  .  (3)المعياري  ( وانحرافها10)الفرعية فمتوسطها  تالاختباراأما درجات ، والتحصيلية  

 :  المحتخدمة قيد البحث "  القنامية “القياسات  .2
 قامت الباحثة بإجراء مسف مرجعي للمراجع والأبحا  والدراسات العلمية التي تناولت الانحناء الجانبي         

نجو ء عبودالمنع          كمت ير من المت يرات الاساسية في البحث مثل دراسة كححل مححن  التأهيلية  التمرينات  و 
ايهوواب  ، (19) م(2016) ورووورو  آق موودحع قاسوو  عبوودالرا، (22م()2007) البربوورن، منووي محموونت محموود

إقبووال رسوومي محموود والاطحححلاع علحححي الكتحححب العلميحححة المتخصصحححة مثحححل  ، (7م()2022) محموود عمووات الوودين
( ، عصوام 5م()2014)إيهواب محمود عموات الودين ( ، 4م()2013)إيهاب محمد عمات الدين (،  3م( )2007)

 وتوصحححلت الباحثحححة إلحححى أهحححم القياسحححات القواميحححة( ، 14م()2021( ، فوورات تنفيووو) )13م()2015جمووال ححووون)

http://www.arabtesting.com/
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الانحنححاء  والتي تتناسب مع عينة وهدف البحث ، والجححدول التححالي يوضححف القياسححات القواميححة  الانحناء الجانبي  

 . الجانبي 
 (2جدول)

 ل نحناء الجانبي المحتخدمة قيد البحث  القياسات القنامية
 الاوتبارات التي تقيحها وحدة القياس الانحناء الجانبي القياسات القنامية م
 Scoliometer Sapiaسكنلينميتر سابا  ترجة مقدار ميل الكتفين  1

 Scoliometer Sapiaسكنلينميتر سابا  س  مقدار ميل الكتفين  2

 لنحة المربعات س  الفرق بين محتنن الكتفين  3
 Genmometer لجيننميترا ترجة الفقرن آاو ة الانحناء الجانبي للعمنت  4

 الفحص الإكلينيكي لأفرات عينة البحث:)تشخيص الإحابة(.  3
، هححي نقطححة لأفححراد عينححة البحححث  لباحثححةمححن قبححل اللإنحنححاء الجححانبي الفححح  الإكلينيكححي والتشححخي   يعتبححر   

اً وذلك في الأوضاع المختلفة والتأكححد دقيقفحصاً  التلاميذبفح  الباحثة قوم تحيث انطلاق الدراسة الحالية ، 
ينتقححل أفححراد ومعد الفح  بدأ بعد ذلححك  إجراء القياسات القوامية ،مع  بالانحناء الجانبيمن الأعرار الخاصة 

 المقتر . البرنامج التأهيليإلي  عينة البحث
 الأجهزة والأتوات المحتخدمة في البحث: -و

 أثناء إجراء هذا البحث باستخدام الأجهزة والأدوات الآتية: ون قام الباحث  

 الدراسة الاستط عية:

 علحححىم 10/10/2021 حتحححى م3/10/2021مححن  الفتححرة فححي الاسححتطلاعية دراسححةال بححإجراء ون البححاحث قححام   
، معاقين عقلياً قابلين للتعلم  ميذتل( 2) وعددها الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع نفس من ةنعي
 : يلى ما الدراسة هذه استهدفت وقد

 .حالة ر اضية -

 أطناق. -

 جير  -
 مقعد سن دن. -

 .شر ط قياس -

 .ساعة ايقاف -
 جهاآ الرستاميتر لقياس الطنل.-

 الحكنلينمحتر    -
   الجيننميتر   -
 لنحة المربعات  -
 عقل حائط   -
 كرات طبية  -
 كرات سنسر ة   -
 ميزا  طبي لقياس النآ  "بالكيلنجرام.  -
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 صححعوماتأي  وجححود وعححدم المطلححو التححأهيلي  البرنححامج تنفيححذ علححى الاسححتطلاعية العينححة قدرة من  التأكد ▪

 .  البرنامج تنفيذ في

 والأجهححححزةالأدوات  تلححححك صححححلاحية مححححن والتحقححححق اسححححتخدامها كيفيححححة وتحديححححد والأجهححححزة الأدوات ضححححبا ▪
 .البرنامج تنفيذ مكان من والتأكد البحث إجراءات فى المستخدمة

 عنحححد إزالتهححا علححى والعمححححل الاسححتطلاعية التجرمححة إجحححراءات أثنححاء تدهححر قححد التححى الصححعومات اكتشححاف ▪
 الأساسية . البحث تجرمة إجراء

 .المستخدمة قيد البحث المت يرات قياس أماكن وتجهيز تحديد ▪
 .القياس عملية تحست رقها التى المدة وتحديد فرد بكل الخاصة القياسات إجراءات على التدريب ▪
 فحححححى البيانححححححات وتسحححجيل محححنهم كحححل اختصحححاص  وتحديحححد البححححث إجحححراءات فحححى المسحححاعدين دور توضحححيف ▪

 استمارة التسجيل الخاصة بكل فرد .
 البرنامج التأهيلي المقترح :

          :المقترح  هدف البرنامج التأهيلي -1

معالجوات الانحرافوات القناميوة والمتمثلوة فوي و تححين )قيد البحث( إلى  التأهيلي المقرحالبرنامج  يهدف       
 و نبث) من الهدف العام مجمنعة من الأهداف الإجرائية تمثلع فيما يلي :،   الانحناء الجانبي

 ":الجانبي "الايمن ، الايحرهدف البرنامج التأهيلي القنامي ل نحناء   ▪
 

 تحسين الحالة البدنية والقوامية للعمود الفقري من خلال : -
 إطالة العًلات والأرمطة جهة الجانب المقعر. -
 تقوية العًلات والارمطة جهة الجانب المحد  . -
الناصححبة حدو  توازن عًلي بين العًلات علي جانبي العمود الفقري وخاصة التوازن بححين العًححلة  -

 للعمود الفقري "اليمني واليسري".
 الرجوع  بزاوية ميل الحور للوضع الطبيعي. -
تحسين قياسات زاويا الانحنححاء الجححانبي "الايمححن ، الايسححر" للعمححود الفقححري عنححد أداء الحركححات المختلفححة  -

 المثالي.علي المستوي الأمامي من وضعي الوقوف والجلوس للوصول إلي ما يسمي بالقوام 
 

 هدف البرنامج التأهيلي القنامي ل نحناء الجانبي "الايمن ، الايحر": ▪
 

 تحسين الحالة البدنية والقوامية للعمود الفقري من خلال :  -



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 345 - 

 
 تقوية عًلات البطن الامامية. -
 إطالة عًلات المنطقة الخلفية القطنية من الخلف. -
اصححة التححوازن بححين العًححلة البطنيححة حححدو  تححوازن عًححلي بححين عًححلات الححبطن وعًححلات القطنيححة وخ -

 المستقيمة "اليمني واليسري" ومين العًلة القطنية متعددة الفلو   "اليمني واليسري".
 الرجوع  بزاوية ميل الحور للوضع الطبيعي. -
تحسححين قياسححات زاويححا الفقححرات القطنيححة مححن العمححود الفقححري عنححد أداء الحركححات المختلفححة علححي المسححتوي  -

 وضعي الوقوف للوصول إلي ما يسمي بالقوام المثالي.السهمي من 

  محتنى البرنامج التأهيلي قيد البحث:   -2

هحححذا بالمسححف المرجعحححي للدراسححات والمراجححع والمجححلات والحححدوريات العلميححة المتخصصححة فححي  ون قححام البححاحث     
القياسات المسححتخدمة فححي البحححث ، كمححا مجال الاصابات لتصميم البرنامج المقتر  وكلك تحديد نوعية وطرق ال
بأخذ رألا السادة المشرفين في كل خطوة من خطوات إعداد ومناء البرنامج والقياسات قيد البحث   ةالباحث تقام

وكححذلك الإسححتعانة بححعراء بعححد الخبححراء مححن خححلال المقححابلات الشخصححية معهححم للإسححتفاده مححن خبححراتهم العلميححة 
 .والميدانية

مححن التعححرف علححي أهححم  ون الدراسات الندرية السححابقة والمراجححع العلميححة تمكححن البححاحث ىع علومن خلال الاطلا  
 :   العناصر التي تحدد ال رر من التدريبات التعويًية للانحناء الجانبي وهي

مرونحححة العمحححود الفقحححري بحيحححث يشحححمل جميحححع حركحححات العمحححود الفقحححري محححن ثنحححي ل محححام  علحححىالعمحححل  (أ )
وتمرينحححات لشحححد العًحححلات القصححححيرة  للاسحححترخاء،والتقحححوس للخلحححف والجانحححب واللحححف محححع تمرينحححات 

 المنكمشة لإطالتها وفك الالتصاقات بها.
 

عًححلات العاملححة العمل علي تقوية العًلات الممتدة المترهلة علي منطقححة تحححد  القححوس وهححي ال ( )
المنحرفححة البطنيححة  الداخليححة،المنحرفححة البطنيححة  البطنيححة،علححي ثنححي الجححذع للجانححب مثححل )المسححتقيمة 

 الشوكة الناصبة للعمود الفقري ، النصف شوكة الدهرية ، القطنية المرمعة(. الخارجية،
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حراف من تلقححاء نفسححه بقححدر )ج( تعليم التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم محاولة إصلا  شكل الان

يستطيع الجهازين العًلي والعصبي من التكيف عليها وعليه فلا بد من أن يدرس   حتىالأمكان  
 كل تلميذ محاسن وعيو  قوامه أمام مرآه للتحكم في وضع اعتدال ميل الكتفين.

أفًححل التمرينححات التححي  بالمراجع العليمة المتخصصححة والدراسححات السححابقة لتحديححد  ون هذا وقد استعان الباحث    
( سحححنة 12-9الانحنحححاء الجحححانبي للمرحلحححة السحححنية محححن ) بحححانحرافتقحححويم وضحححع العًحححلات المتحححأثرة  علحححىتسحححاعد 

وتتًححمن تمرينححات للمرونححة والاطالححة والقححوة والتوافححق العًححلي العصححبي كمححا اسححتعانت بتلححك المراجححع فححي تحديححد 
 الاحمال التدريبية وتكرار التمرينات في كل مرحلة من مراحل البرنامج. 

 كالتالي:  مجمنعة التمر نات إلي مراحل يبتقح ن  وقد قام الباحث ▪
 

 :ىالاولالمرحلة   ➢
وتتًمن أرمعة اسابيع وهي مجموعة تمرينات قسرية ومدايححة للتمرينححات بمسححاعدة المعححالج ال ححرر    

التقوس وفك الالتصححاقات عححن  علىمنها فك الالتصاقات واكسا  العمود الفقري المرونة اللازمة للتأثير 
لمرحلححة شححد وإطالححة العًححلات التححي انكمشححت وقصححرت وتتححراو  شححدة التمرينححات بهححذه ا علححىطريق العمححل  

 % من أقصي شدة للتلميذ.60% إلي 40من 

 الثانية:المرحلة   ➢
وتتًمن أرمعة أسابيع وهي مجموعة من التمرينات الحححرة ثححم بححأدوات سححهلة متوسححطة الأداء تهححدف   

إلي زيادة تنمية وتحسين مرونححة العمححود الفقححري ومححدي العمححل العًححلي خاصححة ناحيححة التقعححر )العًححلات 
 % من أقصي شدة للتلميذ.75 إلى% 65او  شدة التمرينات بهذه المرحلة من القصيرة المنقبًة( وتتر 

 الثالثة:المرحلة   ➢
وتتًححمن أرمعححة أسححابيع وهححي مجموعححة مححن التمرينححات الحححرة ومححأدوات وممقاومححة أعلححي مححن المتوسححا 
وصعبة الاداء وتهدف إلي الوصول بوضع الجسم إلي الوضع الصحيف قوامياً ، وذلك مححن خححلال تقويححة 

عًلات الجانبية إلي جانب التنمية الشاملة لقوة عًلات الجذع حتي نصل بالتلاميذ المعححاقين عقليححاً  ال
% محححن 95% إلححي 76القححابلين للححتعلم إلححي حاسححة اعتححدال القححوام وتتححراو  شححدة التمرينححات بهححذه المرحلححة  

 أقصي شدة للتلميذ.
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  تحديد أسس البرنامج التأهيلي قيد البحث:  -3

  اجله.أن تتحقق محتويات البرنامج التأهيلي الهدف الذي وضع من  ▪
 المتاحة.مراعاة أن تتماشى التمرينات المقترحة مع الهدف العام للبرنامج والإمكانيات  ▪

 ملائمة محتوي البرنامج لمستوي وقدرات عينة البحث.  ▪
 مرونة البرنامج التأهيلي وقبوله للتطبيق العملي. ▪

 البرنامج التأهيلي مع الزمن الكلي وعدد الوحدات المحددة.يتناسب محتوي  ▪

 مراعاة أن يكون هناك تسلسل واستمرارية في أجزاء البرنامج التأهيلي. ▪

 جانب واحد. علىتنوع تمرينات البرنامج وعدم أدائها  ▪

 تتححابع العمححل العًححلي بححين المجموعححات العًححلية علححىمراعاة ترتيححب تمرينححات البرنححامج بطريقححة تسححاعد  ▪
 لأجزاء الجسم المختلفة بصفة عامة ومنطقة الانحراف بصفة خاصة. 

 تحقيق البرنامج مقاومة ل وضاع القوامية الخاطئة. ▪

 مراعاة الأسس العلمية والفسيولوجية بحيث تكون وحدات البرنامج متكاملة. ▪

 العاملة.الخصوصية والتركيز على العًلات  ▪

 بحث. توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة في ال ▪
 مرونة البرنامج وقابليته للتطبيق.  ▪

 الاهتمام بالإحماء لًمان تهيئة العًلات وتلافى حدو  الإصابات. ▪
 .في اختيار التمرينات مراعاة عوامل الأمن والسلامة ▪
 إضافة عنصر التشويق والإثارة للتمرينات داخل البرنامج. ▪
 الصعب ومن البسيا إلي المركب.  إلىتدرج التمرينات من السهل  ▪
 مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب من حيث الشدة والحجم وفترات الراحة.  ▪
 والانشطة.تجنب التعب والاجهاد مع التوازن في التمرينات  ▪

مراعححاة الحالححة النفسححية منححذ اللحدححة الاولححي ومححث رو  الطمأنينححة والثقححة بححالنفس للتلاميححذ المعححاقين عقليححاً  ▪
 قابلين للتعلم.ال

 القياس القبلي: -ت

فحححي الفتحححرة محححن تلاميحححذ معحححاقين عقليحححاً قحححابلين للحححتعلم ( 8) علحححىبحححإجراء القياسحححات القبليحححة  ون قحححام البحححاحث
 .م 14/10/2021م، إلي 11/10/2021
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 تطبي) الدراسة الأساسية )تطبي) البرنامج التأهيلي المقترح(: -ت

بمحافدححححة مدرسححححة القنححححاة الابتدائيحححة بححححالقنطرة شححححرق البرنححححامج التحححأهيلي المقتححححر  ببتطبيححححق ون البححححاحث ون قحححام    
( أسبوع وهو الوقت الفعلي لتطبيق التجرمة الأساسية على 12، والذي أست رق ثلاثة شهور بواقع )  الاسماعيلية

فححححي الفتححححرة مححححن المقتححححر ( التححححأهيلي المجموعححححة التجريبيححححة ، ومححححدأ تنفيححححذ وتطبيححححق التجرمححححة الأساسححححية )البرنححححامج 
( وحححححدتين تأهيليححححة أسححححبوعياً، ومالتححححالي أصححححبف عححححدد الوحححححدات 2م، بواقححححع )13/1/2022م إلححححي 17/10/2021

 ( وحدة.24التأهيلية والذي تم تطبيقها على المجموعة التجريبية )

 القياس البعدن: -ه
بححإجراء القياسححات البعديححة للعينححة الأساسححية  ون بعد الانتهاء من تنفيذ وتطبيححق التجرمححة الأساسححية قححام البححاحث     

 .م16/1/2022م إلى 15/1/2022للبحث ، حيث تمت في الفترة من 

 لأسالي  الإحصائية:ا
لأسحححححاليب فحححححي إجحححححراء ا (SPSS)باسحححححتخدام البرنحححححامج الإحصحححححائي للعلحححححوم الاجتماعيحححححة  ون قحححححام البحححححاحث 

 الإحصائية الآتية:

  المتوسا الحسابي. -1
 معامل الالتواء.  -4
 معامل الارتباط. -7

 الانحراف المعياري. -2
 الحد الاعلي والحد الادني. -5

 الوسيا. -3
 إختبار ويلككسون لرتب الاشارة -6

 عورض النتائوج وموناقشوتها:
 النتائج: عرض  -1

 ( 3جدول )
 8ن= المدن الحركي قيد البحث  اوتباراتفي  التجر بيةللمجمنعة بين متنسطين القياس القبلي والبعدن  الفرق 

وحدة   الاوتبارات المتغيرات
 القياس

 الفرق بين البعدن القياس  القبليالقياس 
 المتنسطين 

نح  
 التححن %

 ع ±  س ع ±  س

القياسات  
 القنامية

 

 % 54.39 7.75 1.20 6.50 0.54 14.25 ترجة مقدار ميل الكتفين 
 % 47.19 1.43 0.16 1.60 0.32 3.03 س  مقدار ميل الكتفين 

 % 47.17 0.75 0.05 0.84 0.20 1.59 س  الفرق بين محتنن الكتفين 
 % 53.53 3.56 0.26 3.09 0.37 6.65 ترجة آاو ة الانحناء الجانبي للعمنت الفقرن 
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 ( 1شكل )
 قيد البحث القياسات القنامي  في  التجر بيةالفرق بين متنسطين القياس القبلي والبعدن للمجمنعة 

للمجموعححة  القبلححيفححى القيححاس  أن المتوسحححا الحسححابي( ، 1رقححم ) ( والشححكل3) السححابق رقححم جححدولاليتًححف مححن 
( 14.25) مقدار ميل الكتفين التجريبية " الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم " في القياسات القوامية ، قد بلغ في

 آاو ووة الانحنوواء الجووانبي للعموونت الفقوورن ( ، 1.59) الفوورق بووين محووتنن الكتفووين، ( 3.03) مقوودار ميوول الكتفووين، 
(، ممححا يشححير إلححي 3.09( ، )0.84، )( 1.60)( ، 6.50والي )قححد بلححغ علححي  التحح  "  وفححى القيححاس البعححدي، (6.65)

 وجود فروق بين المتوسطين القبلي والبعدي ولصالف القياس البعدي.

 ( 4جدول )
 والبعدن  الإشارة لن لككحن  بين القياسين القبلي اوتبارتلالة الفروق بتطبي) 

 ( 8= )   البحثقيد  التجر بية لأفرات المجمنعة القياسات القناميةفي 
 بيانات إحصائية                        

 الاوتبار           
 (Zقيمة) مجمنع الرت   متنسط الرت   العدت 

 المححنبة 
 Pقيمة 

- + = - + - + 

 0.012 2.521- 0.00 36.00 0.00 4.50 8 0 8 )ترجة(   مقدار ميل الكتفين 1
 0.012 2.524- 0.00 3.600 0.00 4.50 8 0 8 )س (  مقدار ميل الكتفين 2
 0.012 2.521- 0.00 3.600 0.00 4.50 8 0 8 )س (  الفرق بين محتنن الكتفين 3
 0.012 2.527- 0.00 3.600 0.00 4.50 8 0 8 )ترجة(  آاو ة الانحناء الجانبي للعمنت الفقرن  4

 (   0.05عند محتنى تلالة إحصائية )  2=  ( Z )قيمة و لككحن  الجدولية   

0
2
4
6
8

10
12
14
16

مقدار ميل الكتفين
(درجة)

مقدار ميل الكتفين
(سم)

الفرق بين مستوي
(سم)الكتفين 

زاوية الانحناء 
الجانبي للعمود 

(درجة)الفقري 

المتوسط الحسابي قبلي 

المتوسط الحسابي بعدي

الفرق بين التوسطين
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                           المحسححححححححححححححححححومة بتطبيححححححححححححححححححق اختبححححححححححححححححححار الإشححححححححححححححححححارة (z)( أن قيمححححححححححححححححححة  4 يوضححححححححححححححححححف الجححححححححححححححححححدول رقححححححححححححححححححم )    

والبعححدي  بححين القياسححين القبلححي فححروق ذات دلالححة إحصححائية وجححودWilcoxon Signed Ranks Test  لويلككسححون 
القححوة العًححلية لعًححلات الطححرف حيححث جححاءت قححيم اختبححارات  القياسات القناميةفي    التجريبيةلأفراد المجموعة  

 وفححي قيححاس ، (2.524-) مقودار ميول الكتفوين ، وفححي قيححاس (2.521-) مقدار ميول الكتفوين في قيححاس  السفلي
،  (2.527-) آاو ووة الانحنوواء الجووانبي للعموونت الفقوورن  ، وفححي قيححاس (2.521-) الفورق بووين محووتنن الكتفووين

) > ، وجميعهححا  ( 0.012( ، )0.012( ، )0.012( ، )0.012)جححاء علححي التححوالي  سححتولا دلالححة إحصححائيةومم
 .( لصالف القياس البعدي  0.05

 : مناقشة النتائج

هنححاك فححروق دالححة إحصححائية بححين القياسححين القبلححي ( ان 4)، ( 3ول رقححم )االجححد( و 1الشححكل رقححم )يوضححف   
 ون الباحث وعز ي، و  في القياسات القوامية للإنحناء الجانبي  والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالف القياس البعدي

للمجموعححة التجريبيححة إلححي أن البرنححامج  القياسححات القواميححة للإنحنححاء الجححانبيذلححك التححأثير الايجححابي فححي مسححتوي 
لتخطحححيا الجيحححد لمحتححححولا البرنحححامج التحححأهيلي امحححن خحححلال  التمرينحححات العلاجيحححةاسحححتخدام مجموعحححة محححن بالتحححأهيلي 
اتبححاع الأسححس العلميحححة عنححد اسححتخدام البرنححامج التححأهيلي لإنحححراف الانحنححاء الجححانبي ي و الانحناء الجححانب  لانحراف

التحححأثير الإيجحححابي للبرنحححامج التحححأهيلي بمحححا يحتحححولا محححن تمرينحححات مختلفحححة مثححححل ) الاحمححححاء ، البنائيححححة العامححححة ، و 
 الأجهزة والأدوات  .  باستخدامالتأهيليحة خاصحة ، الختحام ( 

ضححرورة  البدنيححة الترميححةإذا كانححت إلححي أنححه  (2003محموود حووبحي دمحموود را وو  )يشححير  وفححي هححذا الصححدد    
للتمرينححات  الملحححةبًححعف عقلححي وذلححك حلاجتححه  المصححا هنححا تصححبف أكثححر ضححرورة للشححخ  نإللفححرد السححليم ف
ركححي والتوافححق العًححلي حالتححوازن ال وتحسححينركيححة للجسححم لحالقححدرات ا تحسححينتعمححل علححى  تححيالبدنيححة ال  والنشطة
 (98:17) معدلة.برامج  خلالالقوامية للجسم من  الحالةمرونة، وكذلك لالعصيب وا

أن تطبيححق بححرامج التأهيححل البححدنى علححى Gill Solberg  (2008 ) جيل سنلبيرت يتفق ذلك مع ما أشار إليهو    
الانحنححاء الجححانبي الأيمحححن بحححأسس علميحححة مقننححة يعمحححل علحححى تحسححين قياسححات زوايححا الانحنححاء   المصابين بإنحراف

الجانبي الأيمحن بحمحا يشحمحلحه محن " زوايا الفقرات الدهرية ، زوايا الفقرات القطنية ، زايححة انحنححاء الحححور ، زايححة 
 Upright –   " عند أداء الحركححات المختلفححةانحناء العمود الفقرلا ، طول المنطقة المقاسحة محن العمود الفقرلا 

Left – Right  (110:24)على المستولا الأمحامحي محن وضعي الوقوف والجلوس 
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أن الحححدرجات المطلقحححة لزوايحححا مJohn Ebnezar  (2010 ) جووون  ابنيووزارويتفحححق ذلحححك محححع محححا أشحححار إليحححه    

انحناءات الفقرات الدهرية ، الفقرات القطنية . زاوية انحناء العمود الفقرلا للجانب لانحححراف الانحنححاء الجححانبي 
علححى    - UprightLeft – Right   في وضع الجلوس أكبر من وضع الوقوف عنححد أداء الحركححات المختلفححة

 (131:25.)وسالمستولا الأمامي من وضعي الوقوف والجل

( أن اسححتخدام التمرينححات البنائيححة م2011) Kristian Berg كر حوتيا  بيورتويتفحق ذلحك محع محا أشار إليححه     
على تحسين زوايا انحناءات الفقرات الدهرية والفقرات القطنية وزاويححة انحنححاء علي جانبي العمود الفقري تعمل 

الحور وزاوية انحناء العمححود الفقححرلا للجانححب وطحححول المنطقححة المقاسححة مححن العمححود الفقححرلا للمصححابين بححإنحراف 
 ( 41 : 26الانحناء الجانبي الأيمن عند الانحناء للجانبين وخاصة عند الانحناء للجانب الأيسر . ) 

أن الاصححححابات، والأمحححرار، والعحححادات القواميححححة الخاطئحححة، والحالححححة م ( 2011)  ناهووود عبووودالرحي وتشحححير     
النفسية، والت ذية ال ير الصحححية، والملابححس الًححيقة، والمححمثرات البيئيحححة كحححالتلو ، والتعحححب العًححلي، وممارسححة 

 (22:20).القوامية بالانحرافاتابة أي نشاط رياضي دون عمل تمرينات تعويًية من أهم أسبا  الإص

أن التطبيحححق الصححححيف لبرنحححامج التمرينحححات العلاجيحححة يمكحححن أن يسحححاعد فحححي م( ۲۰۱۳نجوو ء جيووور ) وتحححري      
رافات الجسم والححذي يتًححمن تمرينححات متصححلة يححمدي إلححى تحسححين قححوة العًححلات والشححدة العماليححة نحتصحيف الا 

وزيححادة مطليتهححا ، ويعمححل علححي زيححادة كفححاءة الححدورة الدمويححة والتححنفس ، وتحسححين الحححس العًححلي حيححث أنححه عححن 
لي الندم امالتتحريك مفصل أو انقرار مجموعة العملات التي تخت  بالشركة تعمل الممثرات الحسية للمخ و 

عمل العًلات التي تخت  بالحركة ، ولذلك يجب أن تمدي التمرينات العلاجيححة بطريقححة علميححة وتنقححل وتعلححم 
 (٢٥٠، ٢٤٨:  21بكل دقة كما يجب ممارستها بأنتدام. )

أن التمرينححات التأهيليحححة الخاصحححة لإنحححراف الانحنححاء الجححانبي الأيمحححن إلي  م (2014ايهواب عوموات )   يشيرو    
تعحمحل علحى ححدو  تحوازن عًحلى بحين العًلات علحى جحانبي العمود الفقحرلا وخاصحة العًلة الناصبة للعمحود 

 (206:5. )الفقرلا " اليمني ، اليسرلا " ومالتالي اعتدال القوام والعمود الفقر

ويقصد بهحا أي انحراف أو خروج عن العلاقحة الميكانيكية   م(2020علي ححن )عاتل  ويًيف      
والوظيفية الصحيحة لأجزاء الجسم المختلفة، مما يمدلا إلى فشل الجسم في تحقيق والاحتفاظ بالأوضاع  
ن المناسبة للحركات المختلفة. ويعتقد البعد أن القوام قاصراً على شكل الجسم وحدوده الخارجية فقا، ولك
هذا الاعتقاد لا يعبر عن كل الحقيقة، فالقوام المعتدل هو أحد ممشرات الحالة الصحية للفرد و يعتمد في  
مفهومه على الفروق الفردية، وأساسه بناء الجسم وتركيبة البدني والتناسق بين أجزاء الجسم، فالقوام هو  
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ية ، وكلما تحسنت هذه العلاقة كلما كان  ختلفة العًلية والعصب»العلاقة الميكانيكية بين أجهزة الجسم الم

 ( 414:11القوام سليماً وزادت كفائتة ميكانيكية الجسم .)

ان الانحناء الجانبي يسمي يسم بالانحناء القوامي أو المتحرك م(  2021فرات عبدالحميد تنفي)  ) ويمكد     
العًححلات فححي جانححب واحححد مححن الجححذع ويختفححي ويمكن إصلا  التشوه بالتمرينات ، ويسببه التوتر الحاد  في 

عندما يقوم بثني الجذع ل مام ، حيث أن الت ير لا يحد  في العدام كذلك لا بحد  في العًلات الرخححوة ، 
 (201:14ويحد  هذا التشوه بسبب عدم اعتدال القوام .)

( 12م()2008) عبدالحووتار جبووار الضوومد، تراسووة "  ،مححن كححل نتححائج دراسححات  مححع هححذه النتححائجتفححق تو        
" تحوووويمارس ورووووورو " ( ، 1م()2014) إبووووراهي  علووووي الانصووووارن تراسووووة  (،8م()2013تنيووووا محموووونت )،

Tsimaras, et al  (2017()27م)  أن والتححي تشححير إلححي ،  (7م()2022) ايهواب محمود عموات الودين، تراسة
اصححلا  القصححور و علميححة بشححكل سححليم يححمثر ايجابيححا فححي تحسححين  أسححسعلححى  ةممارسححة البححرامج التأهيليححة والقائمحح 

 .الحاد  في شكل القوام

توجد فروق دالة إحصائيًا بححين القياسححيين القبلححي  "   لبحث و الذن ينص على أن افرض و مما سب) نجد أ   
 .كلياً قد تحق)  .البعدلا لصالف القياسالتجريبية في الانحناء الجانبي و البعدلا للمجموعة 
 : الاستخ حات

البحث   قيد  للبيانات  الإحصائية  المعالجات  البحث وما اسفرت عنه  أهداف وفرور ومجتمع  في حدود 
 استخلاص الاستناجات التالية :  ون وفى ضوء تفسير النتائج التي تم التوصل اليها ومناقشتها يمكن للباحث

الفرق بين  - ميل الكتفين )مقداراختبارات الانحناء الجانبي تأثيراً إيجابياً على ( التأهيلي)أظهر البرنامج  .1
 لدي المجموعة التجريبية. الفقري(زاوية الانحناء الجانبي للعمود  - مستوي الكتفين

الفححرق بححين مسححتوي  - ميححل الكتفححين )مقححداراختبححارات الانحنححاء الجححانبي وجود فروق في نسححبة التحسححن فححي  .2
 لمجموعة التجريبية.القياس البعدي للصالف ( قيد البحث  زاوية الانحناء الجانبي للعمود الفقري  -  الكتفين

محححن مشحححاعر  الحححتخل  فحححي  التلاميحححذ المعحححاقين عقليحححاً القحححابلين للحححتعلم تخلححح   التمرينحححات التأهيليحححةسحححاعدت  .3
 وأنشطته.وذلك من خلال وحدات البرنامج  والتوتر، الخوف

اكتسححا  القححوام السححليم والعححادات  علححىهيليححة التححي ضححمها البرنححامج التححأهيلي سححاعدت التلاميححذ التمرينات التأ .4
 القوامية الصحيحة خلال وحدات البرنامج الأمر الذي ساهم في تطوير الحركات الأساسية قيد البحث.



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 353 - 

 التنحيات:  
 بالآتى:  وايوص ون فى ضوء الاستنتاجات فإن الباحث

بما يحتويححه مححن وسححائل مختلفححة  في المدارس والمراكز العلاجية بالبرنامج التأهيلى قيد البحثالاسترشاد   .1
 .انحراف الانحناء الجانبي عند علاج 

الاهتمححام بتصححميم بححرامج وتمرينححات تأهيليحححة باسححتخدام وسححائل وطححرق متنوعحححة مححن طححرق التأهيححل لعحححلاج  .2
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